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INTRODUCCION

Con este trabajo busco crear conciencia sobre la importancia que tiene el trabajo al
cuidado del hogar y de los hijos menores de edad realizado por uno de los conyuges
y la relevancia que tiene dentro del familia y de la sociedad, principalmente cuando
esta actividad es considerada como obligacion principal, dentro de la familia, ya que
cuando se presenta un proceso de divorcio, en el que el conyuge que se encuentra en
esta situacion, se deberia de analizar cuanto vale, econémicamente hablando, el
trabajo que ha venido desempefiando en el hogar propio, para poder determinar la
cuantia de la pension alimenticia, considerando que el trabajo realizado en el hogar
propio y el cuidado de los hijos es considerado como una aportacion econémica al
patrimonio familiar, esto de acuerdo con lo establecido en el articulo 153, del Codigo

Familiar para el Estado de Michoacén.

Pretendo que este estudio sea considerado al momento de determinar la pension
alimenticia que debe aportar el conyuge cuando obtiene la custodia de los hijos, ya
que tendra que seguir haciendo las mismas labores en el hogar y ademas tendra que

adoptar otro rol de vida.

No obstante, pese a la transformacién real y profunda de los esquemas familiares, la

estructura esencial de la familia sigue manteniendo vigencia, por cuanto constituye, en



sus diferentes formas, el fundamento de toda sociedad humanay es en su seno donde
se crean los lazos afectivos imprescindibles para transmitir la cultura y los valores

ideoldgicos y morales de unas generaciones a otras.

Es asi, que debe existir un matrimonio como antecedente para que se pueda presentar
un divorcio, de ahi se extiende la hipétesis de abandono de hogar, de malos tratos o
de otros semejantes, en los cuales ya no es una falta grave la que esta originando o
causando el divorcio, sino son situaciones mas 0 menos permanentes, que han vuelto
dificil la vida conyugal o han disuelto de hecho la comunidad de vida armoniosa y feliz

que debia existir en todo matrimonio.

Un aspecto fundamental que muestra la desigualdad e inequidad en la que vive dia
con dia la familia, es la relativa a las tareas del hogar, las cuales carecen de todo
reconocimiento social y econémico, y son desempefiadas mayoritariamente por la
poblacion femenina. La realidad en la que viven millones de mujeres nos demuestra
gue no hemos sido capaces de lograr un cambio cultural que nos permita disociar la
imagen femenina del trabajo doméstico aunque en la actualidad hay muchos hombres

gue realizan dicha actividad y que de igual forma requiere de una valorizacion.

Considerando todo lo anterior, es de mucha relevancia mencionar que la elaboracion
de la presente tesis profesional no es una solucion de los problemas que encierra el

tema, sblo se trata de presentar el estudio que nacié de la observacion y meditacion
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de una cuestion de derecho, que ha cobrado verdadero interés por el adelanto

alcanzado en el pensamiento y la doctrina familiar.

El articulo 153, del Cédigo Familiar para el Estado de Michoacén, que a la letra reza
“El desempefio del trabajo en el hogar o el cuidado de los hijos, se estimara como
contribucion econdémica al sostenimiento del hogar”, es la base de este trabajo, con el
cual, pretendo hacer un andlisis de la situacion real actual que vive el conyuge en la
sociedad michoacana, que encuadra en esta situacion, principalmente con la finalidad
de concientizar a la sociedad de la gran necesidad que tenemos de incluirlo en la vida
actual, no como objetos que adornen un hogar o como encargados de la limpieza o
del cuidado del hogar, sino como seres humanos que tienen dignidad y merecen
respeto, concientizandonos de que son parte importante de nuestra vida, asi mismo
realizando acciones que permitan una conciencia mas abierta, para lograr superar el
gran reto que se nos esta presentado en cuestiones de igualdad y equidad entre los
seres humanos, para que permitamos el desarrollo integral de nuestros pueblos y
comunidades, por lo que considero que solo valorando el trabajo del conyuge dedicado

al cuidado del hogar, es como vamos a crecer en valores y en dignidad.

Aun asi, es menester mencionar que, aunque se han tenido grandes avances para
lograr la equidad de género, principalmente en nuestro Estado, todavia falta un gran
camino que recorrer para poder erradicar la discriminacion que actualmente se sigue
ejerciendo en contra de quien se encarga del cuidado del hogar y de los hijos menores
de edad, a pesar de los grandes avances que se han tenido al haber creado una ley

general para la igualdad entre mujeres y hombres, ademas de todas aquellas creadas
4



contra la discriminacion y la violencia en contra de la mujer, que en la actualidad han

cobrado gran importancia.

Finalmente estoy tratando de que particularmente el trabajo que el cdnyuge que se
dedica al cuidado de los hijos y de hogar propio sea valorado y remunerado, que se le
reconozca y que socialmente tenga el reconocimiento merecido, pero sobre todo que
cuando forme parte de un juicio de divorcio, le sea valorado su trabajo realizado en el
hogar y considerado al momento de determinar la pension alimenticia que éste deba
aportar, por lo tanto lo que pretendo es que los legisladores analicen la ley para que
determinen ¢ Cuanto vale el trabajo realizado por el conyuge que se dedica al cuidado
de los hijos y del hogar propio? Y ¢Cudanto es lo que de acuerdo a esto debe aportar
el conyuge que se dedica a las labores del hogar al momento de determinar la pension

alimenticia?

1. LAFAMILIA

"La familia existe siempre que existe el hombre”.

He decidido dar inicio a este trabajo hablando de la familia porque ésta es el nucleo
principal de una sociedad, en la que se desenvuelve todo ser humano, en la que se
determina la situacion de cada uno de sus miembros y principalmente en donde se

genera la situacién motivo del presente estudio.



La atraccion sexual y el amor, origen del vinculo matrimonial, encuentran en la familia
el cauce institucional por el que los individuos se integran en la sociedad. La
procreacion, dentro de la estructura familiar, adquiere un caracter afectivo que hace

posible la crianza y el desarrollo intelectual de los seres humanos.

Lo conocido es que se inicia con una familia claramente patriarcal en el Oriente Medio,
con menos autoridad para el padre de familia en Grecia y Roma, y con menos aun en
los pueblos de América, sin que en ningun pueblo de los conocidos, el padre deje de
ser el jefe de la familia. EI matiz del patriarcado exagerado o disminuido viene dado
por la mayor o menor consideracion que se le da a la mujer y por tanto, por la mayor

0 menor importancia que se le da al matrimonio monogamico.

Esto confirma lo que nos dice la razéon: que la familia y el matrimonio son dos
instituciones naturales, en el sentido que se derivan de la naturaleza humana y por
tanto han estado presentes desde que existe el ser humano sobre la tierra y seguira

existiendo mientras haya individuos que participen de nuestra naturaleza.

Esta familia historica primitiva, es muy amplia porque en alguna forma realiza las
funciones que poco mas tarde van a realizar las autoridades de la ciudad y después
las autoridades del Estado; porque es con frecuencia en si misma una unidad completa
de produccién agricola y ganadera; porque necesita auto defenderse de otros grupos

rivales, etc. Se entra en la familia por los mismos procedimientos que después se usan
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para entrar a formar parte de la comunidad politica: por nacimiento, por admision

expresa en el grupo o por matrimonio.

La familia, cedio, por tanto, sus funciones politicas a las autoridades municipales, las
cuales fueron sustituyendo paulatinamente algunas de las que realizaba originalmente.
Esto contribuy6 a ir reduciendo paulatinamente el nUmero de personas integrantes de

la familia para dar cada vez més importancia al parentesco consanguineo.

Un tipo comun de familia doméstica consta de un hombre adulto, de su esposa y de
los hijos no casados. Esta familia "nuclear” no puede ser, sin embargo, considerada
universal, pues no hay sociedad en la que so6lo haya familias de este tipo. Por una
parte, muchos hogares cuentan con elementos ajenos a ese esquema, como abuelos,
viudas, huérfanos y madres solteras; por otra parte, puede haber hijos casados que
formen parte de la familia con sus padres, de tal manera que coexistan en el mismo
hogar tres o cuatro generaciones, cuando los sucesivos matrimonios han tenido lugar
a edad temprana. Por consiguiente, la composicion familiar esta ampliamente
determinada por el hecho de que un nuevo matrimonio se establezca en un hogar
nuevo o continde siendo miembro del ya existente, ocupado por los parientes de uno

de los nuevos esposos.

Para designar los diferentes tipos de familia no nuclear se utilizan denominaciones

también diversas. Una familia "vastago” es la generada por la regla de que solamente
7
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un hijo permanezca en el hogar paterno después del matrimonio; este tipo familiar se
da en algunas regiones rurales de Europa y en Japon, y su funcion consiste en que
exista en el seno del hogar una familia que pueda sostener a sus padres y a sus hijos,
pero no a un grupo mayor, en consonancia con las posibilidades del medio agricola en

que viven.!

Otro tipo de familia es la "extensa", que permite que varios hijos o todos ellos puedan
seguir residiendo en la casa paterna después de contraer matrimonio. En las
sociedades primitivas, la organizaciéon familiar predominante es la denominada "gran
familia”, grupo parental amplio que habita bajo un mismo techo, generalmente
vinculado por relaciones patrilineales (la herencia se transmite a través de la linea

paterna).

1.1. ANTECEDENTES Y CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA MODERNA?Z

La proporcidn cada vez mayor de mujeres que trabajan fuera del hogar ha hecho que
desde muy temprana edad los hijos permanezcan gran parte del tiempo al cuidado de

guarderias u otros familiares.

! Organizacion de las Naciones Unidas. Documentos informativos. 42 conferencia mundial sobre la mujer
celebrada en Beijing en 1995.

2 Rugiero, Roberto, “instituciones de Derecho Civil’, Derecho Civil Mexicano.- Derecho de Familia tomo II,
Porrda,1990.
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Desde otro angulo, la laxitud de las tradicionales normas morales, con la permisividad
del aborto, la generalizacion del divorcio o de la simple separacion de hecho, ha
contribuido también a debilitar la concepcién tradicional de la institucion familiar. La
doctrina catdlica, segun la cual la familia es una institucion de derecho natural, ha sido
puesta reiteradamente en tela de juicio por quienes preconizan un nuevo tipo de

relaciéon familiar.

No obstante, pese a la transformacion real y profunda de los esquemas familiares, la
estructura esencial de la familia sigue manteniendo vigencia, por cuanto constituye, en
sus diferentes formas, el fundamento de toda sociedad humanay es en su seno donde
se crean los lazos afectivos imprescindibles para transmitir la cultura y los valores

ideologicos y morales de unas generaciones a otras.

En el transcurso de los siglos, y segun las distintas culturas y civilizaciones, ha
predominado la familia patriarcal, dirigida por el varobn mas anciano del grupo. La
familia de la Roma clasica era de este tipo, y en ella se distinguian dos grupos
domésticos: el mas amplio, compuesta por diversas ramas independientes, y la familia
en sentido propio. En ella, el padre ejercia un poder absoluto, aunque limitado en
alguna medida segun fuera ejercido sobre la esposa, sobre los hijos -la patria potestad-
, Sobre los siervos o sobre los esclavos. El derecho germanico distinguia asimismo,

entre la familia propiamente dicha y el circulo familiar mas amplio, la estirpe, la
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pertenencia a la familia estaba mas determinada por la autoridad a que se hallaba

sometida que por los lazos de sangre.

1.2. LA FAMILIA COMO INSTITUCION NATURAL

“La familia legitima es una sociedad natural, 0 sea que no es una institucion creada
por el hombre ni por el Estado; es anterior a todo el orden juridico y es una institucion
que da razon de ser al Derecho. Estado y Familia son las dos instituciones naturales

necesarias para la ordenada convivencia humana".?

A este respecto existen dos corrientes principales, los que piensan que la familia es el
antecedente del Estado y los que piensan que el Estado y la familia son dos
instituciones naturales, las cuales son independientes entre ellas en cuanto a su

nacimiento.

“La familia se formo6 con la primera pareja humana y acompanara a la Humanidad

mientras exista." Segun Maria Pliego Ballesteros.

% Rojas, Edgard y Buenrostro Baez, Rosalfa, Derecho de familia y sucesiones, México, Oxford, 1990.
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1.2.1 TIPOS Y GRADOS DE PARENTESCO

Dentro de este apartado es muy necesario hacer hincapié respecto del parentesco,
debido a que este se origina dentro de la familia, y mediante este estudio poder
determinar mas claramente el papel que desempefia la mujer dentro de la familia y

sociedad.

El matrimonio origina en principio una relacién conyugal entre los contrayentes, una
relacion de parentesco entre los descendientes y una relacion de afinidad entre los

consanguineos de un cényuge con el otro.

En el derecho civil mexicano, existen los tres tipos de parentesco tradicionales: por
consanguinidad, por afinidad y el civil. Asi mismo se encuentra establecido en el
articulo 300 del nuevo Cédigo Familiar para el estado de Michoacéan, que entr6 en vigor

el 9 de agosto de 2008.

El Cédigo Civil para el Estado de Michoacéan vigente hasta el 8 de agosto de 2008 en
su articulo 251 define correctamente el parentesco de consanguinidad, al establecer
gue es el que existe entre personas que descienden del mismo progenitor o de un
mismo tronco comun. Puede medirse en linea recta ascendente o descendente y en
linea colateral. Cada generacion forma un grado. El parentesco por afinidad es el que
se establece entre el conyuge y los consanguineos de su conyuge (Art.252). Admite

los mismos grados y se mide de la misma forma que el consanguineo. El parentesco
11



civil, como le llama el Codigo, es el que nace de la adopcién y solo existe entre el
adoptante y el adoptado (Art. 253). Por lo tanto creo que, de acuerdo a lo anterior, el
parentesco se puede definir como: La relacion que existe entre los miembros de una

misma familia.

2. MATRIMONIO

Este tema en particular, es uno de los pilares fundamentales de esta investigacion,
debido a que es la institucion donde se origina la familia, razén por la cual hago mucho
énfasis en el mismo, ya que para que se presente un divorcio debe existir un

matrimonio como antecedente.

Por lo tanto cabe destacar que el matrimonio es la unién legitima de un hombre y una
mujer para procurar su ayuda mutua, guardarse fidelidad, perpetuar la especie y crear

entre ellos una comunidad de vida permanente. 4

Dada la necesidad que tienen los nifios de pasar por un largo periodo de desarrollo
antes de alcanzar la madurez, su cuidado durante los afios de relativa indefension
parece haber sido la razon principal para la evolucién de la estructura de la familia. El

matrimonio como contrato entre un hombre y una mujer existe desde la antigtiedad.

4 Cédigo familiar para el Estado de Michoacén, vigente, articulo 123
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Su practica social mediante acto publico refleja el caracter, el propésito y las
costumbres de la sociedad en la cual se realiza. Es el atributo exclusivo de las
personas fisicas (porque la persona moral no puede engendrar, estar casada, etc.) el
cual define los derechos y obligaciones que se dan en la familia y en las relaciones de

parentesco.

2.1. MATRIMONIO MODERNO

El hecho de que la familia aporte el marco para la mayor parte de las actividades
sociales humanas y que ademas sea la base de la organizacién social en la mayoria
de las culturas, relaciona a la institucién del matrimonio con la economia, el derecho y

la religion de un determinado pais.

La Reforma, la Revolucion Industrial y una creciente ideologia individualista han
provocado grandes cambios sociales que han hecho variar de modo considerable la
institucion del matrimonio. El crecimiento de una clase media fuerte y la extension de
la democracia han llevado a una mayor tolerancia hacia la idea del matrimonio basado

en la libre eleccion por ambas partes.

Entre los cambios sociales que han afectado al matrimonio en los tiempos modernos

se encuentran el incremento de las relaciones sexuales prematrimoniales y la mayor
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tolerancia como consecuencia de la desvalorizacion de los tablues sexuales; el
aumento gradual de la edad media para contraer matrimonio, el creciente nUmero de
mujeres que desarrolla una actividad profesional fuera de casa (con el consecuente
cambio de estatus econémico de la mujer) y la liberalizacion de la Ley del Divorcio en
algunos paises desde 1970, aunque en otros todavia es ilegal. Otros cambios
significativos han sido la legalizacién del aborto, la mayor accesibilidad al control de
natalidad, la supresién de obstaculos legales y sociales para los hijos de personas
solteras y los cambios en los estereotipos de los roles de la mujer y del hombre en la

sociedad.

El matrimonio es un fenbmeno que siempre se haya vinculado a una cultura
determinada. Aunque a lo largo de la historia ha adoptado formas muy diversas, en las
sociedades modernas predomina una determinada modalidad, caracterizada por la
unién de una pareja formada por libre eleccidén, tendente a ser estable, cerrada,

reconocida y protegida legalmente.

En practicamente todas las sociedades, el establecimiento del vinculo matrimonial
adopta la forma de un acuerdo de convivencia, sancionado por la comunidad, segun
el cual la pareja se obliga a respetar determinados derechos y a cumplir con diversos
deberes. En algunas sociedades, el acuerdo matrimonial obliga no s6lo a la pareja,

sino a la familia en sentido amplio.
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2.2. ELEMENTOS DEL MATRIMONIO

Los sujetos son todos los hombres y mujeres desde el momento que pueden

engendrar hijos, lo cual es posible desde la pubertad.

El consentimiento. El matrimonio solo puede ser formado por la libre voluntad de los
contrayentes. Es de derecho natural el derecho al matrimonio y el derecho a elegir

libremente al cényuge.

Si no se cumple con estos requisitos no podra celebrarse el matrimonio y si por alguna

razon no se realiza, sera nulo ya que eran impedimentos para su celebracion.

3. EL DIVORCIO

Se extiende la hipétesis de abandono de hogar, de malos tratos o de otros semejantes,
en los cuales ya no es una falta grave la que esta originando o causando el divorcio,
sino son situaciones mas o menos permanentes, que han vuelto dificil la vida conyugal
0 han disuelto de hecho la comunidad de vida armoniosa y feliz que debia existir en
todo matrimonio. El divorcio por mutuo consentimiento es uno de los principios de la

doctrina liberal, basada en las tesis de los enciclopedistas del siglo XVIII.> Estos

% Ruiz Lugo Rogelio Alfredo, “Practica Forense en materia de alimentos”, Cardenas Editor y Productor.
1986.
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pensadores en su prurito laicista, de rescatar, segun decian, para el Estado y para la
sociedad todas las instituciones que la Iglesia Catélica habia absorbido dentro de su
jurisdiccion eclesiastica, afirmaban que el matrimonio no es mas que un contrato civil
y que por tanto, siendo un contrato civil, puede terminarse por voluntad de quienes lo

contrajeron.

Al divorcio por mutuo consentimiento, se le ha llamado también “divorcio capricho”, ya
gue no es necesario exponer cual es la causa o razén del divorcio sino Unica y
exclusivamente la voluntad, el capricho de los cOnyuges, que no quieren seguir
manteniendo la vida comun. La evolucioén, puede continuar hacia el repudio, o sea el
divorcio unilateral en el cual una de las partes puede pedir el divorcio sin que la otra

se entere.

Por lo tanto el divorcio es la “Modificacion del régimen matrimonial que implica la
interrupcién de la vida conyugal”. Durante el matrimonio puede cada cényuge, solicitar
al juez la separacion, es decir, que pronuncie el derecho de cada uno a vivir con
independencia y alejado del otro, regulando la situacion familiar que resulte de esa
vida autbnoma. Los tribunales civiles dictaran sentencia de separacion cuando un
conyuge haya dado ‘causa’ para ella, es decir, si es culpable de abandono injustificado
del hogar, infidelidad conyugal, conducta injuriosa o vejatoria, violacion grave o
reiterada de los deberes de los conyuges en cuanto tales o para con los hijos; pero

también es causa de separacion la perturbaciéon mental (que no arguye culpabilidad)
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siempre que el interés del otro conyuge o el de la familia exijan la suspension de la
convivencia. Por ultimo, la separacion de acuerdo con las actuales orientaciones

puede ser convenida también por mutuo acuerdo entre los cényuges.®

La duracién de la separacion es indefinida, termina por divorcio o por la reconciliacion
de los cényuges, quienes deben poner ésta en conocimiento del juez. La separacion
no disuelve el vinculo matrimonial, que sigue mediando entre los esposos; éstos,
aunqgue separados, son todavia marido y mujer. Para que sea admitida la demanda de
separacion, debe haber transcurrido un tiempo prudencial desde que se celebré el
matrimonio y si la demanda se presenta de mutuo acuerdo entre los conyuges hay que
acompanfarla de un documento en el que conste el pacto entre los cényuges sobre
cuestiones tales como: a cargo de qué cényuge quedaran los hijos comunes, el
régimen de visitas del otro conyuge, el régimen de pensiones, el uso de la vivienda

familiar, entre otras.

Los efectos especificos de la sentencia de separacion son los siguientes: 1°.
Suspension de la vida en comun de los casados; 2°. Disolucion del régimen econémico
matrimonial; 3°. En cuanto al ejercicio de la patria potestad sobre los hijos, guarda legal
y custodia de los mismos, uso de la vivienda familiar y abono de las pensiones
compensatorias alimenticias, se estara a lo que se determine en la sentencia. Si mas

adelante los conyuges separados se reconciliaran, deben ponerlo en conocimiento del

6 Cadigo Familiar para el Estado de Michoacan, Vigente. Articulo 261.
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juez, para dejar sin efecto la sentencia de separacion. Sin embargo, los conyuges

deberan establecer el régimen econémico por el que se regiran a partir de entonces.’

Cabe sefnalar que diversas Legislaturas Locales ya han realizado reformas a su ley
civil para fomentar la igualdad del hombre y la mujer al interior del hogar, como

ejemplos podemos mencionar las siguientes disposiciones juridicas:

Cadigo Civil del Estado de Durango: Articulo 159 Bis: Se estimara como contribucion
econdémica al sostenimiento del hogar el desempefio del trabajo en el hogar o el

cuidado de los hijos.

Cadigo Civil del Distrito Federal. Articulo 164 Bis. El desempefio del trabajo en el hogar
o el cuidado de los hijos se estimara como contribucién econdmica al sostenimiento

del hogar.

El articulo 54 del Cddigo Civil del Estado de Tlaxcala sefiala que:

Los alimentos de los conyuges y de los hijos seran a cargo de ambos esposos, por
partes iguales. Pueden los conyuges por convenio repartirse en otra proporcién el pago
de los alimentos. Sino llegan a un acuerdo y no estuviesen conformes con el cincuenta

por ciento fijado por este articulo, la proporcidon que a cada uno de ellos corresponda

" Ccédigo Familiar para el Estado de Michoacan, Vigente, articulo 268.

18



en el pago de los alimentos dependera de sus posibilidades econdmicas. No tiene la
obligacion que impone este articulo el conyuge que carezca de bienes propios y esté
imposibilitado para trabajar ni el que por convenio tacito o expreso con el otro, se ocupe
de las labores del hogar o de la atencién de los hijos menores. En estos casos, el otro
conyuge solventara integramente esos alimentos. Los bienes de los conyuges y sus
productos, asi como los sueldos, salarios o emolumentos de los mismos, quedan
afectados preferentemente al pago de los alimentos, en la parte que a cada uno
corresponda por ley o por convenio. Para hacer efectivo este derecho podran los
conyuges y los hijos o sus representantes pedir en cualquier momento el
aseguramiento de aquellos bienes. Articulo 56.- Los conyuges tendran en el hogar
autoridad y consideraciones iguales; por lo tanto, de comun acuerdo arreglaran todo
lo relativo: a).- al lugar en que se establezca el domicilio conyugal y la casa que sera
este; b).- a la direccién y cuidado del hogar; c).- a la educacién y establecimiento de

los hijos; y d).- a la administracién de los bienes que sean comunes a los conyuges.

Cddigo Civil del Estado de Michoacéan vigente hasta el 8 de agosto de 2008.

Articulo 160. Los conyuges contribuiran econdmicamente al sostenimiento del hogar,
a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacién de estos en los términos
que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcion que
acuerden para este efecto, segun sus posibilidades. A lo anterior no esta obligado el
gue se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo
caso el otro atendera integramente a esos gastos. Los derechos y obligaciones que

nacen del matrimonio seran siempre iguales para los conyuges e independientes de
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Su aportacion econdmica al sostenimiento del hogar. Articulo 161. El desempefio del
trabajo en el hogar o el cuidado de los hijos, se estimara como contribucién econdmica

al sostenimiento del hogar.

De ahi que surja la imperiosa necesidad de contribuir a la erradicacion de la
desigualdad que aun prevalece entre hombres y mujeres, debemos darle
reconocimiento social, pero fundamentalmente econémico al trabajo que la mujer
desemperia dentro del hogar, el cual muchas veces pasa desapercibido, pues no es
reconocido ni apreciado por nadie, a menos que no se haga, por lo que creo que es
necesario modificar los patrones de conducta para terminar con esa realidad

indignante, debemos reconocer el trabajo que realiza la mujer al interior del hogar.

Estoy convencido que el reconocer la responsabilidad compartida que tienen los
conyuges para educar y formar a sus hijos, asi como la valorizacion del trabajo
doméstico que se realiza al interior del hogar, es una manera de contribuir en la

creacion de sociedades mas justas, democraticas y equitativas.

4. LA PENSION ALIMENTICIA

La Institucion Alimenticia es de orden e interés publico y por eso el Estado se encuentra

obligado muchas veces a prestar alimentos, como resultado de su accion supletoria,
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tutelar que provee en defecto de los individuos a las necesidades de asistencia del ser

humano por medio de lo que llamamos la asistencia publica.

Los alimentos cumplen una funcion social y tienen su fundamento en la solidaridad
humana, por lo que tienen derecho a ellos quienes carecen de lo necesario y
obligacion de darlo a quienes tienen la posibilidad econémica para satisfacerlos total
o parcialmente. La obligacion no recae solo sobre los conyuges, sino se basa también

en el parentesco y de esta manera nace una obligacion civil.

Los alimentos consisten en la comida, el vestido, la habitacién y la asistencia médica
en caso de enfermedad, respecto a los menores. Los alimentos comprenden ademas
los gastos necesarios para la educacion primaria del alimentista y para proporcionarles
algun oficio, arte o profesibn honesta y adecuada a su sexo y circunstancias

personales.

La Ley nos habla de que los alimentos no nada méas deben ser de padres a hijos, ya
gue los hijos estan obligados a proporcionar alimentos a los padres, en los casos de

que éstos se encuentran imposibilitados fisicamente para trabajar.

La elaboracion de la presente tesis profesional no es una solucion de los problemas

gue encierra el tema, sélo se trata de presentar el estudio que nacio de la observacion
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y meditacion de una cuestion de derecho, que ha cobrado verdadero interés por el

adelanto alcanzado en el pensamiento y la doctrina familiar.

4.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PENSION ALIMENTICIA8

En el Derecho Griego, el padre estaba obligado a sostener y proporcionar educacion
ala prole. Entre los ascendientes existian obligaciones reciprocas de darse alimentos,
a los descendientes correspondia darlos en prueba de reconocimiento y su deber
solamente cesaba cuando el hijo no habia recibido una educacién conveniente,
cuando el padre propiciaba su prostitucién o en los casos de que el nacido obligado

fuera del producto de relaciones incestuosas.

El crédito alimentario tenia como fuente principal el parentesco, pero también se
derivaba de la Institucién del Matrimonio, pues en dichos contratos se hacian alusiones

respecto de la obligacion que el marido tenia para la mujer de proporcionarle alimento.

En el Derecho Romano, siendo como lo es el manantial de donde surge la generalidad
de las Instituciones juridicas, es indispensable conocer los antecedentes del crédito

alimenticio. En efecto, para los romanos tenia su fundamento en el parentesco y en

8 Petit, Eugenio. “Diccionario de Derecho Privado”, Labor S.A. Tratado Elemental de Derecho Romano.
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el patronato, aunque tal derecho y obligacion no se encontraba reglamentada
expresamente, pues en la Ley de las Doce Tablas no se hacia comentario alguno sobre
el particular ni en el Jus Quiritario. El paterfamilias poseia el Jus Exponendi, mediante
el cual podia disponer de la vida de las personas que integraban su familia, tenia
amplias facultades sobre sus descendientes como para venderlos o darlos en prenda
por deudas de caracter civil, etc., éstas facultades que el paterfamilias fue perdiendo
como resultado de las intervenciones de Consules, cuando los hijos eran abandonados
0 se encontraban en la miseria, mientras sus padres disfrutaban de cuantiosa fortuna

0 viceversa.

Se tiene conocimiento que éste crédito por alimentos fue establecido en Roma por
orden del Pretor a quién se le hacia intervenir en ésta materia, pues conforme a la Ley
Natural para su validez los sancionaba. Efectivamente, con anterioridad en el tiempo
del Emperador Justiniano no se habia tratado concretamente sobre la obligacion y el
crédito alimenticio, pues segun Eugenio Petit solo fue bajo dicho Emperador y después
de sus novelas 118 y 127 cuando surgi6 el derecho de familia; estableciéndose la
obligacion de proporcionarse alimentos entre ascendientes y descendientes y con
relacion a estos ultimos se les concedia tal derecho, incluso a los hijos ilegitimos,

siempre y cuando no fueran espurios o incestuosos.

En el Derecho Aleman, fraccionado localmente en sus origenes y en estados o clases

debido a que las tribus de barbaros respetaban los ordenamientos juridicos de los
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pueblos que conquistaban, se fue creando el problema de la personalidad de la Ley, y
aunque mas tarde se adoptd el principio de territorialidad, no era suficiente para
reglamentar el comercio y el trafico menos las tendencias generales de la época, que
exigia un libre desenvolvimiento de la personalidad cuyo motivo hizo apremiante la

necesidad de un derecho para toda Alemania.

Este Derecho como en el Romano reconocia la obligacién alimentaria de caracter
familiar derivada del parentesco y del matrimonio; pero ademas reglamentaba algunas
situaciones juridicas que excedian del Derecho Familiar, como la donacién por
alimentos; cuya fuente era la voluntad unilateral del donante, ésta sefalaba
expresamente que estaba sujeto a normas de caracter publico por lo que se
consideraba irrenunciable, establecia ademas la reciprocidad de la obligacién entre los
conyuges, descendientes, ascendientes y entre el adoptante y el adoptado, asi como
otras reglamentaciones que mas tarde se consagraron en el Cédigo del Imperio

Aleman de 1896.

El Derecho Canodnico, regulaba las relaciones de la familia dentro de los miembros de
laiglesiay de los clérigos, asi como los bienes pertenecientes a la iglesia. La obligacion
respecto a los alimentos se derivaba del matrimonio y del parentesco
fundamentalmente, pero también la establecia por el parentesco espiritual que contrae
el padrino y el ahijado al momento de entrar éste ultimo por el sacramento del bautismo

al seno de la iglesia catodlica. Existian formas de obligaciones alimentarias
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extrafamiliares, como: la de alimentar a los pobres y miserables con el importe de las
rentas que recibian las iglesias, proporcionar ayuda a los clérigos pobres y menores
con pensiones que les eran sefialadas, aunque ésta costumbre fue contraria a los fines
gue la Institucion perseguia puesto que algunos clérigos ricos y poderosos también

quisieron pensiones de tal manera que se llevaban consigo la totalidad de las rentas.

Otra forma de obligacion extrafamiliar consistia en la que la iglesia tenia respecto de
los patronos, estando Unicamente obligada en éstos casos las fundadas hacia sus
fundadores, siempre y cuando hubiesen llegado al grado de indigencia. El Derecho de
pedir alimentos y la obligacion de prestarlos, en el ambito familiar, han pasado al
derecho moderno con los mismos fundamentos del derecho antiguo, substituyendo las
invocaciones de orden religioso por razones de caracter juridico consagradas en la
Ley y aceptadas dentro del sistema general de ideas que inspiran el ordenamiento

legal.

En Francia al igual que en Alemania se establecié originalmente el principio de la
personalidad de la Ley, reinando en todas partes un derecho consuetudinario y
variable segun las regiones de que se tratara, pero con el transcurso del tiempo y al
triunfo de la Revolucién Francesa aquel derecho consuetudinario que era una mezcla
del romano, germanico, canodnico y de costumbres locales, se considerd inadecuado

y hubo necesidad de crear un cuerpo de leyes que reemplazara las antiguas
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costumbres de las providencias, habiéndose redactado diversos proyectos que nunca
tuvieron acogida hasta que Napoledn Bonaparte llevé a cabo la redaccion y
promulgacion del Codigo Civil, el cual sirvidé de base para todos los demas cdédigos,

incluso en algunos de los distintos paises.

En Francia ya desde el afio 1792, se instituia el divorcio y con ello el derecho al
conyuge indigente para demandar al otro una pension alimenticia sin tomar en cuenta
la situacion de que el fallo se pronunciara en contra del mismo. En el derecho
francés se encuentra reglamentada la obligacion de darse alimento entre los conyuges
y a los descendientes, asi como de éstos para los ascendientes, ademas existe la
obligacion de procurarse alimentos con caracter de reciproco entre los parientes afines
(suegro, suegra, nuera y yerno). El derecho alimentario era considerado de indole
natural como consecuencia de la procreacion y por tanto se establecia que los padres
tenian la obligacién de darlos inclusive a los hijos adulterinos € incestuosas. Los
alimentos en el Derecho Espafol, los caracterizaremos al analisis de los

Ordenamientos siguientes:

El Fuero Real, denominado también Fuero de la Corte; observaba marcado interés en
reglamentar el derecho a los alimentos, pues imponia a los padres la obligacion de
alimentar a sus hijos fueran éstos legitimos o naturales, de esa manera se diferia a la

madre tal obligacion hasta que el hijo llegara a los tres afios de edad, igualmente, en

26



este Ordenamiento y de manera indubitable se establecieron las caracteristicas de

reciprocidad de la obligacién alimenticia pero sin hacerla extensiva entre los hermanos.

Las Leyes de Partidas, denominadas las Siete Partidas, por estar formadas por siete
partes; cada una destinada a determinada materia. La Ley Quinta de la Cuarta Partida,
establecia la obligacion que el padre tenia de criar a los hijos legitimos, a los nacidos
de relaciones concubinarias y a los adulterinos. Esta misma Ley precisaba que a falta
de padres o cuando estos fueran de escasos recursos econémicos la obligacion de
procurar alimentos se transmitia sucesivamente a los ascendientes por ambas lineas,
esto es, siempre y cuando fueran legitimos, por que tratandose de naturales la
obligacién no trascendia a los ascendientes del padre, solamente en los de la madre
por razones obvias. En las Leyes de Partidas se vislumbran los problemas que podrian
surgir del divorcio con relacion a los alimentos a favor de los hijos, ya fueran menores
0 mayores de tres afios, concediéndoles el derecho en contra del conyuge que
resultara culpable. Pero si éste se encontraba sin recursos y el otro los tenia a €l

primero correspondia el deber de alimentar a los descendientes.

La Ley de Matrimonio Civil de 1870, se profundiza mas en el problema de los
alimentos, precisando éstos como exigibles desde el momento que los necesita para
subsistir la 0 las personas que tienen derecho a recibirlo.- el crédito alimenticio lo hacia
derivar de los contratos matrimoniales, determinando por orden entre quienes se
daban esa obligacion, la que recaia en primer lugar a los conyuges, después a los
ascendientes legitimos y por ultimo a los hermanos. Dentro de este Ordenamiento se

otorgaban los alimentos en proporcion a la situacion de la persona y a las condiciones
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de la localidad, inclusive los gastos ocasionados por la muerte del acreedor alimentista
se consideraban como una prolongacion de deuda alimenticia, de donde se

comprende que el contenido de ésta obligacion era sumamente amplia.

En la Legislacion Mexicana analizaremos el crédito alimentario a partir del Codigo Civil
de 1870, para el Distrito Federal, en cuyo articulo comienza hablando de la
reciprocidad de la obligaciéon y del crédito: Que el que los da tiene a su vez el derecho
de exigirlos, asi mismo, que ante la imposibilidad de los padres la obligacién recae en
los demas ascendientes por ambas lineas que estén mas proximas en grado y a falta
de ascendientes se extiende a los hermanos, limitando en éste caso la existencia de

la obligacién hasta que el acreedor cumpla dieciocho afios de edad.

Establecia el contenido del crédito alimenticio, determinando que éste comprendia
ademas el vestido, habitacion, asistencia, casos de enfermedad y para los menores
una educacion esencial, asi como dotarlos de un oficio, arte o profesion; también
sefialaba a los sujetos a quienes podian solicitar el aseguramiento de la pension
alimenticia de tres formas, que son las siguientes: Fianza, Hipoteca y Deposito. La
pretension de los alimentos no es renunciable ni puede ser objeto de transaccion; es
importante hacer notar que el Derecho Sustantivo contenia disposiciones
correspondientes a la Ley Adjetiva, como era la de sefialar la via sumaria para exigir

los alimentos y su aseguramiento.
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Posteriormente, en el Cdodigo Civil de 1884, también para el Distrito Federal y
Territorios Federales no hizo aportacion de novedad alguna con relacibn a la
Institucién que se analiza, pues el legislador se concretd a hacer aclaraciones sin variar
el fondo y el sentido de la cuestion; habiendo omitido reglamentar la via procedente
para exigir el cumplimiento y aseguramiento de la obligacion como se preveia en el
Caodigo anterior, tomando en consideracion que debia ubicarse en el Cdodigo de

Procedimientos Civiles.

En la Ley de Relaciones Familiares, aplicable antes de la vigencia del actual Cadigo
Civil para el Distrito Federal, tenia como fuente de la obligacion alimenticia la
Institucién del Matrimonio y el parentesco, reglamentandola en una forma amplisima e
imponiendo al igual que los anteriores ordenamientos la caracteristica de
proporcionalidad y reciprocidad que debe existir en relacion a las necesidades del
acreedor y a las posibilidades del obligado; sefialaba ademas las personas que estan
sujetas a proporcionar alimentos y agregaba que otra manera de cumplir con la
obligacion era la de incorporar al acreedor alimentista al hogar del deudor alimentario.
El mérito de la Ley en consulta estriba en que realiz6 sobre ésta materia una amplia
y completa reglamentacion del derecho de percibir alimentos y de su correlativa
obligacion, al grado de que el Cédigo Civil en vigor en el Distrito Federal contiene en
su totalidad esas disposiciones, aumentando Ila “prenda” como forma de
aseguramiento de la pensién alimenticia y cuales son las causas que para la extincién

de la obligacién pueden alegarse.
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4.1.1. FUENTES DEL CREDITO ALIMENTICIO

A través de los antecedentes del crédito alimenticio vemos que éste se deriva de
diversas fuentes que son: La Ley, un acuerdo de voluntades o una declaracion
unilateral de la voluntad. Comunmente éste crédito tiene como fuente el texto de la
Ley, pero puede establecerse por una convencibn o mediante una disposicion
testamentaria, es decir, que el crédito por alimentos es en la mayor parte de los casos
de carécter legal, puesto que en ésta forma su fuente se deriva de una disposicion

expresa de la Ley, como consecuencia del parentesco o del matrimonio, segun el caso.

Ruggiero Roberto expresa, que la obligacion legal de los alimentos estriba en el vinculo
de solidaridad que enlaza a todos los miembros de una familia y en la comunidad de
intereses, motivo por el cuél las personas pertenecientes a un mismo tronco se daban
reciproca asistencia.® Como hemos visto, el crédito por alimentos puede tener su
origen en un acuerdo de voluntades, por el que uno de los contratantes (deudor) se
obliga respecto del otro (acreedor) a proporcionarle cierta cantidad de numerario
periodicamente y a manera de pension alimenticia, entendemos todo lo NECESARIO
PARA VIVIR, incluye comida, vestido, habitacion y la asistencia en caso de

enfermedad.1°

% Rogina Villegas Rafael. “Instituciones de Derecho Civil”. Derecho Civil Mexicano. Derecho de Familia Tomo 1.
Porria S.A.

10 cédigo Familiar para el Estado de Michoacén, Vigente, articulo 453-1.
30



El crédito alimenticio también se origina por una declaracion unilateral de la voluntad
cuando determinada persona al dictar su disposicion testamentaria instituye a otra
extrafia como un legado de alimentos. Por obligacion alimenticia entendemos que es
el deber que tiene un sujeto denominado DEUDOR ALIMENTARIO, de proveer a otro
llamado ACREEDOR ALIMENTISTA, lo necesario para subsistir, sea en dinero o en
especie y de acuerdo con la capacidad del primero y las necesidades del segundo.
Desde el punto de vista juridico, la obligacion alimentaria se presenta como una
consecuencia del matrimonio, el parentesco por adopcion, dado que crea los mismos
derechos y obligaciones que el parentesco legitimo entre padre e hijo, ésta obligacion

se crea entre adoptante y adoptado.

La obligacién de proporcionar alimentos, entre otras, tiene su fundamento en el
matrimonio, el articulo 164 del Cadigo Civil para el Distrito Federal en materia Comun
y para toda la Republica en materia Federal, en donde establece que los conyuges
contribuirdn econdmicamente al sostenimiento del hogar, a su alimentacion y a la de
sus hijos, y que la Ley determinara cuando queda subsistente la obligacion en los
casos de divorcio y otros que la propia Ley sefala; de tal manera se desprende que
los cényuges deben procurarse alimentos entre si, observdndose ademas que la
obligacion perdura no obstante que el vinculo matrimonial haya sido disuelto por
resolucién judicial a favor del cényuge inocente, quién queda en aptitud de exigirlos en

la via que corresponde.
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Indudablemente que cuando ocurre la separacion de hecho el acreedor alimentista
puede ejercitar su pretension en el momento que lo considere pertinente, puesto que
los alimentos tienen como finalidad asegurar la subsistencia de la persona, mas aun
puede el conyuge que se ve obligado a permanecer separado del otro, contraer deudas
para obtener lo necesario para vivir, sobre el particular, Ruiz Lugo expresa: que, “la
obligacion de proporcionar alimentos sobrevive a la separacion de cuerpos y si se
desaparece en principio con la disolucién del vinculo matrimonial, persiste en cierta
medida, digamos, en caso de divorcio a favor de la parte inocente, y en el caso de
fallecimiento en contra de la sucesién aunque en tales situaciones varie su naturaleza

parcialmente”.1!

Independientemente de lo anterior, el acreedor alimentista puede fundar su pretension
en el parentesco, en razén de que los padres estan obligados a dar alimentos a sus
hijos, a falta o por imposibilidad de aquéllos, la obligacion recae en los demas
ascendientes por ambas lineas que estuvieren mas proximos en grado, y a la inversa,
los descendientes deben procurar a sus padres, a falta o por imposibilidad de los hijos

estan los demas descendientes.1?

De lo expuesto vemos que la Ley hace recaer la obligacion segun la situacion del

acreedor alimentista, es natural que no limita la misma, al que directamente debiera

11 Ruiz Lugo Rogelio Alfredo. Practica Forense en materia de Alimentos. Cardenas Editor y Distribuidor.

12 cédigo Familiar para el Estado de Michoacan. Vigente, articulo 456.
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no cumplirla, puesto que los alimentos son indispensables para la subsistencia del ser
humano, ya que si el deudor inmediato (padre respecto al hijo), no pudiera satisfacerlos
y ese (hijo) acreedor no estuviera en aptitud de exigirlos, a los parientes mas proximos
en grado, resultaria que por la situacion de imperiosa necesidad posiblemente se le
obligaria al acreedor a delinquir o a morir por la falta de los elementos vitales para su

existencia.

El Derecho Positivo, como la doctrina y la jurisprudencia sustentada por nuestro mas
alto tribunal, estan acordes en reconocer que el padre y la madre deben alimentos a
sus hijos naturales; sobre el particular debemos de hacer mencion que la legislacion
equipara a los hijos naturales con los nacidos dentro del matrimonio, pues en el Cédigo
Civil vigente en el Distrito Federal, vemos que el legislador por lo que toca a sus hijos
se comenzo por borrar la odiosa idea de la diferencia entre los legitimos y los nacidos
fuera de matrimonio, procurando que unos y otros gocen de los mismos derechos,
considerando injusto que los hijos sufran las consecuencias de las faltas de sus padres
y que se vean privados de los mas sagrados derechos Unicamente porque no nacieron

de matrimonio, de lo cual ninguna culpa tienen.

Entre colaterales, el acreedor alimentista, soOlo puede ejercitar su pretension
subsidiariamente ya que unicamente a falta de ascendientes y de descendientes les
es exigible el crédito alimenticio dentro del cuarto grado, siendo menor la vigencia que

cuando la obligacién recae contra los parientes en linea recta.
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Como consecuencia de la adopcion, el articulo 307, del Codigo Civil vigente en el
Distrito Federal establece que: “el adoptante y el adoptado tienen la obligacion de
darse alimentos en los casos en que la tienen los padres y los hijos”, trayendo como
consecuencia éste parentesco que los derechos y obligaciones de que, de éste
resulten Unicamente estan limitados a éstas personas. Sobre éste aspecto el Maestro
Rojina Villegas manifiesta: “Que si el parentesco por adopcion crea los mismos
derechos y obligaciones, que el legitimo entre padres e hijos, los crea Unicamente
entre adoptante y adoptado, por tanto, el derecho y obligacion de darse
reciprocamente alimentos conforme a las necesidades del acreedor y las posibilidades

econdmicas del deudor no trasciende a los demas parientes.”?

En relacién con el parentesco por afinidad no existe la obligaciéon de procurarse
alimentos, porque en nuestro derecho produce consecuencias muy restringidas y no
reconoce como en algunas legislaciones europeas, que regulan la obligacion del

crédito alimentario reciprocamente entre el yerno y la nuera respecto de sus suegros.

El acreedor alimentista cuyo crédito tiene su fundamento en un acuerdo de voluntades,
manifestadas en un convenio, sera aquél que de esa relacion juridica se vea

beneficiado con una cantidad determinada de dinero, que por concepto de alimentos

13 Rogina Villegas Rafael. Instituciones de Derecho Civil. Derecho Civil Mexicano. Derecho de Familia Tomo II.
Porria S.A.
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el otro contratante se obligd a otorgarle y a quien podra exigirselos conforme a la

relacién contractual.

Por ultimo puede decirse que también es acreedor alimentista el que funda su titulo en
una disposicion testamentaria, por la cual se ve favorecido con un legado de alimentos.
De lo anterior y en forma genérica se precisa que: “acreedor alimentista es toda aquella
persona que en virtud de la Ley, de un acuerdo de voluntades o por una manifestacion
unilateral de la voluntad esté en aptitud de exigir de otra persona denominada deudora

el cumplimiento de la obligaciéon alimenticia”.

Frente a la definicion de acreedor alimentista tenemos que, deudor alimentario es:
“aquel a quien por disposicion de la Ley, se le impone la obligaciéon de procurar
alimentos a otra persona designada juridicamente con el nombre de acreedora, o bien,
en virtud de un convenio o de una declaracién unilateral de la voluntad”. Ha quedado
precisado que la obligacion impuesta al deudor alimentario, puede ser por
consecuencia del parentesco, del matrimonio o por el acuerdo de las voluntades
mediante las cuales se obliga a otorgarlos, s6lo que en ésta ultima situacion la
obligacion no es mas que el efecto de la relacion juridica de los contratantes. En la
obligacion alimenticia como consecuencia de la declaracion unilateral de la voluntad,
el titular del derecho puede legalmente ejercitarlo contra los herederos del autor de la
herencia, y con cargo a la masa hereditaria configurandose en éste caso el sujeto
pasivo en la persona de los herederos en virtud de la substitucion procesal. Hemos
establecido que la Ley sefiala expresamente, que la obligacion alimenticia de tipo legal

tiene el caracter de reciproca, por tanto, el que recibe los alimentos esta obligado a
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prestarlos,** de ello resulta que el sujeto que en un momento tiene la calidad de
acreedor alimentista puede variar su situacion y entonces ser el deudor, por ejemplo:
“si —X- deudor, estuviera cumpliendo con su obligacion a favor de —Y- acreedor, pero
gue por capricho de la vida su situacion econdmica sufriera un cambio quedando en
imposibilidad para continuar ministrando los alimentos y que por otra parte —Y- se
encontrare en condiciones de subsistir por si mismo, traeria como consecuencia que
—Y- se transformara de acreedor en deudor alimentario quedando —X- perfectamente
legitimado para exigir del que era su acreedor el otorgamiento de una pension

alimenticia.

De lo anterior se puede afirmar que sélo en los alimentos de origen legal, la persona
gue es acreedora alimentaria puede llegar a tener en un momento determinado la

calidad de deudora.

4.1.2. CONDICIONES PARA LA EXISTENCIA DE LA OBLIGACION ALIMENTICIA

Para la existencia de la obligacion, es necesario:

a) Que el acreedor alimentista tenga necesidad de recibirlos.

b) Que el deudor esté en posibilidad de proporcionar los alimentos.

14 codigo Familiar para el Estado de Michoacén. Vigente, articulo 455.
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Respecto a la primera condicién la Ley no determina el momento que el acreedor
alimentista necesita de los alimentos, sin embargo, se rige bajo el principio que marca
el estado de necesidad, se estd de acuerdo en que el deudor alimentario debe
satisfacerla desde el momento en que ésta se le demanda ante la autoridad

jurisdiccional.

Con el objeto de precisar la segunda condicidon enunciada, es necesario partir de la
situacion del deudor alimentario, en efecto, para que pueda reclamarsele el
cumplimiento de la obligacion, debe vivir y atender por si mismo sus necesidades
personales, porque los alimentos solamente proceden cuando al que le son
demandados esta en condiciones de otorgarlos y siempre en relacion con sus
ingresos, ya que nunca podria ser posible que a una persona se le exija el pago de
una pensioén cuando sobre pase a sus necesidades econdmicas. Esta segunda
condicion requiere ademas que la persona a quien se le reclame la pension alimenticia
sea precisamente el pariente mas solvente y proximo en grado, estableciéndose con

ello una jerarquia entre las partes obligadas.

4.2. OBLIGACIONES Y DERECHOS QUE GENERA LA PENSION ALIMENTICIA

Procede determinar si los derechos y obligaciones que genera el crédito alimenticio
son de caracter patrimonial o no. Algunos autores han afirmado que el derecho del

acreedor alimentista no es de indole patrimonial y que el débito por alimentos tampoco
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constituya para el obligado un elemento pasivo. Desde luego éste criterio lo apoyan en
gue el derecho a los alimentos no forma parte activa del patrimonio, porque no es un
elemento del cual se pueda disponer, ya que no es un valor que aumente el patrimonio
y sea susceptible de emplearse como garantia de algin acreedor y en cuanto a las
obligaciones porque éstas no se consideran cuantitativamente cuando se valoriza la

entidad econémica del patrimonio.

Otros autores se inclinan por el contrario partiendo de que, si el patrimonio de la
persona esta integrado por un conjunto de bienes, derechos y obligaciones que le
pertenecen y siendo como lo es, el crédito alimenticio un derecho del acreedor
alimentario, debe de comprenderse dentro de su patrimonio. Por lo que hace al débito
alimentario, igualmente debe considerarse como elemento pasivo del patrimonio del
deudor. En este concepto, los derechos y obligaciones generados por los alimentos,
si participan del caracter patrimonial en sus dos formas, es decir, en la activa y en la

pasiva.

4.2.1. NATURALEZA JURIDICA DE LA PRETENSION ALIMENTICIA

Del analisis realizado sobre el derecho de percibir alimentos, es factible concretar la

naturaleza juridica de ésta Institucién, cuyas principales caracteristicas son:

DERECHO PERSONAL. Los alimentos, como ya se ha dicho tiene la finalidad de

asegurar la existencia de una persona a la cual el crédito esta circunscrito y si la Ley
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establece la obligacion para un deudor alimentista de ministrarlos a su acreedor en
virtud del parentesco que los une, debe de considerarseles de naturaleza personal,
sobre esto, podemos considerar que la obligacion es de naturaleza personal porque la
Ley la atribuye a personas determinadas en relaciéon a las circunstancias de las
mismas y a los lasos juridicos que los liga con el titular del derecho, no obstante que
se refiere a las obligaciones, sus ideas son aplicadas al derecho de percibir alimentos,

puesto que ambos gozan de la caracteristica de reciprocidad.

DERECHO INTRASMISIBLE. El crédito alimenticio ésta provisto de una afectacion
especialisima, no tiene razén de ser, en tanto no recaiga sobre aquella persona cuya
existencia deba asegurarse. Si su caracter eminentemente personal esta derivado del
derecho del alimentado, l6gicamente es intransmisible, porque los alimentos estan
relacionados con las necesidades individuales y propias del acreedor alimentista, por
tanto seria injusto transmitir tal derecho porque el deudor no tendria obligacién alguna

para con la persona sustituta.

DERECHO IRRENUNCIABLE. El acreedor no puede mucho menos renunciar al
crédito alimenticio, porque seria atentar contra si mismo, independientemente de que
el Estado esté interesado en que los miembros de la familia se conserven y desarrollen
en la forma mas conveniente con el objeto de que cumplan las finalidades que tienen
encomendadas, las que no podrian desempefiar ante la imposibilidad de satisfacer por
si mismos sus necesidades mas elementales al renunciar por alguna causa al derecho

de percibir alimentos.

DERECHO INEMBARGABLE. Pues si prescindimos de que, la peticion alimenticia es

un derecho que tiene la persona para percibir alimentos cuando se encuentra en un
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estado de necesidad y si el disfrutar de esa pension que se le ha asignado implica un
medio para su subsistencia, el privarsele de la misma mediante el embargo seria como
condenarla a perecer por inanicion. Dado que la deuda alimentaria tiene como fin
satisfacer necesidades vitales, toda ministracion sobre el particular debe de
considerarse primero que cualquier derecho o reclamacion, por tanto, las
declaraciones que por alimentos se hagan, deben ser preferentes a toda deuda, pues
de lo contrario seria sacrificar el derecho a la vida en aras de un interés secundario;

es por ello que la norma juridica protege ante todo derecho el de la pension alimenticia.

DERECHO NO SUSCEPTIBLE DE COMPENSACION NI TRANSACCION. Se le ha
dado tal caracter al crédito alimenticio por las razones que con anterioridad se han
enumerado, concretando Unicamente que la caracteristica de que no es compensable
es una proteccion mas que el legislador ha querido conferir a éste derecho para que
el deudor alimentista no pueda oponer un crédito que el alimentado le adeude, porque
en tal forma eludiria el cumplimiento de la obligacion y no se cumpliria el fin para el

gue fue creada la Institucion de los alimentos.

DERECHO RECIPROCO. De los parrafos que anteceden se llega al conocimiento de
gue el acreedor alimentista esta obligado, también respecto de su deudor, a otorgarle
cuando éste caiga en estado de necesidad, una pension alimenticia, todo ello en razén
del parentesco o del matrimonio. Excepcién: en caso de estupro, la agraviada tiene

derecho a recibirlos, pero el estuprador no.

DERECHO DIVISIBLE Y MANCOMUNADO. Este existe cuando hay pluralidad de
deudores, entre ellos se reparte la deuda mancomunadamente; por tanto, si uno o mas

carecen de solvencia econdmica deberan cumplir los que tengan capacidad, existen
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dos formas: Se puede pagar en diversas exhibiciones y se puede pagar por varias

personas.

DERECHO SUBSIDIARIO. Solamente puede exigirse de manera sucesiva y a falta de

uno, entraran otros. Los primeros en cumplirla seran los padres, y asi sucesivamente.

DERECHO PROPORCIONAL. La pension alimenticia se va a regir de acuerdo a las

necesidades del que va a recibir alimentos.

DERECHO INDETERMINADO Y VARIABLE. No se puede determinar exactamente el
gasto para la alimentacion. La pension alimenticia varia segun las circunstancias que
presente. En materia de alimentos no hay cosa juzgada, una sentencia se puede juzgar

cuantas veces se requiera.

DERECHO IMPRESCRIPTIBLE. Se libra uno de las obligaciones por el simple
transcurrir del tiempo, adquiriéndose derechos. No importa el tiempo para pagar

alimentos.

DERECHO ASEGURABLE. El estado, a través de los Organos jurisdiccionales,
procura garantizar el pago de alimentos mediante una pension alimenticia provisional

debiéndose decretar mediante dos formas:

1. Derecho: Mediante documentos que acreditan a esta para exigir alimentos.

2. Posibilidad del Deudor: Debiendo demostrar el extremo econdmico para fijar la
pension alimenticia. El Juez debera girar un oficio para el cumplimiento de la pension

alimenticia (para la pensién provisional).
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4.3. ASPECTOS PROCESALES EN MATERIA DE ALIMENTOS

Las acciones en materia de alimentos, primeramente veremos que la accién la define
Ruiz Lugo®® como “la facultad que tienen las personas para acudir ante los 6rganos
jurisdiccionales, con el propdsito de que éstos, dicten resoluciones constituyendo al
promovente en el goce del derecho que se considere violado, declarando la existencia
de un derecho; o bien condenado a determinada o determinadas personas, al

cumplimiento de ciertas obligaciones”.

Aplicando lo anterior en materia de alimentos, podemos decir que la accion alimentaria
es la facultad que tienen las personas denominadas “acreedores alimentarios” para
acudir ante los érganos jurisdiccionales competentes, con el proposito de que dicten
resolucién, condenado a los denominados “deudores alimentarios” a que cumplan
obligaciones que se considere no ha satisfecho en el caso concreto. De lo anterior

podemos distinguir los siguientes elementos:

1. La Base del Derecho Sustantivo; es decir, la norma juridica en que se contempla el

derecho que se trata de hacer efectivo.

2. Pudiendo ser cuestionado; debido a que en incontables ocasiones se interponen

demandas, sin contener la norma juridica, o bien por haber sido abrogada o derogada.

15 Ruiz Lugo Rogelio Alfredo. Practica Forense en Materia de Alimentos. Cardenas editor y Distribuidor.

42



3. Los Sujetos de la Relacion Juridica Procesal.

- El actor o demandante.

- El demandado.

- El 6rgano jurisdiccional o juzgador.

Concluyendo que se trata de una relacion trilateral.

4. El interés juridico que tiene el demandante, para que se dicte resolucion,
constituyendo en el goce del derecho que trata de hacer efectivo; declarando la

existencia del mismo.

4.3.1. PERSONAS QUE PUEDEN DEMANDAR ALIMENTOS

Siendo los alimentos de interés publico, la Ley no solo ha concedido accion para pedir
el aseguramiento de los mismos al acreedor alimentario, sino también a otras personas

gue puedan estar juridicamente interesadas en el cumplimiento de dicha obligacion.

La accion alimentaria puede ser instaurada por:*®

a) El acreedor alimentario siempre y cuando tenga la capacidad de ejercicio.

b) El ascendiente, que lo tenga bajo su patria potestad el tutor.

16 Codigo Familiar para el Estado de Michoacan. Vigente, articulo 470.
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c) El tutor interino, lo designa el Juez, para representar al acreedor alimentario.

d) Los hermanos y parientes colaterales, dentro del cuarto grado.

e) El ministerio publico, atendiendo al principio de interés publico, que existe en ésta

materia.
El ejercicio de las acciones alimentarias, asume cuatro modalidades:

1. Por demanda directa. Esta tiene lugar cuando se interpone por primera vez, sin que

la misma tenga por antecedente resolucion judicial o convenio.

2. Por contrademanda o reconvencion. Tiene lugar cuando el mismo escrito de
contestacion a una demanda inicial, el demandado ejercita a su vez, acciones
alimentarias ya sea como acreedor, para obtener el cumplimiento de las acciones
relativas, o bien como deudor, para cancelar la obligacion, incorporar al acreedor a su

familia, etc.

3. Por demanda incidental. Que se promueva antes o después de que se dicte la
sentencia definitiva, pudiendo tener por objeto incluso, la modificacion de dicha
sentencia sino han cambiado los hechos o circunstancias en qué fue motivada,
teniendo la caracteristica que en la materia de alimentos no hay cosa juzgada, una

sentencia se puede juzgar cuantas veces se requiera.

4. Por demanda derivada. En la que tiene por antecedente una resolucion judicial o

convenio, abriéndose con ella un nuevo expediente para modificar la resolucion o
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convenio, argumentando que han cambiado los hechos o circunstancias que fueron

motivadas aplicandose de la flexibilidad de la cosa juzgada.

Las acciones pueden ejercitarse en una misma demanda, excepto las que sean
contrarias o contradictorias. Algunas acciones alimentarias, se pueden ejercitar
indistintamente, por demanda directa, por reconvencion, por demanda incidental o por

demanda derivada; entre las acciones mas importantes destacan las siguientes:

ACCION POR PAGO DE ALIEMENTOS. Consiste en el derecho que tiene el acreedor
alimentario, para exigir el cumplimiento de sus obligaciones al deudor, a través de los
organos jurisdiccionales. Dando origen a esta accién en el momento en que el obligado
se abstiene de cumplir. En ésta accion, la carga de la prueba se divide y corresponde
a la parte actora, probar el caracter con el que promueve, ya sea esposa, madre, etc.
Por otra parte, le corresponde acreditar los ingresos del demandado, cualquiera que
sea la fuente del mismo, y su activo patrimonial. En cuanto a la necesidad, que se
presume a favor de la parte demandante, salvo prueba en contrario, debiendo ser
aportados por el demandado, quien tiene la carga de la prueba en relacion con la falta
de capacidad econd6mica, que aleguen el momento de producir contestacion a la

demanda.

ACCION PARA PEDIR ASEGURAMIENTO DE LOS ALIMENTOS. Tiene lugar por

medio de la fianza, hipoteca, prenda o depdsito, de acuerdo a lo establecido por el
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Caodigo Familiar para el Estado de Michoacan, vigente en el articulo 472 agregan a la

lista de garantias alimentarias, cualquiera otra que sea suficiente a criterio del Juez.

ACCION DE INCORPORACION. La accion de incorporacion ya sea a domicilio del
deudor, tiene su fundamento en el articulo 461 del codigo familiar para el estado de
Michoacan, vigente, que a la letra dice: “EI obligado a dar alimentos cumple la
obligacion asignando una pensibn competente al acreedor alimentario o
incorporandolo a la familia. Si el acreedor se opone a ser incorporado, compete al

Juez, segun las circunstancias fijar la manera de ministrar los alimentos”.

Puede ser instaurada por el deudor alimentario, mediante reconvencién, en la via
incidental, o bien en una demanda inicial; en la que el actor o promovente, esta
obligado a probar la existencia de una familia organizada, la existencia de un domicilio
propio en el que libremente pueda actuar, tanto él como su acreedor y que tiene los

ingresos econdémicos suficientes, derivados de actividad o trabajo licito.

Con los elementos anteriores el deudor alimentario se considera apto para ministrar
directamente alimentos a su acreedor, sin embargo el articulo 462 del ordenamiento
citado dispone: “El deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia el
que debe recibir los alimentos, cuando se trate de un conyuge divorciado que reciba
alimentos del otro, y cuando haya inconveniente legal para hacer esta incorporacién”.

Con lo que respecta al inconveniente legal que sefiala el articulo de referencia,
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podemos sefalar la conducta viciosa del deudor alimentista, enfermedad contagiosa,

entre otras.

4.3.2. ACCION DE CONSTITUCION DE PATRIMONIO DE FAMILIA.

Los unicos bienes que constituyen el patrimonio de familia son: La casa habitacion y
la parcela cultivable, siempre y cuando su valor exceda de lo que resulta al multiplicar
3650 por el importe del salario minimo vigente en el Distrito Federal. Sélo puede
promover la constitucion del patrimonio familiar, el conyuge y los acreedores
alimentarios, éstos tendran derecho intransmisible para habitar la casa y disfrutar los
productos de la parcela, sin implicar que adquieran derecho de propiedad. Llevando
consigo la obligacion de habitar la casa o cultivar la parcela material del patrimonio

familiar, se requiere de invocacion de causa.

Para demandar la constitucion del patrimonio familiar, es necesario acreditar:

1. El caracter de acreedor alimentario con que promueve o bien, ser tutor del acreedor

alimentario menor o incapacitado.

2. Ser mayor de edad o estar emancipado.

3. La existencia de la familia, a favor de la cual, ha de constituirse el patrimonio familiar.
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4. Que el valor de la casa habitacion o parcela cultivable, no exceda de lo que resulte
al multiplicar 3650 por el monto del salario minimo vigente en el Distrito Federal;

acreditdndose con un avallo actualizado de la propiedad.

4.3.3. CESACION DE LAS OBLIGACIONES ALIMENTARIAS.

Para que cesen las obligaciones alimentarias legalmente, es indispensable que haya
una resolucion judicial al respecto. Para lo cual, se puede promover por demanda
directa, por reconvencion, o bien, por via incidental, cuando tienen lugar las situaciones

previstas en el articulo 475 del Coédigo Familiar para el Estado de Michoacan, que:

1. Cuando el deudor alimentario carece de medios para cumplir la obligaciéon. Cuando
el deudor carece de capacidad econdmica o la pierde, se impone una situacion de
facto, pues aunque no se promueva en la via judicial, ni se obtenga sentencia que
declare cesada la obligacion, si no hay posibilidad econémica, la obligacion, de todas

maneras, no se cumplira.

2. Cuando el acreedor alimentista deja de necesitar alimentos.

3. En caso de injuria, falta o dafio grave cometido por el acreedor, contra el deudor
alimentista. Como se observa la gratitud es parte fundamental de la pension
alimenticia, pues a falta de su cumplimiento, trae consecuencia el cese de la obligacion

alimentaria.

48



4. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la falta
de aplicacion al trabajo del alimentista. Esto se considera justo, pues de lo contrario se

protegeria la pereza y el vicio.

5. Si el alimentista, sin consentimiento de quién deba dar alimentos, abandona la casa

de éste, sin causa justificada.

4.3.4. PRETENSION DEFINITIVA DE ALIMENTOS.

La pretension de alimentos de origen legal, no es propiamente definitiva, puesto que
el término de estabilidad opera en un momento determinado, es decir, mientras no
aparecen cambios en las circunstancias que se tuvieron como base al fijar la pensién
alimenticia, con esto se quiere decir, que la pension de origen legal no es definitiva, ya
gue no perdura indefinidamente la cuantia sefialada. Siendo diferente el régimen
juridico de los alimentos contractuales, y por disposicion testamentaria a los de
caracter legal segun se ha determinado y puesto que aquellas obligaciones no se
derivan de las impuestas por la Ley, con caracter de reciproco entre conyuges y

parientes en razén de la proteccion familiar consagrada como deber legal.
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4.4. INCIDENTES SOBRE PENSION ALIMENTICIA.

Ha quedado establecido que el importe de las pensiones alimenticias que tienen como
fundamento una disposicién legal, en un momento dado puede ser objeto de
modificacién, porque las circunstancias que se dedujeron del juicio son susceptibles
de variacion; por lo que el monto de la pensién no se fija definitivamente por la
sentencia si no que es variable a las necesidades del acreedor y a la situacion
econOdmica del deudor alimentario, por tanto las resoluciones pueden ser modificadas

mediante:

A. Aumento de la cuantia.

B. Disminucién de la cuantia.

C. Cancelacion de la obligacion.

Las partes estan en posibilidad de demandar cuales quiera de las tres situaciones, al
obligado le interesara la reduccion o cancelacion de la pensién, en tanto que el
acreedor el aumento de la misma. Los alimentos se deben a que las normas que los
regulan son de orden publico segun criterio sustentado por la H. Suprema Corte de
Justicia en diversas ejecutorias, por tal motivo se considera que las resoluciones aun
con el caracter de firmes sean modificadas y el objeto de su modificacion se debe al
hecho de que los alimentos estan destinados a cumplir una finalidad apremiante

consistente en la conservacion del ser humano y particularmente la de acreedor, por
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tal razén la pension debe estar adaptada con toda exactitud a las necesidades del

acreedor y a las posibilidades del deudor.

Kisch, el término de “demanda de adaptacion”, lo utiliza al establecer que la pension
alimenticia debe sefialarse tomando en consideracion las necesidades del acreedor,
asi como las posibilidades del deudor y explica que “si contra de lo que se esperaba
después de la conclusion de la vista, las circunstancias sufren una terrible variacion,
las partes pueden solicitar que se modifique la sentencia por una “demanda de

adaptacion”.

Para determinar si la adaptacion de una pension alimenticia de origen legal es
procedente, en la via incidental, es necesario establecer juridicamente que se entiende
por incidente: Término que se deriva del Latin “incido” (acontecer, interrumpir,
suspender), significa en su acepcion mas amplia, lo que sobrevive necesariamente en
algun asunto fuera de lo principal, en tanto que juridicamente se entiende como una
cuestion que surge entre los litigantes durante el curso de la accién principal,
acontecimiento que ocurre en virtud de las circunstancias que sirvieron de base a la

resolucién ya pronunciada.

La adaptacion de la pensién alimenticia a las nuevas necesidades que sobrevienen en
un momento determinado se realizan mediante un incidente innominado expost-

sentencia; excepcion a la regla de los incidentes solo proceden antes de la resolucion
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definitiva. No existe un momento preciso para interponer el incidente de adaptacion, ni
la Ley indica cuando debe plantearse, sino que puede intentarse en tanto que hayan
cambiado las circunstancias con tal de acreditar plenamente para la variacion en que
se apoye la demanda. Hugo Alsina, explica que aunque los alimentos provengan de
un convenio, la pension puede ser objeto de modificacibn de aumento, siempre y
cuando las circunstancias tomadas en cuenta para fijarla hayan variado y que se

justifique que los recursos del obligado han aumentado.’

La legislacién no precisa, en materia de alimentos el nUmero de adaptacion que los
interesados tienen derecho a interponer, y si algunas han adoptado la via incidental, y
otras la via sumaria sin limitar los incidentes o juicios que se pueden promover, nos
dan a entender, que seran tantos como transformaciones se susciten en la situacion
de las partes, sin que alguna de ellas se permita alegar la existencia de la cosa

juzgada.

4.4.1. DE LA COSA JUZGADA EN LAS RESOLUCIONES SOBRE ALIMENTOS

Debiendo en este apartado, hablar de la autoridad y eficacia de las resoluciones

dictadas en materia de alimentos, es necesario establecer primeramente, que el

7 Alsina, Hugo. Tratado Tedrico Practico de Derecho Procesal y Comercial.
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fundamento filosofico de la cosa juzgada no se apoya como en los demas casos, en
una necesidad social de seguridad que deben tener las sentencias una vez
ejecutoriadas, de firmeza e irrevocabilidad para no dar lugar a que indefinidamente se
promuevan juicios sobre cuestiones ya falladas, sin embargo existen juicios como los
que refieren el presente tema, que las resoluciones que ponen fin a ellos si son

modificables o revocables.

Las sentencias son modificables en materia de alimentos en virtud de que pueden
sobrevenir cambios circunstanciales que vuelven inoperante o perjudicial la sentencia
dictada para alguna de las partes en el proceso, como podria suceder en caso de que
el acreedor alimentista llegara a su mayoria de edad, o bien, por nuevas necesidades
o porgue la situacién econémica del obligado haya venido de mas a menos, de lo que
resulta la readaptacién de las resoluciones al nuevo estado de hechos que se

presente.

Cosa juzgada, es la autoridad y la fuerza que la Ley atribuye a la sentencia
ejecutoriada, debiendo entenderse que la autoridad de la cosa juzgada es inmutable,
es decir, perpetua en cuanto que no puede variarse por ningan motivo, ni aun cuando
las circunstancias que hayan servido de base hubieran sufrido cambios radicalmente,
desde luego tal apreciacion es en el sentido de que se trata de una inmutabilidad en el

tiempo y condicionada a las circunstancias basicas para el fallo.

53



Dentro del tema que venimos tratando, la mayoria de los autores estan de acuerdo
gue las sentencias tienen autoridad y fuerza de cosa juzgada, desde el punto de vista
material puesto que pueden modificarse mediante nuevo procedimiento; de aqui que
los juristas se inclinen por aceptar que las sentencias que resuelven los juicios sobre
alimentos llevan implicitas la clausula que en materia de contratos se denomina “rebus

sic statibus” que significa que en un momento dado las circunstancias han cambiado.

Enrico Tullio Liebman, expresa que las sentencias que €l denomina determinativa o
dispositivas se refieren a una situacion continuativa cuyos alimentos son por su
naturaleza variables y de los cuales el Juzgador decide segun las circunstancias o
equitativamente y provisto en cierta medida de un poder discrecional; que la Ley, al
efecto dispone que, si posteriormente a la fijacion de los alimentos sobreviene un
cambio en las condiciones de quién los ministra o de quien los recibe, las Autoridades
Judiciales proveeran a la cesacion la reduccién o aumento segun la nueva situacion y
también que en ciertos casos analogos la determinacion de una relacion juridica hecha
por la resolucion puede ser modificada si cambian las circunstancias; considera que
en todas las sentencias puede ocurrir porque de tal manera éstas se pronuncian “rebus

sic statibus”.

Desde luego se manifiesta que no se esta frente a un atenuante de la cosa juzgada,
porque las sentencias tienen la frase mencionada, implicitamente, de manera que la

cosa juzgada no impide que se tenga en consideracion hechos ocurridos con
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posterioridad a las condiciones que se tuvieron como base para resolver. Francesco
Carnelutti, opina que en materia de alimentos, que de la Ley se desprende el principio
de revisibilidad de las sentencias, cuando sobreviene una variacion de importancia en

el estado de hechos que las creo.

Tratadistas mexicanos explican que en materia de contratos por virtud de la clausula
‘rebus sic statibus”, cuando tiene lugar un cambio imprevisto que modifica
esencialmente el conjunto de circunstancias que crearon el presupuesto de hecho de
la voluntad convencional, puede rescindirse; ahora bien, aplicando tal concepto a las
sentencias sobre alimentos podemos decir que las razones consisten en diferir
facultades tanto al obligado como al acreedor por una sentencia para pedir la
modificacion de la misma que se dictdé de acuerdo con las circunstancias que se
tuvieron en cuenta para fallar, esto es, en el momento en que dichas circunstancias
hayan variado de tal manera que si la situacion juridica creada con la sentencia cuyo

supuesto era ya hecho que ya no existe.

Otros juristas mexicanos han expresado que la autoridad de la cosa juzgada debe
entenderse que es inmutable en el sentido que la misma es perpetua en cuanto a que
no puede modificarse, maxime en el caso que sobrevenga cambios en las
circunstancias que sirvieron de base para dictar la sentencia. Manifiestan que en la
materia que se comenta, se trata de una inmutabilidad en el tiempo cuya existencia

esta condicionada a las nuevas circunstancias que hayan informado al fallo, y estan
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de acuerdo en que dichas resoluciones llevan implicita la clausula “rebus sic statibus”
en virtud de la existencia misma y del deber ser de la sociedad que marcha
dialécticamente en pro de las nuevas circunstancias tratando de solucionar los

problemas que sobrevengan.

De lo anterior se concluye que en materia de alimentos, las resoluciones no tienen ni
producen efectos de cosa juzgada en el efecto formal, ni en el material, puesto que
llevan implicitas la tantas veces mencionada clausula, por lo que es necesario una
readaptacion en funcién de la equidad y a las circunstancias que han sido objeto de

modificacion, ajustandose a una forma més adecuada a las nuevas exigencias.

IMPUGNACION DE LAS SENTENCIAS. Las resoluciones en materia de alimentos al
igual que todas las demas de caracter definitivo estan sujetas a ser revocadas o
modificadas cuando alguna de las partes muestren inconformidad con las mismas por
considerar que les causa agravios, pudiendo recurrirse en apelacién. Ahora bien, si
nuestra legislacion dispone que las resoluciones por alimentos pueden ser modificadas
y expresa la forma en que se debe plantear la modificacion de acuerdo con las nuevas
circunstancias que sobrevienen con posterioridad al fallo y que son diversas a las
estimadas, consideramos que otro medio de impugnacion bien puede ser mediante un
juicio sumario o el incidente de adaptacion, estudiado y previsto por algunas
legislaciones, ya sea para que cese la obligacion o se modifique la pension que hubiere

sido decretada, esto es en virtud de que las resoluciones en ésta materia no producen
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efectos de cosa juzgada en el caracter formal, ni en el material que pudieran alegar los

sujetos pasivos como excepcion.

5. EL TRABAJO DOMESTICO TAMBIEN ES TRABAJO

“¢ De qué te cansas, mujer, si todo el dia te la pasas en la casa?”, es una frase que
muchas mujeres en el mundo, en infinidad de idiomas, deben escuchar muy seguido.
Y es que, por tradicion y cultura, el trabajo del hogar siempre se ha delegado a las
mujeres, porque es su deber, su obligacion, es su quehacer, y, por lo tanto, nunca ha
sido valorado, ni mucho menos remunerado; sin embargo en la actualidad también
algunos varones toman el rol del cuidado del hogar y de los hijos mientras que la mujer
sale a la vida laboral practica, siendo estos claro esta un porcentaje menos al de las

mujeres amas de hogar.

La divisién sexual del trabajo que reserva a los varones la esfera publica, entendida
en este caso como trabajo asalariado, y relega a las mujeres a la esfera doméstica, ha
tenido graves consecuencias al responsabilizar exclusivamente a las mujeres del
trabajo familiar, quienes han tenido que desempefiarlo de forma obligatoria y
condenatoria para no trascender del &mbito de lo doméstico.*® Lo anterior, coloca a las

mujeres que se dedican al trabajo doméstico en una posicibn de dependencia

18 Torres, Cristina. El trabajo doméstico y las amas de casa. Montevideo: Centro Interdisciplinario de estudios
sobre el Desarrollo (CIEDUR), 1988. (serie mujer y trabajo numero 2)
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econdémica del hombre, sin embargo esto ha ido cambiando a través de los afios ya
gue la mujer a paso lento pero seguro, ha ido tomando posiciones en el ambito publico
y privado cada vez mas relevantes logrando asi tener mujeres empresarias, servidores
publicas, ministras de justicia e incluso presidentas; aun y cuando no para todas las
mujeres existe acceso a estos encargos, por lo que todavia se siguen generando
situaciones de injusticia, desigualdad material, subordinacién y de inequidad ante los
varones. El caracter social que se le concede a la mujer con respecto al cuidado del
hogar y de los hijos ha limitado su crecimiento profesional y personal, ya que debe vivir
en funcion de los integrantes de su familia y garantizar que sean buenos hijos,
estudiantes, ciudadanos, porque en caso contrario, ella sera la Unica responsable de
las acciones de los hijos o su compariero. A diferencia del hombre que adquiere el
papel de proveedor, que lo exenta de la responsabilidad directa de la educacién de los

hijos y de la administracion del gasto familiar.

Otro factor que culturalmente determina las acciones de la mujer frente a sus
responsabilidades en el hogar es el asumir la responsabilidad sobre los demas, que
conlleva la coordinacién y ejecucion armonizada de multiples actividades para el mejor
cuidado de la familia. ¢ Y de donde surge este trasfondo de tradicion histérica que nos
impide apreciar el trabajo doméstico en su justa medida? Quiza si hiciéramos una
breve reflexion histérica, podriamos encontrar esos matices que fueron conduciendo a

la actual invisibilidad del mismo.
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Desde la prehistoria, en aquella division de tareas tan ilustrada hasta el cansancio en
libros de texto, donde el hombre de las cavernas cazaba mamuts y tigres para
alimentar a su tribu, y la mujer recolectaba frutos y cuidaba a los nifios en los clanes.
En aquel entonces, la division de tareas se debié a una diferenciacion fisondémica, en
la que los miembros fisicamente mas fuertes de la especie (los machos) eran los
proveedores, y los miembros fisicamente mas vulnerables (las hembras) eran las
encargadas de mantener el funcionamiento interno y social de las tribus. Pero,
paradéjicamente, no eran los hombres fuertes quienes regian los clanes, sino las
mujeres, organizando sus sociedades paleoliticas en matriarcados, y centrando sus

religiones animistas en diosas de la fecundidad.®

Pero conforme los clanes evolucionaron a sociedades mas complejas, y las
capacidades culturales de la especie evolucionaron a la par, la division de tareas dejo
de ser un asunto de fisonomia, y mas un asunto de poder. Los hombres hacen uso de
su poder fisico para someter a la mujer y acceder al poder social. La mujer es confinada
al ambito doméstico, al rol que siempre desempefid, pero desvalorizandolo, para de

esta manera despojarla de toda oportunidad de acceso al poder masculino.

De esta manera, el trabajo doméstico contintia siendo uno de los pilares de la sociedad
a lo largo de la historia, liberando al Estado de la carga en seguridad social del cuidado

de los infantes, de personas enfermas y de la tercera edad, asi como de las labores

19 1zquierdo, Ma JesUs. El malestar de la desigualdad. Catedra, 1998.
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de limpieza, educacion, y administracion doméstica. Pero bajo un doble discurso en el
cual, por un lado, se les inculca sobre la importancia de su trabajo como mujer en la
esfera del hogar y, por el otro, se desvaloriza el mismo bajo el argumento dogmatico
de un “deber divino”, respaldado por la incuestionable tradicion generacional de
aguella prehistérica reparticibon de responsabilidades, que realmente nunca se

abandond.

Pero como en todo proceso histérico hay momentos de ruptura, ésta llega en dos
etapas a la evolucion del trabajo doméstico. La primera etapa comienza con la
Revolucion Industrial, cuando las mujeres acceden al trabajo remunerado en las
nuevas fabricas. Efectivamente, por primera vez las mujeres tienen acceso de manera
masiva a trabajos remunerados, siendo el primero de muchos escalones en el proceso
de su emancipacion laboral, pero lo cierto es que un efecto secundario fue la aparicion
de la doble jornada, aquella en la que, antes de salir a la fabrica, deben dejar
alimentados y listos a los hijos y al esposo y a su regreso deben atender las

responsabilidades del hogar.

Realmente, nunca cambiaron un trabajo por el otro, mas bien adquirieron nuevas
responsabilidades, con la diferencia de obtener un poco de dinero extra para el hogar.
La tradicion generacional esta tan interiorizada en el imaginario social que las mujeres
en lugar de adoptar un nuevo rol laboral, lo que hacen es agregar un nuevo rol al ya

existente.
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La segunda etapa llega con la Primera y la Segunda Guerra Mundial, y sus posteriores
momentos de crisis social. Al estar los hombres (la principal mano de obra calificada)
en las trincheras, el Estado se ve en la necesidad de llamar a las mujeres a cubrir estos
espacios vacios, otorgandoles una capacitacion especializada que, en otras
circunstancias, jamas podrian haber aspirado a recibir. Esto les otorga una oportunidad
histérica ya que, a regafiadientes, el Estado les ha otorgado un elemento basico para
su participacion en el ambito publico: una capacitacion laboral calificada, pero el
Estado es consciente de esta situacion y del enorme costo econémico que en materia
de seguridad social podria significarle que las mujeres abandonaran las labores
domésticas. Es por ello que en los periodos de postguerra, la sociedad occidental
apela una vez mas al imaginario social y su tradicion generacional de la reparticion de
roles, y es asi como surge en Estados Unidos (y luego es imitado en el resto de
occidente) la llamada “Mistica Femenina” (nombrada asi por la feminista Betty
Friedan)?°, en la cual se insta a las mujeres a volver al hogar, ya no mediante un
modelo de dominio explicito o fisico, sino bajo un dogma suave de “superacion y
realizacion personal como mujer”, a través de su rol de madresposa y por agregado,

de trabajadora doméstica.

Es asi como las baterias de guerra ideoldgica de Occidente se encafionan hacia el

colectivo femenino, y le bombardean a través de una educacion claramente sexista,

20 1zquierdo, Ma. Jesus. El malestar de la desigualdad. Catedra, 1998.
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en la que las pocas mujeres que logran acceder a los estudios académicos y
profesionales son encauzadas a profesiones derivadas del trabajo doméstico, como la
pedagogia, la enfermeria, o la economia domeéstica; o bien, son confrontadas a través
de los medios publicitarios a través de una imagen claramente enfocada a una mujer
cuya realizacion radica en tener “la casa mas limpia y brillante del vecindario”. Y este
modelo, ademas, rescata la doble moral de inculcar la importancia del trabajo de la
mujer en el hogar, al tiempo que se le invisibiliza, ya que es una actividad en la que la

mujer se siente realizada y plena y, por tanto, no es un trabajo como tal.

Pero en el entendido que la sociedad no es una masa homogénea, muchas mujeres
no estan de acuerdo con los roles y estereotipos que cultural e histéricamente se les
han asignado y muchas otras incluso han levantado la voz y han exigido un “hasta
aqui” a la situacién. El hartazgo surge a raiz de la misma invisibilidad que este modelo
de doble moral impone al trabajo doméstico, ya que una cosa es hacerlo y otra no darle
el valor que merece o incluso, menospreciarle y volverlo una labor discriminatoria,
relegada a las mujeres. Y es que hablar de trabajo doméstico es hablar del trabajo que
nadie quiere hacer: limpiar la casa, lavar la ropa y los trastes, preparar los alimentos,
cuidar a las nifias y nifios, ademas de personas enfermas y de la tercera edad, asi
como administrar los recursos del hogar y, claro, como reza cierta broma, “hacerla de

maestras, enfermeras, psicologas y consejeras”.
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Incluso varios especialistas han coincidido en que muchas economias se vendrian
abajo si las mujeres dejaran de hacer este trabajo, ya que las naciones deberian
destinar enormes cantidades de dinero para pagarle a alguien mas que lo hiciera.
Otros especialistas van mas alla, y nos dicen que si en México se contabilizara
oficialmente el trabajo doméstico, el Producto Interno Bruto podria incrementarse cerca
del 17 por ciento. El INEGI incluso nos da cifras: $33,375 pesos es lo que tendriamos
que pagarle mensualmente a una mujer por el puesto de ama de casa?!. Pero
hablamos de una utopia si pensamos en exigir dicha cantidad por un mes de trabajo
en el hogar y, si ho, podemos preguntarle a una empleada domeéstica con respecto al
panorama econdémico que pinta en el oficio. Peor aun, no sélo no se remunera a la
mujer por el trabajo en casa, sino que ademas éste le limita en cuanto a las actividades
econdémicas que puede realizar, orillandola a tomar trabajos de medio tiempo, mal
pagados, ademas de afectar su salud, y reducir el tiempo que puede dedicar a si

misma.

La doble jornada nunca dej6 de existir desde la Revolucion Industrial; de hecho, se
calcula que 96% de las mujeres mexicanas caen en ella, mas aun, nace la triple
jornada, ya que ademas de ama de casa y de su trabajo remunerado, la mujer también
suele dedicar el poco tiempo libre que le queda a la gestién social en sus comunidades
o colonias en la busqueda de mejorar las condiciones de vida en su entorno, ademas

de participar en eventos religiosos, de partidos politicos o en movimientos sociales y

21 |nstituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética. Encuesta Nacional de Empleo Urbano, 2008.
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culturales. Si tomamos que el INEGI calcula que las mujeres dedican entre 12 y 18
horas diarias a las labores del hogar los 365 dias del afio... { Nos deberia extrafiar que

las mujeres estén tan cansadas al final de su dia?

No debe olvidarse que la particular problematica de la violencia intrafamiliar obedece
a diversas causas como son los factores educativos, familiares, econémicos y
culturales que tienen un peso especifico, claramente definido en nuestra sociedad
mexicana. La problematica de la mujer mexicana abarca los ambitos mas variados de
los cuales he hecho mencién a los mas significativos en orden a su enorme
preponderancia y trascendencia, y que por ello mismo, resultan ser de urgente

conocimiento y analisis para cualquier intento posterior de aportar soluciones viables.

La mujer en el proceso histérico de México ha quedado incorporada a su dinamica,
pero sin resolver las contradicciones evidentes en el campo del trabajo, la vida publica
y la politica, &mbitos que se le ofrecen sé6lo en algunas ocasiones, lo mismo que iguales
derechos civiles y politicos, asi como la misma oportunidad para educarse. Todo ello
deja sin solucion la presion especifica del género, la que le es propia por ser mujer y

gue rebasa estas instancias.

La mujer trabaja fuera de casa, pero debe hacerlo sin violar su supuesta naturaleza,
gue contradice con la ganancia, el afan de poder y la capacidad de competir, tiene

derechos civiles y politicos, pero cuidado de no violar los sistemas patriarcales,
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aguéllos que han sido determinados por un sistema de privilegio masculino y que

también a ella le han sido inculcados.

Es altamente significativo destacar que actualmente, en México, existen mas de dos
millones de hogares cuyo jefe de familia es una mujer. Es ella quien realiza no sélo la
trascendental tarea de la educacion de los hijos, sino es también la que tiene a su
cargo el sostén econdémico del hogar. Esto implica, segun las estadisticas del INEGI
gue mas de 11 millones de habitantes viven en hogares encabezados por una mujer

como jefe de familia?2.

También, como un signo alentador, destaca la mayor participacion de la mujer a nivel
universitario, lo cual ha tenido como consecuencia una mayor presencia femenina en
la direccion del pais a través de su participacion en los distintos poderes: ejecutivo,
legislativo y judicial. Corresponde a todos, pero especialmente a las mujeres un
genuino cambio de actitudes y mas aun de mentalidad que reconozca la importancia
del papel de la mujer en nuestra sociedad mexicana, que necesariamente ha de ser
fruto de la reflexion y del analisis de nuestro pasado y de nuestro presente aunado al

trabajo eficaz e inteligente para enfrentar nuestro futuro.

22 |nstituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica/ Instituto Nacional de las mujeres. Mujeres y hombres
2002. sexta Edicion. INEGI
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5.1. PLANTEAMIENTO DE LA ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO (OIT)®

La Organizacion Internacional del Trabajo considera a la equidad de género como una
condicion esencial para la promocion de la justicia social, la democracia y el desarrollo
socioecondémico sustentable. La equidad de género y el desarrollo son definidos como
temas centrales y transversales, que abarcan todos los ambitos en los objetivos

estratégicos definidos por la organizacion:

Promocion de derechos y principios fundamentales en el trabajo.

Creacién de mas y mejores empleos para mujeres y hombres.

Proteccion social de los trabajadores y dialogo social, que se resume actualmente en
la Agenda del Trabajo Decente de la OIT, que significa en sintesis, el esfuerzo de
promover la creacion de oportunidades para que hombres y mujeres obtengan empleo
adecuado y productivo en condiciones de libertad, equidad, seguridad y dignidad

humana.?*

En el afio 2000, se realizaron reformas al Cdodigo Civil para el Distrito Federal en

materia comun y para toda la Republica en materia federal, en diferentes articulos a

23 Organizacion Internacional del trabajo. “La hora de la igualdad en el trabajo”. Informe global con arreglo al
seguimiento de la Declaracion de la OIT relativa a los principios y derechos fundamentales en el trabajo.
Conferencia Internacional del Trabajo. 912 Reunién 2003 p.21.

24 Carrasco, Cristina. Presente y futuro del trabajo. Apuntes para una discusién no endocéntrica. El futuro del
trabajo, Bakeaz, 1996.

66



fin de reconocer el trabajo doméstico como una contribucién a la economia familiar?®.

Los articulos que hablan al respecto son:

Art. 138 TER. Las disposiciones que se refieren a la familia son de orden publico e
interés social y tienen por objeto proteger su organizacion y el desarrollo integral de

sus miembros, basados en el respeto a su dignidad.

Art. 138 QUATER. Las relaciones juridicas familiares constituyen el conjunto de

deberes, derechos y obligaciones de las personas integrantes de la familia.

Art. 138 QUINTUS. Las relaciones juridicas familiares generadoras de deberes,
derechos y obligaciones surgen entre las personas vinculadas por lazos de

matrimonio, parentesco o concubinato.

Art. 138 SEXTUS. Es deber de los miembros de la familia observar entre ellos
consideracion, solidaridad y respeto reciproco en el desarrollo de las relaciones

familiares.

5.1.1. DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES QUE NACEN DEL MATRIMONIO.

Art. 162. Los conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines

del matrimonio y a socorrerse mutuamente.

25 Decreto por el que se derogan, reforman y adicionan diversas disposiciones del Cadigo Civil para el Distrito
Federal en materia comUn y para toda la Republica en materia federal y del Cédigo de procedimientos Civiles
para el distrito Federal, Legislatura el 28 de abril del 2002.
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Art. 164. Los conyuges contribuirdn econdmicamente al sostenimiento del hogar, a su
alimentacion y a las de sus hijos, asi como a la educacion de éstos en los términos
que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcion que
acuerde para este efecto, segun sus posibilidades. A lo anterior no esta obligado al
gue se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo
caso el otro atendera integramente a esos gastos. Los derechos y obligaciones que
nacen del matrimonio seran siempre iguales para los conyuges independientes de su

aportacion econdémica al sostenimiento del hogar.

Art. 164 BIS. El desempefio de trabajo en el hogar o el cuidado de los hijos se estimara

como contribucién econdmica al sostenimiento del hogar.

Art. 288. En los casos de divorcio necesario, el juez de lo familiar sentenciara al
conyuge culpable al pago de alimentos a favor del conyuge inocente, tomando en
cuenta las circunstancias del caso, entre ellas, las siguientes: En todos los casos, el
conyuge inocente que carezca de bienes o que durante el matrimonio se haya
dedicado preponderantemente a las labores del hogar o al cuidado de los hijos, o que
esté imposibilitado para trabajar, tendra derecho a alimentos...En el caso de divorcio
voluntario por via judicial, la mujer tendra derecho a recibir alimentos por el mismo
lapso de duracion del matrimonio, derecho que disfrutara si no tiene ingresos

suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato.

Art. 291 QUINTUS. Al cesar la convivencia, la concubina o el concubinario que carezca
de ingresos o bienes suficientes para su sostenimiento, tiene derecho a una pension

alimenticia por un tiempo igual al que haya durado su concubinato. No podra reclamar
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alimentos quien haya demostrado ingratitud, o viva en concubinato o contraiga

matrimonio.

6. GENERO Y TRABAJO DOMESTICO EN MEXICO. UNA ESTIMACION DEL VALOR

ECONOMICO DEL TRABAJO DOMESTICO?.

El presupuesto nacional de México estéd subestimado al no considerar la contribucion
econOmica del trabajo doméstico, realizado en gran escala por las mujeres. Significa
ahorro monetario, porque para obtener el mismo grado de bienestar en el hogar sin
efectuar dicho trabajo tendria que erogar cantidades importantes de dinero. La
realizacion del trabajo doméstico es una de las realidades diferenciadas por género,
como lo demuestra el efecto que tienen las responsabilidades domésticas sobre el
trabajo extradoméstico. Evidentemente las mujeres le dedican mas tiempo al trabajo
doméstico y los hombres al econémico, pero si se consideran ambos tipos de trabajo
de manera conjunta, el resultado para el caso de México es que la mujer trabaja mas
de 10 horas a la semana que el hombre. La participacién en actividades domésticas
influye en la oferta de fuerza de trabajo o en doble jornada. Las mujeres con mayor
frecuencia que los hombres trabajan tiempo parcial, realizan trabajos esporadicos o
estacionales, realizan trabajo a domicilio y se concentran en la categoria de

trabajadoras familiares no remuneradas.

ZPEDRERO, M. Género y trabajo doméstico y extradoméstico en México. Scripta Nova, Revista
Electronica de Geografia y Ciencias Sociales, Universidad de Barcelona, vol. VI, n2 119 (28), 2002.
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Solo si se considera el esfuerzo cotidiano para crear bienes y servicios en el ambito
doméstico, se puede entender la supervivencia de los grupos mas pobres. Por otra
parte, no sOlo en el terreno material tiene importancia; la tiene en el de relaciones
humanas, muchos conflictos intrafamiliares se originan por la falta de colaboracion en
el trabajo doméstico, o el agotamiento fisico o emocional sobre quien recae sin

reconocimiento alguno.

6.1. EL TRABAJO DOMESTICO Y LA VIDA FAMILIAR.

Al abrir un sendero siempre hay confusion y exageraciones. Al principio, en el debate
feminista, al demandar la valoracion del trabajo doméstico se llegé a plantear asignarle
un salario no solo para el trabajo doméstico, sino hasta para las relaciones sexuales
de la pareja conyugal. Por el hecho de que el trabajo doméstico es desempefiado
generalmente por las mujeres, se llega a confundir el papel de madre y esposa con el
de responsabilidad exclusiva del trabajo doméstico para ella. Sin embargo, el hecho
de realizar o no tareas domésticas no tiene por qué afectar la situacion de ser madre
0 esposa; es decir, esto no cambia si delega el trabajo doméstico a otra persona o
porque compre los bienes y servicios en el mercado. Tampoco la paternidad del

hombre se afecta si realiza trabajo doméstico.

Es verdad que en la esfera de lo doméstico hay actividades en las que interviene
simultdneamente la vida familiar y un trabajo propiamente dicho. Entendiendo por
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trabajo el esfuerzo fisico y mental que tiene por resultado la transformacién de un bien
0 un servicio. Por ejemplo, la supervision de una tarea escolar de un hijo, a la vez de
gue hay una convivencia con un ser querido hay un trabajo efectuado. Se podrian dar
muchos ejemplos, pero podemos establecer un concepto al respecto, vamos a
considerar trabajo a toda aquella actividad que resulta en el bien o el servicio
equivalente en cuanto a lo material ya sea lo realice un miembro de la familia o un
tercero. Evidentemente, las actividades que tienen como objetivo la manifestacion de

afecto no se considera trabajo porque no es equivalente el que lo realice un tercero.

6.2. FRONTERAS ENTRE EL TRABAJO DOMESTICO Y EL TRABAJO EXTRADOMESTICO.

Las lineas divisorias que separan las actividades econdmicas de las que no lo son,
han cambiado frecuentemente, Desde distintas disciplinas se pueden tener diferentes
conceptos de trabajo; pero la forma social que adopta bajo el capitalismo es la

capacidad para producir ganancias para el capital.

En la economia de mercado se busca transformar a toda actividad humana en
mercancia. De hecho la entrada de muchos de los servicios a la esfera productiva es
reciente, esto es, muchas de las necesidades de la casa, que antes se desarrollaban
por los propios miembros del hogar como la preparacién de alimentos y toda clase de

servicios de mantenimiento de la vivienda, incluso la produccién de ropa, se trasladan
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paulatinamente al mercado. Pero existen simultaneamente actividades equivalentes

en el mercado y en el ambito doméstico.

Lo primero que se reconocid6 como econdémico, destinado al autoconsumo, fue lo
agropecuario; actividades con componente masculino predominante; pero es comun
no distinguir el trabajo agropecuario del trabajo doméstico de pequefios huertos y
corrales (actividades de traspatio) cuando es llevado a cabo por mujeres, nifios o
ancianos, y cuya produccion se destina fundamentalmente para el consumo del hogar.
Con frecuencia estas actividades no se registran y, por lo tanto, tal contribucién se

pierde desde el punto de vista estadistico.

Incluso esto nos remite a otra frontera entre lo econdémico y lo no econémico, las
actividades de beneficio de productos agricolas hasta antes de la revisiéon conceptual
de Naciones Unidas en 1993, se consideraban economicas para los Sistemas de
Cuentas Nacionales (en adelante SCN), s6lo si se realizaban en la unidad productiva
que daban origen al producto; si se hacian en el hogar del consumidor, no se
consideraba trabajo econdémico. Es decir, si el maiz se desgranaba en la finca donde
se cultive, se contabilizaba su valor agregado como parte de la produccion agricola,
pero si la misma actividad se hacia en el hogar en que se consumia se consideraba

trabajo doméstico y por lo tanto no econémico.

72



Desde siempre han existido incoherencias, pero se ha avanzado para captar lo
econdémico y mas recientemente las contribuciones del trabajo doméstico. En la dltima
revision del SCN?’, aprobada en 1993, se propone incluir en la frontera de la
produccion econdémica algunas actividades econdmicas, aun cuando su destino sea

para consumo propio, ellas son:

-Produccion de productos agricolas y ganaderos.

- Almacenar cosechas, recoleccion y cosecha de especies no cultivadas, productos

forestales, recoger lefia.

- Produccién/recoleccion de otros productos basicos como sal, agua, etc.

- Elaboracion o proceso (beneficio) de productos agricolas: trillar, moler, matanza de
animales, conservacién de carnes y pescado, curtido de pieles; productos derivados

de la leche como mantequilla, quesos, etc.

- Fabricacion de utensilios como tejer canastas, fabricar ollas de ceramica, articulos

de madera, etc.

- Fabricar ropa y calzado para uso de la propia familia.

- Mantenimiento de la vivienda, blanqueo, reparaciones menores, etc.

- Construccion de la propia vivienda e infraestructura basica de la finca.

%7 URDANETA DE FERRAN, L. Evaluacién de la contribucién de la mujer al sector agricola informal.
Consulta entre organismos sobre estadisticas y Bases de Datos relativas a los géneros en la agricultura
y el desarrollo rural. Roma: FAO, septiembre de 1991.
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Esto es diferente a un marco conceptual previo que soélo se consideraba econémico
aguello que era transado en el mercado o se realizaba por un pago, a excepcion de la
produccion agropecuaria (rubro 1) que si se consideraba econémica, cabe sefialar que

en general las estadisticas de empleo siguen utilizando el marco conceptual anterior.

Sin duda, es un avance que el SCN incluya a toda la produccion de bienes, pero sigue
excluyendo a los servicios para el consumo propio o de la familia, esto es para la
satisfaccion de necesidades propias. La revision del SCN establece que mantener el
hogar, capacitar y ensefiar a los nifios, preparar y servir la comida, atender a los
enfermos o0 ancianos, son evidentemente actividades productivas en estricto sentido
econdémico y hay familias que pagan a otras personas que les proporcionan estos

servicios, no obstante quedan excluidas de la produccién en el SCN.

Por lo tanto queda pendiente la cuestion de como resolver el problema de la
invisibilidad del trabajo doméstico no remunerado, una vez salvado el concepto de
econOmico. Por una parte, es necesario ampliar el nuevo marco conceptual que
considera el trabajo que se materializa en productos; mientras que, por otra parte, falta
ver de qué manera se pueden considerar todos los servicios que se podrian obtener
por el trabajo de una tercera persona con el mismo resultado, sea por pago,
intercambio o compra en el mercado; servicios que, actualmente, al realizarse por un

miembro del hogar no se valoran.
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Cabe sefnalar que si se llegan a contemplar algunas actividades no consideradas
anteriormente en las estadisticas econdémicas, se debe mantener la separacion en las
estadisticas para poder realizar comparaciones a través del tiempo y entre paises que
aun no consideren su inclusion, debiendo cuidar el analisis de manera que se puedan
evaluar cambios reales, debidos especialmente a mejoras de captacion y rubros

adicionales por cambios conceptuales.

6.3. PRINCIPALES CONSIDERACIONES PARA QUE SE LLEVE A CABO LA

VALORIZACION.

La contribucion del trabajo doméstico al bienestar de la familia es un hecho dificil de
negar pero no ha sido reconocido a través de informacion estadistica, al no
contabilizarse ni el nimero de personas que lo realizan, ni el tiempo dedicado, ni la
riqueza que éstas generan. Muchos debates sobre la necesidad de reivindicar la
contribucion del trabajo de las mujeres se han quedado s6lo en la separacién entre
actividades productivas, esto es para el mercado, y las reproductivas, referidas a lo
doméstico (principalmente aludiendo a servicios tales como encargarse del cuidado de

los demas miembros del hogar).

Entre las actividades productivas generalmente no se consideran las dedicadas a la
produccion de bienes para autoconsumo, transformacién que significa un valor
agregado, como la fabricacién de ropa, muebles, enseres (como lo recomienda la
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altima revisiéon de los conceptos en el SCN). De hecho creemos que existe una parte
material o de servicios necesarios con valor agregado que deberia medirse en primera

instancia y valorarse en términos econémicos.

Para llegar a obtener dicha valoraciéon habria que determinar, por una parte, qué
conceptos pueden integrarse en los agregados estadisticos, de manera que éstos
puedan ayudar a mejorar la medida de dicha valoracion y, por otra, de qué manera se
puede incidir en los sistemas estadisticos para que la incorporen, pero cuidando de
gue se mantenga la comparabilidad. Al respecto el concepto de cuenta satélite puede
ser de utilidad, para presentar por separado los rubros que se incorporan de nueva

cuenta por los avances del marco conceptual.

Se reconoce que son actividades estadisticamente dificiles de cuantificar, incluso
exigen una clarificaciébn conceptual como punto de partida. Para sistematizar las
actividades y pasar a su valorizacion econémica se propone distinguir en primera

instancia entre:

a) Actividades Universales

b) Actividades Circunstanciales. Véanse las tablas siguientes.
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Actividades universales

En el &mbito doméstico
Alimentos:

Preparacion de la comida
Servicio en la mesa

Lavado de vajilla y utensilios,
Aseo de la cocina

Lavado y planchado de ropa

Limpieza y orden en la vivienda

En el mercado

Servicios de preparacion y venta de

alimentos: (Restaurantes)

Servicios de lavanderias, planchadurias vy
tintorerias.

Empresas de limpieza en general, servicios
especializados en lavado de alfombras,

pisos, vidrios, etc.

Realizacion de compras, pagos Yy/Comision por realizacion de tramite y entrega

tramites

Actividades circunstanciales

En el &mbito domeéstico

Apoyo en tareas escolares, terapias
Transporte de miembros de la familia
Acarreo de agua o combustible
Reparacion de vivienda y equipo

Confeccion o tejido de ropa

a domicilio

En el mercado

Centros de ensefianza especial
Transporte escolar, otro
Abasto de servicio publico
Servicios contratados

Compra de productos terminados
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Las universales son las que se tienen que llevar a cabo en todo hogar, las
circunstanciales dependen, como su nombre lo indica, de circunstancias tales como la
etapa biolégica en que se encuentre la familia, del estrato socioeconémico al que
pertenezca el hogar, dotacion de servicios de la vivienda, etcétera. En los cuadros que
a continuaciéon se presentan se enumeran las actividades agrupadas en rubros

generales y sus equivalencias en el mercado.

Desde la perspectiva econémica, para valorar el significado del trabajo doméstico se
podria tomar cada actividad segun su precio en el mercado, descontando el costo de
los insumos para producir un bien o realizar un servicio equivalente. Por ejemplo,
cuanto se gastaria en alimentacién si se consumieran en un servicio publico,
comparado con lo que cuestan los insumos para producirlos en el hogar. La diferencia
es el valor agregado generado por el trabajo doméstico. En el siguiente cuadro, de

manera tentativa, se presentan los costos que se tienen que sufragar en los distintos

ambitos.
Costes
En el ambito doméstico En el mercado
Pago de insumos Pago de insumos
No se paga mano de obra Se paga mano de obra
No se pagan impuestos Se pagan impuestos
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No incluye ganancias El precio incluye ganancia del
capital

Pago parcial de la renta del localSe paga renta

porque hay un costo compartido de

la vivienda

Depreciacion de instrumentos Depreciacion de instrumentos

6.4. PROBLEMAS METODOLOGICOS.

La valoracion econdmica del trabajo doméstico es dificil, en primer lugar porque
siempre se ha negado su importancia y porque existen dificultades metodolégicas y
conceptuales. Se mezclan constantemente relaciones familiares con trabajo doméstico
y trabajo doméstico con econdmico. Hay simultaneidad de tareas y funciones entre
todo tipo de actividades, ya sean de la misma indole o no. Ademas de la reflexién
tedrica es necesario llegar a una cuantificacién para avanzar en la conceptualizacién
hacia los elementos que debemos incluir para llegar a la valoracién; se trata de un
proceso que se retroalimenta de manera ciclica entre el trabajo empirico de captacion

y medicién y la revision conceptual.
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Como en toda estadistica es importante tener en cuenta: 1) definicion del concepto, 2)

unidad de observacion, 3) limite de edad, 4) periodo de referencia y 5) cobertura.

En la seccion anterior ya se sefiald la necesidad de clarificar los conceptos que
permitan delimitar entre el trabajo considerado tradicionalmente como economico y el
trabajo doméstico, asi como entre el trabajo doméstico y la vida familiar propiamente
dicha. También es necesario considerar la naturaleza heterogénea del trabajo
doméstico. Si se pretende darle o imputarle un valor econémico serd necesario

considerar tal heterogeneidad.

La naturaleza del trabajo que se encuentra en el mercado se realiza de manera mas
especializada a través de ocupaciones especificas, que pueden ser similares a alguna
de las que comprende el trabajo doméstico; tales como: afanador(a) o intendente =
hacer limpieza, cocinera(o) = cocinar, empleado(a) de lavanderia = lavar y planchar
ropa, enfermera(o) = cuidar enfermos, etc. En general en esos casos en las
ocupaciones llevadas a cabo para el mercado hay un grado de especializacion
importante, mientras en el ambito doméstico una misma persona realiza varias

ocupaciones durante la jornada, algunos de manera simultanea.

La heterogeneidad del trabajo doméstico se encuentra en la diversidad de ocupaciones

y el grado de sofisticacion involucrada; esto es, distintas maneras de preparar
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alimentos y variedad o calidad de los mismos, de lavar ropa, etc. Cabe preguntarse
¢ qué interesa mas el tiempo involucrado para desarrollarlo o la calidad del producto o
el servicio? Quizas, lo recomendable sea primero atender lo cuantitativo y
posteriormente lo cualitativo. Una vez definidos los conceptos y su forma de captacion
se tendran que definir los procedimientos a seguir para transformar los datos en

agregados para cuantificar la contribucion en términos econémicos.

Es necesario resolver problemas metodologicos complejos, una via es abordar su
cuantificacion (antes de su valoracidon econdmica) a través de encuestas de uso de
tiempo, las cuales en si mismas son complejas y se enfrentan a problemas tales como
la simultaneidad de tareas; quizas la mas frecuente es el cuidado de nifios combinada
con multitud de otras tareas, actividad que varia de acuerdo con la edad de los nifios.
Se hace necesaria una definicion precisa y sélida con claras referencias e indicaciones
para medir y recopilar datos sobre el mismo. Se tiene que plantear una definicion global

y comprensiva. Sin una definicion razonable no se puede proceder al acopio de datos.

Otro problema que seguramente habra que contemplar es el deslinde del trabajo
doméstico individual de cada uno de los miembros del hogar, se deben identificar
quienes y de qué manera contribuyen al trabajo doméstico en el hogar. Por ejempilo,
en el caso de la hija que ayuda (a lavar utensilios de cocina) frente a la madre que
supervisa. No llamarle ayuda soélo por la posicién subordinada dentro de la familia,

porque induce a subestimar al trabajo de los menores o ancianos. Esto sucede con el
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trabajo econdmico de familiares no remunerados, a quienes con frecuencia se les
califica como ayudantes por su posicion subordinada familiar pero no por el tipo de

tareas que desempefian.

El trabajo infantil merece una atencion especial, ¢desde qué edad se debe captar?
¢ Como abordarlo para no omitir o exagerar? ¢Qué parte es formativa y cual es
rutinaria? ¢ Cémo afecta a su desarrollo fisico, psiquico y emocional? Para contestar a
estas preguntas es necesario realizar estudios cualitativos de corte multidisciplinario,

aplicando técnicas antropoldgicas.

Por otra parte, es importante introducir las caracteristicas de la unidad para calificar al
trabajo doméstico, cdmo se lleva a cabo en las unidades econdmicas en las que se
requiere diferenciar niveles tecnoldgicos; tentativamente se tienen elementos con los

gue se puede construir una tipologia, ellos son:

- Caracteristicas de la vivienda: numero de cuartos, otras areas (como escaleras,
jardin, patio, cochera, etc.), servicios (forma de acceso al agua, disponibilidad de agua

caliente, teléfono, etcétera).

- Energia utilizada para cocinar.

- Infraestructura electrodoméstica (disponibilidad de refrigerador, lavadora de ropa,

licuadora, y otros que impactan la carga de trabajo doméstico)
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- Composicion del hogar en cuanto a sexo, edad y relacién de parentesco, estado civil,
con ponderaciones por dependientes absolutos de trabajo doméstico (nifios pequefios,

enfermos, muy ancianos)

- Acceso y necesidades de transporte para compras y traslado de nifios u otras
personas de manera cotidiana (escuela, terapias, ensefianza especial o practica de

actividades deportivas de los hijos, etcétera)

- Normas especificas respecto al trabajo doméstico en el contexto social que se estudia

(hervir la ropa, hacer las tortillas o el pan en la vivienda, etc.)

- Realizacion de actividades econdmicas por los distintos miembros de la familia

- Economia familiar: ingresos propios, transferencias, aportaciones de cada miembro

del hogar al presupuesto comudn

- Niveles y tipo de consumo por estratos; etcétera.

Es necesario revisar los métodos y procedimientos que incluyan distintos aspectos de
la contribucion a través del trabajo doméstico y extradomeéstico. Las diferencias en la
participacion entre hombres y mujeres adultos o menores en el trabajo doméstico no
sé6lo el tipo de actividades que se desarrollan sino en el tiempo dedicado a ellas. Como
se puede observar en el cuadro 1, entre las mas compartidas entre hombres y mujeres
esté la realizacion de tramites, pago de servicios y acarreo de agua. Las actividades

de dominio femenino son la costura, lavado y planchado ropa, preparacién de
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alimentos y cuidado de otros miembros del hogar. De ellos es el realizar reparaciones

en el hogar y acarrear lefia. Otras actividades en las que sobresale la participacion

femenina, pero donde la participacion masculina supera al 20%, son el cuidado de

enfermos, llevar a los nifios a la escuela y realizar compras.

Distribucion del tiempo trabajado entre hombres y mujeres en actividades

domésticas especific

as28

Cuadro 1

Proporcién

seguln sexo
Actividad hombres |mujeres
Costura 0,87 99,13
pagos servicios 45,43 54,57
tramites bancarios 56,46 43,54
Compras 23,92 76,08
llevar nifios 22,76 77,24
limpiar la casa 12,09 87,91
lavado trastes 6,8 03,2
lavado ropa 4,02 05,98
Planchado 5,63 94,37

B|nstituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI). Encuesta del uso del tiempo,

Aguascalientes, México 1996.
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Cocinar 4,89 05,11

tirar basura 37,51 62,49
acarreo agua 41,1 58,9
acarreo lefa 75,99 24,01

Cuidado de nifios 17,09 82,91

cuidado de ancianos|18,19 81,81

cuidado de enfermos|23,51 76,49

Reparaciones 90,93 9,07

La meta debe ser tener un conjunto de variables que ayuden a evaluar con mayor
precision las posibles cargas de trabajo por hogar y por persona. El hogar tipificado
por composicién del mismo y estrato socioecondmico, a las personas, ademas de
diferenciadas por sexo, por edad, posicién que ocupan en la familia y su contribucion

econOmica y el tiempo que le dedica al trabajo remunerado.

No se conoce con precision el nimero de personas dedicadas a los quehaceres
domésticos en sus hogares; muchas veces se obtienen como un dato residual.
También cabe sefialar que con frecuencia hay sesgos, en este caso en contra de los
hombres, porgue generalmente se habla de ama de casa, lo que elimina la posibilidad
de que se registren hombres dedicados a quehaceres domésticos, para expresar la
contribucion de las personas, a través del trabajo doméstico puede ser expresada

como empleo, producto (valor agregado) e ingreso; el empleo representa el insumo
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del trabajo en el proceso de produccion, mientras que los otros se refieren a
produccion, cada elemento requiere especificaciones. Los tres conceptos constituyen
indicadores sobre la importancia de la actividad y muchas decisiones en materia de
politica publica deberian tomar en cuenta estas medidas ya que son necesarias para
demostrar de modo efectivo el papel del trabajo doméstico en el bienestar familiar y

social.

La primera considera el insumo en esfuerzos, mientras las Ultimas consideran el
resultado. La primera se puede especificar en términos del tiempo dedicado al trabajo
domeéstico, la unidad de medicién son personas, horas trabajadas u horas/persona. El
otro tipo de cuantificacion apunta a medir el valor agregado y debe expresarse en
unidades monetarias, que implica estimaciones o célculos especificos que requieren
datos sobre la produccién especifica (complicada por la variedad de actividades y sus
calidades diferentes) y restar sus insumos. El valor se tiene que estimar a partir de las

cifras de cantidades y sus precios.
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6.5. LAS TECNICAS DE RECOLECCION, FUENTES DE DATOS Y LA POTENCIALIDAD DE

LAS ENCUESTAS DE PRESUPUESTO DE TIEMPO.

Desde la década de los setenta se han hecho diversos planteamientos para abordar
el problema de medicion y valoracion del trabajo doméstico, hasta llegar a la

conclusién de que la mejor via es a través de estudios del uso del tiempo?°.

Con la informacion existente se han hecho estimaciones simplistas que sélo han
servido para demostrar las necesidades de abordar su justa valoracion. De cualquier
manera a continuacion se discuten para dar elementos para que sean descartados los
enfoques involucrados y enfatizar la necesidad de contar con mas estudios ad hoc.
Aparentemente la herramienta mas 0til es la medicién del uso del tiempo, cuyo

desarrollo no esté exento de dificultades tanto conceptuales como metodoldgicas.

Uno de los métodos que se ha llegado a proponer consiste en valorar el trabajo
doméstico desarrollado por los propios miembros del hogar a través del pago que
recibe el servicio doméstico contratado; el otro enfoque es a través del concepto de

costo de oportunidad. Respecto al trabajo doméstico pagado se debe considerar que

2PEDRERO, M. La participacién femeninay su presupuesto de tiempo: notas sobre problemas relativos
a conceptos y captacion. México: CENIET, 1974.
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es diferente al resto de los trabajos asalariados, porque si bien la persona que lo
ejecuta vende su fuerza de trabajo, no crea plusvalia, esto es porque su contratacion
no obedece al interés de obtener una ganancia, quien contrata se beneficia de un
consumo, dado que si en lugar de realizar diversas actividades domeésticas las delega,
puede desarrollar otras tareas mas acordes con su capacitacion o simplemente
dedicarse al ocio, de cualquier manera significa un ahorro de su propio tiempo, un
bienestar, pero no una ganancia monetaria derivada directamente de la trabajadora

doméstica.

Una forma simplista de valorar el trabajo doméstico de los miembros del hogar seria a
través de lo que cuesta contratar a una empleada o empleado doméstico, esto es,
contabilizar lo que se le paga mas el costo de sus alimentos y otros beneficios a los
que tenga derecho derivados de la realizacion de su trabajo. Este procedimiento
arrojaria una estimacion subestimada porque aun cuando en este caso no hay
ganancia monetaria para el empleador, en general, en sociedades como la mexicana,
con una elevada concentracion del ingreso, el trabajo doméstico es un gremio mal
pagado en la mayor parte de las regiones del pais por la desventaja social del grupo

de origen de los (las) trabajadores (as) domésticos (as).

Por otra parte, en ocasiones, se ha acudido al enfoque de costo de oportunidad que
considera lo que pasaria si las personas que se dedican ahora al trabajo doméstico en

su hogar se incorporaran al trabajo remunerado, y se valora su trabajo doméstico de
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acuerdo a su nivel de escolaridad. Se menciona este enfoque para sefalar que es
ficticio y no se debe tomar en cuenta. Pero si se omitiera podria tener el beneficio de
la duda, aunque no se puede considerar como serio por varias razones. En primer
lugar, no se puede pensar que al incorporarse las personas que hoy se dedican al
trabajo domeéstico, de manera masiva, al mercado de trabajo, prevalecerian las
condiciones ex-ante bajo las cuales se podrian emplear. Tampoco hay una relacion
directa entre escolaridad e ingresos; existen muchos otros elementos que determinan
los ingresos como la experiencia, lo escaso de una calificacion, las conexiones
familiares del trabajador, las organizaciones de trabajadores, la propiedad de medios
de produccion, las condiciones del mercado del bien o servicio que se produce,

etcétera.

La vision desde el punto de vista del producto debe considerar al valor agregado, esto
es deduciendo los insumos. Al tratarse de una amplia gama de bienes y servicios sélo

se pueden agregar en términos monetarios.

Términos monetarios significa que cada bien o servicio puede ser afiadido o sumado
de acuerdo a su precio en el mercado. El valor agregado puede presentarse en
términos de cantidad (volumen de produccién o nimero de servicios realizados) y de
precio; combinando volumen y precio se puede estimar estadisticamente cifras de
valor. A partir de productos elaborados o servicios que se compran (comida preparada

o comer fuera, enviar ropa a lavanderia, etc.) se puede efectuar valorizaciones, esto
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es, de lo que se podria consumir acudiendo al mercado y de hecho algunos hogares
lo hacen; la estimacion entonces es qué tanto se produce en el propio hogar en
términos del valor que tendria en el mercado®. Por ejemplo, con base en la Encuesta
de Ingreso-Gasto de los Hogares se puede estimar el valor de la produccion de la
produccion de alimentos; considerando los insumos tanto en alimentos, como de
combustible, proporcion del costo de la vivienda, materiales de limpieza, utensilios,

etc.

Para realizar estimaciones de este tipo se tiene que investigar el precio en el mercado
de los bienes y servicios producidos en el ambito doméstico susceptibles de ser
trasladados al mercado, este tipo de imputaciones es importante para medir el nivel de
vida global y bienestar familiar, es decir, al ingreso monetario se le debe agregar el
valor imputado del trabajo doméstico para tener una mejor medicion del nivel de vida,
por tanto los indicadores se deben referir al hogar, a los individuos y los per capita al
interior del hogar. Para las estimaciones indirectas se puede recurrir a encuestas de
hogares sobre empleo, las de ingreso gasto de los hogares, consumo alimentario,

censos econémicos y encuestas de diverso tipo como de precios al consumidor,

30pEDRERO, M. Valor econédmico de las actividades domésticas, aproximaciones metodoldgicas con
informacidn mexicana. En Memorias de la Tercera reunion Nacional sobre la Investigacion Demogrdfica
en México. México: (UNAM, SOMEDE), 1990. Tomo . p. 545-556.
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etcétera. Todas estas fuentes seran Gtiles para conseguir los coeficientes técnicos que

permitan la imputacién para valorar la produccién doméstica.

En América Latina desde los afios setenta se han hecho intentos, principalmente para
lograr una mejor medicion de las actividades econdmicas. Las primeras encuestas en
los paises desarrollados se enfocaban hacia el uso del tiempo libre, s6lo es en la
década de los noventa que en varios paises de Europa y en Australia se amplié su
enfoque. No obstante la I6gica que sustenta a este instrumento su realizacion enfrenta
muchas dificultades y aiin no hay consenso sobre una metodologia; en primer término
mucha gente no organiza sus actividades en términos de tiempo de reloj, entre mas
detallada es la informacion resulta mas Gtil pero también mas costosa. Para las
actividades que se realizan simultdneamente se deben establecer criterios para poder
obtener indicadores aditivos, también se deben considerar las actividades que no
consumen mucho tiempo, pero son importantes para el desarrollo de la familia y

condicionan el desempefio de otras actividades.

Las técnicas de recoleccion de datos generalmente usadas son: registros
autoelaborados, cuestionarios retrospectivos y observacion directa, pero no se ha
llegado a un consenso metodoldgico y técnico. Es necesario reunir esfuerzos aislados,
comparar las experiencias en todas las etapas, como seria conocer los conceptos, sus
instrumentos de captacion, memorias del trabajo de campo, clasificaciones para

codificar y agrupar, metodologia del procesamiento de la informacion, etcétera. Entre
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las experiencias se pueden citar las de autoelaboracién, pioneras en ello fueron Alda
Brito y Zahide Machado Neto3?, quienes aplicaron tanto registros autoelaborados como
la observacion directa y encontraron que, en un principio, la autoelaboracion era muy
dificil porque las mujeres nunca habian pensado en el tiempo, pero una vez que fueron
sensibilizadas respecto a la importancia de su colaboracion llegaron a una buena
aproximacion en la mayoria de las actividades. De esta experiencia tendriamos que
considerar la manera en que estudios a profundidad de corte antropolégico puedan ser

tiles para desarrollar técnicas para encuestas masivas a hogares.

Otra de las experiencias interesantes fue la de J.T. Rosemberg®?, quien observé que
las mujeres que tenian un empleo asalariado fuera de su hogar conocian con bastante
precision el tiempo que le dedicaban a las labores domésticas. Afortunadamente hoy
se cuenta con informacion de amplia cobertura, a continuacién se ilustra un método de
valoracion a manera de ejemplo, que se hizo con algunos datos recabados en la
primera Encuesta de Uso del Tiempo realizada en México, médulo adjunto a la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1996, también se us6

informacion de la Encuesta Nacional de Empleo de 1996 del ingreso promedio por hora

31 BRITO, A. y MACHADO NETO, Z. Tiempo de trabajo, Tiempo de Mujer, Mujeres proletarias en
Salvador, Brasil. México: LASA, 1983

32ROSEMBERG, T. J. Roles productivos y reproductivos de las mujeres en la economia familiar, un
ejemplo de Colombia. México: LASA, 1983
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a la semana obtenido por trabajadores de ocupaciones especificas. Los pasos que se

llevaron a cabo para llevar a cabo la estimacion fueron los siguientes:

1. De la base de datos del Médulo de Uso del Tiempo de la ENIGH, levantado por

el INEGI en 1996 se identificaron las 20 actividades principales identificadas como

domésticas, columna 1 del Cuadro

llustracién del proceso de investigacion del valor del trabajo doméstico no

pagado segln actividades principales:.

Cuadro?
claves
equivalentes
ne en lajpago/hora
Actividad Horas valor estimado $
personas clasificacion($
de
ocupaciones
Costura 5.964.089 [20.955.581 [5222-5224 (3,99 83.612.166,81
pagos
5.814.862 [4.339.904,92/6210 5,81 25.214.847,60
servicios
tramites
1.775.194 (1.197.554,936210 5,81 6.957.794,12
bancarios

33 Encuesta de uno del tiempo y Encuesta Nacional del Empleo, 1996.

93



Compras 33.692.492 68.911.190 (7190 3 206.733.569,69
llevar ninos [7.400.245 ([12.245.942 |5520-5529 |6 73.475.652,08
limpiar la casa37.963.921 |165.546.479 8124 4,5 744.959.154,84
lavado trastes|31.841.978 [73.518.621 (8124 4.5 330.833.793,27
lavado ropa [29.122.114 [79.519.654 8110 6,23 492.216.108,24
Planchado 25.177.307 [37.646.457 8111 4,17 156.985.727,40
Cocinar 29.522.602 |166.519.654 [8100 4.17 696.386.956
tirar basura [26.785.108 |10.962.989 (8120 6,98 76,521.665,18
acarreo agua [6.321.527 (11.444.444 (4139 10 114.444.443,17
acarreo lefa [6.115.019 [14.825.483 {4134 3,79 56.188.578,84
cuidado de

21.645.074 [263.157.981 |1340 17,67 4.650.001.519,25
nifos
cuidado de

1.012.812 1[9.362.369 (1220 0,88 02.500.210,49
ancianos
cuidado de

1.573.540 |14.517.014 (1220 0,88 143.428.096,27
enfermos
Reparaciones|2.862.294 [8.419.078 [5260 5,68 47.820.361,35
Total semanal227.343.541/962.578.142 7.996.280.644,49
Total anual 48.128.907.096 anual 399.814.032.224,26

PIB en 1996 2.296.791.703.000
% del PIB 17,41
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2. Con el paquete SPSS se obtuvo la frecuencia de las personas segun las horas
dedicadas a cada una de estas actividades de manera separada para hombres y para

mujeres.

3. Del paso anterior se obtuvo como primer resultado el nimero total de personas que
participaron en cada actividad, que es lo que se presenta en la segunda columna del

cuadro 2.

4. Con la misma base se obtiene el total de horas trabajadas a la semana por actividad

especifica, que corresponde a la columna 3 del Cuadro 2.

5. Con la base de datos de la Encuesta Nacional de Empleo de 1996 se identificaron
las ocupaciones cuya naturaleza se acercara a la actividad doméstica especifica. Las
claves correspondientes a la clasificacién de ocupaciones que sirven para codificar la

informacion captada se sefialan en la columna 4 del Cuadro 2.

6. Se calculé el ingreso medio y la mediana del ingreso por hora de los trabajadores
en cada ocupacion identificada en el inciso anterior. Por la distorsién que provocan en
el promedio pocos casos en valores extremos, se decidid optar por la mediana
(cantidad que denota que la mitad de la poblacion se ubica por debajo de ese valor y
la otra mitad por encima, si la distribucién tiene la forma normal, la media y la mediana

coinciden) para proseguir con la estimacion. Columna 5 del Cuadro 2.

7. El ingreso por hora para actividad especifica calculado en el inciso anterior se
multiplico por el total de horas, obteniéndose asi el ingreso estimado que se ahorra por

realizar la actividad especifica; Columna 6 del Cuadro 2. El procedimiento se calculd
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para mujeres y hombres por separado, pero para simplificar la presentacion solo se

presenta el cuadro para el conjunto. En el Cuadro 3 se presenta la contribucién de

ellas y ellos por separado.

8. Se suma el ingreso estimado para cada actividad, obteniendo asi el total de ingreso

por toda actividad en una semana.

9. Para estimar una cifra anual, se supuso que cada persona no trabajé dos semanas

en el afo; es decir la estimacidbn semanal se multiplicé por 50 para obtener la

estimacién anual.

10. Se calculé la proporcion que corresponde al PIB de 1996 a precios corrientes, esto

fue con la cantidad obtenida en el inciso anterior y la cifra dada por el INEGI en su

Sistema de Cuentas Nacionales.

11. La relacion con el PIB por sectores se presenta en el Cuadro 3.

Valor estimado del trabajo doméstico no pagado y su relacién con el PIB

nacional total por sectoress*.

Cuadro3

Estimacion

(miles de $)

semanal

Total

Hombres

Mujeres

34 INEGI, Sistema de cuentas nacionales de México. Producto Interno Bruto por entidad federativa. 1993-1996,

Aguascalientes, 1999.
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7.996.280,64

1.264.428,37

6.731.852,28

Estimacion anual (50

semanas de trabajo)

399.814.032,22

63.221.418,39

336.592.613,83

Proporciones por sexo 15,81 84,19
Producto Interno  Bruto2.296.791.703 (en miles de
(PIB) pesos)

Valor de trabajo doméstico

anual

399.814.032,22

pesos)

(en miles de

Proporcién respecto al PIB

nacional

17,41

Proporcion del

PIB sectorial

PIB por sectores

agropecuaria, silvicultura,

139.763.416 6,09
pesca
Mineria 35.754.820 1,56
Manufacturera 494.670.599 21,54
Construccion 05.474.605 4.16
Electricidad 26.855.913 1,17
comercio, restaurantes,

494.271.725 21,62
hoteles
transporte Y]

233.847.797 10,18
comunicaciones
servicios financieros 345.234.405 15,03
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servicios comunales Y|

487.742.933 21,24
personales
servicios bancarios

56.814.411 Negativo -2,47
imputados

Los resultados ilustran la relevancia del valor econémico del trabajo doméstico, ya que
equivale al 17.41 por ciento del PIB nacional. Como era de esperarse la participacion
masculina es menor, pero nada despreciable (Cuadro 2) ya que sobrepasa a los
63,163 millones de pesos, constituyendo el 16 por ciento del total de los casi 400 mil

millones de pesos, cantidad que sobrepasa al PIB de varios sectores (Cuadro 3)

Las actividades méas sobresalientes entre los hombres son las reparaciones donde
son dominantes, los trdmites bancarios y el acarreo de lefia; entre el 20 por ciento y el
50 del total de tiempo dedicado se encuentran el pago de servicios, la compras, llevar
a los niflos a la escuela y el cuidado de enfermos. En cambio, las mujeres tienen una
participacion importante en todas las actividades, con excepcion de las reparaciones,
en la cual sélo alcanzan el 9 por ciento. Pero son casi de su exclusividad (mas del 85
por ciento) la costura, el cocinar, la limpieza de la casa, lavado de utensilios para la
comida y de la ropa y por supuesto el planchado. Es decir nada que no conozcamos,

pero lo cual nunca se reconocera si no se le pone un precio.
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7. COMENTARIOS SOBRE LA FORMA EN QUE DEBE FIJARSE EL MONTO DE LA
PENSION  ALIMENTICIA, DE ACUERDO CON LAS DIVERSAS TESIS

JURISPRUDENCIALES.

ALIMENTOS. LA CAPACIDAD ECONOMICA Y NIVEL DE VIDA DEL DEUDOR Y DE
LOS ACREEDORES, ES LA REGLA PARA FIJAR EL MONTO DE LA PENSION
CUANDO SE DESCONOCEN O NO SE COMPRUEBAN LOS INGRESOS DE
AQUEL. El nivel de vida o estatus que es necesario ponderar a la par que el binomio
necesidad-posibilidad, para establecer el monto de una pensién genérica por concepto
de alimentos, tiene especial relevancia para fijar ese quantum tratandose del supuesto
en que no son comprobables el salario o los ingresos del deudor alimentario, porque
el articulo 311 Ter del Cadigo Civil para el Distrito Federal establece el criterio objetivo
a seguir por el 6rgano jurisdiccional para establecer el monto de una pensién por
concepto de alimentos, en el mencionado supuesto, esto es, el andlisis de la capacidad
econdémicay nivel de vida del propio deudor y de sus acreedores alimentarios, durante
un lapso limitado. Ante esa regla especifica, carece de sustento la aplicacién de una
solucion diversa basada, ciertamente, en la logica y la razén, como la de establecer la
cuantia tomando como parametro el salario minimo general, pero que, dada la
existencia de la disposicion legal de que se trata, resulta una decision contra legem.
Se afiade a lo anterior, el hecho de que el salario minimo general se traduce en una
cantidad liquida, esto es, la fijada en funciébn de una determinacion de caracter
administrativo del érgano tripartita facultado para ello (Comision Nacional de los

Salarios Minimos), que puede o no ajustarse a la realidad social, a pesar del imperativo
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de que sea suficiente para satisfacer las necesidades normales de un jefe de familia,
en los 6érdenes material, social y cultural, previsto en la fraccion VI del apartado A del
articulo 123 constitucional. La realidad social, de suyo cambiante, puede exigir en una
situacion histérica determinada que las necesidades a que se refiere el precepto
constitucional deban satisfacerse con una cantidad mayor a la acordada por la
mencionada comision nacional, por lo que restringir al salario minimo general el monto
de la pension alimenticia puede resultar en perjuicio de los acreedores alimentarios, y
si en una época diversa llegara a exceder esa percepcion salarial las necesidades
familiares, pudiera ocurrir que el deudor fuera obligado a entregar una suma mayor a
la que, en funcion de la formula dual (capacidad-necesidad) aplicable para fijar los
alimentos, debiera cubrir. En tal virtud, la pension de alimentos basada en el salario
minimo general pertenece al género de las que se apoyan en una cantidad liquida, y
por consiguiente, comparte la problemética propia de ellas, a saber, la posible falta de
correspondencia con las capacidades y necesidades reales, asi como la permanencia
de un monto fijo, cuyos aumentos solo pueden partir del mismo, lo cual origina, a su
vez, la promocion de nuevos procedimientos judiciales encaminados a disminuir o
incrementar la pension, segun sea el caso; sin embargo, existe una diferencia
especifica en el caso del salario minimo general, consistente en que puede aumentar
con base en la decision de la comision respectiva, con lo que, en principio, pudiera
estimarse que se salva la cuestion atinente al reclamo futuro de incrementos, aunque,
si se reflexiona mas a fondo, se advertira que conforme al mencionado entorno social,
que es un hecho notorio para todo juzgador por estar inmerso en aquél, es muy
probable que el aumento de referencia sea insuficiente para satisfacer las necesidades

alimenticias. Por ende, la aparente solucion del previsible conflicto derivado de nuevos
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reclamos judiciales de incremento de pensién, no llega a constituir un remedio real
para la situacion descrita. Lo anterior, lleva a colegir que la forma idénea de cuantificar
una pension alimenticia es a través de un porcentaje sobre los ingresos del deudor, ya
que con ello se atiende a los elementos reales de capacidad y necesidad,
beneficiando, ademas, a ambas partes, al hacer innecesaria la promocion de nuevas
controversias de incremento o disminucion de los alimentos, con el consiguiente ahorro
de tiempo, gastos y tramites, y se cumple a cabalidad con la plena administracién de
justicia al establecer en una sola oportunidad el quantum que debera regir en lo

sucesivo.

TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO.
Amparo directo 379/2006. 17 de agosto de 2006. Unanimidad de votos. Ponente:

Neofito Lopez Ramos. Secretario: Raul Alfaro Telpalo.

Nota: Esta tesis contendio en la contradiccion 49/2007-PS resuelta por la Primera Sala,
de la que derivo la tesis la./J. 172/2007, que aparece publicada en el Semanario
Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, Tomo XXVII, febrero de 2008,
pagina 58, con el rubro: "ALIMENTOS. PARA DETERMINAR EL MONTO DE LA
PENSION CUANDO NO SE HAYAN ACREDITADO LOS INGRESOS DEL DEUDOR
ALIMENTARIO, DEBE ATENDERSE A LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 311 TER

DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL."
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PENSION ALIMENTICIA, FIJACION DEL PORCENTAJE EN LA.- No debe repartirse
por partes iguales el salario que percibe un deudor alimentario con sus acreedores
alimentistas, sino que en cada caso concreto el juzgador tiene la obligacion de
examinar cuales son los ingresos de aquél y las necesidades de éstos, asi como lo
dispuesto por el articulo 323 del Cédigo Civil, para la regulacion del monto del
porcentaje, cuando el deudor alimentista se encuentre separado de su menor hijo, por
haberse divorciado de la actora, hipétesis en la cual el juzgador debe atender a las
circunstancias del caso, para establecer la proporcionalidad que requiere el articulo
311 del ordenamiento en consulta, como asi lo ha sostenido el mas Alto Tribunal de la
Nacion en la tesis visible en la pagina 14 del Volumen CXXI del Semanario Judicial de
la Federacion, Sexta Epoca, Cuarta Parte, que dice: "ALIMENTOS. OBLIGACION DE
PROPORCIONARLOS.-El articulo 164 del Cédigo Civil establece la obligacion de los
conyuges de contribuir a la satisfaccion de los gastos necesarios para el sostenimiento
del hogar, sefialando la medida en que cada uno de ellos debe hacerlo; pero debe
entenderse que las reglas que el precepto contiene se aplican al caso en que el hogar
existe, esto es, cuando los cényuges viven juntos como lo requiere el articulo 163,
puesto que con toda claridad se habla de 'los gastos necesarios para el sostenimiento

del hogar'."

TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO.
Amparo directo 4693/95.-Enrique Manuel Rojo Rajal.-14 de septiembre de 1995.-

Unanimidad de votos.-Ponente: José Rojas Aja.-Secretario: Enrique Ramirez Gamez.
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Amparo directo 2833/95.-Norberto Bafios Ortiz.-8 de junio de 1995.-Unanimidad de

votos.-Ponente: José Rojas Aja.-Secretario: Francisco Sdnchez Planells.

Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, Tomo I, octubre de

1995, pagina 591, Tribunales Colegiados de Circuito, tesis 1.30.C.58 C.

Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, Tomo XIV, agosto
de 2001, pagina 11, tesis por contradiccion 1a./J. 44/2001, con el rubro: "ALIMENTOS.
REQUISITOS QUE DEBEN OBSERVARSE PARA FIJAR EL MONTO DE LA
PENSION POR ESE CONCEPTO (LEGISLACIONES DEL DISTRITO FEDERAL Y
DEL ESTADO DE CHIAPAS)."Dentro del espiritu de equidad de la ley que debe
prevalecer en el juzgador, es importante contar con formulas que permitan establecer
pardmetros para fijar o cuantificar el pago de alimentos por parte de la persona que se
encuentra obligada a proporcionarles a sus acreedores alimentarios. Lo anterior, con
base en una recta y armédnica interpretacion del articulo 311 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal, que establece que los alimentos deben ser proporcionados de
acuerdo con las posibilidades de quien debe darlos y de las necesidades de quien
debe recibirlos. Este precepto legal establece el principio de proporcionalidad que debe
existir para fijar el monto de una pensioén alimenticia, con base en un equilibrio entre
los recursos del deudor y las correlativas necesidades del acreedor alimentista, con el
fin de determinar en forma justa y equitativa una condena de alimentos, por lo que el
juzgador debe tomar en cuenta no sélo los bienes y las posibilidades econémicas con
gue cuenta el deudor, sino también las necesidades de los acreedores con el propésito
de que estas necesidades sean cubiertas en sus aspectos biologico, intelectual y
social.
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Es precisamente a estos aspectos fundamentales a los cuales debe atender ese
principio de proporcionalidad cuya observancia es obligatoria en toda controversia de
caracter alimentario. Resulta procedente mencionar que se entiende por alimentos, su
naturaleza juridica, los elementos que abarca, las caracteristicas y demas aspectos
relacionados para poder analizar sistematica y comparativamente los distintos criterios
sostenidos por el érgano jurisdiccional en las tesis aisladas o jurisprudenciales, que
han tratado la forma en que debe fijarse el monto de una pension alimenticia. Al
respecto, tanto la doctrina como la autoridad federal han coincidido en definir al
derecho de alimentos como la facultad juridica que tiene una persona, denominada
acreedor alimentista, para exigir a otra, o sea al deudor alimentario, lo necesario para
vivir como consecuencia del parentesco consanguineo, del matrimonio, del divorcio y,

en determinados casos, del concubinato.

En ese contexto, los alimentos consisten en proporcionar la asistencia debida para el
adecuado sustento de una o varias personas por disposicién imperativa de la ley, esto
es, ese derecho de recibir alimentos proviene de la ley y no de causas contractuales,
por lo que la persona que reclama el pago de los alimentos, por su propio derecho o
en representacion de menores o incapacitados, sélo debe acreditar que es el titular del
derecho para que su accion alimentaria prospere, lo anterior con base en el vinculo de

solidaridad que debe existir en todos los miembros de una familia.
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Por lo tanto, la obligacion alimentaria proviene o tiene su origen en un deber ético, el
cual con posterioridad fue acogido por el derecho y se eleva a la categoria de interés
social y orden publico, por lo que esa obligacion juridica, al no cumplirse, tendra una
sancion que sera la condena al pago de una pension alimenticia fijada por el juzgador,

tomando en cuenta el referido principio de proporcionalidad.

Debe hacerse notar que los alimentos, por su importancia y trascendencia para la
estabilidad de los miembros de la familia, fueron considerados de orden publico por el
legislador, en los articulos 940 y 941 del Cddigo de Procedimientos Civiles, al grado
de que la Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha estimado en diversas tesis
jurisprudenciales que es improcedente conceder la suspension del acto reclamado,
contra el pago de alimentos, ya que de concederse, se impediria al acreedor
alimentario recibir la proteccién necesaria para su subsistencia, en contravencion a las
disposiciones legales de orden publico que la han establecido, afectandose el interés
social. Este criterio se encuentra contenido en la tesis jurisprudencial pronunciada por
la Tercera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacioén, correspondiente a la
sexta época, la cual se encuentra publicada en el Semanario Judicial de la Federacion,

t. LX, 4a. parte, p. 20, que a la letra dice:

ALIMENTOS. CONTRA LA RESOLUCION QUE LOS CONCEDE, ES
IMPROCEDENTE OTORGAR LA SUSPENSION. La Tercera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion ha estimado que los alimentos son de orden publico,
porque tienden a proteger la subsistencia del acreedor alimentario, y por ello, de

concederse la suspension contra la resolucion que los concede se atacaria al orden
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publico y se afectaria al interés social. Por lo tanto, el legislador en el articulo 321 del
Cadigo Civil para el Distrito Federal, consideré que el derecho a recibir alimentos es
irrenunciable y no puede ser objeto de transaccion, precisamente para proteger a los
acreedores alimentarios y no permitir que con base en convenios, puedan aceptar
recibir del deudor alimentario, condiciones inferiores a las minimas contenidas en la
legislacion como un derecho adquirido, o aceptar no recibir los alimentos que les
corresponden. De esta forma, la obligacion alimentaria nace como un derecho
protegido, incluso en contra de la voluntad del propio titular, ya que nace por la
necesidad que tiene el acreedor alimentista para subvenir a sus necesidades mas
elementales para su subsistencia. Asimismo, de acuerdo con el articulo 308 del Codigo
Civil para el Distrito Federal, los alimentos comprenden la habitacion, la comida, el
vestido, la asistencia médica en caso de enfermedad, y ademas, respecto de los
menores, también comprenden los gastos de educacion para proporcionarles un oficio
o profesidén honestos de acuerdo con sus circunstancias personales, por lo que para
la fijacién de la pensién alimenticia, debe atenderse a lo dispuesto en dicho precepto
legal, tomando en cuenta las posibilidades del deudor alimentario y las necesidades
de los acreedores, las cuales respecto de los menores y la conyuge que se dedica a

las labores del hogar, se presumen.

Sin embargo, en materia de alimentos, no existe en la actualidad una regla establecida
por la ley ni por la jurisprudencia en la que se establezca la forma en que deba fijarse
el monto de la pensién alimenticia a la que estan obligados los deudores alimentarios,

esto es, respecto de los cényuges, cuando uno de ellos no realice un trabajo
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remunerado, o la cantidad que reciba de éste sea insuficiente para cubrir sus
necesidades alimentarias, de acuerdo con los articulos 301 y 302 del Cddigo Civil; en
relacion a los padres a favor de sus hijos menores, o cuando dichos hijos hayan
alcanzado la mayoria de edad pero continden realizando sus estudios acordes con su
edad, como se establece en el articulo 303 del Codigo Civil; a los ascendientes,
respecto de los cuales los hijos, y a falta de éstos, los descendientes mas proximos en
grado, estan obligados a proporcionar alimentos, cuando esos ascendientes carezcan
de los medios econémicos para subvenir a sus necesidades alimentarias, en términos
de los articulos 304 y 305 del Cadigo Civil; y por lo que toca a los hermanos y parientes
colaterales, a falta de todos los obligados con anterioridad, asi como al adoptante y al

adoptado conforme al articulo 307 del referido codigo.

En efecto, aun cuando el articulo 311 del Cédigo Civil establece que los alimentos han
de ser proporcionados a las posibilidades del que debe darlos y a las necesidades de
quien deba recibirlos, en dicho precepto legal no se sefiala la forma en que debe
establecerse la proporcionalidad de los alimentos, por lo que tal omisién ha sido
suplida con los distintos criterios que ha establecido la justicia federal al respecto. Una
de las primeras tesis que aclaraba el concepto de la proporcionalidad de los alimentos

para los acreedores alimentarios, es la siguiente:

ALIMENTOS. SU PROPORCIONALIDAD Y SU DISTRIBUCION EQUITATIVA ENTRE
LOS ACREEDORES ALIMENTARIOS. Los hijos naturales tienen iguales derechos
que los legitimos y por lo tanto, el total de los ingresos del deudor alimentista debe

dividirse entre los hijos menores con derecho a la pension alimenticia, o entre la esposa
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legitima y el propio deudor alimentista, de una manera proporcional, como lo manda la

ley.3>

Esta tesis jurisprudencial establece el criterio de que para la fijacion de la pension
alimenticia a favor de los acreedores alimentarios, debe dividirse el total de los
ingresos del deudor entre el mismo y todos sus acreedores, dando como resultado que
dicha division dejaba en clara desventaja al deudor, al cual sélo le quedaba un
pequefio porcentaje de sus ingresos, pues si la pension se dividia entre el propio
deudor, su conyuge y dos hijos menores, correspondia a cada uno de ellos y al deudor,

el veinticinco por ciento del total de las percepciones del deudor.

En relacion a esto, la Tercera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
pronuncié diversas tesis, que como se ha hecho mencion, interpretaban el articulo 311
del Cddigo Civil, respecto a la forma de fijar el monto de los alimentos, ejecutorias

entre las que se encuentran las siguientes:

ALIMENTOS. SU PROPORCIONALIDAD Y SU DISTRIBUCION EQUITATIVA ENTRE
LOS ACREEDORES ALIMENTARIOS. Los hijos naturales tienen iguales derechos
que los legitimos, y por tanto el total de los ingresos del deudor alimentista debe
dividirse entre los hijos menores con derecho a la pension alimenticia, entre la esposa
legitima y el propio deudor alimentista, de una manera proporcional, como lo manda le

ley.36

% Tesis que se encuentra contenida en el Semanario Judicial de la Federacion, 1975, 4a. parte, p. 125.

% Tesis correspondiente a la séptima época del Semanario Judicial de la Federacion, 4a. parte, p. 71.
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ALIMENTOS A MENORES QUE NO SE ENCUENTRAN EN EDAD ESCOLAR. No es
razon para disminuir el porcentaje que le corresponde a un menor, como pension por
concepto de alimentos, el hecho de que éste no se encuentre aun en edad escolar,
porque la ausencia de los gastos derivados de esa circunstancia, se compensan con
los que se derivan del hecho de que en esa edad los nifios requieren mayor atencion

en otros aspectos, principalmente los del cuidado de su salud.®’

ALIMENTOS. PRESUNCION DE SU OTORGAMIENTO (LEGISLACION DEL
ESTADO DE MORELOS). Independientemente de que al padre se le haya fijado el
pago de una pension alimenticia para su hijo, y de que la madre reciba un sueldo, no
es cierto que no se acredite que ella contribuya también al sostenimiento del hijo, como
es su obligacion conforme al articulo 404 del Cadigo Civil del Estado de Morelos, ya
gue si se justifica que la madre tiene en su poder al hijo, ello implica necesariamente
gue es precisamente ella la que le prodiga atenciones no solamente econémicas y de
trabajo, sino todas aquellas necesarias para que el nifio se desarrolle normalmente,
surgiendo asi la presuncion humana de que trata el articulo 309 del Codigo de
Procedimientos Civiles, pues si el nifio es menor de edad y la madre los tiene bajo su
cuidado, su contribucion en el sostenimiento de su hijo, se deduce como un hecho

necesario y consecuente de la guarda y custodia.3®

37 Tesis correspondiente a la séptima época del Semanario Judicial de la Federacion, 4a. parte, p. 146.

38 Tesis pronunciada por la Tercera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, visible en la pagina 13 de

la 4a. parte, vol. 89, séptima época del Semanario Judicial de la Federacion.
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Posteriormente, la justicia federal considerd que debia fijarse el monto de la pension
en porcentaje cuando existia la comprobacion de los ingresos del deudor alimentista,
tomando a éste como dos personas, esto es, que le corresponderian dos porciones,
dando como resultado que la division del cien por ciento de los ingresos del deudor en
el caso de que fueran tres los acreedores alimentarios, se dividiria en cinco partes,
guedando el veinte por ciento para cada uno de los acreedores alimentarios y el
cuarenta por ciento para el deudor, para que de esta forma estuviera en posibilidad de
cubrir sus propias necesidades alimentarias. Este criterio habia solucionado en gran
parte el problema para fijar el monto de la pensién alimenticia para los acreedores
alimentarios, ya que se establecia una regla que bien podia modificarse de acuerdo
con las circunstancias del caso, tales como que la esposa trabaje y objeta ingresos
propios; que el deudor alimentario proporcione la habitacion, el seguro médico o el
pago de escuelas privadas, asi como la existencia de otros acreedores alimentarios,

tesis ésta que en nuestro criterio resultaba muy acertada.

El criterio anterior se encuentra contenido en la tesis de jurisprudencia pronunciada
por el Tribunal Colegiado del Vigésimo Circuito, Semanario Judicial de la Federacion

y su Gaceta, t. IV, septiembre de 1996, tesis XX, J/34, p. 451, que a la letra dice:

ALIMENTOS, FORMA DE FIJARSE EL MONTO DE LA PENSION. Para fijar el monto

de la pension, en términos generales debe dividirse el ingreso del deudor alimentista
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entre los acreedores alimentarios y el mismo deudor, dividiendo el cien por ciento del
ingreso entre éstos ultimos y el propio deudor, por tanto, si al deudor alimentista se le
cuenta "como dos personas”, tal razonamiento resulta correcto ya que debe atender a
sus propias necesidades que por sus circunstancias personales, son mayores frente a

sus acreedores.

Del analisis de las ejecutorias antes enunciadas se advierte que fueron sustentadas
posiciones discrepantes sobre una tematica para la fijacion del monto de la pension
alimenticia, dado que fueron aplicados razonamientos, consideraciones e
interpretaciones juridicas que difieren en lo sustancial en los casos sometidos al
organo jurisdiccional, provocando de esta manera la contradiccion de tesis que va a

determinar cual criterio es el que va a prevalecer.

Ahora bien, recientemente la justicia federal resolvié en una contradiccion de tesis que
no debia aplicarse la regla anterior, sino que la fijacion de los alimentos debia
determinarse de acuerdo con las circunstancias de cada caso, resolucion ésta que
vuelve a dejar la fijacion de la pension alimenticia en una forma indefinida y sin una
base para poder determinar el monto de la pensién de acuerdo con el numero de los

acreedores alimentarios.

La reciente contradiccion de tesis de jurisprudencia antes aludida corresponde al

namero 26/2000 entre las sustentadas por el Primer Tribunal Colegiado en Materia
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Civil del Primer Circuito y el Primer Tribunal Colegiado del Vigésimo Circuito, la cual

fue resuelta en sesion de cuatro de abril del dos mil uno, que a la letra dice:

ALIMENTOS, REQUISITOS QUE DEBEN OBSERVARSE PARA FIJAR EL MONTO
DE LA PENSION POR ESE CONCEPTO (LEGISLACIONES DEL DISTRITO
FEDERAL Y DEL ESTADO DE CHIAPAS). De lo dispuesto en los articulos 308, 309,
311 y 314, del Cdédigo Civil para el Distrito Federal y sus correlativos 304, 305, 307,
310 del Estado de Chiapas, se advierte que los legisladores establecieron las bases
para determinar el monto de la pensién alimenticia, las cuales obedecen
fundamentalmente a los principios de proporcionalidad y equidad que debe revestir
toda resolucion judicial, sea ésta provisional o definitiva, lo que significa que para fijar
el monto de esta obligacion alimentaria debe de atenderse al estado de necesidad del
acreedor y a las posibilidades reales del deudor para cumplirla, pero, ademas, debe
tomarse en consideracion el entorno social en que éstos se desenvuelven, sus
costumbres y demas particularidades que representa la familia a la que pertenecen,
pues los alimentos no s6lo abarcan el poder cubrir las necesidades vitales o precarias
del acreedor, sino el solventarle una vida decorosa, sin lujos, pero suficiente para
desenvolverse en el status aludido; de ahi que no sea dable atender para tales efectos
a un criterio estrictamente matematico, bajo pena de violentar la garantia de debida
fundamentacion y motivacion consagrada en el articulo 16 de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, y, eventualmente hacer nugatorio este derecho de

orden publico de interés social.
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En conclusién, a pesar de que se ha pretendido avanzar en materia familiar con
respecto a la fijacion del monto de la pension alimenticia que debe fijarse en las
controversias del orden familiar y en los juicios de divorcio necesario, la mencionada
contradiccion de tesis nuevamente deja a los tribunales de primera y segunda instancia
sin los elementos para poder determinar en forma proporcional el pago de los
alimentos a favor de los acreedores en términos del articulo 311 del Cdadigo Civil, ya
gue no se dan las bases claras y definidas para la fijacién del monto de las pensiones
alimenticias. Esto es asi, ya que al permitir una férmula matematica que establecia la
base para fijar una pension alimenticia que como anteriormente se sefiald, podia
modificarse de acuerdo con las circunstancias del caso, esto es, la capacidad para
trabajar de ambos cényuges, si el deudor alimentario proporciona uno o varios de los

rubros que comprenden los alimentos o la existencia de otros acreedores alimentarios.

8. CONCLUSIONES

1.- En base a todo lo anteriormente expuesto, y considerando lo establecido en el
articulo 153, del Codigo Familiar para el Estado de Michoacan, que a la letra reza: “El
desempefio del trabajo en el hogar o el cuidado de los hijos, se estimara como
contribucion econdmica al sostenimiento del hogar”’, debemos considerar que, esta
actividad ha sido considerada en su mayoria como exclusiva del sexo femenino, ya
que por costumbre y de acuerdo a las tradiciones se ha transmitido de generacion en
generacion, relegando a la mujer al ambito doméstico, mas sin embargo en la

actualidad no podemos decir que esta actividad sea exclusiva para la mujer ya que
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existen muchos hombres que se dedican a esta actividad mientras que la esposa es
quien se encarga de proveer lo indispensable para el mantenimiento del hogar, aunque
en un menor porcentaje en comparacion con las mujeres que se dedican al cuidado

del hogar.

2.- De igual forma, es preciso mencionar que el trabajo que realizan los conyuges
dedicados al cuidado del hogar y de los hijos propios, es de gran importancia y tiene
un gran valor tanto moral como econémico, por lo que es indispensable reconocerlo
ya que se ha considerado como una obligacién familiar que debe ser realizada sin
recibir pago alguno, incluso se ha llegado a considerar que la retribucion que recibe el
conyuge por hacer este trabajo es el plato de comida que recibe a diario, los zapatos
y el vestido que usa, por mencionar, provocando una gran desigualdad entre los
miembros de la familia, misma que muchas veces se agrava mas cuando el conyuge
ademas de realizar la limpieza del hogar, lavar y planchar ropa, hacer la comida, ir al
mandado, hacer pagos, llevar hijos a la escuela, debe cuidar a los familiares enfermos,
ancianitos y estar disponible las veinticuatro horas del dia para lo que se ofrezca, razén
por la que estoy realmente convencido que se debe cuantificar el valor de este trabajo
aungue sea realizado por alguno de los conyuges para saber con exactitud cuanto es

lo que el conyuge que se dedica a las labores del hogar v al cuidado de los hijos esta

aportando al patrimonio familiar.
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3.- Ahora bien, cuando se presenta un proceso de divorcio, considero que el juzgador
debe tomar en consideracion las actividades que realiza el conyuge al cuidado del
hogar y de los hijos, con la finalidad de cuantificar la aportacion que este hizo al
patrimonio familiar, durante el tiempo que duré el matrimonio, para que asi al momento
de determinar el monto de la pension alimenticia sea cuantificada de una forma
equitativa utilizando una guia que le permita conocer todos los aspectos del trabajo
realizado, de igual forma considerar que, cuando al conyuge en mencion se le otorga
la guardia y custodia de los hijos, tendra que seguir realizando el mismo trabajo en el
hogar y posiblemente tenga que conseguir un empleo fuera de casa, porque aunque

reciba una pensién generalmente siempre resulta insuficiente.

4.- En el contenido de este trabajo muestro un analisis real de las actividades que
realiza el conyuge al cuidado del hogar, en comparacion con otros que ofrecen el
mismo servicio fuera del ambito domeéstico, con la finalidad de valorar dicha actividad,
principalmente considerando la situacion que se vive en el medio rural de nuestro
Estado, donde quienes realizan este trabajo, mas por costumbre y tradicion son las
mujeres, ademas muchas de ellas colaboran con sus esposos en las labores del
campo, en el cuidado de los animales, acarreo de lefia y de agua, entre muchas otras
actividades, esta clase de mujeres generalmente no han tenido una buena educaciéon
escolar por lo que su Unica opcion es el matrimonio y procrear hijos, por lo que aun
mas se debe considerar y valorar su trabajo y determinar cuanto es lo que aporta al

patrimonio familiar considerando las actividades que realiza y el tiempo trabajado.
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5.- Finalmente estoy tratando de que particularmente el trabajo al que hace referencia
el articulo 153 del Cadigo Familiar vigente en el Estado de Michoacan sea remunerado,
pero sobre todo que cuando se determine el divorcio, le sea valorado al momento de
determinar el pago de la Pension Alimenticia, lo que pretendo es que los legisladores
analicen la ley para que determinen ¢ Cuanto vale el trabajo realizado por el conyuge
al cuidado de los hijos y del hogar propio? Y ¢ Cuanto es lo que de acuerdo a estas
consideraciones debe aportar el conyuge en la pension alimenticia?, que se haga la

modificaciéon al Codigo Familiar de acuerdo a la propuesta de ley que presento.

9. PROPUESTA DE LEY

Se considera necesario para la debida consideracion, por parte del juez, al momento
de establecer la cuantificacion del pago de alimentos en los procesos de divorcio, una
guia que le permita al juzgador establecerlos, por lo que tomando en consideracion el
articulo 54 del Cédigo Civil del Estado de Tlaxcala, propongo se inserte en el cédigo

familiar del Estado de Michoacan nuevo articulo que a la letra rece:

Articulo NN. Los alimentos de los cényuges y de los hijos serdn a cargo de ambos

esposos, por partes iguales.

Pueden los conyuges por convenio repartirse en otra proporcion el pago de los

alimentos.
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Sino llegan a un acuerdo y no estuviesen conformes con el cincuenta por ciento fijado
por este articulo, la proporcién que a cada uno de ellos corresponda en el pago de los

alimentos dependera de sus posibilidades econémicas.

No tiene la obligacion que impone este articulo el conyuge que carezca de bienes

propios y esté imposibilitado para trabajar ni el qgue por convenio tacito o expreso con

el otro, se ocupe de las labores del hogar o de la atencién de los hijos menores. En

estos casos, el otro conyuge solventard integramente esos alimentos.

Los bienes de los conyuges y sus productos, asi como los sueldos, salarios o
emolumentos de los mismos, quedan afectados preferentemente al pago de los
alimentos, en la parte que a cada uno corresponda por ley o por convenio. Para hacer
efectivo este derecho podran los cényuges y los hijos o0 sus representantes pedir en

cualquier momento el aseguramiento de aquellos bienes.
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