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INTRODUCCION

El hombre a lo largo de la historia un sin nimero de veces se ha visto agobiado
por querer saber de donde viene y hacia donde va, y ante estas cuestiones ha
propuesto muchas respuestas, sin embargo, inconforme con los resultados ha
estado elaborando constantemente nuevas propuestas que respondan a sus
necesidades, pero sucede que dichas propuestas responden a un tiempo, a una
circunstancia determinada y a una vision muy parcial del mundo, y cuando las
circunstancias y el tiempo cambian, hacen que la humanidad se encuentre en la
misma circunstancia del principio, es decir, agobiada.La raiz de su agobio radica
en no tener una verdad inconmovible que sustente y dé sentido a su existir, que
ofrezca los suficientes elementos para no andar errante por el mundo buscando un

fin.

Dios, durante mucho tiempo, ocup6 el lugar de esa verdad inconmovible que
resolvia todas las interrogantes del hombre; pero al pasar de los afios esa verdad
inmutable empezo a ser cuestionada y dejé de ser seguida ciegamente; el hombre
se dedicé a buscar respuestasexperimentales para explicar la realidad. Esta
busqueda humana, la encontramos en la persona de Sigmund Freud, un hombre
gue durante su vida se pregunté si eso que llamamos Dios es Dios, 0, en realidad
hay algo detras de él.Al cuestionarse esto, logré no sélo abrirse un panorama mas
amplio de la realidad, sino que también puso en sospecha la existencia de Dios, al

grado de ganarse el titulo de ateo.

Esta cuestidon es la guia de esta investigacion, ya que después de analizar su
vida, el contexto que le rodea y su pensamiento, se pretende dar una respuesta
satisfactoria que responda a si el titulo de ateo que se le ha conferido a Sigmund

Freud le corresponde o no.

Sigmund Freud es un pensador que como muchos se preocupo por descubrir
qué es lo que hay en el hombre, donde radica la verdad que todos anhelan
encontrar; él llegd a considerar que esa suma verdad se encontraba en el

inconsciente, el cual podia responder a todas las preguntas, entre ellas, el origen



de las religiones y el nacimiento de la idea de Dios, el cual redujo a una simple
necesidad insatisfecha del hombre; el como justifica esta propuesta, el cémo se
fue desarrollando su pensamiento y dénde radica su error, son elementos que

comporta el presente trabajo.

Estainvestigacion esta compuesta por tres capitulos; el primero de ellos
titulado Sigmund Freud vida y obras,brinda los datos mas relevantes de su vida
gue permiten conocer elcbmo se fue articulando su modo de pensar.De la misma
forma contiene los acontecimientos mas sobresalientes de su entorno, que de
modo indirecto o directo repercuten en su pensamiento y en su manera de
concebir el mundo.Ofrece también un listado de obras que muestran el desarrollo
del psicoandlisis y las diferentes maneras en como se fue desenvolviendo su
pensamiento.Por Ultimo, este primer capitulo expone la recension de cuatro obras,
las cuales son las columnas que sostienen este trabajo,pues a partir de ellas se

explica loque entiende Sigmund Freud por Dios y por religion.

El segundo capitulo titulado Dios; la expresion de una necesidad infantil,
expone como Sigmund Freud, envuelto por una vision materialista, va gestando en
su pensamiento la idea de que el hombre, el mundo y toda su realidad son una
gran maquina que responden a impulsos psico-bioldgicos y fisicos.Con esta vision
empafada de la realidad hace una estructura del hombre en donde descubre el
inconsciente, elemento que soporta al psicoanalisis y del cual obtiene todas las
respuestas que necesita, incluso aquellas que justifican el origen de la religién y
de Dios, los cuales resultan ser una necesidad humana que anhela ser satisfecha.
Sin embargo este capitulo arroja un dato mas que resulta ser muy curioso y da
cabida al tercer capitulo me refiero a que hay un momento en el cual Sigmund
descubre que en el hombre hay algo mas que sélo pulsiones psico-biolégicas y
fisicas y habla de un amor que esta mas alla de la concepcion materialista que
siempre sostuvo, esta sencilla proposicion abre la puerta a la pregunta de si en
realidad Freud es ateo, ya que al hablar de dicho amor, es oponerse de cierto
modo a la concepcidon materialista del hombre, y de un modo muy sutil ofrece la
posibilidad de que exista algo que si bien no lo llama Dios pudiera equivaler a lo



mismo. Por ultimo, aun sin ofrecer una respuesta a si Freud es ateo o no, se hace
un analisis acerca de la validez de su teoria supuestamente atea y se exponen sus

l[imites.

El tercer capitulo titulado ¢Hay ateismo en Sigmund Freud?,expone la
cuestion de mayor prioridad que hay que resolver y para ello en un primer
momento se muestra qué es el ateismo, su definicion, algunas nociones
generales, sus modos de expresion y algunas aclaraciones respecto al término.
Enseguida de eso, se responde si a Sigmund le compete en realidad ese titulo de
ateo, si, si en qué grado, o en que categoria se le puede clasificar. Y por altimo
para concluir y abrir mas la vision, se expone laopinion de la religion, la filosofia y
el psicoandlisis con respecto a lo que piensa Freud acerca del origen de la
religion y de Dios.

Al iniciar este trabajo me topé con dos inconvenientes, el primero consistio en
crearme cierto prejuicio con respecto al autor, antes de conocer su vida y obra, sin
embargo al elaborar este trabajo me he convencido de lo contrario; el segundo
consistid en que yo no manejaba de una manera adecuada muchos de los
conceptos freudianos, por ejemplo, habia escuchado del inconsciente, sin
embargo desconocia gran parte del contenido que encierra este concepto.

Agradezco a Dios que me dio la vida y me ha concedido la oportunidad de
realizar esta experiencia académica y vocacional, a mi familia que ha acompafado
paso a paso mi caminar y que sin descanso me ha brindado su apoyo
incondicional, al asesor de este trabajo que con su paciencia, dedicacion y
ejemplo me ha orientado en la realizacion del mismo y a todos aquellos que de

una u otra manera me han apoyado, a todos gracias.



I. SIGMUND FREUD, VIDA'Y OBRAS

El presente capitulo pretende dar a conocer los datos indispensables de la vida de
Sigmund Freud para poder comprender su obra, ya que hacer de lado estos
elementos, nos limitaria para poder entender de manera mas objetiva su

pensamiento.

La manera como esta estructurado este primer capitulo, es a través de cuatro
apartados: primerola vida, segundo la realidad contemporanea que circund6 a
Sigmund Freud, tercero los personajes que influyeron en su pensamiento; y, como
cuarto, sus obras y de éstas las que seran de fundamental importancia para
exponer el tema de este trabajo de investigacidntitulado: <<El Ateismo de

Sigmund Freud, ¢verdad o mentira?>>.
1. Vida

Sigmund Freud es un memorable pensador que llega a convertirse en un cientifico
que tendra un gran impacto en la concepcién del mundo, y este impacto lo
convirtid6 posteriormente en aquel que hoy conocemos como el padre del
psicoanalisis. El lugar que lo vio nacer fue Freiberg, en Moravia, por entonces

provincia del imperio Habsburgo, el 6 de mayo de 1856
1.1 Familia

Sigmund Freud es el primer hijo de un matrimonio judio, por lo tanto el judaismo
sera uno de los primeros elementos de los que estara impregnada su vida, con
caracteristicas que marcaran sustancialmente su modo de pensar. Sus
padres:Jacob Kelemen Freud? y Amalia Nathansohn, sus medios hermanos
Emanuel y Philippe, sus hermanas Anna y Bertha, y cuatro hermanas mas que

naceran posteriormente.

! Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, Siglo Veintiuno Editores, Madrid 1978, p. 35.

’Es conveniente mencionar que Jacob Freud nacié el 18 de diciembre de 1815. En ocasidn de su matrimonio
con la futura madre de Sigmund, al optar por el calendario gregoriano en lugar del calendario judio, eligié el
1 de abril como fecha de nacimiento.



El padre de Sigmund se llamaba Jacob Kelemen Freud (1815-1896), al igual
que muchos otros judios era comerciante, vendedor de pafios y quiza también de
granos, en 1844 abandoné su ciudad natalTysménica, en Galitzia oriental, cerca
de Lemberg, justo en la frontera de Polonia y Ucrania, para encargarse en
Freiberg de un comercio que su abuelo materno, habitante de la vecina poblacion
de Klogsdosf, habia abierto con él y para éI°. Durante ocho afios llevé una vida de
viajero, de judio errante entre Klogsdorf, Freiberg, Tysménica (donde residian su
mujer e hijos), y en las grandes ciudades del imperio de los Habsburgo, Viena y
Budapest. La gran mayoria de los comerciantes se dirigian a Lemberg a comerciar
y él no era la excepcidn, para esto necesitaba un pasaporte del gobierno de
Lemberg, capital de Galitzia®.

Posteriormente, fue nombrado prefecto de la policia de Praga, pertenecio a
una generacion ascendente de judios de la Europa Central y Oriental que sabian
leer y escribir en hebreo, pero que aspiraban a un buen conocimiento de la lengua
alemana y de la cultura europea, que ya no creian gran cosa en Dios ni en la
religiébn, pero seguian conservando respeto por la educacion y por el rabino, era
un judio hasidico apasionado por la interpretacién cifrada del Talmud®. Después
de tiempo, no tuvo éxito en los negocios; una primera crisis econdomica
consecutiva al progreso del maquinismo lo condujo a abandonar Freiberg en 1859,
cuando Sigmund tenia tres afios y medio. Vivio de trabajos de ocasion, quiza al
servicio de otros comerciantes judios; quizd también poseia algunas rentas. El
desplome de 1872 habria acabado de arruinarlo. Sélo pudo subsistir con la ayuda

de su familia politica gracias a maltiples préstamos®.

3 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 37.

* Conviene decir algunas palabras sobre Galitzia para aclarar la relacion que hay entre ésta y los pasaportes;
Galitzia era una provincia austrohtngara, disputada durante mucho tiempo, como continuara siéndolo, por
Austria, Polonia y Rusia. En ella los judios eran numerosos, y fueron de los primeros en querer y poder vivir
fuera de los guetos y en disponer para su comercio una autorizacién permanente, mientras que en Freiberg,
una autorizacidon semejante debia ser renovada cada seis meses.

> Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 37.

® Cfr. ONFRAY Michel, Freud. El crepusculo de un idolo, Taurus, México D.F. 2011, p. 59.



Antes de casarse con la madre de Sigmund, habia contraido un primer
matrimonio con la sefiorita Sally Kanner cuando tenia alrededor de unos 16 afios’.
De ese primer matrimonio nacieron dos hijos, Emanuel en 1832 y Philippe en
1836. Sally murié en 1852. Después, a los 38 afios de edad, se caso por segunda

vez con Rebeca, de 32 afios, quien desaparece de los registros en 1854°%.

La madre de Sigmund se llamaba Amalia Nathansohn (1835-1930), nacio en
Brody, al norte de Galitzia, en la frontera Rusa. Amalia es contemporanea de
Emanuel y Philippe. Se cas6 con Jacob cuando ella tenia 20 afios y él 40afios, en
julio de 1855 en Viena, donde ella residia®. Es curioso cémo Sigmund en sus
obras poco menciona de ella; sin embargo, ella juega un papel fundamental en su
vida.Elpor qué no aparece mucha informacibn de coémo era en realidad se
desconoce, lo que si se sabe es que Sigmund se sentia especialmente amado por
su madre, amor que recordara el resto de su vida. Con lo que respecta a sus
medios hermanos, los primeros hijos de su padre, no tuvo mucha relacion con
ellos, pues éstos pronto hicieron su vida aparte; y en lo referente a sus hermanas,
muy pocas ocasiones habla de ellas, pues no tenia una relacibn muy agradable
con éstas. Los elementos mencionados acerca del padre y dela madre son de
fundamental interés ya que son los antecedentes historicos de Sigmund; ademas,
de que éstos fueron sus primeros educadores, la primera relacion inmediata de

Sigmund en su infancia.
1.2Infancia

A los pocos dias de nacido,segun la costumbre judia, fue circuncidado, aunque
sus biografos y él mismo, al menos en la porcién publicada de sus escritos y
cartas, se abstienen de mencionarlo, en este acto religioso se le dio el nombre de
Scholomo®®, en memoria de su abuelo paterno, Scholomo Freud, que fallecié entre
la concepcion y el nacimiento de Sigmund, el 21 febrero 1856. Recibid

posteriormente un segundo nombre, el cristiano, que era entonces obligatorio

7 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 38.
& Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 38.
® Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 38.
0°F| término Scholomo, una vez latinizado, actualmente se traduce como Salomon.



poner!, su nombre fue Sigismund*?.

Algo que marcara de manera muy significativa la nifiez de Sigmund, sera el
acontecimiento que posteriormente llama laexperiencia de “la separacion y la

"3 que se presenté del siguiente modo: tuvo un hermano llamado Julius,

pérdida
Sigmund lo llegé a conocer, peroJulius murid a la edad de seis meses cuando
Sigmund tenia alrededor de dos afios y medio™®. Asi, la primera infancia de
Sigmund se ve marcada por dos muertes, la de su abuelo paterno, cuyo nombre
lleva, y la de un hermanoque, posteriormente, en su autoanalisis narrara que era
un hermano odiado, y lo considera de esta manera pues lo desaloja de su sitio de
hijo Gnico™. Una nifia llamada Anna nace poco después, el 31 diciembrede 1858,
primera de un conjunto de hermanas por venir; se dice que Freud no la quiso
nunca'®, ;a qué se debi6 esa ausencia de afecto? lo desconocemos y es curioso,

pues cuando Sigmund tiene su primera hija le pone el nombre de Ana.

De su vida de nifio en la poblacion rural de Freiberg, Sigmund conservé una
sensorialidad aguda, un gusto por la naturaleza, por las plantas y las flores, por la
recoleccion de fresas y hongos, por la contemplacion de paisajes, por las
excursiones a comarcas onduladas; €l era desde pequefio un empirista ejemplar,

no habia nada en su espiritu que primero no hubiese pasado por sus sentidos™’.

Los personajes que rodearon al pequefio Freud en su infancia fueron un grupo
de tres familias: la familia de un cerrajero con el cual su familia compartia la casa;
su familia, es decir la de su padre Jacob, la familia de Emanuel su medio hermano
junto con su otro medio hermano Philippe, y por udltimo Nannie®®, un personaje
interesante en la nifiez de Freud que convivia con las tres familias.Nannie era una

joven catdlica y checa que lo crié durante sus tres primeros afios, y en ocasiones

1 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 35.

’El cual en un futuro por razones que desconocemos reducira a Sigmund.
BANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p.35.

4 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p.39.

1> Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p.39.

16 Cfr. ANZIEU Didier, E/ auto andlisis de Freud, p.39.

YCfr. ANZIEU Didier, E/ auto andlisis de Freud, p.36.

'8 Cfr. ANZIEU Didier, E/ auto andlisis de Freud, p.37.
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lo llevaba a misa clandestinamente; su verdadero nombre era Monika y era
miembro de la familia Zajic'®. Freud recordara posteriormente a esta nana con

cierto carifio cuando ésta cantaba a los nifios canciones de cuna en su lengua.
1.3 Formacioén religiosa

La religion es algo que comunmente se aprende en casa, y en el caso de Sigmund
no fue la excepcion. El primero y tal vez de quien mas recibe esta educacion es de
su padre, el cual estaba orgulloso de ser judio, pero que nunca observo
escrupulosamente las reglas de su religion®. Ademas, todos los nifios aprendian
el hebreo, y los mas dotados como Sigmund llegaban a leer pasajes de la Biblia
en esa lengua; la lectura de la Biblia le fue singularmente facilitada por una

iniciativa de su padre, con una edicién abundantemente ilustrada®.

En esta concepcion, Sigmund se creo la idea de que el mundo estéa regido por
una inteligibilidad secreta que se asemeja a un gran libro que se debe descifrar, y

como es evidente, esta concepcion la debi6 a su familiaridad con la Biblia%.

Otro rasgo de la cultura judia contemporanea, de la que Sigmund esta
fuertemente influenciado, consiste en ciertas supersticiones relativas a los
nombres y a los numeros. Por ejemplo, el lunes sera un mal dia, pues en el relato
que de él da el Génesis, Dios no concluyé este segundo dia de la creacion®,
mientras que el viernes, que corresponde al sexto dia de la creacion del hombre y
del juicio divino serd un muy buen dia. EI nimero 17, que en hebreo se pronuncia
como la palabra que significa vida, sera un buen numero, mientras que el52 que
se pronuncia igual que perro, sera un mal namero. El nimero 36, que corresponde

a la combinacién de dos letras hebraicas, lamed y ‘ayin, es también importante®*.

So6lo como dato curioso, “segun la tradicion hasidica, siempre hay 36 justos

sobre la tierra; cuando alguno muere, Dios impone uno nuevo, generalmente un

'* Se hace referencia a un apellido muy comun en Checoslovaquia.
20 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p.123.

2L Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p.124.

22 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p.124.

>para los judios la semana empieza el diadomingo.

24 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 125.
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joven de origen humilde: y viendo la situacion por la que Freud pasaba,
enfrentando dificultades materiales en su adolescencia, ¢no habra una que otra

vez nutrido la esperanza de ser el objeto de semejante eleccién?"?>.

Ahora bien, si colocamos a Freud en la tradicion mistica judia, especialmente
la de la Cabala®®, encontramos que de ahi habria sacado su gusto por los juegos

basados en los niimeros y por el sentido criptogréafico de las palabras®’.

Después de la narracion de los elementos que vivié en su formacion religiosa,

mencionaré algunos que de manera significativa repercuten posteriormente:

e Las experiencias con el ritualismo catolico:Monika,la nifiera de sus primeros
afos, tan inteligente como rigurosa, logré inculcar al pequefo las ideas
catélicas sobre el cielo y el infierno y, probablemente también sobre la
redencion y la resurreccion; ella acostumbraba llevarlo consigo a la misa
catélica. “El pequefio remeda después en casa los gestos litargicos, predica
y explica como lo hace el buen Dios. De esta manera quedan asentadas las
bases de su aversién a las ceremonias y doctrinas religiosas”?®, como
prueba de ello, no es casualidad que Freud escriba en 1907 su primer

trabajo sobre la religion con el titulo:Actos obsesivos y practicas religiosas.

e El otro acontecimiento va en relacion con su padre, Freud sufri6 una
significativa decepcion cuando a sus 12 afiosde edad llega a saber por
boca del propio progenitor que éste habia soportado con toda tranquilidad
una ofensa® de parte de los individuos cristianos de su localidad, ya que la
familia de Freud era de las pocas familias judias que ahi se hallaban. Esas
experiencias desatan en el pequefio Freud tempranos sentimientos de odio
y de venganza, y quehacen que la fe cristiana resulte carente de toda
credibilidad.

ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p.125.

*® Tradicion oral judia que explicaba el sentido de los libros del Antiguo Testamento, mediante anagramas,
combinaciones y trasposiciones de letras.

%7 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p.124.

%8 Cfr. KUNG Hans, ¢Existe Dios?, Cristiandad, Madrid 1979, p. 371.

% Un hombre le tir6 al suelo su nuevo gorro de piel, gritando: jjudio, baja de la acera!
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1.4 Juventud, estudios y maestros

El pequefio Sigmund iba creciendo y no sélo se nutria de los conocimientos
transmitidos por su familia y delos antecedentes que tenia en relacion a la cultura
judia, sino también de los conocimientosque fue obteniendo en su educacion en
las instituciones a las que asistio. Freud entr6 en 1866, a la edad de 10 afios, en el
LeopoldstadterKommunalGymnasium, escuela de gran reputacion en virtud del
nivel medio de ensefianzaque ostentaba. Una imaginacion rica y viva nutrid su
joven mente con hazafias guerreras. Anibal®’, Masséna®! y Cromwell**fueron sus

héroes®:,

Luego, en la adolescencia, estall6 la inclinacidon por la especulacién filosoéfica;
Freud se nutri6 de Goethe y de la Filosofia de la naturaleza de Shelling, el
hegelianismo de izquierda de Feuerbach, Nietzsche, Schopenhauer, entre otros.
En el Liceo fue un alumno del término medio en ciencias exactas, matematicas,
fisica y quimica; en cambio, muy dotado para las ciencias naturales, por las que
finaimente opt6 después del bachillerato®, como para las ciencias politicas y

morales a las que al principio habia pensado destinarse.

Cabe mencionar que en su juventud destacaba bastante; desde ese entonces,
tenia un espiritu de competitividad que se forjaba dia con dia, sin hacer de lado
aguella inquietud que de nifio sentia por descubrir el porqué de las cosas, un
empirista de corazon que buscaba la explicacion de los fenbmenos y la relaciéon

con el medio ambiente.Todo esto se menciona porgque en su autobiografia narra:

"En aquellos afios juveniles en el gimnasio conservé durante siete
afios el primer puesto, gozando asi de una situacion privilegiada y

sintiéndome dispensado casi de todos los examenes. Aunque huestra

%% E| semita (judio) que hizo temblar a Roma.

3LE general de Napoledn supuestamente judio.

2 protector de los judios en Inglaterra.

33 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 47.
3% Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 47.
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posicién econdmica no era desahogada, queria mi padre que para escoger

carrera, atendiese Gnicamente a mis inclinaciones”*>.

Segun el parecer de sus bidgrafos, en aquellos afios no sentia predileccion
especial por la actividad médica. Sino que mas biensentia una especie de
curiosidad orientadamas a las circunstancias humanas que a los objetos
naturales. La teoria de Darwin, muy en boga entonces, le atraia
extraordinariamente porque parecia prometer un gran progreso hacia la

comprension del mundo.

Posteriormente, nace en Sigmund un vivo interés por conocer la mitologia,
elemento que posteriormente se vera reflejado en las teorias que propone en el
psicoanalisis, por ejemploen el complejo de Edipo, Electra, Narciso, entre otros.
Su fascinacion por las mitologias lo lleva a conocerlas muy bien, especialmente
las mitologias mediterraneas: la grecolatina en primer lugar, gracias a lalectura de
Homero, Soéfocles y a la Eneida de Virgilio; leerd cada vez mas, obras generales
sobre la civilizacion griega, sobre historia romana, asi comoestudios particulares
sobre ciertos mitos o material folclérico®®. También se interes6 en las mitologias
semitas, egipcias, germanicas, escandinavas e hindldes; ademas,en las
supersticiones medievales;asimismo, en las grandes obras italianas y espafolas
como:El Orlando furioso de Ariosto, La divina comedia de Dante, El Quijote®,

entre otros.

Desde sus primeros afios en la Universidad, alcanza a descubrir la limitacién
que le ponen a sus aptitudes, que le prohibian todo progreso en algunas
disciplinas cientificas, cuyo estudio habia emprendido con juvenil &nimo; decimos
esto, pues,aun cuando la institucion en aquellos afios era buena, pero que no
obstante,no dejaba de ser una instituciébn guiada por un gobierno al que no le

convenia que sus ciudadanos se desarrollaran®. Al recordar esto, Sigmund en su

* FREUD Sigmund, autobiografia, Alianza, Madrid 2001, pp. 8-9.

3 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p.48.

*” Es conveniente mencionar que aprendio el espafiol Unica y exclusivamente para poder degustar de la mas
famosa obra de Don Miguel Cervantes de Saavedra <<E/ Quijote de la Mancha>>.

*¥Cfr. FREUD Sigmund,autobiografia, pp. 8-9.
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autobiografia trae a su mente la advertencia que él leia de Mefistofeles en una
obra de Goethe que dice "en vano vagais por los dominios de la ciencia; nadie

aprende sino aquello que esta dado aprender™®.

Pasa el tiempo y las dificultades para seguir estudiando se van dando, pero
también se le iban dando las oportunidades de conocer grandes personalidades
que en un futuro no muy lejano seran determinantes para poder ayudar a Sigmund
a comprender los problemas de la histeria*®. El primero en su camino fue Breuer,
uno de los médicos clinicos mas considerados; este habia comunicado a Freud,
antes de que éste partiera hacia Paris, algunas observaciones sobre un caso de
histeria, que habia tratado entre 1880 y 1882 con un procedimiento especial®*.
Desde su regreso a Viena, Freud se preocupa hondamente por la observacion de
Breuer, a quien solicita muchisimas precisiones. Breuer le informa que su paciente
histérica presentaba antes del tratamiento un variado cuadro sintomatico: paralisis,
con contracciones, inhibiciones y estados de perturbacién psiquica, y a renglén
seguido le precisa que gracias a una observacion casual ha descubierto la
posibilidad de liberar a su paciente de esos estados de perturbacion, mediante la
expresion verbal de la fantasia afectiva que en determinado momento la
dominaba®?. Ahora bien, de esta observacién Breuer habia deducido un verdadero
método terapéutico®. Por eso, Sigmund va a plantearse el problema de saber si
tiene el derecho de generalizar lo que Breuer ha encontrado a propésito de un solo
caso, y comienza a reproducir las experiencias de Breuer en sus propios

enfermos **

Durante varios afios, va recogiendo confirmaciones del
descubrimiento de Breuer a partir de diversas observaciones analogas a las de
éste. Elementos adquiridos de este personaje en un futuro haran que Freud

considere que el origen de la religion se encuentra en un problema de neurosis

** FREUD Sigmund, autobiografia, p. 9.
40 . . . . . .
Psiconeurosis o cuadro de reacciones complejas, de mayor o menor intensidad, observado en personas
con infantilismo psiquico. En aquel entonces se creia que este padecimiento era exclusivo de la mujer.
* Cfr. CLANCIER SYLVESTRE Pierre, Freud, Gedisa, Barcelona 1997, p. 13.
*2 Cfr. CLANCIER SYLVESTRE Pierre, Freud, p. 14.
* Cfr. CLANCIER SYLVESTRE Pierre, Freud, p. 14.
* Cfr. CLANCIER SYLVESTRE Pierre, Freud, p. 14.
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que se desprende de la histeria, y de este modo se puede deducir su origen y

también se puede curar.

Después de haber conocido a Breuer, Sigmund conoce a otro gran maestro
qgue iluminardA un poco mas las inquietudes que tenia en su trabajo de
investigacion, es decir Martin Charcot con quien desarrolla el conocimiento de
cémo tratar los trastornos histéricos*. Este nuevo giro en la vida cientifica de
Sigmund significé la estadia de cuatro meses en Paris, en el servicio de
neurologia de la Salpetriere. Elementos provenientes desde su interior, lo hicieron
renunciar a la investigacion fundamental y aoptar por la practica meédica, y a la
anatomofisiologia por la neurologia. Jean -Martin Charcot neurélogo de reputacion
mundial, profesor brillante, sabio de gran influencia, investigador en la clinica,
liberé el pensamiento de Sigmund, le hizo captar la importancia del factor psiquico
en las enfermedades nerviosas, asi como la necesidad de contemplar la
neurologia y la psicopatologia como elementos importantes, guiado siempre por
un asistente de Martin Charcot, el sefior Babinski, con quien Freud colaboré

estrecha y eficazmente durante toda su residencia®®.

Con su ahora nuevo maestro, Freud aprendid que los trastornos funcionales
de los histéricos eran sicogenos irreversibles; de ahi la técnica, propia de la
escuela de Paris, de la contra sugestion bajo hipnosis, de ahi también, la
comprobacion de que estas perturbaciones eran de origen psiquico y no estaban
ligadas a la anatomia; luego entonces, éstas podian afectar por igual a ambos

sexos?’.

Sigmund consider6 que la causa fundamental era neurolégica pero
desconocida: por estas dos razones, escapaba a toda posibilidad de accion; en
cambio, la idea de un traumatismo psiquico, aunque solo fuera la causa del

sintoma, dependia de un mecanismo demostrable y posible de dominar; y

*> Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 73.
*® Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 73.
*’ Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 74.

16



asi,nacia la posibilidad de poderse curar, si no dela histeria, sial menos desus

sintomas™®.
1.5 Vida publica, cenit de su vida y muerte

El que no pasaba de ser so6lo un estudiante, desacreditado incluso por algunos
profesores, que se esforzaba para que sus propuestas fueran tomadas en cuenta,
empezd a preocuparse no sélo de la ciencia, sino tambiénpor buscaruna pareja
para compartir su vida. Para 1895, Freud esta casado y es padre de cinco hijos.
Su boda tuvo lugar el 14 septiembre 1886 en Habsburgo, residencia de su novia.
Tenia entonces 30 afios. Su mujer, Martha, es cinco afiosde edad menorque él;
nacio el26 julio 1861 en Habsburgo; cuando Martha tenia alrededor de ocho afios
su familia se instalé en Viena, por este motivo las familias de Martha y Freud se
conocian, Martha y su hermana frecuentaban a las hermanas de Freud, y éste era
amigo de Eli, el hermano de Martha que habria de casarse posteriormente con
Ana la hermana de Freud®.

“El hogar fundado por Sigmund se enriquecié en nueve afos con cinco hijos,
tres niflos y dos nifias; para €l como padre, constituyen su mejor obra hasta

entonces”™°,

En 1895, Sigmund era doctor en medicina desde hacia ya 14 afios y habia
emprendido con mucho entusiasmo estudios médicos en octubre de 1873, pero no
con la perspectiva de curar enfermos, sino que mas bien lo hacia para poder
realizar investigaciones biolégicas de laboratorio. Desde 1875, a los 19 afios,
después de dos afios de estudios solamente, y sin abandonar los cursos sobre
Aristoteles dictados por el filosofo Brentano, trabajo en el Instituto de anatomia
comparada del profesor Karl Claus, donde confirmé la hipotesis de Sirski, para
quien un pequefio 6rgano era el esbozo de los testiculos aun no detectados de la

anguila macho®'. Esta fue la primera investigacién efectuada por Sigmund, si

8 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 74.
* Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 48.
> ANZIEU Didier, E/ auto andlisis de Freud, p. 57.

>1 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 59.
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ponemos atencion a este dato, por una curiosa coincidencia, la sexualidad se hallé
presente en el comienzo mismo de sus preocupaciones cientificas. Por estas
investigaciones y conclusiones a las que Sigmund llegd, se volvi6 adepto
entusiasta del darwinismo, no sélo por lo que proponia Darwin, sino por lo que él

creia que le podia aportar.

A partir de la iniciacion del afio lectivo de 1876, Sigmund en desacuerdo con
Claus, paso al Instituto de fisiologia del profesor Ernst Wilhelm (1819-1892), sabio
de gran reputacion, cuya ensefianza siguié con deslumbramiento®?. Permanecié
alli seis afos, primero como famulus (ayudante), y luego, una vez doctorado en
medicina el 31 marzo 1881, como monitor de trabajos practicos. Muy pronto
publicé prometedores articulos sobre la médula espinal de un pez, el petromizén
o lamprea y de su larva, el amoceto, sobre el sistema nervioso del cangrejo de rio
etc., publicaciones de las que Sigmund tuvo la satisfaccion de obtener modestos
derechos de autor. Aporté un argumento en favor de la extension de la teoria
evolucionista del sistema nervioso, pues encontré en la lamprea toda clase de
células nerviosas intermedias entre la bipolar, tipica del ganglio espinal de los

peces, y la unipolar que es tipica de los vertebrados superiores®?.

El cenit de la vida de Sigmund se dara propiamente en la edad madura entre
los 30 y 35 afios, en donde se han empezado a poner ciertos lineamientos al
actualmente conocido psicoanalisis, escuela que se fundara en 1896 cuando
tenia la edad de 40 afios, poniendo de manifiesto las teorias de resistencia de
represion de lo inconsciente, la significacion arquetipica de la vida sexual y de la
importancia de los sucesos infantiles; éstos se convertiran en los elementos
principales del edificio teodrico psicoanalitico. No mucho tiempo después, realiza
una interpretacion de los suefios, descubre el complejo de Edipo y de Elektra, y
elabora un amplio nimero de teorias que explican que los problemas del
inconsciente residen principalmente en las afecciones que se hayan sufrido en la

infancia, estos descubrimientos de la sexualidad del nifio debieron su origen, en

>2 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, p. 59
>3 Cfr. ANZIEU Didier, El auto andlisis de Freud, pp. 59-60.
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un principio al andlisis de los adultos, pero pudieron ser luego confirmados en

todos sus detalles por observaciones directas de sujetos infantiles.

Sigmund tenia una gran adiccion a los puros, debido a esta adiccion en 1923
se le diagnosticé cancer de paladar, por esta razon fue operado hasta 33 veces.
Su enfermedad posteriormente le produjo algunas dificultades, una eventual
sordera del oido derecho y el uso incomodo de protesis de paladar que le
dificultaron grandemente la capacidad de habla; aun con estas adversidades,
nunca dejo de fumar y siguié trabajando como psicoanalista hasta el fin de su vida;
también hay que reconocerle que tampoco cesO de escribir y publicar un gran

namero de articulos, ensayos y libros.

En 1938, Sigmund en su condicion de judio y fundador de la escuela

h° sus libros fueron

psicoanalitica, fue considerado enemigo del Tercer Reic
guemados publicamente y tanto él como su familia sufrieron un intenso acoso. En
1939, muy deteriorado fisicamente e incapaz de soportar el dolor que le producia
la propagacion del cancer del paladar, pidido a su médico Max Shur que acabara
con su sufrimiento, Freud murié a los 83 afios, el 23 septiembre 1939, después de

serle suministradas tres inyecciones de morfina.
1.6 Curiosidades de su vida

e Freud fue el hijo primogénito, el mayor de 6 hermanos, y en muchos
sentidos, el preferido de sus padres. Su madre lo llamaba <<mi nifio
dorado>> o0 <<Sigi>>. A él se le permiti6 acudir a la universidad, no sin
arduos sacrificios, sabiendo que era una forma segura de ascender en la
escala social. Fue un alumno brillante®>.

e Tenia un temor inexplicable al nimero 62, tanto que nunca se hospedaba
en un hotel con méas de 62 cuartos®®.

e “Freud le tenia fobia a los helechos™’.

>* Entiéndase como el estado nazi.

>>Cfr. FREUD Sigmund, “vida”, en http://www.portalplanetasedna.com.ar/froud.htm, (15-09-20011)
>®Cfr. FREUD Sigmund, “vida”, en http://www.portalplanetasedna.com.ar/froud.htm, (15-09-20011)
>’FREUD Sigmund, “vida”, en http://www.portalplanetasedna.com.ar/froud.htm, (15-09-20011)
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Consumia cocaina y la prescribi6é para algunos de sus pacientes.

Para algunos estudiosos, Sigmund Freud era mas un fildsofo que un
cientifico.

Su familia judia se traslad6 a Viena cuando Sigmund adn era un nifio, para
escapar del antisemitismo de su lugar natal.

Creia que una persona podia curarse de sus conflictos internos y
emocionales simplemente hablando de ellos, esto lo llamé <<cura del
habla>>.

Paso6 por 33 intervenciones quirdrgicas a causa del cancer de boca que le
aguejaba.

Aprendi6 castellano por gusto propio, para ser capaz de leer El Quijote en
su lengua original.

Tuvo la aspiracion de estudiar leyes y dedicarse a la politica, pero al final
optd por la medicina tras escuchar una conferencia de Carl Bruhl sobre el
Ensayo sobre la naturaleza, atribuido a Goethe. En su periodo de
estudiante tuvo una destacada fase como investigador en psico-fisiologia.
Tuvo que renunciar asu trabajo como investigador de laboratorio y
apresurarse a atender pacientes en consulta privada por la premura
econdémica que adquirié al enamorarse de Martha Bernays.

Freud postul6 la existencia de una sexualidad infantil perversa polimorfa,
tesis que causé una intensa polémica en la sociedad puritana de la Viena
de principios del siglo XX y por la cual fue acusado de pansexualista®®.

Le gustaba coleccionar estatuillas antiguas, dar largos paseos recogiendo
setas y jugar a las cartas.

Debido a que no soportaba el dolor del cancer en el paladar, le pidi6 asu
doctor quele aplicara morfina. Le fueron aplicadas tres inyecciones, las

cuales no resistio su organismo y le produjeron la muerte.

2. Realidad contemporanea que circundé a Sigmund Freud

>%Cfr. FREUD Sigmund, “vida”, en http://www.portalplanetasedna.com.ar/froud.htm, (15-09-20011)
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Muy indispensable es conocer lo que sucedia en el entorno de Sigmund como es
la familia y su circulo de relaciones inmediato, es decir estudios, amigos,
maestros, entre otros; sin embargo, también estaban sucediendo cosas alrededor
de su familia, su pueblo natal, su nacién etc., elementos que directa o
indirectamente lo afectaron, desde como se concibe el mundo en esos momentos,
hasta cual es la situacion econdémica, las dificultades que ofrecen este tipo de
circunstancias y el modo en como van a ir repercutiendo en la vida de Sigmund. A
continuacion se mencionan algunos de esos elementos que son primordiales para
descubrir de qué modo van a suscitar ciertas actitudes y reacciones en este

personaje.
2.1 Contexto socioecondmico

Entre los afios de 1873 y 1890 encontramos una crisis econémica, mejor conocida
como la gran depresion, que tuvo serias repercusiones en toda Europa. En esta
época hay un quiebre en el monopolio industrial inglés; al aparecer, otros paises
industrializados compiten en el mercado internacional, luego entonces esta
competencia satura el mercado y hace caer los precios de los productos
industriales, reduciéndoseasi los beneficios, a esto le agregamos que durante
décadas se han venido fabricando los mismos productos, por esta razén comienza
a haber rendimientos decrecientes. Porultimo el desarrollo del transporte, sobre
todo del ferrocarril, es uno de los grandes negocios del siglo, ya que es necesario
crear una nueva infraestructura para generar un mercado nacional, pero para
poner en marcha estos grandes negocios, es necesario el desarrollo del sector

financiero, pero también en esta época entran en crisis, a pesar de su auge°.

“Con el desarrollo y la expansion de la revolucién industrial se
agudizan los conflictos sociales. Aparece la sociedad de clases, y los
obreros se organizan en sindicatos para reivindicar sus derechos. Son muy
comunes los abusos en el trabajo: largas jornadas, trabajo infantil vy

femenino y condiciones de trabajo insalubres. La clase media forja el mito

> Cfr. FREUD Sigmund, “Crisis econdmica de 1873”, en
http://pastranec.net/historia/contemporanea/ridep.htm. (16-09-2011)
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del individualismo y de la posibilidad de hacerse rico por medio del propio
trabajo. Tratara de consolidar el sistema en el que prosperan sus pequefios
negocios, ya que teme que un cambio les saque del mercado. El valor de la
fuerza de trabajo baja, debido al aumento de las maquinas, y envez de que
el sueldo de los trabajadores aumente, el valor de las mercancias que puede
fabricar es mucho mayor, y su sueldo es proporcionalmente una parte menor

del total producido”®.

Estas circunstancias influyen econémicamente en la familia de Sigmund, ya
gue su padre al ser comerciante resentia los cambios en la economia de una
manera muy considerable, esto también ocasiona gran dificultad para el
mantenimiento de los estudios de Sigmund, ya que incluso en su autobiografia,

éste ultimo narra las dificultades para su sostenimiento.
2.2 Contexto cultural

Esta parte es muy importante, pues marca la direccion que lleva la concepcion
del mundo y es importante remarcarla pues en sus escritos Freud se ve
influenciado por algunos de los elementos que ofrecen los pensadores
contemporaneos y de hecho se nutre de ellos en algin momento, especialmente
en sus estudios. Tras el fracaso de la revolucion politica de 1848, encontramos a

Feuerbach que profetiza:

“iLas ciencias naturales, las radicales, corrosivas y destructivas
ciencias naturales, y en particular la quimica, llevara adelante la revolucion!
Pues éstas, y sin que ello haya sido advertido por los gobiernos
reaccionarios dado su reducido campo visual, ya han resuelto hace tiempo
en su aguafuerte los misterios de la visidn cristiana del mundo. La filosofia
ya no debe aliarse con la teologia, sino con la ciencia natural, reclama ahora
el filésofo, que, personalmente, a pesar de su aficion a las ciencias

naturales, una y otra vez vuelve a recaer en la teologia”®.

% FREUD Sigmund, “Crisis econdmica de 1873”, en http://pastranec.net/historia/contemporanea/ridep.htm.
(16-09-2011)
*1 KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 365.
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La filosofia especulativo-idealista de la naturaleza de Hegel y Shelling, es
definitivamente reemplazada por la investigacion inductiva exacta de los
laboratorios. Los eshozos materialistas de Demdécrito y Lucrecio en la antigliedad,
desatendidos por completo en el idealismo aleman, son ahora aceptados también
en Alemania por los investigadores de la naturaleza, ademas con el impetuoso
desarrollo de las ciencias de la naturaleza, con la consiguiente tecnificacion e
industrializacion en Francia, Inglaterra y Alemania, no hace al parecer otra cosa
que confirmar paso a paso el materialismo, por ejemplo, los experimentos en
animales han demostrado que la vida psiquica depende necesariamente de las

funciones corporales®.
2.3 Contexto religioso y politico

Los elementos religiosos y politicos se van a ver vinculados de manera muy
extraordinaria en especial en la vida de Sigmund, la primera razén es porque en
su condicion de ser judio era despreciado por la sociedad. Los problemas del
antisemitismo los vivio desde su infancia y repercutieron en él de manera

permanente, ya que en varias ocasiones se vio en la necesidad de emigrar.

Otro elemento del que se hara mencion es el de los acontecimientos que se
estaban dando en la Iglesia Catdlica, este es un dato curioso pues en los primeros
afios de su vida este tipo de sucesos no son de gran importancia, sino hasta su
madurez cuando se dedica a estudiarla y hace una investigacion historica en

donde propone teorias acerca de ella.

Es en el afio de 1854, cuando en Roma el Papa Pio IX proclama el dogma de
la Inmaculada Concepciéon de Maria, y en ese mismo afio se desencadena
abiertamente un conflicto, por cierto a no muy alto nivel filoséfico ni cientifico, en la
XXXI asamblea de fisicos y médicos alemanes en Gotinga: con la famosa disputa
del materialismo, basandose en argumentos filoséficos y teoldgicos, su pretension

era defender contra las nuevas teorias fisiologicas la procedencia de todos los

%2 Cfr. KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 365.
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hombres de una Unica pareja humana, abogando a la vez por una especial

sustancia animica e invisible, imponderable®,

Con lo que respecta a la cuestion politica del estado de los judios es en 1860,
cuando en Alemania es promulgada una legislaciéon que mejord la situacién de los
judios y les permitieron volver a establecerse en Austria; esto les ayudo a adquirir
propiedades y los obreros judios podian postularse como maestros en sus oficios,
pero poco tiempo durd esta ilusién, pues en las ultimas décadas del siglo, el
antisemitismo, lejos de decrecer, seria incrementado en el imperio Austro-

Hangaro®.

Como ejemplo de lo que ocurria en Austria, hay dos personajes que fueron
representantes de corrientes antisemitas de mucho peso en esa época;hay que
sefalar queno afectan directamente a Freud ninguno de los dos, pero si nos
ayudan a entender en que condiciones hacian vivir a los judios incluso antes del

nazismo con Hitler.

"Karl Lueger (1834-1910) lider del partido socialcristiano. Fue electo
en el parlamento en 1885, donde cooperd con el antisemita Georg Von
Schoenerer. En 1887, dirigié un violento discurso a favor de la propuesta de
este Ultimo contra la inmigracion judia de Rusia y Rumania. Se ali6 a Karl
Von Vogelsang, y en 1893 reunié a todas las facciones cristianas en el
partido socialcristiano que dirigi6 hasta su muerte. Muy popular entre la
clase media baja, especialmente por sus discursos en los que en un
lenguaje vulgar, expresaba los prejuicios socioecondmicos Yy religiosos
contra los judios. Tuvo éxito en crear un partido que canaliz6 el descontento
social. Describi6 tanto el capitalismo como al marxismo como producto de la
mentalidad judia, y fusion6 estos argumentos con los viejos prejuicios
provenientes de la doctrina de la Iglesia. Como alcalde, puesto que ejercid

hasta su muerte, realizdé una serie de reformas sociales. Sus medidas contra

% Cfr. KUNG Hans, ¢ Existe Dios?, p. 366.
® Cfr. FREUD Sigmund,”Freud y el antisemitismo”
enhttp://www.raoulwallenberg.net/wpcontent/files flutter/1313510670freudjudio. (17-09-2011)

24



los judios fueron el no emplearlos en funciones publicas y en limitar el
ndmero de estudiantes judios en las escuelas secundarias y en la
Universidad. Georg Von Schoenerer, el representante austriaco del
nacionalismo pangermanico. Después de una tormentosa carrera politica,
retorné al parlamento en 1897 con cinco bancas, que amplié a 21 en 1901.
Se apoya en las teorias racistas de Gabino y sobre todo en Karl
EugenDuehring. Su utilizacion de la ideologia racista en la politica interna y
externa, fue en su época una novedad, que luego fue muy usada por los

nazis. Su eslogan era: el judio puede creer en lo que sea; racionalmente es

un cerdo”®.

3. Personajes que influyeron en su pensamiento

Sin duda, cada personaje a lo largo de la historia no desarrolla su pensamiento
sélo con los acontecimientos de la vida cotidiana, sino también con los elementos
que toma de aquellos que considera queson o fueron grandes en su tiempo,
personajes que no solo han hecho cosas por el mundo, sino que también han
despertado un cierto entusiasmo por emprender cosas nuevas y no tener miedo a
luchar por sus ideales. Sigmund, no fue la excepcion, éltambién se nutri6 de
algunos personajes que no solo le daran forma a su pensamiento, sino que

también lo llevaran a aspirar hacer de su vida un gran acontecimiento.

3.1 Empédocles de Agrigento

En la obra freudiana, hay dos pulsiones, una apunta a conservar la vida y
mantener la cohesion de la sustancia viviente, su unidad y su existencia, mientras
gue el objetivo de la segunda es destruirla y volver al estado anterior a la vida,
esto es, la nada®®; este dato se encuentra en Empédocles, no sabemos del todo
si estuvo este pensador en la lectura de Sigmund, lo que si podemos decir es que

$FREUD Sigmund,”Freud y el antisemitismo”
enhttp.//www.raoulwallenberg.net/wpcontent/files flutter/1313510670freudjudio. (17-09-2011)
%8 Cfr. ONFRAY Michel, Freud. El crepusculo de un idolo, p. 64.
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hay una gran similitud en el modo de desarrollar esta propuesta y se ve muy

reflejada en lo que Empédocles considera, y es que:

"todos los seres estdn hechos de cuatro elementos, pero difieren
entre si por la proporcion en que los elementos se mezclan. Los elementos
son movidos por dos fuerzas opuestas entre si el amor y el odio, en una
lucha dialéctica eterna y sin fin el ciclo de la evolucion se realiza en
periodos de 10,000 afios. En un dado momento, por obra del amor, todos los
elementos se unen entre si y forman una esfera ordenada, armoniosa,
perfecta, que dura 10,000 afios. Entonces interviene el odio y produce la
disgregacion, el desorden y el caos, por otro periodo de 10,000 afios.
Después con la bondadosa intervencién de Afrodita, el amor va venciendo al
odio y se va formando un universo: los astros, la tierra, los planetas, los

animales y finalmente el hombre”®’.

3.2 Arturo Schopenhauer

Arturo nacié en Alemania, sus padres fueron Enrique Floris, comerciante, y Juana,
escritora; se dice que Arturo heredé el caracter violento de su padre®. Viajé por
Francia e Inglaterra. En 1809 estudia en Gotinga, bajo el escéptico Schulze, en el
influyen Kant y Platén, continué sus estudios en Berlin con Fichte; pero su primer
entusiasmo se transformé en desdén y burla®. En 1813 recibe el doctorado en
filosofia en Jena; luego vive en Dresde. Desde 1820 hasta 1830 ensefia en Berlin
y critica fuertemente a Hegel. En 1831 marcha a Frankfurt. En 1860 muere de un

ataque pulmonar en Frankfurt®.

¢Algunos de los elementos que Sigmund tomara posteriormente de Arturo,van
muy relacionados con esta postura?: "todo el universo es una mera ilusién
proyectada por el hombre; todos los seres del universo no pasan de ser ilusion,

n7l

fantasia y suefio”’” esto de una manera un poco disfrazada en lo que Freud

entiende como el inconsciente que crea cosas en la mente del individuo.

% HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Empédocles de Agrigento”, Diccionario de Filésofos, Porria, México 2007, p. 65.
®8Cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Arturo Schopenhauer” Diccionario de Filésofos, p.457.

®°Cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Arturo Schopenhauer” Diccionario de Filésofos, p.457.

7OCfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Arturo Schopenhauer” Diccionario de Filésofos, p.457.

" HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Arturo Schopenhauer”, Diccionario de Filésofos, p. 458.
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Ademas,también menciona que el hombre emana de voluntad cosmica como la
objetivacibn mas perfecta de la voluntad de vivir, "por lo tanto como una
concreciéon de necesidades y miserias: ansia de bienes y anhelos frustrados de ser
Dios; €l hombre lucha contra los peligros y es derrotado en todas sus batallas; es
mar de escollos y remolinos, destinado al naufragio final: la muerte”’®. Hay que
mencionar que Arturo es ateo y que considera al Dios personal de los judios y del
cristianismo como una fabula, este elemento podemos decir que encierra lo
fundamental que Freud extraera de él, “pues los creyentes se conforman con la
pura fe. Dios no se puede demostrar, pues el principio de causalidad so6lo es valido
en el mundo de los fenbmenos. Y asi la fe religiosa es s6lo un sustituto alegérico

n73

de la explicacion metafisica del mundo”’’, este elemento lo encontramos también

en Freud solo que sin atender a la metafisica sino mas bien al psicoanalisis.
3.3 Luis Feuerbach

“Feuerbach naci6 en Landshut, Baviera. Hijo de un célebre jurista. Estudio
filosofia y teologia en Heidelbeg. En 1824 fue discipulo de Hegel en Berlin, y
siguié con entusiasmo su doctrina. En 1826 continué con el estudio de la
filosofia en Erlangen, y ahi ensefié como profesor particular. En 1829, al no
obtener una catedra titular, se retir6 a Bruckberg, cerca de Munich. Durante
ese largo periodo se retiré de Hegel, lo critico y se adhiri6 a la llamada
izquierda Hegeliana. En 1872 muri6 en Rechemberg, pobre y abandonado,

de un ataque de apoplejia”™.

Lo que Sigmund toma de Feuerbach, va muy relacionado con Schopenhauer,
pues Feuerbach considera que en realidad la idea de Dios no es sino la
proyeccion de los atributos divinos que hay en el mismo hombre; pero la verdad es
gue no hay mas Dios que el mismo hombre, y en concreto la sociedad, y es la
sociedad la unica que puede saciar nuestros anhelos de felicidad. Como la
sociedad es Dios mismo, la filosofia debe ser una teologia comunista y atea. Las

religiones histéricas han tenido el acierto de descubrir los atributos divinos que hay

"2 HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Arturo Schopenhauer”, Diccionario de Filésofos, p. 459.
”* HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Arturo Schopenhauer”, Diccionario de Filésofos, p. 459.
" HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Luis Feuerbach”, Diccionario de Filésofos, p. 169.
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en el hombre; pero se equivocaron al proyectarlos en un dios ajeno al hombre,
ilusorio e irreal. Las religiones son una enajenacion, ya que no hay mas Dios que
el mismo hombre. El cristianismo, interpretado simbdlicamente, es correcto: la
Trinidad es el simbolo de la sociedad; la encarnacion del verbo significa la
civilizacion del hombre; la pasion de Cristo representa la historia de los
sufrimientos humanos; los milagros representan la realizacion de nuestros deseos;
Maria madre de Dios significa que el amor femenino es divino; la creencia en la

inmortalidad expresa nuestra esperanza de una futura sociedad perfecta’™.
3.4 Friedrich Nietzsche

Sin duda, uno de los mas influyentes en el pensamiento de Freud fue Nietzsche,
pues en alguna ocasion dira: "durante mi juventud, Nietzsche representaba para

mi una nobleza que no estaba a mi alcance”’®.

Lo mas significativo que de
Nietzsche tomara son conceptos que de una manera muy sutil seran amoldados al

gran aporte de Freud, el psicoanalisis.

Nietzsche nacié en Sajonia. Hizo estudios universitarios, primero en Bonn y
luego Leipzig, posteriormente en 1865 entra en contacto con el pesimismo de
Arturo Schopenhauer’”. En 1868, es profesor de filologia clasica en Basilea; alli
conocié al historiador Burckhard. En 1878 es voluntario en el cuerpo de sanidad,
durante unos meses; contrajo disenteria y difteria, y su salud quedé muy minada;
esta situacion lo deja muy marcado e incluso decepcionado emocionalmente de si
mismo al no poder servir como hubiese querido en el cuerpo de sanidad. Vivio
luego como pensionado. Viajo mucho por Alemania, Suiza e Italia, buscando salud
y reposo, en 1879 abandona la céatedra por grave enfermedad. Luego pierde la
razon y se va a vivir con su madre y su hermana. Luego, 11 afios mas tarde, muri6

en Weimar en 1900, conocido como el mas virulento enemigo del cristianismo’®.

7> Cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Luis Feuerbach”, Diccionario de Fildsofos, p. 169.

® ONFRAY Michel, Freud. El crepusculo de un idolo, p. 59.

’7 Cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Federico Nietzsche”, Diccionario de Filésofos, p.375.
78 Cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Federico Nietzsche”, Diccionario de Filésofos, p.375.
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Nietzsche se convirti6 para Sigmund en un elemento indispensable para
desarrollar muchos de sus conceptos, que con frecuencia y con mucho trabajo
cosmético pretenden disimular la reapropiacion freudiana del material intelectual
nietzscheano; los siguientes elementos del vocabulario freudiano que de
Nietzsche pasaron a Sigmund son: la etiologia sexual de la neurosis; el papel de la
inhibicion de los instintos en la construccion de la civilizacion, la cultura, el arte y la
moral; la I6gica de la abreaccion; las estrategias de la represion; la renegacion y la
escision del yo; la huida hacia la enfermedad, la somatizacion; la fuente
inconsciente de la conciencia; la importancia de la introspeccion en la produccion
de si; la critica de la moral cristiana dominante, culpable de generar patologias
individuales y colectivas, y la relacion entre culpa, mala conciencia y renuncia de
los instintos, la lista reciéen mencionada basta para mostrar la gran influencia de

Nietzsche en el freudismo’.
4. Obras del autor y orden cronoldgico de su publicacion

Freud, escribe alrededor de 238 obras y conforme va madurando su pensamiento
frecuentemente va realizando cambios, reformas e incluso hasta desacreditando
elementos que ya no son de utilidad; las obras que se van a mencionar a
continuacion, son las que aparecen en la recopilacién de las obras completas, no
estan incluidos todos los articulos que escribe para las revistas, sélo algunos de

los mas sobresalientes.

Al analizar la evolucion de las obras, descubriremos 4 ciclos que se veran
marcados en lo que va escribiendo: el primero, esta constituido por ensayos y
recopilacion de informacion de algunas anomalias que detectaba en sus
pacientes; el segundo, por primeras posibles soluciones propuestas por Sigmund,;
el tercero, ya constituido el psicoanalisis explica el funcionamiento de sus teorias;
y, el cuarto, donde pondremos especial énfasis para este trabajo de investigacion,
notaremos un cambio radical en donde se centra a hacer investigaciones con

respecto a la cultura y la religion.

® ONFRAY Michel, Freud. El crepusculo de un idolo, pp. 59-60.
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4.1 Presentacion cronologica de las obras de Sigmund

Son:

*
*

- + + &

-+ + +

- F F F R

1873- Carta sobre el bachillerato.

1887-1902-Cartas a WilheimFliess. Manuscritos y notas.

1888-proélogo y notas al libro de Bernheim, de la sugestion y la aplicacion a
la terapia.

1888-1893-Estudio comparativo de las paralisis motrices organicas e
histéricas.

1892- Carta Josef Breuer.

1892- Sobre la teoria del acceso histérico.

1892- Notas sobre la teoria del acceso histérico.

1892- Un caso de curacion hipnoética y algunas observaciones sobre la
génesis de sintomas histéricos por voluntad contraria.

1893- El mecanismo psiquico de los fendmenos histéricos.

1893- Charcot.

1894- La neurosis psicosis de defensa.

1894- Obsesiones y fobias.

1894- Sobre la justificacion de separar de la neurastenia un cierto complejo
de sintomas a titulo de neurosis de angustia.

1895- Prélogo a la primera edicién de estudios sobre la histeria.
1895-Historiales clinicos de estudios sobre la histeria.

1895- Psicoterapia de la histeria.

1895-Critica de la neurosis de angustia.

1895-Proyecto de una psicologia para neurdlogos.

1896- La herencia y la etiologia de la neurosis.

1896- Nuevas observaciones sobre la neurosis psicosis de defensa.
1896- La etiologia de la histeria.

1898- La sexualidad en la etiologia de las neurosis.

1898-1899- La interpretacion de los suefios

1900-1901- Los suenos.
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1899- Dos recuerdos encubridores.

1899- Una premonicion onirica cumplida.
1900-Prefacio a la interpretacion de los suefios.
1900-1929 Agregados y modificaciones a la interpretacion de los suefios.
1900- Psicopatologia de la vida cotidiana.

1901- Analisis fragmentario de una histeria.
1903- El método psicoanalitico de Freud.

1904- Sobre psicoterapia.

1905-Psicoterapia, tratamiento por el espiritu.
1905-El chiste y su relacion con el inconsciente.
1905-Una teoria sexual y otros ensayos.

1905-La sexualidad en la etiologia de la neurosis.
1905-1906-Personajes psicopaticos en el teatro.

1906-El diagnostico de los hechos y el psicoandlisis.

1906-Prélogo para la primera edicion de la recopilacion de ensayos sobre la

teoria de la neurosis.

1906-El delirio y los sueiios en la Gradiva, de W. Jensen.

1907- Los actos obsesivos y las practicas religiosas.

1907- La ilustracion sexual del nifio.

1907- El poeta en la infancia.

1908-Fantasias histéricas y su relacion con la bisexualidad.

1908-El caracter y el erotismo anal.

1908- La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna.
1908-Teorias sexuales infantiles.

1908- Prélogo para un libro de WilhelmStekel.

1908- Prélogo a la segunda edicion de la interpretacion de los suefios.
1908-Prélogo a la segunda edicion de la interpretacion de los suefios.
1908- Generalidades sobre el ataque histérico.

1908-La novela familiar del neurotico.

1909- Apéndice a la interpretacion de los suefios.

1909-Analisis de la piel de un nifio de cinco afos.
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1909-Andlisis de un caso de neurosis obsesiva.

1909-Conferencias pronunciadas en la Clark University de U.S.A.
1909-Prélogo para un libro de SandorFerenczi.

1910-Un recuerdo infantil de Leonardo del Vinci.

1910-El porvenir de la terapia psicoanalitica.

1910- El doble sentido antitético de las palabras primitivas.
1910-Sobre un tipo especial de la eleccion del objeto en el hombre.
1910- Concepto psicoanalitico de las perturbaciones psicdégenas de la
vision.

1910-El psicoanalisis de silvestre.

1910- Contribuciones al simposio sobre el suicidio.

1910-Carta al doctor Friedrich S. Krauss

1910- Ejemplos de como los neurgticos revelan sus fantasias patégenas.
1910-Observaciones psicoanaliticas sobre un caso de
paranoiaautobiograficamente descrito.

1910-Los principios de funcionamiento mental.

1911-El empleo de la interpretacion de los suefios en el psicoanalisis.
1911- Grandes Diana efesia.

1911-El significado de la aliteracion de las vocales.

1911-Proélogo a la tercera edicion de la interpretacion de los suefios.
1911-Apéndice al caso Schreber.

1911-1913-Totem y tabd.

1912-La dinamica de la transferencia.

1912-Consejos al médico en el tratamiento psicoanalitico.
1912-Sobre una degradacion general de la vida erdtica.

1912- Sobre los tipos de adquisicidon de la neurosis.

1912-Algunas observaciones sobre el concepto de lo inconsciente del
psicoanalisis.

1912-Contribuciones al simposio sobre la masturbacion.

1913- La iniciacion del tratamiento.

1913- Un suefio como testimonio.
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1913- Suefios con temas de cuentos infantiles.

1913- Dos mentiras infantiles.

1913- La disposicion a la neurosis obsesiva.

1913-Mudiltiple interés de psicoanalisis.

1913- El tema de la eleccion del cofrecillo.

1913-Experiencias y ejemplos de la practica analitica.

1913- Prefacio para un libro de Oscar Pfister.

1913- Prélogo para un libro Maxim Steiner.

1913-Prologo para un libro de John Gregory.

1913-El Moisés de Miguel Angel.

1914- La fase de reconocimiento durante el analisis.

1914-Sobre la psicologia del colegial.

1914-Recuerdo, repeticion y elaboracion.

1914- Historia del movimiento psicoanalitico.

1914- Introduccion al narcisismo.

1914- Pro6logo a la cuarta edicion de la interpretacion de los suefios.
1914- Representacion de la gran hazafia en el suefio.

1914- Apéndice a la interpretacion de los suefos.
1914-Observaciones sobre el amor de transferencia.

1914-Prélogo a la tercera edicién de tres ensayos para la teoria sexual.
1914- Historia de una neurosis infantil. (Caso del hombre de los lobos.)
1915-Comunicacion de un caso de paranoia contrario a la teoria
psicoanalitica.

1915-Los instintos y sus destinos.

1915-La represion.

1915-Lo inconsciente.

1915-Consideraciones de actualidad sobre la guerra y la muerte.
1915-Lo perecedero.

1915-El duelo de la melancolia.

1915- Adicidén meta psicoldgica a la teoria de los suefios.
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1915- Sobre las transmutaciones de los instintos y especialmente del
erotismo anal.

1915-Carta a la doctora Hermine von Hug-Hellmuth.

1915- Lecciones introductorias al psicoandlisis.

1916- Varios tipos de caracter descubiertos en la labor analitica.
1916- Un paralelo mitolégico a una representacion obsesiva plastica.
1916- Una relacion entre un simbolo y un sintoma.

1916-Una dificultad del psicoanalisis.

1917- Un recuerdo infantil de Goethe en poesia y verdad.

1917- El tabu de la virginidad.

1918-Los caminos de la terapia psicoanalitica.

1918-Sobre la ensefianza del psicoanalisis en la Universidad.
1919-Lo siniestro.

1919-Pegan a un nifio.

1919-Introduccion al simposio sobre la neurosis de guerra.

1919- Prélogo para un libro de Theodor Reik.

1919-En memoria de James J. Putnam.

1919-En memoria de Victor Tausk.

1919- La editorial psicoanalitica internacional y los premios para trabajos

psicoanalitico.

1919-1920-Mas alla del principio del placer.

1920-Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina.
1920- Para la prehistoria de la técnica psicoanalitica.

1920- Asociacion de ideas de una nifia de cuatro afios.

1920- Complementos a la teoria onirica.

1920- En memoria de Antén von Freud.

1920- Prélogo para la cuarta edicion de tres ensayos para la teoria sexual.

1920- Psicologia de las masas y analisis del yo.
1921-Pro6logo para un libro de J. Varendonck.
1921-Pro6logo para un libro de J. J. Putnam.

1921-Prélogo a la sexta edicion de la interpretacion de los suefios.
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1921-Sobre algunos mecanismos neur6ticos en los celos, la paranoia y la
homosexualidad.

1921-Psicoanalisis y telepatia.

1922- El suefio de la telepatia.

1922-Observaciones sobre el inconsciente.

1922-Apéndice al analisis de Juanito.

1922- Observaciones sobre la teoria y la practica de la interpretacion
onirica.

1922- Una neurosis demoniaca en el siglo XVII.

1922- Psicoandlisis y la libido.

1922-Teoria de la libido.

1922-La cabeza de medusa.

1923-El YO y el ELLO.

1923-La organizacion genital infantil.

1923-J. Popper y la teoria onirica.

1923-Prélogo para un libro de MaxEintingon.

1923- A SandorFerenczi.

1923-Carta al sefior Luis Lopez-Ballesteros.

1923- Adicion al caso del hombre de los lobos.

1923- Neurosis y psicosis.

1923-Esquema del psicoandlisis.

1923-Introduccion y adiccion a historiales clinicos.

1924- El problema econémico del masoquismo.

1924-El final del complejo de Edipo.

1924- La pérdida de la realidad de la neurosis y la psicosis.
1924- Comunicacion del director Internacional Certificado dePsicoanalisis.
1924- Carta a la revista, le disque Vert.

1924-Apéndice al caso Emmy.

1924- Apéndice al caso de Catalina.

1924- Las resistencias contra el psicoandlisis.

1924- Autobiografia.
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1924- El block maravilloso.

1925- La negacion.

1925-La significacion ocultista del suefio.

1925- Los limites de interpreta habilidad de los suefios.

1925- La responsabilidad moral por el contenido de los suefios.

1925-Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatoémica.

1925-Mensaje para la inauguracion de la Universidad hebrea.
1925- Prefacio para un libro de AugustAichhorn.

1925-En memoria de Joseé Breuer.

1925- Carta al editor de la JudischePresszentraleZurich.
1925- Inhibicién, sintoma y angustia.

1925- Psicoanalisis, escuela freudiana.

1926-Nota para un trabajo de E. PickwothFarrow.

1926-A RomaindRolland.

1926- En memoria de Abraham.

1926- Psicoanalisis y medicina.

1926-Discurso a los miembros de B. Nai B. ritth.

Carta a David Eder.

1927- El porvenir de una ilusion.

1927-Fetichismo.

1927-El humor

1927-Apéndice al Moisés, de Miguel Angel.

1927-Apéndice al analisis profano.

1927-Una experiencia religiosa.

1927- Dostoiewsky y el parricidio.

1929-Carta a MaximLeroy sobre un suefio de Descartes.
1929- A Johnes en su 50 aniversario.

1929 -Pro6logo a la octava edicion de la interpretacion de los suefios.
1929- El malestar en la cultura.

1930- Prologo del folleto 10° aniversario del Instituto psicoanalitico de

Berlin.
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1930- Mensaje para la medical review of reviews.
1930- Carta al doctor Alfonso Paquet. (Premié Goethe)
1930-Discurso en la casa de Goethe.

1930-La peritacion forense en el proceso Halsmann.
1930-Prélogo para un libro de Eduardo Weiss.

1930- Prélogo para la edicion hebrea de tétem y tabu.
1930-Prélogo para la edicion hebrea de introduccion al psicoanalisis.
1931- Prologo para la tercera edicion inglesa de la interpretacion de los
suefios.

Carta al burgomaestre de la ciudad de Pribor.

1931- Carta a Paul Federn.

1931-Sobre los tipos v libidinales.

1931- Sobre la sexualidad femenina.

1931-Sobre la conquista del fuego.

1931-Prefacio para un libro de HermannNunberg.
1932- Mi relacién con Joséf Popper- Lynkeus.
1932-Nuevas lecciones introductorias al psicoandlisis.
1933-Prélogo para un libro de Marie Bonapatrte.
1933-En memoria de SandorFenereczi.

1933-El porqué de la guerra (carta Albert Einstein)
1933-Thomas Woodrow Wilson, un estudio psicologico.
1934- Moisés y la religion monoteista.

1935-Apéndice, el estudio biografico.

1935-La sutileza de un acto fallido.

1935- A Toméas Mann.

1936-Un trastorno de la memoria en la acropolis.

1936- Borrador de una carta a Tomas Mann.

1936- Carta a Barbara Low.

1937-Nota necroldgica.

1937-Analisis interminable e interminable.

1937-Construcciones en psicoanalisis.
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1938-Comentario sobre el antisemitismo.

1938- Carta al editor de Time and Tide sobre el antisemitismo en Inglaterra.
1938-Escision del yo en el proceso de defensa.

1938-Compendio del psicoanalisis.

1938-Algunas lecciones elementales de psicoanalisis.

1938-Conclusiones, ideas, problemas

1938-Cartas a Theodor Reik.

1939- Dos cartas a David Abrahamson.
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1939-Carta a Charles Berg sobresulibro War in the mind.#°

Al observar el amplio nimero de las obras de Sigmund, nos damos cuenta de
gue este singular personaje fue paso a paso construyendo lo que hoy conocemos
como psicoanalisis.Sin duda, éste no fue el Unico lugar en el que impacto, pues un
descubrimiento como el del inconsciente, marcé de manera muy significativa todo
nuestro concepto de realidad; luego entonces, hizo de este descubrimiento una

teoria que casi podia responder a cualquier tipo de cuestion.
4.2 Recension de las principales obras acerca del Dios de las religiones

Las obrasde las que se hablara a continuacion,son parte de lo que Sigmund
dedicé en los ultimos afios de su vida, éstaspretenden ser una explicacion del
porqué actla el hombre de la manera que actia, realizando de una manera muy
ingeniosa una critica a la religion, en donde muestra su supuesta procedencia.
Esta parte es fundamental para este trabajo de investigacion, pues a partir de
estas obras, Sigmund explica por qué la religion es sélo una ilusidon del hombre, es
decir una idea que se ha creado el hombre y que se ha ido alimentando a lo largo
del tiempo en castillos gigantes que hoy conocemos como religion;asi pues,de
agui partiremos para poder explicar lo que llamamos <<el ateismo de Freud>>,

titulo de este trabajo.

% Cfr. FREUD Sigmund, Obras Completas, Biblioteca Nueva, Madrid Espafia 1973, pp. XXXV- XL.
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a) Totemy tabu

Esta obra tiene un escenario muy variado, pues es la recopilacion de datos de
culturas que cuentan con un conjunto de caracteristicas ancestrales. En esta obra,
la preocupacién principal del autor es la vida psiquica del hombre en condiciones

culturales prehistéricas.

Este libro es escrito en la edad madura de Sigmund, de hecho es una de las
primeras obras con este tinte y es el inicio de tres que mencionaremos
posteriormente.Fue escrito en 1912 y se divide en cuatro capitulos: primero, el
horror al incesto; segundo, el tabu y la ambivalencia de los sentimientos; tercero,
animismo, magia y omnipotencia de las ideas;ycuarto, el retorno infantil del

totemismo.

Toda la obra gira alrededor de dos conceptos ¢qué es el tétem? y ¢qué es el
tabl?, y muestra la estrecha relacion que hay entre ellos y la religion actualmente;

y muestra el proceso primitivo de como se fue desarrollando la religion.

Nos queda claro que el mejor lugar donde se desempefié Sigmund es en el

psicoanalisis y es desde ahi donde elabora una visién de la realidad.

Antes de desarrollar lo que Sigmund pretende, debemos recordar que una
propuesta muy en boga en ese entonces era la darwiniana, y Sigmund, apoyado

en ciertas aportaciones de Charles Darwin, elabora la siguiente conclusion:

Primeramente, en la antigledad no habia una forma de gobierno, entonces
mandaba el mas fuerte, éste por lo general era el jefe del clan o del grupo de
individuos. Este particular personaje como jefe del clan, poseia lo que él queria,
tenia prioridad sobre muchas cosas, por ejemplo:la comida, el espacio y algo muy
fundamental, las mujeres, éstas sélo eran del que mandaba y los machos del clan
necesariamente se tenian que abstener de poseer a alguna de éstas; por lo
general, los otros machos del clan eran los mas pequefios, es decir los hijos, éstos
en un momento determinado, fastidiados de las prohibiciones del padre, se

revelan contra €l y lo matan.
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El suceso mencionado es muy importante pues ya después de que los hijos
han obtenido lo que deseaban, terminan por sentir culpa, culpa con la cual no
quieren cargar, pues ademas de despreciar al padre por limitarlos a acceder a las
mujeres también le amaban, porque era él quien les suministraba seguridad o, en

el mejor de los casos, era su progenitor.

Después de lo acontecido, los individuos tienen la necesidad de llenar el lugar
de aquél al que han matado, la pregunta ahora es ¢cémo? Y es aqui donde un
tétem ocupa el lugar ¢(Qué es un totem? Este puede ser cualquier cosa, lo
importante de éste es que recuerde al padre asesinado, en algunos lugares hacian
del tétem un animal que pusiera de manifiesto algunas de las caracteristicas del
padre; por ejemplo si era muy veloz podian relacionarlo con un caballo o una
liebre, si era muy fuerte quizas con un 0so, etc., lo fundamental era recordarlo,
pero como ahora ese animal representaba al padre asesinado, ya no podia ser
comido y se le debia respeto, incluso surge la creencia de que ese objeto es como
un amuleto de la fortuna y que desde un mas alla hay alguien que cuida del clan;
este pequefio detalle es de donde nace el otro concepto, el de tabu, es decir se
vuelve algo mas que una simple figura o recuerdo de un acontecimiento, se vuelve

algo sagrado.

A partir de ese suceso empiezan al mismo tiempo a desarrollarse las
civilizaciones, es decir, empiezan a surgir normas y un grado de pertenencia a
cierto clan, el liboro menciona muchas circunstancias segun las cuales por ese
acontecimiento se empiezan a formar civilizaciones. Sin embargo, nos vamos a
enfocar en la parte religiosa y afadiremos un dato mas, y es el de como
conservan el recuerdo vivo del acontecimiento al paso del tiempo.La respuesta es
muy sencilla, mediante una conmemoracién de lo sucedido, recordemos que el
padre ha muerto pero hay algo que lo representa, es decir un animal, este animal
hay que matarlo en memoria de aquel que alguna vez fue el padre, y es curioso
como este hecho se fue convirtiendo en todo un rito que al paso de los afios se
fue perfeccionando hasta tener caracteristicas definitivas. Ahora, si buscamos la
relacion que hay de estos datos y la comparaciénde Sigmund con las religiones
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nos damos cuenta de que efectivamente tiene relacion con la concepcion judia y
cristiana, ambas ofrecen sacrificios para recordar un acontecimiento sustancial por
ejemplo la pascua o la Eucaristia, también descubren que no es del todo acertado
seguir matando personas y es mejor hacerlo de un modo simbolico ya sea con un

cordero,(chivo expiatorio) o mediante un trozo de pan (hostia consagrada).

Este trabajo de investigacion e interpretacion psicoanalitica es el primero de
las obras de Sigmund que pretende responder al origen de la religién, el origen de
aquel al que llamamos Dios.

b) EIl porvenir de una ilusion

Esta obra Sigmund Freud la empieza a escribir en la primavera europea de 1927,
y la termina aproximadamente en septiembre del mismo afo, y publicada en el
mes de noviembre. En este trabajo expresa su particular interés por explicar el
desarrollo de la sociedad en sus primeros tiempos, y el porqué de algunas

conductas en la actualidad.

En esta obra se centra especialmente en la religién, aqui no hay que olvidar
gue Sigmund considera a la religibn como una neurosis colectiva, la cual tiene su
origen en un conjunto de acontecimientos y estos los va ordenando de un modo
coherente de modo que no soélo ofrecen al lector una agradable lectura, sino

también un modo distinto de entender el desarrollo de la humanidad.

En esta obra los principales personajes seran la humanidad entera y Dios y de

éste Ultimo se dira, como la humanidad se fue creando la idea de él.

En un primer momento Sigmund rechaza las concepciones ordinarias que se
tienen acerca de civilizacion y cultura y entiende la cultura como aquello que
diferencia al hombre de los animales. En un segundo momento en un escenario
pone los siguientes elementos, primero a la humanidad tratando de subsistir a los
fenbmenos naturales, muestra al hombre que se encuentra indefenso contra la
inexpresable majestuosidad de la naturaleza, posteriormente el hombre busca la

manera de sobrevivir a ella, y aqui apoyado de aquello que lo diferencia de los
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animales (la razon) elabora técnicas, instrumentos y construcciones, para hacer de
su vida algo més placentero e incluso desarrolla un modo de convivencia quizas

con bastantes carencias, pero con los suficientes elementos para sobrevivir.

Sin embargo esto no bastaba para poder enfrentar a la naturaleza, pues ésta
en unos instantes se podia mostrar despiadada y acabar con lo poco o mucho que
se habia logrado, ademas, otro fenomeno natural que al hombre aquejaba era el
de la muerte, ya que ésta se mostraba irremediable e injusta, pues acababa con
aquellos seres que eran amados, y, al no encontrar un responsable de esa muerte
la afliccion crecia. Este sinnUmero de sentimientos que el hombre tenia,
necesitaban urgentemente una solucion o por lo menos se necesitaba de alguien a
guien culpar por las desgracias que le aguejaban y al no encontrar a una persona
a quien culpar, hicieron de los fendmenos naturales, los culpables de sus

desgracias.

Estos fenbmenos naturales se convirtieron en una especie de contenedores
en donde depositaban todos sus sentimientos, de este modo estos
acontecimientos naturales fueron adquiriendo una personalidad y ésta, estaba en
relacion con los efectos que causaban al hombre; por ejemplo el agua era buena
porque ayudaba a que crecieran las plantas para alimentar al pueblo, la tierra era
buena porque en ella depositaban semillas y éstas daban fruto, el sol era bueno
porque alumbraba el dia para poder trabajar, y asi los demas fendmenos

naturales.

Pero también habia aquellos que causaban temor, por ejemplo los volcanes,
los terremotos, las tormentas y del mismo modo que los anteriores eran muchos
fenbmenos naturales que adquirian una personalidad y esto es de suma
importancia para poder explicar el proceso en el cual el hombre fue elaborando
una idea de seres con poderes increibles que regian la tierra, es decir, dioses, y
es aqui donde el hombre va creando la idea de Dios, de esta manerapuede
explicarse el porqué de las cosas: si hacia erupcion un volcan, los dioses estaban
enojados; si después de un tiempo de sequia, llovia, los dioses estaban

portandose misericordiosos; y es curioso coOmo hace mencion de que en todas las
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culturas del mundo en sus origenes se encuentra esta actitud.Asi, pues, la
humanidad encuentra en esos dioses consuelo y temor, convirtiéndose no sélo en
seres poderosos, sino también en la esperanza de muchos, que pedian que el

mundo fuera gobernado justamente.

Si analizamos lo mencionado nos daremos cuenta que en el momento en el
que le dieron la personalidad a los fenomenos naturales, de una manera
inconsciente les dieron caracteristicas humanas y teniendo estas caracteristicas,

también podian ser influenciados por la humanidad.

Pero ¢cémo poder influir sobre los dioses? La respuesta se vuelve sencilla,
tiene que darse algo que cueste mucho a la humanidad a cambio de sus favores y
qué mejor que sacrificios u ofrendas. Y como conclusién légica, se pude decir que
si hay algo que ofrecer, que sea lo mas exquisito o lo mas bello.De este modo la
humanidad fue haciendo de los dioses los seres que velaban por el bienestar del
hombre y el hombre constantemente se preocupd por satisfacer a los dioses que

él mismo habia creado.

Cierto es que con el avance de la ciencia el gran numero de dioses fue
desapareciendo hasta llegar al monoteismo, sin embargo ese unico Dios estaba
siendo puesto bajo una presunta sospecha que hacia que si bien no se negara su
existencia, si lograba ponerla en duda.

c) El malestar en la cultura

Esta obra se comenzé a escribir en el verano de 1929, su primer nombre fue la
infelicidad en la cultura, pero al no encontrar una traduccioén del todo adecuada
para el inglés, la traductora, la sefiora Joan Riviere, propuso el nombre de El

malestar en la cultura, titulo con el cual seguimos conociendo esta obra.

En esta obra descubrimos que la principal intencién del autor es la de revelar
la gran influencia que sufre el individuo por las fuerzas pulsionales y las

restricciones impuestas por la cultura.
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Primeramente hace un recuento de los datos recabados en su obra anterior, El
porvenir de una ilusion, e inicia esta obra a modo de dialogo, ya que pretende
responder a la carta de un amigo que estaba casi del todo de acuerdo con lo que
propone acerca del origen de la religion, lo unico en lo que no estaba de acuerdo
este individuo del cual desconocemos el nombre, es que en el hombre hay un
sentimiento de eternidad que no puede ser explicado con los argumentos que dio
en El porvenir de una ilusién, y Sigmund de aqui en adelante se propone dar una
respuesta a su amigo, si bien, no desmiente que ese llamado sentimiento de
eternidad es la fuente de energia religiosa que las diversas iglesias y sistemas de
religion captan, menciona que ese sentimiento de eternidad en realidad deberia de
tener otro nombre y que va necesariamente relacionado con un elemento afectivo
oculto en el inconsciente, mas que por un elemento trascendental incrustado en el

hombre.

Menciona que quizas a lo largo de la historia tenemos un conjunto de hechos,
los cuales desconocemos totalmente y que sdOlo por reconstruccion de hechos
podemos conocer lo que pasa en realidad, sin embargo considera que en la vida
psiquica del individuo siempre se conserva algo, y ese algo puede llegar a ser muy
antiguo, para esta idea se apoya en lo propuesto en su obra Tétem y tabd, para
referir que ese sentimiento oceanico de eternidad no es mas que el origen de la

religién, es decir el enfrentamiento y asesinato del padre.

Y para que ese sentimiento de eternidad sea equiparable con el recuerdo del
padre asesinado, el hombre cred a los dioses con caracteristicas antropomorficas
y con cualidades con un cierto plus para que ese llamado sentimiento de eternidad
pueda llegar a ser saciado o incluso superado por aquellos dioses que el hombre

ha creado.

De este modo expresa entonces que las religiones nos ofrecen a modo
individual y colectivo, ciertas anestesias que hacen de nuestra vida algo mas
placentero. Estas anestesias las podemos clasificar en dos, las primeras son

poderosas distracciones que ayudan a olvidar nuestras miserias (ritos,
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ceremonias, festejos, etc.), y las segundas son satisfacciones sustitutivas que

reducen el dolor de nuestras penas (cumplir con la penitencia).

El autor considera que estas circunstancias nos han orillado a preguntarnos
innumerables veces por el destino de la vida humana, pregunta que conforme
pasa el tiempo se regenera segun las circunstancias. Pero hay algo que si es
evidente, el hombre puede ser feliz, la pregunta ahora es ¢,como llegar a serlo? En
el psicoanalisis Sigmund encuentra aquello que le llama principio de placer, éste
consiste en encontrar la felicidad en la ausencia de dolor y displacer y vivir lo mas
que se pueda todo aquello que te produzca satisfaccion, luego entonces el hombre
si quiere ser feliz, lo Unico que debe de hacer es saciar sus necesidades
reprimidas. Pero descubre que hay un fendmeno aparte del de la cultura que no se
lo permite, es decir la religion, la cual impone un conjunto de normas y leyes que
en lugar de orientar al hombre a la satisfaccion de sus necesidades reprimidas
provoca mas represiones que influyen de manera colectiva y hace infeliz a la
sociedad y estas represiones considera Sigmund son innecesarias, pues para
velar por el bien comudn, esta la cultura, que impedird que haya un abuso que
fracture la vida comunitaria y atente contra las reservas que nos ayudan a

protegernos de la naturaleza.

Para esto es conveniente recordar que el autor considera la religion como una
neurosis colectiva que tiene profundas afecciones en la sociedad, ya que segun
los estudios de Sigmund, descubri6 que las personas se vuelven neurdticas
porque no soportan la presion de las leyes impuestas de manera innecesaria en la
sociedad, por esta razon concluye que deshacerse de estas leyes innecesarias

ayuda no solo al bienestar del individuo, sino también al progreso social.

Posteriormente en los demas apartados se dedica a explicar como el
psicoanalisis ha detectado que la insatisfaccion en la vida sexual repercute en la
sociedad y de una manera muy original propone el amor para un adecuado
funcionamiento de la sociedad, es curioso como ya concluida esta obra e incluso
ya al final de su vida en una carta abierta a Einstein habla de un amor que no es la

satisfaccion de una pulsion sexual y al no provenir de esa indole nos hace pensar
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que proviene de algo que no es mecanico en el hombre, en este punto que parece
pasar desapercibido hay que dedicarle un poco mas de atencion, pues es como Si
de manera indirecta estuviera aceptando que el hombre no sélo es el conjunto de
reacciones psiquico-fisico-biolégicas, sino que hay algo mas de donde proviene

ese amor no lo menciona.

Asi, pues, podemos remarcar tres elementos que parecen ser los mas
significativos en esta obra, primero deshacerse de leyes o normas que son
innecesarias para el individuo, en este caso las propuestas por la religion,
segundo darle gusto a la vida sexual para poder tener una sana relacion en la
sociedad, y tercera cumplir con un conjunto de normas propuestas por la cultura
para un bien comdn y no caer en una autodestruccion y aspirar a un amor que

vaya mas alla de solo la satisfaccion sexual.
d) Moisésy la religion monoteista

En esta obra concluye el desarrollo elaborado en las tres obras anteriores y
termina su investigacion acerca de la religiéon. La pretension mas importante del
autor ahora es hacer un analisis general de las religiones en las cuales descubre
un desarrollo mitologico al cual no escapa ninguna y que responden a profundas

necesidades y anhelos del hombre.

Sostiene que la religién pretende cumplir con tres elementos: primero espantar
los temores de la naturaleza, segundo reconciliar al hombre con la crueldad del
destino (la muerte), tercero compensarlo, en la creencia de una existencia ultra

terrenal, después de los dolores y privaciones de esta vida.

En esta obra el personaje principal es Moisés, personaje que sera sometido al
psicoanalisis con los datos que la Biblia arroja de él, junto con la recopilacion de

algunas investigaciones.

En un primer momento, el autor pretende responder a la pregunta ¢ quién es

Moisés?, la tradicion tanto oral como escrita dice que es un nifio recogido por una
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princesa egipcia, del rio Nilo, y en esto se encuentra el fundamento etimologico de

su nombre que significa, al que he salvado de las aguas.

Estas caracteristicas son muy importantes ya que el hecho de que un nifio es
salvado y posteriormente se vuelve un héroe es algo muy comun en casi todos los
pueblos importantes contemporaneos al pueblo hebreo, Sigmund llama a este
suceso <<el mito del nacimiento de héroes>> en donde las grandes dinastias,
religiones, imperios y ciudades tenian como fundador a un héroe, rey o principe

los cuales eran venerados en sus poemas y leyendas.

Por lo general casi todos estos héroes tienen caracteristicas o semejanzas
bastante grandes, aun cuando estos héroes se encuentren en paises diferentes, y
en ocasiones muy alejados sin relacion alguna, sin embargo todos estos encierran
un conjunto de caracteristicas esenciales en todas las historias y el esquema es el

siguiente:

e El héroe es hijo de padres muy destacados, generalmente hijo de reyes.

e Su nacimiento estuvo precedido por dificultades, como la esterilidad de los
padres o la muerte de todos los hijos anteriores a él.

e Durante el embarazo, o poco antes de producirse el parto, se han oido
predicciones alarmantes que generalmente significan un peligro ya sea
para el padre o para el hijo que viene en camino.

e O bien El padre o bien las circunstancias sociales determinan matar al
recién nacido; de ordinario es lanzado al agua dentro de una caja, cesto,
etc.

e Luego, de una manera extraordinaria es salvado por personajes peculiares,
pastores, princesas, animales o por mujeres humildes.

e Tiempo después tras distintas circunstancias, vuelve a encontrarse con sus
progenitores, enfrenta aquellos que quisieron matarle, se venga, y al ser
reconocido es ensalzado, alcanzando la grandeza y la gloria de su rango

original.
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Un ejemplo de ellos es el nacimiento de Sargdn de Agade, fundador de
Babilonia. Después de éste siguen un conjunto de héroes que son salvados y
tienen las mismas caracteristicas, por ejemplo: Moisés, Ciro y Romulo, Rank,

Egipto, karna, Heracles, Perseo, entre otros.

Estos datos, de cierto modo pueden poner en tela de juicio la existencia de
Moisés, pero digamos que si existio. Ahora mas bien nos preguntaremos si este

personaje puede llegar a ser capaz de formar una religion monoteista y ¢,como?

Resulta, pues, que en la gloriosa dinastia XVIII, cuando por primera vez los
egipcios dominan el mundo, subié al trono, en el afio de 1375 a. C. Un joven
faradn, que se hizo llamar Ikahnaton. El faradn para los egipcios es como un Dios
en la tierra y todos los demas dioses son todas las demas estatuas que son como
los colegas del faradn que le ayudan a regir la tierra. Sin embargo, Ikahnatén no
quiso que hubiera mas dioses, sino so6lo uno, el dios sol, también conocido como
Adoniz.

El imperio de este faradn duro nada méas 16 afios y después se volvié a la
antigua religion egipcia, es decir el politeismo. Sin embargo los rastros de la
historia de Ikahnaton no desaparecen del todo, quedan registrados en la historia
de Egipto e incluso quedan algunos que siguen alimentando la creencia de un solo
Dios.

Recordemos que Moisés fue recogido por una princesa, y fue participe de la
educaciéon que recibian los egipcios, es entonces ahi donde conoce la historia de

todos los faraones que han habido en Egipto, entre ellos a Ikahnaton.

Ahora bien, Moisés, al no ser egipcio, fisiolégicamente presenta algunas
caracteristicas muy comunes en los hebreos y totalmente ajenas a los egipcios
una de ellas y muy marcada es la de que los hebreos eran muy velludos mientras
que los egipcios eran lampifios, seguramente estas caracteristicas que quizas
actualmente no implican ninguna discriminacion, para ese entonces si la

implicaban provocando en Moisés una cierta inadaptacion en el reino egipcio.
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Moisés al sentirse incobmodo en el reino egipcio ve en el pueblo hebreo, un
pueblo del cual se puede apropiar y tener una importancia politica muchisimo mas
alta que la que tiene en el palacio egipcio, esto se vuelve una oferta muy tentadora
al descubrir que los hebreos adoran a un solo Dios del mismo modo que lo hacia
Ikahnaton, luego Moisés ve la manera de adaptar la religion de los hebreos con la
religion de Ikahnatén y con un poco de creatividad hacer creer al pueblo que él era
el libertador.

Esta parte o esta interpretacion se vuelve bastante interesante, pues Sigmund
descarta totalmente la intervencion de un Dios que por medio de la mano de un
hombre salva a un pueblo, sino que mas bien entiende que un hombre con
intereses politicos vio en un pueblo la oportunidad de ser exaltado, o en el mejor
de los casos ser el rey.

Ahora bien, esta idea no es del todo descabellada, incluso podriamos decir
gue Moisés propone al Dios de lkahnaton, ya que si recordamos este dios se
llama Adoniz y tiene una gran semejanza con la palabra Adonai, que quiere decir:

mi sefior, y asi era uno de los modos como llamaban los hebreos a su Dios.

Con esto, Sigmund pretende demostrar que la religion se fue gestando en las
ideas de un hombre o de un conjunto de ellos y que al paso del tiempo, la historia
se fue modificando y adquiriendo un sentido diferente.

Una vez, concluido este capitulo, primeramente podemos sefialar que
Sigmund Freud, era una persona apasionada por descubrir la verdad, dedicado en
el campo del estudio e influenciado fuertemente por el entorno tanto social,

religioso, politico y cultural.

A manera de conclusion diré que hoy en dia Freud es mejor reconocido como
padre de psicoanalisis, pero en su caminar por la vida al igual que todo hombre
hizo filosofia; si bien no es un fildsofo de profesion su pensamiento repercutié en

la filosofia.
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Es un personaje que se distinguid por su pasion a la lectura, con una gran
capacidad literaria.Quizas si no hubiese sido un hombre de ciencia, es muy
probable que se hubiera distinguido como un genial novelista.

Con lo que respecta a las recensiones de las obras referidas, éstas nos
permiten abrirnos paso en los siguientes dos capitulos ya que son de fundamental
importancia para poder comprender el porqué se le denomina ateo a Sigmund
Freud.

El modo en como son escritas estas obras son en gran medida todo un arte
literario que matizado con algunas documentaciones cientificas y un amplio
namero de interpretaciones psicoanaliticas, dejan entre ver las razones por las
cuales se le considera a Sigmund ateo. Estas obras expresan de un modo muy
sutil que las religiones y Dios se fueron gestando en las necesidades insatisfechas

del hombre, obscureciendo la creencia de Dios al grado de dudar de él.

Estas obras fueron escritas en los ultimos afios de su vida, y son quizas las
Unicas obras en las cuales el autor pone con remarcado acento en tela de juicio el
valor que tienen las religiones en la sociedad y si en realidad existe o no un Dios

que vela por el hombre.
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Il. DIOS, LA EXPRESION DE UNA NECESIDAD INFANTIL

Las cuestiones que el psicoanalisis se ha planteado acerca del problema de Dios
no son de manera alguna superficiales, al contrario, quizas han sido, las mas
interesantes, e incluso las que brindan un muy buen grado de dificultad, como

para poder ofrecer una respuesta inmediata.

El decir que Dios esta en lo méas intimo del corazén del hombre, o en palabras
de Freud en el inconsciente, es una cuestionante que no con mucha facilidad se

puede pasar por alto.

El presente capitulo expone la manera en como se fue gestando el
pensamiento freudiano con respecto a la religion, el como llega a la conclusion de
qgue la religion es una neurosis colectiva y como el Dios de las religiones es
Gnicamente un sentimiento reprimido que quiere ser saciado. El capitulo esta
compuesto por tres apartados, primero ¢como concibié Sigmund Freud el
ateismo?; segundo, Dios, un padre engrandecido; tercero, validez e invalidez de la

propuesta freudiana.
1 ¢,Cbémo concibié Sigmund Freud el ateismo?

Descubrir el momento exacto en el cual Sigmund tuvo las caracteristicas
necesarias para podérsele considerar ateo es la verdad muy dificil de
precisar.Atendiendo al psicoandlisis podemos decir, a modo de interpretacion, que
la vida que llevo lo pudo haber orillado a no creer, sin embargo, veremos como

poco a poco ese ignorar a Dios es casi imposible.
1.1 ¢ Por qué creer que Freud es ateo?

La siguiente conclusion es mera suposicion, sin embargo, no es del todo
descabellado que Sigmund en algiin momento de su vida se haya preguntado por
ese Dios del que escuché hablar cuando era nifio, de ese buen Dios providente;
gue cuando atravesaba las dificultades del antisemitismo, las dificultades

econdmicas, la indiferencia y el rechazo de la sociedad, parecia que se habia

51



olvidado de él; que ese Dios que ama a su pueblo, que se preocupaba por sus

elegidos, no era mas que un bello cuento para poder irse a dormir.

Si bien lo anteriormente mencionado es una suposicion, hay una cosa que si
se puede afirmar, fueron los innovadores avances de las dos ciencias médicas
fundamentales, la anatomia y la fisiologia, junto con la patologia, los que
favorecieron lo que podria llamarse un materialismo médico, que orillé a Sigmund
a creer que todo se podia explicar por medio de impulsos biolégicos. De este
modo Sigmund entiende la psique humana como una especie de maquina,

conformada solo por reacciones fisico-bioldgicas.
1.2 Materialismo médico

El materialismo médico es la conclusién que elabora Sigmund después de las
observaciones que realizé en los laboratorios, junto con los datos recopilados de
los grandes personajes que le rodeaban, un dato que de cierto modo ayuda
mucho a entender este materialismo médico es el que en 1842 DuBois- Reymond,
gue ha investigado sobre la electricidad en los musculos y nervios de los animales,

escribe:

"En el organismo no hay otras fuerzas efectivas que las comunes
fisico- quimicas; que donde éstas aun no alcanzan a dar una explicacion
satisfactoria, o bien hay que intentar con la ayuda del método fisico-
matematico encontrar el modo y el tipo de efectividad en el caso concreto, o
bien hay que suponer nuevas fuerzas igualmente inherentes a la materia, de
igual dignidad que las fuerzasfisico-quimicas y siempre irreductibles a

simples componentes de atraccion o repulsion”®:,

A estos datos le agregamos las investigaciones de la anatomia, la fisiologia, la
patologia y la acumulacion de datos que el mismo Sigmund iba haciendo acerca
de los problemas psiquicos y descubrimos que es posible entonces que todo el ser

humano se entienda solamente como una maquina, ésta conclusiéon nos lleva a

1 KUNG Hans, ¢Existe Dios?, Cristiandad, Madrid 1979, p. 373.
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creer que el hombre carece de alma y puede reducirse simplemente a un conjunto

de fendmenos psiquico-biolégicos.

Este materialismo que se iba fraguando en Freud se sigue alimentando con
los datos queel fisico matematico y bidlogo, HermannHelmholntz aporta cuando
Freud estaba inmerso en este ambiente;este cientifico,formula con un amplio
grado de exactitud que la ley de la conservacion de la energia, descubierta por el
médico Robert Mayer en 1842, aparece constante en todo sistema, cualquiera que
sea la transformacion que experimenten los elementos energéticos particulares

(mecénicos, eléctricos, radioactivos, quimicos)®.

De este modo es posible ahora llevar a sus Ultimas consecuencias la
concepcion mecanicista donde el organismo humano puede entenderse desde la

combinacion y transformacion de fuerzas fisico-quimicas-psiquicas.

Posteriormente la conclusion a la que llega Sigmund en el psicoanalisis es que
todos los procesos psiquicos son un juego de fuerzas que se estimulan o reprimen
mutuamente, se unen unos con otros y establecen una especie de conexion, de
este modo aplica los principios de las ciencias fisico-bioldgicas a los procesos

psicoldgicos observados en el tratamiento clinico que habia realizado®:.

Ahora bien, al parecer el joven Sigmund desde muy pequefio se sinti¢ atraido
por cuestiones mas que medicas, algo a lo que podemos llamar culturales, pues
dice en su autobiografia: "en aquellos afios juveniles no sentia predileccién
especial por la actividad médica, ni tampoco la he sentido después. Lo que me
dominaba era una especie de curiosidad relativa mas bien a las circunstancias

humanas"®.

Posteriormente agregd en el posfacio que afiadié en 1935 a su presentacion
autobiogréfica, destacando que en los 10 afios anteriores se habia producido un
cambio significativo en sus escritos: "tras el rodeo que a lo largo de mi vida di a

82 KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 373.
8 KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 374.
8 FREUD Sigmund, Autobiografia, Alianza, Madrid 2001, p. 8.
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través de las ciencias naturales, la medicina y la psicoterapia, mi interés regreso a
aquellos problemas culturales que una vez cautivaron al joven apenas nacido a la

actividad del pensamiento"®

, luego entonces, alcanzamos a descubrir que el
momento en el que Sigmund se preocupa por este tipo de problemas es ya en los
altimos afios de su vida, en su obra: El porvenir de una ilusién, y es aqui donde
vemos de una manera mas remarcada esta preocupacion que serd la principal en

lo que le resta de vida.
1.3 Sigmund Freud y su concepcion de la realidad

Sigmund Freud reduce el mundo a un proceso materialista y el modo en cédmo se

expresa del hombre es de cierto modo igual, sélo que con algunos matices:

"Sigmund concibe al hombre como un conjunto de fendmenos
psiquicos que se localizan en tres estadios: 1) ello: un enérgico impulso
sexual. 2) super yo: conjunto de normas represivas impuestas por el
ambiente social. 3) yo: conciencia y voluntad que orientan los impulsos y
procuran adaptacion al medio ambiente. El ello es una fuerza que exige el
placer; si se reprime es causa de traumas. La manera de evitar los traumas
y sublimar esos impulsos ciegos es orientandolos hacia objetos no

prohibidos por el stiper-yo como la ciencia, el arte o el deporte"®.

Con esta definicion podemos decir que su pensamiento encierra los siguientes

elementos: materialista, fenomenista, historicista y determinista®’.

Ahora definiremos estas caracteristicas. Primeramente se entiende por
materialismo aquel sistema que afirma que solo existe la materia. "Hay quienes
han sostenido que soélo existen seres materiales y niegan la existencia de los
espiritus. El problema es que no pueden explicar las operaciones espirituales que

n 88

hay en el hombre, como el pensamiento y la libertad Se entiende por

fenomenismo aquella doctrina que sostiene que soélo existen fendmenos o

® FREUD Sigmund, El porvenir de una ilusion, Amorrortu Editores, Buenos Aires - Madrid 20092, pp. 3-4.
®HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Freud Sigmund”,Diccionario de Filésofos, p. 184.

8 Cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Freud Sigmund”, Diccionario de Filésofos, Porria, México 2007, p. 183.
®ERNANDEZ ROGEL Héctor, “Materialismo” Diccionario de Fildsofos, p. 565.
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accidentes®. Se entiende por historicismo, aquella corriente de pensamiento que
pretende explicar la realidad sOlo como historia: como conjunto de
acontecimientos que se van realizando en el tiempo . Se entiende por
determinismo aquella doctrina que niega la libertad porque sostiene que todo esta

fatalmente predeterminado.
Ahora bien, en Sigmund estas caracteristicas son por las siguientes razones:

Materialista: porque considera que el hombre esla combinacion vy

transformacion de fuerzas fisico-quimicas-psiquicas.

Fenomenista: porque consideran que en el hombre solamente suceden

fenédmenos psiquico bioldgicos.

Historicista: porque afirma que en la historia se encuentra el origen de Dios
con el supuesto asesinato del padre primitivo, con el consecuente complejo de

culpa, la necesidad de expiacién y el origen de la idea de Dios y de la religion®*.

Determinista: porque niega la libertad del hombre y sostiene que lo que hay en
el hombre es la necesidad de saciar sus necesidades inmediatas, respondiendo

de una manera instintiva®?.

Esta manera de entender al hombre y al mundo nos abre paso a descubrir que
dentro de la concepcién de su pensamiento no esta Dios, de este modo podemos
inferir por sus definiciones que es ateo, pero aqui hacen falta elementos, los

cuales analizaremos a continuacion.
2. Dios un padre engrandecido

El psicoandlisis, como método de investigacion de los procesos inconscientes, ha
tenido su mayor auge y mejor repercusion en el terreno de la clinica, sin embargo

el psicoandlisis vino de algun modo a romper las fronteras entre lo sano y lo

8 Cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “fenomenismo”, Diccionario de Fildsofos, p. 556.

% cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Freud Sigmund”, Diccionario de Fildsofos, p. 560.
%1 Cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Freud Sigmund”, Diccionario de Fildsofos, p. 184.
%2 Cfr. HERNANDEZ ROGEL Héctor, “Freud Sigmund”, Diccionario de Fildsofos, p. 184.
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patolégico y, a partir de ahi, se transformo6 en una psicologia general, dejando de

ser exclusivamente una psicopatologia®.

Por tal razén el psicoanalisis se vio obligado a invadir todo terreno como el
arte, la filosofia, la religion, entre otros y fue precisamente el andlisis del fenbmeno
religioso lo que dio pie a Freud para poder traspasar los limites de la clinica y
llevar su pensamiento hasta la filosofia y en la filosofia poder preguntarse por

Dios.
2.1 La elaboracién de una antropologia

Sigmund tal vez no se da cuenta de que hace filosofia, y lo digo porque en ningun
momento él se declara fildsofo, sino por el contrario Unica y exclusivamente
médico o en todo caso psicoanalista, sin embargo, éstas son las razones por las
cuales consideramos que hace filosofia: primeramente muestra al hombre como
poder de afirmacion en si mismo y creador de sentido y con este propdésito realiza
un analisis profundo del ser humano que le permite esbozar una doble teoria, la

del inconsciente y la de la libido®*.

Saliendo de los limites de la clinica hace del psicoandlisis no soélo un
procedimiento terapéutico, sino que lo hace antropologia, porque hace una
reflexion sobre el hombre y asimismo hace metafisica, pues propone una

concepcion de la realidad®.

Teniendo en cuenta estas aclaraciones distinguiremos algunas etapas del

pensamiento freudiano:

“En la primera hasta 1900, el psicoandlisis es considerado
exclusivamente como procedimiento curativo basado en el inconsciente. En
la segunda, de 1900 a 1905, este método se convierte en interpretacion del
ser humano porque, a través de las pulsiones instintivas de placer y

displacer se llega a la infraestructura del psiquismo humano y de las

% Cfr. DOMINGUEZ MORANO Carlos, Creer después de Freud, San Pablo, Sevilla, 1991, p. 19.
% Cfr. RUIZ DE LA PENA Juan Luis, Sapientia Fidei, San Pablo, México D.F, 1999, p. 168.
% Cfr. DOMINGUEZ MORANO Carlos, Creer después de Freud, p. 21.
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dimensiones constitutivas de la persona. En la tercera, de 1905 hasta la

muerte de Sigmund, la teoria psicoanalitica se hace metafisica porque

interpreta la realidad global, del ser, a la luz de sus principios”®.

Sigmund a lo largo de toda su vida se dedica a estudiar al hombre, y en los
altimos afios de su gran trayectoria, parte de uno de los elementos mas
importantes de la vida y mas notables en la cultura; la religiosidad, al estudiarla se
enfrenta con dos cuestiones que le preocupan profundamente: ¢cual es el origen
de la actitud religiosa?, ¢cuél es su naturaleza especifica?, ambas Sigmund

intenta documentarlas con datos historicos.

Primeramente le da mucha importancia a la accion del inconsciente y
mediante una investigacion de la arqueologia del sujeto humano, descubre las
bases de su racionalidad, descubre que estas bases tienen muy poco de
racionalidad y si mucho de instinto®’, pero que son a la vez el fundamento de la
conducta humana porque establecen una conexion necesaria con el determinismo

social y éste pasa a ser de un caracter supra individual.

"Con este analisis del psiquismo humano Sigmund elabora una antropologia,
con la que va a juzgar los principios de la actitud religiosa sin necesidad de recurrir

a especulaciones teéricas de caracter metafisico"®.

En todo caso el ideal buscado por Sigmund no era otra cosa que la conquista
de la autonomia personal mediante una explicacion de la conducta en la que el
cuerpo, el sentido y el instinto pretenden ser elementos decisivos®. Para lograr
esto, Sigmund se hace las siguientes preguntas: ¢qué son las representaciones
religiosas?, ¢en qué reside el valor particular de las representaciones religiosas?

A las cuales contesto6 de la siguiente manera.

% RUIZ DE LA PENA Juan Luis, SapientiaFidei, p. 168.
7 RUIZ DE LA PENA Juan Luis, SapientiaFidei, p. 169.
% RUIZ DE LA PENA Juan Luis, SapientiaFidei, p. 169.
% Cfr. RUIZ DE LA PENA Juan Luis, SapientiaFidei, p. 169.
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2.2 ¢Qué son las representaciones religiosas?

Las preguntas de este apartado las encontramos en su obraEl porvenir de una
ilusién y para poder contestar esta pregunta hace una serie de consideraciones

generales acerca de la naturaleza de la civilizacion.

En primer lugar Sigmund se niega a admitir las clasicas definiciones de
civilizacion y cultura; civilizacion: como dominio utilitario de las fuerzas de la

naturaleza. Y cultura; como labor desinteresada idealista de realizacion de valores.
Propone, pues, la siguiente definicion de cultura:

"Esta es, todo lo que separa al hombre del animal, comportando, por
una parte, todo el poder y saber conquistador del hombre en su dominio de

la naturaleza, y, por otra, la organizacion necesaria para regular las

relaciones humanas"'®.

! es decir, la

La cultura es, dicho de otro modo, otro nombre del stper-yo™°
prohibicion de deseos sexuales y deseos destructivos que permiten una cierta
proteccion frente a la naturaleza y ayudan a la supervivencia del hombre haciendo
de la cultura algo necesario y como necesaria debe ser protegida no sélo de la
naturaleza, sino de los mismos individuos, para una adecuada distribucién de los
bienes y la conservacion de estos'®y son de fundamental importancia estas dos
cuestiones, pues las creaciones de los hombres son fragiles, y la ciencia y la
tecnologia que han edificado pueden emplearse también en su aniquilamiento.
Ahora, pues, entenderemos a la civilizacion como un conjunto de inventos
psiquicos reflejados en las representaciones religiosas en donde podremos

obtener o identificar el proceso de la ilusion.

Aln sin dar una definicion concreta con respecto a la pregunta qué son las
representaciones religiosas, se elabora la siguiente pregunta: si bien las

representaciones religiosas pueden entenderse como un conjunto de inventos

% DOMINGUEZ MORANO Carlos, Psicoandlisis y religion didlogo interminable, Trotta, Madrid 2000, p. 108.

Cfr.DOMINGUEZ MORANO Carlos, Psicoandlisis y religion didlogo interminable, p. 108
Cfr. FREUD Sigmund, E/ porvenir de una ilusion, Amorrortu Editores, Buenos Aires - Madrid 20092, p.6.

101
102
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psiquicos reflejados en representaciones misticas ¢en donde reside el valor
particular de las representaciones religiosas? Tomando en cuenta las definiciones
gue él tiene acerca de cultura y de civilizacion hace un analisis histérico y elabora
la siguiente propuesta: la principal tarea de la cultura y su genuina razon de existir

es protegernos de la naturaleza, pero se pregunta ¢ por qué?

En repetidas ocasiones el hombre frente a la grandeza de la naturaleza se
sinti6 indefenso, ¢como enfrentarse a esa despiadada realidad?, esta era la
cuestién principal que habia que resolver. En el interior del hombre, es decir en su
inconsciente, clamaba consuelo, y para consolarse a si mismo hizo de los
fendbmenos de la naturaleza, dioses semejantes al hombre, sélo que dotados de
increibles poderes, de este modo, el hombre ya no se considera indefenso, sino
por el contrario, estos dioses al tener las caracteristicas de un hombre son

igualmente vulnerables y hay manera de influir en ellos.

"De este modo, el hombre no convierte las fuerzas naturales en
simples seres humanos con quienes podia tratar como lo hace con sus
préjimos, pues ello no daria razén de la impresiébn avasalladora que le

provocan; antes bien, les confiere caracter paterno, hace de ellas dioses, por

lo cual obedece a un arquetipo infantil"*®,

Ahora, ¢por qué un arquetipo infantil? Sigmund dice esto porque todos de
nifos hemos atravesado un periodo de abrigo con respecto a nuestros
progenitores, especialmente de nuestro padre, pero, al mismo tiempo, nos
sentiamos seguros de su proteccion. Para asimilar ambas situaciones interviene el
deseo, que asi como sucede en los suefios, recompone las cosas a su medida.
De este modo, por la fuerza del deseo y siguiendo este tipo de estrategia, nace la
religion: en donde el hombre no solo personifica las fuerzas de la naturaleza, sino
gque ademas, las reviste de un caracter paternal y convierte en dioses a los

fenémenos naturales, conforme a un propdsito infantil*®,

1% FREUD Sigmund, El porvenir de una ilusion, p.17.

1% Cfr.DOMINGUEZ MORANO Carlos, Psicoandlisis y religion didlogo interminable, p. 110.
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Ademas, eso no es todo, los dioses tendran la mision de compensar las
deficiencias y los prejuicios de la cultura, tomar en cuenta las penas que los seres
humanos se infligen unos a otros en la convivencia; su trabajo mas importante en
todo caso sera velar por el cumplimiento de los mandatos culturales que el hombre

obedece tan mal y que el mismo hombre ha creado.

Y asi llegamos a una situacion en la que lo moral viene a constituirse en el
elemento fundamental confiado a los dioses. Sin embargo, en la medida en que la
naturaleza va siendo mejor conocida, los dioses se van acabando e inicia el
proceso de desmitificacion y llega el inevitable momento donde se presenta el

Dios monoteista.

Tras estas conclusiones podemos ya responder la primera pregunta ¢,qué son
las representaciones religiosas? “Son principios y observaciones sobre hechos y
relaciones de la realidad exterior en los que se sostiene algo que hemos hallado

105 “an ellas

por nosotros mismos y que aspiran a ser aceptados como ciertos
destaca como su caracteristica mas importante su radical falta de fundamentacion
ya que ni la tradicion, en efecto, ni las pruebas transmitidas por los antiguos
constituyen garantias suficientes para prestar apoyo a las creencias religiosas.
Luego entonces las creencias religiosas se sustraen del juicio de la razén y

solamente se comprenden bajo la necesidad de satisfacer deseos pulsionales.

Asi, pues, todas las ideas que nos sean presentadas como dogmas por parte
de la religion, no son lanzadas de la experiencia ni tampoco son conclusiones del
pensamiento: son solamente ilusiones, realizaciones de los deseos mas antiguos,
intensos e indispensables de la humanidad'®. El secreto de su fuerza esté en la
fuerza de los deseos. Y de este modo respondemos a la segunda pregunta: ¢en
donde reside el valor particular de las representaciones religiosas? En la

satisfaccion de los deseos.

1% DOMINGUEZ MORANO Carlos, Psicoandlisis y religion didlogo interminable, p. 113.

1% cfr.DOMINGUEZ MORANO Carlos, Psicoandlisis y religion didlogo interminable, p. 113.
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2.3 ¢ Qué son los deseos?

Estos deseos de los que hablamos no son de cualquier orden, sino que
radican especialmente en los deseos que todo hombre tiene, en su desamparo de
nifio, de sus anhelos de ser protegido de los peligros que acechan contra él, de
que se haga justicia en una sociedad que es injusta’”’, de que la vida humana se

extienda en una vida futura en donde se deje de sufrir.

Todas estas aspiraciones en algun momento determinado de la vida el
hombre las tiene y no son mas que deseos infantiles, basados en los conflictos de
la niflez, nacidos del complejo del padre y nunca superado del todo. En todo caso
es la nostalgia del padre, la raiz de las necesidades religiosas, es decir es el

complejo de Edipo el que desempefia el papel principal.

"Asi, pues, concluye Sigmund, la nostalgia de un padre y la necesidad de
proteccion contra las consecuencias de la impotencia humana son la misma
cosa"'®® y se convierten en la fundamental razén por la cual el hombre creé la

religion y mas precisamente a Dios.

Sigmund concluye que la actitud religiosa es un estado psiquico peculiar
formado por ilusiones y delirios debido a la concepcion mitolégica del mundo. De
este estado deriva una neurosis colectiva de la humanidad basada en la

proyeccion™®.

Sigmund identifica la religion con una ilusion permanente de la humanidad
desde sus origenes. La causa no es otra que un falso sentimiento de culpabilidad
que se traduce en la necesidad de expiacion, de proteccién y refugio. Sin embargo
hasta aqui el origen se ignora, es por tanto una conciencia inconsciente de culpa,
frente a la que el individuo se convierte en nido defensivo y protector. En el fondo

aparece la bisqueda de proteccién de un padre todopoderoso idealizado**°.

197 cfr. DOMINGUEZ MORANO Ca rlos, Psicoandlisis y religion didlogo interminable, p. 110.

DOMINGUEZ MORANO Carlos, Psicoandlisis y religin didlogo interminable, p. 112.
Cfr. RUIZ DE LA PENA Juan Luis, SapientiaFidei, p. 170.
Cfr.RUIZ DE LA PENA Juan Luis, SapientiaFidei, p. 170.
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Sigmund al identificar la religion con las ilusiones pretende dar a entender que
asi como las ilusiones son gratas, asi de grata pretende ser la religion porque
ahorra sentimientos indolentes y nos dejan en cambio gozar de satisfacciones. Los
elementos, pues, mas importantes que caracterizan a las ilusiones son evitar el

displacer y proporcionar satisfaccion.
2.4 Para Sigmund ¢ quién es Dios en las religiones?

El Dios creador es para Sigmund una modificacion engrandecida del padre
procreador. Pero, sobre todo, este Dios, es decir, esta ilusién, una vez que le
eliminamos sus rasgos de peligroso, de rival y de violento, como se concebian
antiguamente a los dioses, se convierte en un padre de suma bondad***. Un ser
que ama por igual a todos sus hijos, esta cercano para comprender sus
necesidades, se muestra dispuesto al perdon y, en el judio cristianismo, se abaja

incluso a realizar un pacto, una alianza con ellos**2,

Como el padre de la infancia que ha protegido y vigilado al nifio débil e
indefenso frente a todos los peligros del mundo exterior, el Dios de la ilusién
proporciona también toda la seguridad que el adulto necesita para subsistir en un
mundo que tantas veces se le torna hostil. Pero como el padre de la infancia,
segun la mentalidad magica infantil lo sabe y lo conoce todo, también el Dios de la

ilusion poseera el atributo de la omnisciencia.

De este ultimo hara que el adulto obtenga una formidable explicaciéon de todos
los misterios e incognitas de la vida. Por ultimo, el Dios ilusorio conforme al
modelo del padre educador, se presenta también como garante de una justicia
final y como retribuido, a través del don de la inmortalidad, por toda la renuncia de
sacrificios que tan penosamente el hombre ha de soportar durante el tiempo de su

existencia terrena.

1 cfr. DOMINGUEZ MORANO Carlos, Creer después de Freud, pp. 61-62.

2 cfr. DOMINGUEZ MORANO Carlos, Creer después de Freud, p. 61.
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2.5 Origen del fenbmeno religioso

Tras concluir que la religibn es una neurosis, Sigmund emprende un nuevo
camino que lo lleva a aislar los propios origenes. Estudia el tema en el plano
sociocultural y el psicolégico en una famosa obra de 1912-1913 titulada, Tétem y
tabu, en la que llega a la conclusién de que la vida religiosa del hombre primitivo
se desarrolla en torno a un nucleo: el totem, al que se le ofrecen sacrificios y de

Cuya carne y sangre participan.

El totem es el antecesor del clan, éste tiene un espiritu guardian que envia

predicciones a sus hijos que les conoce y protege aun en aguellos casos en los

113

gue resulta peligroso. “Por lo general es un animal comestible, ora inofensivo,

ora peligroso y temido, y mas raramente, una planta o una fuerza natural (lluvia,

agua), que se hallan en una relacién particular con la totalidad del grupo™*.

El tabu presenta dos significaciones opuestas: la de lo sagrado o consagrado
y la de lo inquietante, peligroso, prohibido o impuro. El concepto de tabu entrafia,
pues, una idea de reserva y, en efecto, el tablu se manifiesta esencialmente en
prohibiciones y restricciones. Tal vez la expresion mas adecuada sea temor

sagrado™®.

Después de esto Sigmund considera al animal totémico como un sustituto del
padre, fuente de prohibiciones y de érdenes. El acontecimiento concreto Sigmund

lo narra de la siguiente manera:

"Un padre celoso y omnipotente es asesinado y devorado por sus
hijos, que encontraban con ello la Unica posibilidad de acceso a las mujeres
gue celosamente el padre reservaba en exclusiva para si. Este asesinato
primordial, es una especie de pecado original y originante, seria la base de
las grandes instituciones sociales: moral, derecho y religiébn. Pero ese
asesinato fue, en cierto sentido, un gran fracaso, pues los hijos supieron que

nadie podia ocupar el lugar de su padre, so pena de que el crimen se

13 p1zzOTTI Eugenio, Psicologia de la religion, Claret, Barcelona 2007, p. 42.

FREUD Sigmund, Totem y tabu, alianza, Madrid 2011, p. 11.
FIZZOTTI Eugenio, Psicologia de la religion, p. 43.
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volviese a repetir de modo indefinido. Su lugar tenia que permanecer vacio.
Y fue precisamente en ese hueco que el padre dejé donde la religion
encontré su simiente originaria. Desde ese hueco, efectivamente, aquel
padre muerto recobro la existencia, primero bajo la forma de animal totémico
del clan, para proseguir su transformacion a través de héroes, dioses y
demonios y venir a encontrar finamente su mas plena y cabal resurreccion

en la figuracién del Dios Unico judio-cristiano, que vino a expresar con mas

claridad que ninguna otra religion la resurreccion del propio padre”**.

Estas caracteristicas de indole fundamental quedan establecidas en la obra
Totem y tabu y con esta obra queda establecida la pieza clave en la interpretacion
freudiana del hecho religioso en su estrecha relacién con el complejo de Edipo y
en su analogia con la neurosis. La religion como neurosis, en todo caso ofrece

soluciones para proseguir de un modo fantastico la lucha entre el hijo y el padre.

Una lucha que, por otra parte, y de modo bien paraddjico, no deja de procurar
satisfaccion paralela al deseo de vivir siempre bajo el amparo y la proteccién del
mismo. Pero serd esta segunda dimension de la religion la que de modo
preferente quedara para la interpretacion del hecho religioso provocando un eterno

retorno de lo reprimido.

Para Sigmund, las religiones historicas vuelven a proponer el clasico

esquema primordial:

"Lider amado y odiado, seguido y temido; asesinado para liberarse
de su opresion; reconocido grande tras su muerte, divinizado; religion como
expiacion. Luego entonces la religion totémica surgié de la conciencia de la
culpabilidad de los hijos y como una tentativa de apaciguar este sentimiento

y reconciliarse con el padre por medio de la obediencia retrospectiva"'*’.

Y ¢por qué se vuelve este esquema primordial un ciclo interminable? Sigmund
considera que el hombre siempre aspira a la felicidad, quien llega a la felicidad no
quiere dejar de ser feliz, haciendo pues de esta aspiracion dos facetas, primera el

* DOMINGUEZ MORANO Carlos, Creer después de Freud, p. 35.

WEzZOTTI Eugenio, Psicologia de la religion, p. 45.
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hombre pretende evitar el dolor; segunda el hombre pretende experimentar

intensas sensaciones placenteras.
2.6 La caida del Dios monoteista

De todo lo que hasta ahora se hadicho, quedaba por aclarar de dénde
provenia el Dios monoteista, pero si deciamos que éste sélo es la representacion
del padre asesinado, concluiamos por consiguiente que no existe, sin embargo no
s6lo manifiesta que este Dios provenia del sentimiento de culpabilidad, pues en
su obra Moisés y la religibn monoteista expresa, que el nacimiento del Dios

monoteista en la tradicion judia no es mas que las ambiciones de un hombre.

Primero que nada hay un fendmeno muy curioso llamado <<el mito de
nacimiento de héroes>>¢;Por qué es curioso? Porque en él descubrimos que el
llamado Moisés del Antiguo Testamento pudiera ser solamente una invencion del
hombre, ya que este héroe pareciera ser el mismo de todas las regiones aledarias,

s6lo que con distinto nombre.

También es conveniente mencionar que en el dado caso de que hubiera
existidoMoisés, en el inconsciente de este individuo no se encontraba
exactamente el ideal de salvar a un pueblo de las manos del Egipto, sino mas bien
la aspiracion de independizarse de Egipto y convertirse en lider de un pueblo que

al parecer estaba esperando un salvador.

En el mejor de los casos lo que Sigmund esta haciendo es desaparecer la
mano de Dios en este acontecimiento, es decir estd poniendo de manifiesto que
en ningin momento Dios hablé a Moisés, sino que mas bien éste por cuenta
propia elaboré este proyecto y simplemente se vale de los elementos a su alcance

para llevarlo acabo.

Posteriormente hace una serie de comparaciones que tiene el Dios de los
judios con un Dios nacido de los fendmenos naturales, concluye que ese Dios
quiza sea un volcan, lo dice por lo siguiente: el Dios judio se molestaba y un gesto

que expresaba su molestia era la erupcion o el temblar de la tierra, ademas, se
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dice en la Biblia que Dios se hacia presente por medio de una nube, esta
caracteristica podemos entenderla como una fumarola volcanica, ademas,
también se dice que le ofrecian sacrificios para apaciguar su ira, dato curioso, sin
embargo lo Unico que elabora aqui son interpretaciones, pero a lo que quiere
llegar es que, ese Dios del cual se habla no es mas que la elaboracion fantastica
de un hombre que quiso ganarse a un pueblo y que para inflingir miedo y ser
respetado, elabora un Dios castigador y celoso.

De este modo pretende desaparecer la nocién de Dios en la concepcién judia,
reduciendo a Dios a s6lo una serie de coincidencias de las cuales se validé un

hombre para independizarse de una nacion.
2.7 La solucion del problema del hombre

Después de concluir que Dios es una ilusion, Freud propone una manera de

llevar la vida sin Dios, sin la religion, sin ritos, aparentemente absurdos.

En su obra ElI malestar en la cultura habla de que el hombre tiene
frustraciones por el exceso de leyes que le dicen qué hacer y que de un modo u
otro reprimen en el hombre algunas pulsiones naturales, en modo muy concreto
las sexuales, propone que si hay alguna ley que debamos de seguir debe de ser
aguella que establece la cultura, la cual velara por protegernos de la naturaleza y

de nosotros mismos, y no mas.

En este caso considera que las normas que las religiones infligen sobre los
hombres estan de sobra, de modo que lo que hay que hacer es eliminar a la
religion, pues ésta ya no esta ofreciendo nada al individuo, sino sélo un conjunto

de mitos de dudosa procedencia.

Ahora bien, si la religion sélo ofrece mitos que tienen su explicacion en el
inconsciente, es mas conveniente preocuparse por ayudar a los individuos a salir

de ese estado de neurosis y poder construir una sociedad.

Sin embargo, después de concluida esta obra aflade, pocos afios después, un

elemento que muy pocos se detienen a analizar.Habla de que para la construccién
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de una buena y estable sociedad debe de existir amor, pero este amor no es el
mismo del que estamos acostumbrados a escuchar en Freud, lo digo por lo
siguiente, el amor del que comunmente habla Freud es aquel que sélo cumple con
la tarea de satisfacer las necesidades sexuales, donde el vinculo que los une es

s6lo la necesidad y nada mas.

Pero el amor del cual habla ahora es uno en el cual no radica la satisfaccion
de los apetitos sexuales y que no se da por necesidad, sino todo lo contrario, es
un amor desinteresado que se preocupa por el otro y no viene de las funciones

organicas del hombre.

Lo interesante de esto es descubrir ;de donde viene?, si en la concepcién
freudiana el hombre no hay mas que una simultdnea recepcion y respuesta de

factores psiquico- biolégicos.

A lo que quiero llegar es que hablar de un amor que no se encuentra dentro de
los limites naturales, necesariamente es sobrenatural y si es sobrenatural ¢Qué
es? Esta pregunta ya no la responde, pero a nosotros nos da la posibilidad de
hablar de ella, abriendo de cierto modo la posibilidad de que Sigmund Freud

quizas no es tan ateo como parece.
3. Validez o invalidez de la propuesta freudiana

Descubrir donde radica una validez o invalidez nos orilla antes, a indagar qué es
lo que queda de su propuesta y la importancia de este personaje en su paso por el

mundo.
3.1 ¢Por qué no podemos pasar por alto el pensamiento ateo freudiano?

La propuesta freudiana se ha convertido en una de las mas entretenidas teorias
gue explican el origen de la religion y dan razén de como es que el hombre fue
creando la idea de Dios, hoy en dia podemos decir que a este personaje no se le
puede pasar por alto, por la sencilla razén de que ha cambiado la concepciéon de
comprender a Dios y al mundo, si bien en la antigledad se proponian muchas

formas de conocer a Dios, nunca estuvo en el pensamiento humano, decir que
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sb6lo era una ilusion que habia quedado en el inconsciente y que era la
manifestacion de un deseo infantil, quizas encontraremos a otros autores
contemporaneos que de cierto modo proponen algo similar como Marx quien
afirma que Dios es el opio del pueblo, o0 como Feuerbach quien considera que en
realidad la idea de Dios no es sino la proyeccion de los atributos divinos que hay
en el mismo hombre; afirmando que en verdad no hay mas Dios que el mismo
hombre, y en concreto la sociedad, la cual es el Unico ser que puede saciar

nuestros anhelos de felicidad, y asi varios autores mas.

Ademas de lo mencionado, Sigmund Freud no es un personaje que haya
pasado como inadvertido ante las religiones ya que hay una gran diferencia de la

religion antes de Freud y después de é[*®

, actualmente el pensamiento teoldgico
ha tenido que ver el modo de elaborar su propia reflexion acerca de esta cuestion

y ha ayudado a madurar la concepcion que se tenia de Dios.

"Pero, a pesar de todo, parte de la teologia supo elaborar y asumir la prueba
que el psicoandlisis plantea con honestidad y con valentia. Ciertamente, no hemos
llegado todavia a una situacién en la que el psicoanalisis se haya abierto camino

de modo general en el pensamiento teoldgico'**"

, 1o que si sabemos es que la
cuestién psicoanalitica estd ahi y reclama un interés y una escucha atenta,
particularmente, los grandes temas del dogma y de la moral*®°. Ademas de que el
psicoanalisis seguramente tendra mas que decir acerca de las imagenes de Dios,
la de los modos de concebir el pecado y la redencion, asi como también las

diversas cuestiones de moral sexual y de la vida en general**..

Y sin duda la mas importante razén por la cual no se puede pasar por alto a
este personaje, es por el hecho de que el psicoanalisis se convirtié en un elemento

que cambia profundamente la manera de concebir el mundo, con el cual no sélo

Y8t DOMINGUEZ MORANO Carlos, Experiencia cristiana y psicoandlisis, sal Terrae, Santander, 2006, p. 11

DOMINGUEZ MORANO Carlos, Experiencia cristiana y psicoandlisis, p. 11
DOMINGUEZ MORANO Carlos, Experiencia cristiana y psicoandlisis, p. 11
DOMINGUEZ MORANO Carlos, Experiencia cristiana y psicoandlisis, p. 11
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repercute en la ciencia de la psicologia, sino en todo aquello que tenga que ver

con el hombre.
3.2 La propuesta freudiana vista de un modo critico

Una de las mas inquietantes preguntas de Sigmund era: ¢Qué es en realidad lo
gue nos mueve a realizar algo? Una de sus respuestas es la de que el hombre
alcanza a descubrirle sentido a su vida, gracias al miedo, al tanatos, es decir

miedo a la muerte.

Hoy en dia esta cuestion sigue aquejando a la humanidad y sin duda adn no
tiene respuesta, una buena pregunta seria si en el lecho de muerte de Freud
cambiaria su opinién con respecto a Dios o0 si perdié el miedo a la muerte y por
eso decidié que su doctor le pusiera tres inyecciones que le provocaron la muerte,
en realidad qué estaba en su pensamiento en esos instantes no lo sabemos. Que
hay después de la muerte de Sigmund, quizas sus conocidos lo pusieron en las
manos de Dios y dejaron que descansara en paz, quizads quedd s6lo como un
hombre mas que muere y solo se recuerda por sus grandes aportes a la ciencia.

¢, Qué nos queda de él?

En las ceremonias de las exequias de las personas siempre escuchamos
melodias tristes que acompafian al difunto, ¢cual es ahora la melodia que
escuchamos de Sigmund? Es acaso una melodia que poco a poco se pierde como
el sol en el atardecer o es una melodia que al paso del tiempo recobra fuerzas y

se levanta victoriosa sobre las garras del silencio.

Hoy en dia podemos decir que suceden ambas cosas, por un lado el
psicoanalisis ha ido avanzando, adquiriendo nuevos seguidores y ofreciendo
nuevos elementos para poder entender al hombre y al mundo, por otro, su critica a
la religion en algin momento se convirtio tal vez no en una amenaza directa hacia
la Iglesia o hacia todas las creencias religiosas, sino que mas bien considero se
transformé en un medio de purificacion de la idea del Dios en el cual creen las

religiones.

69



Sin embargo el psicoanalisis tiene algo que su propio creador heredo6 a todos

sus seguidores y lo podemos reducir a esta pregunta.

"¢Por qué le resulta precisamente a los psicoanalistas tan dificil
confrontarse con nuevos conocimientos? Ello tiene que ver con el hecho
de que Freud no concibié el psicoandlisis como un método de psicoterapia
MAs 0 menos exitoso, Sino como una misteriosa panacea capaz de llevar a
los iniciados al conocimiento de la verdad sobre todo, sin excepcion
alguna. Escribié sobre el arte y la cultura, sobre la paleontologia y la
etnologia, sobre la guerra y la paz. El psicoandlisis se convirtid6 en una
vision del mundo, en una ideologia del siglo XIX -tan rico en semejantes

doctrinas sobre la verdad-que conoce la respuesta para cualquier

pregunta"*?,

Es aqui donde podemos decir que la propuesta de Sigmund, vista de un modo
critico Puede ser catalogada como una ideologia, si bien podemos notar que una
de las caracteristicas mas importantes de las ideologias es que carecen de oido,
es decir creen poder responder a todas las cuestiones del mundo y creen que su
vision de éste es la Unica y la mas correcta, "asi, el psicoanalisis, en contra de lo
que originalmente era su propdésito, no propicia la ilustracion, sino mas bien la
mistificacién"**. Incluso si somos curiosos alcanzaremos a descubrir que Sigmund
critica mucho los cuentos fantasticos que ofrece la religion en la Biblia, un ejemplo
de ello es el que encontramos en su obra Moisés y la religion monoteista.Tal vez
ahora sea conveniente preguntar si €l mismo Sigmund no estaba haciendo de toda
su estructura psicoanalitica lo mismo que las representaciones religiosas, es decir,
algo que pide al pueblo que sea aceptado como verdadero, con muy pocas

justificaciones.

Ahora, recordando un poco, en qué se sostiene la propuesta del origen de la
religion que sostiene Sigmund, precisamente en tratar de presentar a la fe en Dios
como un trastorno psiquico, concluyendo inmediatamente que Dios no existe,

"entonces, siempre bajo el supuesto de que Dios no existe, no hay en realidad

22 utz Manfred, Dios una breve historia de lo eterno, p.27

123 Utz Manfred, Dios una breve historia de lo eterno, p.27
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mucho que objetar, con respecto a que la religibn sea caracterizada como una

colectiva neurosis compulsiva"?*.

Pero en el caso contrario de que Dios si existiere, la conducta atea se podria
describir, a la inversa, como un comportamiento reflejo de huida, por completo
absurdo, o bien como fruto de la deficiente estabilidad de una personalidad
carente de sentido de la realidad e incapaz de mantener relaciones fiables; asi
como la manifestacién de trastornos psicolégicos que se fueron dando a lo largo
de la vida y no fueron del todo superados*®. Por consiguiente, todo el grandioso
edificio antirreligioso de Sigmund se sostiene en unos cimientos de barro, en
realidad no nos dan una afirmacion absoluta de que Dios no existe. En el mejor de
los casos Sigmund, como ya lo hemos mencionado, ofrece una manera de
explicar los fendmenos religiosos, si Dios no existiera, pero de que ofrezca una
respuesta absoluta de la no existencia de Dios, aun queda un abismo muy grande

sin respuesta.

Luego entonces, sobre la pregunta decisiva de si Dios existe 0 no, Sigmund no
tiene absolutamente nada que decir’?®®, a lo mejor lo mas conveniente seria
concluir que intentd dar una respuesta, pero el objeto que estudiaba superé los

limites de su conocimiento e incluso de su misma teoria, el psicoanalisis.

3.3 ¢ Ddnde radica la validez de la propuesta de Freud respecto a las religiones y a

Dios?

Tras las variadas conclusiones antes mencionadas, podemos concluir que la
validez de la propuesta freudiana radica en que es una manera innovadora de su
tiempo para poder comprender la realidad, es decir, al elaborar una estructura
gue tiene un conjunto de elementos que nos ayudan a comprender al hombre,
ofrecen una manera novedosa e interesante de descubrir que hay mas de lo que

comunmente estabamos acostumbrados a conocer.

24Utz Manfred, Dios una breve historia de lo eterno, p.29

Cfr. LUTZ Manfred, Dios una breve historia de lo eterno, p.29
Cfr. LUTZ Manfred, Dios una breve historia de lo eterno, p.29
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Otro elemento valido es mostrar la existencia del inconsciente y la presencia
de complejos y actitudes que se ven reflejadas en nuestras conductas que tienen

un porqué en el ya mencionado inconsciente.

Son también muy importantes, las aportaciones que nos revelan la relacion
que hay entre Dios y la concepcion que tiene el hombre de él, nos muestra como
hemos ido elaborando y dandole forma a ese Dios, o en la antigledad a esos

dioses, mediante antropomorfismos, es decir, caracteristicas humanas.

Nos ayuda a hilar elementos que Charles Darwin ponia de manifiesto en su
idea de evolucién, descubriendo al hombre como un ser que al paso de los afios
ha ido evolucionando no sélo en el modo bioldgico, sino también en el psiquico y
como prueba de ello es que la concepcion del mundo no es la misma que la de
hace mil afos, sin duda la manera de concebir el mundo no soélo lo influye la
psique de la persona, sino también la cultura y la sociedad. Sin embargo, los que
construyen todo eso son los hombres en los cuales mora en su interior un

elemento psiquico.
3.4 ;Donde radica su invalidez?

Esta radica especialmente en tomar al psicoanalisis como un oraculo que tiene
todas las respuestas, si bien es cierto que cambid la concepcion del mundo eso no
implica que se tenga que asumir como norma general para regir todo tipo de
circunstancias, y algo que por lo menos a lo largo de la historia hemos descubierto
es que efectivamente el hombre puede reaccionar de multiples formas, que lo
hacen ser un ente con suma dificultad para poder definirlo y si bien es cierto que
el psicoanalisis nos ofrece muchisimos elementos, eso no explica del todo al

hombre y al mundo.

Podemos concluir que la pretensién de Freud, sin duda alguna, fue bastante
buena, sin embargo no lo suficientemente como para poder encerrar al hombre en
un conjunto de normas, Yy al no poder realizar eso, no pudo poner como norma
general el suceso del la muerte del padre y el sentimiento de culpa de los hijos

como algo determinante para concluir que ese es el origen de la religién, cierto es
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que su propuesta encierra un cierto conjunto de verdades que inclusive las
religiones ya han tomado en cuenta y que parecen del todo ciertas, pero aun hay
muchas cosas que se salen de nuestras manos, por ejemplo, cuando hace un
analisis de Moisés, muestra a un individuo con pretensiones politicas que
encuentra en un pueblo, la oportunidad de triunfar, esta propuesta como
interpretacion es valida, pero de algo estamos ciertos, el hecho de que lo
justifiquemos y le demos muchas vueltas al asunto no quiere decir que
efectivamente asi sucedio, pues nos queda claro que un acontecimiento historico
podemos reconstruirlo muy bien y quizas con mucha exactitud, pero no podemos
repetir el acontecimiento, lo que hace de nuestra interpretacion algo meramente
subjetivo y como subjetivo que es, contiene un cierto grado de verdad y sino es

una verdad absoluta simplemente es un elemento con ciertas deficiencias.

Y asi como lo es en la interpretacion de Moisés, asi lo es con los elementos
gue tenemos en Tétem y tabu y también en su obra La interpretacién de los
suefios e incluso en toda la interpretacion que haga de los individuos o de la
realidad, es decir toda proposicion, no dejara nunca de ser una interpretacion, es
decir una concepcion muy parcial de las cosas, luego entonces, esto hace del
psicoanalisis una herramienta de la psicologia que solamente ofrece ciertos

elementos y nada mas.

Lo que hay que resaltar de este capitulo es que al parecer todos los
argumentos que Freud propone para explicar el origen de la religion apuntan a que
el hombre crea a Dios, para tratar de satisfacer una necesidad, la cual se reduce a

una ilusion que radica en el inconsciente.

Tras estas conclusiones se infiere que Sigmund es ateo, pero eso no lo
determina como tal o por lo menos no por completo, pues al parecer de un modo
muy sutil disfraza la esperanza o la creencia de que en el hombre hay algo mas
que soélo materia, si bien es cierto que en ningln momento afirma que sea el alma

0 que sea Dios, pero, también es cierto que tampoco afirma que no lo sea.
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Ahora bien, después de haber analizado la validez e invalidez de su
propuesta necesitamos, para poder determinar si Sigmund es ateo o no, atender
a los parametros que establece la filosofia (teodicea) para determinar si alguien

es ateo y ¢ por que?
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. ¢HAY ATEISMO EN SIGMUND FREUD?

El presente capitulo ofrece los elementos necesarios para poder determinar si
Sigmund Freud es o no ateo y porqué. Esta compuesto de tres apartados, primero
qué es el ateismo, segundo ¢ por qué el psicoandlisis es ateo?, tercero ¢qué se

dice de la propuesta freudiana?
1:,Qué es el ateismo?

Para lograr llegar a la conclusion de que Sigmund Freud es ateo atenderemos
necesariamente a la definicion de ateismo y cuales son, de manera especifica, sus
manifestaciones, ademas agregaremos algunas aclaraciones referentes al

término.
1.1 Concepcidn ordinaria de ateismo

Para entender el concepto <<ateismo>> nos acercaremos primeramente a su
definicion etimolbgica. Ateismo es una palabra compuesta, a-Theos, en la que la a
es privativa y Theos de la etimologia griega, significa Dios, por lo tanto ateismo
significa: sin Dios. A lo largo de la historia se le ha llamado ateo a aquella persona
que afirma la no-existencia de Dios,esto se debe a que generalmente la no
evidencia inmediata para el hombre de la existencia de este ser superior, junto con
la limitacion del conocimiento y la preponderancia de la libertad en la adquisicién
de una certeza reflexiva, dan paso a la posibilidad de negar la existencia de

Dios'?’.

En lineas generales podemos hablar de que hay dos tipos de ateismo, uno de
ellos es el ateismo practico y el otro el ateismo tedrico. El ateismo préactico lo
tendra aquel individuo que sin elaboraciones tedricas, se comporta como si Dios
no existiera, es decir, sin preocupacion alguna de su existencia, prescindiendo de
la existencia de cualquier principio absoluto, trascendente a los valores del

individuo y de la especie humana. Y el ateismo tedrico lo tendran aquellos

127 Cfr. GONZALEZ Angel Luis, Teologia natural, Eunsa, Pamplona 20086, p. 51.
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individuos que niegan la existencia de Dios, como conclusion de un proceso

intelectual'?®.
1.2 Algunas formas del ateismo préactico

Al hablar de un ateismo practico, nos referiremos a é€l, al menos de un modo
temporal, ya que esta situacion se da de una manera muy evidente cuando el
hombre tiene la presion de los problemas de la vida, la perturbacion de las
pasiones, el ambiente familiar indiferente o incluso la ausencia de una familia y
una educacion, etcétera; ocasionando asi, durante cierto periodo de la vida, un
desviodel interés del hombre con respecto de Dios, aunque esta indiferencia no
dure para siempre, al mencionar esto, de no para siempre, me refiero al momento
en el que el hombre se enfrenta con los grandes fenomenos de la naturaleza con
los asombrosos y terrorificos espectaculos de su grandeza y experimenta la
sobrecogedora amenaza de destruccion; los hechos decisivos de la existencia
humana, como el nacimiento y la muerte, el problema mas angustioso de la vida
humana, el sufrimiento del justo en este mundo y la frecuente buena suerte del
malvado, todo esto debe plantear, tarde o temprano, a la conciencia humana el
problema de una causa y de una justificacién que, en definitiva, es el problema de

Dios®?®,

El ateismo practico no es del todo autbnomo y original, sino que es derivado
de algun modo del ateismo tedrico, es decir, la voluntad atea; aun de un modo
implicito, es consecuencia de la razon atea. Por lo tanto, la validez del ateismo
practico depende de la validez del ateismo tedrico, cuya refutacion implica

radicalmente la del ateismo practico'®.

Una de esas formas del ateismo que actualmente ha impactado de una
manera muy radical, es aquel que dice: “la vida no tiene sentido, es absurda;

luego, Dios no existe"**!. Pero el hecho de que la vida no tenga sentido, no por

128 Cfr. GONZALEZ Angel Luis, Teologia natural, p. 51.

Cfr. FABRO Cornelio, El problema de Dios, p. 22.
Cfr. SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y Ateismo, Troquel, Buenos Aires, p. 201.
SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 202.
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€S0 mismo presupone que Dios no existe. Aqui es fundamental remarcar que es
bastante contradictorio negar todo sentido a la vida y al mismo tiempo, admitir que

Dios no existe.

En el mejor de los casos y concluyendo esta propuesta, el hecho de que no
tenga sentido la vida no hace deducir de esta afirmacion la inexistencia de Dios;
al contrario, dice que la vida no tiene sentido justamente porque en su corazon no

ha llegado.Otro tipo de ateismo es "el ateismo absurdo***"

de Camus que dice: “lo
absurdo elevado al sistema se autoniega, en cuanto el sistema bien ordenado del
desorden, una especie de racionalizacion de lo absurdo perfectamente

n133.

sistematizado”~>°: en realidad aqui lo que hace mas que negar lo absoluto, lo

implica sin explicarlo.

Por ultimo, veremos una ultima forma del ateismo practico, consiste
sencillamente en aquellos que dicen creer en Dios y niegan su existencia en sus

acciones, es decir actian como si no creyesen en él, 0 como si ho existiese.

Su caracteristica esencial es que afirman que creen en Dios, pero adoran al
mundo, al poder y al dinero; inmersos en las cosas, su creencia religiosa es solo
una especie de péliza de seguro, como un ejemplo claro de este tipo de ateismo
son aquellos cristianos practicantes de la misa dominical y del signo de la Cruz,
gue en vez de malgastar su tiempo en ese acto religioso se dedican a atender su
negocio, en este caso el ateismo practico presupone un ateismo teérico, pues la fe
de estos asi llamados creyentes no es una dimension interior y carece de todo
fundamento racional; es una costumbre en todo caso, alimentada por el temor del

nunca se sabe ¢,

Asi podremos decir que existe la angustia quemante y
atormentada de los buenos ateos; y existe el ateismo sustancial de los malos

creyentes.

132 SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 203.

SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 203.
Cfr. SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 207.

133
134

77



1.3 Algunas de las formas del ateismo teérico

Cuando hablamos de ateismo tedrico, lo referimos del modo en como ya lo
hemos mencionado anteriormente: el ateismo teorico es la conclusion de un
proceso intelectual, lo cual implica dos cosas: a) que el hombre posea un
conocimiento de Dios, b) que el hombre sea capaz de hablar acerca del objeto, es
decir, Dios, aunque este objeto sea metaempirico, y poder concluir que no existe.
Analizando estas dos premisas se podra detectar que es ateo aquel que, negando

a Dios explicitamente, lo afirma implicitamente.

Por lo tanto se puede llegar a la conclusion de que el ateismo teorico es una
doctrina segun la cual la existencia de Dios no puede ser afirmada con certeza, de
este modo, busca la manera de negarlo y a esto se le conoce como ateismo
asertivo, y cuando se le agrega que es carente de sentido se le conoce como

ateismo semantico®®.

Como ya se ha dicho, el ateismo teodrico es la conclusién de ciertas premisas
de un proceso racional, y entre ellas podemos distinguir las siguientes: ateismo
dogmatico, ateismo escéptico-agnostico, ateismo critico y ateismo como negacion

de la alienacién religiosa™®.

Ahora bien, cada uno de éstos presenta ciertas caracteristicas que se
mencionan enseguida.El ateismo absoluto es la verdadera negacion de la
existencia de Dios, sin embargo, éste tiene un escaso interés historico y a decir
verdad no tiene ningun valor tedrico. "Para Voltaire este ateismo es una forma de

dogmatismo casi siempre fatal a la virtud, al igual que el fanatismo"**'.

El ateismo escéptico-agnostico, puede ser provisional o definitivo, en donde
niega al hombre la capacidad de concebir y de probar de cualquier modo que sea
su existencia. Aqui cabe hacer una aclaracion con respecto a los términos, si bien

el agnosticismo y el escepticismo no son ateismo son una manera muy facil de

135 Cfr. SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 210.

Cfr. SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 211.
SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 213.
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pasar al ateismo, por afinidad entre las dos actitudes. "La afirmacién, mas alla de
los datos de nuestra experiencia no sabemos nada, puede transformarse
facilmente, aunque se diga algo completamente diverso, en otra cosa: mas all4 de

nuestra experiencia no existe nada"**®.

Ateismo critico o refutacion de las posibles pruebas racionales de la existencia
de Dios, ésta es una posicidon realizada por Kant en su obra: Critica de la razén
pura que aunque no la niega, (atefsmo atenuado)™®* la admite por exigencias

morales.

Por ultimo, el ateismo como negacion de la alienacion religiosa, ésta es la
liberaciéon definitiva de la idea de Dios y reconquista de los derechos y de los

poderes integrales del hombre'#°.

Si bien, s6lo hemos mencionado algunos de los modos de ateismo tedrico, sin

embargo hay muchos mas de los cuales ya no entraremos en detalle.
1.4 Precisiones terminologicas acerca del ateismo

Hay autores que llegan a considerar que por la falta de una clara definicion,
constantemente al hablar de un pensador, un movimiento, o una actitud, que
sugieren de manera explicita o implicita una concepcion diferente de la divinidad

pueden ser calificados de ateos*

, Sin embargo quién sabe, si esa concepcién
sea la mas correcta, pues, por ejemplo qué hay de aquel que diciéndose ateo
persigue un ideal ético, sin duda, ésta es una dificultad que ha sido advertida,
pues ha habido personajes que ya en un plano critico consideran al ateo, como
aguel que niega la existencia de Dios, pero asimismo afiaden, que esta definicién
de término no puede ser mas que verbal, dado que el contenido de la idea de
ateismo varia necesariamente en correlacion con las diversas concepciones de
Dios y de su modo de existencia. Asi, pues, la respuesta a la pregunta sobre

donde radica precisamente el ateismo depende del concepto preciso de Dios que

3% SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 217.

Cfr. SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 211.
Cfr. SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 211.
Cfr. SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y Ateismo, p. 196.
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se presupone, en todo caso lo mas conveniente serd determinar cada caso

142

particular, en vez de un significado teérico definido ", pues lo que para uno es

afirmacion de divinidad para otro puede ser ateismo.
1.5 Distincion entre ateismo absoluto y ateismo relativo

El ateismo absoluto es aquel en donde se niega a Dios de cualquier modo que se
le conciba; el ateismo relativo se refiere a aquellos que juzgan ateas algunas
maneras particulares de concebir la divinidad.Se hace la aclaracién de esto ya que
en otros tiempos a veces bastaba disentir de las opiniones dominantes u oficiales
de una época determinada, por groseras e impias que sean, para ser acusados de
ateismo y terminar siendo condenados, un ejemplo claro es Sdécrates que en la
narracion de Eutrifon de Platon, se le declara ateo frente a la religion oficial, ya

que él sostenia una concepcién de divinidad méas conforme a su concepto®*3.

Ahora bien, la nueva concepcion de ateo relativo se puede entender en los
siguientes términos: es ateo quien no es rigidamente conformista con el culto
oficial de un pais en una época determinada'**. Estas breves aclaraciones nos
daran pie para tratar de entender si en realidad Sigmund Freud era ateo o no y si,

si, qué tipo de ateo era.

Ante estas conclusiones se puede comprender el porqué algunos autores

dicen: "Dios ha muerto"**

en el sentido de que ha dejado de ser un valor,
ayudandonos a entender que la cuestion de su inexistencia es puramente
académica; no cambia en nada la existencia real. "Gracias a Dios, Dios no existe.

Pero ¢y si-Dios nos libre-existiera Dios?"**°.

Todos los datos anteriormente mencionados nos han dado una visibn muy
general de lo que es un ateo y pretenden responder a nuestra cuestion de si a

Sigmund Freud le corresponde o no el titulo de ateo.

142 Cfr. SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 196.

Cfr. LUTZ Manfred, Dios una breve historia de lo Eterno, Sal Terrae, Santander, 2009, p. 57.
Cfr. SCIACCA Michele Federico, Existencia de Dios y ateismo, p. 196.

NIETZSCHE Friedrich, Asi hablo Zaratustra, Alba, México 1998, p. 7.

16 (Proverbio ruso)citado por: LUTZ Manfred, Dios una breve historia de lo eterno, p. 11.
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1.6 Ateismo absoluto o relativo

¢, Qué es Freud en realidad, un ateo absoluto o relativo? Con todo lo que se ha
mencionado acerca del ateismo responderemos si en Freud encontramos un
ateismo y si lo hay especificaremos de qué modo.Para poder resolver esto,
discurriremos en lo siguiente: si analizamos cuidadosamente lo que ya se ha
expuesto, nos daremos cuenta que el ateismo que este personaje pone de
manifiesto va orientado a criticar al Dios de la religion, especialmente al Dios del

judaismo vy el cristianismo.

Al decir, esto queda claro que la consideracion de ateo tiene que ir orientada
Gnica y exclusivamente hacia la concepcion del Dios judeocristiano, no se mete en
problemas de tratar de justificar la inexistencia de un dios al que podamos llamar
metafisico, sino que solo su critica se centra en uno, en el que creé la religion de
la cual él proviene, aunque en realidad parece méas bienestar disgustado con la
concepcion que se tiene de ese Dios en la religion judeocristiana. Tal vez y con
esto no afirmo que en realidad asi sea, y usando algunos términos que el mismo
Freud usaba, es posible que el consciente de Sigmund negara la existencia de

Dios, mientras que su inconsciente gritaba desesperadamente su existencia.

Estos datos son curiosos pues desde joven sintié una clara y fuerte inclinacién
en especial sobre los enigmas del mundo y del hombre, pero pareciera que
durante mucho tiempo se negd a atenderlos dedicandose a hacer a un lado esta
tendencia; al parecer en lo mas secreto de su ser se nutria de una esperanza que
pudiera darle una respuesta o una verdad que le explicara qué hacia él en este
mundo.También notamos que a lo largo de su vida tenia ansia de conocimiento de
lo divino, ansia que quiso saciar en los ultimos afos, ya aproximandose a su
muerte, pues desde 1927 a 1939 afio en que muere, se dedica con la maxima

intensidad a los problemas especificamente religiosos.

"Y desde su juventud y sus primeros estudios biblicos nada lo fascina
tanto como el fundador de la religién de la que él mismo procede, la judaica.
En 1913 a lo largo de tres semanas de septiembre que pasa solitario en

Roma, permanece todos los dias largo rato, contemplando el Moisés de
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Miguel Angel en San Pietro en Vincoli, para escribir su primer tratado sobre
esta figura. Y sobre la historia y el significado de Moisés vuelve finalmente a

escribir la dltima gran obra de su vida. De donde proviene esta

fascinacion"**’.

Es interesante, pues, como un hombre que en su critica a la religion hace de
Dios un mero complejo y al ponerse frente una estatua de un personaje biblico es
llevado a la sublimidad en el momento en que lo contempla, a grado tal que
escribe un libro titulado asi,El Moisés de Miguel Angel. Sin embargo, ese traslado
a lo sublime nunca lo explico, y ese super-yo del que siempre hablé en toda su
obra psicoanalitica, que representaba la figura represora, parecia ser ademas de

un elemento del inconsciente, un Dios que llamaba a su conciencia.

Sigmund, sin duda fue uno de los grandes moralistas de la humanidad. De
hecho es todo lo contrario del libertino sexual que muchos entonces y hoy
suponen, su modo de vivir su vida sexual es extremadamente rigurosa. Sin duda
la hipocresia y hasta la neurosis sexual no le son ajenas, sin embargo esto no lo

determina del todo?*.

Su concepcion de hombre no tiene nada que ver con el pansexualismo y el
pleno disfrute de los instintos. Al contrario, para Sigmund la cultura total de la
humanidad se basa fundamentalmente en la renuncia a los instintos y la

superacion del infantil principio de placer y pasar al principio de realidad.

"El contenido de las exigencias éticas, que él quiere ver fundamentadas
deforma puramente racional, no religiosa, coincide sorprendentemente con las del
decélogo mosaico”**°. Y parece indudable queapunta al influjo decisivo de su dura
educacion de nifio y descubre en si mismo mediante el autoandlisis que el
complejo del padre estd inconscientemente ligado a la antigua legalidad

mosaica®™.

7 KUNG Hans, ¢ Existe Dios?, p. 421.

Cfr. KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 421.
KUNG Hans, é¢Existe Dios?, p. 422.
Entiéndase, como conjunto de normas que encierra la cultura judia.
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En todo caso podemos llegar a concluir que su ateismo no es absoluto, es

relativo y si lo analizamos con detalle es el resultado de una conclusion racional.

"iNo depende del método psicoanalitico por él desarrollado, sino que
se debe a la tremenda impresion que le causa la supuestamente atea

ciencia de la naturaleza, que para él pasa ahora a ocupar el puesto de la fe

religiosa judial ™"

Es decir, Sigmund lo Unico que hace es sustituir la fe en Dios por otra fe
cuasireligiosa’®?, la de la ciencia, pues para él el psicoanalisis es de hecho mucho
mas que un simple método de investigacion y de terapia: es la base de una

concepcion del mundo atea, una especie del sustituto de la religion.

El ateismo de Freud, es una actitud personal, radical, que nada tiene que ver
con el psicoanalisis como tal. Es quiza una religiosidad judia reprimida que él
mismo traté de superar. Todo esto es el trasfondo personalisimo de un hombre
gue termind por ver toda la realidad del hombre marcada por las dos posiciones
antagonicas, la de eros y la del tanatos, la pulsion de la vida y la pulsién de la

muerte®®3,

2. ¢Por qué el psicoanélisis es ateo?

El psicoandlisis asi como el fundador de éste, tienen la caracteristica de un cierto
ateismo, sin embargo este ateismo sera por razones que terminan siendo
necesarias para el mismo proceso del psicoandlisis. A continuacién
mencionaremos esas razones que caracterizan al psicoanalisis y asimismo al

fundador de éste.

2.1 El psicoanalisis manifiesta un ateismo metodologico

1 KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 422.

KUNG Hans, é¢Existe Dios?, p. 422.
KUNG Hans, é¢Existe Dios?, p. 422.
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¢ Por qué el psicoanalisis manifiesta un ateismo metodoldgico? Esta caracteristica
en el psicoanalisis se da de un modo que parece ser necesario, ya que el
psicoanalista permanece totalmente a la escucha de su paciente, y como analista
no ha de proferir una palabra propia, si no puede tener la minima intervencion que
pudiera suponer un consejo, como recordatorio, y ni siquiera una palabra
normativa, tanto en el plano moral como en el religioso, entonces ha de ser por

fuerza ateo™*,

Este estilo de ateismo metodoldgico no significa mas que la negativa a permitir
que intervenga el menor razonamiento en favor o en contra de la fe en una
experiencia que gira totalmente en torno a la verdad, en todo caso si el
psicoanalista no atiende a estas necesidades se le puede considerar infiel a su
posicién de analista. Luego entonces este tipo de ateismo sera de una forma a la

que podriamos llamar ética profesional.

Que el psicoandlisis en su método implique el ateismo no quiere decir que los
psicoanalistas tengan que serlo necesariamente, esta afirmacion es muy obvia si
bien remarcando una vez mas a lo que llamamos ética profesional, el analista en
el mejor de los casos, debe procurar no mezclar su creencia 0 su no creencia, con
respecto a su paciente, si bien su trabajo se reduce Unica y exclusivamente a
atender al paciente y no a convencerlo o a obligarlo de la concepcién que éste

deba tener con respecto de Dios.

Esta aclaracion nos permite, desde luego, ver un profundo respeto del

individuo que analiza hacia el individuo que es analizado.

Si en algun momento el paciente tuviera un conflicto con Dios, que va
relacionado con la ineficiente relacién con su padre (progenitor) se tendra que

elaborar una solucién conforme a sus necesidades y responder a éstas del modo

>4 Cfr. FREUD Sigmund, “Freud aportes” en

http://translate.qoogle.com.mx/translate ?hl=es&langpair=en%7Ces&u=http://www.bartleby.com/278,
(12-01- 2012)
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mas conveniente, atendiendo las circunstancias sociales, éticas, religiosas y

culturales.
2.2 ¢ Qué aporta Sigmund al ateismo?

En realidad el psicoandlisis no aporta hada nuevo como argumento a favor o en
contra del ateismo. De hecho tampoco da explicaciones inéditas acerca de la fe o
la incredulidad de ciertos sujetos. "Decir a uno que su rebelion contra Dios no
significa mas que una rebelion contra las figuras paternales de su infancia no
cambia en nada la postura Gltima del hombre"**>. En pocas palabras el analisis
psicolégico es inoportuno para ambas situaciones, tanto para aquellos que son

creyentes como para aquellos que son incrédulos.

El aporte de Sigmund habria que buscarlo en otra parte, mas bien éste
consisti6*® en introducir en la cuestién del ateismo un nuevo modo de entender el
proceso del ateo y, correlativamente, un nuevo modo de situarse en el mismo

proceso cristiano, judio, budista, etc.

Asi, pues, para poder entender al ateo necesariamente se tendran que dar los
siguientes pasos, en primer lugar el dialogo, éste consistira en escucharle como a
quien afirma un error. Es decir, como alguien que afirma lo contrario de la verdad
gue nosotros poseemos. Este momento no debe de ser impuesto y mucho menos
obligado, sera mas bien el ejercicio de la libertad del individuo analizado, aqui
habr& dos posibles soluciones, la primera consistird en que el ateo, en este caso el
analizado, renuncie a su verdad y opte por la verdad propuesta, como resultado
de una conclusion coherente; o bien que el dialogo sea imposible y el analista se

vea obligado a Unicamente escuchar.

55 FREUD Sigmund, “Freud aportes” en

http://translate.google.com.mx/translate ?hi=es&langpair=en%7Ces&u=http://www.bartleby.com/278,
(12-01- 2012)

¢ Claro estd qgue Freud no fue el Unico en emprender el examen de la problematica del ateismo. Hegel y
otros lo hicieron antes que él. Pero el fundador del psicoanalisis, al establecer la existencia del inconsciente,
demostro definitivamente la imposibilidad de entender el razonamiento consciente como si se bastase a si
mismo y no estuviera articulado con un razonamiento inconsciente.
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3. ¢Qué se dice de la propuesta freudiana?

Mucho podemos decir del pensamiento freudiano, e incluso mucho mas puede
estar fuera de nuestras posibilidades para poderlo explicar, es por eso que nos
apoyaremos en tres visiones distintas que nos ayuden a clarificar el modo de ver a

Freud y son: la religion, la filosofia y el psicoanalisis.
3.1 ¢Qué dice la religion?

La concepcién que tiene Freud acerca de la idea de Dios es sumamente curiosa,
pues primeramente a Dios no lo despega de la practica de los actos religiosos, los
cuales logréunir con elementos oscuros y primitivos del ser humano, como son la
violencia, la inseguridad, el sexo o el instinto de supervivencia animal, es decir
Freud nos muestra a Dios s6lo como un conjunto de actos y ritos que muestran la

mundanidad de la religiosidad®’.

Este modo de concebir la experiencia de fe deja una fuerte huella en el modo
de concebir a Dios, el modo en como lo manifiesta Freud es como si Dios fuera
una proyeccion infantil o un conjunto de conflictos psiquicos que no se llegaron a
resolverse o superarse, esto cambia de cierta manera la idea que la religion ha
puesto de manifiesto con respecto a Dios, haciendo que el hombre sospeche de
ella, de modo que llegue a considerar que detras de esa idea de Dios hay ocultos
mecanismos de represion, proyeccion y neurosis que terminan por bloquear el

desarrollo del hombre e impiden alcanzar su plenitud*®®.

Sin embargo la Iglesia mas que ver en Freud un ateo ve mas bien a un
individuo que por medio de teorias psicoanaliticas pretende tan soélo alcanzar a
descubrir la verdad o la mentira con la que los enunciados son pronunciados por
el sujeto™®. Es decir, en realidad el psicoanalisis no se va a plantear el problema
de la existencia de Dios, sino que en realidad sélo se va a ocupar de lo que el
inconsciente tiene detras de una idea y en este caso la idea de Dios.

7 Cfr. DOMINGUEZ MORANO Carlos, experiencia cristiana y psicoandlisis, p. 15.

Cfr. DOMINGUEZ MORANO Carlos, experiencia cristiana y psicoandlisis, p. 19.
Cfr. DOMINGUEZ MORANO Carlos, experiencia cristiana y psicoandlisis, p. 17.
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Esto nos ayuda a entender lo que pone de manifiesto en su obra Moisés y la
religion monoteista, si analizamos meticulosamente su obra nos daremos cuenta,
gue en realidad se centra en tratar de descubrir qué es lo que se encuentra en el
inconsciente de los que creen en Moisés e incluso lo que el mismo Moisés tenia
en su inconsciente, es decir, lo que posiblemente lo orill6 a actuar del modo en
qgue lo hizo. Recordemos que curiosamente este individuo tiene la pretensiéon de
adquirir un puesto politico, sea cual sea en realidad su procedencia esto no
importa, lo que importa verdaderamente es salir de la situacion en la cual se
encuentra €l y el pueblo del cual decide apropiarse, €l en primera estancia dejara
de ocupar un lugar menos importante en la constitucion politica del gobierno
egipcio y el pueblo por otro lado dejara de ser oprimido por los egipcios y

obtendra la libertad, elementos en los cuales ambos se ven beneficiados.

La conclusion es la siguiente, en realidad lo que Freud esta haciendo no es
justificar la inexistencia de Dios, sino mas bien, Unica y exclusivamente esta
exponiendo una posible circunstancia por la cual pudo haber pasado Moisés, y de
hecho me atrevo a decir que esa circunstancia est4 dentro de los limites de lo
posible.Ademas lo que Freud propone no es mas que una hipotesis de lo que
pudo haber sucedido, pues claro nos queda que el acontecimiento historico no
podemos reconstruirlo del todo por mas datos con los que contemos, ademas en
ningin momento esta diciendo que Dios no existe, sino mas bien esta abriéendonos
la posibilidad de ver la situacién desde otro punto de vista, si bien aqui me parece
oportuno mencionar aquel dicho popular que dice: todo depende del cristal con el

que se vea.

"En cualquier caso, Freud tiene plena razon cuando se vuelve contra
el <<credo quiaabsurdum>>: jcomo si las doctrinas religiosas estuvieran
excusadas por entero de las exigencias de la razéon y se elevan
absolutamente por encima de ella! jComo si su verdad sélo necesitara ser
interiormente sentida y de ninguna manera comprendida! Freud llama a
semejante credo <<pretension de poder y garantia>> ¢estoy obligado a
creer cualquier absurdo? Y si no, ¢por qué precisamente éste? No hay

instancia alguna por encima de la razén: si la verdad de las doctrinas
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religiosas depende de una vivencia interior que atestigua dicha verdad, ¢ qué
debe hacerse con tantos hombres que no tienen esa rara diferencia? Se
puede exigir a todos los hombres que empleen los dones de la razén que

poseen, pero no se puede basar un obligatoriedad valida para todos en un

motivo que sélo se da en unos pocos"*®.

Ahora bien, este modo de ver a las religiones es valido, ya que el primer o
principal propdsito es descubrir la verdad. Esto en realidad mas que volverse un
atentado contra la idea de Dios, més bien ofrece elementos para entender no la
inexistencia de éste, sino mas bien el proceso que ha llevado el hombre con

respecto a esta concepcion de Dios y la religion.

Otro elemento que del mismo modo nos ayuda a clarificar el ya mencionado
proceso es el que llamamos el fendmeno religioso, que propone en su obra Tétem
y tabu, esta obra nos ayuda un poco a clarificar hasta donde se remonta esta idea
paternalista de Dios, e incluso ayuda a comprender como en el Antiguo
Testamento se tiene la nocién de un Dios que castiga, pero al mismo tiempo
protege.Claro nos queda que el elemento de paternidad se dio después de Cristo,
sin embargo pareceria que esta nocion se tuvo desde siempre en el inconsciente y
s6lo se hizo explicita en el cristianismo. Y si volvemos a ver con detalle no esta
negando la existencia de Dios, sino que soOlo esta clarificando de donde viene la

concepcion que se tiene de él en el ambiente religioso.

Y quiza en este momento podemos detenernos a aclarar que la Iglesia no ve
en Sigmund Freud un ateo, sino un hombre que por medio de la ciencia ayudoé a la
misma Iglesia a purificar la idea que se tenia de Dios y en realidad quién sabe si a
ésta se le pueda denominar purificacion o algo asi como ayudar al hombre a ver a
Dios mas que como un complejo sistema racional metafisico como un padre,
ademas este diadlogo entre la religibn y el psicoanalisis parece aun no haber
terminado, seguramente todavia hay mas que esta rama de la psicologia puede

aportar a la religion.

10k UNG Hans, ¢ Existe Dios?, p. 425.
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3.2 ¢ Qué dice la filosofia?

La filosofia para determinar que alguien es ateo primero que nada menciona
gue para serlo hay que negar la existencia de Dios o en el mejor de los casos
declararse ateo.

Ahora bien, antes de determinar qué es lo que puede decir la filosofia acerca
de si Freud es ateo o0 no, nos detendremos a analizar si hay cabida para hablar de
Freud en la filosofia. Aclararemos que Freud no es un filésofo por profesion ni
entrara en la filosofia por su propuesta supuestamente atea, sino mas bien por su
intento de tratar de explicar al hombre bajo premisas psicoanaliticas, elaborando
un sistema que explica todo aquello que tenga que ver con el hombre, es decir, de

cierto modo Freud hace metafisica y antropologia al mismo tiempo.

Ahora, lo que la filosofia podria responder a la nocién que tiene Freud con
respecto a Dios es lo siguiente: por principio de cuentas la filosofia puede
argumentar que la justificacion histérica del supuesto asesinato del padre primitivo,
junto con el consecuente complejo de culpa, la necesidad de expiacion y el origen
de la idea de Dios y de la religion, pueden terminar siendo solamente una broma
de mal gusto®®’. Decimos esto porqué hay una desventaja a la que se enfrenta el
psicoandlisis y es precisamente que es una interpretacion de los sucesos, es
decir, esta depende de la vision del individuo que la esté analizando, de este modo
podemos decir que a la conclusion ala que se llegue es muy subjetiva, aun cuando
la recopilacion de los datos sea muy objetiva la interpretacion que se dédel

acontecimiento, no lo es.

Sin embargo, algo que no podra negar la filosofia es que ni siquiera la misma
filosofia podia seguir contemplando el mundo del mismo modo después del
psicoanalisis ya que aparte de cambiar la concepcion del mundo, ofrece un sin
namero de herramientas que posibilitan mejorar no soélo la comprension del

hombre, sino también del entorno social, politico, religioso y también el filosofico.

181 Cfr. LUTZ Ma nfred, Dios una breve historia de lo eterno, p.29
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Por lo tanto, si algo aporta Freud a la filosofia no es mas que su gran
descubrimiento, es decir el inconsciente. Y si la filosofia le pusiera lineamientos a
Su pensamiento para determinar si es ateo o no, lo Unico que podria decir es que
en sus obras mas que negar a Dios lo ignora, lo cual implica no necesariamente
un ateismo. Ahora si atendemos a las situaciones especificas a las que dedico
sus obras, o més conveniente antes de declararlo ateo seria decir que es un
critico de la religion, que esta preocupado no tanto por lo que se dice de Dios, sino
por el modo en cdmo se dice y la manera que el inconsciente afecta en su

concepcion.

Ahora bien, para que la filosofia, o en el caso mas concreto la teodicea,
declare que alguien cumple con las caracteristicas de ser ateo, la mas
fundamental es que nieguen la existencia de Dios; y este dato es de suma
importancia, pues en ningin momento Sigmund Freud se declara ateo ni tampoco
niega rotundamente la existencia de Dios, sino que se centra en criticar a la

religion y su supuesto origen.

Por sus obras se infiere que éste es ateo, pero hay que ser claro, se infiere, y
recordando lo mencionado anteriormente, el ateismo se entendera segun sea el
modo de comprender a Dios y en este caso el Dios de la religion judia es el
principal protagonista, por lo que no podemos declarar del todo que Sigmund sea

un ateo. Una cartaque nos puede ayudar a clarificar esta idea es la siguiente:

"puedo declarar que estoy tan alejado de la religién judia como de
todas las demas; en otras palabras: las consider6 sumamente importantes
como objeto de interés cientifico, pero no me atafien sentimentalmente en
lo mas minimo. En cambio, siempre tuve un poderoso sentimiento de
comunidad con mi pueblo, sentimiento que también he nutrido en mis hijos.
Todos seguimos perteneciendo a la confesién judia. Mi juventud transcurre
en una época en que nuestros literales maestros de religiéon no daban valor

a gue sus alumnos adquieran conocimientos en la lengua y la literatura
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hebreas. Por eso mi cultura ha quedadomuy atrasada en este terreno,

detecté que mas tarde tuve mdltiples ocasiones de lamentar"'®,

Lo expresado en la carta ayuda a entender que él en ningln momento se
refiere a Dios como inexistente, sino, mas bien, se dirige a las religiones
expresandose de ellas como si éstas fueran unas neurosis obsesivas y lo expresa
de manera muy concreta en su obraActos obsesivos y las practicas religiosas,
"basados en los procesos psiquicos de la vida religiosa, las personas que realizan
actos obsesivos o desarrollan un ceremonial, pertenecen, junto con aquellas que
sufren las representaciones o impulsos obsesivos a una unidad clinica especial,

designada habitualmente con el hombre de neurosis obsesiva'®®".

¢En gué consisten las neurosis obsesivas? consisten en pequefios manejos,
adicciones, restricciones y arreglos puestos en practica, siempre en la misma
forma o con modificaciones regulares, en la ejecucion de determinados actos de la

vida cotidiana. Estos actos nos parecen faltos de toda significacion.

Ahora bien, como ya lo hemos dicho, la filosofia mas que determinar a Freud
como un ateo pudiera decir que de sus escritos se infiere que puede serlo, sin

embargo, por falta de argumentos no podriamos declararlo asi explicitamente.

Podriamos denominar su pensamiento o en caso mas concreto, sin atender a
Su inconsciente ni a su conciencia Unicamente a sus escritos, como materialistas y

criticos de la cultura, y nada mas.

Los elementos que hasta ahora hemos mencionado han sido de mucha ayuda
para determinar si Sigmund Freud es ateo o no, o, hasta qué grado, ahora lo
someteremos quizas al mas interesante de todos lo procesos para determinar si el
término de ateo le corresponde o no, y me refiero al psicoandlisis, veamos que es

lo que éste nos dice.

182 FREUD Sigmund, Obras Completas, Biblioteca Nueva, Madrid 1973, p. CLXXVIII

Esta carta fue dirigida al editor de la judishe presszentrale zurich, y se publicé en ese mismo periddico el 26
febrero 1925, titulada cartas sobre la posicién frente al judaismo y las religiones.
183K UNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 425.
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3.3 ¢ Qué dice el psicoanalisis?

Vamos a centrarnos de manera muy esencial en lo que piensa Freud acerca de
las religiones y qué es lo que opinan otros pensadores que se han visto envueltos
en el psicoandlisis. Esta parte pretende mostrar los limites que tuvo Sigmund en lo
que expone Yy los elementos que otros grandes exponentes del psicoanalisis han

agregado, es decir, Jung, Fromm y Frankl.

Recordaremos que para Freud la religion tiene el caracter de una neurosis
obsesiva universal. Para Jung por el contrario, la falta de religidon, es causa de
multiples neurosis, considera que al descender la vida religiosa hay un aumento
considerable de neurosis*®*. Jung descubrié que sus pacientes cuando tenian una
neurosis, adolecian de la ausencia de aquello que las religiones les aportaban y
s6lo podian tener una sana recuperacion en la medida en que se iban adhiriendo
nuevamente a su religién, esto nada tiene que ver con la confesién religiosa, es

decir, cada individuo podia estar con su profesién de fe correspondiente™®®.

"Lo que hay que resolver es no solo la organizacion de las pulsiones, sino
también la cuestion del sentido de la vida. Jung ve en el fondo de la
psiconeurosis un sufrimiento del alma que no encontraba su sentido. Pero ¢qué
ocurre cuando un hombre no tiene amor, sino solamente sexualidad, no tiene fe
porque le asusta la ceguera, ni esperanza, porque el mundo y la vida le han

desilusionado, ni conocimiento porque no ha descubierto su propio sentido?*®".

Primeramente en esta pregunta que se plantea Jung no reduce al hombre a
Gnicamente un conjunto de pulsiones sexuales, sino que abre el panorama para
entender al hombre como algo que va mas alld de un simple sistema psiquico

biolégico.

Lo mas rescatable de este aporte es que los problemas que enfrenta el

hombre no necesariamente van enfocados a circunstancias de represion sexual,es

164 Cfr. KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 435.

Cfr. KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 435.
18K UNG Hans, ¢ Existe Dios?, p. 436.
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preciso afiadir que también hay problemas en el hombre que cuestionan el sentido
de la vida, este tipo de problemas superan a los de la indole sexual, a grado tal

gue parecen quedar en un segundo término.

De modo concreto podemos encontrar aqui que el elemento primordial que
hay que rescatar es que el hombre a lo largo de la historia no ha podido enfrentar
solo todas las desgracias que le aquejan, sSino que necesariamente se apoya en
una ayuda espiritual que comunmente recibe de su respectiva religion, es decir, al
parecer a Jung no le interesa tanto la validez o la invalidez de la religion, sino que
la ve como necesaria para el hombre; el impulso que lo motiva a superarse y
aspirar ha algo sobrehumano®®’. En todo lo que se ha dicho hasta ahora en ningtn

momento interesa la existencia de Dios, sino, el bienestar del hombre.

Lo que dird Erich Fromm con respecto a lo que menciona Freud es que la
vision que tiene el hombre es muy reducida y que hay que alcanzar a contemplar
al hombre no sélo desde el angulo individual abstracto, sino que hay que también

tomar en cuenta el fuerte lazo que une al hombre con la sociedad y el mundo™®.

De modo tal que Erich Fromm toma elementos no sélo de Freud, sino también
de Marx. De este modo abre una dimension socio-psicoldgica para descubrir que
las pasiones del hombre no se revisan de modo lineal y exclusivamente en los
instintos biolégicos previamente dados, sino que éstas "estan configuradas socio-
biologicamente por el establecimiento de la relacion de las necesidades del
hombre con el mundo y, por tanto, son esencialmente un resultado de las

relaciones sociales y culturales"*®°.

Ahora bien, aqui es muy conveniente que nos detengamos ha observar que
todo lo que de los psicoanalistas hemos mencionado ha sido en realidad una
postura que parte primeramente del hombre, poco les interesa lo que se diga de

Dios, es decir al parecer de una manera tal vez inconsciente empiezan a elaborar

7K UNG Hans, ¢Existe Dios?,p. 436.
168 UNG Hans, ¢ Existe Dios?,p. 438.
19 UNG Hans, ¢Existe Dios?,p. 438.
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estructuras de pensamiento en donde ignoran la presencia de Dios, pero el hecho

de que ignoren esa presencia no quiere decir que la nieguen.

Veamos ahora como ve Fromm la religion desde la perspectiva del

psicoanalisis y que seria conveniente tomar en cuenta.

Fromm considera que la verdadera religion, al igual que el psicoanalisis, se
interesa por el conocimiento de la verdad, por la libertad y la autonomia del
hombre, por su capacidad de amar, por las condiciones sociales en que puede
desarrollarse todo esto, por conocer la diferencia entre el bien y el mal y por

escuchar la conciencia moral.

Y cuando se refiere a conciencia moral se refiere a velar no solamente por el
individuo en particular, es decir, uno mismo, sino por todos los semejantes. Y aqui
una vez mas entra el problema acerca de qué tan conveniente es decir que estas
personas son ateas, pues a fin de cuentas aspiran a un bien ético que traspasa los

niveles de salvajismo que pudiese haber en el hombre.

Asi, pues, entre psicoanalisis y la religion no hay oposicion irreconciliable; es
decir, el psicoanalisis en realidad no constituye una amenaza para una religion
auténtica y humanitaria'”. Fromm en realidad no se va a preguntar lo mismo que
Freud acerca de si es conveniente tener o no religion, sino qué caracteristicas

debe detener esa religion para que en realidad pueda ayudar al hombre.

Fromm considera que la propuesta freudiana esta limitada, si bien tiene
muchos elementos muy ricos, también es cierto que necesitan ciertos matices, y
no solo el psicoandlisis, sino también la concepcidn que se tiene de él, por ejemplo

el psicoanalisis no amenaza el aspecto ritualista de la religion.

“Cierto es que Freud tiene toda la razdén cuando afirma el
paralelismo de ciertos ritos religiosos con los actos obsesivos neuroticos.
Pero él y otros psicoanalistas pasan por alto que junto a los ritos

irracionales, que tienen un caracter represivo y obsesivo y cuya omision

170 Cfr. KUNG Hans, ¢Existe Dios?,p. 438.
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provoca angustia y sentimiento de culpabilidad, serdn también formas de
culto racionales, que ayudan a vivir, sin objecion de ningln tipo expresan

nuestra entrega a los valores supremos mediante acciones en comunidad

con otros™*",

También sefiala qué:

"Un ritual religioso de purificacion puede entenderse con pleno
sentido como expresidn racional inteligente de una purificacion interior, sin
ninguna nota de obsesion o irracionalidad, como expresién simbdlica de

nuestro deseo de pureza interior en forma de rito de preparacion para un

acto que exige plena concentracion y entrega"'’2.

Como se ve, aqui hay algo que es muy conveniente sefialar, Fromm valora
positivamente la funcidn de la religion en el ambito individual y sociocultural, sin
embargo no hace ninguna confesion de fe, es decir no cree en Dios como una

realidad central Gltima, sino que mas bien centra toda su atencién en el hombre'’>.

No se preocupa por la realidad de Dios, sino mas bien por la funcién de la fe
en Dios. Y esto hace que la afirmacion o negacion que haga Fromm no nos remita
a la existencia o no existencia de Dios, sino que mas bien se centra en atender al
inconsciente del hombre y ver qué de positivo se le puede sacar a la religiébn y a la
aspiracion hacia un Dios, es decir, Fromm al igual que Freud no dicen
absolutamente nada acerca de si Dios existe o no, Unicamente apelan a lo que
hay en el inconsciente del hombre, que se proyecta en una sociedad y que de
manera particular o individual afectan a su entorno, y su principal intencion es

velar por el bien comun®™.

Los elementos proporcionados por Fromm nos ayudan a fortalecer lo ya
mencionado, es decir, que en realidad el psicoanalisis no se preocupa por hablar

acerca de la existencia o no existencia de Dios, en todo caso parece que ignora la

YlkUNG Hans, ¢ Existe Dios?, p. 439.
720 UNG Hans, ¢ Existe Dios?, p. 439.
173 Cfr. KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 439.

7% Cfr. KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 439.
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presencia de éste, pero el hecho de ignorarlo no quiere decir necesariamente que
lo nieguen o0 que no exista. Asi, pues, también es conveniente mencionar que lo
gue Sigmund Freud expresa como conclusion cientifica de lo que sucede en el
individuo y la sociedad no repercuten esencialmente en lo que el individuo crea,

sienta, piense y aspire.

Ahora es el turno de hablar acerca de lo que propone Viktor Frankl y lo que

piensa respecto de Freud.

Frankl, con todo lo que ya hemos dicho, especialmente con todas las bases
freudianas, elabordé una pregunta: ¢no habria ahora qué reflexionar también sobre

el problema de la religiosidad reprimida?

Uno de los problemas principales con los cuales se enfrenta el psicoanalisis, el
cual debe velar por el bienestar del hombre, es llamado por Frankl <<el vacio>>
Considera que el hombre no puede vivir largo tiempo en condiciones de vacio'’;
"sino se desarrolla en alguna direccién, no solamente se estanca, Sino que sus
potencialidades acumuladas se transforman en enfermedad y desesperacion vy, tal

vez, hasta en actividades destructivas"’®.

Frankl analizando lo que Freud decia, llega a la conclusion de que en realidad
la sexualidad reprimida no es un verdadero problema, pues quizas haya mas
libertinaje sexual y mas represion espiritual, es decir, acaso no actualmente se le
da mayor realce o mayor busqueda a la satisfaccidon a los placeres del cuerpo que
a los que denominamos espirituales’’’, porque si es asi lo mas conveniente seria
decir que mas que velar por cdmo saciar nuestros placeres corporales hay que
velar por aquellos que trascienden y que se ven reflejados en el progreso de una

sociedad y en el bienestar del hombre, es decir los espirituales.

Ademas Frankl abre el panorama, sefialando que en el inconsciente no

solamente vamos a encontrar un conjunto de pulsiones de indole sexual, sino

175 Cfr. KUNG Hans, ¢Existe Dios?, p. 442.

78K UNG Hans, ¢ Existe Dios?, p. 442.
Y77 Cfr. FRANKL Viktor, La presencia ignorada de Dios, Herder, Barcelona 2002,11 p.22.
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también unas de indole espiritual. Estos elementos los pone de manifiesto en su
obra La presencia ignorada de Dios,donde habla de una espiritualidad
inconsciente y concibe a la persona no sélo como una mera maquina pulsional,
sino que también descubre a la persona como un centro espiritual en torno al cual

se agrupa todo lo psicofisico.

Asi, pues, la verdadera persona profunda, es decir, lo espiritual-existencial en
su dimension profunda, es siempre inconsciente.Mientras la persona espiritual
puede fundamentalmente ser tanto consciente como inconsciente, la persona

espiritual profunda necesariamente es inconsciente’®.

Pero, una vez mas acercandonos a este pensamiento nos damos cuenta que
en realidad no nos interesa ver si Dios existe 0 no, sino mas bien atender las
aflicciones del hombre y atendiendo a ellas descubrimos de manera curiosa que
hay un no sé que, que al parecer aspira a otro no sé que, que a lo largo del tiempo
algunos hemos llamado Dios y que no sélo se reduce a un sentimiento de
culpabilidad, sino que mas bien trasciende los limites de la concepcion humana y

es buscado inconscientemente.

Quizas ahora lo mas conveniente sea mencionar que en realidad la vision que
nos propone Freud es muy limitada, si bien abre un gran nidmero de posibilidades,

asimismo reduce muchisimo el panorama que al parecer es extensisimo.

Ahora hemos visto las posturas de distintos psicoanalistas con respecto a la
propuesta freudiana en relacién con la religion, pero si le hiciéramos a Sigmund un
psicoanalisis tal vez podriamos descubrir algo mas que una negacién de la
existencia de Dios y quizas encontraremos una religiosidad reprimida o un anhelo
ardiente de encontrarse con la respuesta acerca de la existencia de un ser que dé
respuesta al sentido de su vida, es mas, a lo mejor ese deseo se satisfaga en
algin momento, solo que nunca tuvo el nombre de Dios.A lo largo de todo lo que
se ha dicho, no hemos dejado de mencionar que en realidad no podemos

considerar del todo ateo a Freud, si bien es cierto y nos queda bien claro que él

178 Cfr. FRANKL Viktor, La presencia ignorada de Dios, p.26.
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rechaza radicalmente a la religion, de un modo muy particular al cristianismo. Pero
¢esta Dios en la practica tan lejos de él? "Yo como usted afirma, he hecho mucho
por el amor";*"® esto escribe en 1910 en una carta al parroco OskarPfister, el Ginico
tedlogo con quien mantuvo un intercambio espiritual durante su vida. De 1910
para atras en realidad en el sistema del psicoanalisis sOlo existe el concepto de
amor sexual, de la omnicomprensiva libido. Pero ya casi al final de su vida, Freud
admite un amor no sexual que contiene las siguientes caracteristicas, es decir, un
ser fundamentalmente referido a otros, impulsado por pulsiones de vida, no por

pulsiones sexuales y reclaman la unién con los demas*®.

"En 1930, en su escrito El malestar en la cultura, Freud conceptia el
mandamiento cristiano del amor al préjimo como <<no racional>>, <<no
psicolégico>> e <<irrealizable>>. Tres afios después, en el afio de la
subida de Hitler al poder, a la vista del progresivo ensombrecimiento de la
situacién mundial, en una carta abierta a Albert Einstein, como medio de
lucha indirecta contra la guerra, hace una llamada al amor sin fines
sexuales:<<el psicoanalisis no tiene por qué avergonzarse de hablar aqui
del amor, pues lo mismo dice la religion: ama a tu préjimo como a ti

mismo>>",

Estos datos son extremadamente curiosos, pues al parecer de un modo
indirecto expone en esta carta una oposicién a lo que él mismo ha estructurado en
su pensamiento, lo que quiero decir, es qué la organizacién del psicoandlisis
encierra un materialismo médico, es decir, concibe al hombre y al mundo como

una gran maguina que reacciona solo ante una necesidad, a base de impulsos.

Ahora bien, al hablar de un amor que no busca como fin algo
sexual,necesariamente su procedencia no es corpérea, es decir, que proviene de
un no sé donde, que motiva al hombre a aspirar a un valor, este valor
necesariamente tiene un sentido mas grande que el de una mera satisfaccion, que
no vela por un bien particular, sino que ve por el bienestar comun,y es aqui donde

quizads podemos engarzar el pensamiento freudiano con lo que menciona Frankl

°KUNG Hans, ¢Existe Dios?,p. 443.

8K UNG Hans, ¢Existe Dios?,p. 444.
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acerca de la presencia ignorada de Dios.Pareciera que de un modo inconsciente
salid a relucir en los ultimos afios de Freudesa necesidad de una presencia divina,

aunque no la haya mencionado como tal.

Todos estos elementos nos han ayudadode cierto modo a ampliar el
panorama para descubrir que afirmar que Freud es un ateo puede ser una

respuesta muy apresurada, que mas bien vale la pena detenerse a pensar.

Ahora bien, en realidad ¢qué pensaria Freud acerca de Dios? sus escritos
hablan mucho de él, pero no nos dicen todo, podemos hacer interpretaciones de lo
gue dijo; pero de lo que dijo, a lo que quiso decir y lo que llegamos a entender,
parece que hay un gran espacio.Hoy en dia muchos psicoanalistas al estudiarlo
dicen que mas que ser ateo, estaba enojado con Dios, un Dios que brill6 por su
ausencia. La conclusion, después de analizar lo mencionado, es que mas que un
ateo es un critico de la religion, un hombre molesto por las terribles situaciones por
las que pas6, que exigia justicia y al no verla se decepcioné de lo que a su

alrededor sucedia.

De este modo, si hay un cierto ateismo en él, por lo menosde modo temporal,
pues como todo ser humano se conmovid ante los hechos decisivos de la
existencia humana, como el nacimiento y la muerte, el problema méas angustioso
de la vida humana, el sufrimiento del justo en este mundo y la frecuente buena
suerte del malvado, la persecucion insaciable de los judios y el asesinato de
muchos amigos y conocidos y la discriminacion por su condicion judia; estas y
muchas mas cuestiones de una manera muy directa opacaron la mirada hacia
Dios y lo Unico que alcanzé a ver Freud y que proyectdé en sus escritos fue la

miseria de la condicidon humana.

99



CONCLUSIONES

Al terminar esta investigacion es conveniente compilar las conclusiones mas
significativas a las que se ha podido llegar, para de modo sintético y sistematico,
ofrecer una vision rapida de lo que este trabajo comporta.

1. La vida de Sigmund Freud contiene abundantes elementos de la religion
judia, raza a la cual pertenece, estos elementos marcan el rumbo de su

vida y acompafan en todo momento su creacion psicoanalitica.

2. Las condiciones sociales, politicas, religiosas y culturales son elementos
que van dando forma al pensamiento de Freud, ya que la concepcién
materialista que se tenia del mundo en el cual se fue desempefando,

empafa su vision de la realidad limitando su pensamiento.

3. Las obras de Sigmund Freud, ademas de ser investigaciones que buscan
estar bien documentadas, ofrecen también un arte literario de mucho
agrado, que va dirigiendo al lector no sélo a una elaboraciéon mental de los
hechos, sino que también empujan al lector a sospechar de aquello que
durante tanto tiempo se ha podido llegar a tener como inmutable, como son

el caso de Dios, del hombre,del mundo, entre otros.

4. El desarrollo del psicoanalisis es una antropologia que no sélo descubre
elementos inconscientes en el hombre, sino que también muestra una
posible solucion o cura a todo conflicto humano, haciendo del psicoanalisis
una especie de metafisica que pretende dar respuestas a todo lo que tenga

gue ver con el hombre.

5. La idea que se tiene acerca de que Sigmund Freud es ateo radica en que
este personaje se dedica a explicar el origen de Dios y de las religiones.

Expone que Dios al igual que las religiones no son mas que una mera
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invencion del hombre, que tiene el deseo de sentirse protegido y amado y al
no encontrar alguien en quien depositar ese sentimiento lo confia a algo
gue sea superior a él, este ser superior encierra ciertas caracteristicas
como las de grandiosos poderes que se ven reflejados en los fenomenos

naturales que el hombre no alcanza a explicar.

Después de proponer una explicacion del origen de las religiones y de Dios,
y analizando su propuesta, descubrimos que quizds no es del todo
conveniente llamar a Freud ateo, de modo tan apresurado, especialmente
cuando de un modo muy discreto ofrece la idea de que hay un amor que no
se encuentra dentro de los limites psiquicos, biolégicos y fisicos, este amor
es un dato en donde Freud no da muchas especificaciones, pero a nosotros
nos abre el panorama para creer que su postura no es, en estricto rigor,

atea.

Ya analizada su propuesta y viéndola desde un angulo critico, descubrimos
gue lo que Freud critica de las religiones es la creencia en una
interpretacion del mundo, seguida ciegamente y sin reproches. Este dato
es muy interesante pues después encontraremos que hay una intencion
muy similar en el psicoanalisis, ya que éste pretende que la interpretacion
gue se haga de la realidad sea aceptada del mismo modo que el de la

religion, es decir, sin que se le cuestione.

Para poder determinar si es ateo o no, atendimos también a las nociones
generales y a ciertas especificaciones del término y descubrimos que si le
llamamos ateo es en sentidorelativo e inconstante, ademas afiadimos que
el ateismo en realidad sélo se puede dar en relacion a aquella cosa que se
niega en especifico y a decir verdad Sigmund Freud nunca niega a Dios,

sino que simplemente parece estar inconforme con el modo en como se
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dicen las cosas con respecto de El y de manera mas concreta con aquellos

que dicen creer en El.

9. Por ultimo, determinar cual es el modo mas correcto de considerarlo,
concluyo: que es el de <<critico de la religion>>, ya que mas que ser un
ateo y negar explicitamente a Dios lo Unico que hace es crear una critica de
la estructura de la religion en la cual expone no Unicamente su punto de
vista sino que le agrega ciertos matices desde su mas grande

descubrimiento que dio origen al psicoanalisis, es decir el inconsciente.

10. Sigmund Freud es un pensador que no se puede pasar por alto y es
conveniente abordar sin prejuicios, su vida y su obra. Al terminar este
trabajo puedo concluir que efectivamente, hoy este pensadorha sido
superado en muchas de sus propuestas pero no me queda la menor duda
de que los que hoy lo han superado y tienen una visién desde arriba, del
mismo modo como lo expresa Stekel, son enanos en hombros de un

gigante.
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GLOSARIO

Agresion. En los ultimos escritos de Freud, un derivado de la pulsion de muerte,
en contraste con la libido, la pulsion sexual o de vida, o eros. Las pulsiones
difieren en cuanto a si la agresion es una pulsion basica o si le brinda al Yo la
energia para superar los obstaculos mediante la satisfaccion de pulsiones de

autoafirmacion.

Complejo. Conjunto de ideas (y a menudo recuerdos de experiencias reales o
imaginarias) asociadas con emociones intensas, que el proceso de la represion
entierra en la parte inconsciente de la psique y que ejerce un efecto dinamico
sobre el comportamiento. Pues que a veces puede surgir en la conciencia, parcial
o totalmente, aunque la represion se encarga de impedirlo. Freud sdlo reconocio la

existencia de dos complejos: el complejo de Edipo, y el complejo de castracion.

Complejo de Edipo. Aparece en la etapa del desarrollo del yo que va de los tres a
los cinco afios, y es mas adelante el responsable de gran parte de la culpa
inconsciente. Las personas fijadas en el nivel edipico lo manifiestan de muchas
maneras, por ejemplo eligiendo parejas que se parecen a uno de sus progenitores

(0 a ambos).

Complejo de castracién. La rivalidad edipica con los padres provoca en el nifio
varon la angustia de castracion. La nifia no la padece, pero también ella puede
sentirse castrada, puede tratar de mostrar que posee un sustituto (simbdlico)
adecuado del pene, o experimentar angustia ante cualquier 6rgano, objeto o
actividad que sea para ella un equivalente del pene. Segun Freud, el origen de
este complejo se remonta a la envidia del pene. Ha sido muy criticado por las

feministas.

Culpa. La culpa neurdtica, o sea, la experiencia de sentir una culpa inexplicable
por transgresiones reales de los valores que el paciente sostiene en forma
consciente, es el resultado de conflictos entre el superyd y los deseos infantiles

sexuales y agresivos. Es expresion de sentimientos agresivos dirigidos a uno
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mismo por la condena moral del superyd. Las defensas tendientes a reducir la

angustia pueden también reducir la culpa

Defensa. Su funcion contrarestante consiste en proteger al Yo amenazado por
angustias procedentes de: a) él ello, el superyé o el mundo externo; b) la
conciencia moral culposa o los mandatos del superyo; c) peligros reales. Desde el
punto de vista positivo, los mecanismos de defensa son utilizados por ello para
canalizar o controlar las fuerzas que pueden causar una neurosis. La defensa es
una transaccion entre el deseo y la realidad. El Yo modifica los impulsos de
gratificacion inmediata de Ello y permite su satisfaccion disfrazada. Lo importante
en toda transaccion defensiva es mantener fuera de la conciencia los conflictos

gue resuelve.

Desplazamiento. Pasaje del afecto de una imagen mental a otra que en rigor no

le corresponde, como ocurre en los suefios.

Fijacion.La imposibilidad de avanzar adecuadamente a través de los estados del
desarrollo libidinal puede provocar una fijacion o apego a objetos propios de las
etapas infantiles previas. Las personas asi fijadas sufren un desperdicio frustrante

de energia a raiz de su investidura excesiva de objetos del pasado.

Histeria. Enfermedad antafio considerada a) de origen fisico, o b) como un mal en
el que estaba ausente toda manifestacion de trastorno fisico. Desde Charcot, y en
especial a partir del psicoandlisis, se le considera una forma neurética de
conducta, cuyos sintomas fisicos (convulsiones, paralisis, perturbaciones de la
vision o la audicion, etcétera.), proceden de disfunciones psiquicas. Antes el
diagnéstico afirmaba que era un mal exclusivamente femenino o uterino; Freud
rechazé esto, pero siguié pensando que de alguin modo se conectaba con la
sexualidad. Las dos formas reconocidas de la histeria son: a) histeria de
conversion, una variedad de psiconeurosis en que los sintomas se presentan
como dolencias fisicas. Histeria de angustia, por conocida como fobia. El sintoma
de las fobias es una angustia neurdtica extrema experimentada en ciertas

situaciones (claustrofobia o angustia en los espacios cerrados) o frente
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determinados objetos (arafias, serpientes o caballos). La persona de caracter
férmico contrae el habito de abordar las situaciones que probablemente le traigan
angustia o conflicto ya sea a) evitandolas rigidamente, o, b) buscando y
obteniendo placer en actividades peligrosas, que suelen suscitar angustia a los

demas.

Impulso. En neurologia, el impulso nervioso es la onda eléctrica que recorre la
fibra nerviosa. Freud describié también los movimientos de energia psiquica de
esta manera: las mociones pulsionales viajan, por determinadas vias, desde él ello
hacia yo, donde son: a) descargadas en la accion, b) inhibidas, ¢) modificadas por

los mecanismos de defensa, o d) sublimadas.

Inconsciente. ¢Pueden existir procesos mentales de los que el sujeto no se
percate? ¢No seria contradictorio, por definicion, hablar de procesos psiquicos
inconscientes? Son preguntas o cuestionamientos criticos que se han hecho al
psicoanalisis. Freud respondié postulando dos clases de procesos inconscientes:
los que pueden ser facilmente vueltos conscientes y los que estan sometidos a la
represion. Hay cosas que es sencillo rememorar; otras, como ciertas fantasias,
deseos, recuerdos penosos, existen pero sélo se pueden hacer conscientes luego
de eliminar determinadas resistencias. Sobre la evidencia de esto ultimo; Freud

baso6 su hipétesis de un inconsciente dinamico.

Inhibicion. Un proceso que se inicidé cuando <<cambia de via>> por la accion de
algun otro proceso. Asi, el temor puede inhibir el deseo sexual, etcétera.
Normalmente las instancias inhibidoras son el yo o el superyd, y el proceso

inhibido, una mocion pulsional. La inhibicion puede considerarse un sintoma.

Libido. Deseo sexual; impulso o energia vital. Forma hipotética de la energia
mental que fluye hacia los procesos, estructuras y objetos psiquicos. Se ha
propuesto que la fuente de la libido es el cuerpo o él Ello; y que ella existe en
relacion con zonas heterogéneas especificas o estructuras psiquicas libidinizadas.
Al principio, Freud concibidé la libido como una energia adosada a pulsiones
sexuales especificas. Mas adelante sostuvo que la libido narcisista era investida
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en el Yo, o sea, que la libido originalmente adherida a los objetos parentales
pasaba, debido a la frustracion, a estar adherida al Yo. Al disminuir el apego con
los padres, aumenta la autoconciencia y el amor a uno mismo. Segun esto, el Yo

se convierte en su propio objeto.

Neurosis. Originalmente se le consider6 una enfermedad de los nervios; mas
tarde se designé con este término las afecciones debidas a perturbaciones
funcionales del sistema nervioso no acompafnadas de cambios estructurales u
organicos. El descubrimiento de Freud consistié en que la neurosis es un trastorno
de la personalidad, no una enfermedad del sistema nervioso; que es un fendbmeno
provocado por un conflicto, y vinculado a la frustracion de alguna mocion pulsional
fundamental. Hay varios tipos de neurosis, las que obedecen a: causas pretéritas;
habitos sexuales actuales; conmociones o traumas; sintomas que son rasgos de
caracter; y las psicosomaticas. Ejemplo: la neurosis obsesiva. Las obsesiones son
ideas o grupos de ideas que invaden persistentemente la conciencia del paciente
contra su voluntad, pese a que éste reconoce su indole anormal. Los sintomas
principales son las ideas obsesivas y la conducta ritual compulsiva. Tales ideas
difieren de las normales en que el paciente las siente extravagantes, obscenas,
carentes de espontaneidad, repetitivas; y también su comportamiento es repetitivo,
estereotipado, limitado. La neurosis obsesiva gira en torno de la regresion a la

etapa anal-sadica y si la ambivalencia hacia los padres introyectados.

Psique. Originalmente, el <<alma>>: desde el punto de vista psicolégico, equivale
a la mente o aparato mental. Suele contrarrestarsela con el soma, el cuerpo, o con

los factores fisicos generales.

Psicosis. Término empleado tanto por la psiquiatria como por el psicoanalisis
para describir enfermedades mentales capaces de originar una pérdida total del
sentido de la realidad y del control sobre la conducta. Contrasta con la neurosis,
en la que no esta cuestionada la cordura del individuo. La psiquiatria distingue
entre las psicosis organicas, debidas a enfermedades organicas demostrables, y
las psicosis funcionales, sin causa organica aparente. Las tres psicosis

funcionales que reconocen ambas especialidades son la esquizofrenia, la psicosis
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maniaco-depresiva y la paranoia. El psicoanalisis considera la psicosis como un
trastorno narcisista intratable debido a la imposibilidad de establecer la

transferencia.

Pulsién. Impulso biolégico innato a la accion, que tiene: a) una fuente bioldgica,
b) una cantidad de energia, ¢) una meta que es la satisfaccion, y d) un objeto para
obtener dicha meta. La dificultad para hallar satisfaccion u objetos que la brinden
provoca frustracion y aumenta la tension pulsional, vivenciada como dolor. De
acuerdo con el principio del placer este dolor busca alivio y desencadena
mecanismos de defensa a fin de reducir la tension. La angustia es el modo de
reaccionar del Yo frente a la tension pulsional que estimula sus defensas. Freud
sostuvo que una pulsion puede tener cuatro destinos o vicisitudes: a) la represion;
b) la sublimacion; c) la vuelta hacia la persona propia (en la que ésta pasa a ser el
objeto de la pulsién), d) el trastorno hacia lo contrario (por ejemplo; la sustitucion

de un rol activo por uno pasivo).

Represidon. Mecanismo de defensa por el cual se vuelve inconsciente un impulso
o idea inaceptable. Proceso psiquico originado en los conflictos entre el principio
del placer y el principio de realidad. Los impulsos, recuerdos y emociones penosas
gue emanan de tales conflictos y son arrojados al inconsciente permanecen
activos e influyen de modo indirecto en la experiencia y la conducta, produciendo
sintomas neuréticos y determinando los suefios. El desarrollo del Yo se basa en

represion.

Resistencia. Oposicion a la interpretacion del analista durante el proceso

psicoanalitico de tornar consciente lo inconsciente.

Transferencia. Desplazamiento al analista de sentimientos, ideas, etcétera, que
derivan de las figuras introyectadas por el paciente o de los objetos que incorporé
en su vida anterior. El desapego del analista da lugar a una segunda neurosis, a la
que es posible formular interpretaciones de la conducta del paciente hacia el

analista como si éste fuera su padre, madre, hermano, etc. Esta es la defensiva
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neurosis de transferencia en la cual, al volver conscientes las pautas de conducta

inconscientes del individuo, se reelabora su conflicto.

Yo, Ello, Superyd.Son conceptos estructurales, <<lugares>> del aparato psiquico
gue no tienen una localizacion real en el cerebro. La psigue o aparato psiquico
comienza siendo un Ello desorganizado (todo lo que esta presente en el
nacimiento) a partir del cual se desarroll6 el Yo estructurado. La nifiez va
atravesando las diversas etapas libidinales (oral, anal, fabrica, edipica), en las que
cambian las fuentes del Ello y las formas de placer sexual. De modo paralelo, el
Ello desarrolla funciones que permiten al individuo dominar los impulsos, obrar con
independencia de sus padres y controlar el medio que lo rodea. Una parte del Yo
desarrolla las actividades autocriticas del Supery6, que dependen de la intuicién
de las figuras parentales. La severidad del Supery6 proviene en parte de la
intensidad de los principios sentimientos inconscientes del sujeto durante su
temprana infancia. La energia del Superyé puede derivar asimismo del Ello: la
tendencia del Supery6 a atacar al propio sujeto brinda una salida a los impulsos
agresivos de éste. El supery6 contiene tanto del pasado infantii como las

funciones superiores auto reflexivas del Yo.
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