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INTRODUCCION

La tesis que a continuacion presentamos, ha sido el resultado tanto del trabajo de
documentos, fuentes referencias y actividad en campo, como de una inquietud y
gusto por lograr estudiar y comprender mas a fondo lo que implica un entrenamiento
y sus procesos en un equipo de futbol, un deporte que vive actualmente una serie
de intereses y gustos multiples tanto por su practica —probablemente la mas
masificada en el planeta-, como por su significado social en la psicologia de los

individuos.

En este sentido, nos fuimos concientizando de la labor que el entrenador que toma
a su cargo equipos cuyos jugadores estan en edad y etapa de la vida para ser
formados y lo mejor orientados posible, como es el caso de la adolescencia, debe
ser una actividad no solamente trabajada dentro de un campo o unas instalaciones

deportivas, sino también fuera de ellas, en espacios aulicos y en espacios familiares.

De igual manera, mucho del interés que ha surgido por esta tematica, se ha gestado
en nuestro imaginario y nuestros supuestos por el contacto que hemos tenido de
experiencias con entrenadores durante nuestros primeros afios desde la infancia en
la practica de este noble deporte del futbol, como posteriormente en los afios de
vida universitaria, cuya estancia como estudiantes habremos de recordar siempre

con afecto y respeto.

Fue en este lapso de tiempo, donde la madurez de ideas, los consejos y las formas
respecto de los diversos enfoques de trabajo despertaron un mayor interés por la
profundizacién en una categoria conceptual, tan potencialmente desarrollable y

favorable a la investigacion cientifica como lo es ésta del entrenamiento deportivo.



Cuando el deporte se practica como un esparcimiento existe el deporte recreativo y
el de alto rendimiento, y un pasatiempo para tratar de anular el estrés o permitir
momentos de convivencia familiar, tenemos sin duda un motivo para valorar razones
y argumentos de tipo socioldgico y psicolégico que hacen muy valida su existencia
dentro del funcionamiento de la sociedad y de las politicas de un municipio o un pais
y de organismos internacionales, asi sea en los terrenos del espacio publico o
privado, generando una dinamica unificadora de criterios y pensamientos y, -en

alguna medida- de apoyo a la armonia y al orden en la sociedad.

Cuando el entrenamiento (una parte de la cultura fisica) requerida para practicarlo
adquieren un nivel de competencia, entonces el cambio y el sentido de la orientacion
de la practica deportiva requieren de minuciosidad y un trabajo mucho mayor de
cuidadoso detenimiento sobre lo que se observa en los jugadores, porque se trataria
ya mas del cuidado y la construccion integral de sus personas y de sus
personalidades, asi como de compromisos que tienen que ver con el rendimiento o

profesionales que adquieren con las instituciones o empresas que representan.

Cierto es que la labor de un entrenador ha sido tradicionalmente una labor en
esencia de manifestacion y de practica, de un gusto por lo que se quiere y con el
grupo social y el ambiente comunitario en donde la persona se ha desarrollado a lo
largo de su vida, como un vecindario o un entorno laboral, siempre en ambos casos

tendiéndose redes de compafierismo y afectividad o al menos de compromiso.

En nuestros muy recientes tiempos, donde la globalizacién llegé como una oleada

que ha venido trayendo consigo muchos beneficios y también muchos malestares y



desgracias, rescatamos lo significativo que es la competitividad bien intencionada y
dirigida, porque con ella los intereses de superacion, profesionalizacién vy
actualizacion se acercan mas a los espacios académicos para la difusion vy
transmision del conocimiento. Ahi entonces en el ambito de lo que a la preparacion
del deportista se refiere, nuestra labor de docencia e investigacion tiene un sentido
agregado a los factores de afecto, amistad y calidez humana, los cuales siempre
deben estar presentes. Este agregado es la formacion y la exigencia competitiva y

formativa de los jugadores.

Desde que se inicia el trabajo de esta investigacion, hemos llevado a cabo
consideraciones importantes, tal como lo es la revisidbn de materiales de tipo de
consulta documental y el trabajo de campo. Este ultimo no nos ha significado
problema alguno, dado que nuestro trabajo es justamente con jovenes de nivel
Bachillerato y con quien podemos establecer una interaccién permanente; lo mismo
sucede con el medio de nuestros colegas maestros y entrenadores vinculados con

la cultura fisica en los ambitos de la cultura fisica y el entrenamiento deportivo.

Fuimos conociendo el recorrido de lo que es ubicar los lugares donde se
encuentran, descubriendo a la par lo que son maneras diferentes de pensar a la
nuestra. Todo esto nos aporté un conocimiento extra, porque conociendo maneras

de pensar diferentes también se propician aprendizajes

A lo anterior, se agrega ademas la relacibn que se torna amistosa y de

interacciones, particularmente con los familiares de los jugadores, donde la



dinamica del entrenamiento, de los torneos y de los campeonatos se vuelve a

menudo una convivencia entre las familias de los alumnos-jugadores.

Podemos decir que ocurrio lo mismo con las fuentes de consulta para el
enriquecimiento de nuestro trabajo bibliografico y referencial, puesto que pudimos
acceder a grandes autores y conocedores de la materia futbolistica, mostrando un
vasto lenguaje de conceptualizaciones sobre la metodologia pedagogica y la

didactica.

Pedagogia: Ciencia encargada del estudio de la educacion como fenbmeno social.

Didactica: es el estudio cientifico de la organizacion de las situaciones de

aprendizaje que vive un deportista para alcanzar un objetivo cognitivo.

Diferencia: La pedagogia se ocupa de la investigacion de manera general de la
educacion y la didactica estudia el proceso ensefianza aprendizaje, orienta al

docente.

que debe plasmarse en estas materias: terminologias, modos de interpretacion,
realidades concretas al respecto de lo que es un entrenamiento y condicionantes

que el entrenador debe tomar en cuenta.

En muy alta y sana necesidad, las opiniones de estudiosos de la materia seran
siempre validas, pues aun y cuando no estuviéramos de acuerdo en diferentes
posturas, también el contraste de opiniones, de puntos de vista y percepciones

sobre la realidad son elementos de enriquecimiento para el conocimiento y para la



experiencia que vamos acumulando con el paso del tiempo y de la formacion

profesional.

Aunado a ello, debemos considerar que los tiempos de hoy son muy veloces en
términos de los avances cientificos, lo cual bajo esta tendencia, supone cambios
permanentes en muchas areas, entre ellas, la del entrenamiento, el cual durante la
época contemporanea y mas concretamente, durante la segunda mitad del siglo XX
y el tiempo que ha corrido desde los inicios del siglo XXI, se ha modificado en
muchos de sus aspectos y maneras de concebirlo, de entenderlo y de interpretarlo,
desde sus ejercicios mas tradicionales hasta la innovacion permanente de artificios

tecnologicos.

Sino recurrimos a este tipo de reflexiones, nos queda claro que de otra manera, no
habria una forma objetivamente valida de analizar, es decir, de separar una parte
de todo lo que compete al entrenamiento para poder profundizar en ella,

particularmente en lo que a conceptos y realidades cotidianas se refiere.

Todo lo anterior, nos ayudo a reunir elementos y especificidades para la realizaciéon
de una labor de investigacion profesional. Desde esta éptica, sabemos bien que
ante todo proceso de este tipo de trabajos lo que antes era una opcién por leer,
profundizar, comparar y aportar, pasa ahora a ser una obligacion del individuo en

proceso de formacion y de la obtencién de grado.

Sin embargo, es de destacarse el hecho de que encontramos en un buen numero,
textos importados, ya fuera de Espana o algun otro lugar de Europa, asi como de

Argentina o Cuba. Creemos que, si bien esto no significa una obstruccion o dificultad
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para desarrollar el trabajo, si nos ha permitido observar la necesidad de generar
investigacion y bibliografia u otro tipo de producciones que surjan de un espacio
nacional y del Estado de Michoacan, de un contacto y una experiencia con nuestras

realidades cotidianas.

En el mismo sentido, notamos que la concentracion de materiales en el entorno de
nuestros espacios de consulta sobre materiales fisicos, es decir, bibliotecas en la
ciudad de Morelia, sélo estan reunidos en dos o tres lugares. Consideramos que
esto es bueno, pero no necesariamente es lo 6ptimo, ya que lugares como las
universidades, escuelas de educacion basica y aun lugares de entornos laborales
fuera del ambito educativo o deportivo, debieran de incluir algun espacio de reflexion

y lectura sobre estos materiales.

Sefialamos a continuacion la manera en la cual hemos resuelto plasmar el desglose
de nuestro trabajo, presentando la secuencia abreviada sobre la estructura y

codificacion de los contenidos.

En primera instancia se encuentra nuestro proyecto, en el cual desde el
planteamiento del problema hasta la fundamentacién metodolégica centramos vy
consolidamos nuestras categorias de analisis: entrenamiento deportivo, futbol,

macrociclos, preparacion fisico-atlética y jugadores de nivel medio superior.

Enseguida, en el primer capitulo, realizamos una visidbn panoramica sobre la historia
del futbol en el mundo y en nuestro pais, el significado que para la humanidad ha
tenido en tanto evento simbdlico y representativo de los triunfos del hombre, de la

supremacia de poder permanente o temporal del uno sobre el otro, del manejo del
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juego y la comunicacién en asociacion para la competicion y el alto rendimiento
fisico atlético y, en tiempos de nuestra sociedad contemporanea, el agregado

mercadoldgico, publicitario y politico en niveles internacionales.

Mas delante, en el segundo capitulo, ahondamos en lo que es el entrenamiento
deportivo en términos generales, planteando sus bases y principios, analizando la
validez y la necesidad que representa para la formacién del alumno y jugador,
basandonos en la importancia de la adquisicién del conocimiento y la aplicaciéon de
una didactica propia, lo cual a la vez nos da paso a la argumentacion de considerarlo
como sistema, como proceso metodoldgico y por tanto, como un conocimiento que
tiene un caracter cientifico. Bajo esta tdnica, procedimos a aplicarlo al ambito

especifico del futbol asociacion.

Posteriormente, en el tercer capitulo, definimos una metodologia propia para aplicar
entorno a nuestra realidad concreta que es el equipo de la preparatoria de la
Universidad Internacional Jefferson, donde desarrollamos el tipo de investigacion

de ejercicio y aplicacion del método experimental sobre el entrenamiento...
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CAPITULO |

LA PRACTICA DEL FUTBOL DESDE LAS SOCIEDADES ANTIGUAS HASTA

NUESTROS DIAS

Es una realidad cotidiana del momento histérico, que el empuje que tiene el futbol,
se convierte en parte de la historia de muchos paises en el mundo, entre ellos,
México. Ya sea desde el punto de vista sociologico, financiero, mercadoldgico y
publicitario, arquitecténico, mediatico, politico y formativo, el futbol ha cobrado
importancia mundial, por lo cual, para entender la compenetracion que toda aquella
persona que se aficiona o practica este deporte tiene conviene revisar grosso modo

su paso por las diversas épocas de la humanidad.

La intencidn, al llevar a cabo el desarrollo de este capitulo, es ofrecer una vision en
la cual se presenten los escenarios mas representativos que en las diferentes
culturas o civilizaciones se han desarrollado en alguna medida en las
manifestaciones o practicas de un juego con pelota, en significados religiosos,
politicos, de esparcimiento, todos en sus aproximaciones hacia este deporte de que
se volvio desde la tercera década del siglo XX el mayor de los deportes atrayente

de masas y que hoy en dia es conocido en todos los rincones del mundo.

I.I Origenes del juego de pelota

Una concordancia que tenemos con los estudiosos que abordan la parte historica
respecto del juego de pelota, es que la manera de jugar que mas atractiva se ha
tornado, que mayores adeptos ha ganado y que por lo tanto, consolida una aficion

y un impetu de practica permanente y sumamente masificada, son los tendientes a
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llegar a metas contrarias, donde no solo queda el gusto por ganar con la mera
destreza del control y del alarde estético en las técnicas —lo cual ya de por si es muy
valioso- sino donde la explosién de emociones, donde el logro de la satisfaccion
maxima se ve reflejada en llegar hasta el fondo del lugar contrario y ganarles ahi,

haciendo anotaciones.

Fuese bien con otras partes del cuerpo que no sean los pies, como las caderas, las
manos o la cabeza, llegar al terreno contrario es una sensacion de conquista, de
sometimiento, de superioridad respecto del otro; pero también en implicaciones
extra emocionales, en vinculacion con aspectos religiosos o militares ha sido
simbolo de sacrificio, de esfuerzos extra, de rendimientos que el cuerpo en un
estado normal, sin ejercicio y sin mentalizacion jamas lograria o, en todo caso, lo
haria por poco tiempo y de manera muy deslucida. Esta es la brillantez que sin duda
le ha dado al paso de los siglos al futbol soccer un cuerpo historico propio. Al

respecto mencionamos la siguiente cita:

No deja de ser curioso que, entre todos los juegos de pelota, los que mas han
llegado a las gentes han sido los de puerta. Pero especialmente el juego de pelota
que ha fascinado a grandes y pequefos, a lo largo de toda la historia hasta la
actualidad ha sido el futbol, rey de todos los juegos. El ser humano tiene un ansia,
una necesidad de jugar que queda totalmente colmada con este juego, tanto de
manera activa como pasiva, y en cada una de las etapas evolutivas. El futbol ofrece

una respuesta vital al ser humano, que tiene necesidad ludica
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Muy importante resulta observar que esta intencién ludica, ha mostrado muy
diversas caras y ha dado lugar a las mas diversas y controversiales emociones: la
decepcion, la alegria, el festejo, la frustracion. La esencia de lo ludico, bien sabemos
se remite a diversion y pasatiempo, pero en una dimension mas amplia y reflejante
del verdadero impacto de un juego en los individuos y en las masas, se refiere a un
espectaculo, que brinde una multiplicidad de satisfacciones para quienes lo

observan y claro, también para quienes lo ejecutan.

Eso por ello que, a lo largo de las épocas, para el hombre se hace muy necesario e
incluso indispensable, estarse permanentemente significando en momentos de
emocion, de gratificacion como recompensa a su esfuerzo y su desgaste fisico y

mental, que refleje el triunfo o el fracaso de sus metas propuestas y planeadas.

Desde las primeras civilizaciones, sus esfuerzos y maneras de comportamiento, que
combinaban la inclusién de sus actividades ligadas a sus ambientes naturales,
manifiestan que buena parte de la creacién de la actividad ludica, encuentra en los
materiales naturales producidos por las plantas o extraidos al realizar sacrificios de
animales, una alternativa para construir esferas que tuvieran la propiedad de votar,

era divertirse y crear actividades con materiales que tuvieran a la mano.

En un primer momento de la historia, cuando el ser humano necesito para sus juegos
formas esféricas de distinto tamafio, peso y elasticidad, utilizé las naturales que tenia
a mano, y a modo artificial las manipuld, construyéndolas asi de diferentes materias:
de hueso, de piedra, de madera, de barro cocido, de metal, de vidrio, con adornos

o sin ellos, con o sin color, para todos los gustos para saciar la necesidad del juego.
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El ser humano evoluciona hacia un estrato técnico mas elevado y confeccionaria las
pelotas con materias como la arena, crin, hierbas verdes o secas, con fundas de
forma esférica hechas con corteza, de harinas, de burdo tejido o de cuero, y mas
adelante devanaria, en torno a un nucleo elastico o neutro, como fibras elasticas,

vegetales o animales (vejiga hinchada y cuero de animal).

Pero la confeccidn de la pelota evoluciona y asi surgen las mejores pelotas, hechas
de un material mas elastico, mas sensible a la accidén de quien juega y a la reaccion
del impulso dado por la propia pelota. Hablamos de las mejores pelotas, hechas con
la goma americana, las macizas de w//io caucho, usadas por los precortesianos de
Méjico y de América Central. Mas tarde aparece la pelota, de goma también, pero
huecas, de caucho vulcanizado, producto industrial del siglo XIX que revoluciona los

deportes, especialmente el futbol.

De esta forma, podemos observar que paralelamente se iban desarrollando
procedimientos de confeccion, curtimiento y tratado de pieles o sustancias que
fueran requeridas -segun los momentos, eventos o rituales- para irle dando forma a
la pelota o balén. Por tanto, bien podemos decir que esta actividad ludica empezaba

desde la fabricacion de la pelota o instrumento fisico central del juego.

Tanto en la fabricacién del instrumento ludico como en lo que seria en cada etapa
historica el planteamiento y las estrategias del juego, podemos advertir también que
va surgiendo la parte artistica, la parte correspondiente a la creatividad. Nos

podemos imaginar que, como todo problema a resolver, el hombre también tenia
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que entrar en proceso de analisis con respecto a su forma de resolver un problema

como era el de divertirse y el de competir.

Por ello, cuando revisamos el paso del tiempo en cada una de las formas de
elaboracién de los objetos para procurar esta diversion, entendemos de manera
muy clara que también van inmersos en ella soluciones que implicaban la destreza,
donde el hombre en comunidad tenia que contribuir al desarrollo del juego, a partir

de la apreciacion de los materiales que disponia en su entorno.

Pero también, por ejemplo, de las caracteristicas climaticas en las que se daba
cuenta que mejor funcionaba el material. No es lo mismo fabricar pelotas o esferas
de materiales muy ligeros cuando se aprecia que son muy faciles de llevar por el
viento o demasiado pesados si esa situacion contribuira a generar una dinamica de

juego mucho mas lenta.

Podemos entonces suponer, que los elementos de la naturaleza, la observacion de
los procesos fisicos y quimicos (0 aun biolégicos) que para otras areas del
desarrollo social y de la supervivencia del ser humano se daban desde los tiempos
de las primeras civilizaciones, fueron asimilados en aras de producir una actividad
ludica, que en los tiempos modernos paso a convertirse en deporte; en este mismo
sentido hay un compas de sincronia en el brinco cualitativo de las sociedades que
fueron milenarias en la actividad y la produccion artesanal a las recientes que luego

se convierten en productoras de actividad industrial.

La pelota debe considerarse el arquetipo de los instrumentos o materiales del

deporte. La pelota es como la tierra: redonda, simbolo de humanidad, como el
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atomo, y el mundo, como el universo, es el signo de microcosmos personal y del
macrocosmos social. La pelota nos simboliza la vida del ser humano y la vida del ser
humano en el mundo, simbolo de vida, interna y externa, busqueda de un espacio
vital en la tierra, la pelota es en la vida, a su vez, lo que mejor se escapa a las leyes
de la vida. Sobre la tierra tiene la extraterritorialidad de un atomo, una bomba, un
proyectil, un mensaje domesticado. El aqui, el alli, el ahora, el mafana, lo material,
lo espiritual, lo real, lo magico, la bondad, la fe, la ilusion, el suefio, la razdn, la
imaginacion, la posibilidad de crecer, de amar, de movernos, de progresar, de
abrirnos con y hacia el mundo, de crear. La pelota o el balon simboliza los estados

vitales del ser humano: lo corporal, lo psiquico, lo emocional y lo espiritual.

Se considera al futbol, como juego de pelota, por su implicacion fisica, psicoldgica y

emocional debiera desempefiar en el siglo XXI un rol de garantia humanistica.

En esta anterior cita, vislumbramos toda una serie de alusiones y comparaciones
que se hacen con respecto a lo que la pelota en relacidn con el deporte y con muchos
aspectos de la vida individual y social ha significado tanto en el tiempo como en el
espacio. Toda esta serie de atributos y significados ante el panorama de vida del
hombre, si bien en ocasiones pueden parecer sumamente exagerados e incluso caer
en lo absurdo, no podemos negar que muchas de las ocasiones aunque sea por esas
propiedades que se le achacan al futbol, para levantar animos y sentimientos de
convivencia y de superacion colectivos, nos lleva a pensar que el juego si adquiere

un sentido de importancia y trascendencia para el hombre.
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Forma parte de toda su existencia el bello recuerdo, el reforzamiento de la
vigorosidad que proporciona jugar, particularmente durante la nifiez y la juventud,
los momentos de convivencia familiares, la superacion de metas, el buen sentimiento
que proporciona el saberse saludable, y ademas asi como la pelota viaja en intensos
vaivenes de un lado hacia el otro de las canchas o de los espacios de competicion,
asi también para el hombre interesa mucho dejar algo en sus momentos de vida,
sabiendo que sodlo esté en esta vida por un momento, comparado con la inmensidad
del tiempo y que por lo tanto, en términos generales, se encuentra con el apremio

de dejar alguna aportacion para la colectividad donde se desarrolla su vida.

Por tanto, se encontrd una explicacidn muy valida sobre porque buena parte del
conglomerado humano siempre encuentra en este juego una carga muy palpable de
significados. Independientemente de que se trate de personas de elevada formacion
académica o de personas que solo pudieron adquirir una formacidon basica,
comprenden la comparacion de este juego con la vida, y es de los pocos juegos que
se pueden entender muy facilmente y que, por el bajo costo y cdmodo
financiamiento que se necesita para su practica, su extensién hacia todos los

estratos sociales es de muy saludable aceptacion.
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1.2EVOLUCION DEL FUTBOL: DE LA ANTIGUEDAD AL MUNDO ACTUAL

Como parte necesaria para la comprension de lo que es, en términos basicos el
futbol soccer en nuestro tiempo, anotamos un bosquejo historico sobre el
surgimiento de esta disciplina deportiva a partir de lo que podriamos llamar el
surgimiento de las civilizaciones preparadas y organizadas para llevar a cabo juegos
de pelota. Todo ello para tener una visualizacion respecto del escenario previo que
dispuso condiciones para generar la competencia y convertirlo en uno de los
deportes que en la actualidad es de los que mas requiere de sistematizacion y alto

rendimiento.

1.2.1. Antiguedad preclasica y clasica

1.2.1.1 Extremo y Medio Oriente.

Segun Jules Rimet, citado en Yague (1997) en su “Enciclopedia de los Deportes
Modernos” en China hubo un emperador llamado Huang-Ti (2.500 antes de C.), que
cre6 como entrenamiento militar un juego que trataba en lanzar una pelota de trapo,
rellena de pelos de caballo, entre dos grupos (equipos) de soldados. Entre los
cuales trataban de pasar con los pies o los pufios la pelota entre dos barras de

madera clavadas en el suelo y unidas entre si por un cordén de seda.

Encontramos aqui un antecedente en el cual el que hacer de quienes se dedicaban
a las actividades militares, realizaban un entrenamiento que se diversificaba a través
del juego ya desde esas épocas, entrenando para la guerra pero desde una

actividad que tenia una carga importante de intencién ludica.
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Se puede advertir que el juego contribuia entonces en una buena medida a conocer
estrategias que el contrario y oponente hacia, las posibles variaciones e
movimientos que sobre la marcha de una batalla se suscitaran; de esta forma el
soldado se ejercitaba tanto fisicamente como en términos de su inteligencia, toda
vez que aprendia cosas tales como movimientos inesperados o un lenguaje que al
calor del juego servia como forma imprevista en un primer momento y codificada en
un segundo, para establecer sistemas de comunicacion rapida. Esto redituaba
mucho, para fines bélicos concretos en una especie de conocimiento antropologico

del enemigo.

En este caso particular de China, uno de los mas representativos de la antigledad
preclasica, se aprecia el uso tanto de extremidades inferiores como de las exteriores
y la idea de un travesano entre los troncos de madera, utilizando un elemento

natural tan cercano y propio en su territorio como lo es la seda.

Tenemos también un ejemplo muy interesante en Japoén (Rimet, citado en Yague,

1997).

En Japon por la misma época, se habla igualmente de un juego parecido al futbol
actual. Este juego tiene una finalidad placentera y espectacular, dado que se trataba
de una diversion en la que imperaba la maxima cortesia entre los participantes.
Estos interrumpian continuamente el juego para intercambiar disculpas y
confraternizar. El juego enfrentaba a dos bandos muy numerosos que se disputaban

con manos Yy piernas, una especie de balén relleno de materiales de desecho. El
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campo era cuadrado y su tamafio variable; no hay acuerdo entre los historiadores

sobre las medidas mas utilizadas.

En lo que si hay acuerdo es en la demarcacion de los angulos con arboles: en el
angulo noroeste se disponia un pino; en el nordeste, un cerezo; en el sudoeste, un
almendro; y en el sudeste, un sauce. Estas variedades vegetales representaban o
simbolizaban, respectivamente, una virtud: Amistad, Galanteria, Hermandad vy

Cortesia.

Muy tipico del espiritu del comportamiento japonés, encontramos la honorabilidad
reflejada en el respeto que se tenian los jugadores ante sus desencuentros o
infortunios durante los lapsos de juego, y cuya aportacion para etapas posteriores
fue sin duda la caballerosidad que pudieran tener. Digamos que su actitud nos

llamaria hoy en dia a compararla con el “fairplay”.

De igual manera, la simbologia utilizada por las variedades vegetales para
compararlas metaféricamente con virtudes, le dan un toque muy valioso de
referencias, ligandolas ademas con puntos cardinales, para que los jugadores no
perdieran de vista en las cuatro esquinas de la cancha la normatividad a la cual
debian someterse. Muchas, veces la busqueda del hombre por encontrar en donde
verse representado o a que sistema no solo de juego sino de valores y las
respectivas reglamentaciones que los hagan efectivos son de mucho cuidado en las
actividades del hombre, especialmente en el deporte, donde las decisiones sobre
las sanciones dentro de los lapsos de tiempo del juego son procesos inmediatos

para su aplicacion.
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En relacién a Egipto, los diferentes objetos encontrados en antiguas tumbas
egipcias correspondientes al ano 2500 antes de Cristo, proporcionan la evidencia
de que el futbol como juego existid en esas regiones y periodos. En este contexto,

mostramos la imagen de una pelota de la época (Maure, s.f.)

Imagen 1. Pelota de lino encontrada en una antiquisima

tumba egipcia. Para que rebotaran mejor los balones también fueron hechos de

catgut (tendon animal) y envuelto en cuero o deerskin.

La caracteristica en torno a la elaboracidn procurada para obtener una mejor calidad
—y cantidad- de rebotes, de alguna manera se aprecia como algun procedimiento
para el cual se combinan materiales con los cuales se experimentaba, es decir un
permanente mejoramiento de técnicas, lo cual, comoya vamos hilando, que es algo
comun en el paso histérico de este deporte. En este caos de Egipto, vemos que ya
aparece el cuero como un material que contribuye a ofrecer una mejor calidad en el

rebote.

Todo ello en la busqueda de darle mayor dinamismo y velocidad al juego. Podemos
entonces concluir que un juego veloz ha sido desde siempre mas interesante. En
este caso de Egipto, llama también a la motivacién que sobre la fertilidad existia. Se

trataba de un festejo por las buenas cosechas, con lo cual la alegria del juego se
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asocia a la alegria de tener una alimentacién asegurada y todo lo que de ello
derivara: un comercio abundante, mejores relaciones con otros reinos o imperios y
un sector ganadero préspero. Al respecto anotamos a continuacion que durante el
siglo 1l a.C. se realizaba un juego de pelota como parte del rito de la fertilidad, en
el que se practicaba algo parecido al balonmano. Esta pelota fue adoptada

posteriormente en los juegos populares de sus vecinos India y Persia.

1.2.1.2 GRECIA'Y ROMA

La antigliedad preclasica, conformada por las culturas mencionadas en el apartado
anterior, tuvo sus manifestaciones brillantes en la evolucion de este juego. Pero es
con la antigiedad clasica con quien generalmente tomamos referentes mas
detallados, ya que son justamente Grecia y Roma quienes conforman los moldes
clasicos del pensamiento y las estructuras sociales de nuestra civilizacion
occidental, como lo podemos ver en multiples campos y areas del conocimiento y
de nuestras estructuras sociales como el derecho, la movilidad de la estructura de
los estados, las tradiciones que conforman nuestra religiosidad, el arte.

Esta occidentalizacion cultural, del pensamiento, de la cultura, de la ciencia, a la
postre, fue también la que confecciond el deporte, el futbol y la sistematizacion del
entrenamiento como actualmente lo conocemos, modificando su sentido y su
intencion, para convertir la actividad deportiva en un rubro mas de la estructura de
las sociedades en su integracién a la educacion y agregarle después como un
quehacer profesional y profesionalizante.

El mejor acontecimiento historico social representativo del deporte y el impetu de la

competencia fueron sin duda alguna los juegos olimpicos, los cuales, como es
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caracteristico de la edad antigua y en particular de Grecia, tenian una connotacién
ritual y religiosa, ofertada a los dioses. Se puede decir que fue la manifestacion
maxima de las proezas del hombre, de la combinacion de técnicas y destrezas
corporales combinadas con la inteligencia, el pensamiento, las emociones y la
trascendencia de un sistema de competencia que en la época contemporanea se
retomaria y readaptaria a las nuevas circunstancias a partir del ultimo tercio del siglo
XIX.

Por lo que al antecedente futbolistico se refiere, se dice que se practicaba en Grecia
con motivo de las olimpiadas el EPISKYROS y en el Imperio Romano, el
HASPARTUM.

El episkyros es empleado para el entrenamiento de los soldados y fue de los
juegos de balon griegos el que alcanzé la maxima notoriedad como
espectaculo de deporte.

El balén, que era una vejiga de buey, hinchado con aire y arena, era disputado

por un numero indeterminado de jugadores. El equipo que conseguia hacerse

con el balén tenia que llegar con él a un punto ya fijado anteriormente,
venciendo al equipo rival que intentaba impedirlo por todos los medios
posibles.

El Haspartum romano, no tenia apenas normas, se jugaba de forma extrana,

el campo de juego era el limite entre dos pueblos y ganaba aquel bando que
conseguia llevar con los pies el baldén hasta el limite del pueblo contrario. La
penetracion en las lineas contrarias se lograba cometiendo toda clase de
brutalidades, por lo cual habia muchos heridos que atender después. (Rimet,

citado en Yague, 1997).
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Nuevamente, en estas culturas se observa la continuidad que tuvo el sentido militar
del deporte. El juego como practica de los soldados para su mejor integracion como
cuerpos de combate, al igual que para el mejoramiento permanente de su condicidon
fisica y de su horizonte de tacticas a desarrollar en el campo de batalla, contribuy6

en gran medida consolidar la difusion y la aficion por el juego con pelota.

El juego practicado en estos casos con un balon que estaba hecho de materiales
como la arena le daba un matiz especial a las caracteristicas del jugador practicante,
puesto que implicaba el hecho de tener suficiente fuerza para cargarlo o conducirlo
con los pies si era el caso o hubiera esa permisibilidad reglamentaria,
independientemente de si el jugador tuviera otro tipo de habilidades o atributos

como la velocidad o la movilidad para driblar o para realizar saltos muy altos.

Un peso donde esta concentrada una cantidad de arena —no importa que tan minima
sea- en un recipiente como lo es una vejiga de buey, requiere de mucha fuerza para
evitar que el balon sea robado por el contrario. Aunado a ello, aqui observamos todo
lo contrario que en el juego que se practicaba en Japdn, es decir, ningun tipo de

caballerosidad o precaucion para cuidar al contrario.

Aunado a lo anterior, para el caso particular de los romanos se agrega la distancia
que el terreno de juego implicaba, pues se trataba de llegar de un pueblo otro, por
lo cual el factor de la fatiga o del cansancio tenian un significado muy notorio,
semejante a la forma de conquista y batalla de los multiples enemigos y reinos a los

cuales el imperio romano tenia sometidos.
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La fuente nos refiere que no habia reglas definidas, -al implicar una carencia
definida de normatividades- y que por lo tanto las faltas, agresiones y golpes -y
seguramente las discusiones sobre el que y el cdmo actuar a favor de uno u otro
equipo- estaban presentes a todo tiempo en el juego, trayendo como consecuencia

tener una gran cantidad de heridos al terminar las contiendas.

Como una resultado final que podemos resumir respecto a la practica de este
incipiente procedimiento de juego que antecediera a algunos aspectos del futbol
actual, diriamos que sus caracteristicas y diferencias con la época moderna y la
contemporanea es que, en primer lugar, se trataba de juegos muy ligados a
cuestiones religiosas, rituales o ligadas al aspecto bélico, propicio para el
entrenamiento militar y para fomentar una educacion de caracter militar, y, en
segundo lugar, las variaciones de tipo técnico, de medidas, de calidad y
procedimientos para fabricacion de materiales, de equipamiento —en Japon eran
necesarios los espacios equipados con cuatro especies de arboles diferentes- y de

espacialidad eran sumamente variadas y dispersas.

1.2.2 La practica en la Edad Media y el Renacimiento

La sociedad medieval, -consideremos que se habla practicamente del espacio
territorial europeo- cuyo periodo se establece entre de los siglos V al XIV después
de cristo, fue una sociedad ligada a actividades agrarias en su gran mayoria, donde
el campo ocupaba una supremacia para el desarrollo econémico y ocupacional de
las grandes masas. Es también una época donde el paradigma religioso y

teocéntrico de la cristiandad prevalece sobre los demas, porque, si bien es cierto
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que surge también la religion del islam y se da toda una guerra de cruzadas por
motivos de fidelidad a una u otra creencia, al terminar este conflicto en esa época
el cristianismo salié mas fortalecido y unificado, sin ignorar que occidente absorbi6

mucho del conocimiento, ciencia, arte y filosofia de los musulmanes.

Asi mismo, la sociedad medieval era una sociedad que vivia mucho de la diversion
y del ludismo local. No era muy comun que hubiera grandes viajes con motivos
puramente culturales, eran mas bien de negocios y comercio o entre reyes y
autoridades para cuestiones politicas, por lo tanto la poblacion tenia la mayor parte
de su entretenimiento en las ciudades o los feudos o en las afueras cercanas de
sus lugares donde habitaban; se vivia mucho de la tradicién oral, como los juglares
que llegaban de fuera a contar sus aventuras, sus proezas, a veces muy ciertas, a
veces completamente falsas o fantasiosas. No era muy comun la formacion

educativa como parte integral de la vida cotidiana de sus habitantes.

En este contexto, podemos decir que la practica de las actividades ludicas, la
diversion, el entretenimiento, tomaban mucho de lo que el pasado de la edad
antigua les habia dejado, pero no habia mucha diferencia en la interpretacion y
mejoramiento de su practica. Esto se vio reflejado, particularmente en lo que al simil
del futbol se refiere, en la manera desbocada en la que las agresiones se daban

durante el juego.

Se conoce como futbol medieval a los diferentes codigos practicados en
la Europa de la Edad Media, particularmente en las Islas Britanicasy zonas

aledanas. El registro mas antiguo de una actividad similar al futbol moderno en la
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época surgio en los afios 1170 de la mano de un texto de William FitzStephen,
donde explicaba la realizacién de un juego de pelota (no se usaba la palabra futbol)
practicado por los jovenes londinenses. La violencia de estos juegos y la necesidad
de que los soldados practicaran la arqueria en lugar de lo primero llevaron a
que Eduardo Il de Inglaterra prohibiera el juego en 1314. Desde entonces los juegos

continuaron en forma ilegal.

Por su parte en el territorio francés nos encontramos con la siguiente aportacion:

El soule era un juego de pelota francés que se practicaba a través de los prados,
los bosques, landas y hasta las villas o estanques. El fin era devolver el balén en un
lugar indicado, el fogdn de una casa por ejemplo. En ciertos casos, hasta habia que
mojar el soule en una fuente antes de alojarlo en la ceniza. El juego era pues sélo
una galopada inmensa entrecortada de peleas (scroumages o mélées) mas o
menos encarnizadas. El instrumento de juego podia ser una pelota de cuero, una
vejiga de cerdo llena de heno, una pelota de tela o una bola de madera. Uno de los
documentos mas antiguos que conciernen a la soulees una ordenanza del
rey Carlos V de Francia de 3 de abril de 1365, en la que precisa “que no puede
figurar entre los juegos que sirven el ejercicio del cuerpo”. En 1440, otra interdiccion
hecha por el obispo de Tréguier precisa que este juego ya se practica desde hace
muchisimo tiempo y amenaza a los jugadores con la excomunion y 100 sueldos de
multa, lo que prueba que la soule fue muy apreciada en aquella época: habia que

inspirar el miedo para terminar con el juego.
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Como podemos apreciar en estas citas anteriores, la ausencia de reglamentacion y
el escaso o nulo vislumbramiento sobre ella, trajeron como consecuencia la
prohibicién, en la cual participaban el estado o la iglesia, pero de igual manera se
fomentaba la clandestinidad, una secuencia que suele repetirse en todas las
sociedades cuando se carece de leyes y normas o cuando a pesar de que existan
el desenfreno o condicionantes extraordinarias de desorden, desafio, ambicion
delincuencial, detonan una tendencia a que diversos sectores de la sociedad

insistan en practicar las actividades o eventos prohibidos.

La dinamica del desarrollo de juego, que mas bien era una dinamica para canalizar
formas contenidas de violencia a través de él, generaban estas peleas con todo lo
que derivara de ello: revanchas no tanto con caracter de pundonor sino de
venganza, muchos heridos y una permanente visidén del individuo, mas por
concebirse como destructor y agresor que como un deportista o practicante de una

actividad que le ayudara a su mejoramiento fisico y mental.

Tanto Inglaterra como Francia, son lo mas representativo y documentado que se
tiene sobre antecedentes futbolisticos en esta época, es por ello que sus detalles
sobre la forma y las evoluciones de acontecimientos deben ser retomados en la

amplia gama de antecedentes para entender el presente.

En el caso de Inglaterra se advierte que los soldados descuidaban ya parte de sus
obligaciones de trabajo por andar practicando el juego, como en el texto concreto
se dice que era la arqueria. Esto nos da una pauta a pensar en que el gusto, la

aficién y el apasionamiento cobraban ya relevancia en el pensamiento colectivo por
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motivos de esta practica. Desde luego que el rey preferia tener arqueros saludables
para que rindieran mejor al exponer y dar su vida con entereza en las guerras pues
llegarian golpeados, heridos y mal entrenados por pasarse el tiempo jugando,
porque de acuerdo con el momento historico, se trataba de una situacion que podria

ser motivo de seguridad nacional.

Ciertamente, esto nos permite nos permite encontrar un puente con nuestro tiempo,
ya que en muchas de las ocasiones nos damos cuenta de que las preferencias por
vivir compenetrado en el futbol ocasiona que los padres prohiban a los hijos seguir
jugandolo en tanto no mejoren sus calificaciones en la escuela, o hay dificultades
en los hogares o en los lugares de trabajo, como desentendimientos o
irresponsabilidades por estar embebidos en la dinamica de los torneos,
particularmente de caracter profesional y ligados a la transmision de un partido por

la televisidn o por la obtencion de un boleto en los estadios.

Vemos que, en Francia se mencionan materiales para la construccion como el
cuero, la tela, e incluso se mencionan bolas de madera; este ultimo material parece
muy complejo e ilégico para su manejo, ya que ante caidas encima de él, ante
golpes o contactos extremadamente fuertes, las lesiones podrian ser muy
dolorosas, aunado la violencia integrada al juego. Se aprecia también la vision poco
estratégica sobre como proteger al cuerpo, es decir, no hay una vision clara sobre
como exponer al cuerpo para situaciones muy especificas y definidas, como por
ejemplo no necesariamente ir en todos los momentos sobre el cuerpo contrario o
quizas turnarse sistematicamente entre un equipo los ataques para preservarse y

reducir los riesgos de lesiones.
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Sin embargo, las aportaciones a la fabricacion del material nos indica que se daba
una busqueda por una fabricacién que contribuyera a mejorar lo que se concebia
como lo mas idoneo para la optimizacion del juego o bien, lo que estaba mas al
alcance de los grupos y sectores sociales que deseaban llevar a cabo la practica, la
cual vemos que como objetivo final para el triunfo era muy compleja por el lugar tan

rebuscado donde se acordaba que habia que ir a depositar el esférico.

Descubrimos también en este caso francés un vinculo con la autoridad moral y
econdmica de la iglesia, porque ademas de la advertencia de excomunion se
amenazaba a los infractores y pecadores con una multa, lo cual refiere que entre
las actitudes que se tenian a falta de un arbitro o de un organismo regulador de los
sistemas de juegos, la iglesia y el estado intervenian en forma directa como

organismo de sancion.

Por lo que toca al periodo renacentista, queremos ejemplificar con la practica del
juego en ltalia. Muy conocido es que este pais, concretamente en la ciudad de
Florencia, tuvo un esplendor entre los siglos XIV y XVI, que de Europa luego se
expandid a Ameérica y otras partes del mundo, lo cual marca un pulso muy

importante de la extensidén del pensamiento occidental.

En Italia se practicaba una variante del futbol medieval llamada calcio florentino,
deporte mas organizado y menos violento que sus pares britanicos. El deporte tuvo
sus origenes en Florencia en el siglo XVI, siendo 1580 el afio en que Giovanni
Bardi presentd el primer juego de reglas. Se jugaba con dos equipos de 27

jugadores cada uno, y el objetivo era sumar mas puntos que el equipo rival. Para
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esto se colocaba un agujero a cada lado del campo de juego, el cual era de
dimensiones similares a un campo de futbol actual, pero cubierto de arena.
Utilizando cualquier parte del cuerpo se debia introducir la pelota en dichos
agujeros, con lo cual se obtenian 2 puntos, pero si se fallaba el tiro se sumaba medio
punto al equipo rival. El encuentro duraba 50 minutos y era controlado por 8 arbitros.
Los torneos que se han disputado hasta la actualidad constan de 4 equipos,
representados por ciertos colores, uno para cada zona de la ciudad. Un tratado
de 1561 asegura que el deporte tuvo incidencia en una variante del futbol de
carnaval britanico. En 1930 el juego se volvi6 a practicar tras 200 afios de ausencia,

esta vez como autopromocion de la cultura italiana a cargo de Benito Mussolini.

En este caso apreciamos una forma ya muy reglamentada del juego, con un numero
grande de jugadores en relacion al actual, y que se aprecia también con una
dinamica de mucho amontonamiento considerando que las dimensiones del campo

eran también similares a las actuales.

En la misma sintonia que los anteriores, lo que si conservo fue la pluralidad delas
partes del cuerpo con las cuales se podia tocar el balén, lo que de alguna manera
nos permite entender que inspiraba a generar mas velocidad, en una sociedad que
de igual manera se tornaba también mas avida de pensamientos diversos, pues
debemos recordar que en este periodo se retoman los moldes de la antigiedad

clasica.

Ante estas nuevas condiciones, los avances en la ciencia, en el arte, en las formas

de existencia demandan de mayor dinamica de intercambio de ideas, actividades
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como las econdmicas, difusion ya en pleno de conocimientos universales, pues a
partir de la fundacién de las primeras universidades en la edad media, ya para este

momento se habian consolidado otras tantas y seguiria el auge de muchas mas.

Al destacarse en este apartado del limite de tiempo, también se observa en relacién
con esta época la necesidad de distribuir el tiempo para muchas actividades del
hombre, algo que comenzé a ser una necesidad. En la edad media no era tan
complicado perderse en tiempos de juego y toda finalizacién se daba por la
anotacioén o por el cansancio exacerbado y la cantidad de heridos y golpeados, pero
ahora con el crecimiento de las ciudades, de las actividades y de las nuevas
estructuras del estado tan necesitadas de una nueva forma de entender el derecho,
la ley, las reglas sociales atendiendo a pensamientos colectivos guiados por el
racionalismo, el uso limitado del tiempo, la regla, la obediencia, la precision son algo

que el hombre de esta época necesita.

Igualmente, el distintivo de los colores que se menciona nos permite ver que
entonces ya habia también una necesidad por diferenciarse en el campo de juego,
y que ademas los conglomerados correspondian a zonas de la ciudad, es decir, se
generaba o se impulsaba con esto un sentimiento de identidad. En ciudades que
ahora estaban creciendo ya no era tan necesario remitirse a competir entre pueblos
diferentes sino que la propia ciudad producia su cantidad suficiente de jugadores
para completar varios equipos; esto nos parece un cambio cualitativo y cuantitativo
en la manera de practicar e interpretar el juego, que como podemos leer en la misma

cita se sigue practicando hasta nuestros dias, en conmemoracion a aquellos
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primeros innovadores de esta modalidad de practica ya muy identificada con el

futbol actual.

Imagen 2. llustracion de un partido de Calcio Fiorentino

en1688https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio_florentino
1.2.3 Modernidad y tiempos actuales

El tiempo que nos toca vivir es un debate en muchos sentidos, entre razon vy fe,
entre restricciones y permisibilidades, entre avances y retrocesos, lo cual es mucho
mas acentuado que épocas antiguas, donde solamente la palabra de un rey, un
emperador o un tirano se imponian. Las masas y los sectores mas numerosos de la
poblacién fueron adquiriendo a partir de los ultimos tres siglos mayor presencia y
representatividad en la sociedad y los sistemas politicos gubernamentales han
venido cediendo en cuanto a permitir la expresién publica masiva en diferentes

formas, entre ellas la de la diversion, el esparcimiento y la practica de deportes.
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Esto no ha sido facil, puesto que se ha logrado con luchas politicas y armadas, con
resistencias organizadas, lo cual siempre implica en muchas de las ocasiones dolor,
sufrimiento, muerte, persecucion. Entre muchos de estos cambios, la voz publica
jugdé un papel importante, porque incluso las mismas clases o élites que forman
parte del poder, de los estratos sociales con mayores recursos economicos también
se unen a peticiones que son del agrado y la aceptacion general. De aqui partimos

para entender la base desde su etapa incipiente del futbol organizado.

El rey Carlos Il levanto la prohibicion e impulsé nuevamente el “football” con las
reglas del “calcio” y queda eliminada la violencia anterior. Se jugaba en un campo
de 120x80 metros, con dos porterias bien delimitadas en sus extremos. Cada vez

que el balén pasaba entre los postes que formaban las porterias se obtenia un gol.

Poco a poco se impuso la aficion al juego en los colegios y ya en el siglo XVII el
Futbol se practicaba en la mayor parte de los Colegios de Inglaterra, con reglas de
juego propias para cada uno, aunque todos coincidian en jugar el balén con pies y
manos, lo que dificulta las competiciones entre Colegios, por lo que en 1848 en una
reunion los representantes homogeneizan las reglas de la competicion
plasmandolas en un texto que se denominé las 14 REGLAS DE CAMBRIDGE que

fueron aceptadas como las Leyes de Juego.

Con las reglas de juego universalmente aceptadas, en 1863 se pretende reunir a
todos los equipos bajo unas reglas genéricas y se elimina la utilizacién de las manos
para controlar el balén en todos los jugadores excepto uno (el portero). Esto provoco

la separacion de un grupo liderado por el Colegio de Rugby que no deseaba el
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cambio. Los partidarios del Rugby, defensores de la utilizacion de las manos para
controlar el balén, crean al RUGBY UNION, mientras que los partidarios de la no

utilizaciéon de las manos fundaron el FUTBOL ASOCIATION.

A partir de aqui el Futbol se fue desarrollando con gran popularidad, numerosos

equipos, competiciones y organismos:

-1871. Primera competicion oficial. Se hacia en Inglaterra y se trataba de la Copa

de Inglaterra.

-1882. Primer codigo de juego internacional, en una reunion celebrada en
Manchester. Se crea la “International Board”.

-1888-1889. Primer campeonato mundial desarrollado en Inglaterra.

-1904. Se reunen las diferentes federaciones creando la Federacion
Internacional de Futbol Asociacion (F.I.LF.A.), y aparece el campeonato

mundial.

Asi van surgiendo otras competiciones como la Copa de Europa de Clubes,
Campeonato de Selecciones Europeo, Copa de Ferias o llamada ahora copa

de la U.E.F.A.(Rimet, citado en Yague, 1997)
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IMAGEN 3. Inglaterra y Escocia Kennington, en 1878

http://www.planetacurioso.com/2011/10/21/%C2%BFsabias-que-el-futbol-pudo-

haberse-originado-en-escocia-en-el-siglo-xv/

La llegada del siglo XX, tuvo como un enlace significativo en el terreno de los
deportes la version occidentalizada de su practica y sobre todo de su
reglamentacion hacia los diversos puntos restantes del planeta. Por via de las
conquistas que los europeos habian tenido en el siglo XX muchas de sus antiguas
colonias y todavia algunas de ellas posesiones de los imperios, reinados o
gobiernos ya con regimenes presidenciales, comenzaron a introducir los juegos a
los territorios de influencia en América, asia, Africa y Oceania. Desde luego que en
las diferentes latitudes, los habitantes naturales comenzaron también a despertarse

a la aficion, la practica y el desarrollo competitivo.

Muchas de las asociaciones formalizadas u organismos para regir las competencias
se van acrecentando paulatinamente. El sentido de asociacion en defensa de

intereses o para el crecimiento de algun tipo de asociacion, habia venido siendo
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impulsado por el tipo de teorias sociales desde el siglo XIX. Asi como hay una
oleada por la organizacion sindical, por la organizacién de movimientos artisticos,
por la proliferacion de grupos politicos y escuelas de pensamiento sobre las
diferentes disciplinas cientificas tanto dentro como fuera de las universidades,

también en el deporte se infunde en gran medida ese sentimiento.

A principios del siglo XX, el juego estaba extendido por toda Europa y la mayoria de
los paises habian formado su asociacion de futbol: Bélgica (1885), Checoslovaquia
(1901), Finlandia (1907), Luxemburgo (1908), Noruega (1902), Portugal (1941),

Rumania (1908), Espana (1913), Suecia (1904) y Suiza (1895).

En Sudamérica, los marineros britanicos jugaron al futbol en Brasil en la década de
1870, pero su principal impulsor fue Charles Miller, hijo de unos emigrantes ingleses.
Animo6 a los trabajadores ingleses residentes a formar clubes (algunos ya existian
para el criquet). El primer club importante brasilefio fue el Associagcao Atlética

Mackenzie en Sao Paulo.

Hasta hace poco y con motivo de la celebracion de la Copa del Mundo de 1994, los
Estados Unidos no habian sido asociados a menudo con el futbol, pero se ha jugado
alli desde casi los comienzos. El club Oneida de Boston se fund6 en 1862 y la
seleccion nacional alcanzo las semifinales en la Copa del Mundo de 1930. En Africa
el movimiento colonial britanico jugé un gran papel en la introduccion del futbol, pero
se desarrolld mas despacio que en el continente, mientras que en Canada y

Australia sélo en los ultimos afos se ha hecho popular.
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En 1992, la FIFA tenia 179 miembros. A principios de 2008, con 208
asociaciones nacionales afiliadas actualmente a la FIFA, al érgano rector
del futbol internacional se le ha llamado, y con razon, la ONU del Futbol”.
Solo entre 1975 y 2002 fueron aceptadas como miembros mas de 60

asociaciones.

La preponderancia del continente Europeo es visible, por todas las razones
histéricas que ya conocemos, sin embargo, ha sido muy palpable el crecimiento de
este deporte en el continente americano. Muchas de las situaciones que a paises o
regiones pobres del mundo con el caso de muchos paises africanos les ha
significado la obstruccion y el atraso del desarrollo de este deporte, ha tenido como
consecuencia una asimetria deportiva: jugadores dotados técnicamente contra
jugadores que solo interpretan la fuerza y el juego brusco como parte del objetivo
de ganar un torneo, o sistemas de competencia poco rentables, sobre todo en el

caso del futbol profesional.

Hasta hoy en dia, la inercia por organizar al futbol soccer, sigue manifestandose
tanto en el nivel profesional como en el nivel amateur, por via de ligas municipales,
de asociaciones y torneo deportivos para los multiples sectores sociales, como son
los estudiantiles, los obreros, los empresariales o los de sectores ligados al medio

rural y campesino.

Se pone en el escenario social la disyuntiva de crear muchas organizaciones en
beneficio de la sociedad, pero al mismo tiempo, siempre esta presente el

surgimiento de intereses y espacios de poder politico y financiero, con la
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consecuencia de convertir las competencias deportivas en nucleos de poder, donde

lo que menos les preocupe sea la formacién o la seguridad del jugador.

El futbol como practica deportiva y espectaculo tiene una atencién masificada
semana con semana, mundial a mundial, lo que contrasta con la cantidad de
conocimiento generado sobre el balompié con énfasis en sus dimensiones
culturales y su relacion con la politica, los medios de comunicacion, la tecnologia,

la cultura, la educacion, el espectaculo y la economia.

1.3 El futbol en México
1.3.1 Epoca Prehispanica

El pasado territorial futbolistico de nuestro pais, por supuesto que forma parte de
este legado deportivo al mundo. Desde la época prehispanica, la practica de los
juegos tenia un arraigo muy notable en la vida de las culturas de Mesoamérica y

Aridoamérica.

Aligual que en otras latitudes del planeta, la ligacion entre juego, deporte y ritualidad
religiosa estaba presente, bien fuera como parte de eventos para inicios o finales
de los ciclos agricolas, bien fuera para eventos relacionados con cuestiones bélicas;
desde luego la parte ludica va implicita, con el consabido alarde de técnica

necesaria para desarrollar el juego.

Muchas de las evidencias por las fuentes historicas de caracter primario, muestran
el gran avance que en esta materia habia, la forma tan sofisticada de equipar y

construir las instalaciones donde se llevaria a cabo el juego y el sentido de
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perspectiva cosmoldgica que habia, es decir, la visidn sobre la razdn que tenian en
la vida para practicar el juego y hacia donde iban con ello, fundamentalmente para
vivificar sus costumbres y preservar la existencia de sus pueblos a través de la

superacion y la destreza.

Entre los indios de México y América Central jugaban a la pelota, generalmente con
la rodilla y la cadera o con el antebrazo, aunque tenemos pruebas sobre el juego de
pelota con el pié en Teotihuacan - capital de la cultura del periodo clasico inicial (0
al 600 d.C.)-, ya que en las pinturas murales de uno de los palacios de la ciudad,
llamado Terpantint/a, y en las pinturas de Chichén-Itza aparecen escenas en las que
hay una serie de pequefios personajes jugando a pelota con el pie y con la rodilla,
también aparecen diversas modalidades del juego. La forma de juego mas difundida
en esta época, consistia en golpear la pelota con la cadera, pero hay un hombre que
la golpea con los pies y se evidencia la utilizacion de marcadores. Aparece, también,
un mural de mas de mil aflos que muestra un azteca jugando la pelota con la pierna
izquierda en Tepantitla. Cuando el juego finalizaba, la pelota llegaba a su fin: el sol
llegaba al amanecer después de traspasar la muerte. Entonces para que el sol
naciera, habia de haber sangre en sacrificio. Los aztecas tenian la costumbre de
sacrificar a los vencedores. Antes de cortarles la cabeza, les pintaban el cuerpo en
franjas rojas. Los elegidos de los dioses daban su sangre en ofrenda, para que la

tierra fuera fértil y el cielo generoso (Blom, 1962; Olsen, 1974; Humphrey, 1981).

Mediante una experiencia nada agradable y que no tendria nada que ver con una

visién civilizada de nuestros dias, el resultado y la finalidad del juego eran hacer
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ofrendas de vida a los dioses entregandole como victimas a los ganadores. Esto era
cometer asesinatos, con el falso atributo de la honorabilidad agradable a los dioses
por haber sido los vencedores y ademas como personas que contribuirian a la

fertilizacion de la tierra para una mejor cosecha.

Dentro de estas evidencias de las fuentes histdricas y arqueoldgicas, los murales nos
dejan ver que también el juego era un legado tan importante como las demas
actividades de las cuales les interesaba dejar testimonio, lo cual entonces solo podia
realizarse de manera visual y grafica, y, en menor medida, a través de la tradicién

oral.

Resulta muy detallante el hecho de que se advierta que la cadera era casi siempre
la Unica parte del cuerpo con la cual se podia toca la pelota, pues ello refiere por
una parte la fortaleza fisica y el entrenamiento tan esmerado en su parte técnica
para realizar ese contacto en juego de conjunto, como las caracteristicas de la

fabricacion de la pelota.

Esta generalmente era de hule pero pesada y con una calidad muy refinada de
rebote para poder jugar en armonia y sin demasiados retrasos de reanudacién por
causa de una mala fabricacion. Pero debemos decir que, aun y cuando fuera con pie
o rodilla el control de la pelota en este tipo de material es dificil, mas adn en la l6gica

y en la pretension de lograr una armonia de juego de conjunto.

En América, desde Méjico al Paraguay, los indios mostraban una agilidad increible

en los juegos de pelota. La construccion de las primeras canchas de juego se incrusta
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en la prehistoria de la civilizacion maya (200-300 d. C.). Estas canchas son
rectangulares, con el suelo pavimentado y en forma de Y, lo que ha impulsado a
determinados antropdlogos a atribuir al pueblo maya la paternidad de este juego de

pelota (Blom, 1962; Olsen, 1974; Humphrey, 1981).

Aqui advertimos un elemento de dificultad en la cultura maya. El hecho de construir
canchas en forma de Y y con el suelo pavimentado, implica una dificultad de riesgo
de control de la pelota y un sistema de entrenamiento o de prevencion para evitar
lesiones que debid de ser muy detallado. Hoy en dia se juega por diversion en futbol
en las calles, lo cual no es recomendable pero nos permite ver que hay destrezas
propias que se desarrollan al jugar en ese tipo de suelo, como adquirir mayor
destreza para frenar una carrera o tomar u tipo de precauciones al efectuar una
barrida o apoyarse mucho en el suelo para aprovechar los tipos de rebote que suelen

ser muy rapidos.

Muchas son las reflexiones que podemos hacer sobre la manera y el tipo de juego
que los mayas realizarian al encontrarse con este terreno y, que nos permite
comprender y darle importancia y seguimiento al porque hasta la actualidad muchos
de los indigenas de nuestro pais y de nuestro continente realizar sus actividades

deportivas en una forma tan diestra jugando sin calzado y en superficies duras.

En el siglo XVIII, un sacerdote jesuita espafol que se encontraba en las misiones
del Alto Panama describid asi el juego como costumbre de los guaranies: "no lanzan

la pelota con la mano, como nosotros, sino con la parte superior del pie descalzo".



44

1.3.2 Insercion en el sistema moderno

La etapa de la colonia (entre 1521 y 1821) no parece ser muy clara sobre si hubo
una continuidad del juego. Fue hasta el tiempo posterior inmediato a la
independencia cuando se retoma esta practica, la cual cobré gran fuerza debido al
gusté y empatia que el juego nuevo, ahora con una reglamentacion presentaba.
Aunqgue en un primer momento soélo lo practicaban las élites y las clases del poder,
para su difusién y arraigo, también incide en buena medida el hecho de que se
trataba de un deporte muy cercano al sentimiento de superacion y esparcimiento de
los trabajadores, donde no habia mucha necesidad de desplazarse lejos y que
ademas se podria jugar en espacios cortos o0 largos y no presentaba muchas

dificultades para improvisar el equipamiento de una chancha.

La siguiente cita nos da un referente del momento y el acontecimiento preciso de la

llegada del futbol soccer en la forma como lo conocemos actualmente a nuestro pais

En cuanto al futbol, ocurrié lo siguiente. "Nuestro pais, a raiz de su movimiento
libertario de 1810, quedd en bancarrota. En 1823, el tercer Conde de Regla busco
en Inglaterra inversionistas para rehabilitar sus minas; para ello se constituy6é en
Londres, en 1824, la Compafia de Aventuremos de las Minas de Real del Monte,
cuyos socios ingleses trajeron consigo tecnologia, como el sistema de bombeo (...)
También trajo su deporte favorito, el soccer, reglamentado por ellos. EI campo
ubicado frente a la mina de Dolores es el primer lugar de nuestro pais donde se jugd

este deporte”.
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Esta influencia inglesa, al haber colaborado con la tecnologia para la mineria, al
mismo tiempo fue la innovadora del soccer en México. La coyuntura de un pais tan
necesitado y en una crisis financiera tan marcada, permitieron que también el
deporte adquiriera un caracter de internacionalizacion de la época, pues los
jugadores conocieron otras formas de como entrar a un partido, de una nocién
diferente del calentamiento y de un lenguaje que empezaba ya a ser propio del

deporte en su versidon moderna.

La busqueda por lograr los mejores enclaves del auge y la produccion de los
metales preciosos, dio como resultado que Guanajuato fuera sustituido por la ciudad
de Pachuca y su entorno regional, dada la importancia y el liderazgo tecnolégico
que la compania Aventuremos de las Minas de Real del Monte habia logrado,

particularmente en sus procesos de depuracion del oro.

De alguna manera, podemos hacer una analogia pues, asi como el oro atraia a
empresarios para acumular capital y a trabajadores para vislumbrar una oferta de
trabajo que les permitiera cierta estabilidad, también el surgimiento de ese nuevo
sistema de practicar deporte y competir les significaba ahora una brillantez para su

vida deportiva de ejercitacion y diversificacion de actividades en su vida cotidiana.

Ello trajo como consecuencia una oferta de trabajo y de desarrollo poblacional en
esta ciudad, lo que derivo en una gran cantidad de fuerza de trabajo y asi mismo,
mucha cantidad de hombres dispuestos a ser jugadores en sus ratos libres o de

acuerdo como el sistema laboral y de competencia se los permitiera. Las fuentes
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refieren que al principio solo se practicaba por clases poderosas, pero es dificil

pensar que los trabajadores no tuvieran un acceso a ser parte de las competencias.

En 1902 se constituyd la liga Futbol Asociacion Amateur, con cinco
equipos;"OrizabaAthetic Club", "Pachuca Athletic Club", "Reforma Athletic Club",
"México Country Club", "British Club", terminando con todo éxito la primera
competencia formal siendo el Orizaba Athletic Club el que resulté triunfante y por

ello es este equipo el primer campedn de Futbol que tubo México.

La organizacion en liga no tardd mucho en llevarse a cabo y como podemos
observar, la cantidad de equipos fue minima, pero sirvid para generar la difusion y
el arraigo suficiente de este deporte en nuestras tierras. La marca registrada de la
huella inglesa queda impresa en la forma en la cual se nominaron los equipos, pues

no tuvieron reparo en poner los titulos en su idioma.

Esto nos refiere también que de alguna manera la publicidad que requerian los
empresarios ingleses como lideres en el rubro de la mineria era necesario
extenderlo a otros ambitos, y que mejor que el futbol que de inmediato se
vislumbraba como un medio de difusién de lo mas representativo del pais sajon en
ese momento, siempre apoyados hasta el ultimo por la politica de Porfirio Diaz,
quien queria hacer creer al pais que para desarrollarlo y sacarlo de su atraso en
todos los ambitos de la vida nacional, la unica posibilidad era darle al capital
extranjero a manos llenas las concesiones ilimitadas de todos los rubros de la
economia, particularmente aquellos relacionados con nuestros recursos naturales.

Desde luego, con el paso del tiempo y la llegada de la revolucion se da un viraje en
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la dinamica y desarrollo del juego, tanto en la condicién econdmica y social como

en el origen étnico y nacional de los jugadores.

A partir de la revolucion, este deporte fue tomando fuerza entre las clases mas
desfavorecidas, indigenas y campesinos...El orgullo de jugar en un equipo local,
con jugadores nativos formados en los llanos y de representar lo autdctono frente al
poder venido de fuera, fue de gran importancia en la formacién de las nuevas

generaciones de jovenes mexicanos.

Fue a mediados del siglo pasado que evoluciona el futbol y comienza con caracter
profesional, en 1943 es cuando se da la primera division profesional con 10 equipos
participando, se popularizé rapidamente y se dio un gran crecimiento; ya para la
década de los 50’s se cred la segunda divisidn ya que para entonces se incremento

el numero de equipos participantes y la competencia era mas fuerte.

La aparicidon del profesionalismo en México, nos refiere que el pais ya vivia una
época encaminada a la actividad de transformacion en muchos ambitos. La
actividad industrial que desde entonces se ha venido incrementando, también llevd
como en el resto del mundo a crear la diversificacion en sectores econdmicos como
el de servicios y uno de ellos era el de la diversion, del esparcimiento ya no solo
para practicarlo sino para obtener de él un modo de vida. Ese fue el caso del
deportista profesional, llevarle al publico la satisfaccion de verse representado, de
verse triunfador y de enajenarlo por un rato de los problemas cotidianos de la vida.
De igual manera el impacto de la profesionalizacion nos lleva a una desarrollar una

cultura de los sistemas de entrenamiento aun en los niveles amateurs.
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Los niveles de profesionalismo en México, como fue el caso de las distinciones de
primera y segunda division, nos hablan en parte de los niveles y calidades de
destrezas y habilidades de jugadores, como también de los niveles econdmicos y
financieros a los cuales pudieron acceder los empresarios duefios de esos clubs.
Recordemos que México fue sede de dos campeonatos mundiales, en 1970 y 1986,
donde dada su condicion de local se pudo apreciar con mas detalle el nivel que
mostraban como equipo formado por jugadores nacionales, este no fue muy bueno.
El maximo triunfo en el nivel mas alto competitivo y profesional fue la copa

confederaciones en 1999.

Sin embargo en tiempos posteriores cuando la iniciativa privada de otros paises,
sobre todo de Europa decidi6 visualizar e invertir mucho mas dinero en jugadores
profesionales, casi para convertirlos en idolos, no en sentido figurado sino real, la
exportacion de jugadores de nuestro pais tuvo un gran auge, que no
necesariamente va acorde con el desarrollo general, deportivo y competitivo del

pais.

Esto también muestra muy claro en los intereses mercadotécnicos y el arraigo del
jugador a su tierra dejo d ser importante, pues ya lo que necesitaba primordialmente
era el medio para sobrevivir mas que para identificarse con sus paisanos o con sus
ambitos coterraneos. Entran pues en juego factores econémico que siempre estan

al debate pero imponiéndose sobre cual es el fin natural del juego y la competencia.

Los torneos no eran muy largos y se decidia al campedn von el equipo

que acumulara mas victorias durante la temporada; fue hasta 1970



cuando se da la creaciéon de la liguilla, que fue el aumento del torneo
creando la postemporada (semifinales) y desde entonces la estructura

del futbol no ha tenido cambios significativos.

Hoy en dia, a principios del siglo XXI, el futbol es en México casi una
religion, una pasion que mueve a millones de personas a los estadios

para invocar de alguna manera a los viejos dioses prehispanicos.

49
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CAPITULO II

PEDAGOGIA Y BASES DIDACTICAS ACTUALES DEL ENTRENAMIENTO EN EL

AMBITO DEL FUTBOL

2.1 DIDACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Dentro de lo que significa el valor, la eficacia y la vigencia de un entrenamiento en
cualquier deporte, este se convierte de manera tacita en un hecho educativo
necesariamente porque implica la transmisién y la reflexion de conocimientos tanto
desde el punto de vista cognitivo como el formativo, sobre técnicas, habitos y
costumbres, actitudes reciprocas hacia las personas con quienes comparten la

competencia o el tiempo y la permanente retroalimentacion de todas estas acciones.

Partiendo de lo anterior, la personalidad de un entrenador adopta el rol social de un
educador, tanto desde el punto de vista ético como cognitivo. Si esto ocurre fuera
de escenarios escolarizados, con mucha mayor razon sera en el caso de lugares
donde se trate de alumnos en formacion y pertenencia a instituciones educativas de
nivel de educacion basica y media superior. Es por ello de suma importancia tener
siempre en cuenta que el tipo de alumnos cambian, no en la esencia de sus
inquietudes y aspiraciones, sino en las incidencias de acontecimientos externos que

cada época va generando.

Las maneras de entender a un profesor y de que este se haga entender, pero mas
aun comunicarse con sus alumnos jugadores, son siempre un vaivén de vias de

comunicacion, de uso de recursos didacticos, de integraciéon y maneras establecer
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convivencia, de aciertos o desaciertos en sus actitudes, de medidas como
sanciones y estimulos que han de estar siempre presentes en el desarrollo del
crecimiento de un equipo. Esa es la labor en la que un entrenador de un centro
educativo —y de un entrenador en general- ha de estar siempre manifiesta. Al

respecto, consideramos la siguiente cita:

La renovacion pedagogica es una necesidad de la sociedad actual
reiteradamente expresada por especialistas, tanto en el area especifica
de la Educacién como en la general de las Ciencias Sociales...En el
campo especifico de la Educacién Fisica y el Deporte, el reto de
renovacion hoy en dia, quiza, no sea tanto el que se incluyan en la misma
una serie de ideas avanzadas de caracter general en sus presupuestos
basicos, sino el ser capaz de consolidar un marco conceptual de sélido
apoyo tedrico y cientifico y de saber introducir a nivel de aplicacién las
aportaciones de la investigacion en el area del movimiento humano

(Sanchez, IX, 1992).

El entrenamiento debe entenderse entonces como un sistema y de permanente
formacion antes que, como un sistema de adaptacion hacia la depuracién de los
aspectos vinculados a elevar el nivel de destrezas del sujeto practicante, incluso
pensando en escenarios completamente profesionales, donde haya de por medio
becas o salarios, se debe de pensar en una permanente innovaciéon de esquemas

didacticos.
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Es por ello que él como darle seguimiento a las normas que rigen una forma de
practica y la busqueda de plantear estrategias para tener una forma idonea de
comunicacién sobre indicaciones, sobre instrucciones, la utilizacion de recursos, la
manera adecuada de una planificacion del trabajo docente y de instruccion, deben
de estar presentes, siempre en un campo y una O6ptica visual de adaptacion a
circunstancias y situaciones especiales de quien lleva la directriz de un equipo o de
una institucion. La estrategia o actividad didactica por si misma no presenta valor
alguno sino que solo es el profesor y entrenador quien al darle una calidad y una
aplicaciéon adecuada y certera le otorga ese valor necesario en la relacién y el
entendimiento con sus educandos. (momentos didacticos, explicacién, ejecuciones,

correcciones).

Una primera consideracion concreta es sin duda la idoneidad de una secuencia de
ejercicios y practicas por niveles de aprendizaje y contacto por parte de los
educandos, considerando intensidades, maneras de utilizar el lenguaje para
aproximarles el concepto (es decir, Optica vigotskiana) tiempos para observar el
avance o el retroceso en el proceso de un jugador, competidor o del equipo en su

conjunto.

Tratandose del futbol, si la cuestion de supuesto es armonizar a un equipo para que
entre en un ritmo de juego que se pretenda sea de mucha velocidad y pocas pausas,
lo interesante no sera hacer que todos corran cantidades de cargas explosivas y lo
hagan en la misma cantidad de segundos, puesto que habra diferentes estaturas,
sancadas mas largas, sino que se tratara de que en todas las secuencias para este

tipo de ejercicios de preparacion fisico atlética, aquellos que puedan explotar mejor
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su tiempo en jugadas que impliquen carreras largas, se sincronicen de manera
idonea y casi infalible con quienes puedan de la mejor manera hacerles llegar el

balén en el momento preciso.

En todo caso, la correccion de errores debera ser de manera muy personalizada
sobre las dificultades da cada jugador, en su manera de iniciar la carrera, de fluir la
respiracion, de correr en la mejor cadencia técnica que existe para las carreras de
velocidad (con las puntas de los pies) y a partir, de su mejoramiento motivarle a que
dentro de ese maximo depuramiento de su técnica y sus capacidades y dotes

antropomeétricas logre dar sus mejores tiempos.

En este sentido, la mencion que se hace sobre la necesidad de consolidar un marco
conceptual solido tiene un camino muy firme en cuanto a la definiciéon de un trabajo
se refiere, ya que cuando el entrenador se dirige hacia un grupo debe en su
concepto definir como transmitir una estrategia para que el jugador, educando o
competidor logre una accion o un avance en forma contundente, por ejemplo, un

movimiento de elasticidad, de flexibilidad, de golpeo, de desarrollo de saltos.

Para el caso de trabajo en deporte de conjunto (socio motor) que representa la
cualidad de reconocer sus propios sentimientos y los de las personas. Conocerse a
uno mismo, en una dinamica de intenciones de retroalimentacion didactica
permanentemente renovada, sera de suma importancia el manejo conceptual para
situaciones tan practicas como tacticas de ataque, defensa, salida en bloque o el

manejo de momentos emocionales adversos.
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Diferencia entre tactica y estrategia

Tactica:

Es la que realiza el jugador: es la capacidad de desarrollar con éxito las funciones

y responsabilidades defensivas y ofensivas encomendadas por el entrenador.

Estrategia:

Corresponde al entrenador, basandose en las caracteristicas de sus jugadores y

también tomado en cuenta al rival.

En este sentido comentamos la empatia que la educacion fisica y el deporte tienen,
pues si bien es cierto que cada uno de estos términos tiene bien marcada su
diferenciacibn en su terreno de actuacién, también es cierto que su
complementariedad es necesaria en la formacion de un deportista, tratese o no de

un individuo que se dedique a competir.

2.2 PRAXIOLOGIA MOTRIZ PARLEVAZ

“La praxiologia motriz es una disciplina cientifica que sirve, para nosotros, de
soporte fundamental en Educacion Fisica. La praxiologia motriz es en cierta forma
el fundamento de la educacion fisica, desde el punto de vista de las practicas. La
praxiologia pretende ser la ciencia de la accion motriz, y la educacion fisica se basa
justamente en la accidon motriz. Pero inmediatamente hay otro problema que se
plantea y es el de la finalidad, los valores... Una ciencia no establece valores. Es

decir, podemos utilizar la educacion fisica para formar gangsters,
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contrarrevolucionarios, pillos, o todo lo contrario, hombres de honor. Dependera de

los valores que se hayan propuesto a las practicas especificas”. Parlebas

La praxiologia motriz da un fundamento sélido y cientifico a la educacion fisica. Esto
es muy importante, ya que, si no, surge la pregunta de por qué hacer educacion
fisica en la escuela. Por ejemplo: ¢ de qué sirve el lanzamiento de bala? Si decimos
que desarrolla la fuerza, entonces: ¢fuerza para qué? ;Y qué tipo de fuerza?
¢Valorada por quién? ;En qué condiciones? Tal vez para los Juegos Olimpicos,
pero ¢ hay que pensar que los miles de nifios franceses que practican esta disciplina
van a participar de los juegos olimpicos? Yo practiqué mucho la gimnasia en
aparatos, horas muchas horas, pero ¢ para qué sirve en mivida? No sirve para nada.
Y ése el problema: ¢ para qué sirve la educacion fisica? Incluso el futbol, algunos
dicen que compensa la actividad intelectual, mas que nada durante la adolescencia,
pero: ¢en la vida adulta? ;Y el rugby, ademas de las heridas y los moretones?
Entonces, la praxiologia motriz muestra que mediante las practicas fisicas se trabaja
sobre la personalidad, la inteligencia, la afectividad, las relaciones, y se sabe que
interviniendo en las situaciones motrices, es posible favorecer el desarrollo de la
persona. A partir de esa base, se puede ir mas lejos: trabajar sobre la cooperacion,
sobre el conocimiento del medio, el dominio corporal desarrollando la adaptabilidad,
el equilibrio de la persona. Obviamente también se podria trabajar en la lucha contra
la obesidad y todo eso, pero nosotros fundamentalmente ponemos el énfasis en el
plano afectivo, relacional, social, etc. Una persona puede sentir tanta plenitud con
el deporte como con el arte. En general se considera normal que alguien se sienta

pleno yendo a la 6pera, por ejemplo, pero me parece mas interesante para esto las
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actividades en el medio natural, como el ski o el buceo, que pueden resultar mucho
mas motivante que estar pasivo en una silla. Una vez que se ha demostrado que la
accion motriz permite desarrollar las diferentes dimensiones, la Educacion Fisica

tiene su lugar en el sistema educativo.

2.3. LA ENSENANZA SOBRE EL MOVIMIENTO HUMANO

Un punto esencial de todo ser humano y de un jugador o individuo que entrena algun
deporte, egoos antes que nada el movimiento. La movilidad con sentido y con una
conciencia clara cobra un significado cualitativamente diferente ya que no se trata
solo de aprender mas y de hacerlo muchas, sino de la forma y el objetivo al cual se
pretende llegar con un resultado de destreza, de triunfo, de armonia  Vinculando

el movimiento humano con nuestro trabajo, comenzamos con la siguiente cita.

La Educacion fisica y el deporte tienen unos contenidos cuya
diferenciacion y especificidad es imposible que resulten mas evidentes,
por tanto, el caracter de su programacion no es comparable en muchos
aspectos con el de las otras materias. La didactica especifica de la
Educacion fisica y el deporte tiene que estar adaptada al desarrollo de
una actividad de ensefianza en la que el movimiento corporal y el

esfuerzo fisico constituyen los contenidos. (Sanchez, p. 7,1992).
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El movimiento humano es tan comun y tan cotidiano en nuestras vidas que pasa
inadvertido ademas de que, desde el punto de visto histérico siempre es el primer
factor de contribucion para resolver las necesidades mas esenciales, bien sea
comer, cazar, recolectar, cultivar o transformar materia, ademas de realizar

multiples servicios comunitarios: todo es a base de movimiento.

Pero es el caso ahora, evidenciar su valor y aplicacidon en actividades mas
complejas, como agudizar reflejos, reaccionar mediante contorciones, llevar a
depurar la manera de hacer flexiones. Todo este tipo de sentires y percepciones en
el cuerpo, realizadas de manera dosificada o intensificada segun sea el desarrollo
y alcances de las destrezas de un cuerpo, nos presenta una situacion en la que el
movimiento adquiere un significado especial para el ser humano, de acuerdo a cada

lapso y etapa de su vida.

Los seres humanos de todas las edades tienen los mismos propésitos
fundamentales para moverse. El nifio necesita aprendizaje respecto a
movimiento, con los cuales funcionara de manera significativa en su
mundo real; el joven necesita desarrollar sus capacidades de
movimiento., o que le ayudara a llegar a ser un adulto con plena
capacidad funcional; el adulto necesita realizar actividades motrices que
le permitan una continua auto-actualizacion y una integracion individuo-

ambiente mas completa. (Sanchez, p. 12,1992).

Para el fin de un entrenamiento en un deporte de conjunto, nos queda claro que el

movimiento debe ser orientado en funcidén de un equipo, de un colectivo de
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jugadores que deben acomodarse a partir de una dinamica de acoplamiento, por lo
cual el desarrollo de capacidades debe pensarse para que el individuo en lo

particular fluya, pero también que el equipo como conjunto realice labores objetivas.

La asimilacion de habitos motrices y el desarrollo de las cualidades del individuo,
son los objetivos basicos que trata de llevar a cabo un entrenamiento eficaz. Tanto
el aprendizaje de los habitos como el desarrollo de los mismos, asi como la mejora
de las cualidades tienen su fundamento cientifico, en la existencia de una estrecha
relacion y cumplimiento de los distintos principios que rigen la metodologia,
planificacion, organizacion y control del entrenamiento. No es posible condicionar al
deportista para la mejora de sus capacidades y obtencion de altos resultados si no

se siguen esos principios. (Alvarez, p. 590, 1992)

Posteriormente, respecto a su relacion con el mundo tomamos en cuenta los
elementos que hacen que se integre el individuo a su entorno de comunicacion. La
busqueda por encontrar un objetivo personal, crea una dinamica en la cual tiene
que buscar con frecuencia un objetivo en colectivo; esta caracteristica se convierte
en un argumento de consolidaciéon para la mejor comprension de lo que es la

comprension y el sentido de un deporte de conjunto dentro del colectivo de un grupo.
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“El hombre se mueve para relacionarse con los demas” (Sanchez, p. 14,1992):

a)

b)

“Comunicacién”. El hombre se mueve para compartir ideas y sentimientos

con los demas.

14. “Expresion”. El hombre se mueve para conducir sus ideas y
Sentimientos.

15. “Clarificacion”. El hombre se mueve para facilitar el significado de otras

formas de comunicacion.

16. “Simulacion”. El hombre se mueve para crear imagenes o situaciones

supuestas.

“Interaccion grupal” :El hombre se mueve para funcionar en armonia con los

demas.

17. “Trabajo en grupo”. El hombre se mueve para cooperar en la

consecucion de metas comunes.

18. “Competicién”. EI hombre se mueve para conseguir metas individuales

O grupales.

19. “Liderato”. El hombre se mueve para influenciar o motivar a los

miembros del grupo para la consecucion de metas comunes.
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Todas estas condicionantes y caracteristicas han de ser tomadas siempre en cuenta
por el entrenador respecto de cdmo transmitir un conocimiento, por que ciertamente
la movilidad en ultima instancia es siempre fisica, bien sea para llevar a cabo un
movimiento tactico, una jugada en conjunto y en general una evolucion adecuada
sobre las estrategias que se persigue, pero todo parte del entendimiento y la
aceptacion que haya en el proceso de comunicacion y de identificacion con los

jugadores.

Es necesario entonces, que dentro de lo que implica el desarrollo del entrenamiento
se enraicen y se consoliden en el plano interior de los individuos las bases del
movimiento en tanto que es principio de la cultura fisica y actividad practica y
concreta de la educacion fisica. El movimiento como actividad potencial de impulso
a las habilidades, a las destrezas, pero posteriormente también contribuye al
mejoramiento en otros niveles como las motivaciones y la fijacién de conocimientos,
que bien pueden referirse a los aprendizajes significativos, aquellos que les
procuren a los alumnos-jugadores asociar y estar en permanente proceso de
reconstruccion tanto en sus ideas y aspectos abstractos como en las acciones y

decisiones concretas.

Es entonces que esta parte del movimiento es fundamental al relacionarla con un
proceso de aprendizaje que a la vez se convierte en un proceso de entrenamiento.
De lo simple a lo complejo, se ha de partir de movimientos como correr a diferentes
velocidades para obtener acondicionamiento y resistencia cardiovascular,
movimientos de fuerza con o sin aparatos para obtener una mayor consolidacion

muscular y tener firmeza en la participacion en las jugadas y una correspondiente
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adaptaciéon y ritmo en los sistemas de juego; luego pasando a lo que es mas
abstracto que implica una cierta maduracion de parte del jugador tenemos lo
psicoloégico donde los movimientos sean ya mas representaciones y mapas
mentales pero que en su mente le deben de proporcionar al jugador una sensacion

de movilidad aun y cuando fisicamente se encuentre estatico.

El entrenador debe saber aproximar los conceptos, las ideas, las intenciones a los
jugadores, porque partiendo de una idea de movilidad permanente, tanto en el
cuerpo como en la mente, se puede ir hacia el plano mas elevado donde el jugador
aprenda mediante visualizaciones internas y conversaciones a contribuir a
solucionar problemas, ejercitando la concentracién combinando la sensaciéon y la

emocion con la razon.

Le Boulch sensopercepciones

Le Boulch fue especialista en kinesiolologia y creador desde 1966 del
método de la Psicokinética. Orientd cursos de psicomotricidad en el Instituto
de Perfeccionamiento para Trabajadores sociales en New Chateau, Suiza. Estuvo
a cargo de la direccidon cientifica de la Escuela de Psicomotricidad de Florencia,
vinculada a la Universidad de Pau y de Pays de I'Adou y fue consejero en el
Instituto Educativo de Guron (Poitou). Jean Le Boulch también fue profesor
de educacion fisicay entrenador de baloncesto y atletismo y enseid
psicomotricidad funcional y deporte educativo en el Instituto de Psicocinética

en Suiza (Orges) y en el I.N.P.E.R. (Instituto de Perfeccionamiento) en Lausanne.
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En su formacién y en su practica cotidiana el entrenador debe tener en claro que,
tanto el pensamiento como la sensacion son dos fases, dos momentos inseparables
de un solo proceso, del proceso del conocimiento de la realidad que nace con el
conocimiento sensorial y alcanza su maxima expresion en el conocimiento racional.

(Canedo, 2003)

Jean Le Boulch se inscribe en la vertiente escolar de la educacién psicomotriz,
entendida como aquella educacién que aunque se centra en la edad escolar, es
ante todo una educacién de la motricidad propia de cualquier edad. A su vez,
esta educacién ayuda al desarrollo de la persona y sirve como punto
de partida de todos los aprendizajes. “A partir de este proceso se educan las
capacidades sensitivas, donde se profundiza en el desarrollo de las sensaciones;
las capacidades perceptivas, que ayudan al desarrollo de las percepciones; vy las
capacidades representativas, que inicianen eldesarrollo de las funciones
abstractas y simbdlicas” (Tomas y otros, 2005: 27). La educacion psicomotriz se
situa en la educacion vivenciada de Lapierre y Aucouturier, quienes consideran el
movimiento como elemento insustituible en el desarrollo infantil, idea que continud

Jean Le Boulch con el método de la psicokinética o educacion por el movimiento.

Para la comprensién del jugador como un ser humano pensante, relacionamos
también lo anterior con las caracteristicas mas explicitas que en cada jugador se
observen. Es decir el entrenador en el proceso de su trato y progresion de los
entrenamientos, recurre a su capacidad de observacion pero en puntos mas finos,
como reacciones de temor o de completa certeza ante un balén en disputa, el apoyo

que transmitan a sus demas compafneros o caso contrario, la necesidad de alguien
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sea quien dentro el juego les tenga que estar dando seguridad, de tal manera que,
aspectos como el comunicativo, el del liderazgo o el de la asimilacion para la
comprension de los movimientos vayan siendo detectados, tanto en el lenguaje

verbal como en el kinésico, es decir, tanto en palabras como en movimientos fisicos.

Cada ser humano es una entidad unica y compleja con una serie de
caracteristicas y peculiaridades que le hacen diferenciarse del resto en
muchos sentidos. Desde el punto de vista de la ensefianza es importante
intentar comprender a cada individuo desde una perspectiva global y no
solamente desde el punto de vista de tal o cual aspecto de su persona.
Quiza demasiado a menudo el profesor establece un juicio sobre los
alumnos influenciado por lo que podemos llamar como “efecto de halo”,
es decir, el alumno puede estar caracterizado por destacar tanto en el
sentido positivo como por el negativo en una determinada dimensién por
ejemplo, su gran capacidad de esfuerzo fisico, su habilidad por captar
simpatias o su tendencia al retraimiento y aislamiento con respecto a los
otros companieros. Esto puede ser afortunado para el alumno con un halo
brillante, pero frustrante para aquel que se encuentre con un halo algo

desvaido. (Sanchez, p. 32,1992)

Respecto a la dimension el caracter del ritmo de la progresion, en un extremo
nos podemos encontrar a todos los alumnos moviéndose dentro de un mismo
ritmo de progresion en el aprendizaje, ya que el control sobre este factor, en

este caso, tiene un caracter grupal. En el otro extremo esta dimensidén nos
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encontraremos que cada alumno sigue un ritmo de progresién propio, de
acuerdo con sus caracteristicas y posibilidades personales. Actuacion del
alumno segun una secuencia fija predeterminada actuacién del alumno segun
una secuencia variable en la que el mismo genera contenidos (Sanchez, p. 44-

45,1992)

Evidentemente la generacion de contenidos en este contexto, se refiere a que
alumno y jugador muestre avances, a partir del plan de entrenamiento plasmado en
una secuencia predeterminada pero donde el mismo ya le ponga un sabor y un
entusiasmo propio, donde la firmeza o la plasticidad de su movimiento y sus
expresiones para con el entendimiento del ejercicio y de la tactica tengan una
representacion propia; al ocurrir eventos de este tipo nos estaremos dando cuenta
de que el ritmo aumenta no solo por lo que a velocidad se refiere sino porque la
comprension del individuo entorno a su mundo ahora se le presenta como un
escenario que puede vivir, concientizar y controlar de mejor forma. Queremos
recurrir a dos modelos, citados en forma simplificada sobre lo que es la motricidad
como un acto decisivo en la vida del individuo particularmente en torno a su
aprendizaje y en torno a lo que como considerando pedagdgico es importante que

el maestro y entrenador tome en cuenta.
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A) Modelo de Welford

Este modelo considera el efecto de la ejecucién y el aprendizaje de habilidades y
destrezas motrices en sus aspectos funcionales como un sistema de proceso de
informacion (flujo primario y feed-back o retroalimentacion) ... esta informacion da
a conocer al individuo el resultado de la accion y posibilita el control y ajuste del
movimiento, relacionando entre si en este sentido a los diferentes mecanismos del
sistema. Gracias a estos circuitos el individuo tiene conocimiento y consciencia tanto
del movimiento en si que esta efectuando como del resultado del mismo y de su

incidencia en el entorno. (Sanchez, p. 52-53,1992)

B) Modelo motriz de Mareniuk.

La ejecucidon motriz segun el mismo estd basada fundamentalmente en tres
mecanismos: 1°) el mecanismo perceptivo: 2) el mecanismo de decision, 3) el
mecanismo de ejecucidon. Estos tres mecanismos actuan secuencialmente...los
cuatro circuitos de “feed-back” del esquema Welford se han visto simplificados a
dos, “conocimiento de la ejecucidon” y “conocimiento de los resultados”, que son los

de mas relevancia de cara a una aplicacién didactica practica. (Sanchez, p. 55,1992)

La apreciacion que tenemos en estos dos modelos es que la retroalimentacion juega
un papel preponderante, tratandose de una forma de ensefianza muy comun para
todas las areas educativas. En nuestro caso, la retroalimentacién que de manera

sistematica y didactica se ha de aplicar en situaciones muy precisas como las
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cargas de trabajo, tiene que ser a partir de valoraciones pertinentes sobre las
capacidades y habilidades que vayan desarrollandose en los jugadores, ya que
retroalimentar un concepto o un conocimiento es también lograr niveles de
optimizacion, la cual no se dara con repeticiones excesivas o con platicas y
verbalizaciones que también por ser demasiadas mas que clarificar al jugador
terminen por confundirlo y generarle mas incertidumbres. Es decir, tanto para
desarrollar la percepcion, como la decision y la ejecucion se hace necesario hacerle
comprender al jugador la retroalimentacién (feed back) como un acto consiente y no

solo mecanico.

Ejemplo. Consideremos un jugador de baloncesto en juego al que se le
acaba de lanzar un pase, puede suceder que no lo recoja por no haber
percibido correctamente su trayectoria, en este caso, el mecanismo de
percepcion habra fallado, suponiendo que si haya recibido el pase puede
considerar que esta en buena posicion para tirar y consecuentemente
intentar el tiro, pero la decision puede mostrarse equivocada la ser
bloqueado éste facilmente por el defensa, el mecanismo de decision ha
fallado; suponiendo que haya podido ejecutar el tiro sin impedimento,
puede suceder que falle la canasta a causa de una deficiente ejecucion
técnica, el mecanismo de ejecucion es el que ha fallado en este

caso.(Sanchez, p. 55,1992)

Los tres momentos son importantes sin embargo, la parte concluyente es la del

mecanismo de ejecucidén. De esta manera, podemos observar que es en este
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mecanismo donde se debe poner el mayor énfasis para orientar al jugador, ya fuera
teniendo un mayor detenimiento en la explicacion verbalizada, ya sea repitiendo
mas veces el ejercicio y complementado con movimientos que fueran necesarios,

como ejercicios mas de fuerza o mas de elasticidad, segun fuera el caso.

Segun todo lo anterior, se puede concluir que todas las tareas motrices desembocan
con mayor o menor complejidad en el mecanismo de ejecucion. También podemos
concluir que no todas las tareas motrices tienen un componente significativo del
mecanismo de percepcion (se entiende respecto a la informacién del entorno), ni
tampoco un componente significativo del mecanismo de decision (se entiende al
respecto de la posibilidad de eleccion entre alternativas diversas). (Sanchez, p.

56,1992)

Luego de lo anterior es muy entendible que en los componentes mas significativos
es donde podemos encontrar la mejor manera de hacer llegar un aprendizaje. Es
en el mecanismo de ejecucion donde mejor se pueden advertir las formas para
verificar que un conocimiento ha sido transmitido, y que un aprendizaje ha sido
asimilado. El entrenador aparece entonces no tanto en el rol de ser el que creo todo
el conocimiento en el alumno, pero si en el sujeto que es propiciador de que el
alumno obtenga las herramientas y las situaciones adecuadas para llevar a cabo la
aprension de dichos conocimientos. Se ve reflejada la generacion de una relacién

en términos pedagdgicos como fuente de obtencion y maduracion de aprendizajes.
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La relacion pedagdgica entre profesor — alumno es el eje de la accidon educativa en
el sentido de que la funcién del primero es fundamentalmente la ensefianza y su
actuar estara basado en lo que debe ensefar, para que y en funcion de que
ensenarlo; el segundo es el receptor y retroalimentador de esta funcidn a partir del
aprendizaje no solo de informacion tedrica, sino de habilidades, habitos y formas de

acceder al conocimiento de manera significativa. (Gonzalez, 2001, p. 26)

La transferencia en el aprendizaje implica la aplicacion o el uso de tareas aprendidas
en una situacion a otra situacion nueva o en una circunstancia diferente. La
experimentacién al respecto nos dice que la transferencia no ocurre tan
automaticamente ni en forma tan facil como a veces parece suponerse. (Sanchez,

p. 107,1992)

Pasamos entonces a un plano ahora donde la transferencia del conocimiento llega,

si bien por una situacién de retroalimentacion, pero acompafada de niveles de

significado, que se ven reflejas cuando el jugador toma decisiones.

2.3 SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO EN EL JUEGO COMPETITIVO

2.3.1 Entrenamiento como practica de la preparacion pedagdgica y formativa

del deportista
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Competicion como elemento educativo. Check (1970), abordando el problema
desde un punto de vista didactico mas especifico opina que el educador fisico debe
incluir el binomio cooperacidon-competicién en sus planteamientos de ensefanza,
quedando el grado de competicion supeditado segun esta autora la edad,
inteligencia y a los propios puntos de vista sobre el tema de la persona que va a

competir. (Sanchez, p. 119-120,1992).

El juego competitivo es un elemento educativo es un elemento educativo valioso no
solo por lo que puede tener de preparacion hacia una posterior practica deportiva,
sino porque el binomio cooperacion-competicion se encuentra en la base de la vida
misma y de la supervivencia del hombre como individuo y como especie. Por tanto,
debe ser incluido en todo planteamiento didactico en la Educacion fisica. (Sanchez,

p. 120,1992).

Iniciacion deportiva. El profesor debe de plantear situaciones de ensefianza en las
que, de una manera gradual, partiendo de alternativas binarias, dos posibilidades
por ejemplo, en futbol: juego de pases, tres atacantes, dos defensores, pase al
primer toque, la alternativa tactica basica es binaria, pasar al uno o al otro
companero hasta llegar a situaciones de decisién multiple. De esta forma, el jugador
ird adquiriendo un sentido tactico y una capacidad de anticipacion cognitiva, es
decir, intuir qué es lo que va a hacer el oponente en funcion de qué es lo que sabe
hacer mejor y qué es lo mas probable. Por ejemplo, si en baloncesto un jugador se
percata de que su adversario siempre finta primero y después tira, tendra mas

oportunidad de bloquearles sus tiros. El conocimiento de las alternativas posibles



70

en cada situacion y la eficacia l6gica de cada una debe poder llegar a ser conocido
a nivel motriz operativo por parte del alumno, mediante un sistema mas eficiente y
directo, que un penoso proceso de ensayo, error orientado quiza de una forma

casual o cadtica. (Sanchez, p. 182-183,1992).

El entrenamiento intensivo supone unas exigencias muy altas para los mecanismos
de recuperacion del cuerpo. Para garantizar un progreso regular en el
entrenamiento, es de extrema importancia que el deportista se haya recuperado de
una unidad de entrenamiento antes de dar comienzo a la siguiente. Una
acumulacion de unidades de entrenamiento esta permitida hasta cierto limite para
conseguir un efecto suficiente, pero la observacion de las pausas de recuperacion
planeadas es imprescindible. Si la recuperacion se retrasa en exceso, aparecen
diversos sintomas patologicos, con lo cual también se reduce la intensidad del

entrenamiento y con ello su efectividad. (Ahonen, et. Al. 2001, p. 92).

Los factores de sobrecarga mas frecuentes relacionados con el entrenamiento
pueden ser achacados a un aumento rapido de la amplitud y la intensidad del
entrenamiento. Los signos de las cargas nerviosas suelen producirse cuando se
intenta aprender con excesiva rapidez ciertos desarrollos y series de movimientos
demasiado dificiles. En ocasiones, los métodos de entrenamiento son
excesivamente unilaterales. La variedad de los ejercicios es uno de los fundamentos
para conseguir una recuperacion suficiente y un desarrollo equilibrio. (Ahonen, et.

Al. 2001, p. 92).
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En el futbol, los jugadores realizan muchas formas distintas de ejercicio y la
intensidad puede alternar en cualquier momento y en un abanico desde en pie hasta
la carrera maxima. Asi ademas de tener bien desarrollada la capacidad fisica con
una produccion de potencia alta, los jugadores deberian también ser capaces de
trabajar durante largo tiempo (resistencia). Esto distingue al futbol de deportes en
los que el ejercicio continuo se realiza con una intensidad, bien alta o moderada,
durante todo el evento, como en una carrera de 400 m y un maratén

respectivamente. (Ekblom, 53, s.f).

Los o6rganos sensoriales de musculos, articulaciones y tendones proporcionan
informacion al sistema nervioso central sobre el movimiento. Esto se llama
normalmente sentido muscular o sentido kinestésico. Cuando se realizan los
movimientos, la informacion enviada al sistema nervioso central se utiliza para
monitorizar el movimiento para las modificaciones necesarias. Mientras esto ocurre,
también se usa otra informacion de fuentes externas en el proceso de control.

(Ekblom, 69, s.f).

La biomecanica aplicada al futbol incluye todos los dominios que dependen del
sistema de control de los seres humanos. El jugador toma decisiones relativas a
todos los estimulos perceptivos procedentes de varias fuentes. Tacticamente, los
jugadores hacen selecciones entre la informacién relevante y lo irrelevante, y entre
todos los elementos relevantes de la informacién. Todos los elementos perceptivos
que podrian proporcionar indicios para la toma de decision (es decir, si chutar el

balén o no) son informacion aceptada. (Ekblom, 71, s.f).
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Desde el punto de vista de los principios biomecanicos al golpear el baldn, la
generacion de la velocidad de la pelota puede evaluarse segun la conservacion del

movimiento lineal en el choque. (Ekblom, 73, s.f).

Las habilidades perceptivas: (Ekblom, 82, s.f).

1. Vision (campo de visidn)
2. Velocidad de reaccion
3. Velocidad de reaccién compleja

4. Rapidez de la toma de decisiones (relevante para el futbol)

Condiciones y procedimientos del test. (Normalizacién). Las condiciones del test
pueden reproducirse en general exactamente en los test efectuados en una
investigacién o en un ambiente clinico, pero a veces surgen problemas con los test
de campo, p. ej. Si se realiza en un campo de futbol, el tipo o la condicién de la
superficie pueden cambiar durante el afio. Deben evitarse las variaciones extremas

de las condiciones ambientales. (Ekblom, 115, s.f).

Test para los jugadores de futbol. Cuando se disefia un programa de testaje para
los jugadores de futbol, los tests deben seleccionarse para proporcionar tanta
informacion como sea posible en el contexto del futbol, mientras se comprueban los
demas logisticamente posibles para la capacidad de los jugadores. Deben evitarse

los tests que no cumplan estas pautas. Por ejemplo, existen datos sobre la fuerza
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del apreton de manos para los jugadores de futbol, sin embargo esta prueba no

tiene relevancia para las exigencias fisicas del futbol.(Ekblom, 115-116, s.f).

Planificacion — Organizacion —QObservacion—— Comunicacion

Revision

2.4 Analisis de las categorias:

¢, Cual es la caracteristica para que una actividad pueda ser denominada deporte?

Se le llama deporte a la actividad fisica que involucre una serie de normas y reglas
que se tengan que respetar dentro de un espacio determinado. (Pista, ring, cancha,

campo, etc.)

El deporte es una ciencia que esta en continua evolucién en todos los aspectos, en
este caso el campo de estudio es un deporte que es en su totalidad de conjunto,

donde el esfuerzo individual no es nada si no hay trabajo en equipo, este deporte
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es el futbol. En este deporte el objetivo es introducir el balon dentro de la porteria
rival, lo cual suena muy facil. Pero entrando en detalle, como el que sobre la cancha
juegan 22 jugadores divididos en 2 equipos de 11, el cual se divide en diferentes
posiciones y formaciones. De esta manera se considera a la técnica, la tactica y la
estrategia como los elementos mas importantes que definiran el rumbo del juego.
Por otra parte, y que tiene una importancia relevante es el entrenador, el cual no
unicamente se encargara de formar/integrar el equipo, entrenar las capacidades
condicionales de los jugadores y el desarrollo de ejercicios técnico- tacticos.
También se encargara del entrenamiento, las planeaciones, los métodos tanto para

la parte fisica, como para la parte técnica, planificaciones, etc.

El entrenamiento deportivo es una actividad sistematica de una duracion
determinada y ordenada de manera progresiva e individual. Con el firme objetivo de
transformar las funciones fisiolégicas y psicolégicas humanas. Dependera del como
se lleven a cabo los entrenamientos para definir el como se jugara. Cémo ya se
menciond, el entrenamiento deportivo es un proceso complejo de actividades,
dirigido al desarrollo planificado de ciertos estados de rendimiento deportivo. Se
deberan tener en cuenta que los medios del entrenamiento deportivo se dividen
también en funcion de la finalidad de su accion. Cabe destacar los medios
relacionados en general con el perfeccionamiento de diferentes aspectos de la
preparacion: técnica, tactica, etc. Y, asimismo, los dirigidos al desarrollo de las
diferentes cualidades motrices y al aumento de las posibilidades funcionales de

algunos érganos y sistemas del organismo.
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El concepto de entrenamiento deportivo comprende el aprovechamiento de todo un
conjunto de medios que aseguran el logro y el aumento de la predisposicion para
alcanzar mayores niveles de rendimiento fisico. Se trata de un proceso pedagdgico
cuyo objetivo es conseguir un desarrollo arménico del potencial motriz que posee
cada individuo. Influyen diferentes apartados, como son el desarrollo de las
cualidades condicionales, coordinativas y cognitivas, asi como la planificacion de
las cargas de trabajo a corto, medio o largo plazo. El entrenamiento deportivo debe
entenderse como un proceso en el cual el deportista es sometido a cargas
conocidas y planificadas, las cuales provocan en él una fatiga controlada que,
después de los adecuados procesos de recuperacion, permite alcanzar niveles de

rendimiento superiores.

Por su caracter global, el proceso de entrenamiento requiere la preparacion de una
serie de aspectos que no solo tienen que ver con la preparacion fisica del deportista

para desarrollar su potencial. Ademas, se debe incluir:

Preparacidon técnica, preparacion tactica, preparacion psicoldgica, preparacion

bioldgica y preparacion teodrica.

Los estimulos utilizados en el entrenamiento determinan la carga de trabajo a la que
es sometido el deportista. Basicamente podria definirse la carga como un estimulo
que produce un efecto de entrenamiento, que conduce a su vez a un proceso de
adaptacién, por lo tanto, las cargas son las que realmente dirigen el proceso
evolutivo de la condicion fisica.se podria decir que los estimulos son los ejercicios

que realiza el deportista disefiados por el entrenador para perturbar la homeostasis
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y finalmente provocar una serie de adaptaciones determinadas que hagan

incrementar el rendimiento.

El volumen de la carga es la suma de todo el trabajo fisico realizado por un
deportista en una sesién o cualquier periodo de tiempo (microsiclo, mesosiclo y
macrociclo, etc.); por lo tanto, es un indice cuantitativo del trabajo realizado. Incluye

las siguientes partes:

e Eltiempo o duracién del entrenamiento.
e La distancia cubierta o el peso levantado por unidad de tiempo.
e Las repeticiones de un ejercicio o elemento técnico que ejecuta un deportista

en un momento dado.

Las cualidades fisicas, también denominadas capacidades condicionales,
constituyen la expresién de numerosas funciones corporales que permiten la
realizacién de las diferentes actividades fisicas. Las capacidades condicionales son
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad. Se les llama condicionales debido que

dependen de la estructura corporal y condiciones fisicas generales de cada quién.

Los sistemas de entrenamiento, basicamente se pueden diferenciar 3 tipos de
entrenamiento: entrenamiento estructural, entrenamiento funcional y entrenamiento

cognitivo.

El entrenamiento estructural persigue un aumento del grosor de los musculos para
poder generar una mayor cantidad de tension. Se emplean cargas submaximas, es

decir aquellas que pueden ser levantadas, codmo maxima, entre 8 y 12 veces.



77

El entrenamiento funcional busca coordinar la actividad dentro de un musculo o
entre distintos musculos, de forma que la accion muscular sea lo mas eficaz posible.
Se emplean cargas cercanas al maximo, es decir las que pueden ser levantadas

solo entre una y cinco veces.

El entrenamiento cognitivo busca optimizar la actividad global de los musculos
dentro de un gesto deportivo, convirtiéndose en una musculatura inteligente. Las
cargas deberian ser las utilizadas en competicion, buscando simular al maximo sus

condiciones.

Por otro lado, estan los métodos de entrenamiento los cuales constituyen las
“formas interrelacionadas de trabajo entre el entrenador y los deportistas para
cumplir con las diferentes tareas. Los métodos de entrenamiento pueden ser

divididos en tres grupos: de carga, de ensefianza y de organizacion:

1.- Métodos de realizacion de cargas:

En este capitulo sbélo se trataran los métodos que son los destinados al
perfeccionamiento de las capacidades funcionales del deportista. Dentro de esta

tipologia de métodos hay dos grandes bloques, con y sin interrupcion.

1.1 Sin interrupcion: la carga tiene lugar sin suspender la actividad, pudiendo ser

este esfuerzo:
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-Continuo uniforme. Cuyo objetivo principal es mejorar las capacidades aérobicas
del organismo, mediante la sincronia entre todos los 6rganos y sistemas de los que

depende el consumo de oxigeno necesario para un determinado trabajo.

-Continuo variable: El objetivo principal es perfeccionar las funciones vegetativas
del organismo por medio de una carga variable que tiene una mayor relacion con
los biorritmos naturales del deportista. De esta manera, se realizan cambios bruscos
de ritmo, evitando la monotonia del método continuo uniforme. Se podria decir que

son los juegos de velocidades o fartlek.

1.2 Con interrupcion. La carga tiene lugar suspendiendo la actividad temporalmente,
por lo que se alternan intervalos de trabajo con intervalos de descanso. La principal
ventaja de dichos métodos es la posibilidad de realizar una mayor cantidad de

trabajo con mas intensidad.

Ejemplos de métodos de entrenamiento:

Métodos piramidales (fuerza)

Consisten en aumentar progresivamente la carga hasta el maximo, mientras el
numero de repeticiones disminuye proporcionalmente. Su gran ventaja radica en
que, al ejecutar una, se reclutan todas o casi todas las unidades motoras. La parte
baja (base) de las piramides equivale al método de esfuerzos repetidos y la parte

alta al de esfuerzos maximos.
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Método Interval — training

Este método fue idealizado por Gerschler y Reindell, en Alemania, a principios de
la década de 1950, y consiste en la repeticidn de distancias cortas con relativa
velocidad, intercaladas con pausas de recuperacion. Precisamente en esta pausa
esta el estimulo para la hipertrofia del corazén; por este motivo se deben realizar
numerosas pausas. En el final de la carrera, la frecuencia cardiaca debera estar en
un aproximado de 170 y 180 pulsaciones por minuto y posteriormente, en la pausa

debera volver a las 120 o 130 pulsaciones.
Método Fartlek

Este método tiene como caracteristica la carrera en bosques, campos, etc. Que
debera ser realizado con variaciones en la velocidad. La ejecucion se va
desarrollando de acuerdo a como se vaya sintiendo el deportista. Un ejemplo de

fartlek seria:

e Trote de 10 a 15 minutos; 1-2 km con ritmo mas elevado.

e Trote de 5 minutos; cinco subidas de 100m y vuelta trotando.

e Tres carreras en terreno plano acelerando.

e Trote de 5 minutos; 200-400m, ritmo mas elevado, con trote en la misma
distancia, repetir cuatro veces.

e Trote de 5 minutos., 1-2 km, a un ritmo mas fuerte.

e Trote final de 10-15 minutos.
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Todo esto con el objetivo de llevar a los jugadores a su forma deportiva. La forma
deportiva es el estado 6ptimo que adquiere el deportista en cada fase de su
desarrollo deportivo y la cual se manifestara en los resultados de la competencia.
Es el mejor estado para la consecucion de los logros deportivos y se adquiere
mediante el proceso de entrenamiento de todos los factores: fisicos, técnicos,

tacticos y psicologicos.

Es un trabajo duro a base de esfuerzo y constancia el que debe realizar el deportista
ya que la forma deportiva unicamente se adquiere mediante un entrenamiento
progresivo y sistematico, las cuales nos ayudaran con la adaptacion biolégica del
cuerpo. El entrenador debera llevar un entrenamiento integral y multidisciplinario ya

que es importante trabajar todos los aspectos del deportista.

Toda metodologia que se aplica en el proceso del entrenamiento deportivo y qué
por supuesto esta orientada hacia los triunfos competitivos en el deporte, tiene una
base cientifica y esta rigurosamente regida por leyes objetivas que reflejan la
realidad, preceptos que determinan tal o cual paso a seguir en el camino hacia la

victoria deportiva.

Todos los contenidos de preparacion que se aplican en el entrenamiento deportivo
estan enmarcados en el concepto que se tiene como carga de entrenamiento. La
carga sintetiza el contenido de preparacion, estos contenidos que recibe el
deportista a modo de carga tienen un efecto biolégico, generalmente funcional , en

el organismo del deportista, lo que significa que la llamada Ley basica de
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entrenamiento sea insustituiblemente la LEY DE LA ADAPTACION BIOLOGICA , 0

Ley de la bioadaptacion.

Sabemos que la adaptacién es una posibilidad que tiene el organismo para

sobrevivir. Un organismo en estado

Es importante mencionar que se deberan de escoger estos métodos de acuerdo a
la edad y al deporte en el que se esta trabajando, en este caso es el futbol, para

jévenes de 15 a 18 afios de edad.
Caracteristicas fisicas:

-Continuan con cambios importantes en su cuerpo (crecimiento de los caracteres

sexuales, cambio de voz...)

-Desarrollo de esquema corporal con un aumento considerable del tamano de

brazos y piernas.

-Desarrollo del sistema respiratorio, cardiovascular y muscular con una mejora de

la capacidad pulmonar, volumen maximo cardiaca y fuerza muscular.

-Aumento rapido de la talla y peso lo que origina una etapa inicial de descenso de
las capacidades coordinativas con movimientos mas lentos y pérdida de eficacia

deportiva.

-Falta de continuidad en su rendimiento deportivo.

-Inician una etapa en la que buscan la independencia.

-Gran capacidad intelectual y excelente capacidad de retencion.



82

-Los jovenes se vuelven mas idealistas con opiniones y convicciones propias.

-Aparecen las primeras relaciones de pareja y se viven con gran intensidad.

-Las relaciones sociales dentro del equipo se consolidan.

-Amplian su capacidad de atencion y concentracion lo que les permite iniciar y
desarrollar tareas con buenos niveles de eficacia durante un largo periodo de

tiempo.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO.

3.1 APLICACION COMPARATIVA DE ENTRENAMIENTO Y RESULTADOS

3.1.2 Pasos basicos del procedimiento de la investigacion

1. Problema: en el equipo que se llevd a cabo la investigacion los jugadores son
jévenes de educacion medio superior y 2/3 partes disfrutan de los ejercicios fisicos
y tienen una buena condicion fisica que les permite desempefarse correctamente
durante los entrenamientos y los partidos, por otra parte 1/3 no disfrutan del todo la
parte fisica y prefieren unicamente el balon, hacen los ejercicios a mediana

intensidad y en las evaluaciones se refleja que no andan del todo bien.

Para obtener este dato se utilizaron los siguientes test:

Velocidad: 2 sprints 30 segundos.

Fuerza: 30 segundos de lagartijas, abdominales, sentadillas.

Resistencia: yo-yo test (consumo maximo de oxigeno)

2. El entrenamiento deportivo radica en dirigir el proceso de la preparacion deportiva
para el maximo rendimiento competitivo, partiendo de la dimensidén psicosocial
radicada en el alto rendimiento. En esta dimension aplicada a edades de entre 16 y
20 anos la preparacion fisica es trabajada en su maxima version, debido al 6ptimo

desarrollo alcanzado por los deportistas.
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SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO EMPLEADOS
1.- Situacion de juego — demostracion.

2.- Entrenamiento por repeticiones.

3.- Progresién — situacion.

4.- Situacion de juego — competicion.

La preparacion fisica podriamos considerarla como el conjunto de actividades
fisicas que preparan al individuo para la competicién, constituye el aspecto fisico
del entrenamiento y tiene un fin eminentemente competitivo y un caracter especifico:
se habla de preparacion fisica para tal o cual deporte. Tiende a mejorar la cualidad

del individuo para un posterior rendimiento mejor. (Alvarez, p. 558, 1992).

Si aplicamos estos conceptos al deporte podemos sacar una conclusién similar,
como hemos visto. La preparacion fisica, el entrenamiento, tiende a trabajar y a
mejorar cualidades especificas necesarias para el deporte o actividad deportiva que
se realiza a niveles de seleccién. Por el contrario, educar fisicamente es dar
capacidades de movimiento, es formar en sentido general para adaptarse después
a una actividad especifica. Primero es la educacion general; después, la

preparacion especifica, el entrenamiento propiamente dicho. (Alvarez, p. 558, 1992)

Estimulacion fisiolégica. Podriamos definir el calentamiento como el conjunto de
actividades o de ejercicios, de caracter general primero y luego especifico, que se

realizan previa a toda actividad fisica en que la exigencia del esfuerzo sea superior
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a la normal, con el fin de poner en marcha tolos los 6rganos del deportista y

disponerle para un maximo rendimiento. (Alvarez, p. 560, 1992).

La preparacion psicolégica en relacion con la competicion, Segun Puni (16),
‘es un proceso complicado y multilateral, que consiste en desarrollar,
conservar y restaurar la disposicidon psiquica del deportista para la actividad
competitiva”. “Este proceso no esta aislado de ninguna manera, del proceso
de educacién y formacién general.” Vemos que se habla de disposicion
psiquica para la competicion y de conservarla y restaurarla. Puni define la
disposicion psiquica para la competicion como un “estado psiquico”,
considerando como tal “un fendmeno que encierra a toda personalidad tanto
como ente social y biolégico como en su calidad de portador de la
conciencia”, considerandose también como “un estado multifactorial y
multidimensional”. Pero en el momento actual solo se puede hablar, en la
mayoria de los casos, de estimaciones cualitativas, sefala Puni. Puni ahade
también que “un estado psiquico determinado constituye la base sobre la
cual se desarrolla tanto la actividad psiquica como la practica. El estado de
disposicion psiquica para la competicion es, por tanto, base no sélo del
proceso de entrenamiento, sino también del resultado de la actividad (por
ejemplo, en la competicion deportiva)”. “El proceso tiende hacia la orientacion

del deportista en una situacion competitiva, asi como la autorregulacién

adecuada para las condiciones competitivas de los actos, pensamientos,
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sentimientos propios y de la conducta general, y han de contribuir a la
solucion de tareas especiales en la competicion que conducen a la

realizacion del objetivo propuesto.”’(Alvarez, p. 703, 1992).

3.2 Entrenamiento:

El entrenamiento es el proceso planificado que pretende o significa un cambio
(optimizacion, estabilizacion o reduccidn) del complejo de capacidad de rendimiento

deportivo (condicion fisica, la técnica de movimiento, tactica, aspecto psicoldgico).

La Planificacion se hara efectiva en la medida que pueda ser controlada. El
entrenador debe saber que carga de entrenamiento les ha dado a sus deportistas

en cada momento del proceso de preparacion.

Para mantener la importancia de estas ideas hay que subrayar lo escrito por Forteza
(1994) quien defiende la idea de que Hoy dia, el entrenamiento deportivo ha sido
invadido por una biologizacion en su metodologia, en este sentido se ha
generalizado la definicién que plantea... “el entrenamiento deportivo es en términos
generales un proceso permanente de adaptacién a la carga de trabajo”. Por tal
motivo el punto de partida de cualquier estudio sobre la Metodologia del
entrenamiento deportivo estara impuesto por la planificacion de la preparacién del
deportista que se produce como resultado de la interacciéon de un conjunto de
factores entre los que se encuentran: Los conocimientos generales de los

profesores y especialmente sobre el deporte, Las concepciones educativas
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didacticas, curriculares y La forma de solucionar los problemas practicos y las
teorias sobre el proceso de ensefianza y entrenamiento. Segun Verjoshanski (1990)
por planificacion se entiende una primera determinacion de la estrategia del
contenido y de la forma de estructuracién del proceso de entrenamiento. En la
planificacion se utiliza la fundamentacion cientifica de los parametros de la carga y
con un alto nivel de exactitud se conocen los resultados deportivos a alcanzar
producto del trabajo realizado. Es importante recordar que el entrenamiento en su
accién no es una tarea simple, si no compleja y contextualizada ya que entran
valores, concepciones, ideas y ademas, se da en un proceso vertiginoso vy
cambiante, donde planificar también es un conjunto de actitudes, disposiciones y de

buscarle sentido a lo que se hace.

El entrenamiento deportivo busca la mejora del rendimiento, los entrenadores tienen
la responsabilidad, con el deportista de implementar un proceso de entrenamiento
que sea coherente y adecuadamente planificado y evaluado en el cual este siempre
presente la mejora y el bienestar del deportista mediante una correcta aplicacion de

la carga de entrenamiento.

La planificacion del entrenamiento es un instrumento fundamental en la gestion del
rendimiento deportivo, ya que las estructuras de la planificacién, las formas de
organizacion y sus contenidos conforman una estrecha relacion con la dinamica del

rendimiento.

Harre (1987) define la planificacién del entrenamiento como diversos tipos de

entrenamiento que son enfatizados en las fases apropiadas de la temporada y en la
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carrera del deportista, en base a que el desarrollo de algunas capacidades son pre-
requisito para el desarrollo de otras y que las funciones neuromusculares,
cardiorrespiratorias, anatémicas, bioquimicas, fisioldgicas, psicolégicas y otras se

logran progresivamente durante un periodo largo de tiempo.

Es Iégico afirmar que actualmente los entrenamientos bien planificados producen
mayores beneficios en el rendimiento que programas no planificados. Lo que se
cuestiona mucho es la metodologia en muchas ocasiones la utilizaciéon de
estructuras de planificacion de deportes individuales a deportes colectivos o de la
utilizaciéon de formas de planificacidon muy tradicionales y obsoletas., (José Luis Vera

Rivera).
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FECHA/MES Agosto-Sept Octubre Nov ‘ Dic Enero | Febrero ‘ Marzo | Abril ‘ Mayo Jun/jul
TECNICAS Adquisicién de | Perfeccionamiento de la técnica
habilidades por grupo, ofensivas/defensivas | Combinacién (integracién) de las técnicas
individuales individuales a las ticticas de equipo.
TACTICA Integracidn de las -Perfeccionamiento de las
-Desarrollo de fundamentos O/D | tacticas de equipo habilidades tacticas
0/D -Correccion de las tacticas
-Fundamentos de la tictica de individuales a las tacticas de
equipo equipo
FUERZA adaptacién Fuerza Fuerza Maxima Restalavel -Mantenimiento Adaptacion
Méxima Fuerza explosiva | Fuerza maxima -fuerza maxima anatémica
Fuerza explosiva -fuerza explosiva
-rest a la velocidad
AGILIDAD Adquisicién Agilidad-rapidez
RESISTENCIA Aerdbico
A LA VELOCIDAD Distancias largas Ritmo corto
Velocidad maxima
y reaccion
PSICOLOGICO Visualizacién Visualizacién Relajacion
Fijacién de objetivos Conversacién positiva Concentracién
Resolucidn de problemas
NUTRICION 30%Proteinas | 30% proteina 40%carbchidratos Dieta
40% Hidratos | 30%grasa 30%proteina 40%carbohidratos 30%grasa equilibrada
de carbono
30% Grasas
TEST. PEDAGOGICOS X X X X X X X X X X
COMPETENCIAS 2 2 2 (E) 3(R) 5 5 (N)
¢ MACRO 2014-2015, CAT. 97, RAMA VARONIL.
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3.3 Carga de entrenamiento

Definamos a la carga como aquella medida fisiologica de la solicitacion del
organismo a consecuencia de la aplicacion de un ejercicio fisico que provoca
cambios funcionales en el organismo del deportista. Otra definicion mas clara es,
aquella medida cuantitativa de trabajo de entrenamiento desarrollado (Verjoshanski,

1985).

Los procesos de adaptacion de un futbolista son determinados por la naturaleza, la
magnitud y la orientacidn de las cargas. La naturaleza de las cargas es definida por
el hecho de que se trata de cargas de entrenamiento o de competicion, de cargas

especificas o no especificas.

Es la totalidad de los estimulos de carga efectuados sobre el organismo. Se

diferencian en dos clases: carga externa y carga interna.

La carga externa se calcula mediante los componentes de las cargas, con datos

sobre distancia, numero de repeticiones, tiempo, etc.

La carga interna es la reaccion biolégica de los sistemas organicos frente a la carga
externa. Se refleja mediante parametros fisiolégicos y bioquimicos (frecuencia

cardiaca, valores de lactato sanguineo, valores de plasma y urea).

Carga y adaptacién

Las adaptaciones se clasifican segun su velocidad de desarrollo, cuyas formas

fundamentales son:
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Efectos inmediatos de la carga: variaciones bioquimicas y funcionales
cuando se lleva a cabo la compensacion del déficit de oxigeno
inmediatamente después, durante la ejecucion y el periodo inmediato de
recuperacion.

Efectos permanentes de la carga: modificaciones persistentes que son la
base de readaptaciones posteriores. Tienen su origen en procesos plasticos
y actividad hormonal.

Efectos acumulativos de la carga: variaciones bioquimicas y
morfofuncionales en un largo periodo de entrenamiento. Las variaciones son
el resultado de la suma de una gran cantidad de efectos permanentes e

inmediatos de varios ciclos y bloques de sesiones de entrenamientos.

PARAMETROS QUE DEFINEN LAS CARGAS DEL ENTRENAMIENTO

Duracién: Tiempo de influencia de la carga sobre el organismo. Tiempo
durante el cual el deportista trabaja (incluido el de descanso). Ejerce una
influencia notable sobre la dinamica de la condicidn del futbolista y representa
un parametro de la carga en el cual la probabilidad de error es
particularmente elevada. Esta depende del momento en que se halla el
periodo de temporada, influyendo la intensidad de los estimulos.

Volumen: suma de estimulos. Aspecto cuantitativo del entrenamiento.
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El volumen de la carga tiene la funcion de alterar sistematicamente, y de un
modo duradero, la continuidad del equilibrio interno (homeostasis) del

organismo. Se divide en dos:

Volumen relativo: cantidad de tiempo de trabajo que un conjunto de individuos

dedica a entrenar en un ciclo dado de entrenamiento.

Volumen absoluto: cantidad de tiempo de trabajo que cada deportista del equipo

dedica al entrenamiento (individual).

e Intensidad: Es el aspecto cualitativo del entrenamiento. Calidad del
entrenamiento. La intensidad de la carga de entrenamiento es el criterio que
controla la fuerza y la especificidad del estimulo sobre el organismo, o bien
la medida del esfuerzo que comporta el trabajo desarrollado durante el
entrenamiento. La intensidad regula por la magnitud de potencial de
entrenamiento de los medios utilizados, de la frecuencia de su esfuerzo, del
intervalo entre las repeticiones del ejercicio o la sesidén de entrenamiento con
elevado potencial de entrenamiento. También se determina por la relacion
entre la magnitud del volumen de carga y el tiempo que se tarda en realizarlo.

Se divide en:

Intensidad absoluta: prestacion o resultado en si mismo.

Intensidad relativa: prestacion referida al maximo personal del futbolista.

Intensidad media: tiene en cuanta el volumen de trabajo realizado
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¢ Densidad: Relacion temporal existente entre el trabajo y la pausa realizado
en el entrenamiento. Frecuencia a la cual se expone al deportista a unos
determinados estimulos.

e Carga recuperacion: Una de las claves del entrenamiento es el correcto
manejo préactico de la dindmica carga- recuperacién. Unicamente modulando
la recuperacion se pueden entrenar distintos componentes o conseguir tanto
el logro como la pérdida de la forma fisica. En atletas avanzados, a través de
la disminucién de la recuperacién se incrementa la carga sin el aumento

desmedido del volumen de trabajo.

3.4 SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO:
Sistemas metodoldgicos para la preparacion del deportista.

Una alta Metodologia debe abordar los contenidos cientificos acerca de los sistemas
metodoldgicos responsables de dirigir la preparacion de los deportistas. El punto de
partido sera establecer una correlacion entre el potencial de entrenamiento,
formulado por Verjoshansky, y las diferentes direcciones metodolégicas de trabajo

en el entrenamiento deportivo.

Este nuevo enfoque, es decir, estudiar los métodos de entrenamiento es un sistema
de integracion e interconexion entre si, lo consideramos novedoso en el sentir de

una comprension mas efectiva del problema de la preparacion deportiva.
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Para ellos se partira de la clasificacion Yafez-Forteza, 1990 (en Forteza, A.
“‘Entrenar para Ganar”. México D.F 1994, Madrid, 1997), sobre los métodos del
entrenamiento, en el cual los agrupamos por las direcciones de carga: continuas y

discontinuas, estando definidas de la siguiente forma:

e Meétodos Continuos: Invariables y Variables (Farklet).

e Metodos Discontinuos: Intervalos y repeticiones.

Los métodos Continuos Invariables como su nombre lo indica, las cargas se aplican
en la direccion estandarizada de sus parametros externos. Se emplean por lo
general con el fin de desarrollar fia capacidad de resistencia aerobia teniendo como
base los ejercicios ciclicos y aciclicos (fundamentalmente los primeros),
determinado por una ejecucion prolongada de ejercicio invariable con una
intensidad moderada, situada entre el 75% y el 85% de la intensidad maxima, entre

las 130 y 150 pul/min.

La ventaja de éste método consiste en que la coordinaciéon en la actividad de los
sistemas que garantizan el consumo de oxigeno se incrementa directamente en el
proceso de ejecucion del trabajo. Estos métodos son ampliamente utilizados en las
primeras etapas del proceso de preparacion, los efectos que se alcanzan con su
utilizacion determinan de forma inmediata el rendimiento deportivo. Con esto se
sefala que no constituyen formas acusadas de preparacion, precisamente por tener
las caracteristicas de realizar un trabajo de larga duracién a esfuerzos por debajo
de los maximos, la capacidad de recuperacion cardiovascular aumenta

notablemente dando base a trabajos de elevados esfuerzos.
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Los métodos continuos variables se caracterizan, a diferencia de los estandar o
invariables, en variar las magnitudes externas de la carga, basicamente mediante
el ritmo de ejecucién de los ejercicios, siempre que esta variacion externa determine
cambios continuos internos durante la actividad en el organismo del deportista. Sus
magnitudes variables de la intensidad se encuentran entre el 70 y 95% de intensidad
continua y alterna. La esencia es tratar de recuperar el ritmo cardiaco en fases de
intensidad disminuida, luego de haber realizado un trabajo de alta intensidad, todo

lo anterior de forma ininterrumpida (de ahi el nombre de continuo).

Los métodos Discontinuos a repeticiones consisten en la alternaciéon sistematica
entre el estimulo (ejercicio) y el descanso, la caracteristica basica es aplicar altas
intensidades, superiores al 95%, en trabajos de corta duracion por cada repeticion,
los intervalos de descanso, tanto en las micropausas ( descanso entre las
repeticiones) como en las macro pausas) descanso entre las series) deben ser
aproximadamente compensadores del sistema energético empleado que en estos
métodos estara determinado por la utilizacion de los fosfagenos por via anaerobia

alactacida.

Los métodos discontinuos a intervalos (interval training), se basan en las
repeticiones sistematicas del trabajo de alta intensidad, superiores al 95% y a las
190p/m, alternado con intervalos de descanso insuficiente basicamente en las
micropausas Yy suficiente en las macropausas. Son los métodos mas acusados de
preparacion, y utilizados por la mayoria de los entrenadores en casi todos los

deportes, son los métodos mas determinantes del rendimiento inmediato, su
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direccion energética fundamental estara determinada por la glucodlisis anaerobia

lactacida.

Se ha expuesto lo anunciado; una sintesis de los diferentes métodos de preparacion

en el entrenamiento deportivo. Ahora el enfoque que se propone es el siguiente:

Cada método, ya sea los continuos invariables o variables, los discontinuos a
repeticiones o a intervalos, por separado no constituyen ninguna direccion de
preparacion, por cuanto las sistematizaciones de los estimulos no garantizarian una
constante ruptura de la Homeostasis y por ende los procesos de adaptaciéon no

tendrian lugar, la situacion es, por ejemplo:

Para desarrollar la capacidad de trabajo aerobia en las primeras etapas de la
preparacion, se utiliza el método continuo Invariable, por ejemplo, carrera de 5Km.
Este método por si solo no garantiza el objetivo de rendimiento a no ser que se
integre a un sistema de preparacion, consistente en determinar qué tiempo se estara
utilizando el trabajo continuo, qué progresion de Km tendra la orientacion de las
cargas) si iniciamos con carrera de 5Km. Hasta cuantos Km recorrera de forma
continua el deportista y en qué medida sera su aumento, con qué sistemas
energéticos se relacionara o con qué capacidades alternaremos el trabajo aerobio,

cuantas veces por microciclo se utilizara este trabajo.
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Caracteristicas de los jévenes de 15 a 18 afios

La adolescencia tardia abarca la parte posterior de la segunda década de la vida,
en lineas generales entre los 15 y los 19 afos de edad. Para entonces, ya
usualmente han tenido lugar los cambios fisicos mas importantes, aunque el cuerpo
sigue desarrollandose. EI cerebro también continua desarrollandose vy
reorganizandose, y la capacidad para el pensamiento analitico y reflexivo aumenta
notablemente. Las opiniones de los miembros de su grupo aun tienden a ser
importantes al comienzo de esta etapa, pero su ascendiente disminuye en la medida
en que los adolescentes adquieren mayor confianza y claridad en su identidad y sus
propias opiniones.

La temeridad —un rasgo comun de la temprana y mediana adolescencia, cuando los
individuos experimentan con el “comportamiento adulto’- declina durante la
adolescencia tardia, en la medida en que se desarrolla la capacidad de evaluar
riesgos y tomar decisiones conscientes. Sin embargo, el fumar cigarrillos y la
experimentacion con drogas y alcohol frecuentemente se adquiere en esta
temprana fase temeraria para prolongarse durante la adolescencia tardia e incluso
en la edad adulta. Por ejemplo, se calcula que 1 de cada 5 adolescentes entre los
13 y los 15 afios fuma, y aproximadamente la mitad de los que empiezan a fumar
en la adolescencia lo siguen haciendo al menos durante 15 anos. El otro aspecto
del explosivo desarrollo del cerebro que tiene lugar durante la adolescencia es que
puede resultar seria y permanentemente afectado por el uso excesivo de drogas y

alcohol.
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En la adolescencia tardia, las nifias suelen correr un mayor riesgo que los varones
de sufrir consecuencias negativas para la salud, incluida la depresion; y a menudo
la discriminacién y el abuso basados en el género magnifican estos riesgos. Las
muchachas tienen una particular propensién a padecer trastornos alimentarios,
tales como la anorexia y la bulimia; esta vulnerabilidad se deriva en parte de
profundas ansiedades sobre la imagen corporal alentadas por los estereotipos
culturales y mediaticos de la belleza femenina.

No obstante estos riesgos, la adolescencia tardia es una etapa de oportunidades,
idealismo y promesas. Es durante estos afios que los adolescentes ingresan en el
mundo del trabajo o de la educacion superior, establecen su propia identidad y
cosmovision y comienzan a participar activamente en la configuraciéon del mundo

que les rodea.

La adolescencia tardia es un periodo de crecimiento fisico, mental y emocional
rapido e intenso en el que su nifo continuara afirmando su independencia y
buscando su propia identidad en el mundo. Su hijo o hija recorrera un largo camino
y es importante que usted esté disponible para guiarlo y apoyarlo durante este dificil
periodo de rebeldia. Los adolescentes enfrentan muchos retos y tentaciones, por
eso, también es importante mantener una relacién positiva, de confianza y
comunicacion abierta, para poder ayudar a que su hijo(a) esté lo mas seguro y
saludable que sea posible. Recuerde ademas seguir dando un buen ejemplo
durante estos anos, ya que los adolescentes estan desarrollando codigos morales

que moldearan a la persona adulta en que pronto se convertiran. Es importante
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entender que cada joven es diferente y que atravesara los siguientes cambios de

acuerdo a las necesidades de su propio cuerpo.

Como apoyar el proceso de aprendizaje de su nifio o joven

« Siga participando en la educacion de su hijo(a) y reunase con los maestros
0 consejeros cada afo.

« Ayudele a considerar posibilidades de carreras e investiguen juntos a qué
universidad podria ir si deciden que ése es el camino indicado para él o ella.

e Aunque su adolescente tal vez se resista a que usted participe en su vida,
por ejemplo, ayudandole con la tarea escolar, manténgase disponible como

fuente de apoyo y ayudele a mantenerse organizado y encaminado.

Hitos del desarrollo

La adolescencia es un periodo de muchas transiciones, tanto para los adolescentes
como para sus familias. Para poder enfrentar exitosamente los desafios, es
importante que usted entienda lo que le esta pasando a su hijo(a) desde un punto
de vista fisico, cognitivo y social, y que entienda qué puede hacer para apoyar su
crecimiento y desarrollo. Su hijo(a) completara la pubertad y se acostumbrara a su
nuevo cuerpo adulto, y de esta manera desarrollara aun mas su identidad
personal. Empezara a considerar sus posibilidades de estudio y profesionales para
el futuro y empezara a desarrollar la capacidad de tener relaciones romanticas

saludables.
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Desarrollo social y emocional

e Avanza hacia la independencia.

e Desarrolla mas claramente su identidad.

e Su sentido del humor aumenta.

e Desarrolla la capacidad de transigir y de tomar decisiones importantes.
e Tiende a la autonomia.

e Puede experimentar con conductas de riesgo.

Desarrollo cognitivo

e Aumenta su preocupacion con respecto a su futuro.
« Sus habitos de trabajo estan bien definidos.

e [Es mas capaz de fijarse metas.

o Puede controlar su conducta.

« Aumenta su capacidad de pensamiento abstracto.

e Tiende a concentrarse en si mismo.

Desarrollo fisico

e Alcanza el 95% de su estatura adulta.
e Crecimiento avanzado de las caracteristicas sexuales secundarias como
vello facial y corporal en los varones, y senos en las mujeres.

o El cerebro sigue desarrollandose hasta la adolescencia tardia.

Desarrollo sexual: Los adolescentes empiezan a tener relaciones mas serias y una

mayor capacidad para la ternura y el amor sensual. Desarrollan una identidad sexual
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clara, ya que han completado la pubertad y tienen un buen sentido de su propio
cuerpo y lo que son capaces de hacer. Ensefie a su hijo(a) a sentirse orgulloso de
su cuerpo y a cuidarlo, jporque es el unico que tiene! Recuerde hablar temprano
con su él o ella sobre la sexualidad. Cubra temas como enfermedades de
transmision sexual, embarazo, proteccion y formacion de relaciones saludables,
porque a esta altura es posible que él o ella ya hayan recibido informacion
incompleta o erronea de alguna otra fuente. Es importante que usted siga siendo un
recurso para guiar a su hijo(a) y ayudarle a tomar decisiones informadas y

responsables.

En cuanto al funcionamiento grupal especifico del futbol, esta es la edad de
transicion al juego adulto. Se juegan partidos de 11 jugadores contra 11 y se
empieza a poner mas atencién a las destrezas con el balén y las decisiones

influencian el desarrollo del partido en el campo de juego.

A ésta edad, hay una clara diferencia entre la maduracién emocional y fisica de una
persona de 13 anos y una de 18. Si bien no hay una gran diferencia en la manera
que procesa la informacién una persona de 13 afios y una de 18, ya sea cuando
piensa o cuando resuelve un problema, hay que tener presente que la persona de
13 afos recién esta empezando a pensar a este nivel. Por otra parte, una persona
de 18 anos tendra mas experiencia y confianza en su habilidad para pensar y

resolver un problema.

Los jugadores de 13 afios son mas inseguros, menos comunicativos y un tanto mas

vulnerables. Estdn mas emparentados con sus amigos y empiezan a



102

independizarse mas de sus padres. También son fisicamente mas fuertes y conocen

mas sus habilidades (velocidad, fuerza, etc.).

Jugadores de 14 afios generalmente se esta volviendo mas extrovertido, seguro de
si mismo y le gusta la competencia. Esta cada vez mas capacitado para planear,
pensar e imaginar opciones. Es por eso que los directores técnicos pueden plantear

situaciones de “qué pasa si...”.

De aqui en adelante los partidos se juegan 11 contra 11. En la categoria Sub-14,
los directores técnicos empiezan a concentrarse en asuntos relacionados con el
equipo, por ejemplo, el funcionamiento en conjunto de la defensa en diferentes
partes del campo o la relacion entre las diferentes lineas ( la defensa con el medio
campo, el medio campo con los delanteros, etc.). Cuando los jugadores pasan a la
categoria junior deben contar con un dominio del balén y una vision de juego que
les permita lidiar con el ritmo de juego mas exigente, tanto en velocidad fisica como
en la velocidad de la toma de decisiones. A esta altura, el objetivo en el desarrollo
del jugador esta apuntado a mejorar su entendimiento del juego en tanto se lo
permita su maduracion técnica y de juego. Una vez mas, esto se logra a través de
los partidos reducidos en las practicas (9 contra 9 cdmo maximo) y de partidos de
11 jugadores. El paso al campo de 11 jugadores debe ser l6gico y de manera
gradual. Las ideas y los principios que se aplican para los campos mas chicos se
siguen aplicando para el campo mas grande. El resultado del juego a esta edad
sigue estando en gran medida determinado por la destreza con el balon y por la

vision de juego.
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3.5 OBJETIVOS PARA LAS PRACTICAS, LOS PARTIDOS Y LA TEMPORADA

A estas edades, las claves son la habilidad con el balon, la diversion y el
acercamiento al juego. Todo esto se debe lograr a medida que se introducen en
forma gradual aspectos como el estado fisico, la fortaleza mental y los resultados.
Las victorias deben empezar a ser producto de un enfoque coherente y sistematico
del juego, que se concentre mas en el desarrollo del jugador que en la conformacién
del equipo. Debe desarrollarse el entendimiento entre los jugadores para que se
familiaricen con la idea de equipo cuando se encuentran dentro del campo. Sin
embargo, el deseo de ganar el dia domingo no debe obstaculizar sus instintos para
el juego o sus ganas de experimentar y explorarlo. Estos jugadores aun tienen un
largo camino por recorrer para considerarse “completos”. Animelos para que
jueguen en diferentes posiciones. No encasille a los jugadores de acuerdo a la idea
de que lo mejor es ganar. Compense las experiencias de los jugadores en los
partidos de manera de poder disponer de algunos encuentros para experimentar sin

necesidad de sacrificar el resultado.

DURACION

Los entrenamientos deberan durar entre 75 y 90 minuto.
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1.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Partimos de la idea de que el deporte a nivel competencia ha venido convirtiéndose
en parte integral de la formacién y la practica cotidiana de una buena parte de la
humanidad: muchas de las veces para bien, porque significa disciplina, encause
propositivo de suefos y metas, aspiraciones de beneficio colectivo o individual y
mejores niveles de vida material, otras tantas significa conformismo, discriminacion,
cultivos de cotos de poder, mercadotecnia mal encausada que genera vicios y

delitos e incluso, control y manipulaciéon mental de masas.

Pero aqui lo mas rescatable del asunto que nosotros como docentes de las areas
de la cultura fisica o del deporte podemos hacer, es justamente poner en la balanza
del pensamiento del deportista todo esto, desarrollando una pedagogia propia, de
tal manera que el analisis que de manera conjunta con los equipos y jugadores
llegue a resultados favorables para que veamos cual es la mejor forma de competir
y adquirir un nivel de optimizacion, siempre teniendo en cuenta la 6ptica de que la
orientacion y la instruccidn requieren de una base pedagdgica y una articulacion

didactica.

Para esto, es de imprescindible importancia considerar que el punto de partida de
la practica de un entrenamiento no debe nunca estar aislado del entorno educativo
del deportista, limitandolo a las meras cuestiones de caracter fisico-atlético sino que

se debe partir del ser humano que es y con el cual hemos de tratar, con
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situaciones de medio familiar, con sus cambios o dificultades de personalidad y con
los vaivenes de su comportamiento y capacidades. A partir de estas
consideraciones, nos queda claro entonces, que como todo saber profesional y por
tanto, con un caracter cientifico, se requiere de una metodologia de investigacion

propiamente instrumentada para el entrenamiento deportivo.

Sélo con esta visualizacion es como podremos abordar un problema sobre
rendimiento y mejoramiento dentro de lo que implica el significado jugar y entrenar,
pero mas arriba de ello, abordar un problema de investigacion. Ante este escenario,

las preguntas de investigacion que hemos formulado son:

1. ¢Es preponderante la aplicacion de una pedagogia a los métodos de
entrenamiento para lograr los estadios de la forma deportiva en un equipo
de futbol para jévenes del nivel educativo medio superior?

2. ¢Qué importancia tiene la preparacion fisica en el entrenamiento del futbol a
esta edad?

3. ¢Cual es la carga horaria que se le otorga a la preparacion fisica en los

planes de entrenamiento?
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2.- DELIMITACION DEL PROBLEMA

Consideramos que la puntualizacion de cada aspecto de este apartado nos permite

ser claros y explicar claro nuestro posterior desglose dela investigacion.

Sobre lo que se pretende investigar. Nuestra categoria conceptual base o tépico
principal es: entrenamiento deportivo de futbol r, como categorias secundarias o

subyacentes son: metodologia del entrenamiento y rendimiento deportivo.

En relacion a que se investiga: rendimiento en equipo de nivel medio superior,

edades de entre 16 y 18 afos.

A quienes se va a investigar (unidades de analisis): alumnos-jugadores y

entrenadores.

Caracteristicas de quienes se va a investigar: deben ser jugadores de futbol de la
Universidad Internacional Jefferson o, en su caso, entrenadores vinculados a este

deporte.

Periodo de tiempo a investigar: dos macrociclos (en forma comparativa)

comprendidos entre los afos 2014 y 2015.

Espacio donde se hara la investigacion: Universidad internacional Jefferson en

Morelia, Michoacan, México.

Tema delimitado (categorias de analisis): Entrenamiento Deportivo aplicado a
futbol soccer en el nivel medio superior de la Universidad Internacional Jefferson de

Morelia, Michoacan.
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2.- JUSTIFICACION

La investigacion que se plasma es relevante debido a que en el futbol existen
diversas maneras de preparar a los equipos. Actualmente el entrenamiento
deportivo es la parte fundamental de la que dependera el desempefo de quienes
se preparan para una competicion. Dentro de ello, la sustentacion pedagdgica
dentro de la planificacién deportiva es una constante que no puede dejarse de lado
pues en ella se basan los buenos resultados y el trabajo cotidiano de un equipo de

futbol.

El aporte de esta investigacion también destaca como parte de su trascendencia la
busqueda de un método de trabajo adecuado, lo cual nos parece que de repente es
poco observado, siendo que de esta manera las necesidades del equipo en el marco
de entrenamiento y competicion, pueden ser mejor atendidas obtener en la

pretension de un rendimiento de calidad y provecho.

El objeto de estudio de esta tesis, se centra en la problematica de los principios
pedagogicos dentro de los métodos que nos ayudaran a la obtencion de resultados

favorables acorde a la edad de los jovenes de nivel educativo medio superior.

Esta investigacion pretende beneficiar a todos aquellos entrenadores que inician su
carrera en el mundo del entrenamiento deportivo y son encargados de la
preparacion y formacion de jovenes de 15 a 18 afos (nivel medio superior)
proporcionando una propuesta fundamentada y basada en la ciencia y en la

experiencia adquirida durante la aplicacion de métodos en especifico.
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JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El futbol es un deporte de conjunto en el cual intervienen jugadores que estan
agrupados en dos equipos de 11 con una relacion de adversidad- rivalidad deportiva
en una lucha incesante por la conquista de la posesion del balén (respetando las
leyes del juego) con el objetivo de introducirlo el mayor numero de veces en la
porteria adversaria y evitar que entre en la propia porteria para obtener la victoria.
Para conseguirlo, el futbol posee una dinamica propia que esta moldeada por las
leyes del juego y da origen a una serie de actitudes y comportamientos técnico-
tacticos. Ahora bien, el jugador ademas de trabajar en la parte técnico-tactica
debera estar preparado en la parte fisica a la cual se le llama preparacion fisica.
Suele denominarse “preparacion fisica” al trabajo de sus cualidades fisicas, las
cuales se manifiestan en las aptitudes motoras, indispensables en este deporte. Su
aplicacién en aptitudes como la fuerza y velocidad, de resistencia y flexibilidad forma

el contenido especifico de la preparacion fisica.

La preparacion fisica se caracteriza por las sobrecargas fisicas que influyen sobre
las propiedades morfoldgicas y funcionales del organismo y que encaminan con ello
su desarrollo fisico. La preparacion fisica en este sentido es el aspecto fundamental
del contenido del entrenamiento deportivo. También es importante mencionar la
preparacion fisica especifica, la cual estd encaminada al desarrollo de las
cualidades fisicas concretas que se necesitan en el futbol. Mediante esta
preparacion los jugadores aseguran el desarrollo funcional general de su organismo

con el cual puedan tener un maximo rendimiento a lo largo de la temporada.
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En este deporte se requiere de un trabajo integral, un trabajo concreto para obtener
un desempefo optimo por parte de los futbolistas, la situacién aqui es que se
necesita saber ;Cuales son los métodos adecuados en la etapa de los jévenes de
15 a 18 anos? ¢ Cuales son las cargas que se deben aplicar? ¢ Qué dosificacidén es
la que se requiere para esta etapa de los jugadores? ; Como podemos potencializar
cada una de las aptitudes fisicas? Es de gran importancia dominar este tema ya que
en la actualidad si se quiere que los deportistas destaquen y rindan a un buen nivel,
el entrenador debera estar bien preparado para poder ayudar a los atletas. Estar
seguro de que el entrenamiento aplicado realmente esta surtiendo efecto en los
futbolistas y no sélo los esta fatigando e incluso haciéndoles dafio haciéndolos

propensos a lesiones.

¢ Es preponderante la aplicacion de los métodos de entrenamiento para lograr los
estadios de la forma deportiva en un equipo de futbol para jovenes del nivel

educativo medio superior?
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OBJETIVO GENERAL

La pedagogia es la ciencia que estudia la metodologia y las técnicas que se aplican
a la ensefianza y la educacion, en la investigacion se pretende determinar cual es
la pedagogia mas adecuada en la aplicacion de los métodos de entrenamiento para
el desarrollo de las capacidades condicionales de los jugadores dentro de la
temporada de un equipo de futbol soccer para la consecuente obtencién de una

forma deportiva 6ptima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Presentar un panorama histérico sobre la importancia que el futbol soccer ha
tenido en el devenir del género humano vy, particularmente, en la sociedad

contemporanea a nivel mundial y nacional.

2. Seleccionar los métodos de entrenamiento adecuados mediante el analisis y
contraste entre diversas posturas tedricas y la practica cotidiana con respecto al

equipo representativo del nivel bachillerato de la Universidad en cuestion.

3. Realizar una fase de investigacion de campo de acuerdo a la edad, capacidad y
condiciones socioculturales y cognitivas de los sujetos de estudio con los cuales se

va a trabajar.

4. Sistematizar la dosificacion que debera aplicarse en cada uno de los
entrenamientos que se utilizaran para la obtencion de la forma deportiva, de acuerdo

al método definido y utilizado
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HIPOTESIS

Sabemos que una de las caracteristicas de un buen entrenador es la capacidad de
observacion y su racionalidad en el momento de actuar. Esta parece una labor
sencilla, sin embargo en muchas ocasiones se nos obliga a tomar decisiones a
contra mano de la bibliografia y de los procederes establecidos. Consideramos que
aquellos entrenadores capaces de realizar cuanto sea necesario este tipo de
transgresiones, accederan a resultados de excelencia, I6gicamente con una base

cientifica solida.

El entrenamiento deportivo muchas veces carece del profesionalismo por parte de
los entrenadores, ya que el simple hecho de llevar a cabo una planeacion te guia a
un objetivo, se cree que con una buena planeacion y adaptacion al plan de trabajo

se conseguira llegar a los objetivos planteados de la temporada.

El proceso de cada entrenador es absolutamente individual, en la actualidad no creo
que haya entrenadores utilizando exclusivamente situaciones probadas por otros,
cada entrenamiento es una investigacion y por el medio en el que se trabaja los
resultados automaticamente seran distintos, cada entrenador es un mundo en si
mismo que desafia lo preestablecido y por ende se tendra que estar razonando cada

paso en este arte del entrenar.
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PREGUNTA CIENTIFICA

¢ Es posible la obtencion de la forma deportiva con la aplicacion de métodos de

entrenamiento y la dosificacion correcta de las cargas?

TITULO: Metodologia del entrenamiento deportivo aplicado a un equipo de futbol
asociacion de la Universidad Internacional Jefferson conformado por jévenes

estudiantes de 15 a 18 anos.
MARCO TEORICO

Las teorias que sobre un entrenamiento de futbol se vierten son muy variadas, ya
que los estilos de juego, las mentalidades sobre las cuales se aborda la
interpretacion de lo que puede ser un estilo de juego y los contextos historicos,
sociales y culturales sobre los cuales ha avanzado este deporte a lo largo del
tiempo, representan siempre diferencias, confrontaciones, contrastes y dialécticas

o contradicciones que estan permanentemente en la mesa de debates.

Por lo tanto, al presentar un marco relacionado a estas construcciones teéricas, y
en su caso, a las derivaciones de estas en categorias conceptuales, presentamos
posturas que desde luego enriquecen el panorama de nuestra investigacion, pero
que desde luego, siempre estaran en permanente cuestionamiento, puesto los
estilos de entrenamiento y juego son siempre estilos y formas de pensamiento e

interpretacion de la realidad.
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Una buena reflexion que tenemos para hacer, es la de la consolidacién de un marco
referencial tedrico. Justamente porque las teorias de hoy en dia, son tantas y tan
diversas, es que preferentemente, nosotros tenemos que encausarnos mas a
aquellas cuyo contenido nos apoye, linguisticamente hablando, en la construccion
de nuestros propios referentes de conceptos, de categorias de tépicos, todos ellos
conformando situaciones operativas que nos vayan aportando los mejores

resultados y el mejor crecimiento posible respecto de nuestros planteamientos.

Si bien la disciplina y las formas sobre los criterios para el cultivo del cuerpo y de
las actividades fisicas ha tenido y cobrado importancia desde las primeras
civilizaciones, la consolidacion y estructura de un sistema y una metodologia del
entrenamiento deportivo, adquiere un caracter equivalente a la ciencia hasta
nuestra época contemporanea. Esto se debe en buena medida al cambio en la
concepcion del juego y de los intereses y objetivos de la practica, como por ejemplo
dejar de lado su aplicacion de manera independiente a la ritualidad religiosa o a

cuestiones militares.

Fundamentalmente en el siglo XX, surgen posturas que le dan fortalecimiento a las
maneras de entender y aplicar un entrenamiento deportivo, que ya como agregado
tiene ademas la caracteristica del alto rendimiento. Algunas definiciones referidas

al entrenamiento deportivo son:

A. Villar (1987): “Es el curso sistematico y regularmente repetido de una serie
de egjercicios con el fin de mejorar y adaptar las funciones del organismo

humano sano a un rendimiento previamente fijado”.
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B. V. Platonov (1991): “E/ entrenamiento deportivo comprende el conjunto de
tareas que aseguran una buena salud, una educacion, un desarrollo fisico
armonioso, un dominio técnico y tactico y un alto nivel de desarrollo de las

cualidades especificas’.

C. J. L. Lépez (2007): “El entrenamiento deportivo es un proceso sistematico y
complejo que debe estar muy bien organizado. Para obtener un buen
rendimiento, cualquier entrenador o preparador fisico debe planificar
cronologicamente el proceso global de entrenamiento mediante unas

determinadas acciones o pasos a sequir”.

D. Carrasco (s.f): El entrenamiento deportivo es ante todo un proceso
pedagogico de guia, para la elevacion del nivel de capacidad del organismo
del deportista, para que se pueda cumplir la elevacidon del mismo hasta los

limites alcanzables.

Desde aqui podemos observar que la sistematizacion, los niveles de desarrollo y la
planificacion, son términos que estan presentes como parte de la cientificidad que
implica el hecho de entrenar y de dirigir un entrenamiento. Sin duda alguna, en la
sistematizacion y el disefio de una metodologia operan muchas circunstancias
propias de las realidades de cada cultura, cuestiones de tipo alimenticio,
antropomeétrico, climatolégico. Pero al margen de todas ellas, lo que se va

descubriendo son principios, acciones y pensamientos generales que pueden ser



115

siempre vigentes y que, seran adaptables y moldeables de acuerdo con las

realidades especificas.

Otra buena ligazén que podemos advertir mediante estas definiciones, es la que
implica el binomio salud y desarrollo, ya que en ellos junto con la constancia se
ocupa incluir el proceso educativo, o -como vemos que en algunas ocasiones se
prefiere llamarle- proceso pedagdgico, aquel por el que la cognicién (capacidad de
adquirir conocimiento) va forjando en los individuos el habito, la costumbre, la
superacion hacia la mejora en sus conocimientos y en la forma y los tiempos de

aplicarlos.

Cabe aqui sefialar una apreciacién personal que sobre la superacion queremos
incluir. Ademas de llegar a otros niveles de conocimiento, a otros niveles
economicos, a otros niveles de status social, tanto en prestigio como en estabilidad
financiera, la superacion es luchar por la armonia; como bien dice Platonov,
desarrollo fisico armonioso. Estas tres palabras llevan dentro de si mismas una
situacion compleja, que en muchas de las ocasiones es la que propicia que
deportista, el atleta o el alumno no pueda llevar a cabo sus planes y proyectos,

particularmente en el terreno deportivo.

Nosotros consideramos que hablar de esta particularidad es tan esencial en todo lo
que se involucra en un entrenamiento, pues por una parte el entrenador debe tener
presente que la edificacion del jugador y del alumno va de la mano con las
exigencias que le plantee, siempre motivandolo, y evitando toda forma de

sobajamiento de su dignidad vy, por otra parte, el jugador y alumno, debe estar
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siempre alerta de no decaer en las dificultades, de tratar siempre de bregar, dado
que, es muy probable que sus triunfos lleguen mas por haber salido adelante luego
de este tipo de experiencias que de aquellas situaciones donde todo es alegria,

halagos, bonanza y superficialidad.

Esa palabra llamada armonia —que en la musica significa que todas las emisiones
de sonidos diferentes individuales al reunirse suenen en equilibrio y
correspondencia- es justamente que la combinacidn de los eventos agrios y
perjudiciales con los momentos felices, sean parte de la formacién y del desarrollo
no solo del individuo deportista, sino del individuo ser humano integral. Para ello
consideramos como elemento fundamental la organizacién del entrenamiento como

una organizacion pedagogicamente disefiada.

Consideramos que como complemento a anteriores definiciones el entrenamiento
deportivo (Matveiev,1983) Es la forma fundamental de preparacién del deportista,
basada en ejercicios sistematicos y la cual representa en esencia, un proceso

organizado pedagogicamente con el objeto de dirigir la evolucidn del deportista.
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METODO HISTORICO LOGICO:

El estudio del movimiento del pensamiento plantea necesariamente el problema de
la correlacién entre lo historico y lo logico. Lo histérico es la trayectoria de los
cambios que experimenta el objeto de la realidad, en las etapas de su aparicion y
desarrollo. Viene a ser el objeto del pensamiento y el reflejo de los histérico, su

contenido.

En el pensamiento el proceso histérico real es reflejado en forma mediatizada con
toda su objetividad, complejidad y contradicciones. El pensamiento a través de lo
l6gico refleja lo historico en forma esencial, con lo que reproduce la esencia del
objeto y la historia de su desarrollo en un sistema de abstracciones. Lo historico,
con referencia a lo logico, es lo primario; la logica refleja los momentos vy

consideraciones fundamentales de la historia.

Las relaciones de los histérico y lo l6gico tienen muchas alternativas, como son: el
meétodo historico y 16gico de estudio del objeto y de exposicion de sus resultados, la

l6gica de la ciencia y la historia de la ciencia, entre otros

En el caso de la busqueda de datos tendenciales la consideracion de lo l6gico y lo
historico se considera desde aspecto que concierne a la relacion entre la dinamica
del pensamiento y sus procedimientos con la dinamica del objeto y sus formas de

movimiento.
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En el pensamiento no se reduce a copiar simplemente el proceso historico real con
todas sus casualidades y desviaciones, con lo que no se sigue acriticamente y
ciegamente el movimiento del objeto, por lo que se puede afirmar que lo logico es

lo historico despojado de las casualidades que lo distorsionan.

La responsabilidad del entrenamiento deportivo, radica en la direccion del proceso
de la preparacion deportiva para los maximos rendimientos competitivos. Cuando
se analiza éste término, se encuentran innumerables definiciones y finalmente
cuando se analizan esas diferentes definiciones, se encuentra que a este proceso
se le considera relacién con muchos factores determinantes del mismo. La relacion
de todos estos factores determinantes del rendimiento, nos lleva a la conclusion de

que el entrenamiento es ante todo un sistema.

Citando el libro entrenamiento deportivo:

“Igualmente, se nos han presentado muchos sistemas de entrenamiento deportivo,

teniendo en la mayoria de comun los siguientes factores integrantes del mismo:

¢ Relacién deportista- entrenador.

e Contenidos de preparacion (fisicos, técnicos, tacticos, teoricos y
psicologicos).

e Las cargas de entrenamiento.

¢ Metodologia de entrenamiento.

e Condiciones socio politicas ambientales.

¢ Necesidades materiales.
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¢ Planificacién del proceso.
e Control del proceso.

e Organizacién general del proceso.

El deporte es catalogado como uno de los fendmenos sociales de mayor relevancia
en el presente siglo, fundamentalmente por los millones de personas que dia con
dia siguen sus manifestaciones de todo tipo. Es por ello que la practica sistematica
de actividad fisica, ya sea institucionalizada o de manera espontanea, se haya
relacionado tanto con otras esferas de la vida social de la humanidad, es por esto
que la distinguimos de la relacion: deporte-espectaculo; deporte-recreacion; etc.
Pero en muy contadas ocasiones se ha mencionado la relacion del deporte con la

ciencia.

La relacion existente entre la ciencia y el deporte, ha posibilitado tanto el desarrollo
del deporte por la aplicacién de la ciencia, como el propio desarrollo de la ciencia
utilizando el deporte. Dicha relacion ciencia-deporte ha posibilitado tanto el
desarrollo del deporte por la aplicacidon de la ciencia, como el propio desarrollo de

la ciencia utilizando al deporte.

Hoy en dia se dispone de un gran arsenal de conocimientos para dirigir el proceso
de preparacion deportiva en todos y cada uno de los niveles del desarrollo atlético.
Los problemas cientificos que hoy nos formulamos se deben precisamente al

desarrollo alcanzado por la ciencia en el deporte.
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Cada dia, es mayor la participacion de la ciencia en el deporte, asi como la cantidad

de cientificos dedicados a este fendmeno social.

‘A medida que los deportistas y los entrenadores continuen esforzandose en
procura de niveles de rendimiento cada vez mas elevados, el cientifico
especializado en deporte debera ser capaz de ayudar al equipo, constituido por el
entrenador y el deportista, a que se entrene no solamente con mas ahinco sino con
mas inteligencia”. (Jarver y Brown, 1993 (en www.chasque.apc.org/gamolnar/

entrenamiento).

METODOS, TECNICAS Y DISENOS DE INVESTIGACION DEL

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Todo campo de estudio necesita la obtencion y utilizacién de informacién precisa y
clarificadora que permita el avance y que determine las lineas de futuras
investigaciones. Las ciencias del desarrollo, como cualesquiera otras ciencias,
utilizan determinadas metodologias y técnicas con el objeto de captar esa

informacion.

El entrenamiento deportivo precisa de instrumentos que detecten el cambio, siendo
el método experimental el mas adecuado ya que es el de mayor potencia explicativa
ala hora de establecer relaciones de causalidad. A la hora de aplicar la investigacion
en el campo del entrenamiento deportivo, es importante la concrecion de la manera
0 maneras en que se realiza dicha investigacion y se puede sintetizar en los distintos

modelos que se pueden aplicar, entendiendo por modelo las reglas por donde se
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conduce la investigacion y los criterios que se emplean para determinar el valor de

los resultados.

Existen algunos métodos utilizados dentro del entrenamiento deportivo que no
tienen rigor cientifico y que se aplican para la resolucion de problemas (Helmstadter,

1970):

e Tenacidad: Dado en poblaciones sometidas férreamente a ciertas creencias
sin soportes evidentes. Entre estos métodos se encuentran las
supersticiones. Por ejemplo: un nadador que por haber tenido buena
actuacién en dos competiciones con un tipo de bafador determinado, utiliza

dicho bafador para las pruebas en que desea alcanzar buenos resultados.

¢ Intuicion: la cual se ha considerado algunas veces como de sentido comun o

auto-evidencia, aunque en muchas ocasiones puede resultar falso.

e Autoridad: Cuando se da mucho valor a lo que aplican ciertas personas, sin
tener en cuenta que muchas veces dicho método no es efectivo en su
aplicaciéon a la poblacion que nosotros utilizamos. Como ejemplo, la
aplicacién a un equipo de bajo nivel, el tipo de entrenamiento que ha sido

muy efectivo en la preparacion de otro equipo de superior categoria.
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e Meétodo racional: Deriva del razonamiento entre los que se encuentra el
silogismo clasico que muchas veces aplicamos y no es efectivo. Por ejemplo:
el entrenamiento con pesas ha sido muy efectivo para mejorar el rendimiento
de un equipo de futbol, luego al mismo equipo se le aplica el entrenamiento

con pesas Yy el equipo mejorara su rendimiento deportivo.

e Meétodo empirico: Aunque denota experiencia y utilizacion de un conjunto de
datos, es necesario determinar la forma en que se han obtenido ya que

muchas de las veces pueden ser poco fiables.

Entre los métodos de resolucion de problemas considerados cientificos se tienen

que dar una serie de pasos (Thomas & Nelson, 1996):

1.- Desarrollo del problema: Definiéndolo y delimitandolo.

2.- Revision de la bibliografia relacionada con el tema, que nos permita percibir unos
hechos. Por tanto, estos hechos son observados sobre la base de otros estudios

cientificos (Bunge, 1985).

3.- Formulacion de hipotesis: Esta no puede ser un valor calculado o un valor
abstracto que no pueda ser observado. Se considera el resultado de la actividad
mental del investigador como consecuencia del estudio de los datos fiables y

contrastables revisados.
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4.- Metodologia a seguir en la recopilacién de datos:

En donde se definen las variables, se realiza el muestreo de objetivos, se disefia el
trabajo de investigacion y se preparan los procedimientos a seguir, junto con la
temporalizacién. Su objetivo es contrastar la hipotesis para aceptarla como valida o

rechazarla.

5.- Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

Uno de los recursos mas utilizados como método para analisis e interpretacion de
los datos es la estadistica, aunque teniendo en cuenta que sus resultados no
confirman al 100% las hipotesis planteadas, puesto que pueden existir variables no

controladas, que influyan en dichos datos.

6.- Conclusiones.

Forman el ultimo paso de la investigacion. Con ellas pretendemos explicar los
fendmenos mediante el estudio e interpretacion de los datos obtenidos, buscando

su generalizacion y su posible aplicacion.
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Informe anual:

El inicio de la temporada fue bastante alentador debido a la gran cantidad de
demanda por parte de los alumnos que se dieron cita a la primera semana del mes
de agosto. Se venia de un receso de 3 semanas en la cual la mayoria de los
jugadores argumentd que se mantuvieron en constante actividad, algunos en el
gimnasio de pesas, otros tantos en partidillos de caracter recreativo y actividades
diversas.

Sin embargo, se tomo la decisién de hacer un trabajo de acondicionamiento fisico
de dos semanas donde las cargas eran bajas, ejercicios muy dinamicos, pero nada
pesados para que a la tercera semana los jugadores iniciaran su preparacion de
cara al primer torneo que ya tenia fecha de inicio, en noviembre. Ante esta situacion,
el mayor porcentaje se le otorgo a la preparacion fisica general ya que habia tiempo
suficiente para preparar al equipo.

La respuesta fue buena ya que no hubo ningun lesionado y una parte del grupo
debido a su personalidad competitiva, comenzaban a solicitar el trabajo duro y al
inicio de la preparacion ese grupo comenzo a motivar al resto. Los ejercicios cada
vez eran mas especificos ya que se le destind un mayor porcentaje a la preparacion
fisica especifica y a la técnico-tactica, pero cabe mencionar que a pesar de que
aparentemente la mental tiene un porcentaje menor, pero fue incluido de manera
indirecta en la mayor parte de los ejercicios.

Explico:

A pesar de que el objetivo principal era la preparacion fisica, la parte técnica siempre
fue incluida antes de iniciar las cargas en las sesiones donde asi fuese el objetivo.

Al pasar los meses los jugadores mostraban una mejora fisica que reflejaba
resultados a la hora de sus ejecuciones técnicas y disciplina tactica. Esto debido a
que su organismo era capaz de recibir mayores cargas de trabajo y practicamente
en ningun momento los jugadores se mostraban cansados, fatigados, nada.
Inclusive las Unicas lesiones que se presentaron en todo el ciclo escolar (agosto-
julio) fueron por traumas (golpes) en partidos.

El primer logro se obtuvo en el mes de mayo del 2015 dénde el equipo se corond
campeon de la liga Morelia con cero partidos perdidos y cero partidos empatados.
En este periodo la mayor cantidad de preparacion se le otorgo a la preparacion fisica
especifica, seguida del técnico tactico. En el caso de la especifica se trabajé a
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manera de “mantenimiento” puesto que la de desarrollo fue utilizada en los meses
anteriores.

Hablando de la competencia, el formato de la liga consistié en un round robin y los
mejores 4 equipos de 10 jugarian semifinales y final.

CAMPEONES DE LIGA MORELIA TEMPORADA 2014- 2015

18 CAMPEONATOS

El siguiente logro acontecié a finales del mismo mes, en esta ocasiéon fue el
campeonato Estatal que le dio al equipo su pase al Nacional que se disputaria en la
Ciudad de Zacatecas. Participaron equipos de Puruandiro, Zamora, Uruapan, etc.
La final la gané lobos 3-2.
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Conadems 2015
CAMPEONES ESTATALES

AR 1
SR
1

Posteriormente el equipo se corono en el mes de agosto el torneo de liga donde se
mantuvieron invictos durante treinta y cuatro fechas (una por domingo) y se culminé
con fecha de oro en el mes de septiembre con la copa, la cual inici6 finalizando la
liga y fue eliminacion directa.

4

CAMPEONATOS




127

Conclusion:

Consideramos que las cargas e intensidades que se manejaron en los
entrenamientos fueron las adecuadas para los jévenes de esta generacién, no solo
debido a los resultados deportivos, si no que como se comento con anterioridad, las
lesiones nunca fue un tema del que se haya sufrido.

Es importante darles variedad a los entrenamientos, asi como elegir los ejercicios
adecuados dependiendo la filosofia del equipo, ya que el jugador asimilara mas
rapido la informacion cuando se le marca de que le servira cada uno de ellos a la
hora de un partido.

Sesiones de entrenamiento donde se busquen las condiciones lo mas parecido a
una competencia, combinando lo fisico con lo tactico ya que los jugadores ya
asimilan esas tareas, pero siempre las indicaciones Io mas claras y concretas
posibles.

El objetivo final de todo método de entrenamiento debe ir orientado a que los
jugadores desarrollen al maximo nivel y de forma interrelacionada las capacidades
fisicas, técnicas, tacticas y psicolégicas que el juego del futbol requiere.
Consideramos importante resaltar que los jovenes con los que se trabajé no son
jugadores de alto rendimiento, en esta etapa se tomara en cuenta que por la edad
hay una pérdida de movimiento, se vuelven un poco mas torpes los movimientos
por los cambios biolégicos que tienen.

Debemos poner en practica modelos tacticos que favorezcan las adquisicion por
parte de los jovenes jugadores de habilidades técnico-tacticas positivas , la
responsabilidad , la creatividad , la inteligencia... , debemos generar en los jovenes
desde las primeras etapas un gran respeto por el buen trato del baldn, el sentido del
juego colectivo, las responsabilidades defensivas y ofensivas....dejando para el
futbol profesional modelos de juego que busquen explotar al maximo las
caracteristicas de los jugadores que componen el equipo.

El ataque combinado obliga a todos los jugadores a desarrollar una técnica
individual y colectica de alto nivel con el binomio velocidad —precisibn como
exigencia constante en la realizacion de sus acciones técnicas en especial control
orientado y pase, una elevada y organizada movilidad en beneficio del poseedor del
baldn , inteligencia , creatividad y altas dosis de confianza para jugar el balén bajo
una fuerte presion renunciando al pelotazo y un excelente nivel condicional para
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mantener durante todo el desarrollo del partido un juego sin balén que nos permita
por un lado circular la pelota con velocidad y por otro recuperarla lo antes posible .

El modelo defensivo de presidn alta obliga a todos los jugadores a integrarse con
intensidad en el trabajo defensivo favoreciendo la solidaridad, sacrificio y la
agresividad defensiva en beneficio de la rapida recuperacion del balon.

La velocidad en los cambios de posesion del baldén obliga a los jovenes jugadores
a un cambio de mentalidad ofensiva defensiva rapido y coordinado al tiempo que
favorece la capacidad de atencion y concentracion en el juego.

Y para cerrar, cada sesion fue explicada con el objetivo principal y los secundarios.
Las tareas asignadas en cada uno de ellos y por supuesto en que les servira en una
situacion real de juego. Desde el calentamiento se incluia ese objetivo para que los
jugadores comenzaran a vivenciar y asimilar lo hablado en la charla.
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ANO 2014-2015

DISTRIBUCION DE LA CARGA 120 MIN.
AGOSTO - SEPTIEMBRE TOTAL SESION
componentes % volumen | dindmica test NIVEL
\' i MB B | R
- lagartijas
preparacion 60 72 4 1- -abdominales X
fisica general 2 -course
navet
-velocidad
preparacion 20 24° 1- 1= 30 mts. X
fisica 2 2
especifica
preparacion 15 18° 2 2 -tecnica:
técnica tactica -recepcion
y
pase
preparacion 5 6’ 1 1 autoimagen X
psicologica
100 %
maximo




ANO 2014-2015
DISTRIBUCION DE LA CARGA
OCTUBRE - NOVIEMBRE

120 MIN.
TOTAL SESION

130

componentes % volumen | dinamica test NIVEL
\' i MB B | R
- lagartijas
preparacion 55 66’ 3-411-2 -abdominales X
fisica general -course
navet
-velocidad
preparacion 25 30° 2 2 30 mts. X
fisica
especifica
preparacion 15 18° 1-2(1-2 -técnica: X
técnica tactica -recepcion
y
pase
preparacion 5 6’ 1 1 X
psicologica
100 %
maxi

mo




Tabla de porcentajes y volumen

AGOSTO- SEPTIEMBRE Y OCTUBRE-NOVIEMBRE

% VOLUMEN

B P.F General # P.F Especifica B P.F General ®P.FEspecifica

EP.Téc-Tac  ®P. Psicoldgica EP.Téc-TAc  ®P. Psicoldgica
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DISTRIBUCION DE LA CARGA 120 MIN.
DICIEMBRE - ENERO TOTAL SESION
COMPONENTES % VOLUMEN | DINAMICA TEST NIVEL
\'} | MB B R
- lagartijas
preparacion 50 60’ 3 2 -abdominales X
fisica general -course
navet
-velocidad
preparacion 20 24° 2 2 30 mts. X
fisica especifica
preparacion 20 24° 2 2 -técnica: X
técnica tactica -recepcion
y
pase
preparacion 10 6’ 1 1 X
psicologica
100 %
maximo




ANO 2014-2015
DISTRIBUCION DE LA CARGA
FEBRERO - MARZO

120 MIN.
TOTAL SESION
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COMPONENTES % VOLUMEN | DINAMICA TEST NIVEL
\'} | MB | B R
-course
preparacion fisica 30 36’ 2-3(2-3 navet X
general -velocidad
-potencia
-fuerza en
salto
-pase
preparacion fisica 30 36’ 2-3(2-3 -recepcion X
especifica -tiro
-conduccion
preparacion 30 367 2-3(2-3 X
técnica tactica
preparacion 10 12’ 1-211-2 X
psicologica
100 %

maximo




Tabla de porcentajes y volumen

DICIEMBRE- ENERO Y FEBRERO-MARZO

% VOLUMEN

B P.F General 8 P.F Especifica B P.F General ® P.FEspecifica

B P.Téc-Tac B P. Psicoldgica B P.Téc-Tac B P. Psicoldgica
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DISTRIBUCION DE LA CARGA 120 MIN.
ABRIL - MAYO TOTAL SESION
COMPONENTES % VOLUMEN | DINAMICA TEST NIVEL
\' | MB B R
-course
preparacion 20 24° 1-2 13-4 navet
fisica general -velocidad X
-potencia
-fuerza en
salto
-pase
preparacion 40 48’ 3-4| 5 -recepcion X
fisica especifica -tiro
-conduccion
preparacion 25 307 2 4 X
técnica tactica
preparacion 15 18’ 1- 3 X
psicoldgica 2
100 %
maximo




ANO 2014-2015
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DISTRIBUCION DE LA CARGA 120 MIN.
JUNIO - JULIO TOTAL SESION
COMPONENTES | % | VOLUMEN | DINAMICA TEST NIVEL
v | MB| B | R
-COURSE
PREPARACION | 10 12 12 [3-4 NAVET X
FISICA -VELOCIDAD
GENERAL -POTENCIA
-FUERZA EN
PREPARACION | 40 48 3-4| 5 SALTO X
FISICA -PASE
ESPECIFICA
, -RECEPCION
PREPARACION | 40 48° 3-4| 5 -TIRO X

TECNICA -

TACTICA CONDUCCION
PREPARACION | 10 12 1-2| 3 X
PSICOLOGICA

100 %
MAXIMO




Tabla de porcentajes y volumen

ABRIL- MAYO Y JUNIO-JULIO

%

mP.F General mP.F Especifica

mP.Téc-Tac #l P. Psicoldgica

VOLUMEN

mP.F General

mpP.Téc-Tac

i P.F Especifica

m P. Psicolégica
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PARTICIPACION DE EVENTOS
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No.

EVENTO

LUGAR

OBTENIDO

RENDIMIENTO

MB

B R M

Liga Morelia
Torneo de liga

10

20

Liga Municipal
Torneo de Liga
Categoria Infantil 99-
00

10

30

Liga Municipal
Torneo de Liga
Categoria Juvenil 97-
98

10

40

Conadems “Juegos
Deportivos de la
Educacién Morelia
Superior” Regional

10

50

Conadems “Juegos
Deportivos de la
Educacién Morelia
Superior” Estatal

10

60

Liga municipal
Torneo de Copa
Categoria Infantil 99-
00

10

70

Liga Municipal
Torneo de Copa
Categoria Juvenil 97-
98

10




VALORACION ELEMENTOS TECNICOS
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no. nombre agosto- sep oct- nov dic- enero feb- marzo abril- mayo junio-julio

recep | pase | recep | pase | recep | pase pase-resep p r t c p r t c

tiro-conduc a e i o] a e i o]

cion s c r n s c r n

e e o] d e e o] d

p p

1 Adal B B B MB MB MB | MB | MB | B B |[MB|MB| B |[MB|MB|MB| B | MB
Mercado
Alvarez

2 Gustavo R R B B B B B B B B |[MB|MB|MB|MB|MB|MB| MB| MB
Alonso
Gasca
Valdovinos

3 Hugo B B B B B B B B |[MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB| MB| MB
Sanchez
Hernandez

4 Salvador R R R R R B B B B B B |MB|MB|MB|MB|MB|MB| B
Godoy
Ojeda

5 Sebastian B B B B B MB |MB | MB | B R R R B |MB|MB|MB| MB| MB
Zerpa
Gonzales

VALORES= M - Mal R - Regular B - Bien MB - Muy Bien
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Anexos:

Informacién del lugar donde se trabaja:

La Universidad Internacional Jefferson nace como un proyecto académico
empresarial, con la finalidad de proporcionar a nuestros alumnos los conocimientos

indispensables para lograr su inclusion en el desempefio del mundo empresarial.

Desde el inicio de su formacion y mediante un riguroso y extenso Programa
Internacional, se busca que los alumnos tomen contacto con la realidad laboral

introduciéndolos en la practica de los negocios.

La Universidad Internacional Jefferson es una Institucion joven, avalada y

sustentada por el Instituto Jefferson de Morelia con 25 anos de experiencia.

MISION:

Desarrollar y promover integralmente a mujeres y hombres competitivos
internacionalmente, mediante sistemas educativos y tecnoldgicos de vanguardia
para que puedan emplear en forma éptima sus capacidades, en beneficio propio y

de la sociedad.

VISION:

Pretendemos proporcionar educacion superior de caracter internacional, mediante
el uso de sistemas didacticos de vanguardia, tecnologias educativas de ultima
generacion, en el marco de los valores universales, con la finalidad de formar
profesionistas lideres, altamente competitivos y comprometidos con el cambio de su

entorno.





