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* GASTRONOMIA *MAESTRIA EN COCINA DE VANGUARDIA Y ALTA GERENCIA

El Restaurante Digital es
un blog especializado
que ofrece plantillas,
recursos gratuitos y más
de 300 publicaciones
especializadas en
gastronomía.

https://ingenieriademenu.com/el-restaurante-
digital/

Conservatorio de la
Cultura Gastronómica
Mexicana http://www.ccgm.mx/ccgm/quienes-somos/

Asociación mexicana de
restaurantes

http://www.amr.org.mx/

Web de comida y viajes

http://foodandtravel.mx

Gastronomia.com
es un proyecto del
GrupoMenús, una
empresa
especializada en la
restauración y la
gastronomía
internacional

Links:
http://espana.gastronomia.
com/

http://mexico.gastronomia.

com/



http://colombia.gastronomia

.com/

Revista https://gourmetdemexico.com.mx/comida-y-
cultura/hay- estrellas-michelin-en-

mexico/

Recetarios digitales
descargables

http://ww1.nestle.es/cocina/recetarios-
digitales.aspx?

Recetarios digitales
descargables

http://www.velocidadcuchara.com/recetarios

Recetarios digitales
descargables

http://www.recetasderechupete.com/todas/recetari
os-gratis- descargar/

Recetario para
diabéticos

http://www.diabetesalacarta.org/recetarios-para-
diabeticos/

Recetas, viajes,
reseñas, eventos

http://www.themorfi.com/

Canal de YouTube,
“Tenedor Libre”
con recetas e ideas de
cocina https://www.youtube.com/user/TenedorLibreOK/

Blog y libros de cocina

http://www.eatthispoem.com/



Web sobre artículos de
comida

https://www.thugkitchen.com/

Blog de recetas y
consejos

http://www.entrefogonesyartilugios.com/

Web con artículos sobre
el café

https://sommelierdecafe.com/

Blog de gastronomía

http://sabordelobueno.com/10-blogs-
gastronomia-espanol/

Revista cocina encanto
y recetas

http://cocinaconencanto.com/

Cocina, salud y
multidisciplinar. http://www.hogarutil.com/cocina/recetas/postres/l

istado- 1505.html

Recetas https://www.cordonbleu.edu/Search-Result-
Page/es?term=recetas&lang=&categories=

Si tienes alguna liga de interés de tu carrera que quieras compartir con la
comunidad UVAQ, Por favor envíanos el link para integrarla.

Al correo: bibliotecadigital@uvaq.edu.mx


