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 INTRODUCCIÓN 

La presente investigación se refiere al tema de la 

problemática que existe en el país sobre los niños con 

alguna discapacidad física, y las dificultades que tienen 

para poder llevar un tratamiento optimo, que les permita 

incorporarse a la sociedad.  

Para analizar esta problemática es necesario mencionar 

sus causas, actualmente en nuestro país según datos del 

INEGI, el 39.4% de las personas con discapacidad la 

padece por enfermedad, el 16.3% debido a causas 

congénitas, el 15% a causa de accidentes y la edad 

avanzada representa el 23.1% en el país. 

La investigación de esta problemática social se realizó 

por el interés de conocer la realidad de una discapacidad, 

en la cual no solo se enfrenta a limitaciones físicas y 

sociales, sino también arquitectónicas, es muy común que 

las personas con discapacidad estén en desventaja con 

respecto a una persona sana para desarrollarse con 

igualdad dentro de los espacios; es por ello que este 

trabajo esta enfocado a resolver la falta de instituciones 

dedicadas a la rehabilitación en la ciudad de Morelia, 

Michoacán. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 INEGI; La discapacidad en México (2020) 

 JUSTIFICACIÓN 

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2020, del 

total de población en el país (126 014 024), 5.7% (7 168 178) 

tiene discapacidad y/o algún problema o condición mental.  

La actividad con dificultad más reportada entre las personas 

con discapacidad y/o condición mental es caminar, subir o 

bajar (41%), en Michoacán existen 267,716 personas con algún 

tipo de discapacidad lo que representa el 4.4% de la población 

total de Michoacán.1 

 

Michoacán es un estado que mantuvo un crecimiento 

regular de su población hasta la década de los 80’s, sin 

embargo, es a partir de la segunda mitad de este periodo, 

donde se ha incrementado el número de personas con 

capacidades diferentes a consecuencia de accidentes, 

problemas hereditarios o por secuelas de enfermedades, lo 

que sitúa al estado en un nivel alto de personas con 

discapacidades motrices a nivel nacional. Sin embargo, este 

no es el mayor problema, sino la falta de lugares dirigidos 

hacia la educación y cultura de las 

personas con capacidades diferentes.  

Hay una gran carencia de centros especializados en 

rehabilitación física infantil en el municipio que cubra la 

demanda de esta ciudad y de comunidades circunvecinas, 

en las que se pueda atender su discapacidad 

adecuadamente, en un sitio con instalaciones, equipo 

suficiente y personal capacitado, que puedan satisfacer 

estas necesidades, ya que actualmente en la ciudad y en el 

estado solo existen tres centros especializados;  el Sistema 

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (D.I.F), el 

Centro de Rehabilitación y Educación Especial (C.R.E.E) y el 

Centro de Rehabilitación e Inclusión Infantil (C.R.I.T). 
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 OBJETIVOS 
 

• Objetivo general:  

Dotar a la sociedad Moreliana con un centro de 

rehabilitación infantil, que ayude a disminuir la falta 

de instalaciones adecuadas, por lo tanto, el objetivo 

del proyecto es dotar de espacios que cuente con las 

necesidades suficientes que requiere un centro de 

rehabilitación infantil, con esto se va a contribuir a 

que los infantes tengan un desarrollo pleno y mejorar 

su calidad de vida. 

• Objetivo especifico 

• Proponer espacios que cumplan en su 

funcionalidad para los niños con 

discapacidad. 

• Proyectar espacios interiores que den 

confianza, tranquilidad y seguridad al 

usuario. 

• Generar accesibilidad a cualquier espacio 

para todas las personas dentro del proyecto 

y satisfacer los requerimientos de seguridad 

para el infante. 

• Proponer un diseño arquitectónico que reúna 

las instalaciones necesarias para el correcto 

funcionamiento del “centro de rehabilitación 

infantil”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 METODOLOGÍA 

Para el desarrollo general del centro de rehabilitación 

infantil, se fundamentó en el método científico, haciendo 

referencia de este como el modo ordenado del proceso, a 

su vez, como un conjunto sistemático de criterios de 

acción y normas en el proceso de investigación, que se 

desarrollan en las siguientes fases: 

• Fase exploratoria: En esta fase se realizó la 

investigación de campo y bibliográfica, para 

recopilar datos históricos y arquitectónicos, al 

mismo tiempo es importante la compilación de 

leyes y normas. Se procedió a reunir datos 

relacionados con los aspectos importantes al 

tema de estudio utilizando las siguientes 

herramientas: fuentes electrónicas, 

bibliográficas y encuestas. 

• Fase analítica: En esta fase consiste en analizar 

la información recopilada, con el objetivo de 

obtener la escala general del tema, situación 

actual y alcances de la problemática y así poder 

dar un diagnóstico general, definiendo un 

acercamiento al proyecto. Se organizó la 

información obtenida a través de la investigación, 

esto con la finalidad de obtener un programa de 

necesidades para dar soluciones viables a la 

problemática y lograr la aplicación en el 

proyecto. 

• Fase práctica: En esta fase se utilizó la 

información recopilada se identifica de qué 

manera se desarrollará la propuesta tomando en 

cuenta la función adecuada de un centro de 

rehabilitación infantil, se platea el programa 

arquitectónico y de esta manera se elabora la 

propuesta del anteproyecto con ayuda de planos 

arquitectónicos y distintos materiales. 

 

 



02
MA
RC
O R
EF
ER
EN
CI
AL



El marco referencial  se  enfoca en  comprender  la evolución 
histórica   de  la  rehabilitación   y  su  importancia.  Se  busca 
analizar la problemática, los diferentes tipos de discapacidad 
y  las  diversas ramas  de  la rehabilitación  en la infancia para 
obtener  un entendimiento  más  completo  de  este  campo.
Además,  se pretende profundizar en las necesidades de una 
clínica   de    estimulación   clínica   de    estimulación   temprana,   recurriendo   a   casos 
análogos  y  entendiendo   la  importancia   de  este   tipo  de 
establecimiento.    Una   de   las   principales    önalidades   es 
asegurar   que  la  clínica  satisfaga   de   manera   integral  las 
necesidades del usuario.
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 ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

La evolución de la rehabilitación: un análisis 

histórico. 

Rehabilitación es un término que se refiere al proceso de 

restaurar el funcionamiento físico, mental y social de un 

individuo que ha sido afectado por una lesión o 

enfermedad. La historia de la rehabilitación muestra que 

en diversas civilizaciones ya se utilizaban métodos y 

técnicas naturales, movimientos corporales, masajes y 

ejercicios para combatir las enfermedades. Estos a veces 

se asociaron con la religión. Sin embargo, el concepto 

moderno de rehabilitación surgió durante la Primera y 

Segunda Guerra Mundial, ya que los soldados con 

discapacidades requerían apoyo médico y vocacional 

para reintegrarse a la sociedad. En este capítulo se 

profundizará en los antecedentes históricos de la 

rehabilitación, destacando su evolución a lo largo de los 

siglos. 

“la primera acción de rehabilitación fue encontrada hace 

2830 a.c a la entrada de una tumba egipcia, se encontró 

un bajo relieve que podría ser la primera ilustración de un 

bastón. En el año 400 a.c un jarrón muestra la primera 

figura de una atrofia en la extremidad derecha.2 

 

Ilustración 1 egipcio con atrofia 

 
2 Malasopia Edgardo; Historia de la medicina (2013) 

 

En la antigüedad el hombre primitivo empezó aplicando el 

frotamiento energético en la zona adolorida de una 

manera instintiva con lo que la naturaleza pusiera a su 

alcance. En china, en el año 2700 a.c aproximadamente, 

se escribió el Kong Fou, el escrito más antiguo sobre los 

masajes y terapias.3 

 

Ilustración 2 Masaje chino 

En la india, alrededor de 1800 a.c también se realizaban 

estas prácticas de masajes y ejercicios. 

Hacia el año 900 a.c, en la Grecia antigua, los enfermos 

con complicaciones eran enviados a los templos 

dedicados al Dios Asclepio. Alrededor de estos templos 

había una serie de lugares entre los cuales se 

encontraban gimnasios, teatros, jardines y lugares para 

el tratamiento de estos enfermos. 

 

 

 

 

 

 

3 Artículo de Aula de masaje “Los orígenes del masaje”. (Abril 2014) Agosto 
2017. https://aulademasaje.com/historia-del-masaje/los-origenes-del-
masaje-desde-la-china-milenaria-hasta-la-actualidad/ 

https://aulademasaje.com/historia-del-masaje/los-origenes-del-masaje-desde-la-china-milenaria-hasta-la-actualidad/
https://aulademasaje.com/historia-del-masaje/los-origenes-del-masaje-desde-la-china-milenaria-hasta-la-actualidad/
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En la Roma antigua, los métodos de gimnasia incluían el 

hidromasaje. Los baños y termas eran establecimientos 

que servían como rehabilitantes, además utilizaban el sol, 

aire y mar, y aprovechaban el clima por los tratamientos. 

 

Ilustración 3 Termas romanas 

 

El concepto moderno de rehabilitación surgió durante la 

Primera y Segunda Guerra Mundial, ya que los soldados 

con discapacidades requerían apoyo médico y vocacional 

para reintegrarse a la sociedad. Los efectos 

devastadores de las guerras llevaron al desarrollo de la 

medicina física y la rehabilitación como especialidad. Los 

médicos y terapeutas trabajaron juntos para desarrollar 

nuevas técnicas, como prótesis y órtesis, para ayudar a 

los soldados con discapacidades en su vida diaria. El 

proceso de rehabilitación implicaba no sólo la 

recuperación física sino también la reintegración 

psicológica y social. El apoyo médico y vocacional 

brindado a los soldados condujo al desarrollo de centros 

de rehabilitación, que ofrecían atención integral a 

personas con discapacidades. 

 

 

 

 
4 Claudia Muñoz Masini; Evolución histórica de la discapacidad (2009)  

“The American Electrotherapy Association” en 1890 fue la 

primera organización americana que se dedicaba al uso 

de medios físicos para rehabilitación. En 1949 la 

“Sociedad Argentina de Medicina Física y Rehabilitación” 

comienza a enfocar el concepto de rehabilitación.  

 

Ilustración 4 Electro terapia 

 

Las primeras patologías en Latinoamérica fue la 

poliomielitis seguida de la parálisis cerebral, estas dos 

enfermedades se presentan en niños, lo que indica que las 

principales intervenciones de rehabilitación eran para los 

niños, relegando a los adultos a un segundo plano. En 

Chile, Argentina y Cuba fueron los primeros institutos de 

rehabilitación infantil.4 

 

Ilustración 5 infante con parálisis cerebral 
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El primer esfuerzo nacional para la atención de personas 

con discapacidad se dio el 13 de enero de 1977 con la 

creación del Sistema Nacional para Desarrollo Integral de 

la Familia, cuya finalidad fue brindar asistencia social, 

como obligación del estado, y en beneficio de la población 

marginada, a las personas con discapacidad, o las 

personas en desventaja social.5 

El Plan Nacional de Desarrollo desde 1995, pone especial 

énfasis en la necesidad de atender a los menores con 

capacidades diferentes, como parte de las acciones 

educativas orientadas a la equidad. 

En 1997, en México se crea la iniciativa de llevar a cabo un 

teletón, teniendo un acercamiento con diferentes medios 

de comunicación, logrando un evento de unidad nacional, 

con el propósito de crear el primer Centro de 

Rehabilitación Infantil en México, construyéndose en 

Tlalnepantla, Estado de México, lográndose construir 

hasta el 2008, hasta once centros en diferentes estados 

de la república.  

 

Ilustración 6 CRIT Estado de México 

14 de noviembre del2013, abre las puertas el CRIT 

Michoacán, con una capacidad para atender a 1000 niños 

que enfrentan alguna discapacidad. 

 

 
5 Programa Nacional para el desarrollo de las personas con discapacidad 
(2009-2012) agosto 2017 

En conclusión, la cronología histórica de la rehabilitación 

infantil muestra que ha habido avances significativos en 

el campo a lo largo del tiempo. Desde la antigua Grecia y 

Roma hasta las prácticas modernas, la gente ha 

reconocido la importancia de ayudar a los niños con 

discapacidades o necesidades especiales a alcanzar su 

máximo potencial. Si bien aún quedan muchos desafíos 

por abordar, incluidos los problemas relacionados con la 

financiación, la asignación de recursos y el apoyo social y 

emocional, el compromiso continuo para mejorar la 

rehabilitación infantil es una señal positiva para el futuro 
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LINEA DE TIEMPO 

EVOLUCIÓN DE LA REHABILITACIÓN 
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 PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA 

Uno de los principales problemas que se enfrenta en la 
ciudad de Morelia Michoacán es la falta de oportunidades 
para que los niños obtengan fisioterapia de alta calidad. 
Muchas comunidades carecen de recursos e 
instalaciones necesarias para proporcionar servicios de 
fisioterapia efectivos. Además, no hay suficientes centros 
de fisioterapia para satisfacer las necesidades de los 

servicios, lo que generará listas de espera a largo plazo 
y retrasar el tratamiento de los niños. Además, la 
disponibilidad limitada de equipos e instalaciones 

profesionales puede obstaculizar la efectividad de la 
terapia de fisioterapia infantil. 

La falta de centros de fisioterapia infantil es un problema 
importante que afecta a muchos niños. El acceso limitado 
a servicios de fisioterapia de calidad para niños puede 
provocar discapacidades físicas a largo plazo, como dolor 

crónico, trastornos del movimiento y retrasos en el 
desarrollo. Esto también puede resultar en altos costos 
de atención médica debido a la necesidad de 
intervenciones más extensas y costosas más adelante en 

la vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 INEGI, Clasificación de tipo de discapacidad, Geografía e informática (2003). 

Agosto 2017 sitio web: 
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx?tema=P 

 TIPOS DE DISCAPACIDAD 

Existen 5 grandes grupos en los que se han dividido las 

discapacidades los cuales son: 

• Discapacidades visuales: se trata de una pérdida total o 

parcial de la visión, debilidad visual (ocasionada por una 

severa agudeza visual en la que no permite ver 

tridimensionalmente y con colores) y otras limitaciones 

que no pueden ser curadas con el uso de lentes. No entran 

en esta clasificación las limitaciones visuales que pueden 

ser corregidas con el uso de lentes, como la miopía o el 

astigmatismo.6 

 

 

Ilustración 19 discapacidad visual 

• Discapacidades motrices: esta clase de discapacidad 

comprende a personas quienes presentan algún tipo de 

dificultad para caminar, manipular objetos o de 

coordinación del movimiento que no le permite realizar 

con normalidad las actividades. 

Las dificultades están enfocadas en las extremidades 

inferiores, tronco, cuello o cabeza e incluso en las 

extremidades superiores, llámese manos y brazos. 

Además, se consideran dentro de este grupo los que 

padecen la pérdida total o parcial de piernas y brazos, así 

como también de uno o más dedos de los pies.7 

7 INEGI, Clasificación de tipo de discapacidad, Geografía e informática (2003). 
Agosto 2017 sitio web:  
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx?tema=P 
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Ilustración 20 discapacidad motriz 

• Discapacidades auditivas: comprende las discapacidades 

que se relacionan con la pérdida total o parcial de la 

audición en uno o ambos oídos. 

Aquí se encuentras los sordos totales, los sordos de un 

solo oído y además las personas que presentan debilidad 

auditiva, que solo escuchan sonidos de alta  

intensidad. Se incluyen además las personas sordomudas, 

ya que en la mayoría de los casos la mudez es 

consecuencia de la presencia de problemas auditivos.8  
 

 

Ilustración 21 discapacidad auditiva 

 

 

 

 

 

 
8 INEGI, Clasificación de tipo de discapacidad, Geografía e informática (2003). 
Agosto 2017 sitio web:  
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx?tema=P 

• Discapacidades mentales: las personas pertenecientes a 
este grupo de discapacitados se caracterizan por tener 

dificultades para aprender y comportarse en las 
actividades de la vida diaria, así como también al 
relacionarse con otras personas. 
Estas discapacidades se agrupan en discapacidades 
intelectuales y discapacidades conductuales mentales. 

Las intelectuales se refieren a las que se manifiestan 
como retraso o deficiencia mental y pérdida de memoria 
y las conductuales mentales se manifiestan en el 
comportamiento o manera de ser de las personas tanto 
en la interacción con otras personas como también en el 
medio en que viven.9 

 

 
Ilustración 22 discapacidad mental 

•  Otro tipo de discapacidades: en este grupo se tratan las 
discapacidades que incluyen malformaciones en 

extremidades inferiores, superiores, tronco, cuello y 
cabeza, siempre y cuando estas no impliquen una falta o 
limitación severa del movimiento. 
Además, abarcan la deficiencia de órganos internos en 
donde las personas, pueden o no, depender de aparatos, 
equipos o instrumentos para mantenerse con vida, como 
marcapasos, riñón o respirador artificial, sondas 

permanentes o válvulas artificiales. 
 

 

 

9 INEGI, Clasificación de tipo de discapacidad, Geografía e informática (2003). 

Agosto 2017 sitio web:  
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx?tema=P 
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 DEFINICIÓN DEL TEMA 
• Rehabilitación   

“Es un proceso compuesto por acciones médicas y 

sociales, tendientes a lograr la máxima recuperación, 

disminuyendo el déficit funcional, favoreciendo el auto 

valimiento, la aceptación de la discapacidad y la 

intercesión social. Busca que sea independiente dentro de 

sus limitaciones y al final que se integre a la sociedad, 

todo esto solo se puede lograr en el marco de una labor 

en equipo. En rehabilitación el equipo funciona en forma 

inter y multidisciplinaria, tanto en la evaluación como en 

el tratamiento. La rehabilitación no cura, ayuda a la 

independencia del sujeto.10 

 

Ilustración 23 Rehabilitación 

 CLASIFICACIÓN  
• Centro de rehabilitación  

Un centro de rehabilitación, ofrece una o más terapias en las 

instalaciones. Un centro de rehabilitación puede ser para pacientes 

ambulatorios.11 

 

Ilustración 24 Centro de rehabilitación 

 

 
10  José B. Cibeira; Bioética y Rehabilitación, (1997) 

 DISCAPACIDAD 
 
Discapacidad es un término que se utiliza para describir 
una variedad de impedimentos físicos, cognitivos y 
psicológicos que pueden afectar la vida diaria de una 
persona. Las discapacidades pueden estar presentes 
desde el nacimiento o adquirirse a través de una 
enfermedad o lesión, y pueden variar de leves a graves. 

Las personas con discapacidad enfrentan desafíos únicos 
en áreas como la educación, el empleo y la accesibilidad. 

 
• Tipos de discapacidad 

 Discapacidad física: se puede definir como una 
desventaja, resultante de una imposibilidad que 
limita o impide el desempeño motor de la persona 

afectada. Esto significa que las partes afectadas 
son los brazos y/o las piernas. 

 Discapacidad cognitiva: Presenta dificultades en 
el nivel de desempeño en una o varias de las 
funciones cognitivas en procesos de entrada, 
elaboración y respuesta que intervienen en el 
procesamiento de la información, y por ende en 

el aprendizaje. 

 Discapacidad sensorial: Es la discapacidad de al 
menos uno de los cinco sentidos (vista, oído, 
olfato, gusto o tacto). Dificulta, principalmente, el 
intercambio de una persona con el mundo que la 
rodea. Sin embargo, debes saber que cuando 
hablamos de una discapacidad, esta se suele 

reducir a un déficit auditivo o visual. También 
puede tratarse de ambos a la vez. 

 Discapacidad intelectual: La discapacidad 

intelectual se caracteriza por limitaciones 
significativas tanto en funcionamiento intelectual, 
como en conducta adaptativa, tal y como se ha 
manifestado en habilidades adaptativas, 
conceptuales y prácticas. Esta discapacidad se 
origina antes de los 18 años. 

11 NARIC, ¿Qué es un centro de rehabilitación? (2012) Agosto 2017 sitio web: 

https://www.naric.com/?q=es/FAQ/%C2%BFqu%C3%A9-es-un-centro-de-
rehabilitaci%C3%B3n 
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La rehabilitación a través de los años ha atravesado por 
todo un proceso para llegar a ser lo que es hoy, un 

proceso interactivo de aprendizaje, entre el paciente, su 
familia y la comunidad, con la aplicación de 

procedimientos para que logre su estado funcional 
óptimo, tomando en cuenta sus capacidades residuales y 
logrando una mejor calidad de vida, y es lo que llamamos 
REHABILITACION INTEGRAL, donde diferentes profesiones 
del área de la salud intervienen en busca de un objetivo. 

 
• Rehabilitación integral  

“la rehabilitación integral es un proceso terapéutico, 

educativo, formativo y social, que busca el mejoramiento 
de la calidad de vida la plena integración de la persona en 
condición de discapacidad al medio familiar, social y 
ocupacional. Está articulada en el desarrollo de 
habilidades funcionales, ocupacionales y sociales. 
La rehabilitación integral actúa sobre la persona con 
discapacidad y su familia, buscando que estos tengan las 

habilidades sociales necesarias para participar en las 
actividades propias de los entornos en los cuales se 
desempeñan y aprovechan las oportunidades que estos 
ofrecen. 

 

 Tipos de rehabilitación integral                                
 Fisioterapia. Estudia el movimiento humano 

desde la prevención y promoción de la salud, 
habilitación, rehabilitación y procesos de 
acondicionamiento físico en individuos y 
comunidades, para el desarrollo, bienestar y 
calidad de vida. 
 

 Hidroterapia. Es una técnica en la cual se usa el 

agua como curación, permite estimular y 
reforzar las funciones orgánicas del aparato 
respiratorio, cardiovascular, muscular, sistema 

nervioso, digestivo y endocrino, estimula los 
mecanismos de defensa y elimina toxinas. 

 

 Equino terapia. Es una herramienta terapéutica 
integral que aprovecha los efectos terapéuticos 

del caballo para posibilitar la rehabilitación 
integral al individuo, abarcando áreas cognitivas, 

pedagógicas, físicas neuromotoras, 
psicomotoras, sensoriomotoras, psicológicas y 

socioafectivas con el objetivo de incrementar la 
funcionalidad del usuario y así favorecer su 
independencia e inclusión social. 

 

 Terapia ocupacional. Permite integrar acciones 
sociales, de salud, y de Rehabilitación, para 
facilitar que comunidades, y personas sean 
funcionales e independientes en la realización de 
las actividades la vida diaria. La Terapia 

Ocupacional busca, con sus diferentes medios de 

intervención promover, restaurar y/ o mantener 
las habilidades de los componentes de ejecución 
sensorio - motriz, cognitivo y psicosocial, así 
como las que se requieren para el adecuado 
desempeño ocupacional. 

 

 Educación especial. Destinada a alumnos con 
necesidades educativas especiales debidas a su 
nivel intelectual alto o a discapacidades 

psíquicas, físicas o sensoriales. Esta área está 
encaminada al fortalecimiento de la dimensión 

socio-afectiva, cognitiva, comunicativa y motora 
del ser humano siendo éste un ser único e 
integral. 
 

 Entrenamiento a cuidador: Capacitación y 
orientación en discapacidad, manejo en el 
domicilio y en el entorno a la persona con 
discapacidad, utilización segura de equipos 

adaptados a la discapacidad, talleres para su 
sostenibilidad, recreación. 

 

 Psicología. Atención psicológica individual y de 
familia. Detección de problemas de 
comportamiento, incremento de la autoestima, 

apoyo en situaciones traumáticas. 
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 Terapia de lenguaje. Área de la salud que se 
interesa por cultivar el intelecto, ejercer la 

academia y prestar los servicios relacionados 
con su objeto de estudio. Los procesos 
comunicativos del hombre, los desórdenes del 
lenguaje, el habla y audición, las variaciones y 
diferencias comunicativas y el bienestar 

comunicativo del individuo, de los grupos 
humanos y de las poblaciones. 
 

 Neuroarte: Programa Da Vinci: Arte, Ciencia y 
Tecnología. Taller de Literatura. Taller de Música. 
Taller de Pintura. Taller de Baile. Taller de Artes 

Plásticas. Recreación. 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 Corpo alegría, rehabilitación integral, (2017) Agosto 2017 
sitio web: http://corpoalegria.org/quien/#more-1853  

En conclusión, la fisioterapia es un aspecto importante de 
la medicina que se ha utilizado para mejorar la movilidad, 

la fuerza muscular y la calidad de vida general de las 
personas. En particular, se ha demostrado que la 

fisioterapia infantil es eficaz para mejorar la vida de los 
niños con discapacidades. 
 
La fisioterapia puede ayudar a los niños con 
discapacidades físicas a ser independientes al mejorar la 
movilidad y la coordinación. Esto les permite realizar 
actividades diarias como vestirse, comer y bañarse sin 

ayuda. Al poder realizar y participar en actividades que 
antes no eran posibles. 

 
La intervención temprana puede reducir la necesidad de 
hospitalización y cirugía al mejorar la movilidad y la 
coordinación, así como al prevenir futuros problemas de 
salud física y mental. 

 
La fisioterapia infantil también puede mejorar el éxito 
académico y mejorar la atención y la concentración al 
brindarles a los niños una salida física para la energía. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://corpoalegria.org/quien/#more-1853
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CENTRO INFANTIL WEST LIMERICK 

Arquitectos: SATA 

Ubicación: Limerick, Irlanda 

Área: 765 m2 

Año del proyecto: 2014 

 

Ilustración 25 vista desde el exterior 

Se define como un plano base elevado, produciendo a lo 

largo de sus bordes una superficie vertical que refuerza 

la separación visual campo-terreno, cuneta con un eje 

compositivo simétrico, la organización espacial es 

centralizada, compuesta de numerosos espacios 

secundarios que se agrupan entorno al central. 

 

Ilustración 26 reflejo en la fachada 

 
13  West Limerick children’s centre SATA 
https://www.archdaily.com/559747/west-limerick-children-s-
centre-sata 

La paleta de colores es restringida para los espacios 

internos, están enfocados a la luz natural por lo tanto todo 

en su interior es blanco. 

 

Ilustración 27 pasillo interior 

Los espacios para terapia, consultas y oficinas están 

ubicados a lo largo de un anillo exterior, servido por 

espacios altos de circulación, con un núcleo de funciones 

auxiliares ubicado en el centro de una planta profunda. 

 

Ilustración 28 vista del interior hacia el exterior 

El perímetro este vidriado en todos sus lados, dando así 

una relación abierta e inclusiva con el sitio circundante, 

en la fachada sur cuenta con un voladizo en la fachada 

para evitar el sobrecalentamiento de las salas de terapia 

orientadas al sur, su medida es suficiente para excluir la 

luz del sol directa en el solsticio de verano.13 
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Materiales: 

• Concreto  

• Cristal 

• Acero 

• Pintura 

• Ladrillos 

• Espejos 

Programa arquitectónico: 

 

Ilustración 29 planta arquitectónica 

Análisis Funcional y Formal 

El estudio del caso análogo del centro de rehabilitación 

infantil west Limerick, se puede apreciar en lo funcional 

que está bien distribuido e interconectado, dando 

facilidad de acceso a las distintas terapias impartidas, 

está diseñado en una sola planta. 

En lo formal su estilo arquitectónico es minimalista 

escases de colores en su interior. 

Los aspectos ambientales por destacar del proyecto es el 

estudio de su orientación Norte-Sur logrando buena 

iluminación y buen estudio del asoleamiento para 

solucionar problemas de sobrecalentamiento en su 

interior  
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• One kids place 
 
Arquitectos: Mitchell Arquitects 

Ubicación: Ontario, Canadá 

Área: 3836 m2 

Año del proyecto: 2011 

 

Ilustración 30 vista desde el exterior 

Cuenta con elementos horizontales como definidores, 

llamándose plano base elevado interrumpiendo la 

continuidad espacial y visual, el eje compositivo es 

asimétrico, para relacionar los espacios entre sí, se 

utiliza la organización agrupada. 

Para proporcionar libertad de movimiento, el centro se 

diseñó como una estructura de una sola planta y a un solo 

nivel. 

 

Ilustración 31 vista del exterior desde jardín 

 
14 One kids place https://www.archdaily.com/82958/one-
kids-place-mitchell-architects 

Todos los espacios principales de circulación del edificio 

se conectan visualmente al exterior, proporcionando 

accesibilidad, luz natural y orientación.  

El corredor central este/oeste y el área de espera 

cuentan con mucha iluminación natural del sur por medio 

de ventanas que recorren el cuerpo entero. El área de 

espera central es el corazón del edificio y este cuenta con 

domos piramidales para la iluminación del interior y de su 

jardín interior.14 

 

Ilustración 32 vestíbulo principal 

Las ventanas están ubicadas estratégicamente para 

maximizar es uso de luz natural. 
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Características de diseño sostenible: 

• Aislamiento térmico 

• Madera estructural 

• Iluminación natural 

• Retención y tratamiento de aguas pluviales  

• Materiales reciclados  

• Muros verdes 

Materiales 

• Madera  

• Concreto 

• Piedra caliza 

• Ladrillo de arcilla 

• Acero 

• Cristal  

• Pintura distintos colores 

• Mosaicos 

• Azulejos  

• Pisos vinílicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa arquitectónico: 

 

Ilustración 33 planta arquitectónica 

 

Análisis Funcional y Formal:  

Lo funcional del proyecto nos muestra lo bien logrado que 

esta el proyecto en términos de circulaciones y 

vestibulación y es accesible en todas sus áreas. 

 En el aspecto formal cuenta con un lenguaje 

arquitectónico acertado debido a que el edificio cuenta 

con carácter para lo que fue diseñado. 

En el aspecto ambiental es importante destacar que 

cuenta con un estudio muy bien logrado iluminación ya 

que la mayoría de sus espacios interiores cuentan con luz 

natural, también cuenta con el tratamiento de aguas 

pluviales y su reutilización en los jardines. 
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• Socso rehabilitación  
 
Arquitectos: Archello 

Ubicación: Malasia 

Área: 222577 m2 

Año del proyecto: 2014 

 

Ilustración 34 vista al edificio administrativo 

Es un plano con base elevada y por la topografía del 

terreno proporciona distintas plataformas, los edificios 

sobresalen del entorno, el plano elevado conforma un 

espacio de tránsito entre el exterior y el interior de un 

edificio, el complejo arquitectónico cuenta con dos 

edificios principales los cuales uno es administrativo con 

un eje compositivo líneas con una organización agrupada 

mientras que el bloque medico tiene una composición 

asimétrica con una organización agrupada. 

 

Ilustración 35 edificio administrativo 

 
15 Socso Rehabilitation centre 
https://archello.com/project/socso-rehabilitation-centre 

En este complejo se utilizó como concepto base la 

naturaleza y espiritualidad, los edificios se colocan con 

sensibilidad en la topografía existente, cada edificio 

recibe una identidad diferente para un fácil 

reconocimiento y orientación, toda la composición se 

encuentra dentro de un jardín para crear un entorno 

acogedor. 

 

Ilustración 36 interior área de terapias 

El bloque de administración crea un punto de partida, el 

edificio cuenta con un patio de entrada y una triple altura, 

jardines interiores y fachadas acristaladas para su mayor 

iluminación natural.15 

Materiales: 

• Concreto  

• Acero  

• Aluminio  

• Mosaicos  

• Azulejos  

• Pintura distintos colores  

• Ladrillo 

• Madera 

• Cristal 
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Programa arquitectónico:  

 

Ilustración 37 planta baja arquitectónica edificio administrativo 

 

Ilustración 38 planta baja arquitectónica edificio de terapia 

Análisis Funcional y Formal: 

En la parte funcional del proyecto se puede observar la 

buena distribución y accesibilidad a cada uno de los 

espacios a pesar de que no están construidos en una sola 

planta. 

En lo formal el centro de rehabilitación cuenta con el 

concepto de naturaleza y espiritualidad que queda bien 

logrado con todo su entorno y los colores suaves que se 

utilizaron hace que el complejo se unifique y tenga 

armonía. 

En el aspecto ambiental el centro cuenta con un diseño 

ecológico, la orientación es norte/sur, para maximizar la 

iluminación natural y su ventilación, cuenta con 

recolección de agua pluvial para los jardines exteriores. 
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• Crit de oncología Querétaro 

Arquitectos: Sordo Madaleno 

Ubicación: Querétaro, México  

Área: 13735 m2 

Año del proyecto: 2013 

 

Ilustración 39 vista del exterior 

Plano con base elevada, cuenta con un eje compositivo 

radial, y una organización lineal interconectados por un 

pasillo. 

Va más allá de resolver necesidades materiales y 

rehabilitaciones. El concepto arquitectónico está basado 

en una cadena de células con distintos movimientos 

representando el principio de regeneración celular. 

 

Ilustración 40 sala de espera 

Cada una de dichas células está representada por un 

volumen arquitectónico, en un total de 9, dentro de los 

cuales se desarrolla todo el proyecto que en conjunto 

tiene forma curva. 

 
16 Crit de Oncología Queretaro https://hito.org.mx/nosotros/ 

En fachada cada volumen juega una inclinación diferente 

y tiene una serie de columnas estructurales eliminando 

cualquier columna interior, además dichas columnas 

tienen la función de proteger del asoleamiento. El hito se 

encuentra en una zona elevada con topografía 

accidentada; lo cual se aprovecha y permite una gran 

vista de la ciudad.  

 

Ilustración 41 columnas exteriores 

En la parte central del edificio se encuentra el acceso 

principal donde se ubica la recepción como espacio 

distribuidor a las demás áreas. Existen cuatro niveles 

generales y en algunos cuerpos se tiene un nivel más 

contemplado para futuro crecimientos del área de 

hospitalización.16 

Materiales: 

• Concreto  

• tabique  

• yeso 

• Tierra  

• Pinturas distintos colores 

• Acero  

• Cristal  

• Piso vinílico  

• Mosaicos  

• Adocreto  

• Aluminio  

• Madera 
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Programa arquitectónico: 

 

Ilustración 42 planta baja 

 

Ilustración 43 segundo piso 

 

 

 

 

Análisis Funcional y Formal  

El caso análogo del CRIT de Oncología de Querétaro en el 

aspecto funcional podemos apreciar que tiene muy buena 

distribución y cuenta con una buena accesibilidad a cada 

uno de sus niveles. 

En el aspecto formal se puede apreciar que su carácter 

arquitectónico es muy acertado ya que está diseñado 

para infantes y esto logra un buen carácter 

arquitectónico. 

En el aspecto ambiental cuenta con buena ubicación y en 

las fachadas se les da un segundo uso a las columnas 

estructurales utilizándolas como parte soles.  
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• CRIT Guanajuato 

Arquitectos: Sordo Madaleno 

Ubicación: Irapuato, México  

Área: 8854 m2 

Año del proyecto: 2004 

El proyecto contiene elementos de vanguardia e 

innovación en el manejo de volúmenes, tiene capacidad de 

atender a 3744 de niños con alguna discapacidad. 

 

Ilustración 44 vista exterior 

El complejo arquitectónico se compone de edificios que 

convergen en una galería curva en un juego armónico de 

volúmenes. 

 

Ilustración 45 área de terapias 

 
17 Un tributo al color de la arquitectura Mexicana 
https://www.archdaily.mx/mx/tag/ricardo-legorreta 

El edificio fue diseñado para ser parte de la terapia, la 

geometría, la luz y el uso del color son parte central en la 

conformación arquitectónica, las áreas verdes juegan un 

papel importante, ya que el contacto de los niños con la 

naturaleza representa la vida, hace del ambiente un lugar 

más fresco y alegre.17     

 

 

Ilustración 46 pasillo interior 

 

Materiales: 

• Concreto  

• Tabique  

• yeso 

• Tierra  

• Pinturas distintos colores 

• Acero  

• Cristal  

• Piso vinílico  

• Mosaicos  

• Adocreto  

• Aluminio  

• Madera 
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Programa arquitectónico: 

 

Ilustración 47 planta arquitectónica 

En el diseño del espacio se dan los criterios 
arquitectónicos de accesibilidad, permanencia desde la 

llegada, permanencia en el interior de un edificio y la 
salida. 

• Rampas con pendiente al 6% 

• Amplitud para maniobra de la silla de ruedas 

• Cambio de textura en puertas 

• Tiras táctiles  

• Barandales  

• Señalización en puertas 

• Sanitarios accesibles  

• Soluciones técnicas y constructivas (originales y 

adecuadas) 

• Lograr un espacio que sensibiliza, expresivo, 

perceptible o través de la forma, color, textura, 

contraste. 
 

 

 

 

 

Análisis Funcional y Formal: 

Lo funcional del proyecto nos muestra que se encuentra 

bien logrado en cuanto accesibilidad y distribución, este 

complejo está diseñado en forma horizontal, es decir que 

por el tipo de usuario no es recomendable utilizar más de 

una planta.  

En lo formal su estilo arquitectónico es acertado debido 

que el centro va dirigido a infantes y está lleno de color 

utilizando la psicología del color a favor del centro. 

En la parte ambiental respeta su entorno, y utiliza 

sistemas naturales que permiten lograr la sostenibilidad 

del edificio cuenta con una ventilación cruzada. 
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• Crit del estado de México 

Arquitectos: Sordo Madaleno 

Ubicación: Irapuato, México  

Área: 8854 m2 

Año del proyecto: 2004 

El crit Tlalnepantla fue el primero del país. 

 

Ilustración 48 vista del exterior 

El arquitecto Sordo Madaleno, realizó y donó el proyecto 

arquitectónico del crit, pensando en cómo se puede 

desenvolver el usuario sin menores problemas: desde que 

va llegando al centro de rehabilitación, hasta que está 

incorporado en sus terapias 

 

Ilustración 49 vista desde el patio 

En la plaza de acceso se encuentra el módulo de 

recepción, el módulo del bazar, una escultura con una 

fuente y una cubierta transparente sostenida con 

tensores que te guían hasta el acceso principal del 

edificio. En la fachada de este mismo predomina el macizo 

sobre vano, es muy rígida, lo que le da ligereza en la 

cubierta. 

 

Ilustración 50 vista al área de juegos 

En el interior del edificio se manifiestan una serie de 

componentes arquitectónicos que le dan vida al mismo, y 

hacen que el individuo se sienta en un lugar para jugar y 

rehabilitarse de una manera divertida 

 

Ilustración 51 pasillo interior 

En el vestíbulo, los niños sienten que están en una 

estación de tren, debido a que así lo indica el mobiliario 

que tiene forma de tren y la textura en el piso forman unas 

vías, se complementa por un espejo de agua con piedra 

bola. 

De ahí sigue el pasillo de valoración, que donde están 

todos los consultorios. El tratamiento de piso de vinil con 

diseño de figuras geométricas, y de colores primarios; los 

muros tienen barandales de apoyo a 0.70m de altura, y 

las puertas tienen el umbral contrastante. El plafón tiene 

domos, para darle la iluminación al pasillo.  
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Ilustración 52 pasillo de valoración 

 

Ilustración 53 diseño vinilico en pasillo 

El pasillo de valoración conduce a un vestíbulo para la 

zona de terapias es muy amplio e iluminado (a través del 

plafón), y el efecto de luminosidad se hace más grande 

porque el recinto está pintado de color blanco, en los 

muros sigue habiendo diseños geométricos con los 

colores primarios, de aquí parten varios salones de 

terapias.18 

Programa arquitectónico: 

 

Ilustración 54 planta arquitectónica 

Análisis Funcional y Formal: 

En la parte funcional del proyecto nos muestra que se 

encuentra bien lograda su distribución y accesibilidad a 

todo el edificio. 

En lo formal el edificio tiene identidad propia, el crit es el 

claro ejemplo de que los espacios dedicados a la 

rehabilitación no deben ser serios, sin luz e incoloros, 

esto caracteriza a todos los CRIT en México. 

En lo ambiental el edificio está muy bien logrado en cuanto 

el estudio de iluminación y ventilación. 

 

 

 

 

 
18 Crit del Estado de México 
https://www.imcyc.com/revistacyt/jun10/arquitectura.htm 
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• Crit Michoacán  

Arquitectos: Sordo Madaleno 

Ubicación: Morelia, México  

Área: 7722 m2 

Año del proyecto: 2013 

 

Ilustración 55 vista aérea del edificio 

El centro de rehabilitación infantil teletón tiene como 

concepto arquitectónico un papalote en su planta 

arquitectónica. 

Los centros de rehabilitación infantil Teletón son todos 

proyectos distintos, pero con un mismo lenguaje 

compositivo, con identidad propia ya que cada crit su 

concepto cambia dependiendo del estado en el que se 

encuentre y trata de representar las tradiciones en las 

edificaciones. 

Ilustración 56 vista del acceso principal del edificio 

 
19 Teletón Morelia  
https://www.adhocmexico.com.mx/prou/proyectos-urbanos-
adhoc-teleton-morelia.html 

En el centro del edifico uniendo las dos alas laterales se 

encuentra la recepción principal de la edificación, este 

espacio está conectado visualmente al exterior, 

proporcionando luz natural. 

Cada ala de la edificación está diseñada con un concepto 

distinto en su interior, el ala norte tiene como motivo 

representar a los pescadores de la zona de Pátzcuaro, los 

plafones, los pisos y paredes se basan en este concepto, 

mientras que el ala sur su concepto es la mariposa 

monarca caracterizando a Michoacán.19 

Ilustración 57 recepción 

Materiales: 

• Concreto  

• Tabique  

• yeso 

• Tierra  

• Pinturas distintos colores 

• Acero  

• Cristal  

• Piso vinílico  

• Mosaicos  

• Adocreto  

• Aluminio  

• Madera 

• Cantera  
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Programa arquitectónico: 

 

Ilustración 58 planta arquitectónica 

 

Análisis Funcional y Formal: 

En lo funcional el centro cuenta con buenas circulaciones 

y en su totalidad la planta arquitectónica fue construida 

pensando en que no se le dificultara su acceso a ninguna 

de las áreas. 

En lo formal los centros de rehabilitación infantil teletón 

son todos proyectos distintos, pero como un mismo 

lenguaje compositivo lleno de color y luz.  
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• CREE 

Arquitectos: Gobierno del Estado 

Ubicación: Morelia, México  

Área: 6265 m2 

Año del proyecto: 2009 

 

Ilustración 59 vista desde el exterior 

Tiene un radio de atención a nivel estatal, las personas se 

canalizan de diferentes cabeceras municipales por medio 

del DIF estatal. 

 

Ilustración 60 pasillo interior 

Este centro atiende, tanto a niños como adultos, se 

encuentra ubicado en el área poco conocida por las 

personas aunado a esto, se suma la falta de difusión del 

centro y esto no permite que las personas lo ubiquen 

fácilmente. 

 

Material: 

• Tabique  

• Concreto  

• Adocreto  

• Acero 

• Cristal  

• Aluminio 

• Azulejo 

• Piso vinílico  

• Yeso 

Programa arquitectónico: 

 

Ilustración 61 planta arquitectónica 

Análisis Funcional y Formal: 

En lo funcional el centro cuenta con las características 

esenciales en cuanto reglamento constructivo y 

circulaciones el edificio es accesible. 

En lo formal se puede apreciar que no se tuvo un lenguaje 

arquitectónico acertado ya que no tiene carácter para lo 

que fue diseñado
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 Análisis comparativo  

ESPACIO CON EL 

QUE CUENTA 

CENTRO 

INFANTIL 

WEST 

LIMERICK 

ONE 

KIDS 

SOCSO 

REHABILITACIÓN 

CRIT 

QUERETARO 

CRIT 

IRAPUATO 

CRIT 

ESTDO DE 

MEXICO  

CRIT 

MICHOACÁN 

CREE 

Área de terapia 

al aire libre 
        

Área de 

psicología 
        

Capilla         

Oficinas 

administrativas 
        

Recepción          

Laboratorio de 

prótesis 
        

Área de 

terapias 
        

Área de terapia 

de lenguaje 
        

Área de 

investigación 
        

Área de 

valoración 
        

Aulas de clases         

Área de 

nutrición  
        

Aulas de 

Montessori 
        

baños         

 

Tabla 1 Análisis comparativo de casos análogos 
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CONCLUSIÓN ANÁLISIS TIPOLÓGICO 

En este análisis se muestran algunos centros de 

rehabilitación similares al proyecto de tesis, esto a nivel 

internacional, nacional y local, todos ellos cuentan con 

espacios que ayudan al infante en su desarrollo pleno, 

creando un ambiente colorido y agradable en sus 

espacios por medio de distintos elementos decorativos y 

arquitectónicos, por lo tanto, podemos concluir que: 

• El centro deberá contar con espacios amplios 

para terapias. 

• Los recorridos deberán estar adaptados para 

que una persona en silla de ruedas o con 

cualquier problema motor pueda hacer sus 

ejercicios. 

• La variedad y calidad de sus materiales, en 

ciertas áreas para transmitir diferentes 

sensaciones lo cual es muy importante. 

• En los proyectos se aprecia su orientación Norte-

Sur, logrando una buena iluminación y ventilación  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



03MARCO SOCIO-ECONOMICO
En este capítulo se presentan datos estadísticos y cifras relacionadas
con  las  distintas  discapacidades  a nivel mundial y nacional, con un 
enfoque particular en el estado de Michoacán. El objetivo es resaltar 
la  importancia  de  contar  con instalaciones de calidad y adecuadas 
para    cubrir   las    necesidades   requeridas   por   las   personas   con 
discapacidad.  Esto es  fundamental  para garantizar  que el proyecto 
rreøeje el ambiente adecuado.
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 DEMOGRAFÍA NACIONAL DE 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 

La prevalencia de la discapacidad en México es del 6.6% 

esto significa que 7.1 millones de habitantes del país no 

pueden o tienen dificultades para realizar sus actividades 

cotidianas, tales como limitación visual, auditiva, para 

hablar o comunicarse, atender el cuidado personal y 

mental ; de las cuales el 9.1% tiene de 0 a 14 años, que es 

la edad donde es la etapa crucial para el crecimiento y 

desarrollo, porque las experiencias de la infancia pueden 

influir en todo el ciclo de vida de un individuo, esta primera 

infancia es una ventana importante de oportunidad para 

preparar las bases del aprendizaje, previniendo posibles 

retrasos del desarrollo y discapacidades, para los niños 

con discapacidad es una etapa vital para garantizar el 

acceso a intervenciones que puedan ayudarlos a 

desarrollar todo su potencial.20 

 Estructura porcentual de la población con 

discapacidad por grupo de edad. 

 

Gráfica 1 Discapacidad por grupo de edad 

Se aprecia en la gráfica que más del 50% de la población 

con discapacidad en México es mayor de 30 años, el 9.9% 

tiene de 15-29 años y 9.1%           0 -14 años.  

 
20 UNICEF, El desarrollo del niño en la primera infancia y la discapacidad 

(2016). Septiembre 2018 Sitio web:  
https://www.unicef.org/bolivia/UNICEF_-_OPS_OMS_-
_El_desarrollo_del_nino_en_la_primera_infancia_y_la_discapacidad_Un_do
cumento_de_debate.pdf 

 Población con discapacidad según causa de la 

misma. 

 

Gráfica 2 Discapacidad según causa 

Los principales detonantes de discapacidad en la 

población infantil es el país son la discapacidad originada 

durante el nacimiento 61.4% seguida por causa de 

enfermedades 24.45% mientras que los accidentes es el 

detonante de discapacidad en los niños menos frecuente 

8.1%.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
21 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 
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• Tipos de limitación  

El término “personas con discapacidad” hace referencia 

a un conjunto de población que tiene dificultad o limitación 

para realizar al menos una de las siete actividades 

consideradas básicas: caminar o moverse, ver, hablar o 

comunicarse, escuchar, atender el cuidado personal, 

poner atención o aprender y limitación mental, por lo que 

resulta indispensable conocer cómo se distribuye la 

población según tipo de discapacidad. 

 Porcentaje de la población con discapacidad, 

por tipo de limitación. 

 

Gráfica 3 tipo de limitación 

La dificultad más frecuente entre la población con 

discapacidad es la relacionada con la movilidad, ya que el 

58% de las personas de este grupo poblacional señala 

tener limitación para caminar o moverse, le sigue las 

dificultades o limitación para ver 27.2%, escuchar 12.1%, 

mental (8.5%, hablar o comunicarse 8.3%, atender el 

cuidado personal 5.5% y finalmente para poner atención 

o aprende 4.4%,22 

 

 
22 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 

La edad juega un papel importante en la distribución de 

los tipos de discapacidad, en la población joven (niños de 

0 a 14 años), las dificultades para hablar o comunicarse, 

poner atención o aprender y la limitación mental son más 

altas que la población de mayor edad. 

 Porcentaje de la población con discapacidad por 

tipo de limitación en niños de 0 -14 años. 

 

Gráfica 4 tipo de limitación en niños 

 Entre los niños de 0 – 14 años predomina las personas 

con dificultad para caminar o moverse con un 29.5%, el 

segundo más alto es la dificultad para hablar o 

comunicarse con 28.3%, seguido de la limitación mental 

19.3%, ver 17.8%, poner atención o aprender 15.9%, 

escuchar 7.4%, atender el cuidado personal 7.3%.23 

 

 

 

 

 

 

23 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 
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• Datos socio demográficos de la población con 

discapacidad en México.  

Alguno de los fenómenos sociales más importantes son 

los que tienen que ver con la salud, ya que muestra un 

panorama de la situación y evolución social del país 

mediante un conjunto de indicadores, relacionados a las 

personas con discapacidad los cuales se comparan con 

los correspondientes a quienes no viven con esta 

condición ni limitación.  

En este apartado se exponen datos acerca de la población 

que está afiliada y el uso de servicios de salud.  

• Afiliación a instituciones de salud. 

De acuerdo con datos de la ENADID 2014, 83 de cada 100 

personas con discapacidad están afiliadas a un servicio 

de salud. Mientras que, para aquellas sin discapacidad ni 

limitación, el porcentaje es más bajo. Esto indica que las 

necesidades de salud de las personas que tienen alguna 

discapacidad están más cubiertas, ya que este sector 

tiene una mayor demanda. 

 Porcentaje de población afiliada por 

condición de discapacidad. 

 

Gráfica 5 Población afiliada 

En la gráfica se observa que las instituciones de salud con 

las mayores concentraciones de afiliados son aquellos 

que forman parte de los programas sociales y los de 

seguridad social. 24 

 
24 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 

 Porcentaje de población afiliada, por programa o 

afiliada. 

 

Gráfica 6 Programa de afiliación 

En la población sin discapacidad ni limitación 51.6%, está afiliada a 

los programas sociales y 50% a los de seguridad social. Mientras 

que, en la población con discapacidad, quienes tienen seguro 

popular o IMSS oportunidades representan el 50.5% y en el IMSS, 

ISSTE, ISSTE estatal, el 52.7%.25 

• Población en pobreza 

 

Gráfica 7 Población en pobreza 

Se reportó que el 54.1% de las personas con discapacidad 

se encuentran en condición de pobreza, esta cifra 

superando a la tasa de prevalencia de la pobreza a nivel 

nacional 46.9% 

 

25 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 

78

80

82

84

Sin discapacidad

Con discapacidad

0 10 20 30 40 50 60

Programas sociales

Seguridad social

Privadas

DIF

Con discapacidad Sin discapacidad

Con  discapacidad

Sin discapacidad



 

47 

• Porcentaje de la población con discapacidad  

 

Gráfica 8 Población en pobreza con discapacidad 

El total de la población en situación de pobreza con alguna 

discapacidad es del 502%, el 36.3% es población que se 

encuentra vulnerable por carencias sociales, el 4.4%, es 

vulnerable por ingresos, el 11.9% no es pobre ni 

vulnerable.26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
26 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 

• Distribución territorial 

La discapacidad es un fenómeno multidimensional y 

complejo, pero una parte importante de los retos que 

enfrenta se asocian con el entorno construido, donde se 

hallan las barreras físicas, y del entorno social, que 

impone estéreo tipos y limitaciones a la participación. 

 Distribución porcentual de la población con 
discapacidad, por entidad federativa 2014. 

 

Gráfica 9 Mapa de discapacidad por entidad 

Prácticamente la mitad de la población con discapacidad 

residente en el país 49.6% se concentra en 7 entidades 

federativas: México 4.6%, Jalisco 8.1%, Veracruz 7.5%, 

Ciudad de México 5.8%, Guanajuato 4.6%, Puebla 4.5% y 

Michoacán 4.4%, casi un tercio 31.7% habita en once 

entidades: casi un tercio 31.7% habita en once entidades: 

Nuevo León 3.8%, Oaxaca 3.6%, Chihuahua 3.4%, Chiapas 

y Guerrero 3% en cada una, Baja California 2.8%, Sinaloa 

2.7%, San Luis Potosí y Tamaulipas 2.5% en cada una, 

Hidalgo y Sonora 2.2% en cada una, Mientras que las 9 de 

las 14 restantes entidades, reside 14.8% Coahuila, 

Tabasco y Yucatán 1.9% en cada una, Durango 1.8%, 

Querétaro 1.7%, Zacatecas 1.6%, Morelos 1.5%, Nayarit 

1.4% Y Quintana Roo 1.1%,  y en 5 vive el 3.9%: Colima, 

Campeche y Baja california sur 0.7% en cada una, y 

Aguascalientes y Tlaxcala 0.9% en cada una. 27 

27 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 
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• Datos demográficos de la población en 

Michoacán. 

En relación con la población que reside en cada una de las 

entidades federativas del país, Michoacán se encuentra 

en el grupo de las ocho con tasas más elevadas de mayor 

número de residentes con discapacidad 69 personas con 

discapacidad por cada 1000 habitantes.28 

 Tasa de población con discapacidad, por entidad 
federativa 2014. (por cada 1000 habitantes) 
 

 

Gráfica 10 por entidad federativa 

En Michoacán habitan 267,716 personas con discapacidad, 

lo que representa el 6.9% de la población.  

 

 
28 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 

 Porcentaje de la población con discapacidad 

según grupo de edad. 

 

Gráfica 11 Discapacidad según grupo de edad 

La distribución por grupo de edad de la población con 

discapacidad en Michoacán muestra que los niños de 0 a 

14 años representan en 11%, los jóvenes de 15 a 29 años 

10.7%, adultos de 30 a 59 años 32.6%, y los adultos 

mayores 60 y más 45.6%.29 

Como se mencionó antes la mejor edad para la 

rehabilitación es cuando la población son niños debido a 

que los niños con discapacidad suelen ser ignorados en 

los programas y servicios generales para el desarrollo 

infantil, además, no reciben los apoyos específicos que 

necesitas para que se atienda su necesidades, sin 

intervenciones tempranas ni apoyo y protección 

oportunos y adecuados, las dificultades de los niños con 

retraso del desarrollo o discapacidad pueden agravarse, 

lo que suele provocar consecuencias permanentes, 

mayor pobreza, mayor dificultad para la inclusión y a la 

larga las cifras irán en aumento conforme a su 

crecimiento de estos niños. 

 

 

 

 

29 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 
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 Porcentaje de causas de discapacidad en 

infantes. 

 

Gráfica 12 Causas de discapacidad en infantes 

En Michoacán las principales causas de la discapacidad en 

los infantes son por nacimiento 15.5%, Nacimiento 68.7% 

y accidente 9.5%.30 

 

 Porcentaje de población con discapacidad 

derecho habiente, en Michoacán según 

institución. 

 

Gráfica 13 Población derecho habiente en Michoacán 

Solo en 51.9% de la población con alguna discapacidad son 

derechohabientes de alguna de las instituciones de las 

cuales, el seguro popular IMSS cuenta con el 38%, seguro 

popular 43%, ISSTE 10.5%, privado 4.7%, y alguna otra 

institución 2.8%, Michoacán es uno de los porcentajes 

 
30 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 

más bajos de las entidades federativas de derecho 

habientes. 

 Porcentaje de población infantil atendida en 

alguna institución. 

 

Gráfica 14 Población con discapacidad atendida 

La población infantil en Michoacán es de 40,157 niños de 

los cuales solo reciben algún tipo de atención el 56%, 

mientras que el otro 44% no recibe ningún tipo de 

atención. 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 INEGI, La discapacidad en México (2014). Septiembre 2018 sitio web: 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/co
ntenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf 
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• Datos demográficos de la ciudad de Morelia. 

Morelia cuenta con una población de 784,776 habitantes 

según los resultados del Censo de Población y Vivienda 

2015 del INEGI, situándose en el 27° lugar del país en 

cuanto a población se refiere. Su  Zona 

Metropolitana   contaba con 911,960 habitantes en ese 

mismo año, ocupando el lugar 19 entre las mayores zonas 

metropolitanas del país. Asimismo, es la urbe más 

importante del estado desde el punto social, político, 

económico, cultural y educativo. 

 Porcentaje de personas con discapacidad en 

la ciudad de Morelia 

 

Gráfica 15 Personas con discapacidad en Morelia 

En Morelia viven 34mil personas con discapacidad el 6.2% 

de la población total presenta alguna discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Porcentaje de causas de discapacidad en Morelia  

 

Gráfica 16 Causa de discapacidad en Morelia 

El 15% de la población con discapacidad en Morelia son 

niños, de los cuales el 74.6% es por causa de nacimiento, 

16.9% enfermedad, 5.4% edad avanzada. 

• Consideraciones finales 

Una vez que se conoció el porcentaje de infantes con 

discapacidad y el número de los cuales son atendidos por 

medio de alguna institución privada o pública, podemos 

darnos cuenta sobre la situación de los niños con 

discapacidad. 

El propósito de este apartado es ofrecer un panorama de 

la discapacidad infantil y destacar la importancia de 

brindarles oportunidades a los niños con discapacidad en 

este periodo, para que tengan las mismas oportunidades 

que los demás niños de desarrollar todo su potencial. Las 

pruebas presentadas subrayan la necesidad de fortalecer 

y ampliar las iniciativas de desarrollo de los niños con 

discapacidad. 
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• Encuesta 

 

Se realizó una encuesta al personal de las principales 

instituciones, así como a personas cercanas a este tema, 

en la ciudad de Morelia, Michoacán, ya que es aquí donde 

se tiene pensado desarrollar el proyecto, para poder 

evaluar la factibilidad del proyecto propuesto.  El objetivo 

es recopilar información crucial para determinar si el 

proyecto se puede poner en práctica con éxito. 

Para identificar las facetas cruciales, el análisis se 

centrará en el número de niños bajo el cuidado de una 

institución, las estadísticas de la lista de espera, el estado 

socioeconómico de los pacientes, la prevalencia de 

pacientes menores de 15 años y la variación de las 

discapacidades.  Además, la evaluación investigará si la 

atención de la institución responde adecuadamente a las 

necesidades de los pacientes, lo que nos permitirá 

identificar una solución al problema en cuestión. 

En la próxima sección se presentan los hallazgos 

derivados del análisis de la encuesta, acompañados de 

explicaciones concisas de las ideas que se pueden inferir 

de dichos datos. 
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• Encuestas  

Para lograr un acercamiento a la población que presenta 

la necesidad de un centro de rehabilitación infantil, se 

realizó una encuesta al personal de las instituciones 

principales de la ciudad de Morelia, como también a 

personas más cercanas a esta población para conocer la 

atención recibida de estas mismas. 

 A las personas del CRIT. 

 

1. ¿Cuántos niños son atendidos aquí? 

2. ¿Cuántos infantes se encuentran en lista de 

espera? 

3. ¿Cuál es la situación socioeconómica de la 

mayoría de los pacientes? 

4. ¿cree usted que las instalaciones son 

adecuadas? 

5. ¿cree usted que la creación de otro centro de 

rehabilitación infantil sea necesaria? 

6. ¿Por qué? 

 

  Al personal del CREE 

 

1. ¿Cuántas personas son atendidas? 

2. De estas personas ¿Cuántos niños son? 

3. ¿cree usted que las instalaciones son 

adecuadas? 

4. ¿cree usted que la creación de otro centro de 

rehabilitación infantil sea necesaria? 

5. ¿Por qué? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A personas cercanas a la población de niños con 

alguna discapacidad 

 

1. ¿cuenta con algún familiar menor a 15 años con 

discapacidad? 

2. ¿Cuál es el tipo de discapacidad que padece su 

familiar? 

3. ¿La discapacidad fue adquirida por? 

4. ¿En qué institución es atendido? 

5. ¿cuenta con la atención adecuada en la 

institución? 

6. ¿Lugar de procedencia? 
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• Resultado de las encuestas 

El objetivo principal del censo realizado en Morelia fue 

determinar la necesidad potencial de un centro de 

rehabilitación infantil, así como evaluar la proporción de 

personas que pueden necesitar asistencia.  En base a los 

hallazgos, se extrajeron las conclusiones posteriores. 

En los centros de rehabilitación encuestados se atiende 

solo a 850 infantes en total, teniendo una lista de espera 

de más de 1900 niños los cuales no reciben ningún tipo de 

atención requerida.  

 

Gráfica 17 Infantes atendidos en Morelia 

Dado que el 70% de los pacientes atendidos en estos 

establecimientos pertenecen a la franja de bajos 

ingresos, las instituciones les otorgan primacía en la 

prestación de los servicios de salud. 

 

Gráfica 18 Porcentaje de pobreza en pacientes 

 

 

La necesidad de un nuevo centro de rehabilitación infantil 

en Morelia ha sido reconocida por las dos instituciones 

encuestadas.  Existe una demanda abrumadora de estos 

servicios y las instalaciones existentes no pueden 

satisfacer las necesidades de la comunidad.  En 

consecuencia, una parte importante de la población 

permanece sin acceso a estos recursos críticos. 

 Porcentaje por tipo de discapacidad. 

 

Gráfica 19 Tipo de discapacidad en Morelia  

De los 100 infantes encuestados para el censo, 28% 

fueron diagnosticados con síndrome de Down, 25% con 

discapacidad intelectual, 13% con dificultades de lenguaje 

y 10% con algún tipo de parálisis.  Además, 8% de los 

infantes mostraron problemas físicos motores, mientras 

que 6% tenían retraso mental y 5% tenían autismo. 
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 Porcentaje por causa de discapacidad  

 

Gráfica 20 causa de discapacidad 

De los niños encuestados, el 71% padecía discapacidades 

desde el nacimiento, mientras que el 22% las adquiría por 

enfermedad y el 7% restante por accidentes. 

 

 Instituciones en las que los niños son 

atendidos en Morelia. 

 

Gráfica 21 Centros de rehabilitación 

El mayor número de infantes encuestados son atendidos 

en el CRIT 67, en el CREE son atendidos 28, y en alguna 

otra institución 5. 

Entre las instituciones encuestadas, el CRIT se destaca 

con el mayor número de infantes, con 67% a su cargo.  Le 

sigue el CREE con 28% infantes a su cargo, y el 5% se 

distribuyen entre otras instituciones. 

 

 

 Porcentaje de personas que tienen la 

atención adecuada. 

 

Gráfica 22 Atención adecuada 

En la encuesta, 71% informaron que reciben atención 

satisfactoria en las instituciones, mientras que los 29% 

restantes expresaron su descontento con la calidad de la 

atención brindada. 

 

 Lugar de procedencia  

 

Gráfica 23 Lugar de procedencia 

De los encuestados, 68% personas procedían de Morelia, 

mientras que 32% encuestados procedían de una 

provincia dentro del estado. 
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• Conclusión 

Debido a los resultados arrojados por la encuesta 

realizada a personas clave en el tema, se llega a la 

conclusión que es proyecto es rentable, porque se 

descubrió que existe una lista de espera del 70% para 

poder ser atendido en las instituciones principales de la 

ciudad de morelia lo que quiere decir que solo el 30% de 

esta población es atendida adecuadamente, también se 

analizan que tipo de discapacidad son más frecuentes 

para así poderlo tomar en cuenta a la hora del diseño del 

proyecto. 

También lo que se concluyó en la encuesta es en su 

mayoría con un 71% la causa de discapacidad es por 

nacimiento lo que nos dice que el mayor porcentaje de 

personas que necesitan rehabilitación comienza a 

temprana edad. 

De los centros de rehabilitación entrevistados los dos 

coinciden que se requiere de otro centro de rehabilitación 

en la ciudad para poder dar abasto a la gran demanda en 

el estado. 
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El estudio del sitio es  una etapa crucial, ya que nos 
proporciona  información vital  sobre  los  aspectos  
físicos y  geográöcos del entorno. Esto nos permite 
tomar decisiones fundamentales, como la elección 
adecuada del terreno, la selección de materiales, la 
orientación y la ubicación del proyecto. 
AAl  comprender  en  profundidad las características 
del     sitio,     podemos    optimizar     el    diseño    y 
asegurarnos    de   que    el    proyecto    se    integre 
armoniosamente  con su entorno, maximizando su
 funcionalidad, eöciencia y sostenibilidad.
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• Localización de Michoacán.    Marco físico natural

El estado de Michoacán se localiza en la parte centro 

occidente de la república mexicana, sobre la costa 

meridional del océano pacífico y representa el 3.0% de la 

superficie del país con 60,093 km2. Colinda al norte con 

Jalisco, Guanajuato y Querétaro de Arteaga; al sur con 

Guerrero y el océano pacifico; al oeste con el océano 

pacifico Colima y Jalisco.32 

 

Ilustración 62 Mapa de México 

• Localización de Morelia. 

El municipio de Morelia queda ubicado en la región centro-

norte del estado de Michoacán y ocupa una extensión de 

1,199 km2, representando el 2.03% de la superficie del 

estado. Limita al norte con los municipios de Tarímbaro, 

Chucándiro, y Huaniqueo; al este Charo y Tzitzio; al sur, 

Villa Madero y Acuitzio; al oeste, Lagunillas, Quiroga, 

Coeneo y Tzintzúntzan. 

 
32 INEGI, información por entidad federativa. Septiembre 2017 sitio web: 

http://mapserver.inegi.gob.mx/geografia/espanol/datosgeogra/basicos/esta
dos/mich_geo.cfm 

 

Ilustración 63 Mapa de Michoacán 

• Limites políticos y geográficos 
El municipio de Morelia colinda con 14 municipios; al norte 
con el municipio de Huaniqueo, Chucándiro y Copándaro, 
al noreste limita con el municipio de Coeneo, al noreste 
con el municipio de Tarímbaro, al este con el municipio de 

Charo, al sureste con el municipio de Tzitzio y de madero, 
al sur con el municipio de Acuitzio, al sureste con el 
municipio de Pátzcuaro, y Huiramba, y al oeste con el 
municipio de lagunillas, Tzintzúnzan y Quiroga. 
Cuenta con una extensión total de 1,999.02km2 

equivalente a 2.03%de extensión total de Michoacán.33 

 

Ilustración 64 Mapa de Morelia 

 

 

 

33 Municipios, Información sobre Morelia (2018), septiembre 2017 sitio web: 

http://www.municipios.mx/michoacan/morelia/ 
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• Clima en Morelia  
El clima de Morelia se clasifica como cálido y templado.  La 

temperatura media anual es 17.7°C en Morelia. La 

precipitación es de 786 mm al año.34 

 

Ilustración 65 Tipo de clima en Morelia 

 

Tabla 2 clima por mes 

• Precipitación  

 
Ilustración 66 Precipitación Morelia 

 

La precipitación es entre los 800 mm A 1500 al año.35 

 

 
34 Meteonorm 7 
35 Atlas Nacional de México, precipitación (1990,1992), septiembre 2017. 

• Hidrografía  

  
Ilustración 67 Mapa de hidrografía                                                                                       

La hidrografía está conformada por la cuenca del Lago de 

Cuitzeo y por los ríos: grande que se origina en el 

municipio de Pátzcuaro continua por la parte occidental y 

el norte de la ciudad en donde se une el rio chiquito que 

nace en las estribaciones de la Sierra Otzumatlan. El rio 

grande continua hacia el norte desemboca en el lago de 

Cuitzeo. El manantial de aguas termales de Cuitzio 

desemboca en la presa de la Mintzita.  

El manto freático de la ciudad varía entre 1.50 y 20.0 mts 

de profundidad. Su nivel más superficial se localiza en las 

riberas de los ríos Grande y Chiquito, en las zonas 

inundables del poniente, sureste y noreste. El recurso 

hidrológico es suficiente para el abasto de la ciudad.36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 Morelia, Hidrografía (2016), septiembre 2017 sitio web: 

https://thewebsitio.es.tl/HIDROGRAFIA.htm 
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• Edafología 

 

Ilustración 68 Mapa edafología 

 

La edafología es la ciencia que se encarga del estudio del 

suelo. El suelo es el resultado de la interacción de varios 

factores del ambiente y fundamentalmente de los 

siguientes: clima, material parental o tipo de roca, 

vegetación y uso del suelo, relieve y tiempo. 

El municipio de Morelia cuenta con tipo de suelo Andosol; 

este suelo es de origen volcánico, constituido 

principalmente de ceniza; su alto contenido de alófano, le 

confiere ligereza y untuosidad al suelo. Son generalmente 

de colores oscuros y tienen alta capacidad de retención 

de humedad. Son muy susceptibles a la erosión eólica y 

en condiciones naturales sustentan vegetación de tipo 

bosque o selva.37 

Suelo tipo luvisol; Este suelo tiene la característica de 

presentar una acumulación de arcilla en el subsuelo 

debido al lavado de bases; de manera natural sustenta 

vegetación de tipo bosque o selva y son frecuentemente 

de colores rojos o amarillentos, aunque también pueden 

presentar tonos pardos, que no llegan a ser obscuros. 

 
37 INEGI, Edafología (2004), septiembre 2017, sitio web: 

http://www.beta.inegi.org.mx/temas/mapas/edafologia/ 

Los vertisoles son suelos que se caracterizan por su alto 

contenido de arcilla, son aptos para las actividades 

agropecuarias mientras que para el desarrollo urbano no 

son aptos, debido a su naturaleza expansiva y colapsable 

pueden dañar las construcciones y redes de 

infraestructura porque se fisura y cuartea el suelo. 

El acrisol es un suelo ácido, con acumulación de arcilla en 

el subsuelo, este tipo de suelo no es muy productivo ya 

que tiene pocos nutrientes minerales y son altamente 

susceptibles a la erosión no son aptos para el desarrollo 

urbano, siendo su mejor uso el forestal.38 

• Geología 
Morelia cuenta con rocas sedimentarias continentales. 
Las rocas sedimentarias son aquellas que han sido 

formadas debido a la acumulación de sedimentos a lo 

largo del tiempo procedentes de otras rocas o restos 

orgánicos.39        

 

Ilustración 69 Mapa geología  

 

Tabla 3 geología en Morelia 

 

38 CONURBA, Tipos de suelo (2012), sitio web: 
http://conurbamx.com/home/uso-de-suelo-y-vegetacion/ 
39 Atlas Nacional de México, Geología (1990,1992), septiembre 2017. 
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• Relieve 

 
Ilustración 70 Mapa relieve 

El relieve de Morelia y su periferia oscila entre los 2.248 

metros y 1,882 metros de altitud.40 

• Vegetación 

 
Ilustración 71 Mapa Vegetación 

 
El municipio de Morelia cuenta con 6 tipos de vegetación 

distintos, en los cuales predomina la vegetación agrícola 

y latifolias (Árboles con un tronco con una ramificación 

desordenada, sus hojas son anchas y pueden ser 

perennes o.), desarrolladas en zonas donde fueron 

modificadas por el hombre.41 

 

 
40 Topographic, Morelia, septiembre 2017, sitio web: http://es-

mx.topographic-map.com/places/morelia-243821/ 

 Marco físico artificial  
• Estructuras urbanas  

• Sendas 
 

 
Ilustración 72 Mapa Sendas 

Son conductos que sigue el observador normal, ocasional 
o potencialmente, calles, senderos, líneas de tránsito, 
canales o vías férreas. la gente observa la ciudad 
mientras va a través de ella y conforme a estas sendas 

organizan y conectan los demás elementos ambientales. 
 
 

• Bordes 

 
Ilustración 73 Mapa Bordes 

Elementos lineales que el observador no usa o no 

considera sendas. Son los limites entre dos fases o 

rupturas lineales de la continuidad, por ejemplo: playas, 

cruces de ferrocarril, bordes de desarrollo, muros. 

41 Atlas Nacional de México, Vegetación (1990,1992), septiembre 2017. 
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• Nodos 

 

Ilustración 75 Mapa nodos 

Son los puntos estratégicos de la ciudad a los que puede 

ingresar un observador y constituyen focos intensivos de 

los que parte o a los que se encamina.    

 

• Mojones 

 
Ilustración 76 Mapa de mojones 

Son otro tipo de puntos de referencia, pero en el cual el 

espectador no entra en él, sino que es exterior. Un objeto 

físico definido con bastante sencillez, por ejemplo, un 

edificio, una señal, una tienda o una montaña. 

 

 

 

 

 

• Sistema de movilidad  

 

Ilustración 77 Mapa sistema de movilidad 

El municipio de Morelia cuenta con un sistema de 

movilidad urbana eficiente, ya que existe transporte 

público que te permite llegar a cualquier zona de la 

ciudad. 
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 Infraestructura 
• luz 

 

Ilustración 78 Mapa Luz púbica 

El alumbrado público en la ciudad de Morelia es eficiente 

en algunas de las zonas de Morelia tales como la zona 

centro, pero en el crecimiento que ha ido teniendo la 

ciudad en algunas de estas zonas es deficiente, haciendo 

que vías no cuenten con el alumbrado necesario. 

• Teléfono 

 

Ilustración 79 Mapa Telefonía 

La telefonía al igual que el alumbrado público en la zona 

centro de la ciudad cuenta con mayor eficiencia que en 

las zonas de crecimiento del municipio. 

 

• Equipamiento  

 

Ilustración 80 Mapa centros de rehabilitación 

El municipio de Morelia cuenta con dos centros de 

rehabilitación especializados en infantes ubicados uno en 

el noreste (CRIT) y el otro en el suroeste (CREE) los cuales 

son: Teletón (CRIT), Centro de rehabilitación y educación 

especial (CREE) 

• Uso de suelo  

 
Ilustración 81 Mapa uso de suelo

 

El uso de suelo está determinado dentro del programa de 

desarrollo urbano de la localidad de Morelia, en el cual se 

da a conocer los fines destinados a futuro y en la 

actualidad. 
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  Normatividad 

Para seleccionar terreno es importante tener en cuenta 

las recomendaciones del análisis de los lineamientos de 

construcción de SEDESOL que son respecto a la ubicación, 

accesibilidad, uso de suelo y superficie total m2, los 

cuales son: 

• Que el terreno cuente con 4,500m2 

• El terreno debe contar con dos o tres frentes  

• Cuente con los requerimientos de 

infraestructura y servicios tales como agua 

potable, alcantarillado y/o drenaje, energía 

eléctrica, alumbrado público, teléfono, 

pavimentación transporte público. 

• Accesibilidad de preferencia por medio de una 

vialidad primaria o secundaria en su defecto. 

• El uso de suelo sea habitacional, o de comercio, 

oficinas y servicios.42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
42 SEDESOL, Sistema normativo de equipamiento urbano (1999), octubre 

2018 Sitio web: 
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/image
s/salud_y_asistencia_social.pdf 

  Criterios para la selección de 

terreno. 

Al seleccionar un terreno para desarrollar el proyecto se 

tomaron en cuenta las normativas ya mencionadas, de 

donde se desprende dos principales propuestas debido a 

que estos terrenos cuentan con un fácil acceso desde los 

distintos puntos de la ciudad, cuentan con los servicios de 

infraestructura y estos no se encuentran en las periferias 

de la ciudad. Los dos terrenos están ubicados en el 

municipio de Morelia. 

 

Ilustración 82 Ubicación de terrenos 

  Ubicación del terreno 

Un centro de rehabilitación necesita que la elección del 

terreno sea muy precisa para garantizar haber elegido la 

mejor ubicación. Son muy importantes las relaciones que 

se generen al ubicar el centro en la ciudad, así como 

también las relaciones internas del terreno. La relación 

con la ciudad se refiera que el terreno este ubicado cerca 

de hospitales, en zonas habitacionales y recreativas, así 

como también debe contar con un fácil acceso desde 

distintos puntos de la ciudad.43 

 

 

 
43 Plazola Cisneros Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, tomo 8: 

Minusválidos (1999) México septiembre 2017. 

http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/salud_y_asistencia_social.pdf
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/salud_y_asistencia_social.pdf
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• Terreno 1  

• Cuenta con una superficie total de 6,317 m2 

• Con posibilidad de dos frentes  

• Cuenta con los requerimientos de 

infraestructura y servicios 

• Tiene una vialidad secundaria y una primaria. 

• El uso de suelo es habitacional y comercial 

 

Ilustración 83 Terreno 1 

Este terreno se encuentra ubicado entre Las Calles Cutzi 

e Iretiticateme. 

• Terreno 2 

• Cuenta con una superficie total de 4,110 m2 

• Con posibilidad de dos frentes  

• Cuenta con los requerimientos de 

infraestructura y servicios 

• Tiene dos vialidades secundarias 

• El uso de suelo es habitacional  

 

Ilustración 84 Terreno 2 

El terreno se localiza entre las calles Bonifacio Irigoyen, 

Nubes Rocío y Agua. 

   Conclusiones  

En base a la información recopilada de cada uno de los 

terrenos se realizó un listado de las características 

optimas con las que debe contar el terreno para que se 

pueda realizar el proyecto en el. 

Al realizar la comparación entre los dos terrenos que se 

propusieron se llega a la conclusión de que el terreno 

óptimo para el proyecto es el 1. 

El terreno 1 presenta algunas ventajas sobre el terreno 1; 

cumple con la superficie del terreno mínimo requerido, 

cuenta con dos frentes y uno es en una vialidad primaria 

y otra secundaria, cuenta con servicio de transporte 

publico cercano al terreno, el uso de suelo es habitacional 

y también comercial. 
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Tabla 4 Medio físico artificial 

Tabla 5 medio físico natural 

 

 

 

 

 

 

  Análisis foda 
Elementos a 

evaluar 

0-2 2-4 4-6 6-8 8-10 

Vialidad     x 

Riesgo   x   

Nivel de 
contaminación 

ambiental 

  
x 

   

Servicios     x 

Equipamiento     x 
Tabla 6 Análisis foda  

a) Fortalezas 

fortalezas 

• Vialidad 

• Servicios  

• Ubicación 

• Tamaño del predio  

• Equipamiento urbano  

 

b) Oportunidades 

Oportunidades 

• Aumento de la plusvalía 

• Fácil acceso 

• expansión  

 

c) Debilidades 

debilidades 

• Ruidos 

 

d) Amenazas 

amenazas 

• Aumento vehicular 
 

 

 

 

 

Medio físico artificial 

Variable Terreno 1 Terreno 2 

Ubicación en zona 

habitacional 

  

Ubicación en zona 

comercial. 

  

Tiene acceso a través de 

vialidades secundarias y 

terciarias 

  

Cercanía a servicios de 

transporte publico menos 

de 100 m  

 

 

 

Con cobertura de 

seguridad publica 

  

Con cobertura de servicio 

de bomberos 

  

Con posibilidad de dos 

frentes 

  

Medio físico natural 

Variable Terreno 1 Terreno 2 

Ubicado en zona sin falla 

geológica. 
  

Ubicado en zona no 

inundable 

  

Consideraciones 

constructivas por tipo de 

suelo  

  

Con superficie mínima de 

4,500m2 
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  Análisis de sitio  

 

Ilustración 85 Análisis de sitio 

 

Se observa el comportamiento de vientos dominantes, el 

asoleamiento y la s distintas vistas desde el terreno hacia 

la calle.  

Podemos observar que durante el año que el lado oeste 

es uno de los mas afectados por estos elementos, pues 

los vientos dominantes afectan directamente este lado, y 

el asoleamiento en el lado del Oeste, Este y Sur reciben 

directamente la luz del sol durante el dia. 

 

 

 

 

 

 

 

• Topografía 

La forma, dimensiones y la topografía fueron 

características que ayudaron a la selección del 

terreno. Este cuenta con una forma casi rectangular, 

dando la opción de máximo aprovechamiento, el 

predio cuenta con 6196.46 m2. 

 

Ilustración 86 Topografía 

• Corte A-A’ 
Su topografía es de 0.80 metros de forma ascendente por 

la curva de nivel desde la superficie cero marcadas en la 

calle Cuitzi que atraviesa el predio. 

 

Ilustración 87 Corte A-A' 
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• Características  
a) Tipo de suelo 

 
Ilustración 88 Tipo de suelo 

 

El terreno cuenta con un tipo de suelo andosol, este 

suelo es de origen volcánico, constituido principalmente 

de ceniza; su alto contenido de alófano, le confiere 

ligereza al suelo. Son generalmente de colores oscuros y 

tienen alta capacidad de retención de humedad.44 

b) Geología 

 

Ilustración 89 Geología 

         Sedimento aluvial, era geológica cenozoica. 

Sedimento aluvial es el término general dado a los 

depósitos dejados por el río; incluyen material fino como 

limo y arcilla y material grueso como arena y grava. El 

sedimento transportado es abandonado al disminuir la 

velocidad de una corriente.45 

 

 
44 INEGI, suelo (2004), septiembre 2017, sitio web: 

http://www.beta.inegi.org.mx/temas/mapas/suelo/ 

• Ruidos  

 
Ilustración 90 Ruidos sobre la calle 

Vialidad muy transitada por lo que todo el día hay mucho 

flujo vehicular y ruido. 

• Temperaturas 

 
Ilustración 91 Temperaturas en el terreno 

       Temperatura natural protección de árboles 

      Temperatura alta sin protección  

       Temperatura artificial protección de edificación  

 La parte amarilla del terreno no cuenta con ningún tipo 

de recubrimiento para ayudar a que la temperatura del 

terreno sea de mayor confort, mientas que la parte verde 

cuenta con una serie de árboles que ayuda a que el 

terreno sea más fresco, al igual que la parte azul del 

terreno con protección artificial de las edificaciones que 

rodean el terreno. 

 

 

 

 

 

45 INEGI, Geología (2004), septiembre 2017, sitio web: 

http://www.beta.inegi.org.mx/temas/mapas/geologia/ 
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• Infraestructura 

 

Ilustración 92 Infraestructura en el terreno 

El terreno cuenta con los servicios básicos de 
infraestructura tales como: Electricidad, Drenaje, agua 
potable y alumbrado público.  
 

• Pavimentos  

 

Ilustración 93 Pavimentos 

Zona pavimentada por todas las vialidades  

• Rampas para sillas de ruedas 

 

Ilustración 94 Rampas para sillas de ruedas 

La zona cuenta con rampas para discapacitados por la 

calle Iretiticateme. 

• Movimiento  

 

Ilustración 95 Movimiento 

        Calles con mayor flujo vehicular 
        Calles con flujo vehicular moderado 
        Calles con menor flujo vehicular 
 
El terreno colinda con dos calles que son calle 
Iretiticateme y calle Cutzi, la primera tiene un mayor flujo 

vehicular la mayor parte del día, la calle Cuitzi todo el día 
cuenta con un flujo vehicular menor. 
Las vialidades primarias tienen una medida promedio de 

10m de ancho con doble sentido y banquetas con 3m de 

ancho, las vialidades secundarias conectan puntos entre 

si alrededor del terreno. 

Las vialidades terciarias tienen un flujo vehicular bajo 

tienen una medida promedio de 6m de ancho y 1.2m las 

banquetas, algunas son doble sentido. 
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• Vistas 
a) Vista terreno –Norte  

 

   

Ilustración 96 Vistas del terreno Norte    

Las vistas hacia el terreno, se puede observar que el 

terreno esta cercado con una malla y existe una gran 

cantidad de vegetación, no cuenta con una banqueta. 

b) Vista terreno – Sur  

   

 

Ilustración 97 Vistas del terreno Sur 

En la vista sur del terreno se puede observar un 

mejoramiento urbano de las banquetas y el mobiliario, 

todo el terreno en esta área esta rodeado por una malla 

y cuenta con varios árboles que cubren el perímetro en 

su mayoría son caducifólios y de gran dimensión. 

  

• Flora 
La vegetación se encuentra diferenciada, por el tipo de 

clima y el tipo de suelo; los activos arbóreos encontrados 
en el terreno son: Fresno, Higuerilla, Orquidea de 
primavera (Bauhinia variegata), Acer, Cedro rojo. 
 

 
Ilustración 98 Locación de activos arbóreos 

Los árboles tales como el Fresno y Cedro rojo son árboles con 

una gran altura que pueden crear sobra en las areas verdes 

del terreno, esto puede veneficiar tambien a la edificacion 

pues se puede generar una zona de confort en donde en las 

zonas cn mayor afectacion solar estos eviten los rayos del sol 

directos a la edificación. 

Fresno                                              Higuerilla 

      

Ilustración 99 Fresno                    Ilustración 100 Hihuerilla    

Orquídea primavera         Acer                    Cedro rojo 

    

Ilustración 101 Flora 3 
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• Fauna 

En el terreno existen distintos tipos de especies tales 

como aves silvestres, ardillas, ratones y lagartijas, las 

cuales su habitad no se vera afectada en su totalidad ya 

que gran parte de la vegetacion existente se conservara.  

  

       

Ilustración 102 Fauna 
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Se analizarán algunas de las normas relevantes que se tomarán
en  cuenta  en   la   realización   del   proyecto,   garantizando  el 
cumplimiento  de  los  lineamientos  necesarios  para un centro 
de  rehabilitación. Al asegurarnos de cumplir con estas normas,
garantizamos  un  ambiente seguro, funcional y adecuado para
la    prestación    de   servicios   de   rehabilitación,   además    de
pproporcionar  un  entorno inclusivo  y  accesible  para  todas las
personas.
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    Normas 
Para garantizar una instalación funcional, accesible, 

segura e higiénica, es fundamental considerar varios 
factores, como normas, dimensiones, materiales, 
fórmulas, limitaciones y recomendaciones.  Estos 
requisitos son necesarios para ejecutar un proyecto 

viable que se integre bien con su entorno y brinde 
servicios esenciales a sus usuarios. 
  
Aquí se mencionan algunas de las normas más 
importantes que aplican al tema de tesis, donde dictan 
distintos lineamientos a seguir para obtener buenos 
resultados en el proyecto. 

Estas leyes y normas son federales, estatales y del 

municipio de Morelia, se muestran en ellas las 

características necesarias para la realización de un 

proyecto en el área de salud, específicamente en el área 

de rehabilitación física. 

 

    Ley de asistencia social  
De acuerdo con la ley de asistencia social a nivel federal, 

se analizarán algunas normas que marca dicha ley y 

tienen que ver directamente con el proyecto a realizar. 

Esta ley señala el artículo 4, que tienen derecho a la 

asistencia social los individuos y familias que por sus 

condiciones físicas, mentales, jurídicas o sociales 

requieren de servicios especializados por su protección y 

su plena integración por su protección y su plena 

integración al bienestar.  

De manera específica indica que los sujetos de la 

asistencia social son preferentemente las personas con 

algún tipo de discapacidad o necesidades especiales. 

Algunos de los servicios de la asistencia social que 

plantea dicha ley, y que influyen en la realización del 

proyecto: 

 

• La prevención de invalidez y la rehabilitación e 
integración a la vida productiva o activa de 

personas con algún tipo de discapacidad  

• La promoción de acciones y de la participación 
social para el mejoramiento comunitario 

• Los similares a los anteriores que atiendan a 
modificar y mejorar las circunstancias de 

carácter social que impidan al individuo y 
familias, su desarrollo integral. 

 

    Norma oficial mexicana  
Para el funcionamiento de las Unidades Básicas de 

Rehabilitación es primordial el cumplimiento de las 

Normas Oficiales Mexicanas (NOM) aplicables a éstas, las 

cuales se mencionan a continuación: 

• Nom-001-ssa2-1993, que establece los requisitos 
arquitectónicos para facilitar el acceso, tránsito 
y permanencia de los establecimientos de 
atención medica del sistema nacional de salud 

• Nom-173-ssa1-1998, para la atención integral a 
personas con discapacidad 

• Infraestructura 

De acuerdo con las normas oficiales mexicanas nom-001-

ssa2-1993 y nom-173-ssa1-2003 se establecen:  

• Requisitos arquitectónicos generales 
La construcción o remodelación de las unidades de 

atención, cumplirá con las disposiciones señaladas en 

esta Norma, aplicables a entradas, puertas, rampas, 

escaleras, escalones, elevadores, pasillos, sanitarios, 

vestidores y estacionamientos. 

• Para indicar la proximidad de rampas, 

escaleras y otros cambios de nivel, el piso 
deberá tener textura diferente con respecto 
al predominante, en una distancia de 1.20 m. 
por el ancho del elemento. 
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• Los pasamanos deberán tener las características 
siguientes: 

 

 Tubulares de .038 m. de diámetro.  

 En color contrastante con respecto al elemento 
delimitante vertical 

 Colocados a 0.90 m. y un segundo pasamanos a 
0.75 m. del nivel del piso.  

 Separados 0.05 m. de la pared, en su caso.   

 En rampas y escaleras deben de prolongarse 
0.60 m. en el arranque y en la llegada. 

 

• Las puertas deberán tener las características 

siguientes: 

 

 En todos los accesos exteriores y de 
intercomunicación deberá tener colores de alto 
contraste con relación a los de la pared.   

 Ancho mínimo de 1.00 m.  

 Si están cerca de la esquina o en la esquina de 
una habitación, deberán abatir hacia el muro más 
cercano.  

 Las de emergencia estarán marcadas claramente 

con letreros y color contrastante y deberán abrir 
hacia afuera.  

 Las manijas y cerraduras deberán ser 
resistentes, de fácil manejo y estar instaladas a 
0.90 m. del nivel del piso.  

 Los picaportes y jaladeras deberán ser de tipo 
palanca. 

 

• En las áreas de acceso, tránsito y estancia se 
pondrán señalamientos que deberán apegarse a 

las especificaciones siguientes: 
 

 Los letreros y gráficos visuales deberán tener 
letras de 0.05 m. de alto como mínimo, en color 
contrastante con el fondo, y colocados a 2.10 m. 
sobre el nivel del piso.  

 En los letreros táctiles, las letras o números 
tendrán las dimensiones siguientes: 0.002 m. de 
relieve, 0.02 m. de altura y colocarse a 1.40 m. de 

altura sobre la pared adyacente a la manija de la 
puerta. 

 

• Las circulaciones internas en sanitarios, 
auditorios, comedores, regaderas y vestidores 
tendrán 1.50 m. de ancho como mínimo. 
 

• Requisitos arquitectónicos específicos  
Contar con una entrada al nivel del piso, sin diferencias 

de niveles entre el interior y el exterior; cuando no sea 

posible, las entradas deberán tener rampas. 

• Las rampas deberán tener las características 

siguientes: 
 

 Ancho de 1.00 m. libre entre pasamanos.  

 Pendiente no mayor del  6%.  

 Bordes laterales de 0.05 m. de altura.  

 Pasamanos en ambos lados.  

 El piso deberá ser firme, uniforme y 
antiderrapante.  

 Longitud no mayor de 6.00 m. de largo. 

 Cuando la longitud requerida sobrepase los 6.00 

m. se considerarán descansos de 1.50 m.  

 Señalamiento que prohíba la obstrucción de la 
rampa con cualquier tipo de elemento. 

 Símbolo internacional de acceso a 
discapacitados. 

 

• Las escaleras deberán tener las características 
siguientes: 
 

 Pasamanos a ambos lados.  

 Ancho mínimo de 1.80 m. libre de pasamanos.  

 Quince peraltes como máximo entre descansos.  

 La nariz de las huellas debe ser antiderrapante y 
de color contrastante. 

 Los peraltes serán verticales o con una 
inclinación máxima de 0.025 m 
 

• Los escalones deberán tener las características 
siguientes: 
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 Huellas de 0.34 m. como mínimo. 

 Peralte máximo de 0.14 m. 

 Superficie antiderrapante.  

 Ausencia de saliente en la parte superior del 
peralte. 
 

 

• Los pasillos de comunicación deberán tener las 
siguientes características:  
 

 Ancho libre de 1.80 m.  

 Pasamanos tubulares continuos. 

 Sistema de alarma de emergencia a base de 
señales audibles y visibles con sonido 
intermitente y lámpara de destellos.  

 Señalización conductiva. 
 

• Los sanitarios para personas con discapacidad 
deberán contar con las características 
siguientes: 
 

 Construidos con un muro macizo.   

 2.00 m. de fondo por 1.60 m. de frente.  

 Piso antiderrapante.  

 Puerta de 1.00 m. de ancho como mínimo. 

 Barras de apoyo horizontales de 0.038 m. de 
diámetro, en la pared lateral más cercana al 

retrete colocadas a 0.90 m., 0.70 m. y 0.50 m. del 
nivel de piso del lado de la pared más cercana. 

 Barra vertical de apoyo en la pared posterior al 
retrete centrada a una altura de 0.80 m. en la 
parte inferior y a 1.50 m. en la parte superior. 

 El retrete debe tener un asiento a 0.50 m. de 
altura sobre el nivel del piso.  

 El retrete debe estar colocado a 0.56 m. de 
distancia del paño de la pared al centro del 
mueble. 

  

• Habrá como mínimo un mingitorio con las 
siguientes características: 
 

 Piso antiderrapante.  

 La distancia a ambos lados será de 0.45 m. del eje 

del mingitorio hacia cualquier obstáculo. 

 Barras verticales de 0.038 m. de diámetro, en la 
pared posterior a ambos lados del mingitorio, a 
una distancia de 0.30 m. al eje del mismo a una 
separación de 0.20 m. y una altura de 0.90 m. en 

su parte inferior y 1.60 m. en su parte superior 
 

• Las características de colocación de los lavabos 
deberán ser las siguientes: 

 

 A 0.76 m. de altura libre sobre el nivel del piso.  

 La distancia entre lavabos será de 0.90 m. de eje 
a eje. 

 El mueble debe tener empotre de fijación o 
ménsula de sostén para soportar el esfuerzo 
generado por el usuario.  

 El desagüe colocado hacia la pared posterior. 

 Deberán existir 0.035 m. de espacio como mínimo 
entre el grifo y la pared que da detrás del lavabo; 

cuando se instalen dos grifos, deberán estar 
separados entre sí 0.20 m. como mínimo.  

 El grifo izquierdo del agua caliente, deberá 
señalarse con color rojo.  

 Uno de los lavabos tendrá llaves largas tipo aleta.  

 Los accesorios como toalleros y secador de 
manos deberán estar colocados a una altura 
máxima de 1.00 m.  

 

 

• Las áreas de hidroterapia deben contar con las 
características siguientes: 

 

 Pintura de aceite color blanco o azulejo.  

 Contar con tapetes antiderrapantes.  

 Barras de apoyo en acero inoxidable.  
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• Contar como mínimo con una regadera para 
discapacitados, que cubra las siguientes 

características: 
 

 Dimensiones de 1.10 m. de frente por 1.30 m. de 
fondo.  

 Puerta de 1.00 m. de ancho mínimo.  

 Barras de apoyo esquineras de 0.038 m. de 
diámetro y 0.90 m. de largo a cada lado de la 
esquina, colocadas horizontalmente en la esquina 
más cercana a la regadera a 0.80 m., 1.20 m. y 

1.50 m. sobre el nivel del piso. 

 Banca de transferencia. 

 

 

• Deberá haber un vestidor como mínimo, con las 
siguientes características:  
 

 1.80 m. de frente por 1.80 m. de fondo.  

 Banca de 0.90 m. por 0.40 m.  

 Barras de apoyo de 0.038 m. de diámetro.  

 Barra vertical próxima a la banca y barra 
horizontal en el muro adyacente a la banca.  

 

• Contar con instalaciones hidráulica, eléctricas y 
drenaje en buenas condiciones. 

• Evitar instalaciones eléctricas expuestas y 
contar con tierra física. 

• Si se cuenta con cisterna debe estar cubierta con 
tapa pintada y candado, en buenas condiciones, 
sardinel 10-20 centímetros sin oxido, paredes con 
pintura lavable, sin presencia de fauna nociva, no 
grietas, tubería en buenas condiciones, clorar el 

agua y contar con una bitácora de aseo 
exhaustivo. 

• En salas de espera se destinará un área cercana 
al acceso de 1.00 m. por 1.25 m. para 
discapacitados en silla de ruedas. Se indicará 

simbología de área reservada.  

• En salas de espera y auditorios se reservará un 
asiento para discapacitados con muletas o 

bastones, cercana al acceso, y simbología de 
área reservada.  

• En comedores se deberán considerar mesas de 
0.76 m. de altura libre y asientos removibles.  
 

• Se deberán reservar áreas exclusivas de 
estacionamiento para los automóviles que 
transportan o son conducidos por discapacitados 
contando cuando menos con dos lugares, con las 
características siguientes: 
 

 Ubicados lo más cerca posible a la entrada del 
edificio.  

 Las medidas del cajón serán de 5.00 m. de fondo 
por 3.80 m. de frente.  

 Señalamientos pintados en el piso con el símbolo 
internacional de acceso a discapacitados de 1.60 
m. en medio del cajón y letrero con el mismo 
símbolo de 0.40 m. por 0.60 m. colocado a 2.10 m. 
de altura. 
 

• En el numeral 7 de la nom-178-ssa1-1998 se 
establecen: 

 

• Las unidades deben ser diseñadas y construidas 
con elementos necesarios para lograr confort 
ambiental agradable en los locales que integran 
el establecimiento de acuerdo a la función, 

mobiliario, equipamiento y a las condiciones 
climáticas de la región, con materiales y su 
distribución adecuada para obtener un 
aislamiento térmico correcto. 

 

 

• En caso de iluminación artificial, tomar en cuenta 
lo que dispone el Programa Nacional de Ahorro de 
Energía, utilizar lámparas de bajo consumo 
energético, con apagadores independientes, 
instalar contactos especiales, con cableado de 

calibre necesario para el paso de corriente 
eléctrica cuando se conecten calefactores 
ambientales o bien sistemas de enfriamiento.  
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• De acuerdo con la zona y su clasificación desde el 
punto de vista de riesgos sísmicos o 

climatológicos, es conveniente que la estructura 
del inmueble ofrezca garantía de estabilidad; fijar 
los equipos, el mobiliario y aditamentos 
susceptibles de volcarse o caerse, siempre y 
cuando esto no dañe la integridad física de la 

estructura.  

• Los pisos, muros y plafones de la unidad deben 
ser de fácil limpieza, resistentes y llenar las 
necesidades de acuerdo a la función del local y 

las características del ambiente. 

• Las ventanas deberán dimensionarse con 

capacidad de iluminación y de ventilación 

naturales, en el porcentaje que se señale en el 
reglamento de construcción local.  
 

• Reglamento para la construcción y obras de 
infraestructura del municipio de Morelia 
 

El área de las ventanas no será inferior a los siguientes 

porcentajes mínimos correspondientes a la superficie del 

local, para cada una de las orientaciones: 

• Norte 10.00% 

• Sur 12.00% 

• Este 10.00% 

• Oeste 8.00% 
.  

• Área de recepción  
 

• En el numeral 7 de la NOM-178-SSA1-1998 se 
recomienda que el área de espera proporcione 
comodidad y seguridad al paciente y su 

acompañante mientras aguarda ser atendido; así 
mismo que el consultorio y la sala de espera 

cuenten con ventilación e iluminación naturales o 
por medios artificiales y mecánicos y con los 
servicios sanitarios indispensables en la 
proporción que lo requiera la demanda de 
pacientes y acompañantes. No debe haber 

elementos o mobiliario que puedan causar 
lesiones a los usuarios. 

• De acuerdo con el Reglamento de la Ley General 
de Salud en el Artículo 23, señala que se deberán 
exhibir copia de título y cédula profesional de los 
terapeutas a la vista del público y contar con 
archivo actualizado de diplomas y constancias de 

actualización con validez oficial o certificado 
vigente del consejo de especialidad que practican 
dentro de la unidad en las diferentes disciplinas. 

• Deberá haber asientos en relación con la 
demanda del servicio, considerando a los 
acompañantes, se reservarán asientos para 

discapacitados, cercano al acceso señalizado con 
simbología de área reservada. 

• Contar con señalamientos preventivos, 
informativos y restrictivos.  

• De acuerdo al Reglamento de la Ley General de 
Salud en el artículo 42, señala que las cuotas de 
recuperación que se determinen deberán fijarse 
en un lugar visible al público dentro del 
establecimiento.  
 

• Contar con sanitarios para usuarios y personas 
con discapacidad, separados por sexo que 
contengan: 

 

 Letrero alusivo de “lávese las manos después de 
ir al baño”.  

 Papel higiénico.  

 Jabón para el lavado de manos.  

 Toallas para el secado de manos.  

 Depósito de basura con bolsa de plástico y tapa.  

 Deberán mantenerse siempre limpios y secos. 

 Contar con reglamento interno  
 

 

• Instalaciones seguras en acabados lisos, con 
pintura lavable para fácil limpieza, pisos 
interiores y sanitarios de materiales resistentes 

y antiderrapantes.  
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• Áreas físicas, de acuerdo al tamaño del 
establecimiento, con dimensiones suficientes, 

iluminadas y ventiladas. Todas las áreas deben 
estar siempre en perfectas condiciones de 
higiene, mantenimiento, iluminación (en caso de 
ser iluminación artificial, preferentemente luz 
blanca) y ventilación, en caso de carecer de 

ventilación natural, contar con la instalación de 
sistema de ventilación hacia el exterior que 
promueva la ventilación artificial.  

• En el artículo 63 del Reglamento de la Ley General 
de Salud y en el numeral 6 de la NOM-178-SSA1-
1998, se establece que se deberá contar con 

Botiquín de primeros auxilios con los insumos que 
establezcan las Normas Técnicas que emita la 
Secretaría.  

• Extintores y señalización para casos de 
emergencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  CONCLUSIONES 
Al construir un centro de rehabilitación infantil, en la 

normatividad de construcción nos indica que se deben 
priorizar la accesibilidad y la seguridad de los niños 

discapacitados.  La seguridad de los niños debe ser la 
principal consideración durante el proceso de diseño y 
construcción, gestionando los riesgos de bordes afilados, 
superficies irregulares y materiales peligrosos.  Además, 
garantizar la accesibilidad a los niños con discapacidad 
no es negociable, ya que el edificio debe facilitar su 
movimiento independiente y seguro.  Esto implica 

incorporar rampas, puertas más anchas y baños 
accesibles.  Además de esto, se deben garantizar 

suficiente iluminación, ventilación, promoviendo un 
ambiente seguro, cómodo y saludable para los niños. 
 
Si nos adherimos a estas instrucciones, podemos 
establecer un centro que ofrezca cuidados y asistencia 

incomparables a los niños. 
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En este capítulo se realizará un análisis detallado de los espacios 
requeridos  por  el  centro  de rehabilitación, teniendo en cuenta 
la   comparación   tipológica  y  las  necesidades  especíöcas   del 
proyecto.  Se  destacarán  las  características funcionales de cada 
actividad  que  se  llevará  a  cabo dentro del centro, así como los 
aspectos  ambientales  y  funcionales  que  deben   considerarse. 
El  objetiEl  objetivo  es  identiöcar  y  deönir  los espacios necesarios para 
garantizar  un  funcionamiento  eöciente  y  efectivo  del  centro, 
proporcionando  un  entorno  adecuado  para la rehabilitación y
el bienestar de los usuarios. 
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    Programa de necesidades 
 

Para lograr obtener el programa arquitectónico es importante que se conozcan las necesidades que se generan en el 

proyecto.

De acuerdo al análisis de los casos análogos un centro de rehabilitacion infantil requiere contar con las siguientes zonas, 

en la siguiente tabla se muetran las necesidades que cubre cada zona: 

 

 

Administrativa 

 

Diagnostico 

 

Terapia 

 

Servicios 

• Dar atención a 

los padres 

• Almacen de 
espedientes. 
 

• Procesos de 
inscripción y de 

alta. 

• Control de 
ingresos 

• Orientación a los 

padres  

• Proporcionar 
atención nutricional 

• Proporcionar 
atención psicológica 

• Diagnóstico de tipo de 
enfermedad y 
atención requerida. 

• Brindar atención 
medica. 

• Desarrollo físico 

del infante 

• Enseñar 
autosuficiencia  

• Proporcionar 
terapias físicas  

• Cubrir necesidades 

fisiológicas del 
usuario  

• Poder ducharse 
despúes de terapia 

• Esperar por ser 
atendido. 

• Poder ingerir 
alimentos dentro del 
plantel 

• Estacionamiento  

• Vigilancia  
Tabla 7 Programa de necesidades 
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    Programa arquitectónico y estudio de áreas  

Teniendo en cuenta las funciones que se realizaran en las instalaciones, se identifican los distintos usuarios con los que se 

contará en cada espacio arquitectónico. 

Usuarios  actividades necesidades espacio arquitectónico 

 

 

• Director 

• ingresar al edificio 

• llegar al área de 
trabajo 

• realizar actividades de 
trabajo 

• realizar actividades 
fisiológicas 

• acceder 

• circulación interior 

• hacer actividades 
gerenciales 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo 

• distribuidor 

• oficina 
 

• sanitario 

 

 

• Administrador 

• ingresar al edificio 

• llegar al área de 
trabajo 

• realizar actividades de 
trabajo 

• realizar actividades 
fisiológicas 

• acceder 

• circulación interior 

• hacer actividades 
administrativas 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo 

• distribuidor 

• oficina 
 

• sanitario 

 

 

 

• Recepcionista 

• ingresar al edificio 

• llegar al área de 
trabajo  

• realizar actividades de 
trabajo 

• realizar actividades 
fisiológicas 

• acceder 

• circulación interior 

• hacer actividades 

recepcionistas 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo 

• distribuidor 

• recepción 

 

• sanitario 

 

 

• Psicólogo 

• ingresar al edificio 

• llegar al área de 
trabajo  

• realizar actividades de 
trabajo 

• realizar actividades 

fisiológicas 

• acceder 

• circulación interior 

• atender a los niños 
 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo 

• distribuidor 

• consultorio 
 

• sanitario 

 

 

• Nutriólogo 

• ingresar al edificio 

• llegar al área de 
trabajo 

• realizar actividades de 
trabajo 

• realizar actividades 
fisiológicas 

• acceder 

• circulación interior 

• atender a los niños 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo 

• distribuidor 

• consultorio 

• sanitario 

Tabla 8 Estudio de áreas 
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Usuarios  actividades necesidades espacio arquitectónico 

 

 

• Enfermera  

• ingresar al edificio 

• llegar al área de 
trabajo 

• realizar actividades 
de trabajo 

• realizar actividades 
fisiológicas 

• acceder 

• circulación interior 

• atender a los niños 
 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo 

• distribuidor 

• consultorio 
 

• sanitario 

 

 

 

 

• Personal terapia de 

lenguaje 

• ingresar al edificio 

• despojarse de 

artículos personales 

• llegar al área de 
trabajo 

• realizar terapias  

• tomar agua 

• realizar actividades 
fisiológicas 

• acceder 

• guardar artículos 

personales 

• circulación interior 

• hacer terapia 

• tomar agua 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo 

• área de casilleros 

• distribuidor 

• área de mesas 

• área para dispensador 
de agua 

• sanitario 

 

 

 

 

 

• personal terapia física 

• ingresar al edificio 

• despojarse de 
artículos personales 

• llegar al área de 
trabajo 

• despojar a los niños de 
tenis, chamarras o 
algún otro articulo 

• realizar terapias 
físicas 

• tomar agua 

• colocar tenis a los 
niños 

• realizar actividades 
fisiológicas 

• acceder 

• guardar artículos 
personales 

• circulación interior 

• guardar artículos 
personales del menor 

 

• hacer terapias físicas 

• tomar agua 

• tomar tenis y 
colocarlos 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo 

• área de casilleros 
 

• distribuidor 

• área para gabinete  
 

• área de terapias 
físicas 

• área para dispensador 
de agua 

• gabinete y sillas 
 

• sanitario 

Tabla 9 Estudio de áreas 

 

 

 



 

85 

 

Usuarios  actividades necesidades espacio arquitectónico 

 

 

 

 

• Niños de 0-15 años 

• ingresar al edificio  

• desplazarse a los 
distintos espacios 

• despojarse de artículos 
personales 

• recibir la terapia  

• comer refrigerio 

• tomar agua 

• realizar actividades 
fisiológicas 

• acceder 

• circulación interior 

• guardar artículos 
personales 

• ser atendido 

• comer 

• tomar agua 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo  

• distribuidor 

• área de gabinete 

• tanque, consultorio, 
área de terapias, etc. 

• Cafetería 

• Área para dispensador 
de agua 

• sanitario 

 

 

 

• Padres de familia 

• ingresar al edificio 

• esperar a que se haga la 
entrega de su familiar 

• desplazarse a los 
distintos consultorios 

• comer un refrigerio 

• realizar actividades 
fisiológicas 

• acceder 

• sentarse 

• circulación interior 

• comer 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo  

• sala de espera 

• distribuidor 

• consultorios 

• cafetería 

• sanitario 

 

 

• Seguridad 

 

• ingresar al edificio      

• Llegar a la caseta de 
vigilancia  

• Tomar agua 

• Realizar actividades 
fisiológicas. 

• Acceder 

• Circulación interior 

• Tomar agua 

• Hacer necesidades 
fisiológicas 

• Pasillo 

Caseta de vigilancia 

• Área para dispensador 
de agua 

• sanitario 

 

 

 

• Intendente 

• ingresar al edificio 

• llegar a intendencia 

• dar mantenimiento y 
limpieza de los espacios 

• realizar actividades 

fisiológicas 

• acceder 

• circulación interior 

• circulación interior 

• hacer necesidades 
fisiológicas 

• pasillo 

• distribuidor 

• cuarto de servicio 
 

• sanitario 

Tabla 10 Estudio de áreas 
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 Matrices de acopió 

Para resumir la información de datos importantes de cada espacio arquitectónico, se realizan las siguientes tablas. 

• Características descriptivas  

Después de analizar los usuarios, actividades y necesidades, se obtuvieron los espacios que requiere la institución. A 

continuación, se analizará cuantos metros cuadrados se requiere para cada espacio, el número de usuarios los cuales 

intervendrán y el mobiliario requerido por actividad, para luego agrupar cada espacio dependiendo de la zona y ordenar los 

espacios del programa. 

Espacio usuario mobiliario M2 

• Área de terapia física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Mecanoterapia 

 

 

 

 

 

 

• Área de terapia 

ocupacional y 

terapia de lenguaje 

 

• 5 fisioterapeutas 

• 5 niños 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

• 5 terapeutas 

• 5 niños 
 
 
 
 
 

 

• 4 terapeutas 

• 6 niños 
 

• Colchonetas en piso 

• Colchones para 

estimulación 
temprana 

• Estantes para 
almacenar los 
complementos de 
terapia 

• Banca 
 

 

• Escalera con rampa 

• Jaula de rocher 

• Pedalier para 
rehabilitación  

• Mesa de cuádriceps 

• Barras paralelas 
 
 

• 2 mesas 

• 8 sillas 

• Estantes para 

almacenar los 
complementos de 
terapia 

 

• 70 m2 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• 78 m2 
 
 
 
 
 

 
 
 

• 45 m2 

 

Tabla 11 Características descriptivas 
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Espacio usuario mobiliario M2 

• Enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

• hidroterapia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Consultorio de 

psicología 

 

 

 

• consultorio 

nutrición 

 

 

 

• Oficina 

administrador 

 

 

 

• Oficina director 

 

 

 

• Recepción  

 

• 1 enfermera 

• 1 niño 
 
 
 
 
 
 

• 2 terapeutas 

• 6 niños 
 

 

 
 
 

 
 
 

• Psicólogo 

• 1niño 

• 2 padres 
 

 

• 1 nutriólogo 

• 1 niño 

• 2 padres 
 
 

• 1 administrador 
 
 
 

 

• 1 director  
 
 

 

• 1 recepcionista 
 

• Camilla 

• Silla de ruedas 

• Bombo  

• Silla geriátrica 

• Silla 

• Estante para 
medicamento 

 

• tanque terapéutico 

• bicicleta acuática 

• barras paralelas 

• silla para barandal 

• barandal perimetral 

• estante para 
almacenas 

complementos de 
terapia 

 

•  escritorio 

• 3 sillas 

• estante 
 

 

• escritorio 

• 3 sillas 

• Estante 
 
 

• Escritorio 

• 3 sillas 

• Archivero 
 

 

• Escritorio 

• 3 sillas 

• Archivero 
 

• Mostrador 

• silla 
 

• 9 m2 

 
 
 
 

 
 

 

• 72 m2 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

• 16 m2 
 
 
 

 

• 16 m2 
 
 
 
 

• 20 m2 
 
 
 

 

 

• 20 m2 
 

 
 

• 6 m 2 
 

Tabla 12 Características descriptivas 
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Espacio usuario mobiliario M2 

• Sala de espera 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Caseta de 

vigilancia 

 

 

• Cuarto de servicio 

 

• Casilleros 

 

• Vestidores 

 

• Regaderas 

 

• Cafetería 

 

 

 

 
 

 

 

• Sanitarios mujeres 

 

 

• Sanitarios 

hombres 

 

• 5 – 19 personas 

 
 
 
 

 
 
 
 

• 1 encargado de 
vigilancia 

 

• 2 intendentes 
 

• Terapeutas 
 

• Terapeutas 
 

• Terapeutas 
 

• 24 personas 
 

 
 
 
 

 
 

• 5 personas 
 
 

• 5 personas  

 

• sillones con 

capacidad para 14 
personas 

• 2 mesas de centro 

• 2 revisteros 

• 1 tv 
 
 

 

• 1 silla  
 

 

• Repisas 
 

• 14 casilleros 
 

• 3 vestidores 
 

• 3 regaderas 
 

• Refrigerador 

• Estufa 

• Extractor 

• Tarja 

• Horno 

• 6 mesas  

• 24 sillas 
 

• 5 retretes 

• 3 lavamanos 
 

• 3retretes 

• 2 mingitorios 

• 3lavamanos 
 

• 25 m2 

 
 
 
 

 
 
 
 

• 4 m 2 
 
 

• 6 m2 
 

• 6 m2 
 

• 12 m2 
 

• 12 m2 
 

• 64 m2 
 

 
 
 
 

 
 

• 16 m2 
 
 

• 16 m2 

 

Tabla 13 Características descriptivas 
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Espacio Usuario mobiliary M2 

• Archivo y caja 

 

 

 

• Valoración  

 

 

 
 
 

 

 

• Lavandería 

 

 

 

• Cuarto de maquinas 

 

 

• Vestíbulo 
 

 

• Estacionamiento 

• 2 personas 

 
 
 

• 1 doctor 

• 1 niño 

• 2 padres 
 

 
 
 
 

• 1 persona 
 
 
 

• 1 técnico 
 
 
 

 
 

• 40 personas 

• 2 sillas 

• Escritorio 

• Archivero 
 

• Mesa de exploración 
pediátrica 

• Mesa pasteur 

• Banco giratorio 

• Escritorio 

• 3sillas 

• Vestidor 

 

• 1 lavadora 

• 1secadora 

• Estante  
 

• Bomba para agua 

• Purificador de agua 
 
 
 
 

• Señalización 

• 14 m2 

 
 
 

• 19.25 m2 
 
 
 

 
 
 
 

• 6 m2 
 
 
 

• 18 m2 
 
 
 

• 6 m2 
 

• 600 m2 
 

Tabla 14 Características descriptivas
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• Análisis ambiental de áreas 

A continuación, se muestra la tabla de los elementos ambientales de cada área mencionada en el programa arquitectónico. 

Espacio Ventilación Iluminación  Vistas 
 Natural Cruzada Artificial Natural Artificial Privado Semiprivado Publico 

 

Área de 

terapias 

físicas 

 

Área de 

terapias de 

lenguaje 

 

Enfermería 

 

Tanque 

 

Consultorio 

psicología 

 

oficina 

admón. 

 

oficina 

director 

 

recepción  

 

sala de 

espera 

 

caseta de 

vigilancia 

 

cuarto de 

servicio 

 

casilleros 

 

vestidores 

 

Regaderas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Directa Indirecta Directa Indirecta    
    

Tabla 15 Análisis ambiental 
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Espacio Ventilación Iluminación  Vistas 
 Natural Cruzada Artificial Natural Artificial Privado Semiprivado Publico 

 

 

cafetería 

 

sanitario mujeres 

 

sanitarios 

hombres 

 

vestíbulo 

 

Estacionamiento 

 

Archivo y caja 

 

Mecanoterapia 

 

Cuarto de 

máquinas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Directa Indirecta Directa Indirecta    
    

Tabla 16 análisis ambiental 
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• Características técnicas 

A continuación, se muestra la tabla de los requerimientos en acabados de cada área mencionada en el programa 

arquitectónico. 

Espacio Pisos Techos Muros 

 

Terapia física 

 

 

Terapia de 

lenguaje 

 

 

 

 

Tanque 

 

 

 

Enfermería 

 

 

 

Consultorio 

psicológico 

 

 

Consultorio 

nutrición  

 

 

Caseta de 

vigilancia  

 

 

 

Intendencia 

 

 

Oficina 

administración 

Material Tipo Tipo Material Tipo 

• Vinílico 
 

 
 

• Vinílico 
 

 
 

• Loseta 
cerámica 

• Vinílico 
 
 

• Vinílico 
 
 
 

• vinílico 
 
 
 

• Vinílico  
 
 
 

• Loseta 
cerámica 

 
 

• Loseta 
cerámica  

 

 

• Vinílica 
madera 

• Superficie 
total 

 
 

• Superficie 
total 

 
 

• Modular 
 
 
 

 

• Superficie 
total 

 
 

• Superficie 
tota 

 
 

• Superficie 
total 

 
 

• Superficie 
total 

 
 

• Superficie 
total 

 
 

• Superficie 
total 

• Falso 
plafón  

 
 

• Falso 
plafón  

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 
 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

• Material 
recubierto  

 
 

• Material 
recubierto 

 
 

• Material 
recubierto 

 
 

 

• Material 
recubierto 

 
 

• Material 
recubierto 

 
 

• Material 
recubierto  

 
 

• Material 
recubierto 

 
 

• Material 
recubierto 

 
 

• Material 
recubierto 

Tabla 17 Análisis técnico 
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Espacio Pisos Techos Muros 

 

Oficina 

Dirección 

 

 

Recepción 

 

 

Casilleros 

 

 

 

Vestidores 

 

 

Regaderas 

 

 

Sanitarios  

 

 

Sala De Espera 

 

 

Cafetería 

 

 

Vestíbulo 

 

 

Archivo Y Caja 

 

 

Valoración  

 

 

Mecanoterapia 

 

Cuarto De 

Maquinas  

Material Tipo Tipo Material Tipo 

• Vinílica 
madera 

 
 

• Vinílico  
 

 

• Vinílico 
 

 

• Loseta 

cerámica 
 

• Loseta 
cerámica  

 

• Loseta 
cerámica  

 

• Vinílico  
 

 

• Vinílico  
 
 

• Vinílico 
 
 

• Vinílico  
 

 

• Vinílico 
 

 

• Vinílico 
 

 

• Concreto 
pulido 

• Superficie 
total 

 
 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 

total 
 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 
total 

 

• Superficie 
total 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Falso 
plafón  
 

• Aplanado 
de yeso 
 

• Aplanado 

de yeso 
 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Falso 
plafón  

 

• Falso 
plafón  

 

• Falso 
plafón 

 

• Aplanado 
de yeso 
 

• Aplanado 
de yeso 
 

• Falso 
plafón 

 

• Aplanado 
de yeso 

• Aplanado 
de yeso 

 
 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 

de yeso 
 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 
de yeso 
 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 
de yeso 

 

• Aplanado 
de yeso 

• Material 
recubierto 

 
 

• Material 
recubierto  

 

• Material 
recubierto 

 

• Material 

recubierto 
 

• Material 
recubierto 

 

• Material 
recubierto 

 

• Material 
recubierto 

 

• Material 
recubierto 

 

• Material 
recubierto 
 

• Material 
recubierto  

 

• Material 
recubierto 

 

• Material 
recubierto 

 

• Material 
recubierto 

Tabla 18 Análisis técnico 
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 Programa arquitectónico 

 

A continuación, ya que se han determinado las principales necesidades a cubrir, con base a los casos análogos 

analizados, la propuesta del programa arquitectónico es la siguiente: 

 

Área administrativa                                  

• Recepción  

• Archivo 

• Dirección  

• Administración  

• vestíbulo 

Área de diagnóstico 

• psicología 

• nutrición  

• trabajo social 

• valuación 

• enfermería 

Área de terapia 

• mecanoterapia 

• terapia ocupacional 

• hidroterapia 

 

 

 

 

Área de servicios  

• sala de espera  

• intendencia 

• cuarto de máquinas 

• casilleros 

• vestidores 

• regaderas 

• cafetería 

• sanitarios 

Área de acceso 

• caseta de vigilancia 

• estacionamiento 

• vestíbulo 
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 Relación de espacios arquitectónicos 

A continuación, se ubican los espacios que tienen una relación entre sí para en el momento de zonificación saber la manera 

óptima para acomodar los espacios.        

                                                                                                           

Tabla 19 Relación de espacios 
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 Diagrama funcionamiento  

 

 

 

Diagrama1 Funcionamiento genera 
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 Pre-zonificación por áreas 

Se puede observar la relación entre cada espacio para así desarrollar las posibles zonificaciones. 

 

Ilustración 103 Pre-zonificación 

 Zonificación por áreas 

 

 

Ilustración 104 Zonificación 
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 Zonificación ajuste en el terreno  
 

 

Ilustración 105 ajuste en el terreno 

 

• CONCLUSIÓN 
 

La incidencia solar y los vientos dominantes tienen un impacto importante en la orientación del edificio, ya que la posición 

del edificio en relación a estos factores puede afectar la cantidad de rayos solares que ingresan al edificio así como la 

ventilación natural en el edificio y poder crear un entorno cómodo para el usuario, se analizaron estos factores para la 

pre-zonifcación general del edificio dándonos cuenta que en la vista sur del terreno es donde dará rayos solares la mayor 

parte del día, y se puede dar solución a esto con la ayuda de los árboles existentes en el terreno. Los vientos dominantes 

se encuentran en el suroeste ayudándonos a que el edificio se pueda refrescar y optimizar la ventilación natural. 

 

 



07MARCO CONCEPTUAL
En este capítulo se establecerá la conceptualización del proyecto 
para    darle    identidad    y   esencia    al   diseño    arquitectónico. 
El  concepto  guiará  el proyecto en términos de función, forma y 
espacio, proporcionando una dirección clara y coherente para su
desarrollo.
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 Postura teórica. 
• Posmodernismo Individual 

“Menos es más aburrido” 

La corriente arquitectónica seleccionada para postura 

teórica del proyecto fue el posmodernismo debido a que 

en esta arquitectura se busca la relación arquitectura – 

usuario y el funcionalismo en la edificación.  

 

Ilustración 106 Galería estatal de Stuttgart 

Esta tendencia tiene una actitud generada hacia el 

presente y abierta a nuevos impulsos. Los motivos 

históricos son transformados y empleados en forma 

anecdótica, pero en un ambiente contemporáneo, lo cual 

genera un contraste que llama la atención.46  

 

Ilustración 107 Museo universitario 

 
46 Posmodernismo 
https://www.arquitecturapura.com/arquitectura/posmodern
a-11558/ 

La posmodernidad emplea con más frecuencia los logros 

de la modernidad clásica, como por ejemplo 

acristalamientos, generosos tejados inclinados, o planos, 

es arquitectura yuxtapuesta. 

 

Ilustración 108 Fabrica Braun 

Los arquitectos más representantes de la corriente son: 

 Teodoro Gonzales de León 

 James Stirling 

 Robert Venturi 

 

• Características principales de este tipo 

arquitectónico. 

 Los edificios adoptan a menudo tipologías 

heredadas del pasado. 

 Elementos del modernismo 

 Se huye de las formas puras o limpias que 

dominaban en la arquitectura racionalista, 

buscando la yuxtaposición. 

 Volúmenes compuestos con losas de una o más 

aguas a veces recubiertas con tejas 

 Uso de colores fuertes y constantes en los 

detalles. 

 

 

https://www.pinterest.es/aposmoderna/robert-venturi/
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Ilustración 109 Lamina conceptual 
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 Prefiguración  

Se propone las primeras prefiguraciones de diseño basándose en el concepto rector, el cual es la tabla mágica.  

 

Ilustración 110 tabla mágica dibujo 

Las propuestas que se dieron en primer instante fueron en planta, para de ahí poder desglosarse al resto de la edificación, 

se experimenta con la figura rectangular de este juguete y también los listones que unes a este, se busca que en el edificio 

podamos percibir el juguete en el proyecto. 

 

Ilustración 111 Prefiguración 
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Para sentar las bases de nuestra propuesta, primero 

debemos analizar el marco #4. Este paso es crucial ya 

que implica un exámen detallado de la topografía, el 

asoleamiento y los vientos dominantes del terreno y asi 

poder idear una solución viable. 

 

Ilustración 112 Adaptación en el terreno 

 Orientación funcional de norte-sur, para el 

aprovechamiento del asoleamiento en su 

totalidad. 

 

Ilustración 113 Adaptación topográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Adaptación a la topografía por medio de la 

rampa natural del terreno. 

 Único nivel para mejorar la movilidad de todo 

el conjunto. 
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 CONCLUSIONES GENERALES 
 

La evolución arquitectónica en el campo de la rehabilitación en el último siglo ha avanzado de la mano de innovaciones 
metodológicas que ponen al niño como protagonista, lo que ha permitido la exploración de nuevas cualidades espaciales, 

sin embargo, en México estos avances aún son escasos. En el caso concreto de Morelia, en los últimos años ha habido 
cierto interés por mejorar la inclusión e infraestructura para personas con discapacidades, lo cual genera una 
oportunidad para proponer nuevos tipos de arquitectura, en especial un centro de rehabilitación infantil considerado hito 
dentro de la localidad.  
 
Un diseño apropiado debe estar sustentado en criterios teóricos y conceptuales que den firmeza y objetividad a la 

propuesta. Con la finalidad de encontrar la esencia de lo que el ser humano necesita en un espacio integral. Para ello se 

emplean las siguientes teorías: la apropiación y transformación del lugar, en el que el usuario se relaciona espacial y 

afectivamente afirma su identidad personal y comunitaria; el espacio de recreación para el desarrollo social, y la búsqueda 

de espacios que pueda saciar esa necesidad y finalmente el espacio como transmitir de conocimiento, enunciando las 

características para obtener espacios capaces de comunicar y enseñar.  

Mas allá de las innovaciones espaciales y concepciones teóricas a implementarse, el diseño no puede ser ajeno a la 

normatividad y reglamentación especifica al campo de la discapacidad con relación a la arquitectura. Por ello se incorpora 

en la propuesta las disposiciones normativas de la Norma Oficial Mexicana (NOM) , así como recomendaciones de estudios 

antropométricos para la distribución y relación espacial. 

Las experiencias exitosas dentro de la región son importantes para entender los aciertos que han obtenido otros proyectos 

en realidades similares. 

Finalmente, al analizar la realidad concreta y actual del entorno cercano al centro de rehabilitación infantil se puede 
observar las relaciones con los distintos sistemas urbanos tales como transporte, equipamiento educativo, cultura, 

recreativo y de salud. Así mismo, se hace una mirada más cercana al contexto inmediato del centro, profundizando en 
aspectos poblacionales, climáticos, de flujos, urbano – arquitectónicos, ambientales, sociales y geofísicos. Todas estas 
variables serán tomadas como oportunidades para determinar las condicionantes específicas que estas formarán al 
diseño. 
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NODOS AUXILIARES EN VÉRTICE B

Una vez ubicados los nodos correspondientes a los vértices del terreno, identificados con

las letras A,B,F se procederá a la ubicación de los nodos considerados como auxiliares

estos se encuentran identificados con las letras c,d,e,f´,g,h,i,j,k,l,m,n,ñ,o,p,q,r,s,t,u,v,w,x,y,z,

a´,b´,d´,g´,h´,i´,m´,k´. El nodo c se encuentra localizado a una distancia de 0.84m y 90° en

dirección sur del vértice B. El nodo d se localiza trazando una recta de 25.82m desde el

nodo B a 90°. Después se trazara una recta de 27.75 m a 90° para localizar el nodo e con

dirección al sur. A continuación se trazará una recta a 90° de 31.63m con dirección al sur

para contrar el nodo f´, desdé el vértice B. El nodo g se localiza a una distancia de 45.76m y

90° en dirección sur desdé el vértice B. El nodo h se localiza trazando una recta de 56.48m

a 90° con dirección al sur del vértice B. Después se traza una recta de 57.12m desdé el

vértice B a 90° para localizar el nodo i. A continuación el nodo j se encuentra localizado a

una distancia de 59.59m a 90° desdé el vértice B. El nodo k se localiza trazando una recta

de 62.40m desdé el nodo B a 90°.  Para localizar el nodo l se traza una linea con dirección

al sur de 74.27m a 90°. Después se trazara una recta de 76.90 m desde el vértice B con

dirección al sur y a 90° localizando así el nodo m. El nodo n se encuentra localizado a una

distancia de 83.30m y 90° en dirección al sur del vértice B. para finalizar el nodo ñ se

localizara trazando una recta de 91.26m desde el nodo B a 90° en dirección sur.

NODOS AUXILIARES EN VÉRTICE F

El nodo x se encuentra localizado a una distancia de 1.41m y a 90° en dirección sur del

vértice F. El nodo w se localiza trazando una linea recta de 10.25m desde el vértice F a 90°

con dirección al sur. Después se trazara una recta de 12.25m a 90° para localizar el nodo v

con dirección sur, desde el vértice F. A continuación se localizara el nodo u trazando una

recta a 90° desde el vértice F a 21.74 m dirección sur. Para encontrar en nodo t se trazara

una linea recta desde el vértice F a 90° de 23.15m en dirección sur. El nodo s se encuentrá

localizado a una distancia de 24.60 m y 90° en direccion sur, siguiendo el vértice F. El nodo

r se localiza trazando una recta de 27.05m desde el vértice F a 90° con dirección sur.

Después se trazara una recta de 31.76m a 90° para localizar en nodo q con dirección al sur.

A continuación se trazara una recta a 90° desde el vértice F a 38.69m dirección sur

localizando el nodo p. Para finalizar el trazo desde el vertice F se localizara el nodo o con

una recta de 43.85m a 90° dirección al sur.

NODOS AUXILIARES EN VÉRTICE A

El nodo y se encuentra localizado a una distancia de 8.06m y 90° en dirección oeste del

vértice A. El nodo z se localiza trazando una recta de 21.18m desde el vértice A a 90° con

dirección al sur. Después se trazará una recta de 22.08 m a 90° para localizar el nodo a´

con dirección oeste. A continuación se trazara una recta de 23.63 m desde el vértice A con

dirección oeste, localizando el nodo b´. Para encontrar el nodo d´ desde el vértice A, se

trazara una recta a 90° de 25.26m dirección oeste. El nodo g´ se localizara a una distancia

de 29.17 m a 90° en dirección oeste del vértice A. El nodo h´se encuentra localizado a una

distancia de 33.08m y 90° en direccion oeste del vértice A. Continuando con el nodo i,

trazando una recta desde el vértice A de 34.06 m a 90° dirección sur. par

a finalizar el trazo de estos nodos auxiliares, se continúa el trazo de la recta en la misma

dirección y el mismo ángulo, a 37.23m donde se podra encontrar el nodo k´.

PUNTOS EN VÉRTICE B

El primer punto a localizar será el numero 1, tomando como referencia el vértice B y

mediante el trazo de una recta a 90° con dirección al este y una longitud de 13.93m. A

continuación en el nodo d se encontrara el punto 2 con una recta a 90° con dirección al este

de 16.41m. El punto 3 se encontrará en el nodo e a 16.93m al este a 90° trazando desde el

vértice B. Trazando en direccion al este una recta de 30.22 m a 90° se traza el punto 4. Para

localizar el punto 5, se trazara una rect a 2.45 m a 90° desde el nodo B con direccion al

este. Del nodo g para localizar el punto 24, se trazará una recta a 90° de 22.16m al este y

desde aquí en dirección al este y a una distancia de 14.40m a 90° localizaremos el punto

26. Para la localización del punto numero 22 desde el nodo h, se trazara una recta de

21.62m a 90° al este. Selocalizará el punto 21 tomando como referenciá el nod i trazando

una recta de 26.97m a 90° dirección al este. Continuando en el nodo j se encontrará el

punto 6, con una recta a 90° dirección este de 10.04 m. El punto numero 7 se encontrará en

el nodo k a 8.63m a 90° al este. A continuación en el nodo l se encuentra el punto 8

trazando un linea recta a 15.40m a 90° con dirección al este. Desde el nodo m, se traza una

recta a 90° con dirección al este de 11.52m. Se encontrará el nodo q, para localizar el punto

10, se trazará una recta a partir del nodo n a 90°. El punto 11 se localizará a partir del nodo

ñ, se trazará una recta a 17.94m a 90°.

PUNTOS EN VÉRTICE F

El primer punto a localizar será el numero 30, tomando como referencia el vértice x y

mediante el trazo de una recta de 10.21 m a 90° con dirección al oeste. Enseguida se

trazará una el punto 25 a partir de nodo w a 24.02m a 90° con dirección al oeste y una

distancia de 13.75m a 90° y desde aquí en dirección al oeste a una distancia de 13.75m a

90° localizaremos el punto 23, A continuación, a partir del nodo v se trazará una recta de

90° de 26.63m con dirección al oeste. Para la localización del punto 19 a partir de aquí esté

se localizará el punto 20 con dirección oeste a 5.43m a 90°. El punto 16 se localizará

tomando como referencia el vértice u, mediante el trazo de una recta de 27.10m a 90°

dirección oeste. Despues se trazará el punto 15 a partir del nodo t a una distancia de

29.55m a 90° con dirección oeste. El punto 18 se localizará en el nodo s con dirección al

oeste trazando una recta de 16.42m a 90°. Enseguida se trazará el punto 17 a partir de

nodo r a 15.10m a 90°con dirección al oeste. Mediante el trazo de una recta a 90° con

dirección al oeste, una longitud de 30.29m y tomando como referencia el vértice q, se

encuentrá el punto 14. El punto 13 se encuentra trazando la recta de 32.63m en dirección al

oeste y a 90° del nodo p. Para localizar el nodo 12, se trazará una recta a partir del nodo o a

90° con dirección oeste, de 32.19m.

PUNTOS EN VÉRTICE A

Tomando como referencia el nodo y se localizara el punto 31 mediante el trazo de una recta

a 90° con dirección sur y una longitud de 39.28m. El punto 27 se encontrará trazando una

recta de 90° a 37.83m con dirección al sur y utilizando como referencia el nodo z. Desde el

nodo a´ trazando una recta de 35.96m a 90° se localizara el punto 28. Para localizar el nodo

29, se trazará una recta a partir del nodo b´ a 90° con dirección al sur, de 39.00m. A

continuación y a partir del nodo g´ se trazará una recta a 90° de 9.53m con dirección al sur

para localizar el punto 36. Después se ubicará el punto 33 trazando una recta de 21.20 m a

90° a partir del nodo h´dirección sur. El nodo 37 se encuentra trazando una linea recta de

4.22 m a 90° desde el nodo l´. A partir del nodo m´ se trazara una linea recta con dirección

al sur a 90° de 9.17 m localizando el punto 37, de este mismo nodo se trazará otra linea

recta al norte de 1.86 a 90° localizando el punto 38. Para finalizar, a partir del nodo k´se

trazará una recta de 25.00 m a 90° con dirección sur dondé se encontrará el punto 34.

Teniendo identificados los puntos se unirán de la siguiente manera:

TERRAZA 1

Se unirán los puntos 1-34-29-28-31-17-15-19-20-21-7-4-2 en ordén trazando el poligono

TERRAZA 2

Se unirán los puntos 3-24-26-27-30-18-16-25-23-22-6-5 en ordén trazando el poligono.

TERRAZA 3

Se unirán los puntos A-38-37-39 en ordén trazando el poligono.

TERRAZA 4

Se unirán los puntos 35-33-36-32 en ordén trazando el poligono.

TERRAZA 5

Algunos de los puntos se encuentrán previamente trazado, se unirán puntos previamente

trazados, se unirán puntos 7-10-11-12 para el trazo del poligono.

TERRAZA 6

Se unirán los puntos 13-9 en ordén trazando el poligono.

TERRAZA 7

Se unirán los puntos 14-18 en ordén trazando el poligono

Terraza 1

Terraza 2

Terraza 3

Terraza 4

Terraza 5

Terraza 6

Terraza 7
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* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
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16 Varillas #6 y estribos de 

0.55x0.55m #4 @10 cm y

DETALLE DE DADO D-1

 Ø 1/2" @ 18 cm.

 Ø 1/2" @ 18 cm.

Dala de desplante

DD-1

DADO D-1 

A'

A

2.00.15

Cadena de desplante

para nivelar hasta N.P.T.

Var. Ø 1/2" @ 15 cm.

.60 .45

1.50

.20

en ambos sentidos

.45

variable

.50

.30

PLANTILLA DE

CONCRETO SIMPLE

F´C= 100KG/CM2

Contratrabe

Muro de enrase

6 var 1/2"

de 28 cm. de espesor

de tabicón 10x14x28

Cadena de desplante

hasta N.P.T.

Var. Ø 1/2" @ 25 cm.

.30 .30

.90

.20

en ambos sentidos

TL-1

.30

VARIABLE.

.15

.30

PLANTILLA DE

CONCRETO SIMPLE

F´C= 100KG/CM2

DETALLE ZAPATA ZC-1

Muro de enrase

sobre CT-1

DD-1

 Ø 1/2" @ 18 cm.

 Ø 1/2" @ 20 cm.

Dala de desplante

.15
.90

C'

C

DETALLE ZAPATA Z-1

.60

COLUMNA C-1

.50

Armado de columna 8var #4 y

estribos #2 @20cm y @10cm 

en áreas de confinamiento. 

Armado de dado 16 var #6

estribos #4 @10cm

PLANTA

CORTE

CORTE

PLANTA
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ET-02

Cadena de desplante

para nivelar hasta N.P.T.

Armado de columna 8var #4 y

estribos #2 @20cm y @10cm 

en áreas de confinamiento. 

Armado de dado 16 var #6

estribos #4 @10cm

Cadena de desplante

para nivelar hasta N.P.T.

Armado de columna 8var #4 y

estribos #2 @20cm y @10cm 

en áreas de confinamiento. 

Armado de dado 16 var #6

estribos #4 @10cm

Cadena de desplante

para nivelar hasta N.P.T.

Armado de columna 8var #4 y

estribos #2 @20cm y @10cm 

en áreas de confinamiento. 

Armado de dado 16 var #6

estribos #4 @10cm

Var. Ø 1/2" @ 15 cm.

en ambos sentidos

Var. Ø 1/2" @ 15 cm.

en ambos sentidos

.15

.05

DETALLE DE JUNTA CONSTRUCTIVA EN MURO
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8 Varillas #4 y estribos de 

0.25x0.25m #2 @20 cm y

DETALLE DE COLUMNA C-1

10cm en áreas de confinamiento.

0.28

0.30

.07

DETALLE DE TRABE TL-1

8 Varillas #4 y estribos de 

0.25x0.25m #2 @20 cm y

10cm en áreas de confinamiento.
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.07

0.07

0.07

.50
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0.07

.50

.50

.50

.62
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8 Varillas #4 y estribos de 

10cm en áreas de confinamiento.

0.25x0.25m #2 @20 cm y

8 Varillas #4 y estribos de 

10cm en áreas de confinamiento.

0.25x0.25m #2 @20 cm y

DETALLE DE COLUMNA C-2

8 Varillas #4 y estribos de 

0.25x0.25m #2 @20 cm y

10cm en áreas de confinamiento.

DETALLE DE COLUMNA C-3 DETALLE DE COLUMNA C-4

DETALLE DE CASTILLO K-1

4 Varillas #3 y estribos de 

0.15x0.15m #2 @20 cm y
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Trabe de liga secc15x25cm

concreto F'c=200kg/cm2

armado con 4 var no 3

estribos del no 2 @20cm
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DETALLE DE TRABE DE LIGA TL
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SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

Calle Ireticateme

Calle Cutzi

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.
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CASETON DE POLIESTIRENO

NERVADURA

CAPA DE COMPRESIÓN

MAYA ELECTROSOLDADA 10-10

.15 .40 .15 .40 .15

Malla electrosoldada 10-10

Capa de compresión  armada con

malla electrosoldada 10-10, colada

con concreto F'C=250KG/CM2.

Armado de trabe  T-1

armada con 6 varillas de #4 

estribos de 0.25X0.20M

Armado de nervadura

armada con 4 varillas del #3

y estribos del #3 a 20 cm.

Casetón de poliestileno

DETALLE DE LOSA RETICULAR

0.25

0.30

#3 @20cm y @15cm en  

áreas de confinamiento

en áreas de confinamiento

TRABE T-1

NERVADURA N-1

AMARRE CON ALAMBRE

6 varillas de #4 

estribos de 0.25X0.20M

#3 @20cm y @15cm en  

áreas de confinamiento

concreto f'c=2500kg/cm2

4 varillas del #3 y

estribos del #3 a 20 cm.

en áreas de confinamiento

concreto f'c=2500kg/cm2

RECOCIDO.

NERVADURA N-1

4 varillas del #3 y

estribos del #3 a 20 cm.

en áreas de confinamiento

concreto f'c=2500kg/cm2

NERVADURA N-1

4 varillas del #3 y

estribos del #3 a 20 cm.

en áreas de confinamiento

concreto f'c=2500kg/cm2

.15 .40 .15 .40 .30 .15.40.15.40

Casetón de poliestileno

Trabe T-1

6 varillas de #4 estribos

de 0.25X0.20m #3

@20cm y @15cm en áreas 

de confinamiento concreto

f'c=2500kg/cm2

Nervadura N-1

4 varillas del #3 y

estribos del #3 a 20 cm.

en áreas de confinamiento

concreto f'c=2500kg/cm2

Capitel

varillas del #3 @15CM

en ambos sentidos.

concreto f'c=2500kg/cm2

Capa de compresión de armado

con un f´c=250kg/cm armada

con malla electrosoldada de 10x10

Columna C-1

8 varillas del #4 y

estribos de 0.25X0.25 #2 

en áreas de confinamiento

concreto f'c=2500kg/cm2

@20CM Y @10CM

DETALLE DE CAPITEL
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DETALLE DE UNIÓN DE NERVADURAS CON TRABES



TRABE T-1

6 varillas de #4 

estribos de 0.25X0.20M

#3 @20cm y @15cm en  

áreas de confinamiento

concreto f'c=2500kg/cm2

T-1

2 Var. Ø1"

2 Var. Ø5/8"

4 Var. Ø5/8"

2 Var. Ø1"

N-1

2 Var. #3

2 Var. #3

14.40.15

0.30

NERVADURA N-1

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-2

2 Var. #3

2 Var. #3

11.40.15

0.30

NERVADURA N-2

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-3

2 Var. #3

2 Var. #3

6.250.15

0.30

NERVADURA N-3

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-4

2 Var. #3

2 Var. #3

5.750.15

0.30

NERVADURA N-4

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

0.30

0.30
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N-5

2 Var. #3

2 Var. #3

5.650.15

0.30

NERVADURA N-5

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-6

2 Var. #3

2 Var. #3

4.150.15

0.30

NERVADURA N-6

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-7

2 Var. #3

2 Var. #3

13.590.15

0.30

NERVADURA N-7

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-8

2 Var. #3

2 Var. #3

13.880.15

0.30

NERVADURA N-8

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-9

2 Var. #3

2 Var. #3

7.170.15

0.30

NERVADURA N-9

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-10

2 Var. #3

14.470.15

0.30

NERVADURA N-10

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2
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2 Var. #3

2 Var. #3

14.750.15

0.30

NERVADURA N-11

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

15.050.15

0.30

NERVADURA N-12

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

15.350.15

0.30

NERVADURA N-13

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

15.650.15

0.30

NERVADURA N-14

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

15,94
0.15

0.30

NERVADURA N-15

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

14,97
0.15

0.30

NERVADURA N-16

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-11

N-12

N-13

N-14

N-15

N-16
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2 Var. #3

2 Var. #3

3.120.15

0.30

NERVADURA N-17

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

5.610.15

0.30

NERVADURA N-18

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

5.830.15

0.30

NERVADURA N-19

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

4.180.15

0.30

NERVADURA N-20

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

2.810.15

0.30

NERVADURA N-21

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

10,45
0.15

0.30

NERVADURA N-22

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-17

N-18

N-19

N-20

N-21

N-22
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2 Var. #3

2 Var. #3

4.400.15

0.30

NERVADURA N-23

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

4.050.15

0.30

NERVADURA N-24

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

4.220.15

0.30

NERVADURA N-25

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

3.370.15

0.30

NERVADURA N-26

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

14,5
0.15

0.30

NERVADURA N-27

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-23

N-24

N-25

N-26

N-27
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2 Var. #3

2 Var. #3

0.700.15

0.30

NERVADURA N-28

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

1.450.15

0.30

NERVADURA N-29

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

2 Var. #3

2 Var. #3

0.950.15

0.30

NERVADURA N-30

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-28

N-29

N-30

2 Var. #3

2 Var. #3

5.270.15

0.30

NERVADURA N-31

4 varillas del #3 E #2@15CM.

concreto f'c=2500kg/cm2

N-31

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

DETALLES NERVADURAS
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

ABRIL - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.

ET-11
0.50

1.000

1:25



NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

DETALLE ARMADO RAMPA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 100 ENERO - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.

DA-00

C

a
lle

 
I
r
e
t
ic

a
t
e
m

e

Calle Cutzi

1.00

2.00

5.00

0

N.P.T.+0.40 N.P.T.+0.50

14.76

PLANTA DE RAMPA DE ACCESO AL EDIFICIO  VER PLANO ARQ-00

Viga de borde

6Var. #4 y estribos de 0.15x0.25m

#3 @20 cm en medios y @15cm 

en extremos.

Ø4a30cm

Detalle 1 ARMADO DE RAMPA

CORTE 1-1'

DETALLE 1

Ø4a30cm
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SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
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ACOTACIÓN

MTS

1 : 100 ABRIL - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.

C

a
lle
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r
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t
ic

a
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m

e

Calle Cutzi

CA-01

V-3 V-4 V-5

V-6

3.00

1.25

0.80

2.00

3.00

2.00

3.00

0.70

V-1 V-2

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

1.00

3.00

3.00

0.74

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

V-7

V-8

1.00

12.05

0.70

11.00

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL TEMPLEX INCOLORO

DE 8MM, ALUMINIO COLOR

NEGRO DE 3", VENTANA EN

SECCIÓN FIJA



V-10 V-11

V-12 V-13

V-14

V-16
V-15

4.00

1.76

3.80

2.23

3.80

1.70

3.80

1.55

3.80

1.50

0.80

1.50

0.80

1.70

NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

DETALLE CANCELERÍA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 100 ABRIL - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.
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t
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m

e

Calle Cutzi

CA-02

3.80

7.20

1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11

V-9
CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO COLOR

NEGRO DE 3", CON PELICULA DECORATIVA

3M DE COLOR ROSA, MORADO, AMARILLO

EN ORDÉN VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL TEMPLEX INCOLORO

DE 8MM, ALUMINIO COLOR

NEGRO DE 3", VENTANA EN

SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA



V-10 V-11

V-12 V-13

V-14

V-16
V-15

4.00

1.76

3.80

2.23

3.80

1.70

3.80

1.55

3.80

1.50

0.80

1.50

0.80

1.70

NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

DETALLE CANCELERÍA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 100 ABRIL - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.

C

a
lle

 
I
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t
ic

a
t
e
m

e

Calle Cutzi

CA-02

3.80

7.20

1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11

V-9
CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO COLOR

NEGRO DE 3", CON PELICULA DECORATIVA

3M DE COLOR ROSA, MORADO, AMARILLO

EN ORDÉN VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL TEMPLEX INCOLORO

DE 8MM, ALUMINIO COLOR

NEGRO DE 3", VENTANA EN

SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA

CRISTAL DE 6MM, ALUMINIO

COLOR NEGRO DE 3",

VENTANA EN SECCIÓN FIJA



EMPAQUE CUÑA

TAPA LISA

NO.27316 DE 3"X1.750"

CUPRUM, LINEA PANORAMA

CRISTAL DE 6 MM DE

ESPESOR

TAQUETE Y PIJA DE 2"

PARA FIJACION A MURO

PERFIL BOLSA

NO.39135 DE 3"X1.750"

CUPRUM, LINEA PANORAMA

MURO

V-17V-18

3.80

3.90

3.80

3.55

NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

DETALLE CANCELERÍA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 100 ABRIL - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.
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e

Calle Cutzi

CA-03

CRISTAL TEMPLEX INCOLORO

DE 8MM, ALUMINIO COLOR

NEGRO DE 3", VENTANA EN

SECCIÓN FIJA

CRISTAL TEMPLEX INCOLORO

DE 8MM, ALUMINIO COLOR

NEGRO DE 3", VENTANA EN

SECCIÓN FIJA



P-1 P-2

3.00

2.00

DETALLE 2

DETALLE 3

DETALLE 1

3.00

2.00

BASE BAJA DE ROTACION

.15

.0
8

.1
4

.0
8

.15

.0
6

.0
6

.0
4

.2
0

.0
4

INSTALACION DE JALADERA 

A

A

DETALLE 3

PICAPORTE AL MURO

BASE DE ROTACION

ALUMINIOS PFK

VIDRIO  TEMPLEX INCOLORO 10mm

PICAPORTE AL PISO

ALUMINIOS PFK

DETALLE 2

DETALLE 1

DETALLE DE ACCESORIOS

NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

DETALLE CANCELERÍA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 100 ABRIL - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.

C

a
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t
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a
t
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m

e

Calle Cutzi

CA-04

CRISTAL TEMPLADO DE 10MM,

INCLUYE 2 CONECTORES A MURO Y

2 A PISO ALUMINIO COLOR NEGRO

DE 3", PUERTA ABATIBLE

CRISTAL TEMPLADO DE 10MM,

INCLUYE 2 CONECTORES A MURO Y

2 A PISO ALUMINIO COLOR NEGRO

DE 3", PUERTA CORREDISA

BARANDAL DE ACERO INOXIDABLE

POSTE DE Ø2" DE ACERO INOXIDABLE

SOPORTE DE ACERO INOXIDABLE

CRISTAL TEMPLADO DE 10MM

PLACA DE ACERO INOXIDABLE PARA ANCLAJE

4.53

0.90

B-1



1.54 0.302.32 2.44

2.75

1.50

1.70

0.10

1.80

C-6

pilastra marca

Modumex modelo

esmaltado horneado

de color 2536

Puerta marca Modumex

modelo esmaltado

horneado de color 2536

2.32 2.44

1.85

1.50

1.70

0.10

1.80

C-7

pilastra marca

Modumex modelo

esmaltado horneado

de color 2570

Puerta marca Modumex

modelo esmaltado

horneado de color 2570

1.50

1.60

0.30

C-8

pilastra marca

Modumex modelo

esmaltado horneado

de color 2570

0.60 0.30 0.60 0.30 0.90 0.67

3.37

1.50

1.70

0.10

1.80

Puerta marca Modumex

modelo esmaltado

horneado de color 2536

pilastra marca

Modumex modelo

esmaltado horneado

de color 2536

C-1

0.60 0.30 0.90 0.67

2.47

1.50

1.70

0.10

1.80

C-2

Puerta marca Modumex

modelo esmaltado

horneado de color 2570

pilastra marca

Modumex modelo

esmaltado horneado

de color 2570

1.50

1.35

0.30

C-3

Pilastra marca

Modumex modelo

esmaltado horneado

de color 2570

0.80 0.50 0.80

2.10

1.50

1.70

0.10

1.80

C-4

pilastra marca

Modumex modelo

esmaltado horneado

de color 2536

Puerta marca Modumex

modelo esmaltado

horneado de color 2536

NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

DETALLE CANCELERÍA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 125 ABRIL - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.
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Calle Cutzi

CA-05



NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

PLANO LLAVE DE CARPINTERÍA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 200 ENERO - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.

CR-00

C

a
lle

 
I
r
e
t
ic

a
t
e
m

e

Calle Cutzi

1.00

2.00

5.00

0

RECEPCIÓN
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O
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H

C

U

A

R

T
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D

E

M

A

Q

U
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N

A

S

R

E

G
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R
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S

 
H

R

E

G

A

D

E

R

A

S

 
M

H

I
D

R

O

T

E

R

A

P

I
A

SALA DE ESPERA

1.15

5.95

7.10

28.80

1.85

5.90

3.00

3.65

2.30

3.65

2.25

4.95

14.85

3.00

1.20

2.15

3.55

5.90

1.15

3.65

3.70

9.30

2.85

12.95

3.15

4.05

2.85

3.15

10.90

2.90

1.05

3.80

3.05

4.50

23.10

3.15

2.85

E

N

F

E

R

M

E

R

I
A

S

A

N

I
T

A
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I
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D
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C
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C

I
N

A

N

U

T

R

I
C

I
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N

B

O

D

E
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INTENDENCIA

ACCESO

2.85

N.P.T. + 0.50

N.P.T. + 0.50

N

.
P

.
T

.
 
+

 
0

.
5

0

S

A

L

A

 
D

E

 
J

U

N

T

A

S

D

9

1

7

C

F

2

B

5

3

7

E

6

4

8

1

I

H

1

0

G

J

K

1

2

1

1

1

3

1

4

1

6

1

5

1

8

3.70

A

N.P.T. + 0.50

N.P.T. + 0.40

N.P.T. + 0.40

P-1

P-3

P-2

P-2
P-3

P-1

P-4

P-2

P-2

P-2

P-2

P-2

P-2

P-2

P-4
P-4

P-4

P-4

P-4

P-1

P-2

P-3

P-4

B

'

P-3
P-3

PUERTA 2.00 M

PUERTA  1.00 M

PUERTA 2.05 M

PUERTA 0.90 M



MARCO DE BASTIDOR CON TIRAS

DE MADERA DE PINO

 BASTIDOR CON TIRAS DE

MADERA DE PINO

 REFURZO PARA CERRADURA

 REFURZO EN ESQUINA

BASTIDOR  DE PUERTA

DETALLE 01

UNIÓN DE BASTIDORES

LARGERO

CAJA PARA ENSAMBLE

PEINAZO

Bisagras de acero

inoxidable 3 

1

2

" marca

Philips

P-1

2.00

2.50

P-2

1.00

2.50

P-3

2.50

1.05

P-4

0.90

2.50

 ESPIGA PARA

ENSAMBLE A PRESIÓN

NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

DETALLE CARPINTERÍA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 100 ABRIL - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.
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e

Calle Cutzi

1.00

2.00

5.00

0

CR-01

DETALLE 01

Hojas de madera prensada

sobre bastidor macizo.

Acabado final:

Chapa laminada HPL 5mm

(laminado decorativo de alta

presión)

 

Marco de madera

maciza de alta densida 

11

2

"

Hojas de madera prensada

sobre bastidor macizo.

Acabado final:

Chapa laminada HPL 5mm

(laminado decorativo de alta

presión)

Hojas de madera prensada

sobre bastidor macizo.

Acabado final:

Chapa laminada HPL 5mm

(laminado decorativo de alta

presión)

Hojas de madera prensada

sobre bastidor macizo.

Acabado final:

Chapa laminada HPL 5mm

(laminado decorativo de alta

presión)

 

Marco de madera

maciza de alta densida 

11

2

"

 

Marco de madera

maciza de alta densida 

11

2

"

 

Marco de madera

maciza de alta densida 

11

2

"

Bisagras de acero

inoxidable 31/2

"

Cerradura Phillips

Bisagras de acero

inoxidable 31/2

"

Cerradura Phillips

Bisagras de acero

inoxidable 31/2

"

Cerradura Phillips

Bisagras de acero

inoxidable 31/2

"

Cerradura Phillips
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28.80

9

14.85

10.90

23.10
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A

1
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G

K

18

NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

ACABADOS AZOTEAS
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 200 ENERO - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.

AC-00
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e

Calle Cutzi

1.00

2.00

5.00

0

ACABADOS PISOS

BASE DESCRIPCIÓN

1. CAPA DE 15CM COMPACTADO AL 95% DE TEPETATE. CON UN FIRME DE 8CM DE

ESPESOR CON CONCRETO F'C=250KG/CM2

2.   LOSA RETICULAR DE 30 CMS. DE ESPESOR, CON CASETON DE 40CM POR 40 CM POR

20CM, CON CONCRETO DE F'C250KG/CM Y UNA CAPA DE COMPRESIÒN DE 5CM, Y

ARMADURA CON NERVADURAS 4V 

3

8

 Y ANILLOS A CADA 25CM.

INTERMEDIO

1. FIRME DE CONCRETO F'C=150CM2 DE 10CM DE ESPESOR, REFORZADO CON VARILLA DE

3

8

" @ 15CM. VIBRADO Y CURADO CON AGUA. NIVELADO CON LLANA MÉTALICA, ACABADO

PULIDO.

2.     APLANADO DE YESO A BASE AGUA, A PLOMO, MARCA SUPREMO, TERMINADO LISO.

FINAL

1.  PISO EN ROLLO ASTÁTICO GRAMRAT DE TARKETT DE ACUERDO A DISEÑO

BASE

INICIAL

FINAL

3.    TERRENO NATURAL

3.  IMPERMEABILIZANTE HÍBRIDO DE ACRÍLICO/POLIURETANO, MARCA IMPAC, LÍNEA

POLIURETANOS, MODELO MAX SEAL15, COLOR BLANCO A DOS CAPAS. COLOCAR TELA

DE REFUERZOS ENTRE PRIMERA Y SEGUNDA CAPA.

LISTA DE ACABADOS

BASE

INICIALFINAL

ACABADOS MUROS

BASE DESCRIPCIÓN

1. MURO  DE TABIQUE ROJO RECOCIDO 7X14X28CM. APAREJO A SOGA Y TÍZON 14 CM DE

ESPESOR, ASENTADO CON MORTERO-CEMENTO-ARENA PROPORCIÓN 1:6.

2.  MURO  A BASE DE PANEL DE CEMENTO PERMABASE, ARMADO CON ESTRUCTURA

METÁLICA       A BASE DE CANALETA DE CARGA DE 2" @ 61 cm Y FIJADOS CON POSTES

METÁLICOS Y CANALES DE AMARRE DE LÍNEA PANEL REY , FIJADOS POR MEDIO DE

TORNILLOS

INTERMEDIO

1. APLANADO COMÚN A PLOMO CON MORTERO CEMENTO-ARENA TEXTURA FINA,

PROPORCIÓN 1:5

2.     APLANADO DE YESO A BASE AGUA, A PLOMO, MARCA SUPREMO, TERMINADO LISO.

FINAL

10.  PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR BLACO  MARCA COMEX CON DISEÑO     EN A

DOS MANOS APLICADA CON BROCHA.
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CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

ACABADOS MUROS
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 200 ENERO - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.
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1.00

2.00
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0

LISTA DE ACABADOS

BASE

INICIALFINAL

ACABADOS MUROS

BASE DESCRIPCIÓN

1. MURO  DE TABIQUE ROJO RECOCIDO 7X14X28CM. APAREJO A SOGA Y TÍZON 14 CM DE

ESPESOR, ASENTADO CON MORTERO-CEMENTO-ARENA PROPORCIÓN 1:6.

2.  MURO  A BASE DE PANEL DE CEMENTO PERMABASE, ARMADO CON ESTRUCTURA

METÁLICA       A BASE DE CANALETA DE CARGA DE 2" @ 61 cm Y FIJADOS CON POSTES

METÁLICOS Y CANALES DE AMARRE DE LÍNEA PANEL REY , FIJADOS POR MEDIO DE

TORNILLOS

INTERMEDIO

1. APLANADO COMÚN A PLOMO CON MORTERO CEMENTO-ARENA TEXTURA FINA,

PROPORCIÓN 1:5

2.     APLANADO DE YESO A BASE AGUA, A PLOMO, MARCA SUPREMO, TERMINADO LISO.

FINAL

1. AZULEJO DECO STRIPES AVIO MARCA INTERCERAMIC 30*60 CMS

2.    AZULEJO DECO STRIPES YELLOW MARCA INTERCERAMIC 30*60 CMS

3.   PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR ESCANDALO 029-06 MARCA COMEX A DOS

MANOS APLICADA CON BROCHA.

4.  PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR NARANJO 057-07 MARCA COMEX A DOS

MANOS APLICADA CON BROCHA.

5.   PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR CELEBRACIÓN 081-07 MARCA COMEX A DOS

MANOS APLICADA CON BROCHA.

6.  PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR FLECHAZO 093-07 MARCA COMEX A DOS

MANOS APLICADA CON BROCHA.

7.    PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR FOLLETO 112-06 MARCA COMEX A DOS MANOS

APLICADA CON BROCHA.

8.    PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR COSTA 177-04 MARCA COMEX A DOS  MANOS

APLICADA CON BROCHA.

9.    PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR VERGEL 217-07 MARCA COMEX A DOS MANOS

APLICADA CON BROCHA.

10.  PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR BLACO  MARCA COMEX A DOS MANOS

APLICADA CON BROCHA.

8.    PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR COSTA 177-04 MARCA COMEX A DOS  MANOS

APLICADA CON BROCHA.
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CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

ACABADOS PISOS
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 200 ENERO - 2024

SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A 
CENTRO DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A 
EJES.
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ACABADOS PLAFONES

BASE DESCRIPCIÓN

1.   LOSA RETICULAR DE 30 CMS. DE ESPESOR, CON CASETON DE 40CM POR 40 CM POR

20CM, CON CONCRETO DE F'C250KG/CM Y UNA CAPA DE COMPRESIÒN DE 5CM, Y

ARMADURA CON NERVADURAS 4V 

3

8

 Y ANILLOS A CADA 25CM.

INTERMEDIO

FINAL

BASE

INICIALFINAL

1. APLANADO DE YESO A BASE AGUA, A PLOMO, MARCA SUPREMO, TERMINADO LISO.

2.     FALSO PLAFÓN CORRIDO COMPUESTO POR PANEL DE YESO. DE 12.7MM PANEL REY.

3.  PINTURA VINILICA VINIMEX ULTRA COLOR AMANECER 753 MARCA COMEX  A DOS

MANOSAPLICADA CON BROCHA.

ACABADOS PISOS

BASE DESCRIPCIÓN

1. CAPA DE 15CM COMPACTADO AL 95% DE TEPETATE. CON UN FIRME DE 8CM DE

ESPESOR CON CONCRETO F'C=250KG/CM2

2.   LOSA RETICULAR DE 30 CMS. DE ESPESOR, CON CASETON DE 40CM POR 40 CM POR

20CM, CON CONCRETO DE F'C250KG/CM Y UNA CAPA DE COMPRESIÒN DE 5CM, Y

ARMADURA CON NERVADURAS 4V 

3

8

 Y ANILLOS A CADA 25CM.

INTERMEDIO

1. FIRME DE CONCRETO F'C=150CM2 DE 10CM DE ESPESOR, REFORZADO CON VARILLA DE

3

8

" @ 15CM. VIBRADO Y CURADO CON AGUA. NIVELADO CON LLANA MÉTALICA, ACABADO

PULIDO.

2.     APLANADO DE YESO A BASE AGUA, A PLOMO, MARCA SUPREMO, TERMINADO LISO.

FINAL

1.  PISO EN ROLLO ASTÁTICO GRAMRAT DE TARKETT DE ACUERDO A DISEÑO

BASE

INICIAL

FINAL

3.    TERRENO NATURAL

3.  IMPERMEABILIZANTE HÍBRIDO DE ACRÍLICO/POLIURETANO, MARCA IMPAC, LÍNEA

POLIURETANOS, MODELO MAX SEAL15, COLOR BLANCO A DOS CAPAS. COLOCAR TELA

DE REFUERZOS ENTRE PRIMERA Y SEGUNDA CAPA.
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SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A CENTRO 
DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A EJES
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SIMBOLOGIA:

ESPECIFICACIONES

* LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO 
* LOS EJES ESTAN REFERENCIADOS A CENTRO 
DE MURO.
* LAS COTAS ESTAN REFERENCIADOS A EJES
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EL CÁLCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA 
SE OBTUVO MEDIANTE LA ESTIMACIÓN DE LITROS
DIARIOS CONSUMIDOS POR USUARIO.

CISTERNA

50 PERSONAS X 100 LITROS/DIA = 5,000
5,000 X 7 DIAS = 35,000 LITROS 
VOLUMEN TOTAL SERVICIOS = 35 M3
LA DIMENSION PROPUESTA PARA LA CISTERNA ES:
ANCHO: 5M LONGITUD: 3.5M ALTURA: 2M 
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NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

INSTALACIÓN HIDRAULICA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 200 ENERO - 2024

ESPECIFICACIONES

1.00

2.00

5.00

0

IH-01

CON "TUBOPLUS TERMOFISIÓN BICAPA", ASÍ COMO
CODOS, COPLEX Y TEES, REDUCCIONES, ETC.

EL CÁLCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA 
SE OBTUVO MEDIANTE LA ESTIMACIÓN DE LITROS
DIARIOS CONSUMIDOS POR USUARIO.

CISTERNA

50 PERSONAS X 100 LITROS/DIA = 5,000
5,000 X 7 DIAS = 35,000 LITROS 
VOLUMEN TOTAL SERVICIOS = 35 M3
LA DIMENSION PROPUESTA PARA LA CISTERNA ES:
ANCHO: 5M LONGITUD: 3.5M ALTURA: 2M 

BAJADA DE AGUA CALIENTEB.A.C.

SIMBOLOGIA SANITARIA:
LINEA DE TUBERIA AGUA CALIENTE.
LINEA DE TUBERIA AGUA FRIA.
LINEA DE AGUA DIRECTA.

M

TOMA DE ALIMENTACIÓN DE AGUA 
POTABLE "OOAPAS" TUBO Ø 1" 
TOMA DE ALIMENTACIÓN DE AGUA 
POTABLE "OOAPAS" TUBO Ø 1" 

BAJADA DE AGUA FRIAB.A.F.

VALVULA DE GLOBO.

T.V. TUBERIA DE VENTILACIÒN EN LINEAS 
DE AGUA CALIENTE EN TUBOPLUS Ø 1/2".

CODO DE 90°

CODO DE 45°

TEE

VALVULA DE COMPUERTA.

CALLE IRETITICATEME, COL FÉLIX IRETA, MORELIA

FL

TANQUE HIDRONEUMÁTICOTH
BOMBA CENTRÍFUGABS
FILTRO

Calle Ireticateme

Calle Cutzi
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NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

INSTALACIÓN HIDRAULICA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 50 ENERO - 2024

ESPECIFICACIONES

IH-02

CON "TUBOPLUS TERMOFISIÓN BICAPA", ASÍ COMO
CODOS, COPLEX Y TEES, REDUCCIONES, ETC.

EL CÁLCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA 
SE OBTUVO MEDIANTE LA ESTIMACIÓN DE LITROS
DIARIOS CONSUMIDOS POR USUARIO.

CISTERNA

50 PERSONAS X 100 LITROS/DIA = 5,000
5,000 X 7 DIAS = 35,000 LITROS 
VOLUMEN TOTAL SERVICIOS = 35 M3
LA DIMENSION PROPUESTA PARA LA CISTERNA ES:
ANCHO: 5M LONGITUD: 3.5M ALTURA: 2M 

BAJADA DE AGUA CALIENTEB.A.C.

SIMBOLOGIA SANITARIA:
LINEA DE TUBERIA AGUA CALIENTE.
LINEA DE TUBERIA AGUA FRIA.
LINEA DE AGUA DIRECTA.

M

TOMA DE ALIMENTACIÓN DE AGUA 
POTABLE "OOAPAS" TUBO Ø 1" 
TOMA DE ALIMENTACIÓN DE AGUA 
POTABLE "OOAPAS" TUBO Ø 1" 

BAJADA DE AGUA FRIAB.A.F.

VALVULA DE GLOBO.

T.V. TUBERIA DE VENTILACIÒN EN LINEAS 
DE AGUA CALIENTE EN TUBOPLUS Ø 1/2".

CODO DE 90°

CODO DE 45°

TEE

VALVULA DE COMPUERTA.

CALLE IRETITICATEME, COL FÉLIX IRETA, MORELIA

FL

TANQUE HIDRONEUMÁTICOTH
BOMBA CENTRÍFUGABS
FILTRO

Calle Ireticateme

Calle Cutzi

1.50

3.00

7.50

0 0.75



NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

INSTALACIÓN HIDRAULICA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 50 ENERO - 2024

ESPECIFICACIONES

IH-03

CON "TUBOPLUS TERMOFISIÓN BICAPA", ASÍ COMO
CODOS, COPLEX Y TEES, REDUCCIONES, ETC.

EL CÁLCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA 
SE OBTUVO MEDIANTE LA ESTIMACIÓN DE LITROS
DIARIOS CONSUMIDOS POR USUARIO.

CISTERNA

50 PERSONAS X 100 LITROS/DIA = 5,000
5,000 X 7 DIAS = 35,000 LITROS 
VOLUMEN TOTAL SERVICIOS = 35 M3
LA DIMENSION PROPUESTA PARA LA CISTERNA ES:
ANCHO: 5M LONGITUD: 3.5M ALTURA: 2M 

BAJADA DE AGUA CALIENTEB.A.C.

SIMBOLOGIA SANITARIA:
LINEA DE TUBERIA AGUA CALIENTE.
LINEA DE TUBERIA AGUA FRIA.
LINEA DE AGUA DIRECTA.

M

TOMA DE ALIMENTACIÓN DE AGUA 
POTABLE "OOAPAS" TUBO Ø 1" 
TOMA DE ALIMENTACIÓN DE AGUA 
POTABLE "OOAPAS" TUBO Ø 1" 

BAJADA DE AGUA FRIAB.A.F.

VALVULA DE GLOBO.

T.V. TUBERIA DE VENTILACIÒN EN LINEAS 
DE AGUA CALIENTE EN TUBOPLUS Ø 1/2".

CODO DE 90°

CODO DE 45°

TEE

VALVULA DE COMPUERTA.

CALLE IRETITICATEME, COL FÉLIX IRETA, MORELIA

FL

TANQUE HIDRONEUMÁTICOTH
BOMBA CENTRÍFUGABS
FILTRO

Calle Ireticateme

Calle Cutzi

1.50

3.00

7.50

0 0.75
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NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

INSTALACIÓN HIDRAULICA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

1 : 100 ENERO - 2024

ESPECIFICACIONES

IH-04

CON "TUBOPLUS TERMOFISIÓN BICAPA", ASÍ COMO
CODOS, COPLEX Y TEES, REDUCCIONES, ETC.

EL CÁLCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA 
SE OBTUVO MEDIANTE LA ESTIMACIÓN DE LITROS
DIARIOS CONSUMIDOS POR USUARIO.

CISTERNA

50 PERSONAS X 100 LITROS/DIA = 5,000
5,000 X 7 DIAS = 35,000 LITROS 
VOLUMEN TOTAL SERVICIOS = 35 M3
LA DIMENSION PROPUESTA PARA LA CISTERNA ES:
ANCHO: 5M LONGITUD: 3.5M ALTURA: 2M 

BAJADA DE AGUA CALIENTEB.A.C.

SIMBOLOGIA SANITARIA:
LINEA DE TUBERIA AGUA CALIENTE.
LINEA DE TUBERIA AGUA FRIA.
LINEA DE AGUA DIRECTA.

M

TOMA DE ALIMENTACIÓN DE AGUA 
POTABLE "OOAPAS" TUBO Ø 1" 
TOMA DE ALIMENTACIÓN DE AGUA 
POTABLE "OOAPAS" TUBO Ø 1" 

BAJADA DE AGUA FRIAB.A.F.

VALVULA DE GLOBO.

T.V. TUBERIA DE VENTILACIÒN EN LINEAS 
DE AGUA CALIENTE EN TUBOPLUS Ø 1/2".

CODO DE 90°

CODO DE 45°

TEE

VALVULA DE COMPUERTA.

CALLE IRETITICATEME, COL FÉLIX IRETA, MORELIA

FL

TANQUE HIDRONEUMÁTICOTH
BOMBA CENTRÍFUGABS
FILTRO

Calle Ireticateme

Calle Cutzi
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0 0.75
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NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

INSTALACIÓN HIDRAÚLICA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

ENERO - 2024

ESPECIFICACIONES

IH-05

CON "TUBOPLUS TERMOFISIÓN BICAPA", ASÍ COMO
CODOS, COPLEX Y TEES, REDUCCIONES, ETC.

EL CÁLCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA 
SE OBTUVO MEDIANTE LA ESTIMACIÓN DE LITROS
DIARIOS CONSUMIDOS POR USUARIO.

CISTERNA

50 PERSONAS X 100 LITROS/DIA = 5,000
5,000 X 7 DIAS = 35,000 LITROS 
VOLUMEN TOTAL SERVICIOS = 35 M3
LA DIMENSION PROPUESTA PARA LA CISTERNA ES:
ANCHO: 5M LONGITUD: 3.5M ALTURA: 2M 

DETALLE DE LAVABO VERACRUZ CON AGUA FRIA.

1

SIN/ESC.

N.P.T.

C O R T EP L A N T A 

Ø3/4"

TUBO P.V.C.

TUBOPLUS

VALVULA TIPO ANGULAR

Ø3/4"

TEE DE TUBOPLUS
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VENTILACION

Ø4" P.V.C.

P L A N T A 

DETALLE DE INODÓRO CON FLUXÓMETRO DE PEDAL

2

Ø3/4"

SIN/ESC.

C O R T E

N.P.T.

Ø3/4" TUBO PLUS

Ø3/4" TUBOPLUS
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5.00

TANQUE
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VOLUMEN = 35.00 m³
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DETALLE DE AGUA POTABLE.
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NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

INSTALACIÓN SANITARIA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

ENERO- 2024

ESPECIFICACIONES
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Calle Cutzi

1.00

2.00

5.00

0

IS-00

CON "TUBOPLUS TERMOFISIÓN BICAPA", ASÍ COMO
CODOS, COPLEX Y TEES, REDUCCIONES, ETC.

EL CÁLCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA 
SE OBTUVO MEDIANTE LA ESTIMACIÓN DE LITROS
DIARIOS CONSUMIDOS POR USUARIO.

CISTERNA

50 PERSONAS X 100 LITROS/DIA = 5,000
5,000 X 7 DIAS = 35,000 LITROS 
VOLUMEN TOTAL SERVICIOS = 35 M3
LA DIMENSION PROPUESTA PARA LA CISTERNA ES:
ANCHO: 5M LONGITUD: 3.5M ALTURA: 2M 

SIMBOLOGIA SANITARIA:

REGISTRO DE TABIQUE 0.60 X 0.45 MTS CON TAPA,

VARIABLE DE ACUERDO A LA PENDIENTE MINIMA.

BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

R

B.A.P.

TUBERIA SANITARIA AGUAS NEGRAS,TUBO 

 MINIMA NO MENOR AL 2 %.P. mín 2% DE PVC DE Ø 6" Y 4" CON UNA PENDIENTE 

TUBERIA SANITARIA AGUAS GRISES,TUBO 

 MINIMA NO MENOR AL 2 %.P. mín 2% DE PVC DE Ø 2" CON UNA PENDIENTE 

TUBERIA PARA AGUAS PLUVIALES,TUBO 

 MINIMA NO MENOR AL 2 %.P. mín 2% DE PVC DE Ø 3" CON UNA PENDIENTE 

INTERIOR EN CEMENTO, PULIDO PROFUNDIDAD  

1
2

TRAMPA DE GRASAS PARA AGUAS GRISES.

FILTRO DE ARENA

3 EQUIPO DE CARBÓN ACTIVADO
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NORTE:

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL

ARQ. ARMAS RAMÍREZ MARTÍN
ARQ. CHACÓN PIÑON JESÚS SALVADOR  

LOCALIZACIÓN  :

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROYECTO

ASESORES

ÁLVAREZ YÁÑEZ ANA BERTHA

INSTALACIÓN SANITARIA
FECHA

PROYECTISTA

PLANO

ESCALA

CLAVE

ACOTACIÓN

MTS

ENERO- 2024

ESPECIFICACIONES
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IS-01

CON "TUBOPLUS TERMOFISIÓN BICAPA", ASÍ COMO
CODOS, COPLEX Y TEES, REDUCCIONES, ETC.

EL CÁLCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA 
SE OBTUVO MEDIANTE LA ESTIMACIÓN DE LITROS
DIARIOS CONSUMIDOS POR USUARIO.

CISTERNA

50 PERSONAS X 100 LITROS/DIA = 5,000
5,000 X 7 DIAS = 35,000 LITROS 
VOLUMEN TOTAL SERVICIOS = 35 M3
LA DIMENSION PROPUESTA PARA LA CISTERNA ES:
ANCHO: 5M LONGITUD: 3.5M ALTURA: 2M 

SIMBOLOGIA SANITARIA:

REGISTRO DE TABIQUE 0.60 X 0.45 MTS CON TAPA,

VARIABLE DE ACUERDO A LA PENDIENTE MINIMA.
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VISTA INTERIOR DE HIDROTERAPIA

VISTA INTERIOR DE HIDROTERAPIA

PLANTA DE HIDROTERAPIA

La hidroterapia física es un enfoque terapéutico que utiliza agua para promover la curación y la rehabilitación 
en personas con diversas afecciones médicas. En este espacio la relajación es clave por lo que se propone:

La exposición a entornos verdes, en particular, se ha relacionado con la reducción de los niveles de estrés, la 
mejora del estado de ánimo, así como también la madera tiene un efecto calmante en la mente y el cuerpo es 
por eso que se proponen estos colores para que los pacientes puedan relajarse mejor y tomar su terapia.

ACABADOS 



PLANTA DE RECEPCIÓN
MATERIALES MUEBLES

la recepción y sala de espera son espacios que suelen ser el primer punto de contacto entre un visitante y el edificio, por lo 
que es importante crear un ambiente acogedor y cómodo. 
Cuando los niños están en rehabilitación, puede ser una experiencia estresante y abrumadora para ellos. crear una atmósfera 
colorida y acogedora puede ayudar a aliviar parte de su ansiedad y hacer que se sientan más comodos, para asegurar que los 
niños se sientan cómodos y apoyados durante su proceso de rehabilitación.

VISTA DE RECEPCIÓN

VISTA DESDE ENTRADA PRINCIPAL

VISTA DE SALA DE ESPERA



VISTA DESDÉ ESPEJO DE AGUA

VISTA CAFETERIA INTERIOR

VISTA EXTERIOR

El   uso  de  acentos  de  madera, azul y vidrio de colores en el diseño de la cafetería puede crear una atmósfera cálida y 
acogedora  para   niños  en el centro  de rehabilitación. Los acentos de madera, por ejemplo, pueden crear una sensación
natural,  promoviendo  una  sensación  de comodidad y relajación. Los acentos azules tienen un efecto calmante y pueden
reducir el estrés y la ansiedad, lo cual es particularmente importante para los niños que se encuentran en rehabilitación. 
Los acentos  de  vidrio  coloreado  agregan interés visual y pueden crear un ambiente lúdico y divertido para los niños, lo 
que ayuda a que la cafetería sea un espacio más agradable.

PLANTA DE CAFETERÍA

MATERIALES MUEBLES



A
B

El  diseño  del entorno físico puede tener un impacto significativo en la recuperación y bienestar. Los pasillos, en 
particular,  se  pueden  transformar  en espacios estimulantes y relajantes que promuevan un ambiente positivo,  
los colores  pueden tener un impacto significativo en el estado de ánimo y el comportamiento, y el uso de colores 
llamativos y  vibrantes  puede  ayudar  a  crear un espacio visualmente atractivo que promueva la positividad y la 
energía. 

PLANTA PASILLO ESTE (A) PLANTA PASILLO OESTE (B)

MATERIALES

VISTA PASILLO OESTE (B)

VISTA PASILLO ESTE (A)

VENTANAL PASILLO ESTE (A)
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Cedro

Cedro

Cedro Cedro

Cedro

Cedro

Cedro

Pata de vaca

Duranta enana

Duranta enana

Duranta enanaCrisantemo

Crisantemo

Crisantemo

Crisantemo

Crisantemo

Crisantemo

Duranta enana

Duranta enana

A-1

A-2

A-3

A-4

A-5

A-6

Cedro

Fresno

Jacaranda

Pata de vaca

Duranta 
enana

Crisantemo

Cedrela odorata

Fraxinus excelsiur

Jacaranda 
mimosifolia

Bauhinia variegata

Duranta

Chrysantthemum

Existente

Existente

H: 2m
D: 1m

Existente

H:0.50m
D: 0.50m

H: 0.30m
D: 0.50m

H: 20 - 30 m

H: 20m

H: 6-10m
D: 4-6m

H: 7-10m
D: 6m

H: 2 - 3m
D: 2m

H: 1.5m

16

9

10

1

Mensual

Semanal

3 V/S

Mensual

2-3 V/S

2-3 V/S

Lento

Rapido

Rapido

Lento

Rapido

Rapido

Nombre cientifico Dim. Plantación Dim. Crecim. N. Piezas Req. Riego CrecimientoImagen Rep. Gráfica Nombre comúnClave

Fresno
Fresno Fresno

Fresno

Fresno

Fresno

Fresno

Fresno

Jacaranda

Jacaranda

Jacaranda

Jacaranda

Jacaranda

Fresno

El concepto del paisajismo está basado en el concepto de nuestro proyecto de 
las “tablas magicas” tratando de dar una sensación de movimiento y haciendo 
que  el  edificio  te  envuelva,  se  trato de conservar en su mayoría los arboles 
existentes  del  lugar  (cedro  y  fresno),  se  busca agregar vegetación de bajo 
mantenimiento para crear un ambiente tranquilo y vibrante.



Imagén Simbología Descripción

Banca 1

Banca 2

Banca de concreto pulido 
Hecho en obra
Ancho: 50cm
Alto: 50cm
Banca de concreto pulido 
Hecho en obra
Ancho: 50cm
Alto: 50cm

Nombre

Juego 1

Juego 2

Juego 3

Columpio
Inoplay
Medidas: 4.70m x 2.70m 

Columpio
Inoplay
Medidas: 5.78 x 1.21 x 2.88 m

Tunel
MaderPlay
Medidas: 2.22 x 1.08 x 1.01 m

Isla de juegos
MaderPlay
Medidas: 11.20 x 3.90 x 8.40m

Imagen Nombre Descripción

Piedras para
jardín

Piedras para jardín

Piedras para jardín

Piedras para jardín

Piedras de 20 - 40 mm
color amarillo

Piedra río 

Piedra rio 

Piedra decorativa
color gris

Loseta de 
caucho

Loseta de 
caucho

Loseta de caucho de
50x50cm color fresh

Pavimento Concreto se caracteriza
por su larga duración

Concreto

Concreto

Concreto color gris

Concreto color gris

Concreto color gris

Concreto color blanco

Concreto color blanco

Grava volcanica

Grava volcánica

Grava volcánica roja

Al seleccionar muebles y materiales para pisos para ambientes al aire libre, hay varios 
factores  a  considerar . La durabilidad y la resistencia a las condiciones climáticas son 
esenciales para garantizar que los muebles y los pisos puedan resistir los elementos y 
durar   muchos   años.   Las    características   de    seguridad,    como    las   superficies 
antideslizantes  y  los  bordes  redondeados,  también  son  importantes  para prevenir 
accidentes y lesiones

Juego 4

Juego 5

Juego 6

Juego 7

Juego interactivo 
MaderPlay
Medidas: 3.69m x 1.62m x 1.4 m

Panel de juegos
MaderPlay
Medidas: 1.05 x 0.16 x 1.4 m

Rueda giratoria
Inoplay
Medidas: 2.35 x 0.90 x 2.35m



VISTA EXTERIOR DEL EDIFICIO - FACHADA PRINCIPAL



VISTA EXTERIOR DEL EDIFICIO - ACCESO PEATONAL



VISTA EXTERIOR DEL EDIFICIO - ACCESO PRINCIPAL



VISTA EXTERIOR DEL EDIFICIO - ZONA DE JUEGOS



VISTA EXTERIOR DEL EDIFICIO - PASILLO EXTERIOR SUR
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PROGRAMACIÓN DE OBRA





1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A PRELIMINARES 1 56,372.14$      

B EXCAVACIÓN A 3 23,124.18$       23,124.18$       23,124.18$        

C CIMENTACIÓN A-B 5 164,067.79$    164,067.79$    164,067.79$     164,067.79$     164,067.79$     

D EXTRUCTURA C 7 319,414.59$     319,414.59$       319,414.59$      

E  ALBAÑILERÍA C 6

F INSTALACIÓN HIDRAULICA E 3

G INSTALACIÓN SANITARIA E 3

H
INSTALACIÓN PARA AGUAS PLUBIALES Y 

JABONOSAS
E 1

I INSTALACIÓN GAS L.P E 1

J INSTALACIÓN ELÉCTRICA E 2

K INSTALACIÓN CONTRA INCEDIOS E 2

L INSTALACIÓN DE RIEGO B 2

M PISOS Y AZULEJOS D-E-F-G-J-K 2

N CANCELERÍA D-E 3

O CARPINTERÍA D-E 2

P ACABADOS E 4

Q SEÑALETICA P 1

R ILIMINACIÓN P 2

S PAISAJISMO B-L 3

35,893.53$    13,694.63$     13,694.63$     187,191.97$       107,628.82$    107,628.82$     107,628.82$     483,482.38$   225,324.73$     225,324.73$    TOTAL POR SEMANA 

TIEMPOPREDECESORACTIVIDAD



11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

319,414.59$     319,414.59$     319,414.59$     319,414.59$     

372,650.33$  372,650.33$  372,650.33$  372,650.33$   372,650.33$   372,650.33$     

94,807.68$     94,807.68$     94,807.68$       

24,786.38$     24,786.38$     24,786.38$       

280,355.60$     

33,230.26$       

67,889.33$       67,889.33$   

46,626.18$     46,626.18$     

9,163.03$      9,163.03$      

49,251.90$     49,251.90$     

113,588.57$    113,588.57$    113,588.57$    

15,553.46$    15,553.46$    

74,199.54$     74,199.54$     74,199.54$     74,199.54$     

489.04$         

67,889.33$   67,889.33$     

204,211.93$      204,211.93$    

225,324.73$   692,064.92$  692,064.92$  692,064.92$  492,244.39$    492,244.39$    873,719.58$      172,930.44$   218,629.68$  129,142.03$    203,341.57$   41,982.71$      41,982.71$      142,577.91$    272,101.26$      176,002.51$    

SEMANAS
PROGRAMA DE OBRA
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56,372.14$                   

69,372.53$                  

820,338.96$               

2,235,902.12$              

2,235,902.12$              

284,423.05$                

74,359.16$                   

280,355.60$               

33,230.26$                  

135,778.66$                 

93,256.36$                  

18,326.06$                   

98,503.80$                 

340,764.72$                

31,106.93$                    

296,798.17$                 

489.04$                       

135,778.66$                 

204,211.93$    612,635.79$                 

176,002.51$    7,853,694.13$              

TOTAL POR CONCEPTO
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FUENTES DE INFORMACIÓN
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