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EFBITER fO-PAY -G IC | TF 0T

Las «cilencias de 1la conducta son aan muy Jjévenes. En
general se considera gue este conjurito de disciplinas
cientificas incluye la FPsicologia, la Psiquiatria, la

Fsicologia Soclial, la Antropologia, etc.

Dentro de la Psicologia Contemporanea ublcamos a 3
corrientes del presente siglo, que en psicoterapia han
tomado la vanguardia, me refiero al Psicoanalisis, al
Conductismo Y a la Psicologia Humanistica y es
precisamente ésta Gltima en la cual se basa el presente
trabajo; corriliente en ia que confluyeron para su
creacion: Edward Spranger con su psicologia de la
personalidad, William Stern al abrir nuevas perspectivas
unificadoras de la motivacién y dinamica en la persona
humana, haciendo hincaplé no en la patologia, sino en el
sano funcionamiento, Gordon Allport con su psicologia
ideografica; Gardner Murphy c¢on una visién exhaustiva y
unificadora de las ciencias del comportamiento; Abraham
Maslow sintetizador de los procesos de autodeterminacién
Y autorrealizacion; Rollo May, el analista de la
exlistencia 'indiv1dua1, Carl Rogers con el Enfoque
Centrado en la persona y muy recientemente para algunos

Viktor Frankl con su Logoterapia.

Esta postura busca entender al hombre como una
persona en su estructura, sus procesos, su desarrollo vy
sus relaciones, tiene como meta generar una ciencia al
servicio de la promocién, el bienestar y el crecimiento

del Ser Humano.



EL. ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA

Como corriente cientifica fue creada por Rogers en
1940, se ubica dentro del Humanismo Yy se caracteriza por
tener relacién terapéutica mis de persona a persona que

de cliente a terapeuta.
* FUNDAMENTOS x

1.~ Todo ser humano necesita afecto, aceptacidén, aprecio.

2.~ Todo organismo tiende a crecer Yy 81 se le pone en
condiciones favorables se da mejor su desarrolio vy
crecimiento.

3.~ La percepcidon de todo ser es diferente, é&sto obedece
a lo genético, ésto es que todos tenemos wuna visidén

diferente de 1lo real pero no igual.
# VISION DEIL. HOMBRE x

En la experiencia de Rogers ha descubierto que "el
hombre tiene caracteristicas que parecen inherentes a su
especie que se mueve hacia adelante, es constructivo,

realista y digno de contianza".!

"Fues la conducta del hombre es exqulsitamente
racional, se mueve con ordenada y perspicaz complejidad
hacia las metas que su organismo se esfuerza por

alcanzar®".t

! Lafarga J. y Gomer del Campo, J. 1986
2 Rogers, C.R. 1986



¥ LA PSICOPATOLOGIA EN ESTE ENFOQUE x

Dentro de esta disciplina terapéutica no se habla de

cuadro clinico, sintoma, diagnéstico, interpretacién,
categoria diagnoéstica; pues la enfermedad psicolégica
tiene voluntad, cornciencia, cosa que no tiene la

enfermedad fisiolégica; por ésto en este enfoque se habla
de disfuncién psicologica y de descripcién psicoldégica en

el momento de la personalidad; ésta debe ser en términos

de la conducta del otro, sus sentimientos, historia
personal, simbolos, etc.
Esta descripcidn tiene un alto grado de

subjetividad, 1impresién o hipdétesis diagnéstica que puede

cambiar porque la persona es un proceso cambiante.

"Toda disfuncionalidad va a ¢girar en torno a la

imagen que tienes de t1 mismo (self) y éste se desarrolla

en base a 2 experiencias:" ¥

azilw experlenéla directa de &x1to o de fracaso que
se convierte en una fuente de satisfaccién del
impulso.

2t e internalizacién 0 introyeccidn de la
percepcién que tienen los demas de mi (belleza,
inteligencia, aprecio, estima, desprecio,

rechazo) que van a equilibrar mi estado emocional

LLo mis 1importante de todas las introyecciones para

el ser es " 8Soy digno de ser querido por alguien o no",

pues cuando se da el afecto pero no condicionado

;‘Lafarga, Juan. 1990



aumentaria el grado de seguridad de la persona.

Tomando en cuenta io anterior 1a base de toda
disfunclonalidad es ia carencia de amor, b negar los
sentimientos es una estrategia para adaptarse al medio vy
para sobrevivir y mantener la autoestima porgue toda
accién es8tiz determinada a sentirse bien uno mismo y por
tanto este enfoque busca gue la persona se gienta mejor,

a gusto.
¥ EL TERAPEUTA =x

Uno de los elementos mas importantes dentro de este
enfoque dque debe tener el terapeuta es la empatia, pues

la genuina empatia se manifiesta en la gran capacidad de

escucha y el sentirse comprendido.

NHiveles de escucha empética:4

1,- Ser capaz de oir completo, escuchar.

2.~ Mantener la atencién, no dividirla hace sentir gque se
estid con el otro.

3.- El poder experimentar 10 que el otro exXperimenta.

4.- Poder transmitir en forma verbal 0 no verbal la

comprensioén,

Dtro de los elementos vitales es mantener una

actitud positiva e incondicional gue consiste en:

1.- No presentar rechazo.
2.~ Mostrar interés.
3.~ Manifestar afecto.

4 Lafarga, Juan. 1990




Otro es ser congruente; puesg la congruencia es un
eiemento sinceroc porgque el aprendizaje mas importante es

el dque se hace de uno Imismo.

El terapeuta nunca debe ser fuente de moralidad vy
debe tener metas generales b4 especificas para cada
persona, ésto se descubre en el propio proceso de la

persona.




¥ FRAGMENTO DE ENTREVISTA x

T

g i

Tu preocupacion es comoO manejar tu coraje.

Si.

Y en esto me doy cuenta que estas atorada.

51.

éQué pasa‘?

iHijole!, ahorita en este aspecto me siento <c¢omo un
vaivén que esta experimentando y quizas de gquemarse.
éA qué te refieres al decir quemarte?

(silencio y agacha la cabeza).

¢Qué pasa contigo en este momento?

FPues que también me doy cuenta de que el dolor es
parte muy importante del crecimiento Y no
necesarliamente cuando hay dolor es porque esta pasando
algo malo, no me gusta el dolor.

En este momento sientes dolor.

No.

Aunque no te gusta el dolor te has dado cuenta de

que el dolor es una parte de tu crecimiento.

'

o

51 y me doy cueﬁta de qué es 10 gque me pasa porque soy
una persona que vive intensamente todo lo que le pasa,
dolor, paz, alegria...y es otra parte que ya aprendi a
aceptar de mi.

Como que hay mucha satisfaccidén en tus comentarios en
este momento.

S1 porque estoy aprendiendo a verme asi y a amarme mas
Consideras que antes no te habias preocupado tanto por
amarte como lo haces en este momento.

No, no como en este momento.



x COMENTARIO x

De acuerdo c¢on el modelo terapéutico del Enfoque
Centrado en la Persona, se van presentando en la
entrevista elementos como la actitud positiva [
incondicional que debe tener el terapeuta para el manejo
de este enfoque; esta se manifiesta en el interés y el

cuidado del afecto que se presentan en frases como:

T: Tu preocupacidén es como manejar tu coraje.
B BN

T: Y en esto me doy cuenta que estas atorada.
S B T

T: éQué pasa?

(silencio y agacha la cabeza).

é¢Qué pasa contigo en este momento?

También busco describir mas que interpretar la
conducta del otro en sus términos, esto se manifesta en

la siguiente frase:

P: jHijole!, ahorita en este aspecto me siento como
un vaivén que esta experimentando y quizas de

guemarse.

T: éA guée te refieres al decir quemarte?

Con esto busco <ciarificar sus simbolos y carga
emocional en sus tTérminos para dar una descripcidén mas

acorde con el significado personal que le da el cliente.




EL ENFOQUE TERAPEUTICO DE LA TERAPIA GUESTALT

# VISION DEL SER HUMAHNO

Entre las personas filoséficas de las que se ha

nutrido el Enfoque (Guestalt esta el Existencialismo, el

Holismo de Jan Smuts y el Budismo Zen.

La fi1losofia exi1stencial es un esfuerzo por
recuperar la subjetividad, la vida interior, la
singularidad Y la responsabilidad de la propia

existencila.

En la terapla Guestalt las personas son visualizadas
como un conjunto de procesos cambiantes en continuo
devenir, procesos fisiolégicos, emocionales, intelectua-

les, psicolégicos Y espirituales.

La posicién Guestaltica respecto a las enfermedades
psicosomaticas es que no es la psique la que enferma al
"soma" ni visceversa, sino cualquier alteracién afecta a

ia totalidad.
# PRINCIPIOS BASICOS

+ Autorregulacién Organismica5.— Significa que
€l organismo lucha por mantener un balance o0 equilibrio
que continuamente se ve perturbado por sus necesidades Yy

reobteniendo por la gratificacién 0 eliminacién de la

5 perls, F. 1974



necesidad.

+ El darse cuenta (awarenss)".— Es un sistema
de orientacién que se alimenta de la informacién
recibida, tanto del propio organismo como del ambiente.
Esto es entendido en el sentido de informar, de recibir
informacién del proplo organismo (propioceptores) o Dbien
recibir informacioén del ambiente (exteroceptores), pero

no implica necesariamente conclencia.

+ La reiacion dei organismo - ambiente.- La persona
es parte de su ambiente y son por separado cada uno una
Guestalt, que al relacionarse en un proceso estructural

forman una nueva totalidad.

Todo organismo requiere de wun ambiente fisico con el
cual intercambiar aire, comida, liquidos, etc... y de una
ambiente social donde intercambilar amor, coraje, etc...
s1ln embargo, tanto el individuo como el ambiente son
procesos camblantes en 1nteractian en un proceso de mutua
acomodacién que en terapia Guestalt se llama ajuste

creativo.

Cada movimiento que realiza en el plano psicolégico
0 social es un movimiento dirigido a encontrar el balance
a restablecer el equilibrio entre sus necesidades

personales y las exigencias de la sociedad.

Existen dos maneras basicas de distorsion de la
relacién del 1individuo <c¢on su grupo social, una de ellas

es la gque consiste en verse asi mismo muy grande y al

b perls, F. 1970



ambiente social muy pequeno Yy la otra es la de verse
asi mismo como muy pegueno Yy al ambiente como muy grande
¥ avasallador, En ninguno de los casos se puede

restablecer su contacto significativo c¢on el ambiente.

+ El aqui y el ahora.- Este es uno de los conceptos
basicos de este enfoque, el ahora es el presente, el
pasado ya pasé y el futuro todavia no ha llegado, asi es

gue todo cuanto ocurre sucede en el momento inmediato.

Cuando se hable del presente se dice de lo
inmediato, el presente aqui Yy ahora, el tiempo del
espacio presente de tu atencién, el tiempo gque es ahorita

mismo.

En efecto, el aqui y el ahora no es el momento
presente de mi vida entendido en abstracto, sino el

evento dque sea que transcurre en este instante.

+ Figura - +fondo.- En un principio, Edgar Rubin,
fenomenélogo danés fue el primer en hablar del fenémeno

figura - fondo.

Mas tarde Perls, retomd este principio y lo aplicd
no solo al estudio de las percepciones externas sino a la

Jerarquia o dominancia de las necesidades de la persona.

Senalaba que la persona tiene una gran cantidad de
necesidades las cuales se ubican en el fondo de su campo
total, de pronto una de ellas empieza a asumir
dominancia, por decir, las necesidades de afecto y las
demas gquedan en el fondo, esta necesidad se convierte en

figura, cuando es satisfecha por el organismo pasa al

...12._




fondo, del cual surge una nueva necesidad Y asi

sucesivamente.

*# PROCESO TERAPEUTICO x

Dentro de este se destaca que el conocimiento esta
en gue el organismo puede regresar a su natural balance a

iravés del darse cuenta.

~ ETAPAS -1

+ Expresién.- En un principio lo 14nico que busca el
terapeuta es la expresién libre y abierta de 1lo que el
cliente es en ese momento sin pretender que sea de otra

manera.

+ Diferenciacién.- consiste en distinguir las
fronteras existentes en un conflicto interpersonal o bien
intrapersonai que provoca interferencia en la
autorregulacioéon basica del organismo.

+ Afirmacién.- Consiste en una aceptacién de las
partes que surgen del darse cuenta, coincide con la
identificacién por parte del ego de una de las partes

rechazadas de la personalidad.

+ Eleccion e integracién.- La integracién consiste
€én una reorganizacién en la personalidad que ocurre a

partir de un cambio preceptual.

T Van de Riet, V., Korh, M. 1900



La eleccién consiste en d9que al darse cuenta de sus
patrones de relacion la persona puede elegir entre
reaiizarios y no llevarlos a cabo, o Dbien buscar nuevas

alternativas de conducta.



# FRAGMENTO DE ENTREVISTA x

P

¢Te s1ente bloqueada cuando estias angustiada?

S1, mucho.

Ademas de la angustia, épodrias identificar que
sentimientos hay atras de ella?

Impotencia, desesperacion, como mucha energia pero
tamblién mucha retencién,

¢Mucha retencién?

Si

En qué parte de tu cuerpo sientes esa retencién.
tHijole!, cuando estoy angustiada creo gque en el
estémago y en la cabeza.

Fodrias precisar como esta el bloqueo en la cabeza y
en el estomago.

Bueno en el estéomago esta muy fuerte y en la cabeza
hay algo.

Con ésto quieres decir que sientes el blogqueo mas en
tu estoémago queuen la cabeza.

Bueno en los dos pero... si me doy cuenta que estia mas
presenté en el estoémago.

En este momento como te sientes.

Bien por haberte dicho ésto y darme cuenta de lo que

me pasa con mis sentimientos.



# COMENTARIO =

Conforme al proceso terapéutico del Enfoque Guestalt
busco, en el fragmento presentado de la entrevista,
facilitar de este proceso el paso 1 y @2 explicados en el
sigulente orden:

1.~ Expresién.- Busco que la persona exprese
libre y abiertamente lo que le pasa:

T: éTe siente bloqueada cuando estas angustiada?
P: 51, mucho.

2.- Diferenciacién.- Que consiste en distinguir
lo que le pasa localizando los sentimientos
concretos:

T: Ademas de la angustia, <¢podrias identificar que
sentimientos hay atras de ella?
P: Impotencia, desesperacidén...

Tamblién manejo el Aqui y el Ahora prestando atencidn
al momento presente, invitando al cliente a que localice
en alguna parte de su cuerpo la retencién:

T: En qué parte de tu cuerpo sientes esa retencidn.

F: jHijole!, cuando estoy angustiada creo que en el
estémago y en la cabeza.

T: FPodrias precisar como esta el bloqueo en la
cabeza y en el estdémago.

Con esto busco gque la persona logre su equilibrio
personal invitando a gque busque su balance al buscar
despertar conciencia en 10 que le pasa y como repercute a
nivel del organismo.



LOGOTERAPIA

% NOCION =

De acuerdo a su etimologia podriamos decir que es la
terapia del espiritu o terapia del sentido.
Pero una definicién mas de nombre seria: "Es la curacién
de la psigque a través del sentido*? o bien, la

psicoterapia del espiritu o del sentido.

Es <considerada como la "tercera escuela vienesa de
psicoterapia"9 (las dos primeras son el psicoanialisis
vy la psicologia 1individual). Fue creada por ViKtor E.
Frankl y se <centra en el significado de la existencia
humana, asi c¢omo en la bisqueda de dicho sentido por

parte del hombre.

Esta terapia no se dirige al sintoma, sino que 1lo
que intenta es provocar un cambio de actitud, una
modificacién personal respecto al sintoma, se trata de

una auténtica terapia personalista.

De acuerdo con la logoterapia la primera fuerza
motivante del hombre es la lucha por encontrarle sentido

a Su propla vida.
# PRINCIPALES CONCEPTOS =

+ Voluntad de sentido.- Es la busqueda por parte
del hombre del sentido de la vida; ésta se manifiesta

cuando el hombre emplea su esfuerzo por el mejor

8 y $ Frankl, Viktor. 1982




cumplimiento posible del sentido de su existencia.

+ Frustracion Existencial.- Es la frustracién de la

voluntad de sentido.

+ Sentido.- Es el sentido concreto en una situacién
determinada, situacidén concreta que cambia de situacién a
situacién y de persona a persona. "Pues a cada pregunta
corresponde s6lo una respuesta la correcta, y en cada
problema s6lo wuna solucién, la que vale; asi también a
cada situacién corresponde un sélo sentido que es el

anico ver‘dader‘o."“’

+ Conciencia.- Es el érgano para encontrar el
sentido a la situacién concreta, éste se define como la
facultad de describir y localizar ese f(nico sentido que

se esconde detras de cada situacidén.

+ Intencién paradégica.- Técnica usada en logotera-
pia gue consiste en enfrentar al paciente a que 1intente
hacer precisamente 7aquello gue teme aunque Sea por un
s6lo momento. Con ésto busca debilitar al sintoma para

que mas tarde se atrofie y desaparezca.

10 Fragki, viktor. 1982



» FRAGMENTO DE ENTREVISTA

s B I B -

e B B T

LQué pasa‘?

Que por ahi va toda mi lucha.

Esto te emociona mucho.

241,

éComo es esta emocidén?

Fues es Dbella, es bella, 1o que pasa es que me
emociona descubrir c¢osas Yy en este momento me doy
cuenta de que mi lucha ha sido por ahi.

¢Como gué es un descubrimiento con mucho significado?

Si

¢Con mucho sentido?

Mucho

¢Sobre todo en este momento?

2545

Te das cuenta cémo a cada momento le podemos descubrir
su proplo sentido.

Si. :

¢Y como te sientes al decirme ésto?

Muy emocionada, muy emocionada porque estoy haciendo
contacto con algo que estoy externando y eso me sienta

muy bien.

_-.19_



®# COMENTARIO =x

Tomando en cuenta una de las 1ideas mas importantes
de la Logoterapia que es el cambio de actitud ante la
situacion personal gue presupone encontrar el sentido
concreto a cada situacidén, busqué aplicar esto en la

Ssiguiente frase:

T: é¢Como queé es un descubrimiento con mucho

significado?

Fi .91

T: é&Con mucho sentido?

P: 8i

T: Te das cuenta c¢émo a cada momento le podemos
descubrir su propio sentido.

B w8

Con esto busco apegarme a lo que afirma esta
disciplina terapéutica, esto es, descubrir que cada
situacién tiene su propio sentido que es el Qnico vy

verdadero y que como consecuencia le corresponde.

_20-



FICHA PERSONAL

Edad: 38 anos.

Sexo: Femenino.

Causa de la entrevista: Para presentar un reporte en
la materia de supervisién de la especialidad en

psicologia terapéutica.

Tiempo: 45 minutos.

Impresién fenomenoldégica de la persona: Por estar en
proceso de crecimiento iniciado ya hace i ano es una
persona dque estid en mucho contacto consigo misma y
maneja con relativa facilidad algunos términos
técnicos como autoestima, proyeccidén, introyeccién
entre otros; ésto favorecioé la dinamica de la

entrevista.

Comunicacion Verbal: Esta se dio de una forma natural
y fluida; existié mucho diidlogo en la psicodinamica

de la entrevista, fue muy buena.

Comunicacién HNo verbal: For ser una persona gque vive
intensamente sus emociones fue muy expresiva y ésto
favorecidé en el momento de entrar en contacto consigo

misma.

Recursos disponibles:

- Un espacio fisico bastante amplio y con suficiente

ventilacioén.



- Dos sillas separadas por un escritorio.

- Una grabadora.

8.~ Sentimientos personales hacia la persona y hacia el
problema o situacidn que presenta:
- Interés
- Preocupacién
- Alegria
- Tristeza
- Asombro
- Coraje

- Satisfaccién

Estos se fueron presentando de una forma fluida de
acuerdo a los momentos gque se 1ban dando en la

entrevista.
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