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| . INTRODUCCION.

Al hablar de drogodependencia, farmacodependencia o drogadiccibn, nos referimos a una enfermedad con caracteristicas muy marcadas como: compulsion, perdida de control y uso de
alguna droga, a pesar de consecuencias adversas, y sintomas igualmente marcados e importantes como: negacion, minimizacién y proyeccién; segln la organizacién mundial de la salud, la
adiccién es un patrén que se caracteriza por aferramiento insuperable al consumo de una sustancia, conducta de blsqueda impulsiva de la misma y gran tendencia a las recaldas después de
la supresién.

Actualmente el problema de las adicciones en el mundo en general y en México en particular, no s¢ le ha dado la importancia, que por el dafio que genera debiera de dérsele, aunque s¢
empieza ha ver desde un punto de vista mas cientffico, y con esto, reconociendo 1a problcmética en su verdadera dimensién.

Estudios realizados en 1962 por el National Institute Of Mental Health, estimaron que en los pafsee de América de Norte, menos del 4% de la poblacién habfa consumido alguna ve
alglin farmaco ilegal, en 1982 el mismo estudio arroja resultados francamente elevados con respecto al anterior, pues se dijo que el 32% de la poblacién de. 12 afios de edad y mayores, hablan
experimentado con marihuana, farmacos alucinbgenos, cocafna, herofna o habfan empleado farmacos de preecripcién con finalidades no médicas, y se comprobé que la cxpcrimentacién con
cocalna entre los adultos de 26 afios de edad, entre 1979 y 1962, se habla duplicado, as{ como que, durante las ultimas 2 décadas el (nico grupo de poblacién que hablz incrementado en
humero con respecto al numero de defunciones relacionadas con el consumo de alguna droga, fue el comprendido entre los 16 y los 24 afios de edad.

Con relacién a los estudios por edades, que s¢ han realizado en México, la edad donde se consume entre el 70y el 80 % del consumo total de alcohol por individuo es entre los 20 y 40
afios de edad, a partir de las tasas de cirrosis hcpética se calcula que el 5.7% de la poblacién mayor de 20 afios padece severos problcmas de alcoholismo, lo que representa 1.7 millones de

alcohélicos en el pafe.

Dentro de este marco y reconociéndose que no exi
zados en descubrir las necesidades de sectores ezpecn’ﬁoos de la poblacién, la terapia familiar ha sido cada vez méas usada en los programas

ste una cura para esta enfermedad, se han desarrollado las mas diversas tendencias de tratamiento contra adicciones, una de las
principales es, el desarrollo de programas especiali
de rehabilitacién de adictos e incluso, como en el caso de Alcohdlicos Anbnimos se cuenta con un programa para los hijos de alcohdlicos( en México se dice son 12 millones en edad escolar), y
que son tratamientos para ayudarlos a ellos, no al alcohdlico, no obstante, la terapia aporta un modelo para lograr un cambio positivo en la familia.

La tendencia actual de solucién a este problema € la de crear modelos de tratamiento que trabajen en la salud fisica y mental de las personas, la mayoria de ellos basados en la
filosofia de Alcohéblicos Andnimos, que ha sido reconocida incluso, por la Organizacién Mundial de la Salud, como la més exitosa y en la que, €l propéaito primordial es ayudar a los alcohélicos a
dejar de beber, a través de manifestar sus problemaa con otras personas con probleméticas similares, en las que la persona se da cuenta gue su caso Nno €s Unico y que otras personas han
enfrentado el reto del alcoholismo con éxito.

Es por todo esto, la necesidad de impulsar centros de reintcgracién para personas con problemae» de adicciones, ya que €5 un problema que afecta por igual a la sociedad, puesto
que no distingue nivel econbmico, social, ni cultural; De esta forma, es una tarea que s€ debe realizar no importando si es el sector oficial, o la iniciativa privada quien la realiza.

Asl también, se necesita que un proyecto arquitacténico sea el complemento del modelo de tratamiento, para que con ello se logre una optimizacién en cuanto a el funcionamiento de

los mismos, resultando de esto un mayor porcentaje de efectividad en cuanto a la recuperacién de las pereonas.
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2. ANTECEDENTES.

En la década de los 60's, empezaron a surgir primero en Estados Unidos y después en Europa, experiencias terapéuticas con toxicémanos que utilizan pequefios grupos como
instrumento fundamental y constituyen hoy en dfa la forma més corriente y conocida para la intervencion sin la utilizacién de farmacos.

La base ideolégica de estas experiencias esta en la posibilidad de que el individuo tome decisiones de forma consciente y voluntaria, y realice un esfuerzo real para mejorar su
existencia; Desde el punto de vista cientffico, la base sobre la que deben asentarse este tipo de experiencias esta constituida por el estudio de las relaciones y sistemas interpersonales, en el
cual muchos psicélogos, sociblogos y psiquiatras, han encontrado |a clave decisiva para el comportamiento individual y para |la puesta en marcha de una labor que pretende modificar dicho
comportamiento.

Una de las primeras terapias que trabajaron en Estados Unidos fue el SYNANON, en donde se favorece el enfrentamiento abierto entre los miembros mediante "juegos” que provocan
la catarsis inmediata de los sentimientos agresivos; En la desintoxicacién de farmacos no se emplea ningln tipo de farmaco sedante o sustitutivo, el farmaco-dependiente es admitido
dcspués de tener una charla con él, y de que haya aceptado las severas reglas como son: no fumar, no actuar de forma violenta, ser ordenado, cortarse el pelo, practicar al menos 15 minutos
diarios de ejercicio, entre otras cosas; Durante los primeros dias un antiguo toxicémano se encarga de cuidar al de recién ingreso. Mas tarde este empieza un sistema de vida bastante rigido
que tiene que aceptar siempre "con una sonrisa en los labios". La persona empieza a trabajar haciéndose cargo de algunas de las actividades de la comunidad: limpieza, cocina y produccion
agricola.

FPoco a poco se le dirige al estudio o alguna especializacién, lo que le permite progresar en el Zmbito de la organizacién, junto a los internos del SYNANON viven algunos profesionales
que han elegido ese estilo de vida. Los tribunales menores confian a SYNANON el tratamiento de algunos delincuentes juveniles.

Otra de las terapéuticas iniciales fue la comunidad de SYNANON y representa la primera comunidad gestionada por antiguos toxicémanos, se trata de una institucién terapéutica de
dedicacién plena que permite al sujeto madurar y desarrollaree moral, afectiva, cultural y socialmente. El DAYTOP VILLAGE es una de las organizaciones mas avanzadas de las Asociacion
Nacional Americana de Comunidades Terapéuticas, junto con la Phoenix House, La Gateway House, El Project Return y El Monte Sinal, al igual que el SYNANON para la admisién a estas
comunidades, en la que se excluye a quienes estén indecisos o no se muestren diepuestos a aceptar las reglas de la vida comunitaria; el problema de la desintoxicacién se resuelve antes de la
admisién, ’

En todas las comunidades que se han mencionado, el tratamiento comienza por un control asiduo y riguroso de todo lo que hace el paciente, la vigilancia dura varios meses, durante
los cuales, poco a poco se va ayudando al individuo a reconquistar la gestion de su propia vida, la primera fase del tratamiento puede durar varios meses, porqgue los que no logran aceptarla
tienen que volver a empezar o bien marcharse. Posteriormente, aumentan los contactos con el exterior y disminuye la vigilancia; Cuando se ha superado el primer afio de vida comunitaria, se

pasa a otras comunidades pequefias autogestionarias en las que se aprende un oficio y se empieza a trabajar.
En Europa y Estados Unidos han surgido diversas experiencias comunitarias basadas en los modelos de SYNANON y del Daytop Yillage, en Europa, las mas importantes se encuentran

la cadena terapéutica de Hannover y La Comunidad Holandesa Emiliehoeve.




Otro de los modelos realizados en Estados Unidos es el Betty Ford Center, que fue creado dcspuée que su fundadora Betty Ford, egresb de un programa de drogadiccion y
alcoholismo, pero fue hasta al afio de 1982, que este, abrib sus puertas en Rancho Mirage, California y que ofrece 4 tratamientos primarios: interno, externo, familiar y de cuidados intensivos, y

que es el modelo que dio lugar a Ocenica en Mazatlan, Sinaloa.
En México, existen centros de este tipo como Monte Fénix, Ocednica, el Centro de Atencién a Toxicémanos del Estado de México, entre otros y que siguen modelos de tratamiento

propios, 0 bien, basados en los creados en Estados Unidos solamente que adaptados a nuestra cultura.
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3. OBJETIVOS.
3.1 . OBJETIVO GENERAL DEL CURSO:

Realizar un proyecto arquitecténico que satisfaga las necesidades funcionales, formales y espaciales que tiene un centro de prevencién y rehabilitacién contra adicciones, para que con

ello se logre una complementacion que haga aumentar los niveles de eficiencia del tratamiento y de confort para las personas que lo usen.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO:

o ldentificar los principales requerimientos del terreno del proyecto en cuanto al marco fisico y al marco social, as{ como los principales requerimientos en cuanto a compatibilidades

tipologicas y los reglamentos que las ordenan.
* ldentificar las distintas posibilidades del terreno, que cumplen con los requerimientos anteriores y seleccionar el que mejor cumpla con los requerimientos particulares del proyecto.
* ldentificar la informacién que definan al marco social, el marco fisico y el marco tipologico en el que se desarrollara el proyecto, asf como la manera que influye en el mismo.
* Desarrollar un programa arquitecténico detallado.
® Realizar los diagramas de funcionamiento y secuenciales, tanto de forma general del proyecto, como de cada 4rea en particular.
Realizar las matrices generales de los requerimientos funcionales, formales y espaciales.
Reconocer lo que es un concepto de disefio arquitecto’nico, los tipos que existen y sus componentes.

Re - . - ) ,
conocer las principales fuentes de extraccién de conceptos de disefio arquxtectémco.

Gener. i ; : ; o ; : .
ar a partir de la informacién obtenida los conceptos de disefio funcionales, formales y espaciales, de carécter general y particul
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e ldentificar la forma especifica de aplicacién de cada uno de los conceptos de disefio en proyecto arquitecténico.

e Definir y desarrollar de manera precisa la solucién arquitecténica satisfaciendo de forma particular la necesidad de espacios de cada una de las actividades, igualmente en el tipo de

relaciones entre actividades que se llevan a cabo en el proyecto.

e Definir y desarrollar de manera precisa la composicién formal y espacial de la solucién arquitecténica, en la que cada uno de los elementos que la conforman deberén estar organizados de

manera global y deberén responder a los requerimientos técnicos, sensoriales y de carécter.
e Definir y proponer la solucién técnica del sistema de cimentacién, estructural, de acabados y forma de aplicacién, asl como de instalaciones generales y especiales del proyecto.
e Elaborar un documento que defina los conceptos de disefio arquitecténico que definieron la solucién constructiva del proyecto.

* Realizar un anélisis administrativo para el desarrollo de la propuesta arquitccto’nica de solucién para el proyecto.
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4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION.
4.1 . ANALISIS GENERAL DEL TERRENO.

Debido a que el promotor es un grupo de inversionistas del estado de Michoacén, interesados en que el estado cuente con servicios de primer nivel que atiendan a la clase media y alta
del mismo, y que ademés puedan tener un control directo sobre sus propiedades, se determiné que el proyecto del Centro de Tratamiento Y Prevencién contra Adicciones se realice en el estado
de Michoacén, es por ello que el siguiente estudio para la seleccibn del terreno ideal, se centra solo en dicho estado del pafe, para que el mismo satisfaga tanto los requerimientos de los
promotores, tanto como de los posteriores usuarios, tanto pacientes como empleados del centro citado, 2 continuacién se desglosa el resultado de dicho estudio:

4.1 .1 . EL TERRENO.

LOCALIZACION.- El estado de Michoacan se localiza en la parte centro-oeste de la Repdblica Mexicana, sus coordenadas extremas son de 17°56" y 20°23%" de latitud norte y
100°35’ de longitud oeste, tiene una superficie de 59,664 kilémetros cuadrados, que representa el 3.1% de la superficie total de la repu’blica, teniendo ademéas 187 kilbmetros de litoral sobre el

4 % ; 3 . . B . . . . .
océano pacifico, asimismo, limita al norte con Jalisco y Guanajuato, al noreste con Querétaro, al este con los estados de México y Guerrero, al sur con este ultimo y el océano pacifico, y al

oeste con el mismo mar, Colima y Jalisco.

TOPOGRAFIA -El estado de Michoacén cuenta con el 80% de su territorio con zonas montafiosas destacéandose el eje neo-volcanico al oeste, y la Sierra Madre del Sur, el 10% de su
territorio son llanuras que se encuentran dispersas en el mismo, dentro de |a extension total del estado, el 6% son mesetas que estan en la parte central, y el 4% son lomerios que ¢ localizan
alnorte y al este del estado.

GEOLOGIA .- La mayor parte del estado cuenta con rocas {gneas extrusivas de distintas edades, dominan las de la era terciaria, aun cuando entre ellas se encuentran formaciones
Cuaternarias localizadas en algunos valles, en el 4rea correspondiente a Huetamo y Turicato se halla una 9uperﬁci6 ocupada por rocas intrusivas del post—cambriano, y en una amplia zona de la
tierra caliente, entre el Balsas y la Sierra de Coalcoman, rocas del cretacico inferior, interrumpidas por elevaciones aisladas compuestas por rocas fgneas extrusivas muchas de ellas de origen
terciario. L parte de la costa esta formada por largas playas cuyas arenas contienen numerosos residuos minerales de origen fgneo y metamérfico, en una parte de 145 kilémetros se forma
un litoral con pequetios valles y playas intercaladas, en la mayor parte de este tramo las rocas fgneas descienden las colinas para terminar abruptamente en el mar, formando caletillas,




arrecifes ¢ isletas, a estas formaciones fgneas se suman también rocas metamérficas. las rocas igneas intrusivas estén representadas por dioritas y grandioritas, y pbrfidos andesiticos,

cuarciferos y granfticos intrusivos que cruzan en todas direcciones los sedimentos calizos y otras rocas, las rocas fgneas extrusivas estén representadas principalmente por andesitas,

riolitas y basaltos. acompafados a veces de sus tobas y brechas respectivas, més los representativos vitreos de esas rocas.

Las rocas basélticas corresponden a dos diferentes épocas de aparicién y constituyen la mayor parte de los aparatos volcénicos, los basaltos recientes son los més abundantes, de

colores café oscuro, negro o rojizo, y de textura vesicular; En tanto que los procedentes de erupciones més recientes son de color gris oscuro y son muy compactos, aparecen divididos en

laminas y dejan ver a simple vista puntos rojizos de olivino alterado, los sedimentos predominantes son por lo comln calizas cretacicas con escasas pizarras, en algunas regiones estos

sedimentos predominantes son por lo comin calizas cretacicas con escasas pizarras, en algunas regiones estos sedimentos se presentan con textura compacta y color gris o negro,
conteniendo en sus estratos, fésiles correspondientes al cenoniano. Las rocas metamérficas estan representadas por pizarrasy esquistos cristalinos, abundantes en la sierra de Coalcoman
y en la costa, areniscas de grano fino y grueso se hallan muy extendidas al este y sudeste del estado y son una parte de los elementos acumulados en antiguas cuencas terciarias, los
terrenos cuaternarios solo ocupan aluviones superficiales y profundos, constituidos por lodos y cenizas volcénicas o por la acumulacién de materiales detriticos procedentes de las diversas

rocas.

EDAFOLOGIA.- En la mayor parte de la entidad, los suclos agricolas proceden de rocas fgneas extrusivas que paulatinamente e han ido descomponiendo por la erosion hasta formar
capas delgadas en las laderas y profundas en las planicies y mesetas, de las 4,500,000 hectéreas, 1,250,000 son tierras de labor, 1,448,425 corresponden a bosques, 719,862 estén
ocupadas por pastizales naturales en cerros y llanuras, 867,478 corresponden a depbsitos de agua y tierra con fuertes restricciones para un aprovechamiento econdémico, y 63,235 son eriales

0 zonas improductivas, edafologicamente los suelos presentan caracteristicas diversas para su aprovechamiento, se identifican rojos-amarillos, caracteristicos de zonas tropicales, propicios a

la agricultura, cafes-rojizos y podzolicos propios para bosques y para fruticultura y praticultura, dispersos en las zonas montafiosas, negros y grises de formacion sedimentaria y lacustre, de
alta productividad agricola, en la zona norte (4rea del bajio y ciénegas de Villachuato, Zacapu y Chapala).

HIDROLOGIA .- Las lluvias y los numerosos manantiales con que cuenta la entidad, generan un sistema hidrografico constituido por rfos, arroyos y lagos que origina la exuberancia del
estado, en relacién con su sistema ortografico existen tres vertientes: la del norte, que descarga su caudal en el Lerma y los lagos de Cuitzeo y Chapala; La del Balsas y la del Océano Pacifico,
en la region central existen también lagos importantes y en toda la entidad depbsitos artificiales cuyas aguas se destinan al mejoramiento de la agricultura y a la produccién de energfa, el rio
Lerma, que nace en Almoloya de Juérez, Estado de México, que capta los escurrimientos de la vertiente del norte: bordea Michoacan por el noreste sirviéndole de limite con Querétaro y tras

correr por los municipios de Contepec y Maravatio, se interna en el estado de Guanajuato, para entrar de nuevo a la entidad por Puruandiro y marcar la frontera con Guanajuato y Jalisco,

hasta desaguar al fin en el lago de Chapala.




Cerca de los limites con Guanajuato se encuentra el lago de Cuitzeo, cuya longitud es de G0 kilbmetros de este a oeste y de 18 kilémetros de norte a sur, el agua es de poco fondo

y ho puede usarse en los usos comunes por la gran cantidad de sales en suspension que contiene.

entral se encuentran los lagos de Patzcuaro y Zirahuen, el primero bordeado por 4 municipios, tiene una extensién de 36 kilbmetros de longitud y 31 de ancho, y una

En la parte ¢
profundidad que varia de los 9 a los 17 metros, el segundo se halla en el municipio de VYilla Escalante.

La segunda vertiente corrceponde al rio Balsas, que toma contacto con la entidad por el municipio de San Lucas, despuéa de seguir un curso este-oeste, la corriente tuerce

bruscamente al sur hasta desembocar en el Océano Pacifico, a todo lo largo de su curso bajo marca limite con el estado de Guerrero, sobre el curso del Balsas se han construido dos

grandes embalses: Infiernillo y la presa José Marla Morelos, Utiles para regular las avenidas del rio, para generar energla eléctrica, y para beneficiar tierras agricolas de la costa de

Michoacan y Guerrero.
A la vertiente del Océano Pacifico pertenece el rio Coahuayana, que nace en Jalisco con el nombre de Tamazula, toma contacto con Michoacén en terrenos de
o Pacifico.

| municipio de VYilla

Victoria, esta corriente marca el limite con el estado de Colima, entre la desembocadura del Coahuayana y el Balsas, 71 corrientes desaguan en el Océan

Ademas de estas corrientes y depbsitos naturales, cuenta la entidad con numerosos manantiales de aguas termales que en numero sobre pasan los 500, la mayor concentracion

de ellos se encuentra en una faja de varios kilémetros de ancho que atraviesa la mayor parte del estado, desde el este de |a entidad hasta el extremo noreste de la cienega de Chapala.

4.1 .2. EL CLIMA.

ASOLEAMIENTO. - Se anexan gréaficas solares (Ver siguiente pagina).

PRECIPITACION PLUVIAL - En la entidad se tiene una gran variedad en cuanto a los rangos de precipitacion pluvial, que van desde los 00 mm. en la parte central y sur, hasta
los 2,000 mm. En la parte centro-oriente de la entidad, teniéndose en la mayor parte del territorio de 800 2 900 mm: Las lluvias ocurren desde finales de mayo hasta octubre,
de la sierra se incrementan a partir de junio; En la costa se inician en la segunda mitad de este mes, la temporada de
, donde mayo y junio son los meses més calurosos y enero el mas

: 58 ) _
intensificandose de julio a septiembre, aunque en algunas partes
secas varia de seis a ocho meses, las lluvias en los meses estivales vuelven benigno el clima de las zonas norte y centra

frfo (ver mapa de precipitaciones pluviales).

centigrados, registrandose en las montafias Aas temperaturas més bajas, y las més altas en la

TEMPERATURA.- L as temperaturas en el estado van desde los 12° hasta los 32°
Vierra caliente y en la costa, el promedio en la entidad es de 20° centlgrados(ver mapa de climas).

O DE QUIROGA.
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VIENTOS .- La direccién de los vientos dominantes en todo ¢l afio es sudeste y la velocidad media anual de 3.7 mts/seg; viento que abate la ganancia de calor en la primavera y
trae la brisa de las lluvias en mayo y junio, los vientos estivales son direccibn noroeste, y también abate las ganancias de calor , asimismo trae la brisa en verano, en esta misma direccibn,
noroeste, se registran las mas altas velocidades que son de hasta 28 mts./seg; Y raras veces son huracanados, los del sudeste (frecuentes en la costa), son los que més perjuicio causan
a la agricultura, recientemente a rafz de la construccién de los embalses construidos en el trayecto del Rio Balsas se han observado modificaciones climaticas y ecolégicas en las éreas

vecinas.

4.1 .3. INFRAESTRUCTURA.

SERVICIOS - La entidad esta electrificada en conexién con el sistema occidental y oriental de la Comisién Federal de Electricidad, cuenta con doce hidroeléctricas con una
capacidad instalada de 977,797 kilowatts, destacandose por su tamafio: La Villita e Infiernillo, el sistema eléctrico cubre casi por completo al estado, logrando un nivel bastante alto en
cuanto a electrificacion.

Michoac4n cuenta con un sistema carretero bastante aceptable, con la nueva autopista México-Guadalajara, esta carretera co de 4 carriles y cruza al estado por la parte norte
de la entidad, asimismo, exceptuando la carretera Morelia- Fatzcuaro que también es de 4 carriles el resto de las carreteras de mayor circulacién son de 2 carriles en buenas condiciones
de uso.

Las vias férreas en la entidad tienen una longitud cercana a los 800 kilémetros de longitud, teniendo su principal eje entre las ciudades de Lazaro Cardenas- Uruapan- Morelia-
Acambaro,, uniendo a la entidad con el resto del pafs por medio de este eje, aunque el nivel de eficiencia de este medio de comunicacién deja mucho que desear, se utiliza principaimente
para el transporte de carga.

Funcionan en la entidad 165 oficinas postales, 115 administraciones, 12 sucureales y 54 agencias, el teléfono enlaza al 98% del territorio de la entidad, asf como el servicio de
telégrafo, uniéndose de forma permanente al resto del pafs via satélite.

La entidad cuenta con un aeropuerto internacional en la ciudad de Morelia, dos aeropuertos nacionales en L4zaro Cardenas y Uruapan, as{ como 71 acropistas repartidas a lo largo
de la entidad, asimismo cuenta con un puerto que tiene con un gran volumen de manejo de mercancias, en Lazaro Cardenas, que le da un gran apoyo al desarrollo industrial que tiene esta

zona de la entidad.

LUGARES IMPORTANTES.- La entidad tiene como lugares importantes las siguientes ciudades: Morelia, La Piedad, Zamora, Uruapan, Patzcuaro, Zitacuaro y Lazaro Cardenas.

MORELIA .- Es la capital del estado ubicada a aproximadamente 500 kilbmetros de las ciudades de México y Guadalajara, es el centros de las actividades
financieras, comerciales, educativas y econdmicas del estado, se encuentra comunicada con el centro del pals por medio de la autopista México -Morelia - Guadalajara,

tiene un aeropuerto internacional, siendo el punto obligado entre las personas que visitan el estado., el nivel econdmico y cultural es medio-alto y medio-bajo.

TRATAMIENTO CONTRA ADICCIONES.




T T PO

LA PIEDAD.-  Es la ciudad que funciona como polo de la zona poniente del estado, y que es la zona con més actividad agricola y ganadera, especialmente se desarrolla una gran
actividad porcina, asimismo se encuentra geogréficamente ubicado en el corredor comercial y agricola del bajio y que se extiende hasta la frontera del pals, lo que permite a esta regién el
desarrollo de empacadoras para su facil exportacién a Estados Unidos principalmente, su nivel socio-cultural es medio y medio- bajo.

ZAMORA .- Se encuentra a 150 kilbmetros aproximadamente de la ciudad de Morelia, por medio de la carretera federal México - Morelia - Guadalajara, es una ciudad

eminentemente comercial ya que es el lazo entre |a zona poniente y la zona centro de | estado, desarrollandose asimismo una gran actividad agricola, cuenta con una escuela de estudios
superiores, el nivel socio cultural de la poblacién es medio y medio- bajo.
URUAPAN .- Esta ubicada a 120 kilémetros de la ciudad de Morelia, y es el paso obligado entre el centro de la entidad y la costa michoacana, tiene una gran actividad

turistica, asf como por su clima tiene un gran volumen de cosecha de aguacate, cuenta con dos instituciones de nivel superior, asl también cuenta con uno de los dos aeropuertos
hacionales de la entidad, el nivel socio- cultural de su poblacién es medio- alto y medio- bajo.
PATZCUARO.- Se encuentra a €0 kilémetros de la capital Morelia, por medio de una carretera de cuatro carriles, la actividad principal es el turismo, siendo sus principales

atractivos turfsticos su arquitectura, sus artesanias y el lago del mismo nombre, por su cercanfa y fécil comunicacién con Morelia se puede decir que utiliza los servicios de comunicacién
que ofrece Morelia, su poblacién es principalmente de nivel socio - cultural medio.
ZITACUARO.- Esta ciudad se encuentra a 100 kilémetros aproximadamente de la capital, su principal actividad es la silvicultura y la horticultura, ya que se encuentra ubicada

en una zona montafiosa, es de gran importancia para el estado por ser el polo de la zona oriente de la entidad, su poblacién es de nivel medio.
LAZARO CARDENAS - Se encuentra ubicada en la costa michoacana y representa el punto de unién de los puertos del lejano oriente con el pals, su puerto tiene una gran

actividad comercial, que ha impulsado de manerza fuerte al desarrollo industrial de la zona, cuenta ademés con un aeropuerto nacional, su poblacién es de nivel medio - bajo.
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4.2. TIPOLOGIA DE SERVICIOS SIMILARES.

4.2.1 . CENTRO DE ATENCION A TOXICOMANOS DEL ESTADO DE MEXICO.
4.2.1 .1 . CONTEXTO FisIco.

EL TERRENO.- Se encuentra localizado en la ciudad de Metepec, Estado de México; En la calle Renacimiento No, 1, col. Las Violetas; Al sur de la ciudad de Toluca, a los
99°39'38” de longitud oeste y 19°1733” de |atitud norte, a una altura de 2650 metros sobre el nivel del mar, sobre una superficie aproximada de 4000 metros cuadrados en un terreno

sensiblemente plano.

EL CLIMA - Tiene una temperatura promedio de 13.6°, la méxima extrema es de 26.4° y la minima es de 3.3°, asf como una precipitacion pluvial de 797.1 mm; Y la méxima en
24 horas es de 40 mm; Suele haber 135 dias con lluvia, 113 despejados, 49 nublados y 88 con heladas; Los vientos dominantes vienen del sudeste.

ORDENAMIENTO.- (EN ESTE PUNTO SE HARA UNA DESCRIPCION FUNCIONAL DEL CENTRO). Este centro es atendido por el sacerdote catdlico Alfonso Carmona, tiene una
capacidad para 80 personas, hombres exclusivamente de 12 afios en adelante y 8¢ encuentra funcionando desde 1980; Se encuentra ubicado en un suburbio de la ciudad de Toluca, entre
una zona de vivienda de nivel medio y popular, su construccién se ha logrado a base de donativos, al exterior el edificio da la imprsaio’n de fortaleza, sus muros colindantes son block de
concreto y tienen una altura de 4.5 metros., ;

El modelo de tratamiento ha sido desarrollado por el eacerdote, en base a la experiencia obtenida con el trabajo realizado a través de los afios con farmacodependientes y
alcohélicos. La persona que desea entrar a este centro mantiene un promedio de 3 platicas previas con el padre que es quien indica si es apto para llevar el tratamiento, ya que debe tener
una total disposicién a querer apartarse de su adiccién y encontrarse totalmente desintoxicado, después de haber sido aceptado y ya dentro del centro, debe conservar una conducta
excelente y estar de acuerdo con la separacion que va a tener con el exterior, pues solo puede recibir visitas familiares 3 veces por afio.

El tratamiento dura como minimo 2 afios, la base del mismo es trabajar en los internos el que vuelvan a tomar la responsabilidad para manejar sus vidas, para enseguida ser
responsables para con los demés, asl como ensefiarlos a vivir en familia y a tener fe en Dios, |a rigida disciplina que se tiene en este centro provoca que solo se tenga a 9 personas ( incluido
¢l sacerdote), trabajando dentro del mismo, ya gue son los mismos internos quienes realizan todas las tareas del mismo,

Cuenta con & médulos de dormitorios, en los que se alojan 10 personas por médulo, en el que aparte de habitar, cuentan con cocina en |a que asesorados por una persona, los
mismos internos cocinan sus alimentos, tienen ademas un estar donde conviven con sus compafieros de mébdulo, las tareas de limpieza de las habitaciones, asf como de la ropa la realizan
los mismos internos, tienen ademés como 4reas comunes de todos los médulos con un comedor en el que comen solo los Domingos y les permite convivir un poco més con los internos de
otros médulos, un gimnasio en el que realizan actividades propias del mismo, como acondicionamiento fisico y gimnasia, una capilla la cual usan diario, as{ como aulas en las que contintian

e 2 . . . .. . . .
8U preparacién académica, es importante hacer notar la total separacion entre el drea administrativa y el 4rea de internamiento.
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Seglin afirma el sacerdote Carmona el porcentaje de rehabilitacién es de 85%, reconociendo la dureza del método de rehabilitacién y como ejemplo de ello comenta que un dia
normal para ellos inicia a las €:30 horas de la mafiana y termina a las 21:00 horas, normalmente no existen permisos para salir del centro para ver a sus familias, aunque son los mismos
internos quienes acuden al mercado a comprar viveres, o incluso algunos acuden a escuelas de estudios superiores al exterior, aunque para esto deben mostrar buena conducta y
demostrar que no es su intencién abandonar el centro.

En el caso de este centro no se trabaja absolutamente con la familia, puesto que el padre considera que son los farmacodependientes quienes tienen que superar su adiccibn, muy
a pesar de sus familias, ya que el considera que en la mayorfa de los casos deben romper con su entorno anterior, incluida en este rompimiento la familia misma, es por este rompimiento
que al terminar el tratamiento cuando lo considera conveniente ¢l sacerdote, muchos no se quieren salir del centro ya que se sienten totalmente ajenos a su entorno anterior.

En el caso que alglin paciente al salir vuelva a tener alguna adiccién no puede ser readmitido, de la misma manera que el que deserta en alguna fase del tratamiento.

INFRAESTRUCTURA - El centro cuenta con todos los servicios como son: energfa eléctrica, teléfono, correo, drenaje, alumbrado publico, servicio de gas y cuenta con vialidades

locales a su alrededor, asf como a 1000 metros aproximadamente pasa una vialidad primaria.
4.2.1 .2. CONTEXTO TIPOLOGICO.

Se encuentra bajo la normatividad que dicta la Secretaria de Salud, Sedesol, aunque las cumple de manera muy escucta.
La tipologfa del entorno son construcciones destinadas a vivienda ; de 2 niveles con cubiertas planas inclinadas, texturas suaves visualmente y colores claros, el edificio del centro

rompe con esta tipologla de manera muy dréstica.
4.2.]1 .3. CONTEXTO SOCIAL.

El promotor de este centro es el mismo sacerdote Alfonso Carmona, que segln afirma recibe donativos de diversas instituciones privadas sin especificar cuales; Los usuarios de
centro son 80 hombres exclusivamente de 12 afios en adelante, con un nivel social, cultural y econdmico bajo; Por lo que respecta a los trabajadores solo labora una mujer que lo hace en el

{

.
area de recepcién, siendo los empleados 9, incluido el sacerdote.




4.2.2. CENTRO DE INTEGRACION PARA ADICTOS Y FAMILIARES MONTE FENIX A.C.
4.2.2.1 . CONTEXTO FisICO.

EL TERRENO.- Se¢ localiza al sur- poniente de la ciudad de México, en la calle Las Flores No. 439, Colonia San Angcl Inn; En un terreno de aproximadamente 6,000 metros
cuadrados; La ciudad se encuentra situada a los 19°26'05" de latitud norte y 99°0759" de longitud oeste, a una altura de 2240 metros sobre el nivel del mar.

EL CLIMA .- Tiene una temperatura promedio de 23°, el clima es sub-tropical de altura y sus vientos preceden del sudeste.

ORDENAMIENTO. - En este centro trabajan 55 personas, para atender a 60 pacientes( Aunque su promedio de ocupacién de de 36 pacientes), atiende a personas de un
nivel medio- alto (El costo del tratamiento en Octubre de 1994, era de 24,600 nuevos pesos), tiene como objetivo principal, ademés de trabajar en la rehabilitacién del paciente, apoyar,
orientar y trabajar en la rehabilitacién de la familia, ya que a través de los afios de experiencia( tiene 14 afios funcionando el centro), se han percatado que tanto el paciente como la familia
atraviesan un camino doloroso que constantemente los lleva a la frustracién, y que poco a poco va provocando entre otras cosas, un distanciamiento familiar, confusién de roles y el olvido

de metas personales.

Debido a que la familia empieza a girar alrededor de las necesidades del paciente, guiados por la falsa creencia de que con amor y atenciones, todo volverd a la normalidad,
buscando siempre una estabilidad en el hogar, sin darse cuenta de que poco a poco van perdiendo sus valores y estilo de vida, llegando incluso a la desintegracién familiar.

Por tal motivo cuentan con un programa de tratamiento integral que incluye a la familia, en este proceso solo se admiten a 3 familiares que preferentemente deben ser los mismos
durante todo el tratamiento, en el cual se ofrecen diversas sesiones de terapia, tanto grupal como individual, impartidas por un equipo profesional interdisciplinario, con el apoyo de grupos
de auto - ayuda; Asf cada miembro de la familia puede identificar su participacién en la enfermedad, contando a la vez con diversas alternativas que les permitan rescatar sus valores y
vivir con dignidad y felicidad, reeponsabilizéndoae de sus propias vidas.

El programa para internos consta de tres etapas y se desarrolla en cinco semanas, como a continuacion se detalla:

PRIMERA FASE: Esta fase se desarrolla durante una semana. en la cual el paciente debe ser internado en el area de desintoxicacién para cubrir varios objetivos:

Desintoxicacién cuando asf se requiera y para iniciar la recuperacién fisica, mediante la abstinencia de alcohol y drogas; Se realiza un historial clinico, exploracién medica, asf como
la toma de un completo estudio con pruebas de laboratorio, todo esto con el propésito de elaborar un diagnostico clinico integral y proporcionar el tratamiento adecuado; Asl mismo se

inicia un proceso de relajacién y una buena y balanceada nutricién, que permite familiarizarce con el medio ambiente, conocer al personal y a sus compafieros, asl como la filosofia del
tratamiento '
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Evaluacién mediante a asignacién de un terapeuta, con el cual se tiene una entrevista para evaluar el historial personal, la situacién actual y todo lo relacionado con el uso de
sustancias psicoactivas, se practica ademés un examen psicometrico, que permitird un perfil completo de los rasgos bésicos de personalidad y las tendencias conductuales, con el objeto
de proporcionar una mayor ayuda lo més individual y personalizada posible. '

SEGUNDA FASE: Para integrarse a esta fase es necesario: Haber cubierto la primera fase y haber sido aceptado para este tratamiento mediante la evaluacién de los exdmenes.,
as{ como guardar total abstinencia en cuanto al consumo de cualquier sustancia psicoactiva.

Este es un periodo de 4 semanas de internamiento y ofrece un programa re- educativo profesional estructurado con el fin de tratar las areas del paciente que se encuentran
alteradas por el consumo de sustancias, durante esta fase el paciente tendra una participacién activa en las diferentes terapias grupales, platicas medicas y educativas sobre la
farmacodependencia y alcoholismo, dindmicas de integracion grupal, terapias individuales, sesiones de cine - debate y juntas diarias de grupos de auto- ayuda.

Se sigue el proceso de recuperacién fisica, con vigilancia medica durante las 24 horas, gimnasia matutina, técnicas flsicas del manejo del stress y con el aporte nutritivo

individualizado.
Durante el tratamiento el paciente cuenta con un ambiente seguro, donde podré compartir sentimientos y emociones con la garantia de que todo serd manejado en la mas

estricta confidencialidad.

El programa de pacientes internos es de vital importancia para integrar a la familia, por este motivo y dentro de la fase 2, e¢ brinda la oportunidad de que el paciente y su familia
se rednan en sesiones de grupo con un terapeuta familiar, ademés recibe orientacién e informacién sobre el funcionamiento de grupos de auto - ayuda, asf como el manejo de principios,
tradiciones y filosofia de los mismos, procurando facilitar el camino para conseguir y mantener la sobriedad.

TERCERA FASE: A través de ella se continua recibiendo terapia de apoyo una vez por semana, durante un afio.

Ademas este centro cuenta con un programa para pacientes externos, que se realiza mediante el cumplimicnto de las siguientes fases:

FASE 1: Desintoxicacién y diagnostico multiple.

DURACION : Una semana de internamiento, como mfnimo, que puede hacerse extensivo y que consta de los siguientes puntos:

. Historia clinica.

o Exploracién medica.

o Exdmenes de laboratorio. ‘
. Dieta balanceada.

Examen psicometrico.
Evaluacién por un terapeuta.
Familiarizacién e integracién de grupos de pacientes.
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FASE 2: El paciente acude a la clinica durante 4 horas diarias como mihimo y el resto del dfa lo dedica a sus actividades cotidianas.

DURACION: De & a 10 semanas, de lunes a viernes.

Durante esta fase del tratamiento el paciente tiene una participacion activa en las diferentes terapias gripales, platicas educativas, dindmicas de integracién grupal, sesiones
diarias de auto - ayuda y la integracién de la familia al tratamiento.

FASE 3: A través de esta, se continua recibiendo terapia de apoyo por una vez a la semana durante un afio.(2).

En este centro las habitaciones estén dispuestas por médulos, en los que se alojan 16 pacientes por modulo de 2 niveles y se dividen en 2 dormitorios, que dan cabida a &
personas por dormitorio, un dormitorio por nivel.

INFRAESTRUCTURA..- Se¢ encuentra entre vialidades locales y a 300 metros de una vialidad primaria, la avenida perh‘érico, cuenta con servicios de transporte urbano y colectivo,
teléfono, energla eléctrica, agua potable, drenaje, y a 1,000 metros aproximadamente se encuentra el Pantedn Jardin.

4.2.2.2. CONTEXTO TIPOLOGICO.-

Se encuentra en una zona de vivienda de clase media y alta, con grandes planos al exterior ocultando los interiores, con una diversidad de colores y texturas, hechas con concreto
armado, tabique de barro, losas planas y aplanados de mortero, el edificio aunque de tipologfa de servicio diferente, se encuentra perfectamente mimetizado con respecto a su entorno.

4.2.2.3. CONTEXTO SOCIAL.-
El promotor es una asociacién civil que hasta el afio pasado contd con apoyos del extranjero, pero a partir de este afio el centro empezd a ser autosuficiente, el tipo de usuario es

de clase media y alta, de niveles socio- culturales altos, el entorno es de nivel social, cultural y econémico alto, el edificio cuenta con valor social por el mismo reconocimiento de los vecinos
para la institucién,
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4.2.3. OCEANICA, A.C.
4.2.3.1 . CONTEXTO FisIco.

EL TERRENO.- Se localiza en las inmediaciones de la ciudad de Mazatlén, Sinaloa; situada a los 23°1120” de latitud norte, y a los 106°25'20” de longitud norte, encontrandose
al nivel del mar, en un terreno sensiblemente plano.

EL CLIMA .- Tiene un clima céalido y bastante himedo en el verano, aunque atemperado por la brisa marina, en invierno es suave y templado, con una temperatura promedio de 33°
centigrados.

ORDENAMIENTO. - Este centro que tiene 1 afio y 10 meses de fundado, se encuentra ubicado sobre una superficie de 2 hectéreas en una de las playas de Mazatlan, Sinaloa a
aproximadamente & kilémetros del centro de la ciudad; Tiene una capacidad de 36 internos divididos en 2 médulos de 19 dormitorios, uno para hombres y otro para mujeres, trabaja con un
modelo desarrollado por el Betty Ford Center en Estados Unidos, y que ha sido adaptado a la cultura latina, para garantizar con esto una atencién adecuada para las personas
farmacodependientes que se internen el centro, ya que incluso se dice que el porcentaje de rehabilitacién es del 75%; El nivel socio - econbmico al que se enfocan es alto, ya que el costo de
los 40 dias de tratamiento es de 48,000 nuevos pesos.

El tratamiento esta cimentado en el trato atento y carifioso, tanto para el paciente como para los familiares y que son cuidados por un equipo multidieciplinario de proﬁeeionalcs
que incluye a médicos, enfermeras, psicblogos, terapeutas, expertos en nutricion y educacién fisica, asf como asesores espirituales, y con esto facilitar el comienzo de la rehabilitacién. El
plan de tratamiento para el paciente se desarrolla en 40 dias y consiste en:

o Examen medico.

. Evaluacién psicolégica.

] Periodo de desintoxicacién.
d Terapias individuales y grupales.

Actividades recreativas.

Ejercicio supervisado por especialistas.

Educacién nutricional.

Orientacién y apoyo espiritual.

El programa educativo y de soporte terapéutico para |a familia, provee un nivel familiar de tratamiento, encaminado a que el paciente tenga una visién nueva de su enfermedad y
obtenga otras alternativas para obtener una solucién a su problemética.




La atencién a la familia es un compromiso primordial para un resultado positivo en el tratamiento, por esto se incluye un completo programa familiar de orientacién y apoyo, el cual
propiciara un cambio positivo en su calidad de vida.

Como servicios complementarios para la comunidad, cuenta con especialistas en educacién y entrenamiento a empresas, a grupos médicos, a instituciones educacionales y a
grupos similares que deseen mas informacién sobre identificacion, tratamiento y recuperacién del alcoholismo y la adiccibn a otras drogas.

Dentro de la filosofia de Oceénica una de las terapias basicas es la intervencién, que es un método carifioso, sin enjuiciamientos, que congrega a familiares, amigos y personas que
conforman el medio en el que se desenvuelve el paciente, para expresarle a la misma su preocupacion con respecto a su uso de drogas o alcohol.

La intervencion se diferencla de otras confrontaciones porque esta se desarrolla en un &mbito de apoyo, de prcocupacio’n y de amor, logrando asf, que la persona farmaco -
dependiente baje sus defensas al percibir que los demés estén tratando de ayudarle en lugar de atacarle, de esta forma, ya no siente la necesidad de esconderse tras el enojo, las
lagrimas o el silencio, al sentirse apoyada, esta persona puede escuchar, sabiendo que se le quiere ayudar, no se le enjuicia, no se le culpa y no se le critica, son estas diferencias las que
hacen tan efectiva la intervencién, ya que son estas las principales barreras que anteponen los enfermos de alguna adicién para evitar ser atendidos y posteriormente confrontados.

El enfoque de la intervencién se centra en consecuencias negativas y en episodios especfficos relacionados con el consumo de alcohol u otras drogas de la persona en cuestién,
tales hechos se relatan en forma detallada y objetiva, sin tonos moralistas y sin aludir a comportamientos o debilidades que no tengan relacién con el uso de sustancias alterantes de la
conducta, manteniéndose enfocados en el comportamiento inducido por el alcohol y otras drogas pueden repetir una y otra vez que son estos los causantes del problema, que estan
hablando de una enfermedad y que desean que el o ella acepten ser atendidos 65pecfﬁcamente de esta enfermedad en forma profeaional, cuando el enfoalue no se mantiene en la
enfermedad, el paciente acaba entendiendo que sus problemas son otros y que requiere de muchas y diferentes soluciones.

El centro también ofrece un servicio confidencial y gratuito de evaluacién, que ayuda a identificar un posible problema de qufmico - dependencia y el tratamiento que pueda parecer
mas efectivo para cada persona, al egresar es indiepcnsable la asistencia a grupos de Alcohdlicos Anbnimos o a otros programas de 12 pasos, no usar alcohol, ni otras drogas, es solo el
comienzo de la recuperacién, luego sigue el resto de la vida.

Los programas que utilizan son intensos y resulta bastante confuso para los pacientes cuando se dan cuenta que no se encuentran en un lujoso “SPA” con servicio a cuartos las
24 horas del dfa, sino que tienen que levantarse a las €:00 de la mafiana, desayunando a las 7:00 y aspirando su habitacién a las &:00 horas, para luego dedicar el resto del dia y parte
de la noche a sus sesiones Yy & sus tareas terapéuticas asignadas.

INFRAESTRUCTURA .- Este centro esta comunicado con la ciudad de Mazatlén, por medio de vialidades locales teniendo incluso cerca de 4 kilémetros de terraceria, cuenta
ademés con energia eléctrica, drenaje, teléfono, drenaje y no tiene servicios ptﬁblicoe de transporte, ni existen construcciones contiguas.
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4.2.3.2. CONTEXTO TIPOLOGICO.
La tipologla es la que da la misma naturaleza, puesto que no existen construcciones en las cercanfas y por ende no se tiene una tipologla constructiva definida.

4.2.3.3. CONTEXTO SOCIAL.

Este centro es promovido por el Betty Ford Center de Estados Unidos, y administrado por pereonas mexicanas interesadas en satisfacer sus necesidades econémicas y
al vez haciendo una labor social, los usuarios - pacientes son hombres y mujeres de 18 afios en adelante, con un nivel socio

- econémico alto, asf como su nivel econdmico, el nivel socio -
econbémico de los usuarios - empleados es medio y medio- alto, no asf su nivel cultural que es alto,




4.3. REGLAMENTACION

REGLAMENTOS. .- La normatividad que con la que se regiré el proyecto arquitecténico serd la que dicte la Secretaria de Desarrolio Social, La Secretaria de Salud y El Gobierno

Del Estado, por medio del reglamento de construccién.
La Ley General De Salud dice en:
ART. 45: Corresponde a la Secretaria de Salud, vigilar y controlar la funcién y creacién de todo tipo de establecimiento de servicio de salud.
ART. 4&: La construccién y equipamientos dedicados a la presentacién de servicios de salud, se sujetaran a las normas técnicas que expide la Secretaria de Salud.

Reglamento interior de la Secretaria de Salud:
ART. 34 fraccién IY: Establecer las normas técnicas a las que deberd sujetarse la construccién, equipamiento, mantenimiento , conservacion, ampliacién, remodelacién y
rehabilitacién de los establecimientos dedicados a la salud.

CAPITULO 1.- GENERALIDADES.

ART. 3.- Se entender4 por.

1.- Norma Técnica: Conjunto de reglas cientfficas de carécter obligatorio, emitidas por la Secretaria, que establezcan los principios y requisitos que deben satisfacer en la
organizaciony prestacién de servicios.

2.~ Disefio Arquitecténico: Adecuacién de las necesidades funcionales a un espacio fisico.

3.- Centro de Salud: Establecimiento donde el personal profesional, técnico o auxiliar en el campo de la medicina con recursos y tecnologla apropiados, proporciona los cuidados
necesarios al individuo para preservar la salud, o bien, curar o rehabilitar, cuando el dafio ha modificado su equilibrio fisico 0 mental.

4.~ Atencién Primaria: Es la asistencia sanitaria, basada en métodos y tecnologlas practicas, puestas al alcance de todos los individuos de la comunidad, mediante su plena
participacién y a un costo que la comunidad pueda soportar.

5.- Poblacién Abierta: Conjunto de personas que no son derecho - habientes de la seguridad social en el pafs.

©.- Usuarios: Toda aquella pereona que requiera y obtenga la prestacion de servicios de atencién médica.

7.~ Equipo de Salud: A los responsables de la operacion del centro,

ART. &.- ¢l disefio arquitecténico de los centros de salud, estaré basado en las necesidades que demande el modelo de atencién a la salud de |a poblacién abierta.
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CAPITULO 2.- PLANEACION.

SECCION PRIMERA.-

Caracteristicas de la Regibn.-

ART. 11.- Para la seleccién de |a localidad donde se ubicara el centro en cuenta los siguientes factores:
A.- Caracteristicas Geogréaficas.

B.- Demogréficas.

C.- Aspectos epidemiologicos, natalidad, mortalidad y morbilidad.

D.- Infraestructura.

E.- Equipamiento Urbano.

SECCION SEGUNDA.

Ubicacién del hospital.

ART. 22.- El hospital se localizara en una localidad de més de 100,000 y menos de 500,000 habitantes.

ART. 24.- De acuerdo a las caracteristicas de atencién medica que brinda el centro, su ubicacién sera facil de acceder, y con adecuadas vias de comunicacién,

ART. 27.- Se establecer el 4rea de influencia tomando en consideracién tiempos y distancias.

CAPITULO 3. CONDICIONES EXTERNAS.

SECCION PRIMERA.

Medio Ambiente.-

ART. 31.- Para una adecuada orientacién, se har un estudio de gréficas solares para determinar radiacién y uso apropiado de protecciones contra el asoleamiento.
ART. 32.- Se considera la precipitacion pluvial para el disefio de :

A- Niveles Exteriores.

B.- Nivel de Piso Exterior.

C.- Pendientes de Azoteas.

ART.: 33.- Respecto a los vientos dominantes, se buscara la optima utilizacion de las corrientes para proporcionar ventilacién y temperaturas adecuadas.

ART. 34.- Para la temperatura interior del Centro de Salud, se tendrén que determinar las necesidades especificas de cada area.
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ART.: 36.- Toda 4rea o local deberé tener ventilacion natural preferentemente por medio de vanos que den directamente a espacios libres, la superficie libre para ventilacién ser4 de
cuando menos la décima quinta parte de |a superficie o 4rea a ventilar.

ART.: 38.- Para casos de ventilacién por medios mecénicos, deberd ser calculada de acuerdo a las normas correspondientes y al reglamento.

ART. 39.- La iluminacién deberé responder a las caracteristicas especificas de cada local, considerando el destino y uso de cada uno de ellos.

ART. 40.- Se deberé considerar iluminacién natural para cada una de las 4reas a través de vanos que den directamente a espacios libres , la superficie total de ventanas libre de
obstéaculos, ser por lo menos de la quinta parte de la superficie del piso del 4rea a iluminar.

ART. 43.- Se recomienda la luz natural del norte por su uniformidad para zonas de trabajo y exploracion.

SECCION SEGUNDA.

Recursos Naturales.-

ART.: 46.- Se aprovechara al méximo la flora del lugar.

ART.: 49.- A fin de mantener en condiciones optimas los terrenos anexos, es recomendable la reforestacién y cuidado de arreas verdes.

CAPITULO 7.

SECCION PRIMERA.

Zonificacién.-

ART.: 101.- De acuerdo a la zonificacién de las 4reas, la volumétria serd congruente con el medio circundante.

ART.: 103.- Como parte de la zonificacién. se debera considerar |a obra exterior integrando plaza, acceso y arreas verdes.

SECCION SEGUNDA -

Dimensionamiento.-

ART. 105.- Para el dimensionamiento de los espacios arquitecténicos se tomaran en cuenta las funciones, el flujo y el equipo.
ART.107.- El dimensionamiento de las 4reas tendré que sujetarse al disefio arquitecténico y a las gulas mecénicas correspondientes.

SECCION TERCERA.-

Estructura.-

ART. 112.- Se emplearan al maximo los sistemas constructivos de la region.

ART. 114.- Se determinar4 |a resistencia del terreno mediante el anélisis de mecanica de suelos.

ART. 115.- Se considera la regionalizacién sfemica para efectos de:
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1.- Cimentacién.
2.- Tipo de estructura.

3.~ Rigidez de muros.
ART. 137.- El disefio de la instalacién eléctrica se deberi ajustar a los factores de seguridad, calidad, economfa, mantenimiento y flexibilidad.

ART. 139.- La ubicacién y dosificacién de contactos estard determinada por las necesidades especificas de mobiliario y equipo en cada local.
ART. 141.- En 4reas de acceso o estar de usuarios, la iluminacién se controlara por zonas y por medio de interruptores desde el tablero general.

SECCION SEXTA.-

Acabados.-

ART. 144.- En los materiales a usarse, deberan contemplaree factores de economia, resistencia, presentacion y mantenibilidad.

ART. 146.- Se debera considerar que los materiales empleados garanticen la facil limpieza e higiene del local.

ART. 147.- Para la seleccibn y aplicacién de los materiales, se haré considerando las necesidades especificas de cada local.

ART. 149.- En muros y plafones no deberan emplearse texturas rugosas, asf como entrantes y salientes que permitan la acumulacion de polvo.
ART.150.- En las 4reas exteriores como plazas y patios se utilizaran materiales resistentes a la intemperie y deberan ser anti - derrapantes.
ART. 156.- Para 4reas himedas se usaran materiales repelentes al agua en pisos, muros y plafones.

ART: 156.- Se¢ evitara el uso de materiales que emanen gases o humos téxicos producidos por incendios.

ART.161.- Para las 4reas tecno - medicas, los colores deberén tener las siguientes caracteristicas:

1.- Sedante a la vista,

2.- Neutros,

3.- Gama cromética frios.

4.- Mates.

ART.164.- Para el uso del zoclo, se recomienda que sea de tipo sanitario e integral con el acagbado en pisos.

SECCION SEPTIMA.
Sefialamientos.-
ART.168.- Para |a localizacién de los servicios, deberdn considerarse sefialamientos claros y en lugares visibles.

SECCION OCTAVA:
Factores de seguridad.
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ART. 172.- En el disefio de los centros de salud, se deberd tomar en consideracién los siguientes factores de seguridad:

1.- Previsién contra incendio de acuerdo al reglamento del H. Cuerpo de Bomberos.

2.- Disefio de todas las instalaciones, conforme a la normatividad técnica que proporcione seguridad y eficiencia.

3.- Disefio estructural conforme a las normas técnicas complementarias de seguridad y servicio que marca el reglamento.

ART: 175.- Estara disefiado para su desalojo eficiente en caso de siniestro.

ART. 180.- Los materiales de construccién que se utilizaran para cimientos, muros, pisos t techos, ademéas de garantizar la estabilidad del inmueble, deberén ser a prueba de

roedores y brindar proteccién al intemperismo y humedad.

SECCION NOVENA.

Fachadas.

ART.182.- Para el disefio de fachadas, su composicidn sera:

1.- Légica.

2.- Estética.

3.- Sobria.

4.- Funcional.

ART. 183.- Los accesos se definirdn en forma clara, con elementos arquitecténicos que enfaticen su funcion.

ART. 186.- Para el disefio podran ser aprovechables los elementos estructurales en su estado natural o aparentes.

En la proxima seccién se anexan copias de la normatividad que dicta SEDESOL para Centros de Integracion Juvenil y Hospitales Generales, que son losafines dentro dela misma
normaividad.
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Localizacion

elemento Hospital General

regional

sistema normativo de equipamiento urbano

subsistema Salud
localizacion y dotacion

clave
hoja 1/11

{ folio 37

Jerarquia urbana y
nivel de servicio

Regional

Estatal

Inter-
medio

Medio

Bésico

Concen-
tracion
rural

Rango de poblacion +de 100,000 a 50,000 a 10,000 a 5,000 a 2,500 a —de
500,000 h. 500,000 h.| 10G,000 h. | 50,000 h. 10,000 h, 5,000 h. 2,500 h.
Localizacion del elemento & e |

Localidades
de influencia

S Distancia en
T |kilometros sesenta kilémetros
@ o
ALY 2
8 & | Tiempo en
horas y dos horas
minutos

Dotacion

L=

Unidad basica

cama de hospitalizacién

M? construidos /UBS

noventa metros cuadrados

de servicio
2 Turnos' fie 1 1 1
® (, | OPeracion
O .
Q7% | Poblacién

1,10

B 3 | atendida (Habitantes/UBS) g i 1,100 1,%00
cc
O3 !

M? terreno /UBS

clento setenta metros cuadrados

No. de UBS requeridas

por nivel de servicio (cama de h)

450 a (+)

90 a 450

45 a 90

Modulacion genérica

Médulos

del elemento(cama de hosp)

500

360

100

No. de mddulos por
nivel de servicio 2/

St

Observaci
1/ Turno Gnico de 24 horas.

2/ = e e . : .. . . s
4/ El nlmero de modulos indicados, puede variar si las condiciones concretas de la localidad asi lo requieren (al uti-

l' = . . .- . - .-
1zar mddulos mayores equivalentes, en substitucidn de varios de menor dimensidn). Eventualmente puede llegar a mo-
= R el s & il . " ° - ==

AR L o R .

@ Indispensable

B Opcional




sistema normativo de equipamiento urbano

subsistema Salud
localizacion y dotacion regional

elemento Hospital General

clave
hoja 2/11
folio 38

RANGOS DE POBLACION

(+ )de 500,000 hab. (1)
100,000 a 500,000 (2)
50,000 a 100,000 (3)
10,000 a i (4)

5,000 a i (5)

(6)
(7)

SIMBOLOGIA BASICA

VIAS DE COMUNICACION

Carretera Pavimentada
Camino de Terraceria
Ferrocarril

ELEMENTOS NATURALES
Topografia

Rios y Arroyos

Laguna

A

SIMBOLOGIA DE DOTACION

Equipamiento para la Localidad

Equipamiento para la localidad y su
drea de Influencia

Equipamiento alternativo por impor-
tancia de la localidad o del 3rea de
influencia

@ Radio de Influencia

Influencia por nivel
de servicio y rango
de poblaciéon de lo-
calidades




sistema normativo de equipamiento urbano

subsistema Salud elemento Hospital General
localizacion y dotacion urbana

.4 clave

EORT T

b1
Jerarquia urbana y

Regional Estatal Inter-

. . Medio Bdsico
nivel de servicio medio rural
i + de 100,000 a 50,000 a 10,000 a 5,000 a 2,500 a —de
Rango de poblacion 500,000h | 500,000h | 100.000h | 50,000 h | 10,000 h 5,000 h 2,500
(=]
éig No. de UBS requeridas (ﬁg::apljle 450 a (+)| 90 a 450 |45 a 90
3 Modulacién genérica
=4
23 del elemento (cama de hosp.) 360 360 100
£ | No.de médulos 1 1 1
Qe -
Turnos de operacion 1 1 1
c 7 T
S Poblacion atendida
2 bor radula (Mot antes) 555,000 | 399,600 | 111,000
5 Densidad promedio
[a) de poblacion (Hab/ha) 100 a 200 100 a 200 50 a 100
Radio de influencia centro de [centro de |centro de
& del elemento en metros poblacidn |poblacién | poblacién
Sa Cobertura territorial centro de |centro de |centro de
& § |_en hectareas poblacidn [poblacién | poblacidp
85 | M2/construidos por madulo 45,000 32,400 9,000
M? /terreno por médulo 85,000 61,200 17,000
No. de estacionamientos
por modulo (cajones) 125 90 25

Habitacional

Comercial _
y de servicios

Preservacion ecoldgica

Usos del
suelo

Preservacion del
patrimonio cultural

Industrial

Centro vecinal

Localizacién

Centro de barrio

PP P | |

Subcentro urbano

Centro urbano

| —

Escala urbana
de insercién

o\ ) pD|PD|D|)nm

Localizacion especial

(@B ID|P|P|P|)|p|m
®

Fuera de Ia
m

% - - o e
B Condicionado

A No recomendable

secalil b et S i




sistema norimativo de cequipamiento urbano

subsistema Salud

elemento Hospital General

localizacion y dotacidn urbana

I

clave
hoja 4/11
folio 40

SIMBOLOGIA BASICA

USOS DEL SUELO

E Habitacional
m Comercial y de Servicio

Preservacion Ecoldgica
] Preservacion del Patrimonio

Cultural
B o

SISTEMA VIAL
—— Carretera Pavimentada
—|—I—]— Camino vecinal

Autopista Urbana

Avenida Principal
— — —— — Avenida Secundaria
—. —.—.—.~ Calles Colectoras

SIMBOLOGIA DE DOTACION
ESCALA DE INSERCION

Centro Vecinal

Centro de Barrio

Subcentro Urbano

Centro Urbano

Localizacion Especial

Fuera de la Mancha Urbana
Indica Localizacion del Elemento

centro urbano es opcional.




Dotacion

subsistema Salud

sistema normativo de equipamiento urbano

elemento Hospital Ceneral
normas de dimensionamiento/ unidad basica de servicio

EH clave
=] hoja 5/11
i folio 41

;l‘?:::'?jt;l':et:‘:ie:ga Y Regional Estatal Intermedio Medio Baésico g%?\cf:::' Rural
o i S, | ot ot | A | o | 2 | o
. i , . A 3 , 2,500 h
Poblacién demandante el total de la poblacién
Unidad basica de servicio cama de hospitalizacidn
Capacidad de disefio(Interno/UBS) 2/ 1 1 1
.| Turnos de operacion 1 1 1
Capacidad de servicio(Interno/UBS)2/ 1 1 1
Poblacion atendida (Habitantes/UBS) 1,110 1,110 1,110

Dimensicnamiento

miento

M? construidos por UBS

noventa metros cuadrados

M?* terreno por UBS

ciento setentametros cuadrados

un cajén por cada cuatro camas de hospitalizacidén

Observaciones: ! COS= AC/ATP: CUS=ACT/A

2/

L gy

dia.

Médulos tipo A 500 camas de hosp. B 360- camas de hosp. C

Turnos de operacion 1 1 1
Capacidad de atencién (ig;;lmOS/mOdUlo n 5558 >
Poblacién atendida (habitantes/modulo) 555,000 ikl | o
M? /construido por médulo 45,000 32,400 s
M?/terreno por médulo 85,000 ot 200 -
Niveles de construccion % )

dC;e:sz;tg Od;ocupacién 0.11 0.13

g;e;:gl?z:eudse' utilizacion 0.53 0.53

iy .

"} P: AC= drea construida en planta baja; ACT = drea construida total; ATP = drea total del predio
onsiderando que la etapa de hospitalizacién es mayor a un

3/ Considerando 53 internos/cama/ano.

2 », o ‘}g:" R TATANE b F o
e R e Y
R 5:&:&:-&‘-?




sistema normativo de equipamiento urbano Eiciave

= : subsistema Salud elemento Hospital General .24 hoja 6/11
seleccion del predio

4 folio 42
::::Ir%l; ":elx :’Caiga v Regional Estatal BT Medio Basico :La;ilén
. + de 100,000 a 50,000 a 10,000 a 5,000 a 2,500 a
Rengh Gepasiacian 500,000 h | 500,000h | 100,000h | 50,000h | 10,000 h 5,000 h
5 g Modulacion genérica del elemento (cama h 500 360 100
;?3 % M?/ construido por médulo 45,000 32,400 9,000
§ a |M?/terreno por modulo 85,000 61,200 17,000
e 8 % Proporcién del predio de 1:1 a 1:2
; Frente minimo recomendable (Mts.) 200 175 90
No. de frentes recomendables 4 4 4
2 Pendientes recomendables (%) del 2 al 4 porciento
‘" < Resistencia minima del suelo (Tons/m?) 10 10 10
Posici6n en manzana completa | completa completa
Agua potable ® ® @
€ |Alcantarillado @ @ ®
e -8 Energia eléctrica ® e @
= gg Alumbrado publico =] ® ( J
o o § Teléfono [ ] © ®
§ Pavimentacién ® (-] ®
g‘ 4 | Recoleccion de basura ® (] ®
= E 2 § Transporte publico [ ] ® e
§ § B3S5 Vigilancia e ® @ :
g= Autopista interurbana A A —
g ~§ Carretera “ o o
-g :g é E) Camino vecinal F N “ “
% % § § Autopista urbana Ao o
@ > S = |Av. principal ® ®
S g | Av. secundaria ® ®
3 § Calle colectora 1 ]
Calle local o “
B Calle o andador peatonal N Ao
s e ) RS RS s oo s A
bservaciones: Infr @ Indispensable g Recomendable




sistema normativo de equipamiento wurbano

subsistema Salud elemento Hospital General hoja 7/11
seleccion del predio 7] folio 43

D e,

Posicién en manzana

= 1

1 Esquina

2 Media manzana 1 frente
3 Cabecera de manzana

4 Media manzana 2 frentes
5 Manzana completa 1/

6 Corazén de manzana
|

Indica posicién en manzana

Localizacion del predio en relacion
con las redes de infraestructura

Agua

potable . . . ‘ °
Energia
® o

eléctrica

Alumbrado
publico

&
Alcantarillado .
©

Pavimentacidn

Teléfono

Simbologia

= ey SRR
Observaciones: @ Conveniente B Condicionado

1/ La posicién en manzana e
t

A No conveniente

N s indicativa, debido a que la superficie requerida vor médulos
1Po sobrepasa las dimensiones de una manzana normal,




sistema normativo de equipamiento urbano

subsistema Salud elemento Hospital General
programa arquitectonico basico

Médulos A 500 camas de hosp.

(03]

360 camas de hosp. C 100 camas de hosp.

Superfi- | Sup. cu- | Sup. des-
cie por bierta cubierta
unidad subtotal | subtotal

Superfi- | Sup. cu- | Sup. des-
cie por bierta cubierta
unidad subtotal | subtotal

Superfi- | Sup. cu- | Sup. des-
cie por bierta cubierta
unidad | subtotal |subtotal

Componentes

Unidades
Unidades
Unidades

Metros cuadrados Metros cuadrados Metros cuadrados

28 110,080
864 864

Encamados 28 | 14,000
Administracién-archivo 1,200 1,200

Auxiliares de diagnéstico, ’
rayos X, lab. farmacia, etc. 9,450 9,450 6,804 6,804 1,890 1,890

Quirdfanos ’ 1,700 1,700 1,224 1,224 340 340
Centro de esterilizacién 625 625 450 450 125 125

Urgencias 950 950 684 684 190 190

Serv. grales. hab. medios,
lavanderia, cocina 8,550 [ 8,550 6,156 | 6,156 1,710 | 1,710

Off. gobierno-ensefianza 2,000 2,000 1,440 1,440 400 400
Circulaciones y esperas 6,525 6,525 4,698 4,698 1,305 1,305
Estacionamiento 3,125 2,250 625

Areas verdes-plazas 72,875 50,850 14,125

o]

[e)}

o
=3
o
o

28 2,800
240 240

-
—_

9,000 2/ 8,100 2/ 2,250 2/
76,000 53,100 14,750
Superficie de terreno 85,000 61,200 17,000

Altura médxima . 4 4
de construccion

Superficie descubierta

16 16
efif:i.ente de ocupacion del suelo 0.13 0:13
Coeficiente de utilizacion

e . 0.53 0.53

nea

Observaciones: 1 cos

2/ ) =a C/ATP; CUS = ACT/ATP; AC = Area construida en planta baja; ACT = Area construid-a total; ATP = Ar‘ea total del predio.
£/ La cifra ind

icada corresponde a la superficie construida por planta.




sistema normativo de equipamiento urbano

subsistema Salud
requerimiento de

elemento Hospital General
instalaciones basicas

{clave

500 camas de hosp.

360 camas

de hosp.

O

100 camas de hosp.

Tipo de
instalacion

Requeri-
miento

Dotacién o
aportacion

Elemento de
apoyo

Re}queri-
miento

Dotacién o
aportaciéon

Elemento
de apoyo

Requeri-

miento

Dotacién o
aportacién

Elemento
de apoyo

Agua potable 1/

200 lts/per-
sona/dia

cilsterna, tan|
que elevado
o hidroneumj
tico

200 Its/per-
sona/dia

cisterna,tan|
que elevado
o hidroneums |
tico

200 lts/per-
sona/dia

cisterna, tan
que elevado

o hidroneumi- E
tico :

Drenaje 1/
aguas servidas

150 1ts/per-
sona/dia

150 1ts/per-
sona/dia

150 1ts/per-
sona/dia

Drenaje
pluvial

segln preci-
pitacién plu
vial local

sistema de
alcantarilla|
do

seglin preci-
pitacién pluy]
vial local

sistema de
alcantarilla
do

segln preci-
pitacién plu
vial local

sistema de
lalcantarilla-
do

Energia
eléctrica

subestacién
planta de
emergencia

subestacién
planta de
emergencia

subestacién
planta de
emergencia

%)
©
2
7
~0
Q
@
Q
c
2
o
=
s
-
17}
=

Teléfono
(pGblico y privado)

seglin deman-
da de lineas

Conmutador

segin deman-
da de lineas

Conmutador

segin deman-
da de lineas

Conmutador

Gas

tanque
estacionario

tanque
estacionario

tanque
estacionario

Instalaciones
especiales 4/

Eliminacion
de basura

375kg/mSdulo/
dia

depdsito
incinerador

270 kgs/m6édu
lo/dia

depdsito
incinerador

75 kgs/modu-
lo/dia

depdsito
incinerador

Coritrol 2/
de temperatura

seglin reque-
rimientos

sistema de
aire acondi-
cionado

segln reque-
rimientos

sistema de
aire acondi-
cionado

segun reque-
rimientos

sistema de
aire acondi-
cionado

Instalaciones
complementarias

Sistema contra
incendio 3/

o

1/ Para cal

B Recomendable A No necesario
Los simbolos sélo indican el grado de necesided de la instalacion, no de la dotacidn o de.los elementos de apoya. - = -
cular la dotacién de agua potable o aportacidn de aguas servidas por médulo/dia, se deberd temer presente

> la capacidad de atencidn del elemento (interno/cama/mddulo) y el personal que labora en el mismo.
= I:a capacidad del sistema de aire acondicionado se deberi adecuar a las condiciones climidticas locales.
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on rural
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Observaciones:

@ Integrable

de la hoja 9)
mprende tanto el sistema de agua a trav

La capacidad y distribuci
Calderas, oxigeno, etc,

*(viene
3/ Co

como el de extinguidores manuales.

de hidrantes,

és
terna, requiere la elaborac

idn de estudios especificos.

is

de cada c

-
on

4/
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Localizacion

sistema normativo de equipamiento urbano

subsistema Asistencia Pablica
localizacion y dotacion

Jerarquia urbana y
nivel de servicio

regional

elemento Centro de Integracién Juvenil

Regional Estatal

Bdsico

traciéon
rural

hoja 1/11
folio 105

Rango de poblacién

100,000 a
500,000 h.

50,000 a
106,000 h.

10,000 a
50,000 h.

5,000 a
10,000 h,

2,500 a
5,000 h.

Localizacion del elemento

Cobertura
regional

Localidades
de influencia

Distancia en
kilometros

quince kildmetros

Tiempo en
horas y
minutos

treinta minutos

Dotacién

Unidad bésica de
servicios UBS

Unidad basica
de servicio

metro cuadrado construido

Turnos de
operacion

Poblacién
atendida (Habitantes/UBS)

200 200

M? construidos /UBS

un metro cuadrado

M? terreno /UBS

tres metros cuadrados

No. de UBS requeridas
por nivel de servicio (M2 cons.)

500 a

2,500 a(+) 2,500

Modulacion genérica
del elemento (M2construidos)

1,000

No. de médulos por

nivel de servicio

—ox




sistema normativo de equipamiento urbano | ciave

subsistema Asistencia Pdblica elemento Centro de Integracién Juvenil hoja 2/11

localizacion y dotacion regional 24 folio 106

SIMBOLOGIA BASICA SIMBOLOGIA DE DOTACION

RANGOS DE POBLACION VIAS DE COMUNICACION Equipamiento para la Localidad

100 (();0 ) ‘185300,000 hab. (1) Carretera Pavimentada Equipamiento para la localidad y su @ Radio de Influencia
50-000 a ; 0,000 (2) Camino de Terraceria area de Influencia
10-000 a 100,000 (3) Ferrocarril Influencia por nivel
! a 50,000 (4) Equipamiento alternativo por impor- de servicio y rango
(5) ELEMENTOS NATURALES tancia de la localidad o del area de de poblaciéon de lo-
(6) Topografia influencia calidades
(7) "7 =" Riosy Arroyos
R Laguna




sistema normativo de equipamiento urbano A clave
subsistema Asistencia Piblica elemento Centro de Integracién Juvenil :] hoja 3/11
localizacion y dotacion urbana -{ folio 107

Jerarquia urbanay Regional Estatal g i Basico Concentracion Rural

nivel de servicio rural
blaci6 + de 100,000 a 5,000 a 2,500 a —de

Rango de poblacion 500,000h | 500,000h | 100,000h | 50000 h 10,000 h 5,000 h 2,500 h

s 500 a 250 a
No. de UBS requeridas (M2c) 2,500 a(+) 2.500 500

250

Modulacién genérica ] 1.000
del elemento (M2 construidos) 2

No. de médulos S a (*)) 1 a 5

Dotacién por
nivel de servicio

Turnos de operacién 2 2

Poblacién atendida
por modulo (Habitantes) 200,000 (100,000

Densidad promedio
de poblacion (Hab/ha) 100 a 200 J100 a 200
Radio de infiuencia.

del elemento en metros l/ Z,060 1,457

Cobertura territorial
en hectéreas 1/ 1,333 667

M? /construidos por médulo 1,000 500

Dotaci()n_

Dotacién
Urbana

M? /terreno por médulo 3,000 1,500

No. de estacionamientos 20
por modulo (cajones)

-
o

Habitacional

Comercia] .
y de servicios

Preservacion ecoldgica

Preservacion del
patrimonio cultural

Industrial

Centro vecinal

Localizacién

Centro de barrio

Subcentro urbano

Centro urbano

Escala urbana
de insercién

o PP D P )|)| e
O BO ) DD Ir DI e

Localizacion especial

Fuera de Ia
mancha urbana

Obse : 7 ~ i - -
Sérvaciones: ® Recomendable B Condicionado A No recomendable

1 s . ; P . o ;=
e radio de influencia y la cobertura territorial son términos de referencia calculados en relacién a la poblacidn

atendida Y la densidad promedio de poblacion; su determinacién real variard de acuerdo a las particulares densida-

Ses Poblacionales Y a las facilidades que en materia de transporte tenga el centro de poblacidn, entre otros aspec
0s.
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subsistema Asistencia Piblica elemento Centro de Integracién Juvenil : hoja 4/11
localizacion y dotacidon urbana = folio 108

1

SIMBOLOGIA BASICA SIMBOLOGIA DE DOTACION

ST ESCALA DE INSERCION
SISTEMA VI
USOS DEL SUE .
= e Cafretera Pavimentada .V.  Centro Vecinal
Habitacional —|—|—— Camino vecinal .B.  Centro de Barrio

.U. Subcentro Urbano
m Comercial y de Servicio ————— Autopista Urbana U. Centro Urbano

i inci .E. Localizacion Especial
Preservacion Ecolégica —————— Auvenida Principal

: : Fuera de la Mancha Urbana
) : . — — —— — Avenida Secundaria a 5 kg
Preservacion del Patrimonio éall Col Indica Localizacién del Elemento
Cultural —_———— es Colectoras

E Industrial

1/ ’ . < s
~/ La ascalz de insercién centro de barrio y centro urbann, son alternativas para los niveles de servicio
intermedio

Y estatal respectivamente.




Dotacibn

QiVvLLiid

[BATANERLICELER A R A

subsistema Asistencia PGblica
normas de dimensionamientos unidad basica de servicio

G\q\.upuu B 8ENrR BN

WAl P AL BN

elemento Centro de Integracién Juvenil

ety S e
t ban . e Concentra-
i?;if%fzel:i;oa 4 Regional Estatal Intermedio Medio Basico cié?\ rurarla Rural
de ooblacts £ de 100,000 a 50,0002 | 10,000a 5,000 a 2,500 a —de
frango de pablacion 500,000h | 500,000h | 100,000h | 50,000 h 10,000 h 5,000 h 2,500 h

Poblacién demandante

farmacodependientes entre 12 y 18 afios de edad

Unidad bdsica de servicio

metro cuadrado construido

Capacidad de disefio (Habitantes/UBS) 100 100 100
.Turnos de operacion 2 2 2
Capacidad de servicio (Habitantes/UBS) 200 200 200
Poblacion atendida (Habitantes/UBS) 200 200 200

to

onamien

i

Dimens

miento

M? construidos por UBS

un metro cuadrado

M? terreno por UBS

tres metros cuadrados

un cajén por cada cincuenta metros cuadrados construidos

Médulos tipo

A 1,000 m2 construidos

B 500 m2 construidos

Turnos de operacién

2

2

2

Capacidad de atencién (Hab/mdulo) 200,000 100,000 50,000
Poblaci6n atendida (habitantes/modulo) 200,000 100,000 | 50,000
M? /construido por médulo 1,000 500 250
M? /terreno por médulo 3,000 1,500 750
Niveles de construccion 2 1 1
ey o 0.17 0.33 0.33
giﬁe::ﬂle:éeudsel utilizacion .25 g 0.33

Estacionamientos




sistema normativo de equipamiento urbano |[ciae
subsistema Asistencia Pfiblica elemento Centro de Integracién Juvenil <1 hoja 6/11
seleccion del predio 1 folio 110

Concen-
Basico tracion
rural

Jerarquia urbana y Regional Estatal Inter-

nivel de servicio medio

i F de 100,000a | 50,0003 5,000 a 2,500 a
Rango de poblacion 500,000 h | 500,000k | 100,000h | 50,000 h 10,000 h 5.000 h

Modulacion genérica del elemento (M2c) 1,000 500 250
M?*/ construido por moédulo 1,000 500 250
M? /terreno por modulo 3,000 1,500 750
Proporcion del predio de 1:1 a 1:2

Caracteristicas
del predio

Frente minimo recomendable (Mts.) 38 27 19

No. de frentes recomendables 3 a4 lal

Pendientes recomendables () del 2 al 4 porciento

Resistencia minima del suelo (Tons/m?) 4 4

Posicién en manzana 1/ cabecera media
Agua potable

Alcantarillado

Energia eléctrica

Alumbrado publico

Teléfono

canalizaciones

Pavimentacion

Recoleccion de basura

Transpo-te publico

urbanos

Vigilancia

Autopista interurbana

Carretera

b)) m|oeomme e ee

Camino vecinal

Autopista urbana

Requerimientos de infraestructura

y servicios publicos

Av. principal

Av. secundaria

Ubicacién con res-
pecto a la vialidad

Calle colectora

Calle local
B b e

pme e ) ) )| mele e e e eoe
Ho @) P )r)meeoHe oo ee

) mielom

o eyl L

@ Indispensable B Recomendable A No necesario

1/ Ingj
: ic PP
T 4 posicidn preferente en la manzana. -




sistema normativo de equipamiento urbano

subsistema Asistencia Pblica elemento Centro de Integracién Juvenil
seleccion del predio 2] folio 111

1 Esquina 1/

2 Media manzana 1 frente

3 Cabecera de manzana 1

4 Media manzana 2 frentes l/
5 Manzana completa

6 Corazén de manzana
B

Indica posicion en manzana

Localizacién del predio en relacion
con las redes de infraestructura

Agua

potable . ° Q ‘ °
® O

Energia
eléctrica

Alumbrado
publico

®
Alcantarillado °
o

Pavimentacion

Teléfono

Simbologia

Posicig : ) ‘ . .
. de ca:eesqluna de manzana es alternativa para la ubicacidn del elemento en el nivel intermedio
i €era y media manzana con dos frentes son opcionales para los niveles intermedio y estatal.




QioLtliiiad 11V IAIYY YUl ity Wi VUL -qclave
subsistema Asistencia Pablica elemento Centro de Integracidn Juvenil hoja 8/11

programa arquitectonico basico ] folio 112 )

250 m2 construidos

@

Mébdulos A 1,000 m2 construidos 500 m2 construidos

Superfi- | Sup. cu- Sup_. des-
cie por bierta cubierta
unidad subtotal | subtotal

Superfi- | Sup. cu- | Sup. des-
cie por bierta cubierta
unidad subtotal | subtotal

Superfi- | Sup. cu- | Sup. des-
cie por bierta cubierta

4 Componentes unidad | subtotal | subtotal

Unidades
Unidades
Unidades

Metros cuadrados Metros cuadrados Metros cuadrados

Consultorios 330 330 135 45 45

Talleres para terapia
ocupacional 400 400

Administracién 50 S0

Servicios generales y
circulaciones

Sanatorios
Enfermeria
Area para juegos y deportes
Areas verdes
| Estacionamiento

icie cubierta

riicie descubierta

Cie de terreno

Ura maxima

idon

® de ocupacion de| suelo

te de yr; 1Zacion

T

SR b Srerr Aoy,
- C/ATP CUS ACT/ATP AC = Area construida en planta baja; ACT = Area constmids total; ATP = Area total del predio.

ere 3
‘ 2 la superficie construida por planta.




= gjstema norirauvo Juc  cyuipaliicliito i udiiv 2| clave
[ w3 f:. subsistema Asistencia Plblica elemento Centro de Integracién Juvenil hoja 9/11
A i requerimiento de instalaciones basicas | folio 113
A 1,000 m2 B 500 m2 C 250 m2
§ g Dotacién o Elemento de §§ Dotacién o Elemento g% Dotacién o Elemento
S 2| aportacion apoyo g%| eportacion de apoyo 32|  aportacién de apoyo
o E x € @ E
50 1ts/usua-| cisterna, 50 1ts/usua-| cisterna, 50 1ts/usua- cisterna,
® rio/dia tinacos 9® rio/dia tinacos ® rio/dia tinacos
Agua potable
; 19 1ts/usua- 19 1lts/usua- 19 1ts/usua-
Drenaje @ |rio/dia @ | rio/dia @ | rio/dia
aguas servidas
s segin preci-| sistema de segln preci-| sistema de seglin preci-| sistema de
pluvi:: @ |pitacidn plu| alcantarilly @ |pitacion plu| alcantari- | @ | pitaci6n ply alcantarilla
vial local do vial local 1lado vial local |do
Energia
eléctrica ® o ®
seglin reque-
Teléfono @ |rimiento de | cormutador | @ | 1 linea ] 1 linea
lineas
A V'S A
s 100 kgs/mé- S0 kgs/mo- 40 kgs/mo- )
- tfebasura' o @ [dulo/dia dep6sito | @ |dulo/dia depésito | g | dulo/dia depdsito
~ Control
| detemperatura - -
@ Indispensabie W oo ———— =
Los simbolos 1610 ingic endable A No necesario

an el . 9 2
9rado de noecesidad de la instalacion, no de la dotacion o de.los elementos de apoya.
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4. 4. CONTEXTO SOCIAL.

bn se dara una descripcién detallada de los tipos de usuario para los que estara disefiado el Centro de Prevencién y Tratamiento contra Adicciones, en la que se
perfiles muy particulares tanto de los empleados como de los internos del mismo, posteriormente se describira detalladamente un dia de actividad de cada usuario del

PERFILES DELOS USUARIOS DEL CENTRO.

Entre 35y 55 afios.
Masculino.
DO CVIL:  Casado.

Ol Psicologfa, Tcrapeuta y Desarrollo Humano.
L S0CIO-ECONOMICO: Alto,
L CULTURAL: Alto y necesariamente con grado de maestria. ) .
; 5 QUE PERSIGUE: Aplicar sus conocimientos para ayudar a |a sociedad a solucionar ¢l problema de la farmacodependencia y mediante esta labor, terminar de realizarse
3, asf como lograr mantener ¢l alto nivel de vida que tiene.
NO: De 9:00 a 18:00 horas,
‘ARIA DEL DIRECTOR. !
Entre 22y 35 apios,
FEMENINO
Q0CVIL: De

preferencia soltera aunque no es indispensable.




NIVEL SOCIOECONOMICO: Medio-Alto.
NIVEL CULTURAL: Alto, con estudios minimos de secretariado técnico.

METAS: Desempefiar de una manera eficiente las tareas que se le asignen, para que de esta forma logre su superacién personal y logre escalar niveles socio- econémicos principalmente,
i mas altos.
| HORARIO: 9:00 A 18:00 Horas.

% PERSONAS POR TURNO: Una.

COORDINADORA DE RELACIONES PUBLICAS.
EDAD: Entre 28 y 40 afios.

SEXO: Femenino de preferencia.

ESTADO ClVIL: Casada.

NIVEL SOCIOECONOMICO: Medio - Alto.

NIVEL CULTURAL: Alto, con estudios minimos de Licenciatura en Relaciones Publicas o Psicologfa.
METAS: Consolidar su desarrollo como persona y como mujer colaborando de esta manera a una causa para ella muy edificante.
HORARIO: 9:00 A 186 HORAS.

PERSONAS POR TURNO: Una.

COORDINADOR AREA MEDICA.
EDAD: Entre 35 y 55 afios de edad.

| SEXO:  Masculino preferentemente.
; ESTADO ClviL.- Casado.

?_

g NIVEL SOCIOECONOMICO: Alto.,
NIVEL CULTURAL- Alto, con estudios de especializacion en farmacodependencia.
METAS.

. L
Lograr que el centro se consolide entre los mejores del pafs en cuanto al porcentaje de pacientes recuperados y asf poder llegar personalmente a una realizacion plena
eomo profesionista y como persona.

RARIO: 9: A 18:00 Horas.
POR TURNO: Una.




—

E DOR ESPIRITUAL.

D-  Entre 40y €0 afios.

Masculino.

ESTADO CVIL:  Soltero.

NIVEL SOCIOECONOMICO: Medio-Alto.

~ NIVEL CULTURAL: Alto Con estudios de espccializacién en Desarrollo Humano.

- METAS: Lograr hacer conciencia en las personas de la importancia de lograr un equilibrio en sus estados emocionales con su estado espiritual, asf como personalmente satisfacer

~ eus necesidades de colaboracién para con los demés. ;
- HORARIO: 7:00 A 15:00 HRS.
PEKSONAS POR TURNO: Una.

COORDINADOR TERAPEUTA. )

EDAD: Entre 35 Y 50 Afios. s
SEXO- Masculino de preferencia.

ETADO CVIL: Casado.

NIVEL S0CI0- ECONOMICO: Medio- Alto.
— !?NEI.CULTURAL: Alto.
ETAS- Poder aportar sus conocimientos para la solucién de un problcma que ataca a toda la sociedad, asf como mantener y elevar su nivel de vida. f
HORARIO: 9:00 A 18:00 Horas. |
~ PERSONAS POR TURNO: Una, f,:
~ ADMINISTRADOR.

EDAD: Entre 38 Y 50 Afos,

SEXO:  Masculino De Preferencia.
ETADO CVIL:  Casado. “1

- NIVEL SOCIOECONGMICO: Alto,
ki LCULWRAL! Alto, con estudios minimos de licenciatura en Administracién o similar.

Mantener su nivel de vida, y consolidar su desarrollo como profesionista y como persona.

] M'm ©:00 A 14:00 Y 17:00 A 20:00 Horas.
AS POR TURNO: Una. *




‘Entre 38 Y 50 APos.
Masculino de preferencia.
DO CVIL: Casado.

SOCIOECONOMICO: Alto.
EL CULTURAL: Alto, con estudios minimos de licenciatura en Contabilidad.

AS: Consolidar su desarrollo como persona y como mujer colaborando de esta manera a una causa para ella muy edificante.
I0 9:00 A 14:00 Y 17:00 A 20:00 Horas.
POR TURNO: Una.

TARIAS.
DAD: Entre 20 Y 35 Afios De Edad.
% Femenino.
;_‘ CVIL: Solteras de preferencia, aunque no indispensable.
L SOCIOECONOMICO: Medio.
%CULTURAL Con estudios minimos de secretariado a nivel técnico.

m Que por medio de su profcsién logren mejorar el nivel economico, social y cultural que tienen, que seria en beneficio de su desarrollo como personas.
/ 9:00 A 18:00 HRS.
POR TURNO: Cuatro.

ISTA.

Entre 20 Y 35 Afios De Edad.
Femenino, |

O CVIL: Es Indiferente.
P CONGMICO: Medio- Alto,
TURAL: Medio- Alto, Con Estudios Mfhimos De Relaciones Publicas O Similar.

Alcanzar una consolidacién como mujer por medio de su trabajo.
9:00 A 18:00 Horas.
POR TURNO: Una, -




AREA MEDICA,

MEDICO.

EDAD: Entre 30 Y 50 Afios

SEXO: Es indiferente pero se buscara tener un hombre y una mujer.

ESTADO CVIL: Casado.

NIVEL SOCIOECONOMICO: Alto.

NIVEL CULTURAL: Alto, con estudios de post-grado en el 4rea de farmacodependencia.

. METAS: Aplicar sus conocimientos para complementar la opcién de tratamiento que presenta el centro para lograr la solucion al problema d
personalmente lograr mantener el nivel de vida que tiene. horario: de 7:00 a 15:00 horas, de 15:00 a 23:00 horas y de 23:00 a 7:00 horas.

PERSONAS POR TURNO: En los turnos de 7:00 - 15:00 y 15:00-23:00, serén dos personas, en el otro turno una persona.

e las adicciones, asl como

ENFERMERAS.
EDAD: Entre 25 Y 35 APos.
SEXO: Femenino.

ESTADO CIVIL:  Preferentemente Casadas.

NIVEL SOCIOECONOMICO: Medio.

NIVEL CULTURAL: Medio, Con Estudios De Licenciatura En Enfermerfa.
METAS: Aumentar su nivel de vida y lograr su consolidacién personal.

HORARIO: De 7:00 A 15:00, De 15:00 A 23:00 Y De 23:00 A 7:00 Horas.
PERSONAS POR TURNO: Dos,

TERAPEUTA Fisico.

EDAD: De Entre 30Y 45 Afos De Edad. |
930; Es indiferente el sexo,
ESTADO civiL: Casado.

'WEL SOCIOECONOMICO: Medio-Alto.
- NVEL cuLTuRA|.
METAS.

e A ‘). 0P "
MAQ “ \RIO: 7:00 A 11:00 Horas Y De 16:00 A 19:00 Horas.
3 POR TURNO: Una.

Alto, con estudios de maestria en terapias fisicas y del desarrollo fisico de las personas.
Contribuir a lograr un alto porcentaje de rehabilitacién en el centro en base a poner en practica sus conocimientos, en lo pcreonal mantener su alto nivel de vida.

plc'c'flc"NE




TERAPEUTA EN DESARROLLO HUMANO.
. EDAD: De Entre 30 Y 45 Afios De Edad.
- BEXO: Es indiferente el sexo.
- ESTADOCIVIL: Casado.
NIVEL SOCIOECONOMICO: Medio-Alto.

- NIVEL CULTURAL: Alto, con estudios de maestria en terapias grupales, individuales, ya sean ocupacionales, de auto- ayuda o de técnicas del desarrollo humano .
~ METAS: Contribuir a lograr un alto porcentaje de rehabilitacion en el centro en base a poner en practica sus conocimientos, en lo personal mantener su alto nivel de vida.
~ HORARIO: 11:30 Horas A 21:45 Horas.

 PERSONAS POR TURNO: Cinco.

TERAPEUTA FAMILIAR.
EDAD: Entre 30 Y 55 Afios.
 SEXO: Indiferente.
STADO CVIL:  Casado Indispensablemente.
L S0CI0- ECONOMICO: Alto.
L CULTURAL: Alto, con estudios de maestria en terapias familiares.
: Lograr dque sus conocimientos académicos y la experiencia propia de la vida familiar ayuden a otras personas a una vida plena con la familia, en lo personal mantener su

9:00 A13:00 Y DE 16:00 A 20:00 Horas.
POR TURNO: Dos.

= Casada,
- ECONOMICO- Alto.,

Alto con estudios a nivel maestria en nutricién.

Ayudar realizar de manera satisfactoria la labor del centro, por medio de sus conocimientos aplicados.
10:00 A 18:00 Horas.

TURNO: Una.




Entre 30 Y 50 Afios.
Masculino Y Femenino.
0 CIVIL: Casado.

L SOCIOECONOMICO: Alto.

PERSONAS POR TURNO: Dos.

COCINERAS.

- EDAD: Entre 30 Y 50 Afos.
SEXO: Femenino.
ESTADOCVIL: Casada.

_ ma.uum_ Alto, con estudios de maestria en 4reas concernientes a la farmacodependencia.
~ 'METAS: Aplicar sus conocimientos a un problema que cobra mucha vigencia en la sociedad, asl como mantener su nivel de vida y consolidar su realizaciéon personal.

~ HORARIO: 9:00 A 18:00 Horas.

AREA DE SERVICIOS Y MANTENIMIENTO

NIVEL SOCIOECONOMICO: Medio-Bajo.

NIVEL CULTURAL: Medio.

I\ETAB: Ayudar al sostenimiento familiar.
HORARIO- 7:00 A 15:00 Y De 12:00 A 20:30 Horas.
PERSONAS POR TURNO: Cuatro en el primero y dos en el segundo.

AUXILIAR DE LAVANDERIA.
EDAD: Entre 25 v 35 Afios,
SEXO:  Femenino De Preferencia,
ESTADOCVIL:  Cagadss,
NIVEL 50ci0ECONGMICO: B2 Jo.
NIVEL cuLTuRA, .

Medio-Bajo, con estudios miimos de primaria.
Colaborar al sostenimiento familiar.

HORARIO: 9:00 A 18:00 Horas.

PERSONAS POR TURNO: s,




INTENDENTE.

EDAD: Entre 25Y 40 Affos.

SEXO: Masculino Y Femenino.

ESTADO CIVIL:  Casados.

NIVEL SOCIOECONOMICO: Bajo.

NIVEL CULTURAL: Medio- Bajo, Con Estudios Mihimos De Primaria.

8 METAS: Resolver el sostenimiento de su familia.
E HORARIO: 7:00 A 15:00 Horas.
PERSONAS POR TURNO: Tres.

VIGILANTE.

EDAD: Entre 25 Y 45 Afos.

SEXO: masculino.

ESTADO CVIL:  De Preferencia Casados.

NIVEL SOCIOECONOMICO: Bajo.

NIVEL CULTURAL: Bajo, con estudios miimos de primaria.

METAS: Lograr el sostenimiento familiar.

HORARIO- De 7:00 A 15:00, De 15:00 A 23:00, Y De 23:00 A 7:00 Horas.
PERSONAS POR TURNO: Tres.

AREA DE INTERNAMIENTO,

EDAD: Entre 18y ©0 Afios De Edad.

SEXO:  Hombres Y Mujeres Indistintamente.

55TADO CVIL:  Indiferente.

NIVEL S0CIO- ECONOMICO: Alto Completamente.

MnE/TEL CULTURAL: Medio- Alto.

i AS: Lograr salir del problema de farmacodependencia principalmente, y de manera indirecta recuperar su vida familiar, su vida en comin y tomar la responsabilidad de la
ma. |

TIEMP 4
NUMEO DE PERMANENCIA EN EL CENTRO: Los internos duraran en el centro durante 40 dias aproximadamente dependiendo del tiempo que dure en la fase de desintoxicacién.
‘ R_O DE PERSONAS: 36 Hombres Y 18 Mujeres.




ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS.

SALIDA Y SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCESO AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO
Y SALIDA YEHICULAR.

USUARIO HORA ACTIVIDAD ESPACIOS QUE COMPRENDE
[DRECTOR | 200-10:00 ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRAGLADA AL VESTIBULO PRINCIPAL ACCES0 VEHICULAR ESTACIONAMIENTO VESTIBULO DE ACCESO
PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y ENTRA A SU OFICINA. AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA OFICINA DEL DIRECTOR,
10:00-13:30 SE INGTALA EN SU OFICINA DONDE ATIENDE LOS ASUNTOS RELACIONADOS CON EL FUNCIONAMIENTO DEL CENTROAS| COMO COMEDOR DE INTERNOS, SALA DE ESTAR, OFICINA DEL DIRECTOR
LAS ACTIVIDADES PROPIAS DE LA OFICINA COMO RECIBIR LLAMADAS, ESCRIBIR EN COMPUTADORA ETC:ADEMAS DE ATENDER SALA DE JUNTAS, AREA ADMINISTRATIVA, VESTIBULO DE ACCESO,
A PERSONAS QUE VISITEN EL CENTRO EN PLAN DE INFORMACION O A FAMILIARES DE LOS PACIENTES. ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.
1%30-15:00 SE TRASLADA AL COMEDOR PARA INTERNOS DONDE INGIERE SUS ALIMENTOS,PASANDO DESPUES A LA SALA DE ESTAR,DONDE
PERMANECE DESCANSANDO.
5:00-18:00 REGRESA A LAS ACTIVIDADES DE OFICINA, DONDE ADEMAS SE ENTREVISTARA CON LOS COORDINADORES DE LAS DIFERENTES
AREAS DEL CENTRO PARA VERIFICAR EL FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO,ASI COMO CON LOS PACIENTES PARA EVALUAR LA
EVOLUCION DE LOS MISMOS.
18:00-18:05 TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU
SALIDA Y SE DIRIGE AL ESTACIONAMIENTO PASANDO POR EL VESTIBULO DE ACCESO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR
EL CONTROL DE ACCESO Y SALIDA.
SECRETARIA 2:00-10:00 ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO PRINCIPAL ACCESO VEHICULAR,ESTACIONAMIENTO VESTIBULO DE ACCESO
DIRECTOR SE TRASLADA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE REGISTRA SU ACCESO AL CENTRO Y SE DIRIGE A SU MODULO. AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA CUBICULO SECRETARIA,
10:00-1%:30 SE INSTALA EN SU MODULO DONDE ATIENDE LOS ASUNTOS RELACIONADOS CON EL DIRECTOR CENTRO,AS| COMO COORDINAR COMEDOR DE EMPLEADOS, SALA DE ESTAR, CUBICULO SECRET.
LAS ACTIVIDADES PROPIAS DEL MISMO COMO RECIBIR LLAMADAS, ESCRIBIR EN COMPUTADORA ETC:ADEMAS DE ATENDER SALA DE JUNTAS, AREA ADMINISTRATIVA, VESTIBULO DE ACCESO,
A PERSONAS QUE VISITEN EL CENTRO EN PLAN DE INFORMACION O A FAMILIARES DE LOS PACIENTES A LOS QUE RECIBIRIA, ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.
5:00-16:00 SE TRASLADA AL COMEDOR PARA EMPLEADOS DONDE INGIERE 5US ALIMENTOS,PASANDO DESPUES A LA SALA DE ESTAR,DONDE
PERMANECE DESCANSANDO.
5:00-18:00 REGRESA A LAS ACTIVIDADES DE OFICINA, DONDE ADEMAS AUXILIARA AL DIRECTOR CON LAS ENTREVISTAS CON LOS COORDI-
NADORES DE LAS DIFERENTES AREAS DEL CENTRO.
18:00-18:06 TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU
SALIDA Y SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCESO AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO
Y SALIDA VEHICULAR.
COORDINADORA 200-10:00 ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO PRINCIPAL ACCESO YEHICULAR, ESTACIONAMIENTO,VESTIBULO DE ACCESO
RELACIONES PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y SE INSTALA EN SU OFICINA. AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA,OF.DE RELACIONES PUBLICAS,
PUBLICAS 10:00-13:30 SE INSTALA EN SU OFICINA DONDE ATIENDE LOS ASUNTOS RELACIONADOS CON LA PROMOCION Y DIFUSION DEL CENTRO, ASI COMEDOR DE INTERNOS SALA ESTAR, OF. RELACIONES PUBLICAS,
COMO LAS ACTIVIDADES PROPIAS DE OFICINA COMO RECIBIR LLAMADAS, ESCRIBIR EN COMPUTADORA ETCADEMAS DE SALA DE JUNTAS, AREA ADMINISTRATIVA, YESTIBULO DE ACCESO,
ATENDER A PERSONAS QUE VISITEN EL CENTRO EN PLAN DE INFORMACION O A FAMILIARES DE LOS PACIENTES. ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.
1230-15:00 SE TRASLADA AL COMEDOR PARA INTERNOS DONDE INGIERE SUS ALIMENTOS,PASANDO DESPUES A LA SALA DE ESTAR,DONDE
PERMANECE DESCANSANDO.
5:00-18:00 REGRESA A LAS ACTIVIDADES DE OFICINA DONDE ADEMAS SE COORDINARA CON EL DIRECTOR PARA EVALUAR EL NIVEL DE DI-
FUSION E IMAGEN DEL CENTRO.
18:00-18:05 TERMINA CON 5US ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU
SALIDA Y SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCESO AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO
oo Y SALIDA VEHICULAR.
COORDI 9:00-10:00 ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO PRINCIPAL ACCES0 VEHICULAR ESTACIONAMIENTO,VESTIBULO DE ACCESO
AREA MEDICA PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y PASA A SU OFICINA. AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA, OFICINA DEL AREA MEDICA,
10:00-13:30 SE INSTALA EN SU OFICINA DONDE ATIENDE LOS ASUNTOS RELACIONADOS CON LA COORDINACION DE LOS EQUIPOS MEDICOS, COMEDOR DE INTERNOS,SALA ESTAR, OFICINA DEL AREA MEDICA,
LLEVANDO UNA SEGUIMIENTO DIARIO DE LA EVOLUCION FISICA DE LOS PACIENTES, ADEMAS DE EXPLORARLOS EN SU OFICINA, SALA DE JUNTAS, AREA ADMINISTRATIVA, VESTIBULO DE ACCESO,
: ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.
12:30-15:00 SE TRASLADA AL COMEDOR PARA INTERNOS DONDE INGIERE S5US ALIMENTOS,PASANDO DESPUES A LA SALA DE ESTAR,DONDE
PERMANECE DESCANSANDO.
5:00-18:00 REGRESA A LAS ACTIVIDADES DE OFICINA,DONDE ADEMAS SE COORDINARA CON EL DIRECTOR PARA MOSTRARLE EL NIVEL DE
EVOLUCION DE LOS PACIENTES Y SUS PERSPECTIVAS DE TRATAMIENTO.,
18:00-18:05 TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU

"ENTRO DE PREVENCION Y REHABILITACION CONTRA ADICCIONE!
ZIRAHUEN, MICHOACAN - ,




ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS.

HORA

ACTIVIDAD

ESPALIOS QUE COMPRENDE

- |usuArRIO

7:00-7:30

7:30-8:30

8:30-2:30

9:30-15:00

15:00-15:05

ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO PRINCIPAL
PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y LLEGA A SU OFICINA DONDE REVISA EL
PROGRAMA DEL DIA.

SE TRASLADA AL AREA DE MEDITACION DONDE REALIZARA JUNTO CON LOS INTERNOS LA REFLEXION DEL DIA Y UN RECORRIDO
DE TIPO ESPIRITUAL CON UN GRUPO DE INTERNOS, POR LOS ALREDEDORES DEL CENTRO.

SE TRASLADA AL COMEDOR PARA INTERNOS DONDE DESAYUNA Y ALMUERZA, JUNTO CON LOS INTERNOS, PARA DESPUES
PASAR A SU OFICINA.

YA EN SU OFICINA REALIZA EL PLAN DE TRABAJO DE LOS SIGUIENTES DIAS, ASI COMO ATIENDE A LOS OTROS CONSEJEROS PARA
EXPLICARLES EL MISMOAS| TAMBIEN ATIENDE A INTERNOS QUE SOLICITEN AYUDA ESPIRITUAL Y REALIZA UN BALANCE DE LOS
AVANCES TENIDOS CON LOS MISMOS INTERNOS, PARA POSTERIORMENTE COMUNICARSELO AL DIRECTOR.

TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU

SALIDA Y SE DIRIGE AL ESTACIONAMIENTO PASANDO POR EL YESTIBULO DE ACCESO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR
EL CONTROL DE ACCESO Y SALIDA.

ALLZS0 VEHICULAR ESTACIONAMIENTO,VESTIBULO DE ACCESO
AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA,OFICINA DEL COORDINADOR,
COMZDOR DE INTERNOS, OFICINA DEL COORDINADOR, AREA
ADMINISTRATIVA, ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.

2:00-10:00

4:00-17:00

17:00-20:00
20:00-20:05

ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO PRINCIPAL
PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y LLEGA A SU OFICINA.

SE INSTALA EN SU OFICINA DONDE ATIENDE LOS ASUNTOS RELACIONADOS CON LA ADMINISTRACION DEL CENTRO,AS! COMO
LAS ACTIVIDADES PROPIAS DEL MISMO COMO RECIBIR LLAMADAS, ESCRIBIR EN COMPUTADORA ETC:ADEMAS DE ATENDER

TERMINA CON SUS ACTIVIDADES MATUTINAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU
SALIDA Y SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCESO AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO
Y SALIDA PARA DIRIGIRSE A COMER.

REGRESA A LAS ACTIVIDADES DE OFICINACON LA MISMA RUTA DE ACCESO, PARA SEGUIR CON LAS ACTIVIDADES DE OFICINA.
TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU
SALIDA Y SE DIRIGE AL YESTIBULO DE ACCESO AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO
Y SALIDA VEHICULAR.

A PERSONAS QUE SE ENCARGAN DEL MANEJO DE RECURS0S MATERIALES, VERIFICANDO LOS INGRESOS Y EGRES0S DEL CENTRO.

AZZESO VEHICULAR ESTACIONAMIENTO VESTIBULO DE ACCESO

AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA,OFICINA ADMINISTRADOR
SALA DE JUNTAS, AREA ADMINISTRATIVA, VESTIBULO DE ACCESO,
ESTAZIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.

2:00-10:00

4:00-17:00

17:00-20-00

18:00-18:05

ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL YESTIBULO PRINCIPAL

PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y SE INSTALA EN SU OFICINA.

SE INSTALA EN SU OFICINA DONDE REALIZARA EL TRABAJO CONTABLE DEL CENTRO, COMO ESTADOS FINANCIEROS, Y TODO LO
QUE SE RELACIONE EN MATERIA FISCAL, PARA POATERIORMENTE PRESENTARLO CONJUNTAMENTE CON EL ADMINISTRADOR

AL DIRECTOR DEL CENTRO Y AL PATRONATO, DE MANERA MENSUAL Y AS| PUEDAN EVALUAR ESTOS EL ESTADO FINANCIERO QUE
PRESENTA LA INSTITUCION.

SE TRASLADA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA SU SALIDAVA AL VESTIBULO DE ACCESO, PASA AL ESTACIONAMIENTO
Y DESPUES EL CONTROL DE ACCESO Y SALIDA DE VEHICULOS PARA DIRIGIRSE A COMER.

REGRESA A LAS ACTMDADES DE OFICINA, SIGUIENDO CON EL TRABAJO MATUTINO,

TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU
SALIDAY SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCES0 AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO
Y SALIDA VEHICULAR.

AZCZS0 VEHICULAR ESTACIONAMIENTO,VESTIBULO DE ACCESO

AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVAOFICINA DE CONTABILIDAD.
SALA DE JUNTAS,OFICINA DE CONTABILIDAD AREA ADMINISTRATIVA,
VESTIBULO DE ACCESOQ,ESTACIONAMIENTO,CONTROL VEHICULAR.

SECRETARIA

9:00-9:30

9:30-15:00

156:00-16:00

16:00-18:00

18:00-18:05

ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO PRINCIPAL

PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y PASA A SU OFICINA.

SE INSTALA EN SU MODULO DONDE AUXILIARA A LOS DIVERS0S COORDINADORES DE AREAS, CON EL TRABAJO DE OFICINA COMO
MAQUINAR, RECIBIR LLAMADAS TELEFONICAS Y RECIBIR MENSAJES ENTRE OTRAS COSAS.

SE TRASLADA AL COMEDOR PARA EMPLEADOS DONDE INGIERE EL DESAYUNO EN COMPARIA DE OTROS EMPLEADOS ADMINIS-
TRATIVOS.

REGRESA A LAS ACTIVIDADES DE OFICINAQUE SON SIMILARES A LAS DE LA MARANA , EN CUANTO A SU MANERA DE REALIZARSE
ADEMAS DE ORGANIZARLES LA AGENDA DE LOS DIAS POSTERIORES A LOS DIFERENTES TRABAJADORES ADMINISTRATIVOS

ASI COMO A LOS COORDINADORES DE LAS AREAS CON QUE CUENTA EL CENTRO.

TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU

SALIDA Y SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCESO AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO

Y SALIDA VEHICULAR.

ACCZ30 VEHICULAR ESTACIONAMIENTO,VESTIBULO DE ACCESO
AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA, MODULO DE OFICINA,
COVZDOR DE INTERNOS, MODULO DE OFICINAAREA ADMINISTRA-
TIvA, Y2STIBULO DE ACCESO, ESTACIONAMIENTO, CONTROL DE

Y SALIDA.

-




ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS.
USUARIO HORA ACTIVIDAD ESPACIOS QUE COMPRENDE
Receroo- | 995 TLEGA AL CENTRO POR EL ACCES0 DE CONTROL VEHICULAR, DIRIGIENDOSE AL ESTACIONAMIENTO, DE DONDE PAGA AL VESTIBULO ACCESO VEHICULAR ESTACIONAMIENTO,725TIBULO DE ACCESO
NSTA. DE ACCESO Y PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y LLEGA AL MODULO DE RECEPCION. AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVAMODULO DE RECEPCION
10:00-15:00 SE INSTALA EN MODULO DE RECEPCION. DONDE ATIENDE A LAS PERSONAS QUE LLEGAN COMO VISITANTES, 0 COMO USUARIOS COMEDOR, SANITARIO, MODULO DE RECEPCION, AREA
EXTERNOS DEL CENTRO,INDICANDOLES S1 PUEDEN ACCEDER AL CENTRO, CON QUIEN, Y POR DONDE LO PUEDEN REALIZAR. ADMINISTRATIVA, ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.
AS| MISMO, ESTARA DE UNA MANERA DISCRETA OBSERVANDO A LAS PERSONAS QUE ACCEDEN Y A LAS PERSONAS QUE EGRESAN
DE LAS INSTALACIONES DEL CENTRO.
15:00-16:00 SE TRASLADA AL COMEDOR DONDE COMERA CON OTRAS PERSONAS DEL AREA ADMINISTRATIVA, DE DONDE UNA VEZ FINALIZADO
SE TRASLADARA AL SANITARIO, A ASEARSE ANTES DE SEGUIR CON SUS LABORES.
16:00-18:00 REGRESA A 5U MODULO DONDE BASICAMENTE SEGUIRA CON LAS MISMAS ACTIVIDADES QUE SE COMENTAN EN LA PRIMERA PAR
TE DEL DIA, HACIENDOLAS DE MANERA SIMILAR.
1B.00-18:05 | TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU
SALIDA Y SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCESO AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO
Y SALIDA VEHICULAR.
AREA MEDICA.
[MEDICO 1 70075 TLEGA AL CENTRO FOR EL ACCES0 VEHICULAR PARA PAGAR AL ESTACIONAMIENTO, ENSEGUIDA SE TRASLADA AL VESTIBULO DE ALCESO VEHICULAR ESTACIONAMIENTO vESTIBULO DE ACCESO
ACCESO, SIGUIENDO HACIA EL AREA DONDE REGISTRA SU INGRESO, PARA CONTINUAR SU RECORRIDO Y LLEGAR AL CONSULTORIO AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA AREA DE DESINTOXICACION
745-8:00 SE INSTALA EN EL CONSULTORIO DONDE COMENTA CON EL MEDICO QUE SALE EL ESTADO DE LOS PACIENTES, EN SEGUIDA 52 CONSULTORIO, SANITARIO, AREA ADMINISTRATIVA
TRASLADA AL AREA DE DESINTOXICACION DONDE REVISA A LOS PACIENTES, DE AQUI REGRESA AL CONSULTORIO. VESTIBULO, ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.
£:00-10:00 EN EL CONSULTORIO REALIZA EL REPORTE DE LOS PACIENTES Y REVISA A LOS QUE YA NO SE ENCUENTRAN EN LA ETAPA DE
DESINTOXICACION Y REALIZA LOS REPORTES RESPECTIVOS , HACIENDO ADEMAS LAS ACTIVIDADES PROPIAS DE OFICINA.
10:00-1:00 SE TRASLADA AL AREA DE COMEDOR DONDE DESAYUNA PASANDO ANTES Y DESPUES AL SANITARIO.
1£00-15:00 REGRESA A LAS ACTIVIDADES DEL CONSULTORIO, QUE BASICAMENTE SERIAN LAS MISMAS DE LA PRIMERA FASE.
15:00-15:05 TERMINA CON 5US ACTIVIDADES DIARIAS COMENTA DE MANERA BREVE CON EL MEDICO DEL SIGUIENTE TURNO LAS NOVEDA-
DES, Y SALE AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE REGISTRA SU SALIDA PASA AL VESTIBULO PRINCIPAL Y DE ALLI SE DIRIGE AL ESTA-
CIONAMIENTO DE DONDE PASA AL CONTROL VEHICULAR PARA SU SALIDA DEL CENTRO.
MEDICO 2 15:00-5:15 LLEGA AL CENTRO POR EL ACCESO VEHICULAR PARA PASAR AL ESTACIONAMIENTO, ENSEGUIDA SE TRASLADA AL VESTIBULO DE ACCESO VEHICULAR ESTACIONAMIENTO Y25 TIBULO DE ACCESO
ACCESO, SIGUIENDO HACIA EL AREA DONDE REGISTRA SU INGRESO, PARA CONTINUAR SU RECORRIDO Y LLEGAR AL CONSULTORIO AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVAAREA DE DESINTOXICACION
15:15-16:00 SE INSTALA EN EL CONSULTORIO DONDE COMENTA CON EL MEDICO QUE SALE EL ESTADO DE LOS PACIENTES, EN SEGUIDA SE CONSULTORIO, SANITARIO, COMEDOR, CONSULTORIO, AREA ADMI-
TRASLADA AL AREA DE DESINTOXICACION DONDE REVISA A LOS PACIENTES, DE AQUI REGRESA AL CONSULTORIO. NISTRATIVA, VESTIBULO, ESTACIONAMEENTO, CONTROL VEHICULAR.
16:00-20:30 | EN EL CONSULTORIO REALIZA EL REPORTE DE LOS PACIENTES Y REVISA A LOS QUE YA NO SE ENCUENTRAN EN LA ETAPA DE
DESINTOXICACION Y REALIZA LOS REPORTES RESPECTIVOS , HACIENDO ADEMAS LAS ACTIVIDADES PROPIAS DE OFICINA.
20:30-2115 DE SU OFICINA SE TRASLADA AL AREA DE COMEDOR DONDE PASA AL SANITARIO, DONDE SE ASEARA PARA DESPUES PASAR AL
COMEDOR, DONDE CENA Y SE DIRIGE DE REGRESO AL CONSULTORIO.
2115-23:00 PROSIGUE CON LAS ACTIVIDADES DE LA PRIMERA FASE, HASTA EL FINAL DE 5U TURNO.
22002305 | TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS COMENTA DE MANERA BREVE CON EL MEDICO DEL SIGUIENTE TURNO LAS NOVEDA-
DES, Y SALE AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE REGISTRA SU SALIDA PASA AL VESTIBULO PRINCIPAL Y DE ALLI SE DIRIGE AL ESTA-
S —— e CIONAMIENTO DE DONDE PASA AL CONTROL VEHICULAR PARA SU SALIDA DEL CENTRO. V
20023 LLEGA AL CENTRO POR EL ACCZ50 VEHICULAR PARA PAGAR AL ESTACIONAMIENTO, ENGEGUIDA 5E TRAGLADA AL VESTIBULD DE ACCES0 VEHICULAR, ESTACIONAM ENTO,v=3TIBULO DE ACCES0
ACCESO, SIGUIENDO HACIA EL AREA DONDE REGISTRA SU INGRESO, PARA CONTINUAR SU RECORRIDO Y LLEGAR AL CONSULTORIO AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVAARZA DE DESINTOXICACION
23152400 SE INSTALA EN EL CONSULTORI0 DONDE COMENTA CON EL MEDICO QUE SALE EL ESTADO DE LOS PACIENTES, EN SEGUIDA SE CONSULTORIO, SANITARIO, COMEDOR, CONSULTORIO, AREA ADMI-
TRASLADA AL AREA DE DESINTOXICACION DONDE REVISA A LOS PACIENTES, DE AQUI REGRESA AL CONSULTORIO. NISTRATIVA, VESTIBULO, ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.
24:00-7:00 EN EL CONSULTORIO REALIZA EL REPORTE DE LOS PACIENTES Y REVISA LOS EXPEDIENTES DE LOS QUE YA NO SE ENCUENTRAN EN
EN LA ETAPA DESINTOXICACION, ANA LIZANDO SU EVOLUCION Y EL PLAN DE TRABAJO DE LOS DIAS SUBSECUENTES, HACIENDO
N LAS ACTIVIDADES PROPIAS DE OFICINA.
€ TERMINA CON 5US ACTIVIDADES DIARIAS ,COMENTA DE MANERA BREVE CON EL MEDICO DEL SIGUIENTE TURNO LAS NOVEDA-
DES, Y SALE AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE REGISTRA SU SALIDA PASA AL VESTIBULO PRINCIPAL Y DE ALLI SE DIRIGE AL ESTA-
L |CIONAMIENTO DE DONDE PASA AL CONTROL VEHICULAR PARA SU SALIDA DEL CENTRO.

CENTRO DE PREVENCION Y REHAB

ILITACION CONTRA ADICCIONES.




NS HIT IV WY Vi LUV UJUNNINIU V.

USUARIO HORA ACTIVIDAD ESPACIOS QUE COMPRENDE
7:00-7:30 ACCEDE AL CENTRO FOR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL YESTIBULO PRINCIPAL ACCESO YEHICULAR ESTACIONAMIENTO,YESTIBULO DE ACCESO
1 PASA AL AREA DE REZEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y LLEGA AL AREA MEDICA DONDE RECIBE INS- AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA, AREA MEDICA, MODULO DE EN-
TRUCCIONES DEL MEDICO EN TURNO, ACERCA DEL ESTADO DELOS PACIENTES Y LA FORMA DE TRATARLOS. FERMERAS, COMEDOR DE INTERNOS, SANITARIOMODULO DE ENFER-
730-9:00 SE INSTALA EN SU MODULO DONDE PROCEDE A AUXLIAR AL MEDICO ENTURNO, Y A REALIZAR EL SEGUIMIENTO ESCRITO DE LA MERAS, AREA ADMINISTRATIVA, ESTACIONAMIENTO, CONTROL YEHI-
EVOLUCION DE LOS INTERNOS, AS| COMO VERIFICAR CONSTANTEMENTYE 5U ESTADO ACTUAL QAR .
8:00-10:00 SE TRASLADA AL COMEDOR PARA EMPLEADOS DONDE DESAYUNA Y ALMUERZA, JUNTO CON OTROS EMPLEADOS, PARA DESPUES
PASAR A SU MODULC.
10:00-15:00 YA EN SU MODULO CONTINUA CON LAS ACTIVIDADES DESCRITAS EN LA PRIMERA FASE, ADEMAS DE AUXILIAR AL MEDICO A REA-
LIZAR LAS INSPECOONES MEDICAS A LOS PACIENTES QUE YA NO SE ENCUENTRAN EN LA ETAPA DE DESINTOXICACION, REALIZAN-
DO ADEMAS EL REPORTE RESPECTIVO.
15:00-15:05 TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS ,COMENTA DE MANERA BREVE CON EL MEDICO DEL SIGUIENTE TURNO LAS NOVEDA -
DES, Y SALE AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE REGISTRA SU SALIDA PASA AL YESTIBULO PRINCIPAL Y DE ALLI SE DIRIGE AL ESTA-
CIONAMIENTO DE DONDE PASA AL CONTROL YEHICULAR PARA SU SALIDA DEL CENTRO.
ENFERMERA 15:00-15:30 ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO PRINCIPAL ACCESO VEHICULAR ESTACIONAMIENTO.VESTIBULO DE ACCESO
2 PASA AL AREA DE RZZEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y LLEGA AL AREA MEDICA DONDE RECIBE INS- AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA, AREA MEDICA, MODULO DE EN-
TRUCCIONES DEL MEDXCO EN TURNO, ACERCA DEL ESTADO DELOS PACIENTES Y LA FORMA DE TRATARLOS. FERMERAS, COMEDOR DE INTERNOS, SANITARIO,MODULO DE ENFER-
16:30-17:00 SE INSTALA EN SU MOOULO DONDE PROCEDE A AUXILIAR AL MEDICO EN TURNO, Y A REALIZAR EL SEGUIMIENTO ESCRITO DE LA MERAS, AREA ADMINISTRATIVA, ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHI-
EYOLUCION DE LOS INTERNOS, AS| COMO VERIFICAR CONSTANTEMENTYE SU ESTADO ACTUAL GLAR
17:00-17:45 SE TRASLADA AL COMEDOR PARA EMPLEADOS DONDE TOMA UN LIGERO REFRIGERIO, JUNTO CON OTROS EMPLEADOS, PARA
DESPUES PASAR A SU MODULO.
17:45-23:00 YA EN SU MODULO CONTINUA CON LAS ACTIVIDADES DESCRITAS EN LA PRIMERA FASE, ADEMAS DE AUXLIAR AL MEDICO A REA-
LIZAR LAS INSPECCIONES MEDICAS A LOS PACIENTES QUE YA NO SE ENCUENTRAN EN LA ETAPA DE DESINTOXICACION, REALIZAN-
DO ADEMAS EL REPORTE RESPECTIVO. - .
22:00-23:05 TERMINA CON SUS ACTMDADES DIARIAS COMENTA DE MANERA BREVE CON EL MEDICO DEL SIGUIENTE TURNO LAS NOVEDA -
DES, Y SALE AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE REGISTRA SU SALIDA PASA AL YESTIBULO PRINCIPAL Y DE ALLI SE DIRIGE AL ESTA-
CIONAMIENTO DE DONDE PASA AL CONTROL VEHICULAR PARA SU SALIDA DEL CENTRO.
ENFERMERA 22:00-23:30 ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL YESTIBULO PRINCIPAL ACCESO YEHICULAR ESTACIONAMIENTO,YESTIBULO DE ACCESO
3 PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y LLEGA AL AREA MEDICA DONDE RECIBE INS- AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA, AREA MEDICA, MODULO DE EN-
TRUCCIONES DEL MEDKCO EN TURNC, ACERCA DEL ESTADO DE LOS PACIENTES Y LA FORMA DE TRATARLOS. FERMERAS, COMEDOR DE INTERNOS, SANITARIOMODULO DE ENFER-
22:30-330 SE INSTALA EN SU MOOULO DONDE PROCEDE A AUXILIAR AL MEDICO ENTURNO, Y A REALIZAR EL SEGUIMIENTO ESCRITO DE LA MERAS, AREA ADMINISTRATIVA, ESTACIONAMIENTO, CONTROL YEHI-
EVOLUCION DE LOS INTERNOS, AS| COMO VERIFICAR CONSTANTEMENTE SU ESTADO ACTUAL QLAR
2:30-3.45 PASA AL SANITARIO DE EMPLEADOS DEL AREA MEDICA DONDE REALIZA SUS NECESIDADES FISIOLOGICAS, Y REGRESA AL MODULO
DE ENFERMERAS DEL AREA MEDICA.
2:45-7:00 YA EN SU MODULO CONTINUA CON LAS ACTIVIDADES DESCRITAS EN LA PRIMERA FASE, ADEMAS DE AUXILIAR AL MEDICO A REA-
LIZAR LAS INSPECCIONES MEDICAS A LOS PACIENTES QUE YA NO SE ENCUENTRAN EN LA ETAPA DE DESINTOXICACION, REALIZAN-
DO ADEMAS EL REPORTE RESPECTIVO.
7:00-7:05 TERMINA CON SUS ACTVIDADES DIARIAS COMENTA DE MANERA BREVE CON EL MEDICO DEL SIGUIENTE TURNO LAS NOYEDA-
DES, Y SALE AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE REGISTRA SU SALIDA PASA AL YESTIBULO PRINCIPAL Y DE ALLI SE DIRIGE AL ESTA-
CIONAMIENTO DE DONDE PASA AL CONTROL VEHICULAR PARA SU SALIDA DEL CENTRO.
TERAPEUTA 7:20-7:30 LLEGA AL CENTRO PCR EL ACCESO VEHICULAR PARA PASAR AL ESTACIONAMIENTO, ENSEGUIDA SE TRASLADA AL YESTIBULO DE ESTACIONAMIENTO, VESTIBULO, AREA ADMINISTRATIVA, GIMNASIO,
feico. ACCESO, SIGUIENDO HACIA EL AREA DONDE REGISTRA SU INGRESO, PARA CONTINUAR SU RECORRIDO Y LLEGAR AL GIMNASIO. COORDINADOR DE TERAPEUTAS, ALBERCA, AREA ADMINISTRATIVA,
7:30-8:30 EN EL GIMNASIO REALIZA TERAPIAS FISICAS ENCAMINADAS A LOGRAR REHABILITAR AL PACIENTE EN SU CONDICION FISICA, TENIEN-. YESTIBULO DE ACCESQ, ESTACIONAMIENTO Y CONTROL YEHICULAR.
DO EL GRUPO UN NUMZERO DE 24 INTERNOS. POR LA TARDE REALIZA EL MISMO RECORRIDO DE ACCESO Y SALIDA
&:20-2:30 SALE DEL GIMNASIO Y SE DIRIGE CON EL COORDINADOR DE LOS TERAPEUTAS PARA CONYERSAR ACERCA DEL PLAN DE TRABAJO SOLO QUE EN LUGAR DE PASAR AL GIMNASIO SE DIRIGE AL JARDIN.
DEL DIA SIGUIENTE, ASi COMO DE LA EVOLUCION DE LOS PACIENTES.
©:20-10:30 REGRESA A LA ALBERZA DONDE SIGUE CON EL MISMO TRABAJO FISICO CON OTRO GRUPO DE 24 PACIENTES.
10:30-1:00 REALIZA EL REPORTE DE LOS DOS GRUPOS ATENDIDOS POR LA MANANA Y LO ENTREGA AL COORDINADOR, PARA ENSEGUIDA
PASAR AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE REGISTRA SU SALIDA, PASA DESPUES AL YESTIBULO PRINGIPAL, PARA DIRIGIRSE
DESPUES AL ESTACIONAMIENTO DONDE ABORDA SU AUTOMOVIL Y PASA AL CONTROL DE YEHICULOS DONDE ABANDONA EL LUGAR.
16:00-16:20 REALIZA EL MISMO REZORRIDO PARA ACCEDER, PARA DIRIGIRSE A LA ZONA DE TERAPIA EN JARDIN.
\J 16:20-18:00 REALIZA ACTIVIDADES ENCAMINADAS A FORTALECER EL ESTADO FISICO DE LOS PACIENTES Y A QUE RECUPEREN LA CONFIANZA.
18:30-19:00 REALIZA LAS MISMAS ACTIVIDADES Y RECORRIDO QUE REALIZO ANTES DE SALIR DEL CENTRO POR LA MANANA.
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HORA

ACTIVIDAD

ESPACIOS QUE COMPRENDE

ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO PRINCIPAL

PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y A SU OFICINA.

CHECA LOS REPORTES DE LOS TERAPEUTAS, PARA ANALIZAR POSTERIORMENTE LOS PLANES DE TRABAJO, ADEMAS DE AUXILIAR
A LOS OTROS TERAPEUTAS Y REALIZAR EL TRABAJO PROPIO DE UNA OFICINA.

PASA AL COMEDOR DE LOS INTERNOS DONDE INGERIRA SUS ALIMENTOS, DESPUES PASA A LA SALA DE ESTAR PARA DESCANSAR.
PROSEGUIRA CON LAS ACTIVIDADES PROPIAS DE OFICINA ADEMAS DE CONTINUAR AUXILIANDO A LOS OTROS TERAPEUTAS EN
ACTIVIDADES ALTERNATIVAS, Y ATENDER AL DIRECTOR PARA COMENTARLE EL ESTADO Y EVOLUCION DELOS PACIENTES.

PASA DE SU OFICINA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE REGISTRA SU SALIDA DEL CENTRO PARA SEGUIR AL VESTIBULO PRINCIPAL,
Y DE ALLI AL ESTACIONAMIENTO Y POSTERIORMENTE AL CONTROL YEHICULAR.

ACCESO VEHICULAR ESTACIONAMIENTO,VESTIBULO DE ACCESO
AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA,OFICINA DEL COORDINADOR,
AREA DE MEDITACION Y ALREDEDORES DEL CENTRO,

COMEDOR DE INTERNOS, OFICINA DEL COORDINADOR, AREA
ADMINISTRATIVA, ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR.

ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL YESTIBULO PRINCIPAL

PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y LLEGA A LA ZONA MEDICA.

SE INSTALA EN SU CONSULTORIO DONDE ATIENDE A LOS PACIENTES PARA REVISAR SU ESTADO FISICO EN CONSULTAS DE 15
MINUTOS POR CADA PACIENTES.

PASA AL COMEDOR DE EMPLEADOS DONDE INGIERE SUS ALIMENTOS, PASANDO ANTES AL SANITARIO A LAVARSE LAS MANOS,

Y POSTERIORMENTE DE INGERIR SUS ALIMENTOS PASA A LA SALA DE ESTAR DE LOS EMPLEADOS DONDE DESCANSARA.
CONTINUA CON LAS REVISIONES MEDICAS SIGUIENDO LOS MISMOS PROCEDIMIENTOS DE LA MARANA.

SALE DE SU CONSULTORIO, PARA PASAR AL AREA MEDICA DE DONDE SE TRASLADA AL AREA ADMINISTRATIVA, DONDE REGISTRA
SUSALIDA, Y SE DIRIGE AL YESTIBULO PRINCIPAL Y DE LLI AL ESTACIONAMIENTO, PARA PASAR AL CONTROL YEHICULAR.

SALIDA Y SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCESO AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO

ACCESO VEHICULAR ESTACIONAMIENTO,VESTIBULO DE ACCESO

AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA,OFIOINA ADMINISTRADOR
SALA DE JUNTAS, AREA ADMINISTRATIVA, YESTIBULO DE ACCESO,
ESTACIONAMIENTO, CONTROL YEHICULAR.

ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL YESTIBULO PRINCIPAL

PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y SE INSTALA EN LA OFICINA DEL COORDINADOR,
PARA LEER LOS REPORTES DE LA EVOLUCION DE LOS PACIENTES Y VER EL PLAN DE TRABAJO.

PASA A LA SALA AUDIO- VISUAL DONDE PASARA PROYECCIONES DE 20 MINUTOS Y COMENTARIOS DURANTE 40 MINUTOS.
PASARA DE LA SALA AUDIO-VISUAL A SU CONSULTORIO DONDE REALIZARA TERAPIAS INDIVIDUALES CON DURACION DE 20
MINUTOS CADA UNA.

ACCESO YEHICULAR ESTACIONAMIENTO,YESTIBULO DE ACCESO
AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA,OFICINA DEL COORDINADOR.
SALA AUDIO-VISUAL, CONSULTORIO PRIVADO, OFICINA DEL COOR-
DINADOR, AREA ADMINISTRATIVASALON DE USOS MULTIPLES,
VESTIBULO DE ACCESO,ESTACIONAMIENTO,CONTROL VEHICULAR.

13:30-15:00 PASA AL COMEDOR DE EMPLEADOS DONDE INGIERE SUS ALIMENTOS Y POSTERIORMENTE PASAR A LA SALA DE ESTAR.
15:00-16:30 DE LA SALA DE ESTAR PABA AL SALON DE USOS MULTIPLES DONDE REALIZARA ACTIVIDADES OCUPACIONALES CON UN GRUPO DE
PACIENTES.
16:30-16:45 REALIZA LOS REPORTES DEL DIA Y COMENTA CON EL COORDINADOR LOS AVANCES DEL DIA.
16:45-17:00 SE TRASLADA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA SU SALIDAYA AL VESTIBULO DE ACCESO, PASA AL ESTACIONAMIENTO
— — Y DESPUES EL CONTROL DE ACCESO Y SALIDA DE VEHICULOS PARA ABANDONAR LAS INSTALACIONES DEL CENTRO.
» ACCEDE AL CENTRO POR EL ESTACIONAMIENTO,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL YESTIBULO PRINCIPAL ACCESO VEHICULAR ESTACIONAMIENTO.YESTIBULO DE ACCESO
PASA AL AREA DE RECEPCION, ENTRA AL AREA ADMINISTRATIVA DONDE CHECA Y PASA CON EL COORDINADOR. AL EDIFICIO, AREA ADMINISTRATIVA, MODULO DE OFICINA,
12:00-13:30 PASA AL SALON DE US0S MULTIPLES, DONDE REALIZA TERAPIAS OCUPACIONALES CO UN GRUPO DE 24 PACIENTES. COMEDOR DE INTERNOS, MODULO DE OFICINA AREA ADMINISTRA-
13:30-15:00 REALIZA EL ORDENAMIENTO DE LOS PLANES DETRABAJO, EVOLUCION Y ESTADO DE LOS PACIENTES. TIVA, VESTIBULO DE ACCESO, ESTACIONAMIENTO, CONTROL DE
xﬁﬁ PROSEGUIRA CON LAS TERAPIAS INDIVIDUALES QUE BASICAMENTE SERAN LAS MISMAS DE LOS PACIENTES MATUTINOS. ACCESO Y SALIDA.
PASARA A LA SALA AUDIO-VISUAL PARA LA REALIZACION DE TERAPIA GRUPAL CON UN GRUPO DE PACIENTES.
19:30-20:15 PASARA AL COMEDOR DE EMPLEADOS DONDE CENARA . !
20152145 PASA A LA SALA AUDIO-VISUAL DONDE REALIZARA LAS MISMAS ACTIVIDADES QUE YA SE REALIZARON POR LA MARANA.
TERMINA CON 5US ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA SU OFICINA, DENTRO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA REGISTRA SU
SALIDA Y SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCESO AL EDIFICIO, LLEGA AL ESTACIONAMIENTO Y PASA POR EL CONTROL DE ACCESO
—— Y SALIDA VEHICULAR.

CENTRO DE PREVENCION Y REHABILITACION CONTRA ADICCIONES
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ACTIVIDAD

ESPACIOS QUE COMPRENDE

ACCEDE AL CENTRO POR EL ACCESO PEATONAL,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO DE ACCESO A EMPL.
PASA AL AREA DE ACCESO DE EMPLEADOS DONDE CHECA Y PASA A LA ZONA DE VESTIDORES DONDE

GUARDA SUS PERTENENCIAS Y SE CAMBIA, PARA PASAR AL AREA DE COCINA DONDE LEE EL REPORTE DE LA NUTRIOLOGA PARA
VER EL TIPO DE ALIMENTOS QUE PREPARARA EN EL DIA.

ACCESO PEATONAL,VESTIBULO DE ACCESO DE EMPLEADOS

ACCESO EMPLEADOS, VESTIDORES, COCINA, COMEDOR DE EMPLEADOS
COCINA, VESTIDORES, ACCESO EMPLEADOS, VESTIBULO DE ACCESO

DE EMPLEADOS, ACCESO PEATONAL.

7:15:8:30 EMPIEZA A PREPARAR EL DESAYUNO, APOYANDOSE EN LOS AUXILIARES DE COCINA.
8:30-9:30 SIRVE LOS ALIMENTOS PARA QUE SEAN REPARTIDOS ENTRE LOS INTERNOS Y PERSONAL QUE DESAYUNARA.
9:30-10:30 | PASA AL AREA DE COMEDOR DE EMPLEADOS DONDE DESAYUNARA.
10:30-13:30 | PREPARA LOS ALIMENTOS DE LA COMIDA QUE PREVIAMENTE LE ORDENO LA NUTRIOLOGA, OCUPANDO PARA ELLO LA COCINA,
Y TOMANDO LOS INGREDIENTES TANTO DE LA ALACENA COMO DEL FRIGORIFICO.
13:30-14:30 | SIRVE LOS ALIMENTOS PREVIAMENTE PREPARADOS Y QUE INGERIRAN LOS PACIENTES DEL CENTRO.
14:30-15:00 | TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y ABANDONA LA COCINA, PARA PASAR A LOS VESTIDORES DEL PERSONAL DONDE SE
TENENCIAS PARA PASAR A LA ZONA DE ACCESO Y SALIDA DE DONDE CHECA SU SALIDA, SE DIRIGE AL VESTIBULO DE ACCESO
EMPLEADOS PARA SALIR AL CONTROL PEATONAL.
COCINERA |12:00-1230 | ACCEDE AL CENTRO POR EL ACCESO PEATONAL,PASA EL CONTROL DE ACCESO Y SE TRASLADA AL VESTIBULO DE ACCESO A EMPL. | ACCESO PEATONAL,VESTIBULO DE ACCESO DE EMPLEADOS
2 PASA AL AREA DE ACCESO DE EMPLEADOS DONDE CHECA Y PASA A LA ZONA DE VESTIDORES DONDE ACCESO EMPLEADOS, VESTIDORES, COCINA,
GUARDA SUS PERTENENCIAS Y SE CAMBIA, PARA PASAR AL AREA DE COCINA DONDE COMENTA CON LAS OTRAS COCINERAS VESTIDORES, ACCESO EMPLEADOS, VESTIBULO DE ACCESO
EL REPORTE DE LA NUTRIOLOGA PARA VER EL TIPO DE ALIMENTOS QUE PREPARARA EN EL DIA. DE EMPLEADOS, ACCESO PEATONAL.
12:30-13:30 | AYUDA AL OTRO TURNO A TERMINAR DE PREPARAR LOS ALIMENTOS DE LA COMIDA.
13:30-15:00 | JUNTO CON EL PERSONAL DEL OTRO TURNO SIRVE LOS PLATILLOS QUE INGERIRAN LOS INTERNOS DEL CENTRO.
15:00-16:30 | SIRVE LOS ALIMENTOS DE LOS EMPLEADOS DEL CENTRO.
16:30-19:30 | PREPARA LOS ALIMENTOS QUE TOMARA EN LA CENA LOS INTERNOS Y EMPLEADOS DEL CENTRO.
19:30-20:15 | SIRVE LOS ALIMENTOS A LOSINTERNOS Y EMPLEADOS DEL CENTRO.
20:15-2030 | TERMINA SUS LABORES Y SIGUE LA MISMA RUTA DE ACCESO AL CENTRO PARA SALIR DEL MISMO.
LAVANDERIA |9:00.9.15 ACCEDE POR EL CONTROL DE ACCESO PEATONAL, PASA AL VESTIBULO DE EMPLEADOS, DONDE CHECA SU ACCESO AL CENTRO. ACCESO PEATONAL,VESTIBULO DE ACCESO DE EMPLEADOS
PASA AL AREA DE VESTIDORES DE EMPLEADOS DONDE SE CAMBIA Y SE DIRIGE AL AREA DE LAVANDERIA. ACCESO EMPLEADOS, VESTIDORES, LAVANDERIA, COMEDOR DE EMPLEA
9:1512:00 LAVA LA ROPA DE LOS INTERNOS AS| COMO LA DE CAMA DEL CENTRO, SECANDOLA Y PLANCHANDOLA. DOS, LAVANDERIA, VESTIDORES, ACCESO EMPLEADOS,
12:00-13:00 | PASA AL COMEDOR DE EMPLEADOS DONDE INGERIRA SUS ALIMENTOS, PASANDO AL SANITARIO DE MANERA PREVIA. VESTIBULO DE ACCESO DE EMPLEADOS, ACCESO PEATONAL.
13:00-17:00 | REGRESA AL AREA DE LAVANDERIA DONDE PRESEGUIRA CON LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA MANANA, ASI COMO
REALIZA UN REPORTE DE LAS ENTRADAS Y SALIDAS DE LA ROPA CON LA QUE TRABAJO EN EL DIA.
17:00-17.05 | FINALIZA CON LAS ACTIVIDADES DEL DIA Y SE TRASLADA AL VESTIDOR DE EMPLEADOS DONDE SE ASEA Y SE CAMBIA EL UNIFOR-
18:00-18:05 | ME POR ROPA DE USO DIARIO, ENSEGUIDA SE DIRIGE AL CONTROL DE ACCESO DE EMPLEADOS DONDE REGISTRA SU SALIDA DEL
CENTRO, DIRIGIENDOSE DESPUES AL VESTIBULO DE ACCESO DE EMPLEADOS PARA POSTERIORMENTE PASAR AL CONTROL DE
e 55 PEATONAL Y ABANDONAR LAS INSTALACIONES DEL CENTRO.
ARLI:10 ACCEDE POR EL CONTROL DE ACCESO PEATONAL, PASA AL VESTIBULO DE EMPLEADOS, DONDE CHECA SU ACCESO AL CENTRO. ACCESO PEATONAL,VESTIBULO DE ACCESO DE EMPLEADOS
7:10-9:00 PASA AL AREA DE VESTIDORES DE EMPLEADOS DONDE SE CAMBIA Y SE DIRIGE A INTENDENCIA Y AL AREA ADMINISTRATIVA. ACCESO EMPLEADOS, VESTIDORES, INTENDENCIA, COMEDOR DE EMPLEA-
EN EL AREA ADMINISTRATIVA REALIZA LA LIMPIEZA DE TODAS LAS OFICINAS, AS| COMO DEL AREA DE TRABAJO DE LAS DOS, INTENDENCIA, VESTIDORES, ACCESO EMPLEADOS,
- SRECRETARIAS VESTIBULO , RECEPCION Y ESPERA. VESTIBULO DE ACCESO DE EMPLEADOS, ACCESO PEATONAL.
i pEALIZA LA LIMPIEZA DE TODAS LAS INSTALACIONES DEL CENTRO.
imig ASA AL COMEDOR DE EMPLEADOS DONDE COME, PASANDO PREVIAMENTE POR EL SANITARIO.
: CONTINUA CON LA LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES DEL CENTRO, AS| COMO REVISA QUE TODO LO RELACIONADO A SU AREA
. SE ENCUENTRE EN ORDEN.
W50 | TERMINA CON SUS ACTIVIDADES DIARIAS Y SE DIRIGE EL AREA DE VESTIDORES DONDE SE ASEA Y SE CAMBIA, DIRIGUIENDOSE
AL CONTROL DE ACCESO DE EMPLEADOS Y POSTERIORMENTE AL VESTIBULO DE ACCESO PARA DE ALLI PASAR AL CONTROL
L |PEATONAL POR DONDE ABANDONA EL CENTRO.
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DE LOS USUARIOS.

ACTIVIDAD

ESPACIOS QUE COMPRENDE

HORA

SE DESPIERTA, DESPUES DE LEVANTARSE USA EL SANITARIO PARA REALIZAR SUS NECESIDADES FISIOLOGICAS Y BANARSE, ENSE-
GUIDA REGRESA A LA HABITACION PARA VESTIRSE Y EMPEZAR SUS ACTIVIDADES DEL DIA.

Y EN RUTINAS DE EJERCICIO.

PASA AL AREA DE COMEDOR DONDE PRIMERAMENTE SE TRASLADA AL SANITARIO A ASEARSE Y POSTERIORMENTE AL COMEDOR
DONDE DESAYUNA TERMINADO ESTO, SE REGRESA A SU HABITACION DONDE SE ASEA Y SE PREPARA PARA SEGUIR SU DIA.

SE TRASLADA AL AREA DE MEDITACION DONDE REALIZARA UNA TERAPIA CON EL ASESOR ESPIRITUAL.

DORMITORIO INTERNO, SANITARIO, GIMNASIO, COMEDOR,CONSULTORIO
MEDICO, NUTRIOLOGO, PSICOLOGO, TERAPIA INDIVIDUAL, COMEDOR,
SALON DE USOS MULTIPLES, JARDIN D= TERAPIAS, SALA AUDIO-VISUAL,
COMEDOR, SALON DE USOS MULTIPLES, HABITACION.

©:30-10:30
10:30-12:00
1200-13:30 SE DIRIGE AL SALON DE USOS MULTIPLES DONDE REALIZARA DIVERSAS TERAPIAS OCUPACIONALES.
13:30-15:00 SE TRASLADA AL AREA DE COMEDOR DONDE ACCEDE AL SANITARIO PARA ASEARSE Y PASAR AL COMEDOR, DONDE INGIERE LOS
ALIMENTOS DE LA COMIDA DESPUES SE RETIRA A SU HABITACION DONDE REPOSA 15 MINUTOS Y SE PREPARA PARA SEGUIR SU DIA.
15:00-16:30 SE DIRIGE AL SALON DE USOS MULTIPLES PARA REALIZAR UNA TERAPIA GRUPAL.
16:30-18:00 SE DIRIGE AL JARDIN DE TERAPIAS DONDE REALIZA UNA SESION DE EJERCICIOS.
18:00-19:30 PASA A LA SALA AUDIOVISUAL DONDE TIENE UNA PROYECCION DE 25 MINUTOS Y POSTERIORMENTE DEBATEN SOBRE EL TEMA.
18:30-20:15 SE TRASLADA AL AREA DE COMEDOR DONDE ENTRA AL SANITARIO SE ASEA Y PASA AL COMEDOR DONE CENA.
20:115-21:45
21:45-22:00 SE RETIRA A SU HABITACION DONDE SE ASEA ANTES DE PASAR A DORMIR.
6:30-7:30 SE DESPIERTA, DESPUES DE LEVANTARSE USA EL SANITARIO PARA REALIZAR SUS NECESIDADES FISIOLOGICAS Y BANARSE, ENSE- DORMITORIO INTERNOS, SANITARIO, GIMNASIO, COMEDOR,CONSULTORIO
GUIDA REGRESA A LA HABITACION PARA VESTIRSE Y EMPEZAR SUS ACTIVIDADES DEL DIA. MEDICO, NUTRIOLOGO, PSICOLOGO, TERAPIA INDIVIDUAL, COMEDOR,
7:30-8:30 SE TRASLADA AL AREA DE MEDITACION DONDE REALIZARA UNA TERAPIA CON EL ASESOR ESPIRITUAL. SALON DE USOS MULTIPLES, JARDIN D= TERAPIAS, SALA AUDIO-VISUAL,
8:30-9:30 PASA AL AREA DE COMEDOR DONDE PRIMERAMENTE SE TRASLADA AL SANITARIO A ASEARSE Y POSTERIORMENTE AL COMEDOR COMEDOR, SALON DE USOS MULTIPLES, HABITACION.
DONDE DESAYUNA TERMINADO ESTO, SE REGRESA A SU HABITACION DONDE SE ASEA Y SE PREPARA PARA SEGUIR SU DIA.
9:30-10:30 SE TRASLADA AL GIMNASIO PARA REALIZAR UNA SESION DE ACONDICIONAMIENTO FISICO, APOYANDOSE EN APARATOS DE PESAS
Y EN RUTINAS DE EJERCICIO.
10:30-12:00 SE DIRIGE AL SALON DE USOS MULTIPLES DONDE REALIZARA DIVERSAS TERAPIAS OCUPACIONALES.
1200-13:30 DURANTE ESTE LAPSO DE TIEMPO REALIZARA UNA VISITA CON EL MEDICO Y CON LA NUTRIOLOGA DURANTE 30 MINUTOS, PARA
S a0 ::STERIORMENTE TENER UNA VISITA CON EL PSICOLOGO Y UNA TERAPIA INDIVIDUAL DURANTE 30 MINUTOS CADA UNA.
i : TRASLADA AL AREA DE COMEDOR DONDE ACCEDE AL SANITARIO PARA ASEARSE Y PASAR AL COMEDOR, DONDE INGIERE LOS
R QEMEII)ENTOS DE LA COMIDA, DESPUES SE RETIRA A SU HABITACION DONDE REPOSA 15 MINUTOS Y SE PREPARA PARA SEGUIR SU DIA.
16:30.15:00 o D:RIGE AL SALON DE USOS MULTIPLES PARA REALIZAR UNA TERAPIA GRUPAL.
1&w19:30 sty RIGE AL JARDIN DE TERAPIAS DONDE REALIZA UNA SESION DE EJERCICIOS.
19'&20;15 e T;.:RDIN SE DIRIGE AL SALON DE USOS MULTIPLES DONDE TENDRA UNA SESION DE GRUPO DE AUTOAYUDA.
2015.21-45 Y ASLADA AL AREA DE COMEDOR DONDE ENTRA AL SANITARIO SE ASEA Y PASA AL COMEDOR DONE CENA.
21:45.22:00 i REn; SALA AUDIOVISUAL DONDE TIENE UNA PROYECCION DE 25 MINUTOS Y POSTERIORMENTE DEBATEN SOBRE EL TEMA.
A SU HABITACION DONDE SE ASEA ANTES DE PASAR A DORMIR.

POR LAS CARACTERISTICAS DE ESTE TIPO DE PACIENTES QUEDARA ABIERTA LA POSIBILIDAD DE QUE SE INTEGREN POR MOMENTOS
A LOS OTROS INTERNOS, O BIEN ESTEN DENTRO DE SU HABITACION, DEPENDIENDO DE SU ESTADO DE SALUD FISICA, SIN EMBARGO
SIEMPRE SE BUSCARA QUE TENGA CUANDO MENOS ALGUNA TERAPIA OCUPACIONAL O INDIVIDUAL PARA IRLO INTEGRANDO A LA

MANERA DE TRABAJAR DEL CENTRO.

: CENTR‘_" _"DE PREVENC!ON Y REHABILITACION CONTRA ADICCIONES’
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HORARIO TIPO PARA 2 DIAS

NOTAS. — LOS GRUFOS SON DE SEI® INTERNOS,
INTEGRADOS POR 2 DE FASE 1, 2 DE FASE2Y
2 DE FASE 3.

EL NUMERO DE PACIENTE
EL NUMERO DE PACIENTES HOMBRES ES
S DE 18.

;5 toDsE :ouéjﬁimoe SE BUSCARA QUE ESTEN

EL CUPO EN DESINTOXICACION ES DE 3 PERS.
SE.

B:g ::Ki@rsFQ\MILIAKES SE HAKAN~EN TURNOS

DE UNA HORA DURANTE EL TIEMPO SENALADO.

EN TERAPIA FAMILIAR ASISITIRAN EN GRUPOS DE

3 INTERNOS DE FASE 2Y FASE 5.

5 POR FASE ES DE 16.
DE 30

SIMBOLOGIA
TF-G TERAPIA
CEG-M  CONSEJERO ESPIRIT.
CEG-R  CONS. ESP. CON RECORRIDO.
TG-SAY  TERAPIA GRUPAL EN AUDIOVISUAL.
TF-P TERAPIA FISICA EN PISCINA.

M-CM CONSULTA CON EL MEDICO-

N-CN CONSULTA CON NUTRIOLOGA.

P-CP CONSULTA CON PSICOLOGO:

T-CT TERAPIA INDIVIDUAL CON TERAPEUTA.
TO-5UM  TERAPIA OCUP. SALON DE US0S MULT.
TG-S5UM  TERAPIA GRUPAL SALON US0S MULT.
TF2-TAF  TERAPIA FAMILIAR EN AREA FAMILIAR.
TF-J TERAPIA FISICA EN JARDIN.

FISICA EN GIMNASIO.
EN MEDITACION.

GRUPO DE AUTO AYUDA EN USOS MULT.

GAASUM

1 KAKIO
HORA DIA1 DIA 2
630-730 |PARA TODOS LOS INTERNOS PARA TODOS LOS INTERNOS
LEVANTARSE Y ASEARSE LEVANTARSE Y ASEARSE
730-830 |TF-G 1-2-24 TF-G 5-6-7-6
CEG-M 56 CEG-M 1-2
CEGR 7-6 CEG-R >4
8:30-9:30 D E S A Y N (o]
9:151%15 |TF2-ATF TF2-ATF
9:30-10:30 | CEGR 1-2 CEG-R 56
CEG-M 45 CEG-M 7-8
TG-SAY 5-6-7-6 TG-SAV 1-2-5-4
10:30-12200 |TF-P 1-55-7 TF-P 2-4-6-8
M-CM 2a M-CM 1b
N-<CN 2b N-CN 1a
PP 6a P CP 7o
n<ct eb n-CT 7a
12001330 |T0-SUM 2465 TO-SUM 1-35-7
M-CM 3a M-CM 4b
NN b N-CN 4a
P P Sa P CP 2b
jikes 5b n-c7 2a
13:30-15:00 C 0 M D A
15:00-16-30 |TG-SUM 1-55-7 1G-SUM 2-4-6-86
M-CM 4a M-CM b
N-CN 4b N-CN 2a
P P Ba P P 5b
TICT 8b n<t Sa
16:00-20:00 |TF2-ATF TF2-ATF
16:30-18:00 |TF-J 2-4-6-8 TF-J 1-3-5-7
M-CM 1a M-CM 4b
N-CN 1b N-CN 4a
PP 7a P <P 8b
Tt 7b TCcT Ba
18:00-19:30 |1G-sAY 1-2-5-8 1G-5AV 3-4-6-7
GAA -SUM 3-4-6-7 GAA -SUM 1-2-5-6
19:30-20:15 |c E N A
20:15-21:45 | 1G-sAV 5-4-6-7 1G-SAV 1-2-5-8
GAA-SUM 1-25-8& GAA-SUM 3-4-6-7
21:45-22:00 ASEARSE PARA IR A DORMIR ASEARSE PARA IR A DORMIR
NOTA: LOS GRUPOS SE PODRAN CAMBIAR EN CUANTO A 5U ORDEN EN LAS TERAPIAS GRUPALES
LOS DIAS SUBSECUENTES,
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CAPITULO b.

SELECCION DEL TERRENO.

51. CONTEXTO FisICO.
5.1.1. EL TERRENO.
& 5.1.2. EL CLIMA.
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5.SELECCION DEL TERRENO.

NORMAS PARA LA SELECCI()N DEL TERRENO.
5.1 . CONTEXTO FisICcoO.
5.1 .1 . EL TERRENO.

LOCALIZACION - El terreno se localizara en el estado de Michoacan, que tiene unas coordenadas extremas de 17°56" y 20°23' de latitud norte, 100°35" de longitud
tiene una superficie de 59,664 kilémetros cuadrados, limitando al norte con Jalisco y Guanajuato, al noreste con Querétaro, al este con los estados de México Y guerrero, al sur con
este ultimo y el Océano Pacifico, debido a que el patronato que promueve el centro es un grupo de inversionistas michoacanos y la inversién la quieren hacer en el estado de Michoacén, asi
como tendrén la posibilidad de tener mas control en el buen funcionamiento del centro.

e REGIMEN DE TENENCIA DE LA TIERRA - Se buscara que el régimen de tenencia sea pequefia propiedad, debido a que las normas de SEDESOL indican que este tipo de
edificacién eolo encajan en este.

o e ik

) USO DEL SUELO.- De acuerdo con el plan de desarrollo urbano de |a entidad asi como de las hormas de SEDESOL, se tratara que el uso del suclo sea de aprovechamiento
agricola, pudiendo ser de preferencia tierras laborables de manera manual.

0l E INSERCION - Las normas de SEDESOL dan dos opciones de localizacién, dentro de un subcentro urbano o con una localizacién especial, apoyandose en estas
hormas se determino que el centro se localizara en una zona rural, primero porque producto de la investigacién se observo el valor histérico de este tipo de instituciones y que es bastante

Negativo dentro de | sociedad, y pensando en esto evitarle un conflicto al paciente con posibilidades de ingresar al centro al hacerle notar la confidencialidad con que se mangja el centro, y
omo fGQUMo punto que determino la escala de insercién del centro se busca abatir en gran medida el costo del terreno.

i COMPATIBILIDAD CON OTRAS EDIFICACIONES - Las normas de SEDESOL hablan de que es integrable en zona inmediata con: hogar de indigentes, hogar de ancianos,
.l; latorio puplico, biblioteca, unidad médica, estacién de gasolina y unidad deportiva. '(

mmh‘ En base a las experiencias tenidas en instituciones similares a las del proyecto, se determino buscar un terreno que sea sensiblemente plano, asi como evitar al
Méximo un terre ; ; .
U Mo muy accidentado y que pueda tener lugares donde se escondieran los internos.

EEN-Q'-EME.: Se buscara preferentemente que se encuentre entre el 2 y el 4 %, atendiendo una norma de SEDESOL.

iNtemos QNIQ&__O = Se buscara sea preferentemente regular evitando por completo 4ngulos menores de G0O°, y con esto evitar lugares que llegaran a ser una invitacién para los
& esconderse ¢
n ellos,




PROPORCION.- Las normas de SEDESOL dicen que el terreno debe tener una proporcién de 1:1 0 1:2, aunque en observaciones hechas en otros centros de tratamiento, puede
‘generse hasta una proporcién de 1:3.

i FRENTE MINIMO RECOMENDABLE .- Las normas de SEDESOL marcan un frente minimo de 38 metros.

QEQLQ?L&-: la horma de SEDESOL marca que la resistencia minima del terreno seré de 4 ton./mts2; no existiendo ninguna limitante mas en este punto.

HIDROLOGIA,- El terreno podra tener dentro de sus limites o contiguo al mismo, alglin cuerpo de agua, solo se tomara en cuenta que no represente a futuro y por sus
caracteristicas fisicas un elemento peligroso para los usuarios del centro.

5.1 .2. EL CLIMA.

MIENTO .- Se buscara un terreno en el que los dias soleados sean 280 como minimo, ya que algunas actividades se realizan de manera diaria al aire libre, y se
considero que los dias soleados pueden ser mas motivantes para realizar cualquier actividad de manera agradable, asi también el asoleamiento deberé tener una inclinacién aproximada de

35°, para provocar sombras en exteriores que resulten agradables, pero sin que la inclinacién sea muy dréstica.

CIPITACION PLUVIAL .- La precipitacién pluvial en el terreno se buscara que sea entre los 600 y 900 mm. Y que en su mayoria se presente entre los meses de Junio,
m ' » 890510 y septiembre, 0 sea en verano para que se disipen las temperaturas altas de la primavera y que en otofio no se registren precipitaciones pluviales mayores, todo con el objeto
que los cambios clim4ticos estén en correlacién con el proyecto arquitecténico y hagan mas agradable y confortable el edificio.

dm;; Tomando en consideracién las soluciones arquitecténicas de otros centros de tratamiento y sus resultados , se considero que |a tempcratura no es un
= rminante en el edificio pero ee buscara que la temperatura media oscile entre los 18y 28° centigrados, con una méxima de 30° y una minima promedio de 12° centigrados, esto
S¢ determino . ) - . .

&t tomando en cuenta que, primero , el centro tiene que responder a los altos requerimientos de confortabilidad, y que se complemente de la naturaleza, y segundo, considerando

ue se les .
e Va a dar atencién a personas de toda la replblica y se necesita que la adaptabilidad al centro por parte de las personas sea de un 100 % y que el clima no sea factor que impida

que la misma no g logre.

 terrens, ya MINANTES .- - En base a las visitas realizadas a otros centros de tratamiento, se observo que la direccion de los vientos no es determinante en la eleccién del
) ’ Ue e edifici ’ . 5 5 . _—
ke a4 ificio se adecuariz a ello, aunque se buscar que el terreno tenga una velocidad media de 5 mte./seg.; Para evitar moleste a las personas cuando realicen actividades al




5.1 .3.ECOLOGIA.

VEGETACION.- En el exterior se buscar que tenga bastante volumen para provocar sombras, de una altura media de follaje de €.00 metros y una altura de inicio del follaje de
metros en promedio para darles una escala en el exterior a los usuarios, asi también serviran para direccionar y enmarcar las vistas que se tengan hacia el entorno, los colores de la
vegetacibn eeréan verdes la mayor parte del aflo para tener un espacio vivo y se integre a la edificacién, en cuanto a sus conceptos arquitecténicos y viceversa, para que sea el terreno y los
~ elementos que tiene quien marque la integracién del edificio con el entorno, asi mismo la vegetacién se buscar se encuentre en el entorno, el terreno y en la misma edificacién y ayude a darle
m al mismo, las formas de la vegetacién podran ser columnar, ovoidal y piramidal.

ST TR

5.1 .4. ORDENAMIENTO.

#2022 CIONAL.-  Se buscara que el terreno tenga actualmente y en su entorno actividades de tipo agricola principalmente, a pequefia escala, con el fin de que la actividad
del entorno no produzca un choque en el centro, o bien el centro no produzca un choque en su entorno.

ORDEN FORMAL - Los colores del terreno serén verdes, cafés y amarillos, para que el mismo ayude a darle un ambiente mas c4lido y vivo a |a edificacién, las texturas serdn

'm‘.—-&-m‘ v_}jﬂ‘ltando de lograr con esto un entorno que invite a permanecer en el centro y no resulte agresivo a los internos, los contornos serén orgénicos aungue bien definidos.

ORDEN ESPACIAL.-  |os elementos espaciales del terreno deberdn mantener una unidad dentro del terreno y formara parte de la unidad del entorno, con un equilibrio bien
M para que el espacio existe

ORIAL .-

- AUDITIVOS - | os estimulos

nte nos marque como integrarnos de manera clara al entorno.

que provoquen estas sensaciones seran los propios del campo, el sonido del viento, el canto de las aves o el ruido del agua, esto para que la naturaleza
a los conceptos de tranquilidad, paz, reflexion, calidez, etc; Que se busca tenga el edificio.

o = Mediante [a unién del edificio con el terreno y su entorno se lograra un ambiente de paz y tranquilidad, que invite a permanecer en el centro.
r‘a . ' < . . . . .
" busca d"l‘-" el terreno tenga una visién clara posible dentro del mismo, para poder observarlo sin forzar a que las personas se sientan vigiladas.

cb i ) . o . . .z
eré tener vistas agradables estaticas, que reafirmen la sensacién de pazy tranquilidad en el centro, y de esta manera invite a la reflexién,

CENTRO DE TRATAMIENTO Y PREVENCION CONTRA ADICCIONES.




5.1 .5. INFRAESTRUCTURA.

- Las normas de SEDESOL marcan a este servicio como indispensable, se buscara un terreno con viabilidad de conectarse a la red mediante corriente de alta
que también es necesario tener una planta de energla eléctrica de emergencia.

DRENAJE .- Conforme a las normas de SEDESOL se tendré un fiujo por persona de 19 litros diarios por usuario, que nos arroja un fiujo de aproximadamente 1800 litros diarios de
98, de no existir en el terreno sistema de alcantarillado, crear una red local para el tratamiento de las aguas servidas; asi mismo la norma dice que |a solucién de las aguas pluviales
acuerdo a la precipitacién pluvial que se tenga en el terreno.

m.: Este servicio segln las normas de SEDESOL es indispensable, pero en el caso particular del terreno, de no existir linea se buscara una solucién alternativa como
por medio de microondas o a la red de telefonfa celular.

m: Este servicio no es indispcnsablc, pero e buscara que el terreno, en caso de no tenerlo pueda hacer uso de este servicio mediante una oficina postal cercana.

MIGILANCIA - Se buscara que cuente con seguridad publica en su entorno inmediato, ya que de no haber en el centro ya que la falta de la misma, se cubrird con la privada del

=ULACIO - : . ; ; « ‘ s ; ;
—RCIONES - Las normas de SEDESOL dicen que es suficiente con una avenida secundaria, o bien una calle local, y se considera no necesaria una autopista interurbana,

régional, en el caso del terreno motivo del estudio se buscara que se pueda conectar de manera practica y econémica con un camino vecinal.




5.2. CONTEXTO SOCIAL.

SOCIAL.-  Se buscara que el terreno tenga en su entorno una sociedad compuesta por hombres y mujeres campesinos, en su mayoria de entre 25 y 45 afios de
su estado civil y que tengan un nivel social, cultural y econbmico bajo, que se les pueda hacer entender el concepto de como opera un centro de estas caracterfsticas y
del centro redunde en beneficios para su comunidad, como contar con servicios adicionales a los que ya tienen y en un aumento en la plusvalia de sus propiedades.

IDAD.- De acuerdo con el estudio de 4reas realizado en el programa arquitecténico, y viendo las posibilidades de inversién de los promotores se buscara que el
m 18,000 y 20,000 metros cuadrados, para que de esta manera se cumpla el planteamiento inicial de financiamiento presentado al patronato promotor, ya que

pi*edo de 30 nuevos pesos por metro cuadrado se tendria un costo entre los 540,000 y 600,000 nuevos peso0s.




5.3. CONCLUSIONES PARA LA ELECCION DEL TERRENO.

L TERRENO.-

o de Michoacén.
EXTRE :17°56" y 20°23’ de longitud oeste y 100°35’ de longitud oeste.
ENCIA: pequefia propiedad.
0: agricola con actividad a pequefia escala.
RCION: subcentro urbano o localizacién especial.

\D CON: hogar de indigentes, hogar de ancianos, velatorio publico, unidad medica y unidad deportiva..

EL 2 AL 4%,

Sin accidentes naturales,

gular,

| DEL TERRENO- 1:1,1:2 Y 1:3,

MO RECOMENDABLE: 38 metros.

0: Dias soleados: 280 en promedio.
: 350, |
ON PLUVIAL : DE 600 A 1200 mm.
. entre los meses de Junio, julio, agosto y septiembre.
¢ Méxima promedio de 300 centlgrados.
EDIO: 12° centigrados,
EDI0: 20° centigrados,

DE LOS VIENT
0S DOMINANTES: 5 metros por segundo, sin importar su direccién.
&




Actividades agricolas a pequefia escala.

6 verdes, amarillos y cafés, texturas visiblemente suaves, contornos irregulares pero bien definidos.

d en sus elementos, equilibrio, pudiendo mantener una verticalidad como unidad y como conjunto una horizontalidad.
lidos naturales, transmita paz y tranquilidad, vistas estaticas agradables, que invite a la reflexién.

Gasto diario de 5,00 litros,
e bifdsica, miimo.

ad para un volumen de 1,800 litros diarios de aguas servidas, mas el volumen de aguas pluviales que se generen en la zona del terreno.
ensable.

sable,

d publica en las zonas inmediatas al terreno.
Como mfnimo un camino vecinal o una carretera inter-regional.

v8 por campesinos de un nivel social, cultural y econémico bajo, y que la mayorfa de |a poblacién tenga entre 25 y 45 afios de edad.
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6. DESCRIPCION DEL TERRENO.

6.1 . JUSTIFICACION DEL TERRENO.

oposito del presente apartado es comentar los aspectos que influyeron para eleccién del terreno por sobre otros terrenos del 4rea, asf como las diferencias entre el mismo Y
ideal; Como se podré observar en los mapas de estudio que se realizaron en el estado de Michoacan, la zona con mayor coincidencia, en cuanto a las caracteristicas optimas es
na de los lagos de Patzcuaro y Zirahuen, de donde se eligié la zona de Zirahuen porque se considera que las sensaciones con las que influirfa el entorno son de vital importancia para
los futuros internos, perciban la paz y 1a necesidad de reflexién que s¢ siente al estar en esta zona del estado, propiciado primeramente por el vaso del lago y su color azul claro, la
vegetacién que existe en el entorno que por sus caracteristicas fisicas da la sensacién de aislamiento con el exterior.

S Eg por ello, que al pensar en una conjugacién hombre - entorno, se pensé inmediatamente en el lago de Zirahuen de las opciones posibles, aunque se dejaran un poco de lado
‘ W como la pendiente, la temperatura y la precipitacion pluvial.

“*"”’"" Ya una vez dentro del 4rea del lago de Zirahuen la eleccién del terreno se tomé considerando el terreno que reuniera los mayores atributos posibles para la eleccién del terreno
cercano al optimo, teniendo como principales inconvenientes la pendiente, la cercanfa con caminos transitados y los diferentes regimenes de propiedad que tienen los terrenos contiguos al
cuerpo de agua del lago de Zirahuen, asf mismo el terreno seleccionado se buscéd ofreciera buenas vistas parciales del lago de Zirahuen, posibilidades de comunicacién terrestre por medio

: mede poca circulacién, nulos accidentes fisicos dentro del terreno, evitar las vistas exteriores y que su dimensién y contorno no limitara las posibilidades de disposicién de las
dreas del centro en |2 zonificacién,

; A continuacién se realizara la descripcién detallada del terreno seleccionado.




6.2. | .CONTEXTO FisIco.
6.2.1 .1 . EL TERRENO.

LIZACION - El terreno se localiza dentro del municipio de Villa Escalante, en el estado de Michoacén, a 1.8 kilémetros de la desviacién de |a terraceria que comunica a
ibn de Zirahuen con Villa Escalante, sobre el camino vecinal que va al pueblo de Agua Verde y al borde del lago de Zirahuen, el terreno tiene unas coordenadas terrestres de
- fongl'bud oeste y 19°26 de latitud norte, con una altura sobre el nivel del mar de 18650 metros, siendo pequefia propiedad su régimen de tenencia de |a tierra, teniendo un contorno

- El terreno tiene una orientacibn oriente - poniente, con un contorno regular de forma trapecial, con las siguientes colindancias, al sur en 121 metros con la brecha
- Agua Verde, al este en 200.38 metros con terrenos comunales de Zirahuen, al norte en 129.40 metros con propiedad del sefior Ramén Zamora y al oeste en 200.50 metros con
, ‘Amiemo sefior, teniendo una superficie de 25,095.08 metros cuadrados; La pendiente promedio del terreno es de 9% con una direccién descendente con respecto al acceso del
iy ndo solamente como elemento natural un Arbol de capulin que se tiene en el interior del terreno, no contando con elementos naturales , ni constructivos, teniendo ademés un
2 (barranca), entre el terreno y €l camino de acceso de 3 metros de profundidad y 2.5 metros de ancho, teniendo el terreno un contorno trapecial.

El suelo del terreno es andosol humico, el cual tiene una auperﬁcic oscura, rica en materia orgénica, 4cida 'y pobre en nutrientes, y que tiene las siguientes

ph as: profundidad menor a 100 cme; reaccién al HCl nula, textura media, forma de bloques subangulares, tamafio fino, con un desarrollo moderado, drenaje interno drenado, y

7 e de arcilla de 7%, de limo de 407 y de arena de 50%.

: ﬁPO de roca del subsuelo es basalto principalmente teniendo en la parte baja del terreno una pequefia parte de aluvion, el basalto que tiene el terreno cuenta con las siguientes
AS: espesor medio de 60 centimetros, espesor de las capas masivas con una edad correspondiente al cuaternario, su fracturamiento es moderado y el intemperismo e

'Y 8U permeabili ; . iy o ; ;
] (INE(:ahhdad €s alta, el potencial de uso como material de construccién es como agregado y se puede atacar con un pico simplemente, la resistencia del terreno es de como &
Ms2. (INEG) t

M& = A120 metros del terreno se tiene el Lago de Zirahuen, que presenta un agua libre de sustancias contaminantes, ademés a aproximadamente a 800 metros se

una g ; 8 .
i froye que vierte su cauce sobre el mismo lago, teniendo ambos cuerpos de agua posibilidades de tratamiento para potabilizarla en pequefia escala, el nivel freatico se
& © metros de profundidad.




6.2.1 .2. EL CLIMA.

El numero de dias soleados es de 280, y el de dias nublados es de 85. (S e anexa gréfica solar).

N PLUVIAL .- La precipitacién pluvial anual en los (iltimos aflos es de 1050 mm; Teniendo por el mes de Julio la maxima de 41050 mm; Y las precipitaciones
6 en los meses de Febrero, de 10 mm; Y en Marzo que précticamentc no tiene precipitaciones, asf también la maxima en 24 horas registrada en los (ltimos afos es de 35.5 mm; Que
tro en 1989, el numero de dfas con lluvia de 0.1 mm. es de 0.

TEMPERATURA..- La temperatura media promedio es de 17° centigrados, la méxima promedio es de 29° centigrados, y la miima promedio es de O° centigrados; Siendo los
6 que presentan las mas bajas temperaturas Enero y Marzo, y el més caliente el mes de mayo.

MIENTOS .- Los vientos dominantes en los (ltimos afos se han presentado bastante variables en los Ultimos afos en cuanto a su direccién, siendo esta nor- este, con una
W promedio de 5 metros/segundo, y una temperatura media de 14° centigrados.

6.2.1 .2. ECOLOGIA.

FAUNA .- La fauna en el contexto inmediato son animales domésticos y de trabajo como perros, borregos, vacas, caballos, burros, toros, gallinas, pollos, conejos, chivos,
m los
Y los del Lago, trucha y carpa, ademés de los silvestres como ardillas, ratas de campo, tlacuaches, zorrillos, entre otros.

VEGETACION.- L3 fiora del terreno esta compuesta por mafz y un capulin, ademés de pasto silvestre, en el entorno se tiene vegetacién caoba, oyamel, encino, primavera, pinos,

“"’“v parota, teniendo

7/ . 5 &
como caracteristicas principales que pueden estar todo el dia con sol y pueden permanecer un dfa a la sombra de alguna nube.

6.2.1 .3. ORDENAMIENTO.

hmad NCIONAL .- Principalmente se realizan actividades de tipo agricola por los vecinos inmediatos, en Zirahuen se realizan aparte de las actividades agricolas, la pesca y
Ruristica en una escal

, Las actividades

agricola
dp

enfrente de| terreno seleccion
familiag

de los agricultores, yaq

a baja, en las poblaciones cercanas se realizan actividades artesanales, con trabajos principalmente sobre madera y cobre.
5 s¢ realizan con métodos risticos sin utilizar equipos mecanicos, y principalmente siembran mafz, asl también existe una huerta de zarzamora en el predio
ado, realizandose principalmente de lunes a sabado; Se puede decir que el nivel de produccién que se tiene en el drea inmediata es solo para mantener a las
ue no tienen producciones de dimensiones grandes, teniendo también actividades silvicolas en los terrenos altos de la regidn.
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ORDEN FORMAL .- En el entorno existen principalmente construcciones risticas y los elementos que componen los criterios de ordenamiento formal son planos que forman
vollimenes rematados por planos inclinados, las cualidades de estos planos son, para los planos verticales son color blanco, textura tactil y visualmente suave, equilibrados y con simetria
biaxial, asf como proporcionad05 con una relacién 1:2:5; Por lo que respecta a los planos inclinados que rematan a los verticales son de color café, textura visualmente suave y tactiimente
rugosa, de posicién inclinada, con equilibrio y simetria en sus dos ejes y una proporcién 1: 2: B; Los criterios con los que se ordenan los elementos son contorno regular de forma rectangular,
con doe ejes muy marcados siguiendo un ritmo en conjunto mediante la utilizacién de los vanos, son simétricos en un eje manteniendo una unidad marcadisima en cuanto a su forma, asf
mismo los elementos formales naturales que se encuentran en el contexto se componen de lineas y vollimenes, sus cualidades son: color verde, textura tactimente rugosa y visualmente
lisa, pooldbn vertical, equilibrados, con contornos irregulares pero definidos, los criterios con los que estan ordenados formalmente son manteniendo unidad, conservando cierta simetria en

uno de sus ejes, manteniendo un modulo, estos elementos también mantienen una transformacién y un ritmo.

ORDEN ESPACIAL,- En las edificaciones del contexto los elementos que definen el espacio son principalmente Iineas y planos, las cualidades de estos son contorno bien
definido por medio de lineas, bien definidas, con diferentes tamafios y posiciones, bien equilibrados y con una proporcién 1: : 5, cerrados al exterior y completamente estaticos.

Los criterios de ordenamiento son secuencia, articulados, manteniendo una unidad y hasta cierto punto un modulo con simetria axial y manteniendo una transformacion.

Por lo que respecta a los espacios naturales del entorno so definidos por planos y liheas principalmente, con contornos irregulares y bien definidos, tamafios variados, posicién
M'mcnte vertical, con diversas posiciones y proporciones, bien equilibradoe, estéticos y con apertura, los criterios que los ordenan son secuencia, unidad, son simétricos axialmente y
€on ritmo, asf como con transformacion. '

NSORIAL - Los estimulos que componen el orden sensorial son:

.

AUDITIVOS: Uno de cllos es el sonido del viento que en conjunto con el espacio invitan a la reflexién e inspira una gran tranquilidad, asf como con el canto de los péjaros.
VISUALES: Con los paieajes tan estaticos y limpios en cuanto a su composicién se complementa un ambiente de tranquilidad y refiexion y motiva a permanecer en el lugar por
: '__ '(;’;k’"gﬂdos de tiempo, asf como a buscar un estrecho contacto con la naturaleza.
3 ATIVOS: Se tiene un ambiente bastante puro con respecto a sus olores quc‘eon los propios del campo, como el olor a hierba, a humedad y al aire mezclado con la

HAPTICOS: Los estfmulos crean un ambiente de recogimiento, espiritualidad y tranquilidad.




6.2.1 .4. INFRAESTRUCTURA.

ELECTRICIDAD: Aproximadamente a 00 metros del terreno se cuenta con una linea de energla eléctrica de 33 Kva; La cual tiene posibilidades de ser utilizada en el predio
ya que solo va ocupada en un 75 % de su capacidad instalada.

~ AGUA POTABLE: EL terreno no cuenta con agua potable, la red més cercana es en la poblacién de Zirahuen, en la actualidad los lugarefios cubren sus necesidades con agua
a del mismo lago de Zirahuen, pensando en satisfacer esta necesidad dentro del proyecto mediante un pozo profundo.

- DRENAJE: No existe drenaje en el terreno y los lugarefios cubren esta necesidad mediante la instalacién de fosas 5éptica5, pensando una solucién similar para el proyecto

pa.

- TELEFONO: Existe a aproximadamente 3 kilémetros una linea telefono que va a la par de la via del ferrocarril, junto con la linea telegréfica y que seria de donde se conectaria

Z
CORREO: En el 4rea solo se cuenta con oficinas postales en Villa Escalante y Zirahuen, que serfan las que cubrirlan la de manda de este servicio en la zona.
- Este servicio se cubre desde |a plante de Patzcuaro y le da servicio a las poblaciones de Zirahuen y Villa Escalante, mediante esta opcién se darfa servicio al centro.

mm.: Las principales circulaciones que tiene en su entorno el terreno son, la carretera Patzcuaro - Uruapan, que a la altura de kilometro 15 tiene una desviacién
cion de Zirahuen, toda elia pavimentada, solo al llegar a Zirahuen se se toma 'un camino vecinal que va de Zirahuen a Villa Escalante y que se encuentra empedrado, a 2.8
: ? 8¢ encuentra |a brecha de acceso al predio; Asf mismo, se puede llegar por la carretera Patzcuaro - Villa Escalante, 500 metros a la salida de Villa Escalante se toma el camino
Wm‘b que va a Zirahuen y al kilometro numero 10 esta la brecha de acceso al predio, tanto la carretera Patzcuaro - Uruapan, como Patzcuaro - Villa Escalante se encuentran
: do solo que por razones de distancia se recomienda la primera, las dos vias son de dos carriles, de la capital del estado Morelia, hasta la ciudad de Patzcuaro se cuenta con

de cua .
tro carriles en perfecto estado, de la ciudad de Morelia a la desviacién a Zirahuen son 79 kilémetros y de la desviacién a Zirahuen 10 kilémetros, asf también de
a Villa Escalante son 18

B kilbmetros; Los principales usuarios son las personas que viven en el 4rea y algunos turistas que visitan estos lugares siendo su nivel de uso medio y aun
lejos Saturarizs .




IMPORTANTES .- Los principales lugares que influirdn en el proyecto son el lago de Zirahuen y el paisaje, ya que su peso en el contexto es bastante considerable.

S DEL LAGO DE ZIRAHUEN COMO LUGAR QUE INFLUIRA DIRECTAMENTE EN EL PROYECTO:

FUNCIONAL: Las principales actividades del lago son la pesca y la actividad turfstica, realizadas en baja escala principalmente por los lugarefios, solo existe una promotora

XDEN FORMAL:E| principal elemento formal del lago es un plano, sus cualidades son, contorno irregular, de aproximadamente 900 hectéreas de 4rea y teniendo en el sentido
5 kilémetros de largo y en el sentido norte - sur 3 kilbmetros, su color es azul en la mayor parte de su 4rea, aungue en una pequefia 4rea es verde, su textura es visualmente
una orientacién oriente - poniente, con un e

fuerte en el lugar.

‘ORDEN ESPACIAL: El elemento que forma el espacio es un plano, las cualidades de este son, contorno irregular, bastante definido por su mismo contorno, de dimensiones de
kilémetros, con una orient.

acién oriente - poniente, siendo ademéas com
8u contexto, y teniendo ademés transformacion.

quilibrio visual en conjunto con la naturaleza existente en el lugar; Los criterios que lo ordenan son |a transformacién Yy una jerarquia

pletamente estatico; Los criterios con que se ordena son unidad, con una estructura agrupada, con jerarquia

ANALISIS DEL PAISAJE QUE SE OBSERVA HACIA EL EXTERIOR DEL PREDIO:

‘MUSIS FUNCIONAL: | a5 principales actividades son la pesca, la agricultura y la actividad silvicola, realizada principalmente por lugarefios, a muy pequefia escala.

Los elementos que lo conforman son planos, lineas y vollimenes; Las cualidades del ordenamiento de la forma son: contorno irregular, color verde y café,

ctilmente rugosa, posicién horizontal, con equilibrio visual y un tamafio bastante grande con respecto a sus limitantes; Las cualidades que lo ordenan son,
0, con transformacién muy marcada.

; Visualmente syaye yta
?,r""'“l“ﬁ menor que el lag

Esta formado por planos y volimenes, las cualidades que lo ordenan son contorno irregular, una definicién irregular, con equilibrio, apertura y es también




6.2.2. CONTEXTO TIPOLOGICO.

A DE LA REGION, La tipologla constructiva de la regién esta defnida formalmente por construcciones que manejan planos bien definidos y
ccon colores claros, texturas suaves tactil y visualmente, simetricos en un eje, donde los vanos se ven como planos dentro del plano principal; Asl mismo los planos verticales se
rematados por planos inclinados, en lo que seria la techumbre de las construcciones, estos planos son de texturas suaves visualmente y rugosas tactilmente de colores tierras
e, simetricos en un eje en la mayoria de los casos, con contornos definidos Y regulares, unidireccionales y en algunos casos con una transformazién bastante suave.

materiales que son caracteristicos de la regién son principalmente adobe y madera, lo que logra una buena integracién entre las construcciones y el entorno, ya que es muy
manera en la que destacan entre los elementos naturales.

&ﬂnu que la construccién del Centro de Prevencién y Tratamiento contra Adicciones en esta area del Estado, sera benefica para el posterior buen funcionamiento del mismo,
tendran todas las ventajas en cuanto a confort, tranquilidad, privacidad y aislamiento que el interno necesita para una recuperacién mis positiva.

VALOR HISTORICO.-  E| proyecto motivo del estudio no tendra problemas en cuanto al valor historico que le dan a este tipo de construccion las personas que viven en el
9, ¥a que son personas donde aun se tiene poca penetracién de prejuicios de la gente de las ciudades, asi como tambien estas personas estan necesitadas de muchos
8Us comunidades por lo que veran en el centro una forma de engancharse con los beneficios que se tienen en las ciudades sobre todo en lo que respecta a servicios.

~

6.2.3. CONTEXTO SOCIAL.

s
ORNO SO«

AL.- Las personas que integran la sociedad que se tiene en el entorno, son principalmente de entre 30 y 55 afios de edad, en la que predominan las personas del
0, con i : . P o~
un nivel social, cultural Y economico bastante bajo, en el que sus metas son unicamente mantener una buena cosecha para poder subsistir durante el resto del afio, ya

a i j , | |
lo que se dedican la mayor parte de su vida , y por la falta de medios y oportunidades no tienen opcion de buscar fuentes alternativas de ingresos, todo esto conjugado
social y culturg| que se tiene,

: ngen ante el resto de la sociedad es |a de

personas de campo, que manifiestan muchisimas carencias en sus comunidades, pero que no tienen la atencibn necesaria, ni por
0, N por parte de |5 sociedad civil.
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CAPITULO 7.

DIAGRAMAS SECUENCIALES.
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GOBERNO




MATRIZ DE RELACIONES ENTRE ZONA.
GOBIERNO |1- |DIRECTOR

SANITARIO DIRECTOR

SECRETARIA DIRECTOR

COORD. REL. PUBLICAS

COORD. MEDICO

NG

COORD. ESPIRITUAL

N
)

COORD. TERAPEUTA

®

ADMINISTRACION

SECRETARIAS

ARCHIVO

SALA DE JUNTAS

RECEPCION

SALA DE ESPERA

VESTIBULO DE ACCESO

VESTIBULO DE ADMON.
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SANITARIO ADMON.

SPACIO
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MEISIEIEEEIEISIE
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NBEEERERE

ZONA

A= PROHIBIDA.

B= NO RECOMENDABLE.
INDIFERENTE.
NECESARIA

E= INDISPENSABLE

3
?ll




DE RELACIONES ENTRE ZONA. MATRIZ DE RELACIONES ENTRE ZONA.
|7~ |HABIT. DESINTOX. X AREAS 27- | GIMNASIO X
|- |SANIT.HAB.DESINT. E |X COMUNES  |25- |ALBERCA B |X
, 19- | CONSULTORIO MEDICO D [A |X DE TERAPIA |29- |SALON DE USOS MULT. B A X
“ 20- | CONSULT.TER. INDIY. B |A |C |X 30- | SALA AUDIOVISUAL B A B X
2- | NUTRIOLOGO B |A |[C |C X 31- | MEDITAGON A |A A A X
2-  |PsIcOLOGO B |A |C |C c X 32- | SANITARIO A TERAPIAS D c A D A |X
23- | MODULO ENFERMERAS E |A |D |C c |C |[X ZONA ESPACIO 27| 28| 29| 30| 31| 32
[z [Auwscenmedoo A la [p |B |B |B |[E X
4 25- | VESTIBULO AREA MEDICA D |A |[E |D D |ID |D |A X
i 26- | SANITARIOS A |A |D |D D |D D A D X
/ EBPACIO 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26

. PROHIBIDA.

= NO RECOMENDABLE.
= INDIFERENTE.

= NECESARIA
 INDISPENSABLE

SRty & fid




I MATRIZ DE RELACIONES ENTRE ZONA. MATRIZ DE RELACIONES ENTRE ZONA.
:T COMUNES | 33- | COMEDOR INTERNOS X TERAPIA | 3o- | cons. TERAP. FAMILIAR X
34- | COMEDOR EMPLEADOS D X FAMILAR | 40- | RECEPCION D X
36- | SANITARIO COMEDOR D D X 41- SALA DE ESPERA D D X
36- | SALA DE ESTAR INTERNOS D Cc B X 42- VESTIBULO TERAP. FAMIL. D D D |X
37- | SALA DE ESTAR EMPLEAD. B D B Cc X 43- SANITARIOS B D D |D X
38- | AREADE LECTURA B B D D C |X ZONA ESPACIO 39| 40| 41| 42| 45
ZONA ESPACIO 33| 34| 35| 36| 37| 38
A= PROHIBIDA.
B= NO RECOMENDABLE.
C= INDIFERENTE.
D= NECESARIA
E= INDISPENSABLE
~ CENTRO DE PREVENCION Y REHABILITACION CONTRA A

"‘ZI




DE RELACIONES ENTRE ZONA.

MATRIZ DE RELACIONES ENTRE ZONA.

MATRIZ DE RELACIONES ENTRE ZONA.

v

DORMITORIOS INTERNOS

45

SANITARID

ESPACIO

PROHIBIDA.

= NO RECOMENDABLE.
INDIFERENTE.
NECESARIA
INDISPENSABLE

SERVICIOS

46.- COCNA

X

ESTACIONA- | 67- ESTACIONAMIENTO X
MIENTO. 6.~ ESTACIONAM. SERVICO D
0. CONTROL ACC.Y SAL E

ZONA ESPACIO 57

- CUAKRTO DE MAGUINAS

o

SANITARIOS
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CAPITULO 10.

MATRICES DE REQUERIMIENTOS.
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INSTALACION ELECTRICA

INSTALACION SANITARIA

INSTALACION HIDRAULICA

LOCAL

NUM.
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S
CIRCUITO CERRADO

CAS HMO ROBO
B
A
B
B
B
B
B
B
B
C
B
B
B
B
B
A
D
A
B
B
B
B
B
C
B
A
C
B
C
C
A
A
C
C
A
B
B
C
8
B
B
B
A
%
A
E
D
C
4
B
4
C
C
4
B
B
B
B
B

T
ALARMAS

0o

B20 M
£00 VA

INST. DE GAS
nro
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
OXNCENO
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
E
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

A L E S
ACONDICIONADO

AIRE
ARE EXT.
D
E
D
4
D
4
D
D
4
D
4
D
D
D
D
E
4
E
0
D
D
D
D
D
D
E
D
E
0
D
0
E
4
0
E
D
D
D
D
D
0
D
E
4
E
D
4
B
[
E
4
4
0
D
E
E
E
E
D

E S5 PE C

O N E S

M
|
INTERCOMUNICACION

FAX
14
E
A
E
B
B
B
E
E
A
B
B
A
B
B
B
A
A
B
B
B
B
B
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

nro

NSTAL AC

E Q U E R

R

D E
LOCAL
DIRECTOR.
SANTARIO DIKECTOR
SECKETARIAS
SALA DE JUNTAS
BALA DE ESFERA
VESTIBULO DE ACCESO
VESTIDULO DE ADMON.
SANIT. HAD. DESINT.
VESTIOULD AKEA MEDICA
SANTARIOS
SALON DE LSOS MULL
SALA.
MEDITAGON
SANTAKIO A TERATIAS
INTEXNOS
COMEDOR
BALA DE ESTAR INTERNOS
BALA DE ESTAR EMPLEAD.
AREA DE LECTURA
CONS, TERAT. FAMEUAK
RECEFQON
SALA DE ESFERA
VESTIDULD TEXAZ. FAMIL.
SANITATIOD
DORMTORIOS INTERNOS
SANTARO
PANO DE SEXMQ0
SANTAROS
ESTAQONAM. SEMO0
CONTROL ACC.Y BAL

EST/

NUM.

R
1-
2-
a-
4
8-
a-
7-
a-
9
0-
-
12-
-
4
B
16-
-
-
19~
20.
21-
22-
2
24-
2.
20-
27~
25-
29
20.

2.
2.
=
24-
-
26
7.
26.
20.
w0-
-
42
<
-
-
40
-
45
4o
sa-
=
-
.-
B4-
=
56-
-
s
o8-

DORMITORIOS
SERVICIOS
ESTACIONA-
MIENTO.

A
ZONA
MEDICA
AREAS
COMUNES
DE TERAFIA
COMUNES
TERAPIA
FAMILIAR
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| CONTROL DE YARIACION

vamass | anewo

TOTAL

roco MUCHO

MUY ALTO

ATO

BAKO INTEROA

N

WPRESC.

MUY NECES.

NECES.

KECOMEN.

INNECES.

5

U

A C

CONTROL DE YARIACION

TOTAL

rOCO MUCHO

NNEUNO

VARIABLE

MUY ALTO

ALTO

INTERM.

BAJD

IMPTESC.

MUY NECES.

NECES.

RECOMEN.

INNECES.

LOCAL

SALADE NTAS
SAADE ESFERA-

| VESTIULD DE ACCESO
VESTIDULO AREA MEDICA-
SALDN DE USOS MULT.
SANTAGO A TERATIAS
SALA DE ESTAR INTERNOS
SALA DE ESTAR EMPLEAD.
AREA DE LECTURA

CONB. TERAT. FAMILIAR.
SALA DE ESFEXA
VESTISULD TEXAT. FAMIL.
FANO DE SEXVMO0
CUAKTO DE MAGUINAS

SECKETANOAS
VESTIOULD DE ADMON.
(CONSLL. TER. INDWV..
SANTAROS
MEDITAQON

KECEF OON
SANTAROS
SANTARO
ESTAQONAM. SEXVIGO

SANTADOS

CONTRDL ACC.Y BAL.

NUM.

7.
8-
=
.-
-

P




CONTROL DE YARIACION

TOTAL

roco MO0

VARASLE NNGUNO

MUY ALTO

ALTO

N

IMPRESC.

MUY NECES.

NECES.

CECOMEN.

INNECES.

CONTROL DE VARIACION

TOTAL

roco MUCHO

NINGUNO

VARABLE

MUY ALTO

ALTO

MUY NECES.

NECES.

RECOMEN.

INNECES.

LOCAL

NUM.

COORD. TERN'EUTA:
SECKETARIAS
SALA DE JUNTAS
SALA DE ESFERA-
VESTIEULD DE ACCESO
VESTIOULD DE ADMON.
SANIT. HAB. DESINT.
CONSULT. TEX. INDIV.
VESTIBULD AKEA MEDICA
SANTARIOD
SALDN DE USOS MULT.
MEDITAQON
SANTARO A TERAMIAS
SALA DE ESTAR INTEXNOS
SALA DE ESTAR EMILEAD.
ACEA DE LECTURA-
CONS. TERAT. FAMIUAR
SALA DE ESFEXA
VESTIBULD TERAT. FAMIL.
SMNITAROS
SANTARO
FADO DE SEXVIO0
CUAKTD DE MAQUINAS
ESTAOONAM. SERVCO
CONTROL ACC.Y SAL.

©-
z7-
20
=
-

9.
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M A TR | D E R E Q U E R | M ENTO 5 Y I 5 U A L E S
ZONA NUM. LOCAL U 0 D E C 0 L [¢] R L 0 R
C | T E R | 0 G R A DO TONO | TEMPERATURA DEL COLOR ESPECTRO DEL COLOR
BICKOMA TOCKOMA rouceoma | ToraL | cenexa | raxan 3 mos | camoe | ooses | weumos WATE | v TEMPERATURA
GOBIERNO |1~ owECTOR e = CLARO s
SANTARO DIECTOR = e CLARO =
a- SECKETAIA DIRECTOR o = CLARO b
COORD. KEL FUBUICAS % b CLARO =
ES COORD. MEDICD = b CLARO e
C0ORD, ESPWTTUAL = x CLARO s
7- COORD. TERAPEUTA & = CLARO e
a- ADMINSTRACON & x CLARO =
8- SECRETAOAS = = CLARO =
a- AROPO o & CLARO =
n- SALA DE NTAS > = CLARO =
12- RECErGOM & x CLARO x
@- SALADE ESFERA = x CLARO e
o VESTIBULO DE ACCESO = x CLARO x
- VESTIBULD DE ADMON. = & CLARO e
1e- SANTARO ADMON. s = CLARO b
MEDICA - HABIT. DESINTOX. = = CLARO =
- SANT. HAB. DESNT. x Xx CLARO o
19- CONSULTORO MEDICO = & CLARO e
20- CONSULY. TEX. BOW. x = CLARO =
2- NUTROLOSO & = CLARO e
22- raco00 b b CLARO b
- MODULD ENFERMERAD b & CLARO e
24- AMACEN MEDICO x £ CLARO =
=- VESTIBULD AKEA MEDICA o e CLARO =
20- SANTAROS x = CLARO x
AREAS z7- a0 = = CLARO b
COMUNES 25 ALDERCA = & CLAROD | ¥
DE TERAPA  |29- SALON DE U503 MAT. | = x CLARO o
20- SALA AUDIOVISUAL o b CLARO o
- MEDITAOON x & CLARO o
22 SANITARO A TERAMIAS s ol CLARO el
COMUNES - COMEDOR INTERNO x > CLARO <
24 COMEDOR EMPLEADOS bl = CLARO b
.- SANTAIO COMEDOR & s CLARO b
ze- BALA DE ESTAR INTERNOS. o x CLARO =
- SALA DE ESTAK EMPLEAD. e xi CLARO e
z0- AREA DE LECTURA & ped CLARO b=
TERAPA 20- CONS. TERAT. FAMUAR. x | x CLARO e
FAMIUAR “©- RECEFOON o x CLARO =
- SALA DE ESFERA ped x CLARO el
- VESTIDLLO TERAT. FAML. = = CLARO o
- SANTAROS = X CLARO x
DORMITORIOS 4 DORMTOROS INTERNOS = = CLARO el
-- SANTARO = x CLARO x
SERVICIOS | 46- coana e x CLARO x
- DESFBBA x < CLARO =
- FRIGORACO x & CLARO x
45 LAVANDERIA e = CLARO | %
50- PATIO DE SEXMQ0 fed x CLARO x
- INTENDENGA x % CLARO &
s2- AMAGEN = x CLARO x
2 CUAKTO DE MAGUINAS = e CLARO b
54- VIGLANGA x x CLARO e
= VESTIDORES xXx = CLARO x
sa- SANTARIOD = = CLARO x
ESTACIONA- | =7 ESTAGONAMENTO xx *x CLARO =
MIENTO. - ESTAOONAM. SEXVQ0 x & CLARO &
.- CONTROL ACC.Y 8AL x L ~ |cLarRO = 1
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F ORMALES

E NTOS

M

E REQUER]I

D

Z

M ATRI

EQUILIBRIO

ASIMETRICA

SAMETRCA

N

| R EC C (]
MATIOEEC

D

INDEFINIDA

FORMACION

FUNTOS LINEAS PLANOS UNIDIRECC. BIOWEC.

LOCAL

COORD. TERAPEUTA-

SALA DE JUNTAS
BALA DE ESFEXA
VESTIBULO DE ACCESO
VESTIDULO DE ADMON..

CONSLLY. TEX INDIV.
VESTIBULD AREA MEDICA-

SANIT. HAB. DESINT.

SALON DE USOS MULT.
SANITAGO A TERAMAS
SALA DE ESTAR INTEXNOS
SALA DE ESTAR EMPLEAD.
AREA DE LECTURA

CONS. TERAY. FAMILIAR
SALA DE ESFEXA
VESTIOULO TEXAP. FAMIL.

NUM.

-
7

COMUNES
FAMILIAR

DORMITORIOS

SANTARO
PATIO DE SEXWQ0
CUAKTO DE MAGLENAS
CONTRIL. ACC.Y SAL

ESTACIONA-

MIENTO.
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LOCAL

NUM.
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TIPO DE ELEMENTO

LOCAL

COORD. TERAPEUTA
BALA DE JUNTAS
SALA DE ESFERA
VEBTIBULD DE ACCESO
VESTIOULO DE ADMON.
CONSULTORIO MEDICO
CONSULT. TEX. INDIV.
VESTIBULD AREA MEDICA
SANITAGOD

GIMNASIO
SALON DE USOS MULT.
MEDITAGON
SANITARIO A TERAFIAS

RECEFOON

SALA DE ESTAR INTEXNOS
BALA DE ESTAR EMILEAD.
AKEA DE LECTURA

CONS. TERAT. FAVSUAR

RECEFQON

VESTIDULD TERAP, FAMIL.

SALA DE ESFERA
BANTARIOS

SANITARO
FATIO DE SEXVICI0
CUAKTO DE MAGUINAS
SANTARIOS

ESTAGONAM. SERNG0

NUM.

-
=2
=-

7-

-

o7
o

COMUNES

TERAFIA
FAMILIAR

DORMITORIOS

ESTACIONA-
MIENTO.

CONTROL ACC.Y SAL.




ENTO S FORMALES

R EQUERIMI

D E

M AT RIZ

EQUILIBRIO

ASIMETRCA

BIMETIICA
%

N

| R E C C ]

UNIDIKE CC.
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MULTIOEC.

BIDWEC.
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LOCAL
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- COORD. KEL PUBLICAS x x & o3 0 0 25 ASKLPADA PRIVADA
&~ COORD, MEDICO # # t v 80 40 22 ACSKUF ADA PRIVADA
e- (COORD. ESPRITUAL b x x x 80 40 20 AGRUPADA PRIVADA
7- COORD. TEXAPEUTA x x x x 80 40 25 AP ADA PRIVADA
2 ADMINISTRAGON x x x & 42 25 25 AGRUPADA FRVADA
9. BECKETARIAS b s x o] 55 42 25 AGRUP ADA PRIVADA
- ARCHVO x ] x x 20 20 22 AGRUP ADA PRIVADA
n- BALADE JNTAS bed e & *x es 40 22 AGRUP ADA PRIVADA
2- REGEFOOM x X x x a5 40 22 AGRUPADA 200A
@ SALADE ESFERA x o x x 20 85 22 AGRUP ADA 200AL
- VEBTIBULO DE ACCESO x x e a0 50 a2 AGRUP ADA 200N
- VESTIBULD DE ADMON. x o x x 20 20 2z AGRUPADA s00A
e SANITARIO ADMON. x x x 60 50 24 AGRUP ADA INTIMA
MEDICA - HABIT. DESINTOX. x x x 40 40 28 AGRUP AOA INTIMA
@ AT, HAB. DESINT. x x x x 20 20 24 AGRUP AOA INTIMA
19- CONSULTORIO MEDICD x X x e 50 40 2 AGRUPAOA PRIVADA
20 CONSULT. TEX. INDIV. v # t 50 40 25 AGRUP ADA PRIVADA
- NUTROLOGO x b x x 50 40 25 AGRUPADA PRIVADA
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= MODULO ENFERMERAS x x x xx 25 25 2z ACUPADA 200AL
24- ALMAGEN MEDICD x x ¥ x 25 25 22 AGRUP ADA 200AL
= VESTIBULD AREA MEDICA x ) e x x 20 20 a2 AGRUPADA 200A
20- SANTAGOS X x x x 50 40 24 AGRUP ADA INTIMA
AREAS z7- a0 x b x x 70 70 a2 AGRUPADA 200
COMUNES  |2a- ALDERCA x x x x 120 20 17 INTERMEDIA 200AL
DETERAPA  [2o- SALON DE USOS MILT. xx x x x no 75 22 AGRUFADA s0aAL
20- SALA AUDIOVISUAL x o x x no 75 43 ACRUPADA 200AL
- MEDITAGON ¥ %X xx 60 80 25 NSLADA REFLEXVA
a2- SANITARO A TERAMAS 0 ¢ ¢ ¢ 40 24 AORUP ADA INTIMA
COMUNES z- COMEDOR INTEXNOS x x x x 120 00 22 AGKUPADA S00AL
24 COMEDOR EMPLEADOS x b x x 70 o0 az AGRUP AOA 200A
= SANITAGO COMEDOR & & & el eo 40 24 AGRUF ADA INTIMA
20 SALA DE ESTAX INTEXNOS ‘ # v ﬁ (.Y} 40 24 AGRUF ADA INTIMA
- SALA DE ESTAR EMPLEAD. x x x s 60 40 24 AGRUP AOA INTIMA
20.- AREA DE LECTURA x x x b 20 eo 24 AGRUP ADA INTIMA
TERAPA 20- CONS. TERAP. FAMILAR o x 50 40 22 AGRUPADA PRIVADA
FAMILIAR ©- KEGEFGON x x x x 20 20 az AGRUP ADA 200A
- SALADE ESFERA x x x x 40 40 22 ASRUP ADA s00A
2 VESTIOULO TERAZ. FAMIL x x x % +0 40 22 AGRUP ADA S00AL
- SANITAROS x x xx x 80 40 24 ACRUP ADA INTIMA
DORMITORIOS 4 DORMTORIOS INTERNOS o x x o0 50 24 ACRUP ADA INTIMA
- SANTARO x x x x %0 20 24 AGKUP ADA INTIMA
SERVIGOS | 46 coanA x & x o 60 oo az AGRUP DA 200A
-7- DESFENSA x x = 20 20 22 AGRUP ADA 200A
- FREORACC x x x xx 40 20 22 AGRUPAOA 200A
9. LAVANDERIA x x 45 +0 2z AGRUP ADA 200A
20 PATIO DE 5EXVIQ0 x x x oo 60 AGRUFAOA 20aAL
- INTENDENGA x x x x 40 20 a2 AGRUP ADA 200N
- AMAGEN o x x x a0 50 az AGKUP ADA 200A
=- CUAKTO DE MAGUINAS x x x x 40 20 a2 AGRUF ADA 200AL
54 VIGLANGA e x x x 50 40 az AGRUP ADA 200A
= VESTIOORES x x 50 20 a2 AGRUP ADA 20aA
s6- SANTAOS x & & x 50 80 24 AGRUP ADA INTIMA
ESTAQONA- | &7- ESTAGONAMENTO x x x x 20 200 AGRUP ADA MONUMENTAL
MIENTO. - ESTAGONAM. SEXVIG0 x x x x 0o 20 AGRUP ADA MONUMENTAL
5. CONTROL ACC. Y SAL x & x x 20 20 28 NSLADA 80GA

QASIFICACON DE ESCALAS: PIIVADA- AYUDARA A DARLE UNA SENSAGON DE FIIVAGIDAD A ALGUNOS ESF AQOS QUE SON DE TRABAJD. INTIMA.- DAZA UNA SENSACON DE INTMIDAD EN LOS ESFAGOS QUE REALICEN ACTIVIDADES MUY PEXSONALES. SOOAL- S€ DARA EN LOS ESFACOS EN QUE BE NECESITA ABRIR LOS ES7 ACOS VIKTUALES DE LAS FERSONAS.
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CAPITULO 1.

CONCEPTOS DE DISENO ARQUITECTONICO.




1 1. CONCEPTOS DE DISENO. v
En base a las visitas realizadas a otros centros de tratamiento y de las entrevistas realizadas en dichas visitas se observo que en gran medida el éxito del proyecto
arquitectdnico en un centro de este tipo es el empleo de conceptos sensoriales, ya que es mediante la conjugacién de sensaciones que el proyecto arquitecténico tiene una
complementacion con el modelo de tratamiento, llegando a ser por momentos esta complementacion, incluso de manera muy mistica, es por eso que le daré una mayor importancia a este

tipo de conceptos, que seran los que me lleven a lograr soluciones arquitecténicas, mediante el reconocimiento de conceptos funcionales, formales y espaciales que el mismo desglose de los

sensitivos me aportara, a continuacién mencionare las sensaciones que quiero tranemitir con el edificio, para posteriormente y de manera muy general primero describir como las voy a

lograr y enseguida ir a lo especifico:

PAZ TRANQUILIDAD CONFIANZA
REFLEXION PRIVACIDAD CALIDEZ
RELAJACION INDIVIDUALIDAD ' CONFIDENCIALIDAD

PAZ- - Esta sensacién nos la proporciona el mismo entorno y solo se aprovecharan los elementos naturales, que serén parte de los espacios creados dentro del edificio, y que

podrén ser:

° Utilizacién de las vistas que se tienen en el terreno del entorno.

o Manipulacién para lograr que las vistas sean estaticas.

° Direccionamiento de vistas hacia el exterior del centro.

° Enmarcamiento de las vistas por medio de la misma vegetacién como elementos formales.
° Direccionamiento de vistas hacia el vaso del lago de Zirahuen.

° Apertura espacial para que los espacios exteriores formen parte de los interiores.

° Utilizacién de elementos formales y espaciales limpios en cuanto a su compoeicién.




REFLEXION.- se aprovechara el ambiente la sensacién de reflexién que los elementos del entorno dan como la vista del lago y la vegetacién ademés de elementos formales y

agpacialea para hacer mas clara esta sensacién dentro del centro.

Mediante la manipulacién de la forma crear juegos de luz y sombra en interiores para darle un ambiente propicia para la refiexion.

Utilizacién de la vegetacién para lograr la integracién de los espacios exteriores con el entorno.

Manejo de los espacios que permitan sentir las vistas hacia el lago y hacia la zonas boscosas del terreno como parte de los espacios interiores.
Buscar espacios estéticos que no permitan alteraciones del ambiente por medio de actividades contiguas.

Creacibn de espacios exteriores con apertura.

RELAJACION-  Se crearan sensaciones relajantes para que el paciente las reconozca y ayude a reafirmar los conceptos anteriores.

Utilizacién en espacios interiores de estimulos auditivos.

Utilizacién de elementos que proporcionen el sonido del agua de manera que permita ser audible en los espacios inmediatos.
Composiciones formales y espaciales que resulten suaves y limpias visualmente para que no resulten cabticas.

Empleo de circulaciones agradables en exteriores.

Adaptacién de circulaciones en exteriores para que resulten cortas en cuanto a longitud en el 4rea de internos.

TRANQUILIDAD.- En el entorno del terreno se logra percibir esta sensacion por lo que solo se reafirmara en el proyecto arquitectonico:




. Utilizacién de la vegetacion del entorno.

. En los espacios exteriores la tranqguilidad se daré por medio del uso de la vegetacién.
® Separacién por zonas de acuerdo al tipo de actividad realizada en las mismas.

. Separacibn de espacios de acuerdo al tipo de actividad realizada en los mismos.

. Separacién por zonas de acuerdo al tipo de usuario.

° Separacién de las zonas en las que tenga que realizar alguna actividad el interno.

. Utilizacién de colores célidos.

° Utilizacién de colores claros. .

PRIVACIDAD-- Sensaciones como la privacidad el paciente al sentirlas reforzara otro tipo de sensaciones como la confianza y la individualidad, entre otras y que resultan

~ hecesarias para que la persona logre una mejor adaptacion al centro y tenga una estadla agradable y permitir al paciente el poder realizar sus actividades con la "libertad" de no sentirse

vigilado, asimismo sentiré el respeto hacia su espacio y su persona.

. En espacios interiores crear aperturas que sean enmarcamiento de vistas y en exterior de una manera muy sutil sean controles que manejaran los empleados.

. Evitar elementos que puedan representar peligro para los internos y de esta manera tener que emplear una vigilancia que permita al paciente valerse por i mismo sin necesidad de
ser vigilado.

. Darle sensaciones al paciente para que sienta que no es observado del exterior.

que lo requieren por medio de la escala eapacial, la definicién espacial y el contorno.

® Manejar la intimidad propia de espacios como dormitorios, meditacién y areas de terapia




INDIVIDUALIDAD-- El usuario reconocer4 la importancia que como individuo le proporciona la institucién , para asf poder valorarse el mismo.

° Se delimitaran los espacios de cada paciente en las 4reas intimas del centro.
° La delimitacion se lograra mediante el cambio de la escala espacial, la definicién espacial, el contorno y la posicién.
. Utilizacién de elementos que permitan en las 4reas intimas poder manejar sus artfculos personales.

CONFIANZA- Esta sensacibn seré importante para que el interno sienta seguridad en el trato con otras pereonas, ademés de que sentird seguro con el mismo, para lograr esta

sensacibn nos apoyaremos en:

° Utilizacién de elementos formales limpios en cuanto a su composicién.
° Utilizacién de planoe.
° Se utilizaran planos con c;nWrnoe bien definidos.
° Se utilizaran planos con colores célidos y claros.
. Se utllizaran planos con texturas suaves y agradables visualmente.
o El interno sentird un ambiente propicio para la sociabilizacion.
2 Se buscara crear el ambiente propicio para la sociabilizacion mediante el cambio de escalas que permita abrir los espacios necesarios de las personas.
CALIDEZ- Esta sensacién el interno la reconoceré para lograr un mayor confort dentro del edificio y de acogimiento para producir la sensacién de permanecer en el.

. Utilizacién de elementos formales propios de la tipologla constructiva de la regibn, para lograr una mejor adaptacién al entorno.




. Utilizacién de texturas visualmente suaves, con elementos de la regién.

o Utilizacién de colores célidos y claros.
° Aprovechamiento de los asoleamientos tanto para lograr ganancias de calor en los espacios como para utilizar juegos de luz y sombra en interiores.
CONFIDENCIALIDAD.- Esta sensacibn estard estrechamente ligada con las anteriores y ayudara a que el paciente olvide los prejuicios que regularmente se tienen en una
institucion de este tipo, y que le proporcionara la confianza necesaria para olvidarse de sus mismos prejuicios.
o separacién formal entre |as Areas administrativas y de servicios.
° conexiones controladas entre las zonas propias de internamiento y de terapia familiar con las dreas administrativas y de servicios.
° empleo de elementos formales de manera disfrazada para bloquear las vistas del exterior a las zonas de internos.
. utilizi:icién de elementos formales para bloquear las vistas del exterior y que funcionen como remates al interior.
. crear un colchén visual entre el edificio y el camino de acceso al mismo para que el paciente se olvide de la actividad que pueda tener el camino.

Los conceptos anteriores son los de mayor importancia dentro del centro, de los cuales se derivaran otros solo que describiré antes, conceptos alternos por llamarlos de alguna

manera y que no tienen tanto peso sobre el proyecto en general como los anteriores.

f

° Adecuacién del edificio a la pendiente del terreno.
e Utilizacién de construcciones modulares que permitan la adaptacion al terreno.
° Utilizacién al minimo de circulaciones verticales.

L Utilizacién de materiales constructivos de la regién.




Empleo de sistemas que permitan las actividades de personas minusvalidas en todas las 4reas de internamiento del centro.
Circulaciones verticales por medio de rampas, tanto para peatones y minusvalidos. V
Manejo de elementos formales propios dela ﬁpalagfa de la regién como texturas, en pisos y cubiertas interiores y plafones.

Utilizacién de colores propios de la tipolog'fa de la regién de manera parcial en el centro de tratamiento.

Adaptacién de espacios interiores con exteriores.




11 .2. CONCEPTOS ARQUITECTONICOS POR ZONAS DEL EDIFICIO.
b Los conceptos sensoriales estaran de alguna manera implicitos en todas las zonas y espacios del centro, solo que algunos tendran mas fuerza que otros en zonas o espacios
8 especfficos, es por eso que a continuacién se desglosaran las zonas del edificio y los conceptos sensoriales que tendrén mas fuerza y la manera en como se lograran.
ZONA DE GOBIERNO.-  Es la zona importante en cuanto a organizacién y coordinacién del centro, es aquf donde las personas, excepto las relacionadas al 4rea de servicios,
tendrén su primer contacto con el centro y donde reflejara de manera clara conceptos con los que opera el centro, que den una idea al visitante de la esencia del funcionamiento del centro.

o Separacién de zonas publicas de las zonas de trabajo administrativo.
° Acceso controlado a la zona administrativa.

. En espacios administrativos vistas completas controladas a exteriores. |
. :
L Texturas suaves en pisos y plafones. |
B
i
o Utilizacién de vegetacién al interior de los espacios. . |
. Flexibilidad de aislamiento visual en reas de oficina. 1
: ’ Yistas completas de reocpcién a acceso, sala de espera 'y vestibulo de acceso. *
|
o En 4reas de oficina creacién de un jardin comin para estas areas. |
3
( %;
. . . . . . )
' El jardfn comln se integrara a los espacios interiores para ampliarios visualmente. |
|
® Cambio de escala de exteriores a interiores.
= Utilizacién de colores célidos y claros. |

2 Utilizacién de elementos cspacialee que le den equilibrio visual 2 los espacios. ./




ZONA MEDICA.- Por las actividades que realiza debe tener muchas restricciones y controles en cuanto acceder a ella, independientemente de que se sientan las sensaciones
anteriormente descrita ee buscara que el paciente en fase de desintoxicacién y que se encuentre en esta 4rea no se sienta en una 4rea de hospital, aunque por el tipo de servicios €

instalaciones lo sea, se transmitird la misma sensacion de paz, acogida, tranquilidad, privacidad Y rclajacién, entre otras existentes en el resto del edificio del centro de prcvencién y

rehabilitacién contra adicciones.

) Manejo de colores célidos, claros en el toda la zona medica, especialmente en el 4rea de dormitorios de desintoxicacién.

° Utilizacién de texturas suaves visualmente.

o Cambio de escala espacial del exterior de la zona medica al interior, y del interior de la misma al 4rea de consultorios y habitacién de desintoxicacion.
° Control de vistas desde el exterior.

e Direccionamiento de vistas del interior desde el 4rea de dormitorios al vaso del lago de zir;ahuen.

° Enmarcamiento de vistas hacia el lago desde los dormitorios de desintoxicacién, por elementos formales porla vegetacion.

. Evitar zonas contiguas a esta que produzcan ruidos.

* Disposicién de espacios dentro de |2 zona de manera que el consultorio medico y el modulo de enfermeras sea préximo a las habitaciones de desintoxicacién.

. Control de acceso al almacén medico, por medio de su contigliidad al consultorio medico.

. Manejo de circulaciones propias para el manejo de sillas de ruedas o camillas. |

= Las tres habitaciones de desintoxicacién estaran disefiadas tanto para personas que se valgan por si mismas y como para personas minusvalidas.

s La zona medica tendré una conexién directa con el estacionamiento.

° Conexibn entre 4reas mediante un vestibulo interior.




ZONA DE AREAS COMUNES.- Por el tipo de actividades y su influencia en el resultado del tratamiento esta zona tiene una gran significacién dentro del centro, incluso, en sus
espacios es donde el paciente realiza |a mayor parte de sus actividades y pasa la mayor parte del tiempo, de alguna manera serd , el eje dentro de las zonas y dentro de esta se

encuentra el eje del centro que es el 4rea de meditacion.

° Conexibn mediante un espacio central al aire libre.

° 5cparaci6n de espacios que produzcan ruidos.

o Manejo de materiales y elementos conafructivoe que permitan la actividad dentro de esta zona para personas minusvalidas.

° Aislamiento visual total en 4reas como la sala audiovisual.

° En espacios abiertos crear mediante la vegetacion planos que funcionen como barreras al viento.

] Las actividades en espacios exteriores deben tener asoleamiento durante la mayor parte del dia, evitando al maximo las sombras en esos espacios.

Manejo de elementos formales por medio de la vegetacién, en espacios como gimnasio, alberca, salén de usos mlﬁltiplee, meditacién, comedor, dormitorios, sala de estar y el Jardl’n

de terapias, que direcciones y enmarquen las vistas hacia el lago de Zirahuen.

° En los espacios que permitan las vistas exteriores, que la vista lograda sea parte del espacio interior.
° Diseflo de andadores de manera que permitan la répida identificacién de sus usuarios.
!
° En espacios interiores uso de vanos que permitan observar de manera discreta las actividades del espacio en parbicular.
° Utilizacién de elementos formales, como lineas que creen planos, en cubiertas exteriores que den escala eapacial social, y sirvan como parbe—lucee.

° Jerarquia formal en el 4rea de meditacién dada por el cambio de contorno.




ZONA DE TERAPIA FAMILIAR.-  Este espacio serd usado por los familiares del centro asf que tiene una gran significacién por lo que diré a los familiares, seré el reflejo del drea
de internamiento en cuanto a los conceptos sensoriales como paz, calidez, tranquilidad, privacidad, relajacién, etc; por lo que debe tener un cuidado especial al momento de disefiarlo.

. Tendr4 una articulacién directa con el vestfbulo principal por medio de una circulacién.

® La circulacién por la que se accede al érea de terapia familiar estaré dispuesta de manera que |a reccpcién sea un control de acceso a la misma.
- Utilizacién de Jardines interiores que le den apertura espacial al 4rea.

. Direccionamiento de vistas hacia los jardines interiores por medio de Iineas formadas con vegetacion.

° Empleo de elementos formales, como lineas que funcionen a como parte- luces y definan los espacios.

° Utilizacién de vegetacién en vestibulo de terapia familiar.

° Empleo de texturas visualmente suaves que resulten agradables.

° Utilizacibn de colores célidos y suaves.

° Blogueo de vistas hacia el 4rea de internamiento.

] Conexiones controladas con las 4reas de internamiento.

. Conexibn controlada con la zona medica.

. Empleo de elementos que provoquen el sonido del agua, para darle un ambiente relajante a los espacios.
° Conexibn entre salas de terapia familiar por medio de circulacién interna.

° Empleo de Ifheas que formen planos en plafond.

NES




ZONA DE SERVICIOS- Por el tipo de actividades que se realizan en esta zona los conceptos que pesaran mas en el disefo de la misma serén los funcionales, sin descuidar por

supuesto, los formales, espaciales y sensoriales.
0 conexiones controladas con las zonas de internamiento por medio del uso de elementos formales como planos formados con vegetacién que delimiten la separacién entre esta

zona y la de internamiento.

k ° Conexiones con todo el centro que resulten practicas en cuanto a su disposicién y operatividad, como en el caso de intendencia, vigilancia y cocina.
. Dieposicién de espacios por el tipo de acﬁﬁdad que realizan.
. Disposicién de espacios por el tipo de ruidos que producen.
o Empleo de circulaciones que permitan la circulacién cémoda aun con equipo de trabajo de las diversas zonas.
. Conexibn directa con el 4rea de estacionamiento y acceso de personal.
. ;Empleo de colores célidos y claros.
o Empleo de texturas suaves en muros y pisos, que permitan una fAcil limpieza.
» Manejo de apertura formal que provoque grandes circulaciones de aire y pcrr;nita el constante cambio del mismo.

. Empleo de iluminacién general, luz de dfa, que su espectro de color este hacia los azules.




I 1 .3. CONCEPTOS ARQUITECTONICOS POR ESPACIOS DEL EDIFICIO.

e a continuacién se describen se consideran son los de mayor peso en el edificio y que conviene sean descritos y marquen la pauta de como seran los restantes, en

Los espacios qu
por lo que las sensaciones anteriormente

estos espacios ee trataran de lograr las sensaciones descritas anteriormente, por lo que se hablara de los conceptos de como seré el espacio,

descritas estaran implfcitas en el mismo.

VESTIBULO DE ACCESO.
° Tendré conexién directa por interseccién con recepcion, eala de espera y estacibn de servicio.
° Conexién directa por adyacencia con sanitarios, acceso y 4rea administrativa.
e Sucontorno seré orgénico, con transformacién.
. Tendr4 Jerarqula por tamafio. .
° Tendr4 jerarquia por posicién dentro de la zona administrativa.
° Tendré simetria axial.
° Tendré un equilibrio formal ‘por medio de su horizontalidad.
° Mantendré una apertura parcial hacia los espacios exteriores. J
. Se direccionaran las vistas hacia el lago de Zirahuen, por medio de la utilizacién de los vanos.
® Se enmarcaran las vistas hacia el lago mediante planos formados con vegetacién y que blogueen las mismas hacia el 4rea de internamiento.

. Empleo de un espejo de agua como elemento puntual que le de tensién formal y que sirva como remate de las circulaciones que llegan o se generan en este espacio.




Modulacién del plafond de acuerdo al contorno del espacio y que le de fuerza al elemento puntual que servird c;omo remate.
Empleo de colores célidos y claros en pisos.

Textura suave en pisos, que permita lograr todo el piso como un plano.

Utilizacién de texturas en las cubiertas exteriores propias de la tipologfa de la regién.

Vistas interiores completas desde el 4rea de recepcion.

Aplicacién de una bicromfa parcial por medio de matices célidos y tonalidad clara.

lluminacién con direccién directa y proyeccién general desde el plafon.

HABITACION DE DESINTOXICACION.

Mediante el uso de colores claros y célidos se disfrazara el dormitorio de de;intoxicacién, de un dormitorio normal.
Se evitaran totalmente los elementos formales en los que o con los que se pueda lastimar el interno.

Se usaran texturas visual y tactilmente suaves en muros y pisos para facilitar su limpieza.

En plafon se usaran Iineas que formen un plano virtual y que le darén una escala intima al espacio.

Tendr4 conexién directa por medio de una circulacién con el 4rea de enfermeras y el consultorio medico.

Tendré conexién directa por adyacencia con el sanitario.




o Las circulaciones tanto en el dormitorio como en el sanitario, tendrén la amplitud suficiente para que se pueda desplazar una persona en sila de ruedas.

" Tendr4 el servicio de interfon .

. Te;ndré la instalacién de oxigeno en la habitacién.
° Las vistas interiores serdn completas.

o Las vistas del exterior al interior se usaran de manera que resulten indefinidas.
° Las vistas al exterior serén direccionadas al lago de zirahuen mediante la orientacién del mobiliario y la disposicién de los vanos.
. Se enmarcaran las vistas por medio de |a utilizacién de planos y lineas formados con vegetacion.

b i Se tendré una ventilacién natural controlada por medio de ventilas. -

j . Se buscara lograr una abundante ganancia de calor por medio de aperturas én el plafon que ayuden a lograria y que funcionen como juegos de luces en el interior de la habitacion.

. En los espacios exteriores inmediatos se tendréan elementos formales que permitan el sonido del agua.
» Hacer la disposicién de los vanos de manera que pueda ser observado desde el 4rea medica sin que lo llegue a sentir.
» Estructura cuadrada. |

A Contorno regular definido por la estructura mencionada en el punto anterior.




SALON DE US0S MULTIPLES.

Conexibn con la zona central de dreas comunes y que funciona como vestibulo por medio de adyacencia, con el sanitario.
Contorno regular definido por la estructura del cuadrado.
Plafond definido por Iineas que forman planos y que dan una escala social.

Dinamismo por medio del ritmo en las liheas que forman el plafand.

Flexibilidad en cuanto al cambio de actividad, por medio de la utilizacién de un modulo que permita dividir el espacio, por medio de elementos auxiliares como mamparas.

Vistas mixtas en el interior.

° Apertura espacial parcial hacia el exterior.

° Yistas al interior parcialce mediante la misma apertura hacia el exterior, de forma que no se sientan observados indiscretamente los internos.
® Direccionamiento de vistas hacia el lago por medio de elementos formales f&rmados con la vegetacién.

° Enmarcamiento de vistas por medio de la miema vegetacion y que permitan controlarlae.

L Empleo de materiales resonantes en muros, pisos y plafond.

e Empleo de texturas suaves en muros de colores célidos y claros.

. Empleo de colores neutros en pisos.




B Utilizacién de texturas a base de lineas que se tomen en conjunto como un plano.

° Simetria biaxial, lograda mediante la disposicién de sus elementos compositivos en sus dos ejes.
° Equilibrio visual, lograda a través de la simetria, en la dispoaicién de sus elementos compositivos.
° Se lograra la unidad con el conjunto mediante el empleo del contorno, la estructura del cuadrado y el empleo de texturas y colores.

° Empleo de elementos constructivos que permitan a pereonas diacapacitadas realizar el mismo tipo de actividades que personas normales desarrollaran en este espacio.




MEDITACION.

Contorno irregular, logrado mediante una estructura radial.

Conexibn indirecta con las 4reas comunes por medio de circulacién.

Utilizacién de colores célidos y claros, en pisos, muros y plafones.

Empleo de texturas suaves visualmente, en pisos muros y plafoncs.

Transformacién por medio del contormo.

Vistas interiores completas.

Vistas al exterior completas, direccionadas al lago de zirahuen por medio de la orientacién interna del espacio.
Enmarcamiento de las vistas por medio de elementos formales como lineas y planos, formados por medio de la vegetacion.
Empleo de elementos formales que propicien el sonido del agua.

Empleo de vegetacién interior que permita reafirmar la sensacién de calidez del espacio.

Aperturas en plafond que permitan la creacibn de juegos de luz y sombra en el interior dél espacio.

Ventilaciones arriba de 2.50 metros que solo permita una ventilacién cruzada y mantenga una temperatura fresca, y no cree inconvenientes climéticos.

Concebir el interior de manera que no requiera mobiliario auxiliar.

lluminacién tanto natural como artificial matizada, con colores célidos, por medio de elementos constructivos.




Escala de reflexién dada por elementos formales como el sistema de iluminacién que permitan bajar la escala que el plafond propicia.

Jerarqufa por contorno y posicién.

Equilibrio visual logrado mediante la disposicién de los elementos compositivos en relacién a un eje.

DORMITORIO INTERNOS.

Conexibn indirecta con el resto de las 4reas comunes por medio de una circulacién.

Conexién directa por medio de adyacencia con el dormitorio de empleados.

Disposicién interior del dormitorio para 3 personas.

Contorno regular, estructura cuadrada.

Yistas interiores mixtas.

Definicién de espacios interiores por medio de elementos formales, como planos y reforzada por el cambio de plafond.
Cambio a una escala intima en el 4rea de dormitorio.

Utilizacién en circulacién de aperturas en plafond para con la iluminacién cetina lograr juegos de luz y sombra en el interior.




° Mediante las aberturas para lograr la ventilacién cetina se buscara lograr grandes ganancias de calor.

sicién interior del espacio as{ como de su orientacién.

@ Vistas al exterior direccionadas al lago de zirahuen, mediante la dispo

° Enmarcamiento de vistas por medio de elementos formales como planos y Iineas logradas con vegetacién.

° Disefio modular en el 4rea de dormitorio.

° Empleo de colores célidos y cla‘roe en el 4rea de dormitorio.

° Empleo de texturas visualmente suaves.

° Unidad en el 4rea de dormitorio por medio de la modulacién, color, textura y contorno.
: . Manejo de espacios individuales para el manejo de sus pertenencias. E
° Conexibn con el 4rea de dormitorios por medio de vestibulos interiores.
L Empleo de materiales que ayuden a mantener las ganancias de calor obtenidas durante el dia.
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CAPITULO 12.

PROGRAMA ARQUITECTONICO.




REQUERIMIENTOS FORMALES REQUERIMIENTOS ESPACALES

POSIOEN LOCAL-CONJUNTO nro NSUAMEENTO LIMINGD REQUERIMIENTOS VISUALES LUMINAOSN LMINAGON nsos RAFQES APERTURA
vacaadn AISLADA « ) NECESARIO WISTAS ILUMINAGON ARTIFIGAL LUMINAGON NATURAL TIPO DE ELEMENTO TIPODE ELEMENTO TOTAL ()
INTERMEOIA « ) INNECESARO ( INTERGRES s Les PUNTOS (y/) PUNTOS ( PARGAL ()
AGRUPADA %] RECOMENDABLE u)) coMmETAS ()  DECOON DRECOON LNEAS () LhEAS ) INTERMEDIA ]
INTEGRADA « ) NECESARO () PAROALES () DIRECTA (O DIRECTA (V{ PLANGS (| PLANCS 28 CER.PARGAL ()
JERARQUIA MUY NEC. () MDTAS 13" INDIRECTA « ) WORECA ()  CONTORNO CONTORNO CERR. TOTAL (@S]
MUY IMP. (Vf wmrRESGNDBLE () omeos « ) MDA (y( MOTA ) SIMPLE ( ))/ SMPLE (;/) DINAMISMO
IMPORTANTE C ) NVEL DE INTERIOR A EXTERIOR omeoe ) omros ( .} coMRLE0 (. COMRLEN ) ToTAL (i)
POCOIMP. « ) B8AJ ( comneTAs (YY) VERTICAL ¢ ) VERICAL [§ %) NATURAL ) NATURAL ¢ PARGAL (@)
OCULTA (@) INTERMEDIO (;}) PAROALES t 9 HoRZONTAL () HORZONTAL () cEoavETR® () GEMETRCD ) INTERMEDIA W
oo « ) ALTO () MIXTAS ) INCLINADA ¢ 3 WNAMNADA () ANGULADO (2 ANGULADO %1 ESTAT. PARC. )
coendtn MUY ALTO () omRos () rosiaén rosiadn rRQEAS () POR QURVAS (&) ESTAT. TOTAL (I
LOCAL VARARLE ¢ ) DE EXTERIOR A INTERIOR PLAFON (,/) PLAFON ( V( MIXTO ¢ ) MIXTO () overmobn
REQUIERE W coNTROL COMPLETAS  ( \/ nso « ) nso ) INDEFINDO () INDEFINDO « ) TOTAL
QROULAGON NINGUNO () PARQALES V) INTERMEDIA t 3 INTERMEDIA ()  TAMARO TAMARO PARGAL v
PEATONAL %) roco %1 MOTAS () oo () oreo ) ovensin 20X20 DIMENSIEN POCODEFN.
VEHIGULAR () mMuaio ) omRoS ) rrROYECOON PROYECOON cak R SINDEFINC. (
ACCES0S TOTAL () CONTROLADAS GENERAL « Rl () MATZ (CADD waz  WEUTRO covroeo
PEATONAL (%) ASLAMIENTO TERMICO NDEFNDAS () PORZONAS Q))( POR ZONAS (t/ ToNo CLARO ToNO SIMALE W
VEHIQULAR «) NECESARIO DIRECOONADAS () . PUNTUAL « ) PUNTUAL () TOMURA TEXTURA COMPLEJO ¢ )
JERARQUIA INNECESARIO ( OTRAS « ) BAROPARED () BAROPARED ( )  FoRMAGON FORMAQON MIXTO t )
MUGHA M RECOMENDABLE (‘/) QARAS oTROG « ) omROS () PUNTOS « ) PUNTOS (‘\/) TAMARO
POCA ) NECESARO () INCEFINDAS  ( cam coor LNEAS ( UNEAS ) x B
NADA ¢ 9 MUY NEC. () CONEFECTO  ( BLANCO (/ BANCD ) PLANGS (‘/) PLANOS () Y (Y
orros « ) mMPESONOBLE () USOTEL COLOR MATIZADO 3 mATZADO () Dwecady DRECOON z 2
DESARRALLO NVEL ORTEROUSO DEL COLOR ESPECTRO ) ESFECTRO  ( BIDRECC. «) BORECC. ( ) rroroROON
POSIBILIDADE S DE CAMBIO () BAJO () MONOCROMIA ~ ( REQUERIMIENTOS ACDSTICOS VENTLAGEN MULTDREC.  ( MULTIDIREC. () APRONMADA
ACTVIDAD (@) INTERMEDIO %} BcRoMiA (x DEQBELES ARTIIGAL INDEFINDA (% INDEFINDA () ESCAA
CONTORNO [} ATO () TRICROMIA ) RESONANOA VOLUMEN EQNUBRIO EQUIBRO
USUARIO () MUY ALTO (G POUICROMIA ¢ 3 MUY ALTA ¢ 3 SFILTRO ( BIMETRIA (t/ ) SIMETRIA ( |/) BECUENOA
INSTALAQONE S DUCTOS. VARARLE ¢ ) orADO ALTA ) cmLTRD ) ASIMETERIA () ASIMETIIA () 1o CY)
VERTICALES « ) CONTROL TOTAL ( INDFERENTE () TEMP. PROPOROON rroPOROON 20 (ﬂ.)
nso (G NNGUNO 6 ) GENERAL ¥ MAT.ABSOR. () NATURAL APRONMADA APRONMADA 20 «
PLAFON () roco 04} PAROAL () AssR TOT. () VOLUMEN MURDS 40 w)
omROS (G MUGHO (| QARDAD SFLTRO ( TIPO DE ELEMENTO TEXTURA - %o ()
TOTAL () ToNOT & cFLTRO (J PUNTOS ( FORMAGEN ARNQILAGEN
NSLAMIENTO ACISTICO NSUAMIENTO DE OLORES TEMPERATURA COLOR ) TEMP. lbo UNEAS (;)‘ PUNTOS (;/) ADYASCENCIA ( )
NECESARIO NECESARIO FRIOS ( KEQUERMIENTOS FORMALES LOCAL-CONJUNTO PLANOS (¢ 4] LNEAS ¥ INTERGECCON )
NECESARO () INNECESARO (\/) cALIDOS (4! UNDAD SIMETRIA CONTORNO PLANOS () scwmomom  (
RECOMENDABLE () rECMBOARE () orisEs (@) TOTAL (/) TOTAL ) SIMPLE ()/) DIRECOON roxcmcuachn )
NECEBARIO () NECESARO () NEUTROS () PAROAL « ) PAROAL «) COMPLEJO (B BORECC. () ()
MUY NEC. ) MUY NEC. (@) orros () NINGUNA () SINREFEREN. () NATURAL {0 MULNOREC. () uNDAD
IMPRESONDIBLE () wrRESQROBE () MODULO JERARQUIA GEomETRCO  ( INDEFINDA %1 UNCo )
NVEL T ONvEL ' BASE ( MUGHA ¢ 9 ANGULADO u/) EQUILIBRIO AGRUPADO ( ﬂ
BAJO ( BAJO (S/ ) MOLTPLO ) WOFERENTE () PoRORVAS () SIMETIA [{ ) ()
INTERMEDIO (;/) INTERMEDIO «) eNMooULO () siN ¢ ) MDXTo () ASIMETIIA () wowo
ALTO « ) ALTO () ESTRUCTURA FORMAL INDEFINDO () PROPOROGN BASE (V{
MUY ALTO (@) MUY ALTO () TRANGULAR  ( TAMARD APRONMADA Lo ()
VARIABLE () VARARLE () CUADRADA A DIMENSION ESPEQAL ()
CONTROL CONTROL QRQULAR € 3 CcoLoR. JERARGUIA |
NNGUNO ( NNGUNO W comrUESTA () wnz  NedTRe MUY IMPOR. A 4
Poco ( |/) roco C ) ToNO cARD IMPORTANTE U ) \‘
MUCHO ) MuGio () 3
TOTAL « ) TOTAL ()
|
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REQUERIMIENTOS FORMALES
POSIGEN LOCAL-CONJUNTO nro NSLAMIENTO LUMINGD REQUERIMIENTOS VISUALES LUMINAGON LAMNAOON nsos PAFOES APERTURA
usicAadN AISLADA «) NECESARIO WSTAS LUMINAQON ARTIFIGAL ILUMINAOON NATURAL TWPODE ELEMENTO TIPO DE ELEMENTO TOTAL
INTERMEDIA () INNECESARIO () INTERCKES LEs LEs PuNTOS ( PUNTOS ) PARGAL
AGRUPADA ) roeoms W5 COMPLETAS n/) DECOON DIRECOON UneAs (\ﬁ,/ LnEAS (\/( INTERMEDIA
WEGRADA () NECESARO ) razanes () DIRECTA () . DIRECTA () PLANOS ) PLANGS %1 CER.PARONL
JERARGUIA MUY NEC. () MIXTAS ) INDIRECTA ( BORECTA ()  CONTORNO CONTORNO CERR. TOTAL
MUY IMP. 4 MPRESONDBE () omRos () MIXTA 5 MDTA ¢ 9 SIMRLE () emnE ( DINAMISMO
IMPORTANTE ( ./) NVEL DE INTERIOR A EXTERIOR omeos « omR08 () COMPLEJO ) COMPLEJO () ToTAL
POCO IMP. () BAJO (@) COMPLETAS (\/) VERTICAL (;)) VERTICAL ) NATURAL ( ‘) NATURAL ¢ ") PAROAL
OQULTA ¢t INTERMEDIO (V( PARQALES (! HORIZONTAL Ly HORZONTAL () ceomtaco  ( .)_ GEOMETRCO ( % INTERMEDIA
oo ) ALTO (G MOTAS € ) INCLINADA- «) INANADA () ANGULADO 14 ANGULADO v ESTAT. PARC.
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ToTAL ) ToNO T CLofR0 cFLTRO (\/( : PUNTOS () FORMAGON ARNQLAGEN
NSLAMIENTO AQJSTICO NSLAMIENTO DE QLORES TEMPERATURA COLOR. TEMP. \@0 LiNeAS t 3 PUNTOS (v) ADYASCENOA
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RECOMENDARE () RECOMBNOARE () oRSES () ToTAL ('/) TOTAL ) BIMPLE () omeCatN rorceaAcx
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CAPITULO 14.

MEMORIAS DE PROYECTO.

14. 1. MEMORIA DE DISERNO.
14. 2. MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL.
14. 3. CATALOGO DE ESPECIFICACIONES DE OBRA.




de manera determinante en al proyecto

En el presente capitulo s¢ tratara de referir de manera clara la manera en que se trabajaron algunos conceptos de disefio y que influyeron
los elementos més representativos del

arquitectonico, asf tambien se explicara de manera breve el desarrollo del proyecto estructural, mostrando los calculos estructurales generales de
mismo. Esto con el fin de mostrar de alguna manera el o los por que, de la solucion tanto del proyecto arquitectonico, como del proyecto estructural.

14.1. MEMORIA DE DISENO.
Primero se mostraran los aspectos que atafien al conjuntoy de alli s¢ ira particularizando para ver enseguida, los conceptos que se siguieron por zona del proyecto.

1.- Utilizacién de construcciones modulares para reducir

los volumenes de relleno y corte, agrupando dichos
tipo de actividad.

modulos por
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2.- Direccionamiento de los modulos, para el
aprovechamiento de las vietas hacia el lago, asl como el
empleo de mdros vegetales pa ra el enmarcamiento de
las mismas y bloquear a la ves, las vistas

desagradables. e
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3.~ dispoeicién de los modulos de acuerdo a la afinidad
de las actividades realizadas en cllos, para generar
recorridos en el sentido paralelo alas curvas de nivel.

Area de dormitorios como eje en la disposicién de los

modulos.

1
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Utilizacién de los edificios con actividades relacionadas
con el exterior, como barreras visuales al area de
internamiento.
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Empleo de planos que formalmente generen volumenes
visualmente claros y se capten rapidamente.

-

L
=

Espacios centrales estaticos, empleados como areas de
estar al aire libre.
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utilizacibn de un modulo en el area de
dormitorio, que es el que genera el conjunto,
disponiendolo de manera que se cree un espacio central.

L
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Empleo de circulaciones semi - abiertas, que
permitan vistas libres en el interior y que queden
rematadas con la vista al lago en el area de estar.

CENTRO DE PREVENCION Y REHABILITACION CONTRA ADICCIONES.

ZIRAHUEN, MICHOACAN.

PEDRO NUNEZ GONZALEZ,
ESCUELA DE ARQUITECTURA. UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA.

JUNIO 2, DE 1995. PAG. 208




Empleo de vegetaciébn en los espacios interiores
del area de dormitirios para darle mayor calidez.

JUNIO 2, DE 1995.
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Uso de celosia en los pasillos de acceso a todos
los dormitorios, para generar una ganancia mayor de
calor en las habitaciones orientadas al norte, asl como
satisfacer la cantidad de luxes de iluminacién natural

que el espacio requiere.
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Empleo de un remetimiento de 65 cms. En el
vano del modulo de dormitorio para tener controlado el
acceso de calor, asimismo se proporcione con las
dimensiones del vano.

\Emplco de elementos de guardado de articulos

personales para definir espacialmer area de dormir.
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Empleo de vidrio en el area de estar para

conservar el calor sin bloquear las vistas.

Empleo de chimenea para generar una adecuada
ganancia de calor.
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Separacion del area de meditacién para darle
una mayor Jerarquia, asl como para cubrir los
eatisfactores de tranquilidad que requiere.

Entrada de luz cenital en el area de meditacién para
crear juegos de luces en el interior.
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Circulaciones exteriores que permitan el ser

observado, desde cualquier punto de la misma, sin
hacerlo demasiado obvio.

Direccionamiento de vistas en el exterior hacia el lago

CENTRO DE PREVENCION Y REHABILITACION CONTRA ADICCIONES

ZIRAHUEN, MICHOACAN.

PEDRO NUNEZ GONZALEZ,

ESCUELA DE ARQUITECTURA. UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA.
JUNIO 2, DE 1995. PAG. 214




Unir los espacios de alberca y el espacio central

del edificio de terapias para que funcionen como uno
solo. ﬂ; ﬂ
)
3
[
+ 1
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14.2. MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL.

CALCULO DE LOSA MACIZA EN EL AREA DE DORMITORIOS DE INTERNOS.

ANALISIS DE CARGAS:
CONCRETO: 2400 . 0.125"1M= 312 kg./m2.
RELLENO: 1700 » 0.12"M"= 204 kg./m2.
APLANADO: 1500 * 0.02*1"= 20 kg./m2.
ENLADRILLADO: 1700 * 0.02""= 24 kg./m2.
TOTAL= 580 kg./m2.
CARGA VIVA = 100 kg./m2.

CARGA TOTAL1 (W)= 680 kg./m2.
CALCULO DEL ACERO PARA UNA LOSA MACIZA DE 13 CENTIMETROS, PARA UN fc=200  kg./cms2.

EN EL SENTIDO CORTO:

w2=w1 * 0548 = 660 * 0548 = 372.64 Kgs./m2.

M=WL 2 /& = 37264 * (5.79)2/& = 1540.05 kg.mt.

Mu/ bd2= 154005/ 100 * mz = 15.72, DE TABLAS RO= 0.4500
As = Robd= 0.004500 ¥ 100 * 1 = 4.95 Cms2,
SEPARACION ENTRE VARILLAS 100 * Ao /As = 100*0.71/ 4.95 =14.34 cm.

EN EL SENTIDO LARGO: :

Wa=W1 * 0452 = 660 * 0452 = 307.26 kg./mts2.
Mu= 307.36 * (@) 218 = 1526312 Kgs./ mts2.
Mu/bd2= 1386312 / (10o) * m 2 = 11.43, DE TABLAS Ro= 0.5187

As= Robd= 0.003187"100™"1= 3.50 Cms2.
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SEPARACION ENTRE VARILLAS 100 * o / 350 =20.28cm.

CALCULO DE CIMIENTO:
Wa= Wi = 6.00 = 4080 kg./M2.
REACCION = W4 * Wmuro = 4060 * 840= 4920 Kge.

MAS EL PESO DEL CIMIENTO 56586 Kge.

B= 5658 / 12000= 0.47 ¢m. POR LO QUE SE PROPONE DE 50 CENTIMETROS.

L= B-B/2= 50 - 20/2= 15 cm.

V = RESISTENCIA DEL TERRENO  * L= 12000 * 0.15= 1800 kg./m2.
Vu=17 * V= 17 * 1800= 3060.

dv=VYu / 0oes * 0bd * fé ¥ b = 3060 / oes * 053 * 200 * 100=
dv= 3060 / 637.10= 4.80 cm.

dv10  + 5, POR TANTO dv= 15 Cm.

Mmax= 12000 * (0.18) 2/2= 135 kg./mts.

Mu=  135M.7=2295 kgs:mt.

Mu/bd2 = 2295 / 100 * (10)=  2.29, DE TABLAS Ro= 0.3333

As= 0.003333 * 100 = 10= 3.35 Cms2.

SEPARACION ENTRE VARILLAS 100 * o7 / 358 = 21.52 cm.

ACERO POR TEMPERATURA.-
As 0.002 £ b & d= 0.002 * 10 * 100= 2 cm.
NUMERO DE YARILLAS = As / Ao= 2.81= 3 VARILLAS DE 3/8", POR ARMADO SE CONSIDERARAN 4 DEL MISMO DIAMETRO.
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CALCULO DE ZAFPATA AISLADA.

WB= W1 * 550= 680 * 550 = 3740 Kgs.

WB= 3740 * 115= 4301 Kge.
B= 4301/ 12000= 0.35= 0.60 cm.
=B - b / 2= 50 - Z 2= 125om.
V= RESISTENCIA DEL TERRENO  * L= 12000 * 0.125= 1500

Vu=1500 * 17= 2550
dv= 2550 / 085 * 053 * 200 * 60= 667 cm. |
dv= 15 cm. ‘
M max.=12000 * (0125) 2 / 2= 9375 kgemt. |
Mu=1.7 * 9575 = 159.37 kg./mts.
Mu/bd2= 159370 / 100 * (60)2= 0.4426 |
DE TABLAS Ro= 0.3333 [
As= 0.003333 * eo 10=  1.99cm. |
NUMERO DE VARILLAS As / Ao=  2.80 VAR.DE 3/8", SE CONSIDERARAN POR ARMADO 4 VARILLAS DE 3/8". |
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CALCULO DE LOSA RETICULAR EN AREA DE TERAPIAS.

YOLUMEN =
YOLUMEN =

YOLUMEN CASETON DE POLIESTIRENO=
0.20

YOLUMEN

D
040

L

*

*

M3 DE CONCRETO EN LOSA.

0121

*

085 =
OO
040 =

0.073 TON./

No. DE CASETONES EN 1 METRO CUADRADO DE LOSA.

PESO DE LOSA.

PESO DE CONCRETO =

RELLENO
APLANADO
LADRILLO

1

1 MT.
1 MT.
1 MT.
1 MT.

1 MT.
1 MT.
1 MT.
1 MT.

0121 M3/CASETON.

0.048 M3/CASETON.

CASETON.

3.50 CASETONES.

* 0578
; 150
* 1.70
* 1.860

TON. / MTS3.
TON. / MTS3.
TON. / MTS3.
TON. / MTS3.

015
0.02
0.02

0578
0.225
0.034
0.026

TON. / MTS2.
TON. / MTS2.
TON. / MTS2.
TON. / MTS2.

0.873

TON. / MTS2.
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CARGA MUERTA = 0.873 TON./MTS2.

CARGAVIVA = 0100 TON./MTS2.
CARGA TOTAL = 0.973 TON/MTS2.
CARGA PROMEDIO
0973 * 050 = 0.4865 TON./MTS2.
MOMENTO M= W)(L)(L)
)
M= 0.487 * 12650 * 1250 = 760 = 950 TON-MTS.
8.00 8.00
Mu = 950 * 150 = 14.25 TON.MTS.
EN UN FRANJA DE UN METRO 100/ 55 - 1.81
MOMENTO ULTIMO POR NERVADURA
1025 / 1.81 & 5.663 566300.00 = 2757
15 * 37 * 37
Ro=  0.08365% SEGUN TABLAS
AREA DE ACERO= Ro * b * d = 0.008365 * 1500 *

No. DE VARILLAS EN NERVADURA
VARILLA 1/2” DE 1.27 CM. DE DIAMETRO.

4043 = 3.656

1.27
CALCULO DE CIMIENTO

4 VARILLAS DE 1/27

37.00

4,643

 UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA.
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PESO SOBRE EL CIMIENTO
PESO DEL MURO

600 * 450 = 2700 KGS.
REACCIONES
973 ¢ 950 = 90435 KGS.
2700 + 92435 * 115 = 13735 KGS.
BASE DEL CIMIENTO
13735 = 114459 MTS.
12000
PERALTE POR CORTANTE
v = 12000 * 0375 = 4500
Vu = 170 * 4500 = 7650
7650 - 7650 = 12.008 = 15 CM.
085 * 053 * 14142 * 100 637.0971
MOMENTO MAXIMO
12000 * 009 * .70 = 1836 = 918 KGS.- MTS.
2 2
MOMENTO ULTIMO
918 - g8 = 0.06366945 KGS. - MTS.
100 * 1201 * 12.01 14418

NIVERSDAD 'VAsco DE QUIROGA,
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Ro DE TABLAS
Ro = 0.233%

AREA DE ACERO

zor 0.00333 * 100 = 3.9985 CM

SEPARACION DE VARILLAS
100 * o7
3.0985

17.757 CM.

CALCULO DE ARMADURA EN AREA DE ESTAR.

LAMINA ZINTRO R-90 716 * .00 = 716 KGS./ MTS2.
CAPA DE COMPRESION DE 5 CM. DE ESPESOR 2400  * 005 = 120  KGS./MTS2.
PLAFOND = 15.00 _KGS./ MTS2.
w1 » 14216 KGS./MTS2.
MAS CARGA VIVA = 100.00_KGS. / MTS2.
w2 = 24216 KGS./ MTS2.
MAS 10 % DE PESO PROPIO = 2422 KGS. MTS2.
WT = 266.38 KGS. | MTS2.
R1 - WL2 = 165.41 KGS.
R2 = WL2 = 466.16 KGS.
w3 = R1 s R2 = 163157 KGS./ MTS.
M = 163157 * (17.90)2/ 8 = 65346.42 KGS. / MTS.

fy = 2530 KGS./ CMS2.

':_"ENI‘RO DE m EN(::GN Y rmAmzmo CONTRA ADICClONES
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fe
fcomp:
As =

fy (0bB) = 1265 KGS./ CMS2.
As * fo = As N fo h = m
M / fe - h = 6534642 / 2530 * 100 = 25.862 CMS2.

SE ARMARA LA ARMADURA TANTO EN LA CUERDA INFERIOR Y SUPERIOR CON ANGULOS DE 4" * 31/2".

14.3. CATALOGO DE ESPECIFICACIONES DE OBRA.

ESTRUCTURA.-

A-1.  Elconcreto serd de un fc = 200 Kge. / Cms2.

A-2.  Elacero de refuerzo serd de un F'y = 4200 Kgs. / CmsZ2.

A-3.  Las losas macizas seran de 13 centimetros de espesor y el armado serd con varillas del numero 3, |a losa reticular en el 4rea de terapias serd de 55 centimetros de

peralte total, con 15 centfmetros de capa de compresibn teniendo los casetones de 40*40*30 centfmetros, teniendo ademés las nervaduras 15 centimetros de base, armandose con 4

varillas de %" en el lecho bajo y 2 varillas de 3/82 en |a parte superior.

A -4,
A=5.
A -6.
A7
A -8.

Los bastones indicados en planta eerén de % del claro, y ¢ agregaran a las varillas que se correrén del lecho bajo, para cubrir la separacién que ;  Aiseffo se requicre.
Los traslapes se haran seglin especificaciones, sin excederse en ninglin caso los 25 centimetros.
Las varillas no llevaran ganchos extremos, excepto las que se anclen en los bordes de los tableros perimetrales.

Los ganchos de los bordes perimetrales tendrén como radio 4 didmetros.
En la losa reticular del drea de terapias cuando una trabe vaya de columna a columna, o de columna a muro y ho teniendo apoyo entre los mismos se utilizara un capitel

que abarcara como minimo 3 nervaduras.

A =8,

A -10.

A -1

A-12.

110 metros.

A -13.

Las juntas constructivas tendran en todos los casos 5 centietros de ancho.

Las plantillas de consolidacién para cimentaciones tendrén 7 centfmetros de espesor y se haran con concreto simple de 100 Kgs. / Cms2.

Las zapatas corridas de las 4reas de dormitorios y medica serén de 5O centimetros, las zapatas aisladas de las mismas 4reas seran de 60 centimetros.

Las zapatas corridas del 4rea de terapias serdn de 90 centimetros de base y el peralte serd de 15 centfmetros, las zapatas aisladas en la misma rea seran de 1.10 por

Las columnas tendran como minimo el 2% del 4rea de concreto, de acero de refuerzo.
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A -14. Las dalas de desplante. los cerramientos asf como las trabes de liga llevaran acero del numero 3.

-~ 4
ALBANILERIA.
B -1. Todos los muros se harén de tabique de barro rojo recocido de 7"14"28 centfmetros, con juntas de 1.5 centfmetros y un desplome no mayor a 3 milfmetros por metro.
B -2. los aplanados de mezcla se haran con una proporcién 1:6, de mezcla cemento - arena, colocando maestras a plomo a cada 1.80 metros.

B-3. Laduela serd de madera de cedro de 2.00*0.10*0.03 metros, de primera clase, machimbrada, labrada en sus dos caras y cantos, colocada sobre una cama de madera
de pino de segunda, ¢ instalada de manera cuatrapeada, con clavacotes de 1 centfmetro de 15 mm. de didmetro.

B -4. Los firmes serdn de concreto con una resistencia de 100 Kge. / Cms2.

B -B. En los andadores interiores tendran loseta de barro prensado de 30*30 centimetros, colocdndose sobre el firme de concreto, asentidndose sobre mortero apoyémdoae de
un nivel de mano, aplicando deapuéa de 48 horas, varias manos de aceite de linaza.

B -6. Las pendientes en azotea se darén con el relleno de tepetate recubierto con ladrillo.

B -7. En la instalacién sanitaria en el ramaleo general, se utilizara albafial de concreto del didmetro indicado en planos, abriendo para su colocacién una cepa igual al didmetro

exterior del tubo mas €0 centimetros.
B-8. Los registros serdn de tabique de barro rojo recocido de 7*14*27, con un concreto de resistencia de 100 Kge. / Cms2. y dejando en el lecho bajo, medio tubo de concreto

con revestimiento asfaltico.

INSTALACIONES. ;

C-1.  Lainstalacién hidr’ llica ee haré con tuberia de cobre de didmetros especificados en planos.

C-2. lainstalacién sanitaria de los muebles al ramal general, se hara con tuberia de PVC.

C-3. latuberfa de cobre serd marca nibco.

C-4. lLas vélvulas serén de la marca nibco.

C-b. en la instalacién eléctrica se utilizara tubo conduit, pared gruesa, de la marca CONDUMEX, en tramos de 3 metros de longitud con cople en el extremo y en ningln caso se

utilizara pedacerfa.
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C-o.

C-7.

€-9.

Se utilizaran conductores de cobre termopléstico resistente a la humedad tipo TW, de la marca CONDUMEX.

Las lamparas fluorescentes serdn marca SYLVANIA del tipo para empotrar.
La herrerfa y cancelerfa serédn marca cuprum de calibres especificados en planos.
La carpinterfa serd de madera de encino segun planos de carp<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>