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INTRODUCCION

Teoria y Tecnica de la Psicolerapia Gestalt, ha sido un trabajo cuyo
objetivo o proposito es lograr en una sintesis la comprension y exposicion de
los fundamentos tedricos y técnicos de este enfoque psicoterapéutico

numanista.

Las razones que tuve para inclinarme a desarrollar esta investigacion,
son por una parte de caracter personal y por otra de caracter social. En
cuanto al aspecto personal, he tenido y tengo en este momenio de mi
existencia una gran motivacion y profunda vocacion por continuar penetrando
a la comprension del conocimiento de la Psicoterapia Gestall en su marco
tedrico y practica terapeutica; esta motivacion y vocacion considero que se
han formado a partir de mi experiencia como ayudado y como terapeuta al
reconocer y valorar la importancia y efectividad de este enfogue
fenomenologico-existencial, ademas de algunas incursiones que he realizado
desde el punto de vista formativo en este maravilloso campo. En el aspecto
social, existen publicaciones en espanol que tratan de los aspectos tedricos

y técnicos de la Psicoterapia Gestalt, sin embargo considero que la gran
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mayoria de obras en mayor 0 menor grado van dirigidas a profesionales de
la Psicologia y la psicoterapia y @n nuestro caso surgio la inquietud de
intentar lograr una sintesis accesible en su comprension, no solo para
profesionales y estudiantes de psicologia, sino también para el publico en
general que pueda estar interesado en comprender a nivel tledrico una de las
propuesias de como se desarrolla y crece el ser humano.

El marco tedrico desde el cual fué desarrollado este trabajo es el de
la Psicoterapia Gestall. La metodologia que se utilizé en la elaboracion de
esta investigacion es heuristica y documental bibliografica. Los resultados
de la investigacion han sido plasmados de acuerdo a las disposiciones del

AP A, (Sociedad Americana de Psicologia). (Ibanez, 1992).

En el capitulo pnmero "El hombre en el Universo®, se analiza la
concepcion del hombre el cual es visto desde una concepcion holistica. El
hombre es considerado mente y cuerpo en una unidad indisoluble equiparada
a la existencia de un organismo que en la medida que se autoidentifica de

una manera fraccionada, se convierte en un ser disfuncional o neurdtico.

El hombre es considerado como una tendencia hacia el desarrolio y

crecimiento, tendencia que se actualiza en la medida en que el medio
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ambiente se lo permita. Para la Gestalt especificamente, el hombre es un
organismo con necesidades basicas y de crecimiento, mismas que pretende

satisfacer en su interaccion con el medio ambiente.

En el capitulo segundo "Fundamentos de la Terapia Gestalt", se
senalan las fuentes que influyeron en la conformacion de la Psicoterapia
Gestalt, en este aspecto de gran importancia no se profundizo, por no ser
ese el objetivo del presente trabajo. La Psicoterapia Gestalt, creada por
Fritz Perls, nace primeramente como una practica terapéutica, antes que
como una teoria psicologica y a finales de su vida Perls, vio la necesidad de
un marco teorico que sustentara su enfoque terapéutico, €s asi como surgen
un conjunto de principios que dan forma, soportan y explican de una manera

coherente, sencilla y clara 10 que es la Psicoterapia Gestalt.

En este capitulo se abordan los principios o fundamentos de la gestalt,
que son: Autorregulacion Organismica, Holismo, Formacién de la Gestalt:
Figura-Fondo, la Psicoterapia Gestalt es un enfoque Vivencial, Existencial y
Fenomenologico, el Aqui y Ahora, el Darse Cuenta, la importancia del Como
y no del Por qué en terapia; asi mismo, se contempla la gestacion de la
neurosis como producto de la interrupcion del Ciclo de Satisfaccion de

Necesidades, por la actuacion de los mecanismos de interrupcion, que al
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decir de Perls (1976) son: introyeccion, proyeccion, confluencia y
retroflexion, asi también se contempla el estudio del mecanismo denominado

deflexion, que es una aportacion de Erving y Miriam Polster (1973).

En el capitulo tercero "Ciclo de Satislaccion de Necesidades”, se
describe el Ciclo de Satisfaccion de Necesidades, que es el transcurso de
la experiencia en un individuo funcignal para la satisfaccion de sus
necesidades o para completar sus gestalten. En este capitulo hacemos un
analisis comparativo entre varios autores (Zinker, Petit, Perls, Salama, Ginger
y Ginger, Katzeff, Castanedo), quienes dan diferentes nombres a lo que
nosotros llamamos Ciclo de Satisfaccion de Necesidades, ademas de que
difieren en el numero, nombre y orden de cada una de las etapas. En este
trabajo incluimos cuadros comparativos, asi como vanas figuras adaptadas

a nueslra necesidad de ser mas didacticos.

El proceso de satisfaccion de necesidades se da mediante seis etapas:
sensacion, conciencia, movilizacion de energia o excitacion, accion, contacto

y retirada.

En el capitulo cuarto *Mecanismos de Interrupcion del Ciclo de

Satisfaccion de Necesidades®, se descnben los mecanismos de interrupcion
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del proceso por medio del cual el hombre satisface sus necesidades.

En Psicoterapia Gestalt, existe un ciclo que consta de seis etapas, por
medio del cual satisfacemos todo tipo de necesidades. Este ciclo cuando
transcurre de manera fluida y sin ningun obstaculo, decimos que la persona
es o0 se vive funcional, desgraciadamente la realizacion de este ciclo no
siempre transcurre de esta manera, sino por el contrario hay mecanismos
que lo interrumpen como son: proyeccion, introyeccion, retroflexion, deflexion
y confluencia; es entonces cuando estamos hablando de una persona
disfuncional. En este capitulo abordamos cada uno de los mecanismos y los
ubicamos dentro del proceso de la satisfaccion de necesidades al nivel que
actuan interrumpiéndolo. Presentamos un cuadro comparativo de los
diferentes nombres y orden que le dan algunos autores, asi también

incluimos una figura adaptada para hacer mas comprensible este capitulo.

En el capitulo quinto “Técnicas de la Psicoterapia Gestalt", se concluye
en lo que son los objetivos a lograr en un proceso terapeutico Gestalt. Se
senala la importancia de la aplicacion de las técnicas dentro de un proceso
terapéutico; asi mismo, se hace una division apoyada en la que hace Claudio
Naranjo (1992) esto es, las tecnicas por el objeto que pretenden lograr son:

supresivas, expresivas e integrativas. La mejor técnica en el enfoque
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terapéutico Gestalt es la creatividad. Las caracteristicas personales y

formales del terapeuta también son consideradas en este apartado.

En el sexto y ultimo capitulo, se plasman las conclusiones que se

desprenden del desarrollo de la presente investigacion.

Considero que este trabajo en cuanto su objetivo a lograr contiene una
limitacion que consiste en que me hubiera gustado profundizar con mayor
rigurosidad en la descripcion y anatisis de cada una de las técnicas, objetivo
que se logro6 parcialmente desde nuestra ambiciosa expectativa y que dejo

como reto para mi proximo trabajo de investigacion.

En este momento en que tomo conciencia de que fa unica parte que
falta de plasmar es mi experiencia personal en el proceso de elaboracion de
este trabajo, me doy cuenta de que varias sensaciones y emociones corren
atropelladas intentando ubicarse en el lugar de hacer figura. Me doy cuenta
de que hay en mi una cierta indisposicion para permitirme clarificarme en
este hervidero de emociones y al estar dictando, me doy cuenta de que
probablemente sea por temor a terminar aquello con lo cual durante meses
llegué a desayunar, comer, cenar, acostarme e incluso dormirme y despertar:

la elaboracion de este trabajo.



XVi)

Al eslar diclando estas lineas busco en mi la fecha en que inicie
formaimente este trabajo (creo honestamente que de manera esencial lo
inicie hace mucho tiempo atras), recuerdo el mes de junio de 1994 y por

concluir esta noche de diciembre de 1395,

Mi experiencia de este momenlo es que me doy cuenta que tengo que
despedirme de este trabajo... y ahora me doy cuenta que este trabajo vive
en mi y para fortuna mia no podemos desligarnos; sin embargo creo que de
lo unico que me despido es del manejo de papeles y letras, la experiencia
vive en mi y por lo significativa y trascendente, espero que siempre que la

necesite la revivencie en el futuro.

Ahora quiero pasar a los datos de la mente, quiero recordar como me
senti y recuerdo que hubo muchos momentos dificiles. La elaboracion de
este trabajo la efectué en un momento muy dificil de mi vida en varios
sentidos: presiones laborales, tiempos muy recortados, el no contar por lo
menos cuando inicié este trabajo con un lugar adecuado para desarrollario
y sobre todo el autotorturarme al saberme descuidando mi familia, a Adriana
mi esposa y a mi hijo Luisito, sin embargo después de una breve autotortura
siempre me senti lleno de fe y esperanza, sin tener claro en que, creo que

siempre fué en mi y en mi familia. Este trabajo mas que resultar ser una
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presion, siempre ha sido o tal vez fué una hermosa oportunidad donde
arrullar en un remanso de emocion y de esperanza las angustiadas horas de

mi existencia.

En el terreno intelectual, vivi muchas ocasiones la experiencia de la
frustracion al no poder integrar en una comprension sintética y
posteriormente plasmar en letras 10s caontenidos del material escrito, de mi

experiencia y de mi pensamiento.

Personalmente tengo que reconocer que me di la oportunidad de
disfrutar ;por qué no?, los momentos de angustia surgidos al perder el
compas en esta danza donde l0os que baildbamos o hemos bailado es la
investigacion y yo. Mis emociones, mis satisfacciones fueron muchas vy
haciendo un recuento las volveria a vivir con mucho gusto (y pienso o por lo
menos eso espero, poder darme esa oportunidad en otro momento).
Recuerdo que una gran companera que con diferentes sabores siempre me
estuvo conmigo, fué una taza de café que me ayudaba a divorciarme del
cansancio y la pesadez de las tensiones. Considero, siempre lo consideré
qQue sin el apoyo de Adriana este trabajo se hubiera prolongado por mucho
mas tiempo, pues no solo supo estar conmigo humanamente, sino

intelectualmente, debo reconocer que este trabajo también es parte de ella,
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por sus graficas, por las fichas que seleccionaba, por la revision y cotejo de
otras, por sus comentarios esclarecedores y por las discusiones que siempre
concluian en el reencuentro de las polaridades en relacion a criterios
divergentes; también quiero decir que la sonrisa, los besos y la comprensién
implicita de mi nino Luisito, aceptando que lo abandonara para dedicarle
parte de mi forzado tiempo a este trabajo, también me dio la fortaleza para

llegar a este momento.

Académicamente y pienso que es mas correcto vivencialmente, mis
experiencias fueron de luz al integrar y encontrar respuestas, de obscuridad
al extraviar momentaneamente el camino, de angustia en la obscuridad y de

plenitud en la luz.

Las limitaciones que tuve y que me hubiera gustado no haber tenido
- esta es una pauta de neurosis que me autodescubro -, es la falta de
tiempo para haber tocado la melodia a mi ritmo, pero la orquesta de la vida

no soy yo, solo soy una parte de ella.

Un aspecto de mi experiencia de la cual me siento halagado, es el
haber plasmado fragmentos de sesiones que he tenido con personas a las

cuales en diferentes momentos he ayudado en procesos de terapia. Este
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halago surge de mi muy profunda experiencia vivida con el otro, en un yo-td.

En los momentos en que yo paralizaba mi trabajo tratando de encontrar
la sintaxis perfecta o el enunciado en los términos que "debia de ser", venia
a mi mente la alentadora enseflanza de Jose F. Gomez del Campo,
invitandome a la humildad y a reconocer en cada momento que "solo soy 1o
que soy" y esto me ayudd en muchas ocasiones a dejar de cumplir
expectativas que nadie me imponia y si a permitirme manifestarme en

solamente "ser lo que soy".

En este trabajo una buena cantidad de material ha sido plasmado
como producto de mi experiencia profesional y mi comprension intelectual
hacia ella, sin dejar de reconocer los apoyos imprescindibles y valiosos de
las di.ferentes obras que tuve oportunidad de consultar y que tienen su

crédito respectivo cuando la c¢ita ha sida textual.

Pretendo dejar en este trabajo dos cosas: primero, la claridad de esta
pretendida sintesis de Psicoterapia Gestalt y sequndo, el que a alguien le
pueda ser Util, ya sea para su vida, como complemento de su formacion o
para su ejercicio profesional, si en algun grado he logrado estos dos

objetivos me doy por satisfecho.
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Por mi parte aprendi, vivencie, destrui, desestructure, asimilé y me di
cuenta de mis propios mecanismos de interrupcion. En lo personal, en lo
que yo esperaba, estoy satisfecho, me siento en el camino, lo largo no me
asusta, me motiva. Me quedo con una profunda vocacidn de seguir
formandome en la psicoterapia del darse cuenta, del aqui y el ahora, en un
enfoque humanista, en un enfoque holistico: en la Gestalt.

Dijo Machado, " caminante no hay camino, se hace camino al andar"

y yO espero seguir haciendo camino.




CAPITULO 1

EL HOMBRE EN EL UNIVERSO

1.1 LA ESENCIA DE LA PERSONA.

El hombre cuyo origen se pierde en la noche de los tiempos, es un ser
presente porque su existencia se da ahora y aqui; sin embargo, para
algunos su existencia se encuentra encadenada a un pasado o a un futuro
que no existen, el primero porque ya no es y el segundo porque es fantasia

o imaginacion superflua.

Como dice Ken Wilber (1990):

. Nosotros nos hemos identificado con nuestras huellas, nuestro
camino, nuestro pasado ilusorio. Nuestro intento de vivir de ese modo,
siempre mirando por encima del hombro al espejismo del ayer, en
palabras de Marshal Mc-Ciuhan, es como conducir un coche mirando

solo el retrovisor.” {p. 174).




El hombre ateo o creyente, en cualquier tiempo y lugar, se ha
preguntado y buscado el origen y sentido de su existencia, y en los
tiempos actuales aun sigue siendo una constante en la vida de toda

persona esta duda y esta busqueda.

Rogers, dice al respecto que el hombre:

‘... es miembro de la especie humana basicamente digno de confianza,
cuyas caracteristicas mas profundas tienden hacia el desarrollo, la
diferenciacion, las relaciones cooperativas, cuya vida tiende
fundamentaimente a moverse de la dependencia a la independencia;
cuyos impulsos tienden naturalmente a armonizarse en un complejo y
cambiante patron de autorregulacion; cuyo caracter total es tal que tiende
a preservarse y a mejorarse y a preservar y mejofar su especie , y tal
vez a conduciria hacia su mas amplia evolucion.” (citado por Lafarga, C

J. y Gomez del Campo, J. (comp.), 1978 a, p. 31).

El hombre es un ser, que producto del desarrollo y entronizacion del
intelecto, cada dia se va alejando mas de sus sentidos y olvidando su
naturaleza primigenia. El hombre es un ser indivisible que en ocasiones se
le ha pretendido dividir y hasta contraponer en cuerpo y mente, ignorandose

que son dos gotas de agua del mismo rio.




El hombre es una totalidad organismica que se nutre y crece en su
interaccion con el medio ambiente, este le proporciona la oportunidad de
desarrollarse cuando la interaccion se da de una manera fluida y cuando esta
no responde a la satisfaccion de las exigencias o necesidades del hombre,
este pierde su equilibrio y se vive disfuncional; sin embargo, el hombre es un
buscador de felicidad y su libertad le da la opcion de buscar la recuperacion

-

de su equilibrio y responsabilizarse por su existencia.

Como dijera el fildsofo Blas Pascal (1989), " el hombre es una cana
fragil, pero es una cana que piensa", pensamiento que le permite tomar
conciencia de su grandeza y que en ocasiones tambien lo esclaviza; el
hombre es rio que fluye solo y a veces pierde su cauce. El hombre es ideal
y esperanza, aunque tambien es grito de dolor en el silencio de su soledad.
El hombre se pregunta si ha nacido bueno o ha nacido malo, si el bien nacio

con €l o si tiene que luchar para lograrlo.

Maslow (1988), humanista preclaro de nuestro siglo profundiza en la

cia de la persona:




"Esla surgiendo sobre el horizonte una concepcién nueva acerca de la
enfermedad y salud humanas, una psicologia tan estremecedora, a mt
parecer, y tan llena al mismo tiempo de magnificas posibilidades, que
cedo a la tentacion de presentarla publicamente aun antes de que haya
sido comprobada y confirmada, y antes de que pueda ser calificada
como conocimiento cientifico fidedigno.

Los supuestos basicos que se incluyen en este punto de vista, son
los siguientes:

j. Cada uno de nosolros posee una naturaleza interna de base
esencialmente biologica, que es hasta cierto punto <<natural>s,
ntrinseca, innata y, en un cierto sentdo. inmutable o, por o menos,
inmutante.

2. la naturaleza interna de cada persona es en parte privativa
suya y en parte comun a la especie.

3. Es posible estudiar cientificamente esta naturaleza interna y
descubrir como es {no invenlar, sino descubrir).

4. Esta naturaleza interna, en la medida en que nos es conocida
hasta el momento, no parece ser intrinseca, primordial 0 necesariamente
perversa. lLas necesidades basicas (vida. inmunidad y seguridad,
pertenencia y afecto, respeto y auto-respeto. auto-realizacion), las
emociones humanas basicas y las potencialidades humanas basicas son,
segun todas las apariencias, neutrales, premorales o positivamente
<<buenass>>. El ansia de destruccion, el sadismo, la crueldad, la malicia,
etc., parecen hasta ahora no ser de naturaleza intrinseca, sino mas bien
reacciones violentas contra la frustracion de nuestras necesidades
intrinsecas, emociones y potencialidades. Lla ira no es mala en si
misma, como tampoco o es el miedo, la pereza e incluso la ignorancia.

Naturalmente, estas cosas pueden llevar —de hecho llevan— al mal




comportamiento, pero no necesanamente. La naturaleza humana no es
ni mucho menos tan mala como se creia. De hecho puede atirmarse
que tradicionalmente se han venido subestimando las potencialidades de
la naturaleza humana.

5. Puesto que esta naturaleza interna es buena o neutral y no
mala, es mucho mas conveniente sacarla a la luz y cultivarla que intentar
ahogarla. Si se le permite que actue como principio rector de nuestra
vida, nos desarrollaremos saludable, provechosa y felizmente.

6. Sise niega o intenta abolir este nucleo esencial de la persona,
ésta enfermara, unas veces con sintomas evidentes, otras con sintomas
apenas perceptibles; unas veces como resultado inmediato y otras con
alguna posterioridad al establecimiento de la causa.

7. Esta naturaleza interna no es fuente, dominante e ineguivoca
como el instinto lo es en los animales. Es debil, delicada, sutil y
facilmente derrotada por los habilos, presiones sociales y las actitudes
erroneas a su respecto.

8. Aun cuando es débil, raramente desaparece en las personas
normales e incluso puede ser que tampoco desaparezca en las
enfermas. Aun cuando se la niegue, perdura calladamente presionando
de continuo por salir a la luz.

9. Hay que conjugar de algun modo estas conclusiones con la
inevitabilidad de la disciplina, privacion, frustracion, dolor y tragedia.
Estas experiencias resultan convenientes en la medida en que revelan
y actualizan nuestra naturaleza interior. Resulta cada vez mas claro que
estas experiencias guardan relacion con un sentimiento de consecucion,
de fortaleza del ego y, en consecuencia, con un sentimiento de
autorrespeto y autoconfianza saludables. Quien no ha conseguido,

resistido y superado, sigue dudando de su propia capacidad de hacerlo.




Esto resulta cierto no solo si lo aplicamos a los peligros que vienen
desde fuera; lo es también en cuanto a la capacidad de control y dilacion
de los propios impulsos y, por tanto, de serenidad ante ellos.” {p.29, 30.
31).

El hombre es una proyeccion especifica de la realidad, cuyo reto es
vivir de acuerdo a su propia naturaleza; es decir, actualizar su potencial. El
hombre es una tendencia hacia el desarrollo y el crecimiento, tendencia que
se actualiza a plenitud en la medida en que se desarrolle bajo condiciones
que le faciliten pasar de la potencia al acto, es decir, una semilla de maiz es
una planta de maiz en potencia y cuando la semilla se convierte en planta,
decimos que la naturaleza intrinseca ha florecido; hemos pasado de la
potencia al acto. El hombre necesita florecer en su totalidad, a traves de

desarrollar su potencial humano.

"Los opuestos en este caso son potencia y actuaiizacién. Un germen de
trigo tiene el potencial de llegar a ser una planta, y la planta de trigo es
su actualizacion.

Ahora bien, auto-actualizacion significa que el germen de trigo se
va a actualizar a si mismo como una planta de trigo y jamas como una

planta de avena.” (Perls, 1975, p. 13).




El hombre es @l y su circunstancia, considerado que la circunstancia,
es la posiblidad de gue el hombre satisfaga sus necesidades
adecuadamente; la circunstancia es lo que le permite desarrollar todo el
potencial inmanente a su naturaleza, sin olvidarnos del papel tan
trascendente que representa el ejercicio del libre albedrio. Para que el
hombre pueda actualizar su potencial, requiere gue el medio le facilite la

satistaccion de sus necesidades. x

“Esta claro, hoy en dia, que la actualizacion de los maximos potenciales
humanos solo a5 posible —a nwvel de masas— en  «<<buenas
condiciones=>, O mas directamente, los buenos seres humanos
necesitan, en general, de una buena socledad donde crecer.
Inversamente, me parece obvio gue una lilosofia normativa de la biologia
debe nclur la teoria de la buena sociedad, definida diciendo gue <<es
buena aguella sociedad que promueve &l maxmo desarrollo de los
potenciaies humanos, el maximo grado de humanidads»_" (Maslow, 1982,
p. 26)

NO EXISTEN ESTRELLAS QUE BRILLEN
SIN EL NEGRO MANTO DE LA NOCHE.




1.2 UNA VISION HOLISTICA,

|| En el cosmos como en la vida del hombre, se dan procesos en dos
sentidos, uno hacia la pérdida de la armonia y otro hacia la recuperacion de

la misma.

Todo lo que existe, es lo que forma la realidad que es unica e
indivisible; es decir, el Ser es totalidad. El aire, el agua, la noche, el dia, el
hombre, la mujer, el nifio y cuanta categoria pudiéramos enumerar, sdlo son
diversas formas en que se proyecta el Ser; o dicho de otra manera, son los

diversos vestuarios en que se presenta la naturaleza.

* ME PREGUNTAS: ;QUE sSQY ?

... 50Y LA NATURALEZA VESTIDA DE HOMBRE ! "

{Salama y Villarreal, 1992)

Asi como la realidad es una y se manifiesta de diversas maneras, asi
el hombre también es una entidad organismica que se manifiesta en
diferentes formas y niveles; el hombre es pensar y sentir, es mente y cuerpo,

es una totalidad, es un holismo.




El hombre desde su gestacion en el vientre materno, es parte integral
del cosmos. El nino cuando nace no tiene la posibilidad de diferenciarse de
su madre y del cosmos, €l es su madre, su madre es €l; la conciencia que
prevalece es una conciencia de ser, es una conciencia cosmica, es la

plenitud.

En la medida en que el nino tiene que satisfacer sus necesidades y su
aparato psiquico va madurando; en la medida que va interactuando con su
medio ambiente y requiere de éste para adquirir satisfactores, en esta
medida va aprendiendo a diferenciar yo de no yo, yo- tu, yo - él, yo - los
otros, mi cuerpo - tu cuerpo, yo - las estrelias, mis manos-tus manos, mis
0j0s, mis pies, mi cuerpo, mi mente y asi de manera infinita, el hombre va
aprendiendo a dividir la realidad y a seccionar su conciencia, 1o que resulta
explicable por el proceso de socializacion; sin embargo, cuando se pierde la
conciencia de que esta division de la realidad es didactica, que es solo
Instrumento en nuestro vivir cotidiano, es entonces cuando confundimos el

mapa con la realidad que representa.

Cuando el hombre acepta como reales las divisiones ficticias, entonces

emergen muchas "realidades" en su conciencia y cuando estas (realidades),
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representan valores diferentes y confrapuestos, tenemos ante nosotros a una
persona disfuncional, atrapada, atascada, deprimida, agresiva, indecisa,

opresora, oprimida, en fin a un neurético.

El hombre puede estar en armonia con lo que le rodea, en la medida
que se reconoce y se acepta tal cual es. Cuando una persona se reconoce
y se acepta parciaimente, decimos qOe esta alienada, que no tiene
posibilidad de darse en su totalidad al otro y que se vivencia de una manera

incompleta.

El que no se reconoce y se acepta asi mismo, mucho menos tiene la
capacidad de reconocer al otro, y por lo tanto, su vida en sociedad sera

pobre y conflictiva.

1.3 ACERCA DE LA REALIDAD.

La realidad es unica e indivisible; sin embargo, hemos dicho que la
persona neurdtica la percibe fraccionada y luego tiene la ilusion de que

existen "varias realidades”. Hemos senalado que éste fenomeno se da por
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el proceso de socializacion al cual se encuentra sujeto el hombre, esto es,
cada quien percibe de acuerdo a su hisloria, a sus valores, en s/ a su

vivencia.

Cuando percibimos la realidad de una manera parcial, estamos
evitando la oportunidad de percibirla en su totalidad y por el contrario solo
percibimos el lado iluminado de la luna lo cual provoca una percepcion
incompleta y bajo estas condiciones actuamos, vivimos y decidimos comao si
siempre fuera de noche, olvidando que siempre hay un amanecer. Esta
percepcion da origen a las polaridades en las que vivimos, cuando lo
recomendable es que el hombre tenga conciencla de la totalidad, generando

como consecuencia la integracion de las polaridades.

"Efectuamos una division anificial en companimientos de o que
percibimos: sujeto frente a objeto. vida frente a muerte, mente y cuarpo,
dentro y fuera, razon e instinto, y asi recurrimos a un divorcio causanie
de que unas experiencias interfieran con otras y exista un
enfrentamientc entre dislintos aspectos de la vida. E! resullado de
semejante viclencia recibe muchos otros nombres, pero no es mas que
la infelicidad * (Ken Wilber, 1984, p. 7}.
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Cuando el hombre es capaz de vivenciar una percepcion holistica,
tiende a desarrollarse con mayor plenitud y armonia. La realidad siempre es
una y las formas de percibir son las que varian generando en el hombre

dimensiones obscuras de la realidad.

1.4 SENTIDO DE LA EXISTENCIA. -

Comun es escuchar a un hombre renegar de su “mala suerte", a una
mujer afirmar que lo " peor " que le pudo pasar, fue haberse casado con su
esposo; ¢De quién es desconocida la existencia de una familia desintegrada,
0 de que alguien se suicidd porque vivia en depresion cronica?; ;Quién no
ve cada dia un rostro con rictus de soledad, amargura o desesperacion en
la calle?; ;Quién no ha visto en el confesionario a una persona de hinojos
suplicando arrepentida por la absolucion de sus "pecados" ?. Sabemos que
Jesus murid en la cruz para salvarnos y que Juana de Arco fué quemada en
vida por defender su fe. En la 22 guerra mundial un soldado fué fusilado por
traidor, cuyo delito fue haber perdonado la vida de un hermano que luchaba
en un campo diferente y a quien tenia la “obligacion" de matar. Asi de

controvertida es la naturaleza humana, que de gusano suena convertirse en
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mariposa, pero la crisalida no siempre se realiza; y sequimos arrastrandonos

en nuestro dolor y en nuestra lisiada existencia.

Que vivimos vidas con calidades diferentes, no cabe duda; que todos
sonamos con un manana mejor, no se discute; que se han escrito y leido
miles, millones de libros, buscando recetas para encontrar el camino a la
verdad y a la felicidad, es sabido; que“parece que no aprendemos de la
experiencia de ta humanidad, es triste pero es cierto. ;,Es que el hombre
esta condenado sélo a luchar y sonar con su felicidad?; decimos que no,
porque nosotros también creemos que cada hombre es el arquitecto de su

propio destino.

Cada uno tiene la oportunidad y el derecho
a su felicidad, pues todos sonamos con ella;
la diferencia es que unos caminamos con luz

Yy otros caminamos a oscuras.
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1.5 EL HOMBRE Y EL MEDIO AMBIENTE.

El hombre es un ser con necesidades biologicas, psicologicas vy
sociales. Cuando estas necesidades no son satisfechas el organismo esta
en desequilibrio, ha perdido su armonia y nos convertimos en personas
disfuncionales. En caso contrario, cuando nuestras necesidades son
satisfechas de manera adecuada, estamos en armonia o dicho en otras

palabras, somos personas funcionales.

Cuando tenemos satisfechas nuestras necesidades, promovemos
nuestro desarrollo y crecimiento. Un reto para todo ser humano, es tener la
capacidad de darse cuenta cudles son sus necesidades para poderlas

satisfacer.

El hombre vive plenamente su existencia y la trasciende solo cuando
durante el lapso de su vida satisface sus necesidades, satisfaccion que se

da por medio de la interaccion entre el organismo y el medio ambiente.

Ahora bien, resulta l0gico pensar que no todas las necesidades que

surjan en una persona pueden ser satisfechas, aqui surge validamente la
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pregunta ;Cudl es la posibilidad de una persona que vive con una necesidad
que practicamenta no puede ser satisfecha?. Lo saludable es que la persona
aprenda a manejar su frustracion en relacion con la no satisfaccion de esta
necesidad . Para tal electo es necesario que la persona haga conciente esta

necesidad y la imposibilidad de su satisfaccion.

Vivir con necesidades insatisfechas en algunos aspectos es un hecho
innegable y tenemos la necesidad de aprender a vivir y a convivir con ellas.
Cuando una persona vive con una tendencia actualizante hacia el
crecimiento, es mas factible el que pueda enfrentar la frustracién por alguna

necesidad no salislecha.

hay Gestalten mposibles de cemar a nuestro gusto © deseo. hay
siluaciones que tienen gue ocurrir aungue no NOS agraden, como son la
enlermedad, la muerle. elc. Siluaciones que debemos aceplarias y
enfrentarlas como se presentan, lo imporiante es aprender a vivir con
ellas como son.” (Castanedo, 1990, p. 84).




CAPITULO II

FUNDAMENTOS DE LA TERAPIA GESTALT

2.1 ANTECEDENTES DE LA PSICOTERAPIA GESTALT,

La Psicoterapia Gestall nace como una practica terapéutica
desarrollada por su creador Fritz Perls, quien al pasar de los anos vio la

necesidad de crear una teoria que sustentara su enfogue psicoterapéutico,

La Psicoterapia Gestall recibe la influencia de varias fuentes lales
como: El Psicoanalisis, La Psicologia de la Gestalt, de la Filosofia
Existencialista y la Fenomenologia, algunas ideas v practicas de J. L. Moreno

y de la Filosofia y la practica del Budismo Zen.

En este trabajo no profundizaremos en las aportaciones de cada una

de las fuentes gue le dan origen a la Psicoterapia Gestalt, ya que no es el
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objetivo fundamental; es por eso que dejaremos para un nuevo trabajo el

abordar tan importante tema.

2.2 MARCO TEORICO.

Toda disciplina cientifica o rama dél conocimiento, se encuadra en un
marco tedrico que la sustenta y la explica; es decir, es indispensable un
conjunto de teorias y principios, que aparte de justificar un saber
determinado, guien el trabajo del hacer humano, a fin de lograr productos o

resultados objetivos.

La Psicoterapia Gestalt nace como una practica psicoterapéutica
empleada por su creador Fritz Perls, mas que como una teoria de la
Personalidad, ya que Perls argumentaba que era necesario la

desintelectualizacion de la psicoterapia; sin embargo:

"Hacia el final de su vida, Perls se dio cuenta de que, a despecho de los
peligros de la sobre intelectualizacion, se necesitaba un planteamiento
tedrico de su enfoque con el fin de evitar que sus ideas se redujeran a
una serie de supercherias e intentos en las curaciones psicoterapéuticas
instantaneas. Nunca completd su dltimo manuscrito (The Gestalt
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Approach, publicacion pdostuma) pero, aun en su forma inconclusa, la
obra proporciona, junio con otras obras especificamente menos tedricas,
una base para entender el criterio de la Gestalt en la psicologia de la
personalidad." (Fadiman y Frager, 1979, p. 169).

La Psicoterapia Gestalt, descansa en un conjunto de principios 0
fundamentos que la explican y estructuran de una manera coherente, sencilla

y clara, estos son:

Autorregulacion Organismica, Holismo, Formacién de la Gestalt: Figura-
Fondo, La Terapia Gestalt es un enfoque Vivencial, Existencial vy
Fenomenoldgico, El Aqui y el Ahora, El Darse Cuenta, El Como y no el Por

qué.

Estos son los principales fundamentos que conforman la base tedrica

de la Psicoterapia Gestalt, mismos que retomaremos mas adelante.

En cuanto a la formulacién tedrica Celedonio Castanedo (1988), nos

dice:

"Dado que la Terapia Gestalt 8s un enfoque fenomenoldgico, resuita

extremadamente dificil elaborar teoria sobre la misma. Cualquier
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formulacién tedrica implica restricciones, definiciones y fronteras que
inevitablemente han de ser artificiales y poco reales. A lo sumo las
palabras se pueden aproximar a la experiencia, la teoria puede
solamente llegar a conceptualizar la experiencia. Ef maximo logro de un
capitulo sobre la teoria de la Terapia Gestalt consistiria en que el lector
llegara a pensar con su experiencia emocional mas que con el cerebro

repleto de comprension teorica.” (p. 61).

Si bien es cierto, que la teoria podria tender a rigidizar y limitar la
experiencia y al propio enfoque, tambien es cierto que la teoria nos habla
sobre los principios generales en que se sustenta la Psicoterapia Gestalt y
no de la experiencia, ya que cada individuo tiene una forma particular de

vivenciar.

2.3 HOLISMO.

Antes de la aparicion de la Gestalt como enfoque psicolégico (1912),
se concebia al hombre compuesto por un cuerpo y una mente, dos entidades
que existian, o mejor dicho, funcionaban de manera independiente. No se

consideraba la interaccion que existe entre [0 que se hace y lo que se
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piensa;, no se consideraba que el hacer nace del pensamiento y el
pensamiento nace del hacer. Dicho con mas clandad, el hombre es un
organismo total y unificado; donde la actividad mental y motora, solo son
diferentes niveles de manifestacion del mismo. En sintesis el hombre es un

holismo, una totalidad indivisible.

"Perls considera que la separacion cuerpo-menta que hay en la mayoria
de las psicologias es arbitraria y enganosa. La actividad mental es
simplemente una actividad que se lleva a cabo a un nivel menos inlenso
que la actividad fisica. En eslta forma nuestro cuerpo es una
manifestacion directa de lo que somos.." (Fadiman y Frager, 1879, p,
186).

A este respecto Carl R. Rogers (1988), afirma:

*Aunque todaviz hay quienes se interesan principalmente por &l tipo
segmentano 0 atomistico de reaccion orgénica, hay una crecenie
aceptacion del hecho de que una de las caracteristicas basicas de la
vida organica es la tendencia a las respuestias tolales, organizadas,
mntencionales. Eslo sucede lanto en el caso de las respuesias que son
prnncipalimente fisioldgicas, como en e de agquellas que consideramos
psicologicas.” (p. 413).
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El hombre utiliza su actividad mental y su actividad fisica como algo
integrado; se vale de su actividad mental para planear la actividad fisica
como una forma de ahorrar tiempo , trabajo y energia; es como si ensayara
su conducta en un laboratorio, donde tiene todo bajo control, es un ejecutar

simbolicamente, 10 que va a realizar fisicamente.

Para la Gestalt no existe cuerpo y mente, solo existe un organismo
unificado e indivisible, que se manifiesta de diferentes formas y que lo que
afecta a uno de sus componentes afecta al todo. Es tan simple comprender
que cuando el hombre padece una dolencia fisica, su estado animico varia
y cuando enfrenta alguna situacion emocional, su cuerpo también sufre

cambios.

El hombre considerado como un organismo, tiene que nutrirse vy
desarrollarse, para esto tiene que satisfacer diferentes necesidades, que son
aquéllas que se conocen como: bioldgicas, psicologicas y sociales. Estas
necesidades tienen que ser satisfechas por medio de la adquisicion de los
respectivos satisfactores y para ello el hombre no es autosuficiente, por lo
que se ve necesitado de interactuar con su medio ambiente, para poder

satisfacer sus necesidades. De lo adecuado que sea el medio ambiente, va
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a depender la satisfaccion adecuada de la necesidad. Es en el medio
ambiente, y solo ahi, donde el ser humano busca y encuentra en mayor o
menor grado el equilibrio de su existencia. "E! organismo “saludable" se

encuentra en contacto creativo con su ambiente." (Castanedo, 1993, p. 263).

Por medio ambiente, entendemos todo aquello que existe de la piel del
hombre hacia afuera, esto es: oxigeno,“comida, luz, agua, afecto, cultura,
comprension y apoyo, entre otros mas. Luego entonces, es correcto afirmar

que: el hombre y el medio ambiente forman una totalidad.

El hombre y el medio ambiente forman un campo, como dice Perls

(1976):

"Ningun individuo es autosuficiente; el individuo puede existir unicamente
en un campo ambiental. El individuo es, inevitablemente en todo
momento, parte de algun campo. Su comportamiento es funcién del
campo total que lo incluye tanto a él como a su ambienie. La naturaleza
de la relacion entre él y su ambiente determina su conducta.” (p. 29).

El hombre satisface sus necesidades en el medio ambiente. Para esto,
requiere darse cuenta que es lo que necesita, cual es el satisfactor, asi como

manipular al medio ambiente para adquirirlo. El ser humano desde que nace
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tiene una sabiduria organismica, que es lo que le permite detectar y
orientarse hacia lo que le hace bieny lo que le hace mal; en ocasiones esta
sabiduria la pierde y no puede discriminar entre 10 que le nutre y lo que le
intoxica; es aqui donde la persona comienza a vivir de una manera

inadecuada o disfuncional.

El hombre tiene diferente tipo de nécesidades, que van desde las mas
basicas hasta otras mas generales, (tomando en cuenta que vivimos en un
medio social netamente mercantilista). Las necesidades a las que aqui nos
referimos, son aquéllas a las que Perls (1976), llamé las necesidades de

sobrevivencia que tiene todo organismo y las necesidades de crecimiento.

"Crec que todos podremos estar de acuerdo en que la necesidad de
sobrevivir actda como una fuerza obligada en todas las criaturas vivas y
en que todas muestran en todo momento dos tendencias importantes:

sobrevivir, tanto como individuos y como especie, y ademas crecer."
(p. 22).

En este aspecto también Maslow comparte el mismo criterio:

"Maslow afirmo que los motivos humanos pueden ser organizados en
una jerarquia como la mostrada en la figura No. 1 p. 24. Cuando han

sido satisfechos los motivos biosoctales de la base de la piramide, el




hombre esla en libertad de buscar satisfaccion de sus necesidades de
seguridad. A su vez, cuando estas necesidades quedan satisfechas,
puede buscar satisfaccion de otras situadas mas arriba en la piramide.
En la cuspide se encuentra lo que Maslow denomind “autorrealizacion”,
que es el desarrollo mas completo posible del potencial unico del
individuo para la perfeccion y la creatividad." (Whittaker y Whittaker,
1984, p. 448, 449, 450).

Autorrealizacion

Estimacion (incluyendo respeto a

si mismo y sentimlentos de éxito)

Pertenencia y amor

Seguridad (tranquilidad, orden, establilldad)

24

Neceslidades fisiolégicas (satisfaccion

de hambre, sed y sexo)

Fig. 1. Piramide de necesidades de Maslow.
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La primera condicion para intentar satisfacer nuestras necesidades, es

el darnos cuenta de cuales son y responsabilizarnos por ellas.

‘La terapia de la gestalt es, entonces, un proceso de autodescubrimiento
mediante el cual el individuo llega a darse cuenta de si mismo y aprende
a responsabilizarse de su vida a través de prestar atencion a €l mismo
como una persona completa, por medio de finalizar los asuntos
inconclusos y desarrollar los diversos sentidos, particularmente los
intuitivos, para estar mas a tono con la sabiduria del organismo." (Stella
Resnick, citado por Lafarga y Gomez del Campo, (comp.), 1978 a., p.
62).

2.4 AUTORREGULACION ORGANISMICA.

Todo ser vivo, hombre, planta 0 animal, necesitan de su medio
ambiente para satistacer las necesidades basicas que sirven para su

sobrevivencia.

En Psicoterapia Gestalt, existe un principio fundamental que se conoce
como: Autorregulacion Organismica. Este principio se basa en la fuerza
natural que posee todo organismo y que consiste en la lucha constante que

se da para lograr un equilibrio que le permita la sobrevivencia. Este proceso
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de la Autorregulacion Organismica, es lo que le permite a todo ser vivo

mantener el equilibrio y garantizar su sobrevivencia.

Cuando decimos que todo organismo vivo necesita satisfacer sus
necesidades basicas de sobrevivencia, nos estamos refiriendo a que el
organismo logre mantener las condiciones minimas de vida, que son muy
diferentes a las de desarrollo o crecimiento que posteriormente habremos de

referirnos.

El equilibrio de los organismos, no es algo que se obtenga y se
conserve estatico; por el contrario, el organismo necesita estar en una lucha

constante para mantener el equilibrio que le va a permitir fa sobrevivencia.

LLas necesidades de sobrevivencia, son las necesidades fisiolégicas,
que tienen que ser satisfechas para que el organismo pueda vivir. Si por

alguna razon estas necesidades no son satisfechas, el organismo muere.

Existe en el hombre otro tipo de necesidades tales como: afecio,
representatividad y seguridad, a via de ejemplo y son las que se conocen

como necesidades de crecimiento. Si estas necesidades no son satisfechas
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el organismo no muere, pero vive insatisfecho, es decir disfuncional.

El ser humano esta provisto de una sabiduria natural que consiste en
saber cudles son sus necesidades y cuales son sus satisfactores. Es muy
frecuente que se de una alteracion en el proceso de autorregularse, producto
de la pérdida dé esta sabiduria natural, que precisamente se pierde en el
proceso de socializacion a la que esta sometido, 0 a lo que Perls (1976),

denomina los "debieras" que interfieren en el organismo sano del individuo.

"En nuestra cultura, las personas aprenden a preocuparse mas por lo
que deberian hacer y lo que deberian ser, que por prestar atencion a lo
que se siente como correcto; ignoran la sabiduria del organismo , la
habilidad intuitiva natural del cuerpo para "saber” lo que es bueno para
el. Si blogueamos nuestros sentimientos de nuestras necesidades, no
podremos hacer lo que haya que hacer para satisfacernos vy
mantenernos en forma éptima.® (Stella Resnick, citado por Lafarga y
Gomez del Campo, (comp.), 1978 a., p. 62).

Los debieras son aprendizajes o introyectos que el individuo a
temprana edad adquiere sin tener la capacidad de desestructurarlos vy
asimilarlos como un ingrediente nutriente para su libre funcionamiento y que
muy por el contrario estos aprendizajes se contraponen a lo que es su libre

fluir.

s AN Sl 4
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Para Perls {1976), ademas de la Autorregulacion Organismica, existe
la regulacion debeistica, que consiste en aquel control interiorizado de los
"t debes”, que le permiten al organismo sdlo la satisfaccion parcial de sus
necesidades, ya que todo lo somete al parametro de lo que debe o no debe
ser y se olvida de lo que necesita realmente para sentirse satisfecho,

armanico y equilibrado.

"Al responder a los "debaria®, el individuo juega un rol que no se basa en
necesidades genuinas. Se torna falso y fobico. Se resiste a ver sus
limitaciones y represeanta roles que no corresponden a su propio
potencial. Al buscar onentacion en lo externo, asta "computanda® y
responde con reacciones gue basicamente no son propias. Constituye
un ideal imaginaric de como "deberna” ser y no como realmente es.

El concepto de perfeccion es uno de los ideales. Al responder a
este ideal, el individuo desarrolla una fachada falsa para impresionar a
los otros con lo buen chico que es. Las exigencias de perfeccion limitan
al individuo en su capacidad para funcionar consigo mismo, como
también en la situacion lerapéutica, en el matrimonio y en ofras
situaciones sociales." (Perls, citado por Stevens, J. O., (comp.), 1978,
p. 13),

Cabe decir que por medio de la Autorregulacion Crganismica no se
satisfacen necesariamente las necesidades del organismo, sino que el

organismo hace todo lo necesario para regularse, pero la satisfaccion
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dependera de sus capacidades y los recursos que le brinde el medio

ambiente.

Los medios que tiene el organismo para relacionarse con su medio
ambiente son dos: el sistema sensorial y el sistema motor. Estos dos
sistemas son los que le permiten al organismo orienlarse y manipular su

medio ambiente, para lograr contaclar lo que necesita.

El sistema sensorial, lo componen los organos que reciben informacion
del medio ambiente, nariz, oidos, plel, ojos y los receptores de nuestro

cuerpo que son parie de nuestro sistema de orientacion.

El sistema motor, es aquel que le permite al organismo manipular al

medio y le facilita hacer cambios entre él y el medio ambiente.

*, . . Actuamos mediante dos sistemas, el sistema sensonal y el sistema
motor. Pero el organismo contacta al mundo con los dos. Su sistema
sensorial le da una orientacion y su sistema motor le da los medios
para manipular. Ninguno es funcion del otro, ninguno es ni
temporaimente ni logicamente anterior al olro.  Ambos son funciones del
sar humano total ® (Peris, 1976, p. 30, 31).
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En sintesis, el sisterna sensorial, nos orienta hacia el satisfactor y el
sistema motor, manipula al objeto que requerimos para satisfacer nuestras
necesidades, y asi el organismo pueda restablecer su balance. Esta es la

forma de mantener el equilibrio, que es fundamental para el vivir funcional.

Con el fin de mantenar el equilibric, el organismo y el medio se ponen
en contacto, y tanto el uno como el otro syiren adaptaciones, acomodos que
en Psicoterapia Gestalt se le conocen como adaptaciones creadoras. que
son los procesos fundamentalmente necesarios para la autorregulacion del

organismo,

Todo este proceso que acabamos de describir corresponde a un
organismo plenamente funcional, entendido éste como el que tiene la
capacidad de darse cuenta de qué es lo que necesita, cual es el satistactor
y la posibilidad de que el medio se lo proporcione. Es agqueél que tiene un
adecuado sistema sensorial y motor; es el que puede discriminar
organismicamente que es lo que le alimenta y que es lo que le intoxica. Por
el contrario, el organismo disfuncional es aquél que ha perdido su capacidad
de sabiduria, para saber qué es lo que necesita y como lo puede satisfacer.
En ocasiones el organismo pierde su sabiduria, y por lo tanto, se vive con

una masa indiferenciada de necesidades y no se tiene la capacidad de
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organizarias de acuerdo a una jerarquia; mucho menos tiene la capacidad
de orientarse y manipular a su medio para lograr un equilibrio vy
autorregularse. Es aqui donde estamos hablando de un neurdtico, como
sinonimo de disfuncional, ya que ha interrumpido el proceso de

autorregulacion.

i

2.5 LA FORMACION DE LA GESTALT: FIGURA - FONDO.

La figura y el fondo, constituyen unc de los fundamentos mas
importantes que permiten con toda nitidez la diferenciacion del enfoque

gestaltico de cualquier otro tipo de enfoque psicoterapeutico.

Bien podriamos llamar al enfoque psicoterapéutico gestalt, el enfoque
de las necesidades organismicas, puesto que basa la comprension y
definicion del hombre funcional, a partir del surgimiento y satisfaccidn de sus
necesidades.

El organismo y el medio forman un fondo o campo, sin que se puedan
separar uno de ofro, puesio que se presuponen reciprocamente. Las

necesidades que surgen o emergen de este campo o fondo es a lo que
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llamamos figura o gestalt.

La formacion de gestalten o figuras en el individuo, es algo recurrente,
dinamico, es un proceso continuo, que se repite una y otra vez durante toda

su existencia. Es el medio que tiene el individuo para alcanzar el equilibrio.

El proceso de formacion de una geslalt, se da a partir del momento en
que del fondo o campo (organismo + ambiente), surge una figura (necesidad
que domina). La persona de hecho tiene diferentes necesidades al mismo
tiempo; sin embargo, estas varian en urgencia e intensidad, por lo que la que
emerge es la necesidad que domina. Después de que ha emergido la figura,
no queda otra cosa mas que satisfacer dicha necesidad para lograr el
equilibrio. Es en este proceso de regulacion organismica, en donde &l
individuo va a ponerse en contacto con su medio ambiente a través de su
sistema sensorial y motor, para lograr la satisfaccion de la necesidad que

apremia.

Una vez que la necesidad esta satisfecha, la gestalt que se habia
organizado se completa o cierra y desaparece; ya no ejerce mas influencia

sobre el organismo, ofra vez se encuentra libre, en espera del surgimiento
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de una nueva necesidad por satistacer.

Existen dos tipos de figuras: aquellas que son dominantes, de las que
el individuo se da perfecta cuenta sin ningun problema y aguellas figuras
débiles, de las que el individuo dificimente se da cuenta. La razon del
surgimiento de las figuras debiles, se debe a que la persona no tiene
suficiente contacto con su necesidad, o ien este contacto es deficiente; por
lo tanto, la consecuencia de la formacion de una figura debil provoca la
insatistaccion de Ia necesidad ya que no hay un darse cuenta de su

existencia.

“Tanto la formacién de la gestall como su destruccion son el fruto de
procesos estructurales intrinsecos a la existencia. En el proceso de
nuestro vivir debemos crear y destruir.  Estos procesos son agresivos.
No se presentan solos.  Exigen nuestra paricipacion activa La
formacion de una gestall es un acto de creacion, su desaparicion es un
acto de destruccidn; ambos son actos agresivos.

La destruccion es pues, basica para la vida y para un

tuncionamiente normal.” (Latner, 1994, p. 40).

Ahora bien, todo individuo para lograr la satistaccion de cualquier

necesidad, ya sea bioldgica, psicoldgica o social, tiene que recorrer un ciclo
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que en Psicoterapia Gestalt recibe diversos nombres sequn el autor de que
se trate. Por nuestra parte nos identificamos con la definicion de Ciclo de
Satisfaccion de Necesidades (ver Fig. No. 2, p. 76). Este ciclo consta
basicamente de seis etapas, sin que ignoremos que existen otros autores

que hacen variar el numero (ver Tabla No. 1, p.61).

El Ciclo de Satisfaccion de Necesidades esta compuesto por las

siguientes etapas:

La primera etapa empieza cuando el individuo experimenta una
sensacion indiferenciada, puede ser un estado, una vibracion, una intension,
un deseo, una motivacion, algo que le surge sin saber de que se trata;

solamente tiene la sensacion de inquietud por encima de todo lo demas.

En la segunda etapa, el individuo ya ha tomado conciencia de qué es
lo que le esta pasando, aqui ya le puede dar nombre a esa sensacion. Esta
etapa es muy importante, ya que por medio de este darse cuenta qué es lo
que le esta su_cediendo sensorialmente, va a orientarse hacia el satisfactor

y va a satisfacer la necesidad emergente.

i
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En la tercera etapa, el individuo redne energia para ponerse en accion

hacia el satistactor de la necesidad dominante.

En la cuarta etapa, la puesta en accion es lo mas imporiante ya que

lo va a movilizar para contactar con el satistactor.

En la quinta etapa, es en donde el individuo contacta con el satistactor

y satistace su necesidad.

En la sexta etapa, el individuo ya ha resuelto la gestall, se encuentra
pleno, lleno, relajado; podriamos decir que esta en éxtasis hasta el
surgimiento de una nueva gestalt. Este estado puede durar desde instantes
hasta periodos méas prolongados. Esta etapa es interrumpida por el

surgimiento de una nueva gestait,

Hemos dicho que el equilibrio del organismo, es un equilibrio dinamico,
esto es en la medida de que se recupera el equilibric producto de la

satisfaccion de la necesidad, va emergiendo otra gestalt o necesidad.
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El Ciclo de Satisfaccion de Necesidades, se da de una manera
ininterrumpida en un organismo funcional; sin embargo, la realidad nos '
prueba que fa gran mayoria de personas interrumpen este ciclo por causas
diferentes. Basicamente existen cinco mecanismos que interrumpen el Ciclo
de Satisfaccion de Necesidades y que son: proyeccion, introyeccion,
retroflexion, confluencia y deflexion; a estos mecanismos se les conoce como

resistencias (Latner, 1994), mecanismos neuréticos (Castanedo, 1988),

mecanismos de defensa (Salama y Villarreal, 1992), mecanismos de

evitacion (Ginger y Ginger, 1993), mecanismos neur6ticos de prevencion
(Marie Petit, 1986), transiciones de la resistencia {Polster y Polster, 1985).
Por nuestra parte preferimos denominarlos mecanismos de interrupcion.

(ver Tabla No. 2, p. 84)

Estos mecanismos, no necesariamente son neuroticos ya que como

dice Zinker (1977):

"Resistencia es un término que solo denota una observacion exterior de

mi estado de renuncia. Aunque lo que puede observarse €s que yo me

resisto a alguna conducta, idea o actitud, mi propia experiencia me dice |
que estoy actuando para preservar. mantener y acentuar mi propio yo, |
mi integridad.” (p. 35).
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Un aspecto de consideracion especial, radica en reconocer que los
mecanismos de interrupcion solamente son neurdticos en la medida que
disminuye o evitan el contacto del organismo. Celedonio Castanedo (1988),

afirma que:

‘En Terapia Gestalt las resistencias no son necesariamente patologicas;
mas bien estan consideradas como formas de energia orientada. Antes
de ejercer resistencia, esta energia puede muy bien ir en el sentido de
una adaptacion o de una proteccion legitima. Dicha energia no es una
fuerza inerte y se convierte en resistencia cuando disminuye el contacto,

se bloquea o se anula." (p. 107).

| Perls (1976), con toda la claridad y sencillez que le caracterizaron,

también abordo el tema de las resistencias en este sentido:

“No debemos caer en la trampa de creer que las resistencias son malas
y que el paciente estaria mejor sin ellas. Por el contrario, las
resistencias nos son tan valiosas como lo fueron los movimientos de
resistencia durante las Segunda Guerra Mundial Otto Rank muy
adecuadamente llamd a las resistencias, voluntad negativa. Si el

terapeuta desaprueba las resistencias, mas le valiera abandonar el

oficio." (p. 56).
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2.6 NEUROSIS.

El término neurosis en Psicoterapia Gestalt, hace referencia a un
estado de disfuncionalidad organismica; debemos entender por
disfuncionalidad organismica, la pérdida de la capacidad del individuo para

contactar y satisfacer sus necesidades.

El hombre nace con un sentido de equilibrio, que es a lo que se le
llama sabiduria organismica. Este sentido de equilibrio le funciona tanto en
el plano bioldgico, psicolégico y social. Cuando por alguna razdn se pierde
dicho equilibrio, el organismo hace todo lo que esta a su alcance para lograr
la recuperacién de su equilibrio. La neurosis surge cuando el organismo en
su necesidad de mantener el equilibrio, los movimientos para lograrlo son

mal dirigidos, tanto para encontrarlo como para mantenerlo.

“Describimos la neurosis como la enfermedad que surge cuando de
alguna manera el individuo interrumpe los procesos en transcurso en su
vida, cargandose a si mismo con tantas situaciones inconclusas que
llega un momento en que no puede continuar con el proceso de vivir.
Contrastando con las interrupciones llamadas fisioldgicas, las
interrupciones sicoldgicas o neurdticas son del tipo que ocurren a un

nivel consciente o un nivel que puede llegar a serlo.” (Perls, 1976, p.36).
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El neurdtico no tiene la capacidad de saber cuales son sus
necesidades a satisfacer; se vive con muchas necesidades insatisfechas, con
muchos asuntos inconclusos y 10 peor del caso, es que ha perdido la
capacidad de actuar de acuerdo a una jerarquia de necesidades; tal vez
creera que es sed lo que tiene, sin darse cuenta que esta hambriento; 0 que
tiene sueno, cuando realmente es calor y asi sucesivamente no puede
discriminar qué es lo que requiere para estar bien, para sentirse satisfecho,

equilibrado, funcional.

El neurdtico es una persona que ha interrumpido el Ciclo de
Satistaccion de Necesidades (ver Fig. No. 2, p. 76) en alguna de sus etapas,
utilizando para ello algun o algunos de los Mecanismos de interrupcion
(proyeccidn, introyeccion, deflexion, confluencia, retroflexion) dandole como
resultado una vida insatisfecha, no realizada, por no obtener la satisfaccion
de su necesidad, esto es, el neurdtico es una persona que tiene gestalten
inacabadas, inconclusas; el neurdtico ha perdido la confianza en su sabiduria

organismica, ha pasado del autoapoyo al apoyo externo.

En contraposicidn al neurético, tenemos a la persona que vive de modo

existencial que para Rogers y Kinget (1967 a), es aquella que:
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“Podria confiar en los datos suministrados por su organismo y, a causa
de ello, podria conducirse de modo optimo en cada situacion dada. Su
conducta estaria siempre en armonia con su organizacion interna
inmediata y, por lo tanto, estaria adaptada al maximo al conjunto de sus
necesidades presentes. En una palabra, esta persona veria que su
organismo representa, en toda ocasion, un guia competente y seguro.”
(p. 330).

Cabe decir que se da el caso en que el neurdtico se da cuenta cual es
su necesidad a satisfacer, pero le resulta complicado o imposible adquirir el
satisfactor, pues ha perdido la capacidad de manipular el ambiente para
lograr los satisfactores; o bien, el medio ambiente no le proporciona el

satisfactor de su necesidad.

La forma sana de vivir de todo individuo, es contactar con el satisfactor
y retirarse del mismo. Este proceso es ritmico y constante a fin de mantener
el equilibrio; pero en el neurdtico pareciera como si el proceso de "contactar
con" y "retirarse del* estuviera descompuesto y tuviera dificultad para saber
que es lo que necesita; y en ocasiones cuando encuentra el satisfactor,
tiene dificultad para darse cuenta que su necesidad ya ha sido satisfecha.
En si, el neurdtico es aquella persona que se ha autoimpedido la satisfaccion

de sus necesidades, ya sea por no darse cuenta cuales son éstas, o bien,

£ weite sl s
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dandose cuenta cuales son, no logra una adecuada manipulacion para la
contactacion con el satisfactor, 0 habiéndolo adquirido le cuesta trabajo
retirarse del mismo. El neurdtico es una persona que ha perdido su

capacidad de disfrute y que vive en la fantasia mas que enfrentar la realidad.

"El organismo evita dolores reales. Elneurdtico evita dolores imaginarios
tales como las emociones que le son desagradables. También evita
tomar riesgos razonables. Ambas actitudes intertieren con cualquier
posibiiidad de maduracion.” (Perls, citado por Stevens, J. O. (comp.),
1978, p. 16).

Existen algunos mecanismos que el individuo utiliza para interrumpir
el darse cuenta de su necesidad y satisfaccion de la misma. Estos
mecanismos No operan aisla&amente ni de forma determinada. Para Perls
(1976), estos mecanismos de interrupcion son basicamente: la introyeccion,
la proyeccion, la confluencia y la retroflexion. (En el capitulo IV, se

analizan con profundidad).

Existe otra clase de neurosis, este tipo de neurosis es a la que Perls
(1976), le llamo neurosis traumatica, que surge como una defensa del

individuo de protegerse de un evento traumatico que lo vivio como algo muy
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aterrador y donde vivio [a intrusion de la sociedad o un choque ambiental.
Al vivir este evento es probable gue adquiera esquemas rigidos de conducta,
que persistan por largo tiempo, aunque el peligro haya desaparecido. La
neurosis traumatica en pocas palabras es suscitada por un trauma.
Entendemos por trauma aquella vivencia amenazante y avallasadora que
obliga al individuo a contraer su limite de contacto y experiencia al mundo

como aplastante. =

En sintesis, podemos decir que la neurosis es la alternativa que tiene
el individuo para protegerse de un mundo que lo siente aplastante; es la

forma de autorregulacion gue tiene a su alcance.

"El neurdtico no puede ver claramente sus propias necesidades y por lo
tanto no las pueda satisfacer. No puede distingur adecuadamente entre
él mismo y el resto del mundo y tiende a ver a la sociedad mas grande
gue la vida y a si mismo mas pequefio.” (Perls, 1976, p. 39).
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2.7 LA TERAPIA GESTALT ES VIVENCIAL, EXISTENCIAL Y

FENOMENOLOGICA.

La Terapia Gestalt otorga la primacia a la vivencia de la persona, es
decir no existe interpretacion por parte del terapeuta, sino mas bien se
validan los contenidos de fa experiencia de! ayudado. Ei enfoque Gestalt
busca o pretende que el hombre conosca 0 se dé cuenta de como es que

funciona, para que asi se responsabilice por su existencia.

Concretamente la Gestalt trabaja preferentemente con la vivencia de
la persona, facilita la autorresponsabilidad por la existencia y le importa el
como funciona el individuo y desecha el por qué; esto es la Gestalt es un

enfoque vivencial, existencial y fenomenolégico

"Entre las influencias de la corriente filosofica existencial, la Terapia
Gestalt toma como filosofia de base en su enfoque el momento presente
del ser existencial, el concepto del aqui y el ahora. Por otra parte, la
Terapia Gestalt, considera que el proceso terapéutico es el encuentro
privitegiado que tiene lugar entre dos seres: el cliente y el terapeuta,
encuentro en el que los dos se implican tomando cada uno de ellos sus
propias responsabilidades.” {(Castanedo, 1988, p. 96).
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La Filosofia Existencial, permite al hombre justificar el sentido de su
vida, en el hecho mismo de existir, en donde cada individuo se

responsabiliza de su propia existencia.

Lo vivencial se refiere a que el hombre sdlo puede autoexperienciarse,
pues la vivencia ajena le es imposible. EI vivenciarse implica un darse
cuenta del fenémeno resultante de la interaccion del organismo y su medio

ambiente.

‘La terapia guestaltica antes que una terapia verbal o interpretativa, es
una terapia vivencial (experiential). Le pedimos a nuestros pacientes que
no hablen de sus traumas y sus problemas en las remotas areas del
pretérito y los recuerdos,. sino0 que revivencien sus problemas y sus
traumas —que son sus asuntos inconclusos en el presente— en el aqui
y ahora.

Ademas, como terapia vivencial, la técnica guestaltica exige del
paciente que se vivencie a si mismo lo mas posible y que se vivencie tan

plenamente como pueda en el aqui y ahora.” (Perls, 1976, p. 70).

Con gran claridad, Ginger y Ginger (1993), dicen que la fenomenologia es
fundamentalmente un método de pensamiento y que el existencialismo es

una filosofia.
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La vivencia se experiencia de una manera unica, irrepetible e
insustituible que wviene a representar los contemidos mplicitos de la

fenomenologia.

“® De la fenomenologia retoma la Terapia Gestalt lo siguienta

- Lo gque wmporta primera &s describir antes gue exphcar & como
precede al por qué

- Lo esencial s la vivencia inmediata; tal como es percibida o sentida
corporalmente ( /maginar ) asi como &l proceso que se desarrolla aqui
y ahora

- Nuestra parcepcion del mundo y de nuastro entomo esta denominado
por lactores subjetivos irracionales que le confieren un sentido, el cual
es diferente para cada uno.

- Esto implica partcularmente la imponancia de |z toma de conciencia
del cuerpo y del liempo vivido, como experiencia unica de cada ser
humane, ajena a cualguier learizacion preestablecida.” (p. 38).

2.8 AQUI'Y AHORA,

La Psicoterapia Gesfalt, es un enfoque existencial, vivencial y
fenomenolégico y por contar con estas caracteristicas, necesariamente es un
enfogque presente o actual. En Psicoterapia Gestalt no se considera la
vivencia del pasado o la fantasia del futuro, sino la vivencia del momento

presente.
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El pasado solo tiene razon de ser en la medida en que se manifiesta
en la vivencia del ahora y del aqui. El ahora hace referencia al instante
mismo en que se esta experienciando un sentimiento 0 sensacion y el aqui
hace referencia a la dimension espacial en donde se ubica al hombre con
toda su carga de experienciacion. El aqui y el ahora, es una influencia
heredada de la corriente filosofica existencial. La Psicoterapia Gestalt basa

su filosofia y el enfoque mismo, en el momento presente del ser existencial.

La Gestalt es un enfoque del presente, y el presente es el momento
que estamos viviendo en este instante en que estoy plasmando la palabra
instante, y que tan pronto la plasmo ha dejado de ser presente; si sueno es
en el presente, si planeo algo es en el presente, si recuerdo es aqui en el

presente.

El ahora es una referencia temporal instantanea y el aqui es una

referencia del contexto espacial inmediato y total en un darse cuenta.

El objetivo que persigue la Psicoterapia Gestalt como una filosofia de
vida, es que el individuo viva en el presente; sin olvidar la historia que
representa su pasado y el futuro que se esta preparando dia con dia aqui en

el presente. Lo inadecuado es que el individuo se ancle en su pasado y viva
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alla, olvidandose de su aqui; o se viva en la anticipacion, olvidandose

también de su presente.

Todos podemos recordar, pero en el aqui y en el ahora o tener

pensamientos de anticipacion, pero desde nuestro aqui y ahora.

El presente es una transicidn continua entre el pasado y el futuro, de
manera infinita y cosmica. El| presente lo incluye todo, por eso el Ser no
puede manifestarse mas que en presente. Cuando el futuro llega, es
presente y si no llega nunca existio; cuando se toma conciencia del presente
este ya se ha convertido en pasado es por esto que el aqui y el ahora no

es otra cosa mas que el continum del darse cuenta.

Laura Perls (citado por Salama y Villarreal, 1992) dice que:

"Cuando existe, existe aqui y ahora. EIl pasado existe ahora como
memoria, nostalgia, reproche, resentimiento, fantasia, leyenda o historia.
El futuro existe aqui y ahora en el presente actual, como anticipacion,
planificacion, ensayo, expectacién y esperanza o temor y desespero. La
terapia Gestalt lo asume tal como es ahora y aqui, no como ha sido o
puede llegar a ser. Es un enfoque fenomenoldgico-existencial, en la

medida en que es experiencial y experimental.” (p. 43).
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El neurdtico desde el punto de vista gestalt, es un individuo que vive
en el pasado o en el futuro y que ha perdido la capacidad de vivenciarse
plenamente en el presente. La Psicoterapia Gestalt pretende que el
individuo revivencie sus experiencias inconclusas o desagradables del
pasado; asi mismo, trabaja con la destruccion de las fantasias del futuro y
tiene como objetivo principal que el individuo aprenda a vivir en el presente.

Vivir en el aqui y el ahora, significa vivir en la realidad, lo contrario

implica vivir para el pasado o para el futuro.

2.9 LA TERAPIA GESTALT NO BUSCA EL POR QUE SINO EL COMO.

El enfoque gestalt, no busca la causa generadora de la conducta, sino
mas bien el cOmo es que se genera una experiencia, un pensamiento o bien
la conducta. Para este enfoque existencial-fenomenolégico, no interesa
principalmente el por qué, sino el como se interrumpe la satisfaccion de

necesidades.
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*... para Perls el pasado no existe mas que en relacion con el presente
o por las huellas que deja en él; o que cuenta para él no es el contenido
del material reprimido, sino el proceso mismo de reprimir, el cémo se

reprime y no el por qué se reprime." (Castanedo, 1988, p. 96).

Cuando se utiliza el por qué en un proceso terapéutico se provoca una
infinidad de razones e intelectualizaciones, que sdlo sirven para ocultar y

alejarnos de la realidad. -

"Las preguntas “;por qué? " producen Unicamente respuestas

" oportunas ", defensas, racionalizaciones, excusas, y la ilusibén que -
un evento puede ser explicado por una causa unica. El porqué no an
discrimina propdsito, origen o trasfondo. Bajo la mascara del escrutinio

y la indagacion, ha sido la palabra que tal vez mas ha contribuido a ia :
confusion humana. No ocurre lo mismo con el * como ". E! “ como " o |4
indaga en la estructura de un evento y una vez que la estructura se ha

clarificado, todos los porqué quedan automaticamente respondidos.”

(Perls, 1976, p. 81).

La disfuncionalidad humana o neurosis, se genera a partir de la
interrupcion del Ciclo de Satisfaccion de Necesidades. El proceso
terapéutico tiene, entre otros objetivos, el restablecer esta interrupcion, (que
se da a diferentes niveles) a traves del darse cuenta como hace la persona

para interrumpirse en la satisfaccion de sus necesidades.



50

2.10 DARSE CUENTA.

El darse cuenta es un fundamento basico del enfoque psicoterapéutico
gestalt. El| darse cuenta no es en si un acto de iluminacion, o un
descubrimiento instantaneo de |la verdad; el darse cuenta es mas bien un
proceso y en un sentido optimo debiera ser un proceso permanente.

El proceso de darnos cuenta, nos permite vivenciarnos con una mayor
plenitud. El darnos cuenta, es un proceso que nos permite estar en contacto

consigo mismo.

El darnos cuenta es un. proceso que incluye todo nuestro ser, toda
nuestra energia, toda nuestra dimension cosmica y en un sentido mas
profundo, implica estar y ser, o 10 que es lo mismo tener la posibilidad de

percibir en un continum el universo mismo.

“Existen tres tipos de "darse cuenta" El darse cuenta externo,
compuesto por las sensaciones y las percepciones; el darse cuenta
interno, que cuenta con sensaciones y emociones, y el darse cuenta de
las fantasias, que significa una actividad mental. Cuando se aumenta el
contacto entre el primero y el segundo * darse cuenta “, se reduce el
tercero de ellos o la actividad correspondiente a la fantasia. Esta ultima
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toma de conciencia, al no estar situada en el aqui y el ahora, como las
otras dos. impide vivenciar el momento existencial presente.” (Castanedo,
1988, p. 80).

Para Erving y Miriam Polster (citado por Castanedo, 1988):

"Existen cuatro aspeclos de la experiencia humana con l0s que se
puede enfocar el «<darse cuentass:

-

1.- Darse cuenta de sensaciones y acciones.

2.- Darse cuenta de los sentimientos.

3.- Darse cuenta de lo que se quiere o0 se desea.
4 - Darse cuenta de los valores. " (p. 104).

Consideramos que el darse cuenta de lo que se quiere o se desea y
el darse cuenta de los valores, inciden en el campo de la fantasia y que

significa una actividad mental.
John O. Stevens (1976) nos dice:

"Puedo distinguir en mi experiencia tres tipos de darme cuenta o zonas
del darse cuenta:

1) El darse cuenta del mundo exterior. Esto es, contacto sensorial
actual con objetos y eventos en el presente.

2) El darse cuenta del mundo interior. Esto es, contacto sensorial actual

con eventos internos en el presente.
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3) El darse cuenta de la fantasia. Esto incluye toda la actividad mental

que abarca mas alla de lo que transcurre en el presente.” (p. 22 y 21),

El darse cuenta, es un paso imprescindible y eficaz en todo proceso
psicoterapéutico gestalt. Por medio del darse cuenta, el hombre contacta
sus sensaciones de comodidad o incomodidad, lo que le gusta y le disgusta,
lo que piensa y reprime, lo que necesita y lo que evita; asi mismo, el darse

cuenta permite contactar con los temores y fantasias catastroficas en las que

vive el ser humano.

"El contacto es imponante ya que éste puede existir sin el darse cuenta,
pero el darse cuenta no puede existir sin el contacto. El sentir determina
la naturaleza de! darse cuenta, ya que nos informa sobre la cercania o
lejania del objeto..." (Salama'y Villarreal, 1992, p. 32).

La persona que como caracteristica de su vida, incluye el darse cuenta
COMO un proceso mas 0 menos permanente, es una persona funcional. Uno
de los objetivos de la Psicoterapia, independientemente de que es una
técnica, es que la persona se dé cuenta como esta funcionando aqui y
ahora. EIl darse cuenta dentro del proceso terapéutico le permite a la
persona ir expandiendo su conciencia y de esta manera destruir los

mecanismos de interrupcion. El darse cuenta es fundamental para la
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Psicoterapia Gestalt como enfoque existencial.

Perls (1976), utilizaba el darse cuenta como una técnica de primer

orden en su trabajo terapeutico, asi afirmaba:

“¥o soy un convencido oe gue |a lecnica del darse cuenta por si sola
produce valiosos resultados terapéuticos. Si el terapeula se viera
Imitado en su lrabajo a hacer solamente res preguntas, eventuaimente
tendria éxfto con lodos. menos con los mds perturbados de sus
pacientes. Estas tres preguntas, gue esencialmente son reformulaciones
de la afirmacion * Ahora me doy cuenta " son. * ;Qué estas haciendo?",
*.Qué es lo que sientes? y " ;Qué es lo que quieres?". Podriamos
agregar dos mas . " ;Qué estds evitando? " y " ;Que es lo que
esperas?” Estas son obviamente extensiones de las primeras tres, y
1 todas ellas juntas sernan un arsenal suficente para el terapeuta.

Estas cinco preguntas son pregunias sanamenie apoyantes, es
decir que estimulan el autoapoyo. El pacente sdlo las puede contestar
en la medida que se lo permita su propia capacidad de darse cuenia
Pero al mismo tiempo le ayudan a darse cuenta de mas cosas, Lo
lanzan sobre sus propios recursos, lo traen a un reconocimianto de su
propia responsabilidad, le piden que reuna sus fuerzas y sus medios de
autoapoyo. Le dan un sentido de si mismo porque estan dirigidas a él
mismo.” (p. 79, 80).
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El darse cuenta permite contactar con la vivencia en el ahora y en el
aqui, de tal forma que el darse cuenta, el ahora y el aqui, integran un

trinomio indisoluble y que se presuponen.

Un ejemplo del proceso del darse cuenta es: me doy cuenta que estoy
buscando en mi mente un ejemplo, me doy cuenta de que estoy dejando de
pensar, mis piernas estan cruzadas, percibo un silbido, centro mi atencion en
mi respiracion, tengo los ojos cerrados, me doy cuenta que tengo frio y que

estoy un poco cansado, abro los 0jos y me doy cuenta que estoy sentado.




CAPITULO III

CICLO DE SATISFACCION DE NECESIDADES

3.1 SATISFACCION DE NECESIDADES.

Todo organismo vivo, necesita de su medio ambiente para satisfacer

sus necesidades basicas y promover su crecimiento.

El individuo es inevitablemente parte de algun campo. El campo 0
fondo incluye al hombre y a su medio ambiente. De la forma o calidad de la
relacion entre los componentes del campo, habra de darse una determinada
conducta. Si la relacion de los elementos del campo es satisfactoria,
podremos hablar de una persona funcional. Por el contrario, si la relacién de
los elementos es conflictiva, la conducta humana tendra que traducirse en

una conducta disfuncional.
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El hombre y el medio ambiente existen en una relacion inevitable.
Existen ramas del conocimiento humano que hacen abstraccion de ios
elementos que integran el campo y que son estudiados por separado; asi por
ejemplo, el estudio del organismo humano aislado de su medio ambiente es
objeto de estudio de la Anatomia y la Fisiologia. Las ciencias fisicas,
geograficas y sociales se abocan al estudio del ambiente considerandolo de

una manera aislada. .

El objeto de estudio de la Psicologia viene a ser la forma y el resultado
en que el hombre funciona con su medio ambiente, siendo el punto donde

se tocan uno y otro 10 que conocemos como limite de contacto.

“La experiencia ocurre en la frontera entre el organismo y su ambiente,
basicamente en la superficie de la piel y 10s otros organos de respuesta
sensorial y motora; asi la experiencia es una de las funciones de la
frontera de contacto...” ( Perls, Hefferline y Goodman, citado por Salama

y Villarreal, 1992, p.30).

El limite de contacto no es el punto que divide al campo o fondo, es
decir, al hombre y su medio ambiente; mas bien, el [imite de contacto es lo
que delimita al organismo y su ambiente y por medio del cual se tocan. El

limite o frontera de contacto, es el punto donde se generan todos los
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acontecimientos que surgen de la interaccion del hombre y su medio

ambiente.

El proceso mediante el cual el hombre satisface sus necesidades y
permanentemente busca el equilibrio para sobrevivir y desarrollarse,
nosotros le denominamos Ciclo de Satisfaccion de Necesidades (ver Fig.
No. 2 p.76) y consiste en el conjunto de etapas que se dan desde que inicia

a manifestarse la necesidad, hasta su total satisfaccion.

3.2 DIFERENTES NOMBRES QUE RECIBE EL CICLO DE

SATISFACCION DE NECESIDADES.

El ciclo por medio del cual se logra la satisfaccion de necesidades,
recibe diferentes nombres, dependiendo del autor; ademas cada estudioso
maneja diferente numero de etapas o pasos del ciclo. A continuacion,
enunciaremos algunos autores y numero de etapas que maneja cada uno.

(ver Tabla No. 1, p. 61).

Celedonio Castanedo Secadas (1988), le llama Ciclo de la

Experiencia y para él consta de siete etapas:
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1.- Sensacion.
2.~ Conciencia.
3.- Movilizacion de energia.

4 - Excitacion.

5.- Accion.
6.- Contacto.
7.- Reposo del organismo. -

Michel Katzeff, en su articulo Taller y Comunicacion: "Realizarse a
traves de la Gestalt", (citado por Salama. y Villarreal, 1992, p. 118) le llaman;
Ciclo de Autorregulacion y de Satisfaccion Organismica; para ellos costa

de siete etapas:

1.- Sensacion.

2.- Toma de conciencia
3.- Energetizacion.

4.- Accion.

5.- Contacto.

6.- Resolucion.

7.- Retirada.
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Serge Ginger y Anne Ginger (1993), le llaman Ciclo de Contacto-

Retirada y o dividen en cuatro etapas principales:

1.- Precontacto o surgimiento del deseo.
2.- El "contacto” o mas bien la "toma de contacto”.
3.- El "contacto final" o mas bien el "plenc contacto”.

4.- El "poscontacto” o “retirada”. -

Hector Salama P. Y Rosario Villarreal B. (1992), le llaman Ciclo de la

Experiencia y ellos lo dividen en seis etapas:

1.- Reposo.

2.- Sensacion.

3.- Darse cuenta.
4.- Energetizacion.
5.- Accion.

6.- Contacto.

Marie Petit (1986), le llama Ciclo de Formacion -Destruccién de una

Gestalt y consta de nueve etapas:
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1.- Vacio fertil.

2.- Contacto con la necesidad.

3.- Tension hacia la satisfaccion.

4 - ldentificacion de la necesidad, emergencia de una gestalt fuerte.
5.- Excitacion sensorial y motriz.

6.- Contacto.

7.- Eleccion del modo de relacion. .

8.- Accion, satisfaccion de la necesidad.

9.- Conciencia de la satisfaccion.

Joseph Zinker (1977), le llama Ciclo de Conciencia - Excitacion-

Contacto, y lo divide en seis etapas:

1.- Sensacion.

2.- Conciencia.

3.- Movilizacidon de energia o excitacion.
4 .- Accion,

5.- Contacto.

6.- Retirada.
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Finalmente, nosotros coincidimos con las etapas del Ciclo de
Conciencia - Excitacion - Contacto de Joseph Zinker (1977); sin embargo
preferimos llamarle Ciclo de Satisfaccion de Necesidades, por ser el

nombre que describe al proceso mismo.

3.3 FIGURA Y FONDO.

El hombre y el medio ambiente son inseparables, ya que el hombre no
podria existir sin su medio ambiente; de ahi toma el oxigeno que le sirve a
sus pulmones, a su cerebro, a su sangre, a su ser entero; de ahi toma el
alimento que le nuire su cuerpo; en fin, del medio ambiente toma todo
aquello que le hace falta para su sobrevivencia y para su crecimiento

biolégico, psicologico y social.

La dinamica que se utiliza en esta relacion de satisfaccion de

necesidades es la siguiente:

El organismo y el medio ambiente, forman un fondo 0 campo; de este

fondo o campo surgen necesidades que hay que satisfacer; en ocasiones
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surgen mas de una necesidad, pero siempre tienen una jerarquia; ya que
varian en urgencia e intensidad y la que emerge es la necesidad dominante,
es la necesidad que hay que atender y satisfacer. Es este medio el unico

que tiene el organismo para lograr de nuevo su equilibrio.

En sintesis, podriamos decir que el organismo y el medio ambiente
forman un fondo o campo y la necesidad que surge de este fondo o campo
es lo que se llama figura o gestalt. Cuando surge una necesidad no existe
otro alternativa mas que satisfacerla para lograr de nuevo el equilibrio. Este
proceso es continuo, empieza con la vida misma y termina con la muerte,
repitiéndose asi a cada momento. Una vez que hemos satisfecho una
necesidad, la gestalt que se habia formado se completa o cierra y
desaparece, ya no ejerce mas influencia. Cuando nos encontramos libres de
toda necesidad, disfrutando de estar satisfechos, comenzamos a percibir el

surgimiento de una nueva necesidad.

A manera de ejemplo diremos que: Luisito esta sentado en un parque,
se da cuenta que esta sediento, su necesidad de este momento es tomar
agua, se levanta, se va a un puesto donde venden aguas de frutas, toma el

agua necesaria para su sed y regresa a su lugar original donde estaba
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placidamente sentado; se queda ahi satisfecho, pleno, disfrutando de haber
obtenido el agua necesaria. Al cabo de unos segundos, comienza a sentirse
incomodo, percibe que algo le esta pasando, se da cuenta que es en su
estomago, fija su atencion y se da cuenta que su vejiga esta llena, de nuevo
hay otra necesidad que satisfacer, orinar. Asi pues una necesidad surge, se
satisface, vuelve a surgir otra, se satisface, y asi de manera continua e

-

infinita.

3.4 CICLO DE SATISFACCION DE NECESIDADES.

3.41 12 ETAPA: SENSACION.

El Ciclo de Satisfaccion de Necesidades, comienza en la etapa que se
llama sensacién (ver Fig. No. 2, p. 76 ); aqui el individuo no sabe que le
pasa, siente una inquietud que es indiferenciada, es algo que lo saca de su
estado de reposo; puede ser una vibracion, una punzada, un deseo, una
motivacion; algo que no sabe definir, pero que lo inquieta por encima de todo
lo demas. La sensacidon no nos aporta datos objetivos, solamente es

sensacion.

]
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Serge y Anne Ginger (1993), le llaman a esta etapa precontacto o

surgimiento del deseo y dicen que:

"...Es esencialmente una fase de sensaciones, durante la cual la
percepcion o la excitacion incipiente en mi cuerpo (generalmente frente
a un estimulo del medio), va a convertirse en la figura gue requerird mi

interés." (p. 151).

Cuando se da el surgimiento de una sensacion o deseo, se puede
decir que esta sensacion es prioritaria, en ese momento es una figura que
comienza a surgir del fondo; es una sensacion que surge mientras otras se

quedan en el fondo.

Volviendo a nuestro ejemplo hipotético de Luisito, que esta sentado en
un parque; él primeramente comienza a percibir un malestar, algo que le esta
inquietando, sacandolo de su placidez de estar sentado, €l no sabe qué es,

solamente sabe que algo le esta pasando.
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3.4.2 22 ETAPA: CONCIENCIA.

A la siguiente etapa del ciclo se le llama conciencia (ver Fig. No. 2,
p. 76 ). AQui la sensacion ya se convierte en conciencia, ya se puede dar

nombre a la sensacion y se puede describir exactamente en que consiste.

Esta segunda etapa es muy impartante, ya que la persona se da
cuenta qué es lo que le esta pasando, queé es lo que esta necesitando, este
darse cuenta ingudablemente es lo que le va a ayudar al organismo a
orientarse hacia el satisfactor y actuar para que su necesidad quede

satisfecha.

Volviendo a nuestro ejemplo, aqui Luisito, se da cuenta que lo que esta
inquietandolo es que tiene sed, en este momento se da cuenta que hace

varias horas no toma agua.

" La conciencia es una bendicion, porque me permite comprender qué
sucede en mi interior y que debo hacer para sentirme mejor." ( Zinker,

1977, p.77)
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La conciencia a la que aqui nos referimos, es el awareness de Perls
(1976), el cual debemos entender como un darse cuenta. Consideramos
que cuando nos referimos a la conciencia, se debe entender como un darse

cuenta o toma de conciencia.

3.4.3 32 ETAPA: MOVILIZACION DE'ENERGIA O EXCITACION.

Esta etapa llamada movilizacion de energia o excitacion (ver Fig.
No. 2, p. 76), es igualmente importante que las anteriores; €s en esta etapa
donde reunimos la energia necesaria para ponernos en accion hacia el

satisfactor de la necesidad demandante.

En esta etapa aun no entramos en accion, solo visualizamos el acto
que vamos a realizar. "A medida que visualizo, siento que mi respiracion se
intensifica y que hay en mi cuerpo una movilizacion general de energia.
Estoy entrando en la etapa de excitacion, o movilizacion de energia." (Zinker,

1977, p. 77).
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Si no existiera esta movilizacion de energia, no podriamos poner en
marcha nuestro plan para ir hacia la accion. Esta etapa de excitacion, se
da en la medida de que se ha tomado conciencia de la necesidad, y es
cuando sentimos energetizadas nuestras piernas que son las que nos
transportan hacia el satisfactor, sentimos energetizadas nuestras manos,
nuestros dedos, en fin todo nuestro cuerpo. Esta fase de excitacion o
movilizacion de energia, es donde reunimos todas nuestras energias para
movilizarnos a la accion. Es el paso necesario para poder consumar la

accion.

Michael Katzeft, afirma que:

“La energetizacion es una manifestacion psicofisiologica que moviliza la
maquinaria vital del organismo y la propuisa hacia e! objeto de su
necesidad de ese momento, como el motor de un vehiculo que rueda, en
reposo, psesto a arrancar cuando apretemos el embrague.” (citado por
Salama y Villarreal, 1992, p. 119).

En sintesis, podriamos decir que la energetizacion se da cuando se
toma conciencia de las sensaciones que se estan teniendo en este lugar y
en este momento, es aqui cuando se pasa inmediatamente a la movilizacion

de la energia 0 a la excitacion.
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En nuestro ejemplo, esta fase corresponderia a el momento cuando
Luisito se da cuenta de su sed y ubica el satisfactor, siente la energia

necesaria para ir en busca del satisfactor.

3.44 4 ETAPA: ACCION.

En esta cuarta etapa, llamada accién (ver Fig. No. 2, p. 76), ya se ha
identificado la sensacion, ya existe el darse cuenta de lo que se necesita, ya

existe la energia necesaria para emprender la accion.

En esta etapa. es donde todo mi cuerpo se moviliza de manera motora;
mis piernas me ftransportan, mis manos me acercan al satisfactor, los
musculos de mis brazos , de mis piernas entran en accion, mi respiracion se
intensifica, mi corazon late mas rapido; en este momento mi atencion esta
en este hacer que me devolvera el equilibrio. Esta etapa es donde nos

desplazamos para intentar obtener &l satisiactor de nuestra necesidad.

La accion solo puede surgir si estamos bien energetizados, y esta

energetizacion es adecuada solo si hemos logrado un darnos cuenta de lo
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que nuestro organismo nos esta demandando. Obviamente que para que se
dé todo este desarrollo tiene que existir la sensacion que es prioritaria.

Katzeft, al respecto dice:

"{a puesta en accion es una fase importante para obtener lo que
necesitamos Asumiendo este proceso dinamico, se trata de hacer un
esfuerzo, de querer, de prepararse, de realizar una intencién o un
impulso. Se trata de movilizarse, de tener la voluntad, la audacia y la
decision de desplazarse, de realizarse, de transportarse hacia el objeto
del propio deseo, de ponerse en movimiento, de abalanzarse hacia la
fuente que hemos elegido para responder a una necesidad fundamental
y existencial del momento. Sin esto, todo queda en sensacion,
pensamiento y excitacion sin salida, sin desarrollo posible.” (citado por
Salama y Villarreal, 1992, p. 119, 120).

En nuestro ejemplo, Luisito después de que percibe su incomodidad,
que le puede llamar sed, que reune la energia suficiente para movilizar su
cuerpo a la accion, sélo le queda levantarse e ir hacia 1o que va a acabar

con su sed, un vaso con agua.

La puesta en accion, es la unica via para liberar al organismo de las -

necesidades demandantes.
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3.45 5% ETAPA: CONTACTO.

La quinta etapa del Ciclo de Satisfaccion de Necesidades se llama
contacto (ver Fig. No. 2, p. 76 ). Esta etapa es muy importante, aqui se

lleva a cabo el encuentro entre la necesidad y el satisfactor.

En el contacto todo nuestro ser se encuentra comprometido con el
satisfactor, es el momento en gue aguella cosa que yo necesito y se
encuentra fuera de mi, en mi entorno, yo la hago mia, la desestructuro y la

asimilo.

Toda necesidad empieza por una sensacion, de la que luego nos
damos cuenta y la podemés llamar por su nombre; reunimos la energia
necesaria para ir en busca de lo que nos dara el alivio y nos liberard de la
necesidad. Esto es el encuentro de la necesidad con el satisfactor; es en
este momento donde nos liberamos y trascendemos. Podriamos decir qgue
la necesidad y el satisfactor en esta etapa se funden y forman una unidad.
En la medida en que el satisfactor y la necesidad se van fundiendo, en este
momento se empieza a adquirir conciencia de plenitud, de estar completo,

satisfecho, ni falta, ni sobra nada, solamente se esta en plenitud.
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Michel Katzeff, poeticamente nos dice:

"El contacto es el encuentro, el gesto, el movimiento, el ensayo, el tocar, el
florecimiento, la adherencia, es el acercamiento, es el preludio... Contactar es
permitir, con una cierta tensidon creadora, el paso de corriente de mi a ti, de i
a mi, del ser al objeto, del objeto al ser. Es sentir su propia forma precisa, es
sentir la forma, la existencia de los limites del otro.

Estar en contacto con otro, es sentir el entorno diferenciado de
uno mismo. Es ser uno mismo con el ctro. Estar e-n contacto con uno
mismo es concentrarse, respetarse. Es evitar abismarse, destruirse,
vaciarse demasiado pronto.

El contacto no es la confluencia, la simbiosis, fa fusion, la dsmosis.
Es el encuentro de las diferencias. Es la union con el otro, es la com-

unién.” (citado por Salama y Villarreal, 1992, p. 120).

El contacto es una accion unificada en el aqui y en el ahora, donde no
existe diferencia entre yo y tu, es el momento de apertura del limite de

contacto, a fin de lievar a cabo un contacto pleno, total.

Cuando " se establece "pleno contacto", una interaccion, una
confluencia sana, entre los dos cuerpos y la frontera sujeto/objeto, entre el
yo y el otro, se esfuma. La intensidad del si mismo decrece." (Ginger y

Ginger, 1993, p. 150).

L]
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El contacto es la cuspide. El climax del proceso del ciclo, es donde
encontramos la satisfaccion de la necesidad y disfrutamos el haberlo podido
alcanzar. " Esta etapa culmina cuando el individuo experimenta que ya esta
satisfecho, que ya se siente bien, que puede comenzar otro ciclo vy

despedirse de éste." (Salama y Villarreal, 1992, p. 26).

En nuestro ejemplo, seria el moménto donde Luisito esta bebiendo el
agua que necesita; el momento en que esta experienciando el contacto de

su boca con el agua y todo el recorrido hasta su estomago.

3.4.6 6° ETAPA: RETIRADA.

La retirada (ver Fig. No. 2, p. 76) es la sexta etapa del Ciclo de
Satisfaccion de Necesidades, es la ultima etapa del ciclo. Este momento se
caracteriza por el hecho de que una vez estando plenos, satisfechos,
tenemos la capacidad de retirarnos del satisfactor. Aqui el interés por el
satisfactor que habiamos mostrado en la etapa de contacto, se pierde y muy
por el contrario nuestra actitud es de desinterés, esto es porque estamos

llenos, plenos, satisfechos.
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"El proceso de apertura hacia el entorno exterior a uno mismo se
convierte en proceso de repliege, de pausa, de abandono, de renuncia,
de retirada, de mutacion, de intuicion, de paz, de wvuelta hacia uno
mismo, de recentracion hacia el mundo interior de los 6érganos sutiles de
asimilacion, de digestion, de transtormacion, de reproduccion.” (Michel
Katzeft, citado por Salama y Villarreal, 1992, p. 121).

En esta etapa, la Gestalt ya se ha completado, la figura ha pasado a
formar parte del fondo, en este momento el organismo se encuentra sin
ninguna necesidad, la persona puede estar en total relajamiento o total
concentracion, sin ninguna demanda. "Este movimienio, que pasa de
sensacion a contacto y de alli a retirada, para volver a la sensacion, es
tipico de todo organismo. En condiciones saludables, el ciclo se cumple en

forma suave, sin interrupciones y grata ". (Zinker, 1977, p. 79).

El ciclo concluye en la etapa de la retirada, en este momento nos
adentramos al vacio fértil de Perls (1976); arribamos a la indiferencia

creadora, seguramente en espera de una experiencia diferente.

La retirada es el momento de agradecer todo, porque todo lo tenemos,

en este momento vivimos la plenitud.

4%
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El movimiento que se da comenzando por una sensacion, pasando por
una toma de conciencia, una movilizacion de energia o excitacion, una
accion, una contactacion con el satisfactor y este retirarse es lo que

conforman al Ciclo de Satisfaccion de Necesidades.

Esta etapa estaria representada en nuestro ejemplo, cuando Luisito,
una vez que tomé el agua necesaria para calmar su sed, se retira del puesto
de aguas y vuelve a su sitio donde estaba originalmente a seguir disfrutando
de la sensacion de plenitud, de estar satisfecho. Seguramente ahi se
quedara unos instantes o minutos, hasta que surja una nueva necesidad que

comience el Ciclo de Satisfaccion de Necesidades.

Este ciclo que acabamos de describir, corresponde a un individuo
funcionalmente optimo, que no interpone mecanismos de interrupcion en su
satisfaccion de necesidades; sin embargo también existen los individuos a

los que Michel Katzeff hace referencia:

"Cuando un individuo o un grupo tiene una mala salud psiquica, emotiva,
fisica o social, se constatan bloqueos, resistencias, impasses, ausencia
o interrupciones que llevan a insatisfacciones, a imposibilidades, a
incapacidades de crecimiento realizador.” (citado por Salama y Villarreal,
1992, p. 121).
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Este tipo de blogueos son a los que nosotros llamamos mecanismos

de interrupcion del Ciclo de Satisfaccion de Necesidades.

CICLO DE SATISFACCION DE NECESIDADES
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CAPITULO IV

MECANISMOS DE INTERRUPCION DEL CICLO DE
SATISFACCION DE NECESIDADES

4.1 SATISFACCION DE NECESIDADES.

El ser humano como cualguier organismo vivo tiene la necesidad
basica de sobrevivencia y toda vez que ésta necesidad es satisfecha, tiene

la posibilidad de desarrollarse.

El hombre desde que nace cuenta con una sabiduria natural en cuanto
a reconocer y manifestar sus diferentes necesidades, esta sabiduria es
gspontanea, ritmica y armodnica; sin embargo, el hombre no vive
permanentemente en un estado de naturaleza puro; desde que nace, Yy
conforme va creciendo, se va adentrando a otro mundo que es el mundo de
la cultura; en este proceso se va apartando de su naturaleza y de sus

posibilidades de manifestacion.
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La cultura es un producto humano, cuando nacemos ya nos
encontramos con un mundo de leyes, normas de conducta , reglas de
etiqueta, imperativos religiosos y concretamente con los " tu debes " y los
" no debes ". Estos productos de la sociedad denominados cultura no son
necesartamente buenos ni malos por si mismos, la forma como el hombre los
integra a su ser y la forma en que los utiliza en su vivir cotidiano, es [0 que
{e habra de permitir considerarlos como u‘n apoyo para su crecimiento o bien
como un obstaculo que lo convierta en un ser disfuncional. La forma y la

calidad de la relacion que se da entre el hombre y su medio ambiente es lo

que promueve, disminuye 0 evita la neurosis.

La realidad nos muestra que la gran mayoria de seres humanos viven
en una carrera desenfrenada por alcanzar el éxito social 0 externo, el cual
NnO necesariamente implica la autorrealizacion personal. Asi  nos
encontramos con hombres que han logrado fama, poder, riquezas y prestigio
pero que viven en la mas lastimosa frustracion e irrealizacion personal; su
sabiduria natural ha sido callada por los " debes y no debes" de la sociedad
y han pretendido olvidar el grito irreductible de su esencia y de su naturaleza

primigenia.
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Decia Ulpiano, jurista de la antiguedad Romana , " et hombre es el lobo
del propio hombre" y las sagradas escrituras nos ensenan que el hombre
abandon¢ el paraiso como resultado del pecado original; nosotros decimos
gue el hombre como sociedad ha avanzado, pero también ha creado sus
propias trampas que en ocasiones lo atrapan , lo aprisionan y le impigen
volar hacia el horizonte de su expresion total.

El hombre para vivir y crecer necesita satisfacer sus necesidades,

requiere respirar , alimentarse, vibrar, amar y ser amado, entre otras.

p—

4.2 INTERRUPCIONES DEL CICLO DE SATISFACCION

i
DE NECESIDADES. s s

El hombre ve satisfechas sus diferentes necesidades por medio de un
proceso al que denominamos Ciclo de Satisfaccion de Necesidades (ver
Fig. No. 2, p. 76). Este proceso principia por una sensacion que se presenta
e interrumpe el estado de equilibrio o plenitud en fa persona; la sensacion
solo es una llamada de atencidén organismica, es una situacion indefinida.

El siguiente paso consiste en un darse cuenta 0 toma de conciencia en

PR
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donde el hombre se percata plenamente de cual es su necesidad. El tercer
paso lo constituye un proceso de energetizacion o excitacion y que viene a
constituir la preparacion interna para la futura movilizacion corporal, aqui se
genera la fuerza suficiente para pasar a la etapa de la accion la que consiste
en la movilizacion plena de caracter corporal, que nos permite dirigirnos a
contactar el satisfactor de la necesidad. El contacto con el satisfactor implica
que la persona ha logrado la satisfaccion de la necesidad y sélo queda
retirarse del mismo para disfrutar la plenitud que genera el equilibrio, el cual
se vera amenazado con el surgimiento de una nueva necesidad; esta etapa

de plenitud puede durar desde instantes hasta periodos mas prolongados.

El Ciclo de Satisfaccion de Necesidades que se describe, es el
proceso que se da en una persona optimamente funcional y que es aquella
que conserva la sabiduria organismica para darse cuenta qué es lo que
necesita y logra contactar el satisfactor para posteriormente retirarse de el;
esto es, una persona funcional, es la que conserva la capacidad de formar

y destruir gestalten.

“... es alguien que funciona en plenitud. Es capaz de vivir tolalmente en
y con todos sus sentimientos y reacciones. Esta utilizando todo su

equipo organico para sentir, tan exactamente como sea posible, la
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situacién existencial dentro y fuera. Esta empleando todos los datos que
su sistema nervioso puede suministrarle, utilizandolos en la conciencia,
pero reconociendo que su organismo total puede ser, y a menudo es,
mas sabio que su conciencia. Es capaz de permitir gue Su organismo
total funcione en toda su complejidad para seleccionar, de las multiples
posibilidades, la conducta que en ese momento sera, por lo general, fa
mas genuinamente salisfactoria. Es capaz de confiar en su organismo
en ese funcionamiento, no porgue éste sea infalible, sino porque puede
estar del todo abierto a las consecuencias de cada una de sus acciones
y corregirlas si es que prueban ser menos satisfactorias.

Es capaz de experimentar todos sus sentimientos, y no tiene
miedo de ninguno de ellos; el es su propio suministro de pruebas, pero
esta abierto a testimonios de todas las fuentes; se halla completamente
comprometido en el proceso de ser y volverse €l mismo, y asi descubre
que es sensato y realmente social; vive por completo en este momento,
pero aprende que ésla és la forma de vida mas sana para todo el
tiempo. Ef es un organismo que funciona completamente y, a causa del
conocimiento de él mismo, que fluye con libertad en y a través de sus
experiencias, es una persona que funciona completamente." (Rogers,

- citado por Lafarga y Gémez del Campo, (comp.), 1978 a., p. 101y 102).

Es comun encontrarnos con personas insatisfechas, infelices,
frustradas, agresivas, irrealizadas, en fin personas disfuncionales en mayor
o menor grado. Esta situacién en la que vive una gran cantidad de seres

humanos como un estilo habitual de vida, nos muestra que el Ciclo de
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Satisfaccion de Necesidades de cada individuo se encuentra interrumpido en
la satisfaccion de algunas de sus necesidades. Este proceso se interrumpe,
por {a aparicion de lo que nosotros denominamos mecanismos de
interrupcion del ciclo de satisfaccion de necesidades; estos mecanismos
dependiendo de cada estudioso varian en numero, orden y nombre. A
manera de referencia citaremos algunos (ver Tabla No. 2. p. 84):

Perls (1976), les llama a estos impasses "mecanismos neurdticos", y
para €l son basicamente cuatro: introyeccion, proyeccion, confluencia,

retroflexion.

Salama y Villarreal (1992), les llaman "mecanismos de defensa" y
manejan cinco: introyeccion, proyeccion, retroflexion, confluencia,

deflexion.

Serge Ginger y Anne Ginger (1993), les llaman " Perdidas de la funcion
yo ("Mecanismos de Evitacion” o "Resistencias") y ellos consideran cinco:

confluencia, introyeccion, proyeccion, retroflexion, egotismo.
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Marie Petit (1986), les llama " mecanismos neuroticos de prevencion "y
maneja cinco: proyeccion, deflexion, introyeccion, retroflexion,

confluencia.

Celedonio Castanedo Secadas (1988), les llama a estos impasses "
resistencias” y son cinco: confluencia, deflexion, retroflexion,

introyeccion, proyeccion.

Erving y Miriam Polster (1973), les llaman " transacciones de la

resistencia " y manejan cinco: introyeccion, proyeccion, retroflexion,
deflexion, confluencia. Ellos son los creadores de la " deflexion ". Los

Polster validan los cuatro de Perls (1976), mas el de su creacion.
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Por nuestra parte, les llamaremos " mecanismos de interrupcion del
ciclo de satisfaccion de necesidades" y manejaremos cinco: proyeccion,
introyeccion, retroflexion, deflexion y confluencia, que incluyen los cuatro
mecanismos propuestos por Perls (1976), y la deflexion que es una

aportacion de Erving y Miriam Polster (1973).

A continuacién vamos a analizar la estructura y funcion de cada uno
de estos mecanismos de interrupcion, asi como el nivel en que actuan

interrumpiendo el Ciclo de Satisfaccion de Necesidades.

4.3 PROYECCION.

La proyeccion es uno de 10s mecanismos de interrupcion del Ciclo de
Satisfaccion de Necesidades (ver Fig. No. 3, p. 90). La proyeccion radica en
el hecho de adjudicar a los demas los pensamientos, sentimientos y deseos
propios que el proyector no reconoce como suyos. Las proyecciones son
partes alienadas o0 que no reconoce la persona, ya que le resultan
amenazantes 0 bien no convienen al prototipo ideal que de si mismo se ha

forjado.
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Por lo general, en la utilizacion de la proyeccion no existe un darse
cuenta. El origen de la proyeccion lo constituyen los introyectos de "no
debes"y "tu debes" y cuando estos generan conflicto interno en la persona,
este conflicto se resuelve responsabilizando al medio ambiente por aquello
de lo cual no nos hacemos responsables; por ejemplo, cuando de nifnos
aprendemos 0 mejor dicho, adquirimos el introyecto de que el sexo es malo,
seguramente que en la vida de adultos seremos personas que nos viviremos
sintiendonos asediados sexualmente, sin reconocer que el impulso sexual es

nuestro.

La proyeccion neurdtica no solo implica responsabilizar al medio
ambiente de [0 que nos es propio, sino que tambien es comun la alienacion
de alguna parte de nosotros mismos; por ejemplo, introyectamos que " no
debemos"” interrumpir una reunion; y en el momento en que nos toque estar
en alguna reunion y tengamos ganas de ir a orinar nos reprimiremos de
hacerlo, porque " no debemos" interrumpir una reunion y seguramente que
una hora después de haber detectado la necesidad de ir a orinar , estaremos
maldiciendo a “la" maldita vejiga porque esta a punto de reventarnos ; en
ese momento , consideramos que " nuestra” vejiga es algo independiente

a nosotros mismos y que nos esta provocando molestia. En este caso
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estaremos proyectando en la vejiga.

La diferencia que existe entre introyector y proyector, es que el
introyector se responsabiliza por el medio ambiente y el proyector
responsabiliza al medio ambiente de 10 que realmente es de si mismo;
ademas . el introyector ha recorrido el limite de contacto entre €l y su medio
ambiente hacia dentro de si mismo y el*proyector ha recorrido el limite de

contacto hacia afuera de el mismo, hacia el medio ambiente.

En una sesiodn terapéutica es comun escuchar a personas que se dicen
‘victimas de las circunstancias", o bien, personas que se dicen enganadas
o defraudadas "por el resto del mundo" . Aqui el objetivo del proceso
psicoterapeutico sera que la persona rescate sus propias proyecciones

reconociendolas e integrandolas a su self.

<<Un misterioso intruso en mala hora
surgid en mi vida y desato un infierno
—encontré duro perdonar

porque al fin resultd ser yo mismo—
ahora sin embargo

ese demonio y yo Somos amigos

inseparables para siempre>>". (E.E. Cummings. citado por Polster y
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Polster, 1973, p. 79).

El mecanismo de proyeccion, no necesarlamente podemos hablar de
gue sea un mecanismo neurdtico, sino muy por el contrario, en ocasiones
nos ayuda a no responsabilizarnos de nuestros sentimientos o deseos
cuando estos no resultan amenazantes, ademas, nos sirven para contactar
y comprender a nuestros semejantes.

-

*No Puedo, en electo, imaginar lo que el olro siente, sino poniéndome,
més o menos en su lugar. La empatia se nutre en cierla medida de
proyeccion, En cuanic a mis proyectos relacionados con el futuro, son
también proyecciones de lo que yo mismo imagino.” (Ginger y Ginger,
1993, p. 157)

Ademas de que la proyeccion nos ayuda a protegemos de nuestros
deseos y sentimientos que nos resullan amenazantes, de ayudamos a
conocer a los demas y empatizar con ellos, de permitirnos proyectarnos en
el futuro para planear en nuestro presente; también permite a aquellas
personas que tienen el don de la sensibilidad artistica a proyectarse en cada
una de sus obras, e identificarse con el personaje al que le dan vida. Es
gracias a la proyeccion que tenemos pintores y pinturas, escultores y

esculturas, escritores y libros; es asi como puedo en este momento
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proyectarme en este papel.

La proyeccion util, o no neurodtica, tiene como caracteristica que es
utilizada en forma temporal y en circunstancias particulares; caso contrario
es la proyeccién neurdtica que es utilizada por el proyector de una manera
indiscriminada, sistematica, habitual, persistente, trayéndole como resultado
la obstruccion hacia el crecimiento, puesto que este tipo de proyeccion no
permite el desarrolio organismico libre, porque disminuye el contacto, lo
bloquea, generandole la interrupcion del Ciclo de Satisfaccion de
Necesidades, entre las etapas de sensacion y conciencia. "Entre estas dos
fases (sensacion-conciencia) se situa también la proyeccion, que en Terapia
Gestalt es considerada como una resistencia a darse cuenta.” (Castanedo,

1988, p. 79).

En una intervencion psicoterapéutica el objetivo con una persona
proyectiva, es lograr que reintegre los aspectos desposeidos a su conciencia,
esto es que incorpore a su darse cuenta aquellos aspectos no reconocidos

y por lo tanto no aceptamos a fin de que se responsabilize de ellos.

.1
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4.4 INTROYECCION.

Los seres humanos desde el instante en que somos expulsados del
claustro materno, necesitamos del medio ambiente para sobrevivir;
seguramente que nuestra primer necesidad ha sido la de introducir oxigeno
a nuestros pulmones. Desde el momento en que contactamos por primera
ocasién con nuestro medio ambiente vamos a necesitarlo para sobrevivir

hasta el ultimo instante de nuestra existencia terrenal.

Conforme vamos desarrollandonos durante la infancia vamos
discriminando algunas cosas que se nos dan, pero también conforme vamos
creciendo se nos va condenando a un proceso mas intenso de
atragantamiento de preceptos morales, se nos imponen conductas,
pensamientos, emociones, valores, costumbres y una variedad de
aprendizajes que producto del peso famihar y de la fuerza social nos vemos
imposibilitados para evitar adquirirlos, aunque no sea de nuestro gusto y de
nuestra complacencia organismica, a este proceso es a lo que denominamos

introyeccion (ver Fig. No. 4, p. 98).
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Es fundamentalmente en nuestra infancia cuando adquirimos todo tipo
de bagaje con el cual una vez convertidos en adultos habremos de
enfrentarnos a la vida diaria. Durante los primeros anos de vida,
aprendemos " los hombres no deben llorar”, " sdlo sobrevive el mas fuerte”,
" triunfar es lo importante, el precio no importa”, " 1os blancos son mejores
que los negros". En esta etapa tan fecunda en introyectos probablemente
el objetivo sea que el infante llegue a aqu‘Jirir los habitos y costumbres que
rigen a la familia y a la sociedad en donde se desenvuelve; en esta etapa el
limite de contacto entre el organismo y el medio ambiente se recorre hacia
dentro del introyector y en ocasiones se vive aplastado por el medio

ambiente.

"El introyector invierte su energia en incorporar pasivamente {0 que el
medio le proporciona. Apenas se molesta en aclarar sus necesidades o
preferencias; ya sea porque él se mantiene en una actitud poco
discriminativa o porque el medio es totalmente benigno. Mientras
permanece en esta etapa, si el mundo actua en desacuerdo con sus
necesidades, debe consagrar su energia a conformarse con tomar las

cosas como vienen.” (Polster y Polster, 1973, p. 79, 80).

La persona en la medida en que va creciendo va encontrando la forma

y oportunidad de discriminar lo que lo nutre o lo intoxica; sin embargo es
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probable que durante sus primeros anos de vida haya adquirido introyectos
de una manera tan soélida que dificilmente como adulto puede separarlos o

diferenciarlos de lo que es su personalidad.

“... el peligro de la introyeccion es doble. En primer lugar el hombre que
Introyecla nunca tiene la oportunidad de desarrollar su  propia
personalidad porque esta tan ocupado asegurando los cuerpos extranos
alojados dentro de su sistema. Mientras mayor es el numero de
introyectos con que se ha aparejado, menos lugar hay para que él se
exprese e incluso descubra lo que él mismo es. Y en segundo lugar, la
introyeccion contribuye a ta desintegracion de la personalidad. Si uno se
traga entero dos conceptos incompatibles uno podra encontrarse a si
mismo hecho pedazos en el proceso de tratar de reconciliarlos. Y esta
es hoy en dia, una experiencia relativamente corriente." (Perls, 1976, p.
44). ‘

Un estilo de vida que promueve el crecimiento, es aquel en donde la
persona tiene la capacidad de adquirir lo que le gusta, y rechazar lo que le
disgusta de acuerdo a su propia naturaleza. En otras palabras, no podemos
substraernos al medio ambiente en el cual nos desarrollamos, no podemos
vivir alejados del mundo cultural de nuestro tiempo, pero aqui la alternativa
es que el individuo tenga capacidad de desestructurar 1o que el medio

ambiente le ofrece antes de integrarlo a su self (si mismo).
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la mayoria de nosotros acumulamos I[os patrones valorales
introyectados por tos que nos regimos En esta cultura de abora,
fantasticamente compleja, los patrones que introyectamos como
deseables o indeseables provienen de una variedad de fuentes y suelen
ser muy contradictorios en sus significados." (Rogers, citado por Lafarga

y Gomez del Campo, 1978 b, p. 143).

Irremisiblemente los seres humanos dependemos del medio ambiente,
de el tomamos los elementos de todo tipc;, tanto fisicos como psicolégicos;
asi como una persona que padece Ulcera, cuando se le ofrece un taza de
café es capaz de darse cuenta que tiene una indisposicion para ingerirla, de
la misma manera en el plano psicolégico todos tenemos la posibilidad de
darnos cuenta si algo es nutriente o no, claro esta condicionado a que uno
conserve la sabiduria organismica que consiste en atender la voz del
organismo. El proceso por medio del cual recibimos lo que el medio
ambiente nos ofrece y nosotros lo transformamos o mejor dicho lo
organizamos de manera diferente, antes de introducirlo para que conforme
parte de nuestra personalidad, es o que se conoce como desestructuracion,

gue no es otra cosa que construir otra pared con los mismos ladrillos de una

pared anterior.
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Introyectar es el proceso por medio del cual tragamos algo del medio
psicolégicamente hablando y no lo digerimos, puesto que no hubo proceso
de desestructuracion. La introyeccion no necesariamente es patoldgica o
neurdtica o factor de disfuncional.idad, todo dependerz’a de las circunstancias

y el resultado del proceso de introyeccion.

En ocasiones introyectamos cosas de nuestro medio ambiente, esto es,
aceptamos "debes" que nos impone el medio, pero con conciencia de que no
son nuestros, pero que asf Nos conviene 0 es necesario para preservar un
bien mayor, en estos casos no podemos hablar de una introyeccion neurotica
ya que existe conciencia; caso contrario es cuando no discriminamos los
"debes" que ofrece el medio y los asumimos como propios; por ejemplo,
José, es un empleado bancario, en donde el gerente es una persona
disfuncional, que durante el trabajo tiene para con José una relacion
prepotente y agresiva y en donde exige se cumplan muchos "debes" que
resultan arbitrarios, lo cual incomoda mucho a José; sin embargo José acata
todos los debes que le exige su disfuncional gerente como son el de decirle
a la hora de entrada " lo que usted ordene mandar durante el tiempo que

estoy en el banco , mi voluntad es la suya". José acepta esta situacion
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incomoda puesto que el banco paga los servicios médicos particulares de su
hijo, que padece una enfermedad cuyo tratamiento es costoso y José no
tiene la posibilidad de pagar el tratamiento, y sabe que su jefe ha provocado
el despido de algunos empleados por no acatar sus 6rdenes. Aqui aunque
José acepta los “tu debes" del gerente, tiene plena conciencia de que es
aceptacion por conveniencia y la sumision no es parte de su personalidad.
En este caso desde ningun punto de vist_a podemos afirmar que José es una
persona disfuncional. Caso contrario seria si Joseé aceptara la conducta del
jefe incondicionalmente, producto de que aprendidé que el jefe es el que

manda y siempre tiene la razon.

El Ciclo de Satisfaccion de Necesidades, se ve interrumpido entre su
segunda y tercera etapa; esto es, entre conciencia y movilizacion de energia
por el mecanismo de interrupcion llamado introyeccion (ver Fig. No. 4, p. 98).
Cuando una persona introyecta algun contenido, lo unico que esta haciendo
es aceptar las proyecciones de los otros. El mecanismo de introyeccion, es
comun descubrirlo en personas con un alto grado de intelectualizacion, que
mentalmente son capaces de comprender todo, pero son incapaces de

concentrar la energia suficiente para pasar a la accion.
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En una sesidn terapéutica es facil descubrir una persona que ha
interrumpido su Ciclo de Satisfaccion de Necesidades por un introyecto, ya
que se da perfectamente cuenta de su necesidad, pero no reune la energia
suficiente para pasar a la accion, progucto de sus introyectos, ya que como
dice Zinker (1977):

-

“Con la mayor frecuencia, la energia es bloqueada por miedo a excitarse
o sentir fuertes emociones. Tales emociones incluyen sexualidad e ira,
asi como expresiones de alto concepto moral de uno mismo, dignidad,
agresividad, ternura y amor.

El blogqueo fisiolégico que acompana al miedo a la excitacion suele
darse en la respiracion. Inconscientemente, el individuo respira sin
profundidad, lo que disminuye la oxigenacién de su cuerpo y, en

consecuencia, lo despoja de energia." (p. 88).

En una intervencion psicoteapéutica el objetivo con una persona que
ha interrumpido su ciclo de satisfaccion de necesidades por medio de la
introyeccion, es lograr que descubra qué es lo que realmente es de él y qué
es lo que le pertenece al medio ambiente; esto es que logre darse cuenta

cuales son los contenidos introyectados que son la causa de su interrupcion.
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4.5 RETROFLEXION.

El neurdtico o persona disfuncional es la que ha interrumpido su Ciclo
de Salisfaccion de Necesidades, lo que puede suceder en las diferentes
etapas. Existen personas que su impulso energético cuyo blanco es el
medio ambiente lo vuelven contra si mismos; por ejemplo, Carolina es una
niNa de cuatro anos de edad que cuando su madre la regana siente un gran
coraje y un impulso muy agresivo en contra de su madre Sandra; sin
embargo, Carolina en lugar de dirigirle a su madre su coraje, opta por jalarse
desesperadamente el cabello, aranarse la cara y golpear su cabeza contra
el piso; este es un caso en donde hemos tenido la oportunidad de percibir
y entender objetivamente en que consiste el mecanismo neurdtico de

interrupcion denominado retrofiexion (ver Fig. No. 5, p. 103).

El retroflector juega dos papeles en la accidon de retroflectar, por una
parte es la persona "que hace" y por otro lado substituye al medio ambiente
hacia el cual iba dirigido originalmente el impulso , convirtiendose asi en

"hecho a".

El retroflector se hace asi mismo lo que le gustaria hacer a otro, pero
también, se hace asi mismo lo que le gustaria que el otro le hiciera; por

ejemplo, es comun ver gente sobre todo en terapia que dicen estar carentes
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de carino y ellas mismas cruzan (de una manera no consiente) sus brazos

y Se acarician.

Cuando el retrofiector se hace asi mismo lo que le gustaria hacer a los
demas o bien cuando se hace asi mismo lo que le gustaria que le hicieran
los otros, 10 que logra con su mecanismo, es evitar el contacto con el medio
ambiente; en el primer caso, porque el impulso no llega al objetivo original
—medio ambiente— y en el segundo porque el otro —medio ambiente—, no

conoce la necesidad del retroflector.

Recuerdo el caso de una mujer de 29 anos gque vino a terapia muy
angustiada y durante el proceso afloro el que jamas habia tenido una
relacion sexual con ningun hombre y que la forma en que se relajaba
sexualmente era por medio de la autogratificacion. Era hija de una mujer
divorciada varias veces y desde nina habia escuchado a su madre renegar
de los hombres 1o que le habia introyectado que "no debia" confiar en ellos.

La mujer expreso su gran temor a tener contacto real con cualquier hombre.

La causa principal que genera el mecanismo de retroflexion es la
ingesta de introyectos "no debes”, "debes”; el auto-acariciarse no es
neurdtico o disfuncional mas que cuando la retroflexion tiene por objeto

substituir al medio ambiente de una manera permanente. Asi mismo, el
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retroflectar un impulso de agresion o destruccion no es neurdtico en si;
existen momentos en que con la accion de retroflectora se preserva un bien
mayor como puede ser la vida, una persona que esta siendo asaltada por
dos hombres armados, retroflecta su coraje y agresion y con esto logra

preservar la vida a diferencia de si hubiera agredido a los asaltantes.

La retroflexion es neurdtica cuando como pauta de conducta habitual

-

el retroflector, substituye al medio ambiente como objetivo final de su impulso

energeético.

"La retroflexion cronica sera el origen, principaimente de
somatizacidnes diversas: tengo dolores de estdmago y una dlcera. a
fuerza de dominar mi cdlera o mi rencor. Conocemos los trabajos de
Laborit sobre inhibicion de la accidn y los de Simonion sobre los
canceres, los cuales alcanzan en una proporcion estadisticamente
significativa a las personas demasiado controladas, que no manifiestan
explicitamente sus emociones: ni "negativas” (cdlera. tristeza), ni
"positivas” (felicidad, entusiasmo) acumulando asi estrés y utilizando
los recursos de sus mecanismos inmunoldgicos." (Ginger y Ginger,
1993, p. 159).

Es comun identificar a las personas retroflectoras en aquellas personas
que sufren migranas, dolores tensionales, gastritis o Uulceras, estos
padecimientos son conocidos como enfermedades psicosomaticas. Dentro

de los retroflectores también podemos encontrar a los suicidas y deprimidos.

am
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El trabajo en psiéoterapia con un retroflector consistira en promover la
expresion de su energia retroflectada que aprenda a identificar al sujeto
(medio ambiente) de su impulso energético como algo diferente, asi mismo.
“el retroflector sabe como trazar una linea demarcatoria entre €l y el medio
ambiente y dibuja una linea clara y nitida por la mitad, pero la traza por

medio de si mismo". (Perls, 1976. p. 50).

La retroflexion, es el mecanismo que interrumpe al Ciclo de
Satisfaccion de Necesidades entre la etapa de movilizacion de energia y la

accion (ver Fig. No. 5, p. 103).

"Entre la movilizacion de energia y la accion se situa la resistencia
conocida como retroflexion; puede ser tanto fisiolégica (sistema
muscular o psicosomatico; por ejemplo, la dlcera, que significa
<<devorarse el estomago>>), como puede estar formada por el mundo de
la fantasia del individuo.” (Castanedo, 1988, p. 81).

E! retroflector es una persona que limita su crecimiento ya que por una
parte no logra contactar efectivamente con el medio ambiente y por la otra
invierte demasiado tiempo y energia en el intento de integrar a su self un

infroyecto.
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4.6 DEFLEXION.

Erving y Miriam Polster (1973), son los creadores del importante y
habitual mecanismo de interrupcion del Ciclo de satisfaccion de Necesidades,

denominado deflexion (ver Fig. No. 6, p.107).

Podemos decir que la deflexion E:omo mecanismo de interrupcion
consiste en la accion, actitud o pensamiento cuyo objetivo es evitar el
contacto o bien disminuir este. E! deflexor es una persona que teme el
contacto ya sea visual, mental, personal, o simplemente evita hablar "acerca
de". Cuando en un didlogo el tema resulta amenazante para el deflexor, éste
evitara tratarlo directamente, llo abordara de una manera abstracta y evasiva,
sin comprometerse acerca del tema en cuestion. "La deflexion es una
maniobra tendiente a soslayar el contacto directo con otra persona, un medio

de enfriar el contacto real". (Polster y Polster, 1973, p. 95).

La deflexién, cuando es utilizada de una manera sistematica y sin
darnos cuenta, se convierte en una deflexion neurdtica que evita el contacto

real con el medio ambiente y limita el crecimiento del deflexor; sin embargo,
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la detlexion puede ser util en diferentes circunstancias siempre y cuando no
sea una forma continua de interaccion y haya plena conciencia de uso; por
ejemplo cuando un periodista entrevista a un politico quien considera que por
conveniencia social no debe salir a la luz publica la verdad sobre la que se
le entrevista, entonces vierte respuestas y explicaciones vagas y abstractas
para finalmente no decir nada y por tanto no se compromete. Es comun en
el mundo de la politica y la diplomacia el uso y el aprovechamiento de un

lenguaje deflexivo.

Cuando una persona evita que su mirada se cruce al nivel de otra
mirada se esta deflexionando. En los didlogos es comun escuchar que se
hable sobre alguien en vez de hablar a alguien. El mimo mexicano Mario
Moreno Cantinflas, es un ejemplo claro de la persona que en su dialogo
filmico utiliza la deflexion "mire usted, como le iba diciendo, y usted habra de

entender, por lo tanto, usted considera, lo que yo considero...".

La deflexion es un mecanismo que por lo general utiliza la gran

mayoria de personas al inicio de sus primeras sesiones terapeuticas; “que
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bonito esta su consultorio”, “ el otro dia estuve pensando que ser terapeuta
es una profesion muy importante", " veo que tiene flores frescas”, “mire

usted...“.

Ef mecanismo neurdtico de la deflexion interrumpe al Ciclo de

Satisfaccion de Necesidades entre las etapas de accion y contacto.

En una intervencion psicoterapéutica el objetivo con una persona que
deflexiona es que logre darse cuenta de sus fantasias, es decir, sus miedos,
temores y expectativas catastroficas, que lo obligan a desviar el impulso y a

evitar el contacto (ver Fig. No. 6, p. 107).

El conocimiento y manejo terapéutico de los mecanismos de
interrupcion que acabamos de analizar, son una herramienta imprescindible
en el quehacer terapéutico de toda persona que con entrega, vocacion y
profesionalismo se dedique a la hermosa y elevada actividad de ayuda y

promocion del crecimiento humano.
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4.7 CONFLUENCIA.

Un mecanismo que interrumpe at Ciclo de Satisfaccion de
Necesidades, es la confluencia, del cual podemos decir que es el mecanismo
en donde el limite de contacto entre la persona y el medio ambiente esta

indiferenciado (ver Fig. No. 7, p. 113).

La comprension de lo que significa la confluencia es bastante
interesante. Deciamos al principio de este trabajo que el recién nacido no
tiene integrado su si mismo , vive en completa armonia con el medio
ambiente, solamente existe la plenitud de estar y de ser, no existe Yo - Tu
, éste estado es de confluencia total; sin embargo, no podemos hablar de

una confluencia neurotica.

Hay momentos en la vida de la persona en donde existen estados de
confluencia y que tampoco los podemos considerar neurdéticos, estos son los
momentos cuando estamos dormidos, o bien cuando nos vivenciamos en una
experiencia mistica de com-unidon con el Ser supremo -cosmos-totalidad-

Ser.
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Las experiencias cumbres a las que se refiere Maslow (1988), son
estados de plena confluencia, los cuales lejos de ser estados neuroticos, son
estados de plenitud, como por ejemplo el climax de una relacion sexual

satisfactoria.

La confluencia neurdtica no solo implica la falta de limites entre el si
mismo y el medio ambiente, se requieré que el estado de confluencia sea

permanente o cronico,

“La persona an la cual la confluencia es un estado patolégico no nos
puede decir qué es ella ni puede decimos lo que son los demas. No
sabe hasla ddnde lega ella misma y donde comienzan los demas. No
se da cuenta del limite entra si mismo y los demas, no puede hacer un
buen contacto con elios. Tampoco puede ratirarse de ellos, De verdad,
mi siquiera puede contactarse consigo mismo." (Parls, 1976, p 48).

En efecto los estados de confluencia neurdtica generan entre olras
consecuencias la imposibilidad de permitir un contacto efectivo con el medio,
e incluso consigo mismo, pues solo el reconocimiento y aceptacion de la

diterencia nos brinda la oportunidad de la individualizacion.
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La persona que vive en confluencia neurdtica es dificil que satisfaga
sus necesidades, puesto que por principio no tiene la capacidad de
reconocer cuales son sus auténticas necesidades y por otra parte, tampoco

tiene claro como se interrumpe la satisfaccion de sus necesidades.

La confluencia como dice Latner (1994), es el contacto donde no se
siente el contacto. Es comun reconocer en las parejas estados de
confluencia, pues la relacion se establece como un contrato sobre entendido
en donde la regla consiste en no hacer olas que salpiquen al otro. Las
parejas que viven en confluencia buscan que la relacion viva en la com-unién
de las semejanzas queriendo ignorar la existencia real de las diferencias,
mismas que son la causa generadora de una vida efectivamente
insatisfactoria, toda vez que las diferencias estan alli y luchan calladamente
por encontrar su propia forma de expresion y satisfaccion. Cualquier relacion
de confluencia neurdtica que se rompe en forma brusca genera ansiedad.
"Cualquier ruptura brutal de la confluencia acarrea entonces una viva
ansiedad (con frecuencia cargada de culpabilidad) que puede llegar hasta la

descompensacion psicoética. * (Ginger y Ginger, 1993, p, 154).
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En el proceso psicoterapéutico con una persona que vive en
confluencia neurdtica, es necesario realizar trabajo para que la persona
reconozca sus limites de contacto, es decir, le ayudaremos a identificar su
si mismo y a reconocer su verdadero limite de contacto con el medio
ambpiente. Es necesario que la persona que vive en confluencia se dé cuenta
de que es en el reconocimiento de sus limites y en el de los ajenos, en
donde esta la oportunidad de crecer co‘mo persona; Es en el contactar y

retirarse del satistactor en donde existe la oportunidad de conformar un si

mismo solido que es la caracteristica de la persona funcional.

Creemos que este es el sentido de la oracion de la Terapia Guestaltica

que nos lego Fritz Perls:

"Yo hago lo mio y tu haces lo tuyo.

No estoy en este mundo para {lenar tus expectativas.
Y tu no estas en este mundo para llenar las mias.
Tu eres tu y yo soy yo.

Y si por casualidad nos encontramos es hermoso.

Si no, no puede remediarse.” (Fritz Peris, 1974, p. 16).
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La confluencia como mecanismo de interrupcion del Ciclo de
Satisfaccion de Necesidades, actua entre la etapa de contacto y retiro (ver
Fig. No. 7, p. 113). "Cuando hay interrupcion entre el contacto y el reposo,
la ultima tase del ciclo, aparece el mecanismo conocido como confluencia

interna en la que no existe la diferenciacion . {Castanedo, 1988, p. 82).

En los procesos de psicoterapia con personas que viven en confluencia
neurdtica es comun escuchar lamentos lales como:. "no quiero hacerlo
porque disgustara a mi esposa” , ” si hago algo diferente a la opinion de mi

mama, se enojara conmigo "; cuando estan charlando es muy comudn
escuchar "nosofros", en lugar de "yo". Las personas que viven en
confluencia se impiden la posibilidad de crecimiento, pues gran parte de su
energia la utilizan para satistacer al medio ambiente, lo cual nunca lo

lograran, como tampoco lograran su libre funcionamiento organismico.

Para llevar a cabo los objetivos terapéuticos en cada uno de los
mecanismos de interrupcion del Ciclo de Satisfaccion de Necesidades, es
necesario aplicar técnicas terapeuticas, mismas que abordaremos en el

proximo capitulo.
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CAPITULO V

TECNICAS DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

5.1 LAS TECNICAS COMO INSTRUMENTO TERAPEUTICO.

El proceso terapéutico es esencialmente una relacion de ayuda en
donde los objetivos son determinados de acuerdo a ios diversos enfoques
psicoterapeuticos de que se trate y que finalmente habran de redundar en

que el ayudado logre una existencia mas plena y satistactoria.

Dentro de un proceso terapéutico gestalt es determinante que se dé
una relacion auténtica entre las personas que lo estén llevando a cabo. Si
bien es cierto que la relacion personal tiene una importancia de primer orden,
también es necesario reconocer que para que el proceso siga adelante, en
ocasiones se requiere el uso de determinadas tecnicas que habran de

facilitar la fluidez del mismo.
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El valor de la técnicas dentro de un proceso, dependera de las
condiciones y del momento mismo de su aplicacion, esto es, la aplicacion de
técnicas tiene que darse en un contexto que las justifique a efecto de que no
se convierta en una aplicacion mecanica, fria y despojada de la posibilidad
de conseguir un efecto terapéutico. Las técnicas por si solas carecen de
valor, se requiere que sean aplicadas dentro de un contexto de comprension
global y de asertividad; esto es, en un orden convencional, el cuatro esta
antes que el cinco, pero no siempre es asi; en la practica terapeutica se

requiere una gran sensibilidad para saber que toca.

*...las técnicas de la Gestalt no tienen sentido sino en su contexto de
conjunto, es decir integradas en una metodologia coherente vy
practicadas de acuerdo a un filosofia general. No terminaremos jamas
de repetir que: lo esencial de 1a Gestalt no esta en sus técnicas sino en
el espiritu general del que procede y que las justifica.” (Ginger y Ginger,
1993, p. 21).

Mi experiencia como terapeuta es que en ocasiones lo que necesita la
persona (ayudado), es que esté escuchandolo, comprendiendolo, sin
valorarlo; para €l es suficiente que yo esté ahi de manera incondicional, pero

en otras ocasiones se requiere algo mas, yo diria una técnica.
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5.2 OBJETIVOS DEL PROCESO TERAPEUTICO GESTALT.

Toda persona que solicita ayuda por medio de un proceso terapéutico,
podemos decir que se encuentra interrumpida en la satistaccion de sus
necesidades, esta interrupcion se puede dar a diferentes niveles del Ciclo de
Satistaccion de Necesidades. Las personas que eligen participar en un
proceso de terapia lo mismo pueden tener claro en que consiste su problema

o simplemente vivenciarse con incomodidad e insatisfaccion.

“Los terapeutas, especificamente son reclamados por individuos
msansiechos con su propla expenencia y comportamento o con los
demas — y en esto pueden eslar comprendidas expenencias intemas de
ansiadad. incomoddad, confliclo o insalisfacc:on, y conductas exiemas
mnapropladas o insuficientes para las tareas que se tienen antré manos,
o que onginan dificultades con el resto de la gente—" (Fagan, J. 1989,
p. 93).

Sea cual sea la circunstancia en la que una persona inicie su proceso
terapéutico, este tiene objetivos especificos a lograr, para justificar la

conclusion del mismo.
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Hemos dicho en otro momento que una de las caracteristicas del
neurotico en palabras de Perls (1976), o la persona disfuncional en palabras
nuestras, es que el individuo se ancla en su pasado 0 su existencia la ubica
en el futuro, evadiéndose de su presente y evitando vivenciarse; es decir, la

persona no experiencia su presente.

El proceso terapéutico va encaminado a restablecer el contacto de la
persona en el aqui y en el ahora por medio del darse cuenta , "Mediante la
terapia debe aprender a vivir el presente y sus sesiones terapeuticas deben

ser sus primeros ensayos en esta tarea." (Perls, 1976, p. 70).

Por otra parte, la persona disfuncional percibe la realidad de una
manera fraccionada, es decir soélo ve el lado iluminado de la luna y el resto
no lo tiene integrado a su conciencia, esto le genera vivirse con partes
alienadas, desposeidas, lo cual genera la interrupcion del Ciclo de
Satisfaccidon de Necesidades (como en el caso de las proyecciones); de aqui
que dentro del proceso terapéutico se busque que la persona integre sus
partes alienadas, que generalmente adoptan la forma de polaridades, este
es el caso de la persona que se reconoce solamente apacible y que no ha

contactado con su potencial de agresion.
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"El procesc Terapéutico (que es el establecimiento del si mismo
mediante la integracion de las partes disociadas de la personalidad) debe
llevar al paciente al punto en que ya no siga interrumpiendo a si mismo,

es decir, hasta el punto en que ya no es neurdtico.” (Perls, p. 75)

La persona disfuncional, que producto de haberse autointerrumpido en
la satisfaccion de sus necesidades se vive cominmente con problemas no
resueltos, en el intento de solucionarlos en lugar de confiar en si mismo
busca manipular a los otros, busca apoyo afuera en lugar de darse
autoapoyo; es el caso de la persona que no confiando en su propio potencial,
dentro de una sesion terapéutica adula al terapeuta para posteriormente

pedirle que le diga "que debe hacer para resolver su problema".

El proceso terapeutico va encaminado a que la persona pase del apoyo
externo al autoapoyo por medio de la actualizacion de su potencial y la

maduracion de su si mismo.

“El objetivo de la terapia debe ser entonces darle al paciente los medios
con los cuales pueda resolver sus problemas actuales y cualquiera gque
pudiera surgir manana o en el futuro. Esa herramienta es el autoapoyo
y esto lo logra enirentandose consigo mismo y con sus problemas con
todos los medios a su alcance en el momento, de inmediato. Si logra

llegar a darse cuenta plenamente en todo instante de si mismoy de sus
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acciones en todos los niveles —fantasia, verbal o fisico— podra ver como
se produce sus propias dificultades. Podra también ver cugles son sus
dificultades del momento y podra ayudarse a resolverlas en el presente
en el aqui y ahora. Cada problema solucionado hace mas facil la
resolucidon del proximo, ya que cada solucion aumenta su autoapoyo.
El neurdtico es por definicion una persona cuyas dificultades
hacen que su vida presenie sea un fracaso. Ademas, para nosotros. es
una persona que esta cronicamente dedicada a autointerrumpirse, que
tiene sentido de la identidad inadecuado (y por lo tanto no logra
distinguirse a si mismo del resto deT mundo), que tliene medios
inadecuados de autoapoyo, cuya homeostasis sicologica esta
descompuesta y cuyo comportamiento es el resultado de esfuerzos mal

dirigidos orientados a lograr el balance." (Peris, p. 69y 70).

La Terapia Gestalt persigue que el hombre incremente su darse
cuenta, desarrolle su potencial humano, logre la consolidacion de su si
mismo y deje de buscar el apoyo del medio ambiente; en si, la psicoterapia

busca que la persona se responsabilice por su existencia.

Las técnicas como hemos dicho, juegan una importante funcion en los

logros de los objetivos del proceso terapéutico Gestalt.
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5.3 CLASIFICACION DE LAS TECNICAS GESTALTICAS.

Para que las técnicas cumplan con el objetivo para el cual han sido
disenadas, es imprescindible que el terapeuta cuente con un punto de
referencia de donde se encuentra la persona dentro del proceso terapéutico
y para lograr este objetivo es necesario que el terapeuta cuente con el
conocimiento y comprension del marco tedrico que contiene los fundamentos

de la Psicoterapia Gestalt.

Si alguien tratara de aplicar las técnicas 0 por lo menos parte de ellas
sin tener la comprension del marco filoséfico y tedrico de la Psicoterapia

Gestalt, seguramente que hara todo menos terapia.

La aplicacion de las técnicas necesita obedecer a una estralegia que
las englobe de manera sistemalica y armonica, esto no implica que la
esirategia tenga que ser concebida fuera del proceso, sino al contrario, la
dinamica de la propia relacion es la que genera la necesidad de una

respuesta adecuada, en cuanto a la aplicacion de la técnica especifica.
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Desde mi criterio, encuentro que el mejor exponente en tecnicas de la
Psicoterapia Gestalt es Claudio Naranjo (1990), en su obra La vieja y la
Novisima Gestalt: Actitud y practica; por lo que esta parte de nuestro trabajo

estara apoyada basicamente en el estudio y analisis de su clasificacion.

Algunas tecnicas en Psicoterapia Gestalt pueden ser reconocidas en

-

algun otro enfoque psicoterapéutico, asi como en algun sistema de
conduccion espiritual (como el Budismo Zen, cuya prescripcion s disminuir
el proceso intelectual y quedarse en la vivencia); sin embargo, en este
enfoque, la riqueza radica en que aun cuando las técnicas sean herencia de

otra filosofia o discipfina, en este enfoque constituyen una gestalt nueva.

" Durante su vida, Perls incrementé su repertorio con cualquier cosa que
le sirviera a su objetivo de conventir a sus pacientes en personas mas
conscientes y responsables. Adapto, pidio prestado, combind, y jamas
dejo de inventar técnicas, no deliberadamente, sino con la asimilacion-
creacion espontanea de la vida misma.

De la asociacion libre conservo la idea de la atencion permanente
—que vemos en el continuum de la atencion—, trasladando, sin embargo,
su interés desde el contenido a la forma; de Reich tomd su comprension
de la defensa como un evento motor y su reconocimiento de la
importancia de la expresion; de la "tirania de los debiera” de Karen
Horney, posiblemente derivo, con el paso del tiempo, la personificacion

del "manddn”; del psicodrama, la actuacién de conflictos; de la dianética,
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la reactuacion de episodios traumaticos y las técnicas de repeticion de
oraciones; del budismo Zen, la regla de minimizar la intelectualizacion,

y asi sucesivamente”. (p. 56).

En otro momento, dijimos que el objetivo de la terapia es que la
persona se responsabilice por su existencia y para que esto sea posible
requiere vivir como una persona autentica, es decir aceptar que solamente
es 10 que es. El objetivo de las técnicas en este contexto es que la persona
se percate de su existencia, esto es, se vivencie a plenitud, ya que de alguna
manera todo el tiempo esta vivenciando algo, pero no en su totalidad puesto
que existen diterentes circunstancias o factores que no nos se lo permiten.
Cuando la persona logra vivenciarse a plenitud esto es terapéutico por si

mismo.

"Practicamente todas las Técnicas de la terapia gestaltica podrian ser
consideradas como una corporeizacion particularizada de la amplia
prescripcién: "percatale”. Esta prescripcidn, a su vez, €S una expresion
de la creencia y experiencia del terapeuta de que sélo con la capacidad
de percatarse puede haber verdadera vida para la persona, y que la {uz
de la toma de conciencia es todo lo que necesitamos para salir de
nuestra confusion, para percatarnos de la necedad de los que creamos
nuestros conflictos, para disipar las fantasias que estan ocasionando

nuestra angustia." (p. 57).
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Hemos dicho que la persona disfucional o interrumpida en su Ciclo de
Satistaccion de Necesidades tiende a anclarse en su pasado o evadirse a su
futuro, el hecho es que de cualguier manera no se vivencia por lo menos a
plenitud en su aqui y ahora. Las teécnicas en el proceso terapéutico tienen
como objetivo el desperiar de la conciencia , el que la persona se contacte
con su experiencia tan plenamente como sea posible,

-

Claudio Naranjo, dice:

*Existen dos lormas an que las técnicas de la terapia gestiltica pueden
ser de ayuda para que el paciente se contacte con su experiencia. Una
forma de vivenciar es detener la evitacion, dejar de cubrir la experiencia.
La otra, es poner nuasitras energias para movemaos rapsdamente hacia
el contenido de la conciencia en la lorma de una atencidn intensificada

o exageracion deliberada.” (p. 58)

Lo que en terapia permite que el individuo se vivencie plenamente, es
suprimir o frustrar las conductas que deflexionan el contacto directo con la
experiencia; y por otra parte la movilizacion de energia por medio de la
facilitacion de la expresion o la amplificacion de la misma lo que permite el

arribo al contenido de la conciencia y a la contactacion de la experiencia.
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“En términos generales, toda técnica expresiva es una técnica de
integracion, porque expresar significa traer al percatarse lo que estaba
disociado de ésle, o traer al dominio de la accién algo que la persona
levaba en su menie como un pensamiento, imagen o sentimiento
disociado —y por lo tanto, ineficaz.

Sin embargo, en terapia gestaltica hay formas mas especificas en
que promovemos una integracion de la personalidad. A veces, el
terapeuta indicara un recurso adecuado para una situacion especifica
—como al sugerir un rol que representar, el cual constituira una sintesis
de elementos ahora en conflicto en la siquis del paciente. No obstante,
con mayor frecuencia va a estimular la integracion de voces conflictivas
internas por medio de alguna de las dos ensefianzas que voy a discutir
ahora: el encueniro intrapersonal y la asimilacion de proyecciones.”
(p. 109).

Por nuestra parte consideramos que es valido el senalamiento de la
existencia de técnicas espe’cificas que permiten una integracion, sobre todo
en los casos en que existe una parte totalmente alienada; asi mismo,
consideramos que efectivamente las técnicas expresivas son técnicas de
integracion al permitir traer a la conciencia aquellos aspectos alienados o
incipientemente emergentes, sin embargo, decimos que también las técnicas
que frustran las conductas evasivas la vivencia son integrativas, puesto que
al evitar deflexionar la vivencia promueven el percatarse de la persona en

torno a los aspectos de 10s cuales se pretendia evadir.
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A continuacion vamos a profundizar en la clasificacion de las diferentes
tecnicas de la Psicoterapia Gestaltica, asi como en el espectro de las

conductas sobre las cuales inciden.

5.4 TECNICAS SUPRESIVAS.

Si realmente queremos experienciar nuestra existencia, tenemos la
necesidad de que nuestra vivencia se de Aqui y Ahora; toda incursion hacia

el pasado o el futuro nos aleja de contactar con nuestra vivencia.

Las técnicas supresivas tiene como propdsito que dejemos de hacer

cualquier otra cosa que no sea vivenciar,

“El primer requisito par'a vivenciar 1o que potencialmente podemos
vivenciar, es dejar de hacer alguna otra cosa. Una serie de actividades,
distintas a las de atender y expresar, nos mantienen tan ocupados que
apenas nos queda algo de atencion para el momento en que estamos
viviendo . St sdlo pudiéramos dejar de jugar algunos de nuestros juegos
habituales, encontrariamos que el vivenciar ya no es algo que tenemos

que buscar, sino algo que no podemos evitar." (p. 59).



126

Los juegos que elaboramos para evadirnos de la vivencia son los actos
a suprimir por medio de las tecnicas supresivas. Las conductas mas
comunes que utilizamos para evadirnos de contactar con nuestra vivencia
son: contar historias, anticipacion, acercadeismo, debeismo y manipulacion.
Estas son las conductas a frustrar dentro del proceso terapéutico para lograr

autoexperienciarnos.

5.4.1 ACERCADEISMO.

Cuando la persona llega a un proceso de terapia, llega como es, con
lo que tiene y con las conductas que viene funcionando ; vy es que podria

llegar de otra manara?.

En ocasiones el ayudado se manifiesta o interactua proporcionando
informacion que tiende a compararse con un autodiagnostico; por otra parte,
menciona que ha buscado las causas o razones de situaciones que le
resultan significativas o bien solicita al terapeuta las respuestas a su por que;
en algunos momentos las personas se adentran en la exposicion de temas
filosdficos o morales o bien buscando el significado de las palabras, todas
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estas expresionas o conductas deflexivas lo que provocan es que la persona

se evada de la conlactacion con su propla experiencia.

La tendencia a expresar los contenidos de los aspectos antes
mencionados, es a lo que se denomina acercadeismo y que cuando
especificamente el objetivo es la evasion, estas actitudes deben ser
suprimidas, puesto que en nada b—EI'IEHEi.Ei a la persona en su necesidad de
enconirar su autoapoyo; sin embargo, es bien importante gue el terapeuta
perciba con claridad si este acercadeismo tiene por objeto el evitar la
experiencia o bien es una forma habitual de funcionar, pues consideramos
que la correcta discriminacion de estas dos circunstancias generan en el

terapeuta la necesidad de aplicar intervenciones terapeuticas diferentes.

La intelectualizacion por si misma no necesariamente es "mala”, puesto
que existen personas con una sorprendente necesidad de ser solamente
escuchados, por lo menos en el inicio de su proceso terapéutico y en este
caso la verbalizacion tiene una significacion relevante, por una parte porque
le permite a la persona aflorar su necesidad mas emergente en donde

adquiere la confianza y el clima necesario para interacionar en contenidos de

mayor profundidad y por otro lado le facilita al terapeuta cierta informacién
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de como funciona la persona y cuales son sus pautas mas reiterativas, es
por esta razon que afirmamos que no siempre las intelectualizaciones y sus
verbalizaciones son estériles; no siendo asi cuando el objetivo es

francamente la evasion de la experiencia.

Consideramos que una expresion objetiva, desde el punto de vista

terapeutico es decir que a veces las explicaciones son evitaciones.

“Personalmente, estoy convencido del valor de conservar la expresion de
afirmaciones intelectuales comao tecnica sicoterapéutica, a pesar gue no
estoy de acuerdo con la actitud un tanto pedante de muchos terapeutas
gestalticos hacia el deseo del paciente de entender a un nivel

intelectual’, {p. 63).

En Terapia Gestaltica la regla general es que no importan los por qué,
ya que este enfoque es fundamentalmente no interpretativo, porque su
objetivo es la experiencia, el percatarse y no la introvision intelectual. En
sintesis dentro del proceso psicolerapautico gestalt es necesario suprimir los
procesos de intelectualizacion, las verbalizaciones acerca de, y en si todo
proceso interpretativo cuando se convierten en situaciones deflexivas que

evitan la experiencia y el darse cuenta. “"Las reglas supresivas de la terapia

gestaltica constituyen un medio valioso para detectar aquellos momentos an
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la experiencia del paciente que necesitan ser sacados a la luz." (p. 65).

Como afirmamos el hablar "acerca de", no necesariamente es un
mecanismo de evasion; sin embargo, cuando precisamente el objetivo es la
no contactacion se requiere la aplicacion de técnicas supresivas para frustrar
aquello que le evita a la persona el percatarse; aqui la técnica supresiva
consistira en pedirle a la persona ‘que evite las interpretaciones vy
racionalizaciones para centrar su atencion en lo que esta experienciando o
bien toda vez que la persona ha recibido esta indicacion y continda hablando
"acerca de", la técnica consistira en hacerle notar su pauta repetitiva de

hablar "acerca de" para no contactar con la experiencia.

El manejo de la técnica supresiva aplicable en los casos evasivos en
donde la persona habla "acerca de", esta sujeto en su aplicacion a la
consideracion de las circunstancias del contexto, esto es como dice Claudio

Naranjo:

"Pienso que si le pedimos a nuestros pacientes que sigan la regla de Ja
no auto-interpretacidon y acepten nuestra propia regla de la no-
interpretacidn, sabiendo que es una técnica y no un asunto moral,

estaremos en mejor contacto con ellos que si implicitamente




130

consideramos sus "porgue” como evilacionas © “sabotaje”.” (p. 64).

La técnica o prescripcion de suprimir la verbalizacion de opiniones,
ideas, o consideraciones en torno a los sentimientos es valida, tanto en

terapia individual como en situaciones de interaccion grupal.

La técnica de apagar la "computadora®, debe ser manejada con mucha
sutileza, puesto que ya ha quedado claro que el ser humano es una totalidad
organismica; esto es, que somos mente y cuerpo en una existencia armonica
e indisoluble, en donde seguramente vivir en cualquiera de los dos extremos
no es recomendable, mas bien la alternativa es la integracion, y a este fin

debe servir la técnica de apagar la "computadora®.

5.4.2 DEBEISMO.

Es practica comun de nuestros tiempos que el hombre pierda el sentido
de su existencia, se ha olvidado "que es” y busca en su vida "que es lo que

debe ser’.
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Cuando el hombre intenta llenar los moldes de los "debiera ser”, evita
vivanciar 1o que realmente es. Las personas que no viven su exislencia y
mas bien pretenden vivir en el “deber ser”, son individuos que se
autoevaluan, se comparan, reciben drdenes, el mundo les dice como vivir y
ellos sufren y se angustian por cumplir las expectativas de los otfros,
quedando siempre insatisfechos ya que no atienden a su grito organismico,
sino a las imposiciones debeisticas que en algln momento de su existencia

recibieron y viven con ellas generandoles una existaencia conflictiva.

"Uno de los objetivos de la terapia gestaltica es ser capaz de vivir de tal
manera en el presenle (al menos cuando lo elegimos asi), que ningan
estandar del pasado oscurezca nuesira toma de conciencia; que seamos
tanto lo que somos, que ningun sentido de deblera nuble nuestra
idantidad.” (p. 67).

Cuando vivimos para cumplir los debieras, estamos viviendo una
existencia insatistactoria, donde no somos capaces de contactar con nuestro
propio ser, entramos en conflicto con nuestra propia realidad, vivimos para

cumplir expectativas, no para satisfacer nuestras necesidades.

"Gran parte de lo gue lamamos nuestras “experiencias®, son los
sentimientos desagradables originados por la frustracion de nuestras
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expeciativas, ¥ no por la conciencia de o qua esla ahi para ser caplado”
(p. 66).

La experiencia terapéutica nos ha ensenado que cuando las personas
que viven para cumplir los "debieras®, logran salistacer las expectativas
impuestas por las propias exigencias debeisticas, de todos modos se viven
insatisfechas. pues sus necesidades y su existencia no corresponden a los

‘debes”.

Los "debieras” son moldes que rifien con la realidad; el autoconcepto
debeistico impone a la persona tareas que no habra de cumplir y que son la
causa generadora de sentimientos tales como la angustia, la culpa y la
verguenza; estos sentimientos no son producto de una vivencia directa, sino
mas bien producto de la frustracién de no alcanzar los objetivos de la
imposicion debeistica; al no ser una vivencia directa son algo que la persona

elige senlir.

Los "debieras” hay que diferenciarios de los ideales, pues estos ultimos
bien podrian ser considerados como aspiracionas legitimas y secuencias
congruentes que se conciben a partir de una realidad que se contacta y que

siempre es actual, la cual se da en el ahora y en el aqui; “los "debieras”
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constituyen una actividad sicologica de estar en pugna con una realidad que

no puede ser otra cosa que la que es". (p. 71).

Los "debieras" generalmente son introyectos que hemos adquirido,
tales como conceptos, valores, normas, estilos de vida, entre otros y que no
tuvimos la oportunidad de desestructurar para asimilarlos y poder integrarlos

-

Como propios.

Las personas que se viven cumpliendo las tareas de los "debieras”,
hemos dicho que no se vivencian o por lo menos no se vivencian de una
manera total y la técnica terapeutica en estos casos sera la indicacion de que
la persona abandone temporalmente su postura enjuiciadora y autoevaluativa
y de esta manera, se dé la oportunidad de vivenciar su experiencia. "Si
somos capaces de hacerlo, podremos descubrir un rango insospechado de
verdaderos sentimientos que nuestro simplista mecanismo de aceptacion-

rechazo estaba cubriendo”. (p.67).
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5.4.3 MANIPULACION.

La manipulacion es un fendmeno que se da en el terreno de la accion,

aqui se genera otra forma de evitacion de la experiencia.

"El acercadeismo se refiere principalmente al mal uso del intelecto (es
decir, uso del intelecto para evitar), y el debeismo, al mal uso de la vida
emocional. En la esfera de la accién, la manipulacién constituye una

actividad semejante." (p. 73).

Muchas de nuestras conductas en la vida diaria estan estructuradas de
tal forma que evitan la vivencia y la toma de conciencia, esto es, nuestras
acciones estan orientadas a minimizar la incomodidad y los estados
indeseables que no estamos preparados para enfrentar, y a esto es a (o que

llamamos manipulacion.

Existen acciones cuyo objetivo tiende a evitar la experiencia, pero
ademas existen otras que promueven la expresion de la experiencia. Las
acciones de manipulacion son las que evitan la experiencia y tienden por lo
general a generar una respuesta en el medio ambiente y con esto el

manipulador no asume la responsabilidad por su experiencia; caso contrario
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son las acciones que solo expresan la experiencia, en donde existe una
plena responsabilidad por la vivencia que se expresa y la mejor recompensa

y logro lo constituye la expresién misma,

La manipulacion puede dirigirse hacia otros o hacia si mismo, siendo
en la realidad terapéutica mas dilicil de detectar la auto-manipulacion por
incidir en un terreno int2mo y subjetivo pdara la percepcion del terapeuta. EI

manipulador generalmente pretende obtener una ventaja de su manipulacion.

En cuanto a la tecnica aplicable para suprimir la manipulacion, Claudio

MNaranjo dice:

"A un nivel técnico. la ea de renunciar a la manipulacion encuentra su
expresion, asi como los otros no-hagas-tal-o-cual-cosa, en la practica del
continuum de la atencion. Porgue, para verbalizar la expeériencia del
momento, lenemos que eslar abiertos al momento y a aguello que este
trag consigo, en lugar deé estar comprometidos en la produccion de
nuestro propio programa. La forma en gue la manipulacidn comienza a
funcionar durante el eercicio de la  atencion, puede ser
predominantemente aquella de auto-manipulacidn o manipulacion de
otros (terapeuta, grupo), a pesar de que ambas son, a final de cuentas,
nseparables ” (p. 76).
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Cuando se aplica la técnica del continuum de atencion y la persona se
da cuenta de que es lo que reaimente esta haciendo, expresara su
experiencia y estara en condiciones de descubrir sus experiencias naturales

dejando asi de fabricar experiencias.

Claudic Naranjo, dice que cuando la terapia es conducida en un
encuadre grupal —nuestra experencia nos ensana que también en terapia
individual, por lo menos en algunos aspectos— existen claves que nos

indican que hay situaciones relacionadas con la manipulacion, tales como:

preguntas, contestaciones, solicitudes de permiso y exigencias, entre ofras.

Preguntas: Las preguntas dentro de la sesion terapéutica, son en
términos generales formas de manipulacion, las cuales no expresan la
experiencia del que las elabora y tienen por objetivo generar una respuesta

gue evita que el interrogador se experniencie.

Dentro del trabajo terapéutico grupal es comun que se instruya a los
participantes respecto de la regla o tecnica de "no cuestionamiento”, lo que

facilita que profundicen en el compartimiento de experiencias.
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Contestaciones: Para Claudio Naranjo, existe una diferencia entre

contestaciones y respuestas.

‘La mayoria de las conlestaciones constituye un sometimianio pasvo a
la manipulacion de algulen y no le sirven en absoluto al que contesta o
al grupo. Mas aun, ‘o mas probable es gue tampoco @ inlerrogador
mismo las utilice si su pregunta fue falsa y una expresidn de evilacion,
Sin embargo. este no es el caso con las respueslas, es decir. las
expenencias originadas por una pregunta. Por lo tanto, lo mas valioso
de todo es la siguiente regla bipartita:

1.- El interrogado se sentira libre de contestar o no, segun su
preferencia general.

2.- Sin importar si contesta o no, comunicara su respuesta "Me
imagino que vas a salir con esa pregunta y no me interesa unirme a ti*,
"Estoy excitado por tu pregunta y me da miedo contestar...”. * (p. 80)

Pedir permiso: Las peliciones pueden ser implicitas o explicitas;
cuando se detecta esta clave, se puede conciuir que la persona esta

manipulando, para que otro se responsabilice de su decision.

T. ¢Cdmo te sientes?.
P. mal, muy mal.
T. Puedes decirme ;jcomo es estar mal?,

P. no sé... tengo ganas como de llorar... jpuedo hacerio?.
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;Tienes ganas de llorar?.
Si.

;Qué te lo impide?.

o 4 ©° H

—se suelta lorando—.

En este episodio de una sesion terapeutica la persona al pedir permiso
para llorar, estaba evitando responsabilizarse de su desicion y con la
intervencion ;,Qué te lo impide?, le frustro la manipulacion y provoco que

asuma su responsabilidad.

Exigencias: Cuando en una sesion terapéutica la persona manifiesta
una exigencia para que alguien haga o deje de hacer algo, esta clave nos
permite descubrir que la persona esta manipulando y nuestra experiencia nos
dice que es en aras de generar un ambiente “adecuadoy comodo", en donde
no se sienta amenazado a tocar su dolor, inseguridad, angustia, culpa o
coraje. En este caso la persona opta por una exigencia mas gque por

expresar su vivencia.

Existen casos en gue las exigencias mas que frustrarlas, resulta

conveniente estimular su expresion, todo dependera de saber gque toca y
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para esto es imprescindible tener la sensibilidad para discriminar o que es

manipulacién de lo que no lo es.

5.5 TECNICAS EXPRESIVAS.

El objetivo de la terapia es que la persona logre una existencia mas
cémoda y plena, para esto tiene que Ic;grar ser solamente lo que es. La
persona a lo largo de su vida va enmascarando o deformando su si mismo,
y cuando esto sucede le resulta dificil autoidentificarse, contactarse,
experienciarse. Este olvido o tergiversacion de su si mismo se da producto
de gue la persona por una parte se autoenmascara o bien simplemente
suprime la manifestacion de.lo que es. En el primer caso se aplican técnicas
supresivas en psicoterapia y en el segundo se aplican técnicas expresivas.
Cuando la persona logra expresarse tiene la oportunidad de reconocerse en

aquellas partes alienadas, olvidadas e ignoradas de su darse cuenta.

Las personas se autoidentifican por fo que hacen, esta es la parte que
conocen de si mismos, pero también son una parte que no conocen, una
parte no traida a su conciencia, es algo que esta ahi inconforme,

palidamente perceptible y clamando por su expresion. Nuestra experiencia
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terapéutica nos ha ensefado que atras de toda persona deprimida se
encuentra un sentimiento no expresado, que |0 mismo puede ser coraje que
amor, el hecho es que la persona se vivencia incomoda, sin darse cuenta de
aquello (de si mismo) que genera su incomodidad, aqui la intervencion
terapéutica debe orientarse a que la persona logre la expresiéon de sus

contenidos no manifiestos.

Asi como las tecnicas supresivas tienen por objeto desalentar a la
persona en lo que no es por medio de la frustracion de las conductas que le
evitan experienciarse, asi mismo las tecnicas expresivas alientan a la
persona para que se manifieste en lo que si es. Estoy convencido que para
lograr los mejores momentos de nuestra existencia y aun para vivir con

gratitud y armonia hacia la vida, solo es necesario ser lo que uno es.

Un bebé recien nacido solamente esta en un estado de conciencia
cosmica, a medida de que puede abrir sus 0jos observa a su madre, sin
preocuparle que sea bajita, delgada, morena, si es de dia o de noche, €l

solamente esta en armonia con lo que le rodea y disfrutando su ser y estar

con los otros.
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A medida de que vamos creciendo, vamos buscando las explicaciones
a las cosas, al mundo, a la vida y es ahi donde aparecen los por qué, a los
que Perls (1976), les llamo palabras que producen unicamente respuestas
‘oportunas", de defensa, racionalizaciones, excusas y la ilusion de que un
evento puede ser explicado por una causa unica. El por qué es en terapia
un cuestionamiento que poco ayuda a que la persona crezca y se desarrolle,
solamente siendo |0 que somos poderr:.os trascender, solo siendo lo que

somos podemos disfrutar de nuestros exitos y responsabilizarnos de nuestros

fracasos.

Cuando nacemos somos una tendencia hacia el desarrollo y
crecimiento, tendencia que se actualiza en la medida en que tenemos un
medio que nos permita desarrollar nuestra propia naturaleza; sin embargo,
nuestra existencia no siempre se desarrolla en condiciones favorables y
entonces nos vemos obligados a mentir, a manipular en lugar de ser directos,
a suprimir en lugar de expresar y esto ultimo se da fundamentalmente

cuando no existen las circunstancias para ser escuchados y comprendidos

en lo que somos.
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El desarrollo de nuestra existencia nos va obligando a disfrazar parte
de nosotros y en otro sentido a esconder porciones de nuestro si mismo; es
en este proceso en donde nos formulamos las preguntas ¢Quién soy?, ;qué
soy?, ;a donde voy?, ;qué quiero?, ;por qué vivo asi?, y es aqui en donde

viVimos una existencia falsa e insatisfactoria.

"El expresarse —es decir, traducir los sentimientos y la comprension de
uno en acciones, formas, palabras— es realizarse, en el sentido literal de
uno hacerse real. Sin tal realizacion somos fantasmas y sentimos la
frustracién de no estar plenamente vivos.

El expresarnos (y, por 1o tanto, actualizarnos) seria un proceso tan
natural como la germinacion de las semillas o el florecimiento de las
flores, si no fuera por el hecho de que nuestras vidas tempranas
vivenciamos friccién, angustia, dolor, y aprendimos a manipular mediante
"estrategias" en lugar de /arriesgarnos a una apertura al mundo; y esto
nos ha servido~ hasta cierto punio. Sin embargo, la suma de estas
estrategias en la forma de un “caracter" se convirtié, en mayor o0 menor
grado, en un fin por si mismo, una "identidad" a la cual nos aterramos,
justificamos, promovemos, mientras nos alejamos de 0 que realmente
somos y dejamos de expresar nuestra verdadera naturaleza." (Claudio
Naranjo, 1990, p.84).

En Psicoterapia Gestalt para facilitar la expresion se aplican
determinadas técnicas que trabajan a diferentes niveles: iniciando las

acciones, completando las acciones y buscando lo directo de la expresion.



143

A continuacion procederemos a analizar las técnicas que promueven la

expresion en los términos senalados.

5.5.1 INICIACION DE LA ACCION,

Para iniciar una accion dentro de la Psicoterapia Gestalt contamos con

dos tipos de lécnicas, las universales y las individuales.

Dentro de las técnicas universales encontramos la técnica de la
minimizacion de la accion no exprasiva, que consiste en eliminar los cliches
y verborreas, a fin de lograr la expresion auténtica. Ofra técnica es el
suministro de siluaciones no estructuradas, que consiste en ofrecerie al
ayudado experimentos sin reglas preestablecidas y gue al tenerlas que
enfrentar se vera obligado a ser creativo y auténtico, dejando a un lado los
juegos que no le permiten experienciarse, Dos de las técnicas mas utilizadas
dentro de los experimentos no estructurados son: la practica del continuum
de la atencion y hacer la ronda. La primera de eilas consiste en mantener

a una persona en el aqui y el ahora describiéndonos todo lo que percibe en

su ambito interno vy externo, esto es, sensaciones, sentimientos
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pensamientos y sus percepciones del medio ambiete. La técnica de hacer
la ronda se refire a que la persona interactue con los miembros del grupo de
manera verbal, fisica o mimica. La técnica de hacer la ronda se puede
aplicar dando la ingicacion: "Dile a cada uno de los miembros del grupo que
sientes en este momento”, "Hasle fisicamente a cada miembro del grupo 1o
que sientes por ellos”; "Exprésales con un gesto como te sientes”. En la
técnica de hacer la ronda no se estructuFan previamente los contenidos ni la

respuesta de la interaccion.

Las técnicas individuales se aplican a partir de la prescripcidon del
terapeuta, ya que tiene la capacidad de ver las partes que ha alienado la
persona. Las técnicas individuales son aplicadas a partir de un
reconocimiento hipotético de lo que el terapeuta considera en un momento
determinado que puede facilitar la expresion en el ayudado. "Al ayudarlo a
expresar 10s precisos aspectos de si mismo que €l esta suprimiendo, lo esta
ayudando a conocerse, a hacerse responsable por 1o que es y, por o tanto,

tornarse entero.” (p. 90).

Una de las técnicas por medio de la cual el terapeuta puede ayudar a

la persona a expresarse, €s la de ofrecerle una frase para que complemente
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la expresion de lo que no existe en su darse cuenia, esta frase sera
estructurada con el contenido que exija la situacion en concreto. Recuerdo

el caso de una mujer depresiva con poca contactacion de sus sentimientos;

¥ Te voy a oirecer un frase y si le sirve... complétala. Papa quiero
decirte que...

P Papa quiero decirte que ... que te odio, y que bueno que hayas muerio,
pues lu nunca me quisiste, nunca quisiste vivir con NOSOIras, ni con mi
mama, ni conmigo. Nunca te mereci ni siquiera un pirull, y por eso te
odio.

T LComo te sientes?,

P. Muy descansada porque siempre tuve ganas de decirselo y nunca

pude... no me daba cuenta de todo el odio que le tengo.

Oftra de las tecnicas es la de la inversion, que no es olra cosa mas que
provocar la expresion verbal o actuada del aspecto opuesto al que se afirma
0 se niega, que lo mismo puede ser aplicado a sentimientos, pensamientos
o actitudes fisicas. Esta técnica provoca la posibilidad de traer a la

conciencia aquellos aspectos que como polaridad se constituyen en fondo

permaneciendo inexpresados.
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Todas las personas vamos guardando en algun momento de la vida
asuntos inconclusos, esto nos genera una sensacion de falta de "completud®;
nos vivimos con palabras no expresadas y con acciones no realizadas, estos
aspectos son los que nos impulsan a ver hacia el pasado y los asuntos no

concluidos claman permanentemente nuestra atencion.

En Psicoterapia Gestalt, uno de4los objetivos es cerrar los asuntos
inconclusos; en estos casos 1o que el terapeuta debe facilitar al ayudado es
lo que el caso concreto requiera, es decir, facilitarle a que diga lo que no ha
dicho, que haga lo que no ha hecho y esto se logra por medio de la técnica

de la fantasia y de la actuacion.

lL.a técnica de la fantasia consiste en que el terapeuta le pide al
ayudado que por medio de la fantasia haga o diga o que le hubiera gustado
0 le gustaria hacer o decir. Los suenos que normalmente son asuntos
inconclusos se concluyen por medio de la tantasfa. Dentro del proceso
terapéutico se da la circunstancia en que estratégicamente se le pide a la
persona que actue sus fantasias lo que le permite una mayor

experienciacion.
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5.5.2 COMPLETANDO LA EXPRESION.

Cuando el tomar conciencia de nuestra propia experiencia resulta
doloroso, amenazante 0 simplemente nuestra experiencia rine con nuestro
autoconcepto, es comun gue nuesira expresion sea insipiente o se vuelva
mecanica y fria, esto es, no nos percatamos del sentido profundo de nuestra
experiencia, es aqui donde la intervencion terapeutica se debe onentar a
intensificar la autoexpresion de la persona, ubicando los elementos de

exprasion genuina en una accion y facilitando su desarrolio.

* Con el objeto de ser claros, creo que podamos distinguir, por lo menos,
cuatro lipos de procedimientos conducentas a una intensificacion de la
accion

1. La repelicidn simple

2. La exageracidn y el desarrollc.

3. La explictackdn o traduccion

4 La entificacion y la actuacion.” (p. 94).

5.5.2.1 REPETICION SIMPLE.

Esta técnica tiene como objetivo terapéutico que el ayudado se pueda

legar a dar cuenta de una accion o expresion gue no tiene en la conciencia.




148

Esta técnica consiste en que la persona repita una conducta (mueca, frase,
palabra, movimiento corporal) que no se le esta dando la importancia que
realmente tiene y que por este hecho esta escondiendo mucho de su si

mismo.

La intervencion terapéutica con esta técnica se orienta a reflejarle a la
persona [0s contenidos que aflorany qué no tiene en la conciencia, asimismo
lo estimulara a que se mantenga en el darse cuenta de lo que siente y hace,
para que de esla manera el ayudado no caiga en un proceso mecanico.

Esta técnica también puede ser aplicada a situaciones grupales.

5.5.2.2 LA EXAGERACION Y EL DESARROLLO.

La repeticion simple nos lleva frecuentemente a la exageracion, ya que
cuando se le pide a una persona que vuelva a decir o hacer algo repetidas
ocasiones, sea esto un gesto, una afirmacion, o un sentimiento, se hara mas
fuerte 0 mas débil, mas intenso, mas obvio y de esta manera la persona

descubre cosas nuevas de su hacer, decir o sentir. De ninguna manera

consideramos que sean cosas completamente nuevas, sino mas bien cosas
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que la persona habia mantenido ocultas y que en este momento las hace

obvias

*La exageracion constituye una forma de desarrollo de una accion, pero
el desarrollo no slempre involucra exageracion. A veces, Si nos
quedamos con una acclon o afirmacion a través de la repeticion, el
énfasis tendrd como resultado una modificacion de dicha accion, de tal
torma que un mowvimiento leva a otre, y un sentimiento o pensamiento
a olro dilerente. La instruccion “desarrolla #s0” @5 una invitacion a que
el pacente explore la lendencia de ese movimienlo, geslo, poslura,
sonido vocal o imagen visual. De esta forma, el impulso, solo expresado
de manera imperfecta en una accion pasajera, es capaz de revelarse
completamente an una secuencia que a veces pueda constituir un trozo
de danza, musica o poesia." (p. 96)

5.5.2.3 LA EXPLICITACION O TRADUCCION.

El ser humano hemos dicho que es una totalidad organismica, cuya
manifestacion de su ser se da a diterentes niveles y de formas variadas,
razon por la cual la expresion verbal es una, pero no la unica forma de
exprasion; la persona tambien se proyecta por medio de gestos, actitudes,

posturas, llanto, angustia y fantasia, entre ofras tantas formas en que

objetivamente es posible que se manifieste la persona.
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La técnica de la explicitacion o fraduccion consiste en verbalizar
cualquier lipo de expresion no verbal, a efecto de que la persona clarifique
y se percate de los contenidos expresados de una manera obvia. Esta
técnica se traduce en alirmaciones tales como "Si tu angustia pudiera hablar,
éque diria?’, "y Puedes prestarle tu voz a tus manos para que se expresen?”.
Esta técnica permite fundamentalmente dos cosas, que la persona expanda

SuU conciencia en torno a su sl mismo y que el terapeuta perciba con mayor

objetividad los contenidos internos de la persona.

La técnica de |a explicitacién genera una mayor experienciacion en la

persona y asi mismo, es ella la que da el significado de la experiencia

5.5.2.4 LA IDENTIFICACION ¥ LA ACTUACION.

Dentro de las tecnicas expresivas, cuyo objelivo es completar la

expresion, sin duda que reviste en una gran importancia la técnica de

identificacion y actuacion. La técnica de la actuacion le permite al ayudado

vivenciarse en el papel o parte con la que se identifica.
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La actuacion implica traducir un pensamiento, sentimiento o imagen a
una movilizacidon corporal, es decir le damos movimiento a los sentimientos,
ideas o imagenes. Cuando la persona actua y con esto se identifica con un
rol, logra completar en un contexto holistico las ideas, las imagenes y los

sentimientos.

Los pensamientos y las imégenés son contenidos simbolicos que por
medio de la aplicacion de la técnica de la actuacion, se convierten en
acciones fisicas y aqui lo importante no es la accion mecanica sino vivenciar
el rol en el cual se actua. La actuacion le permite a la persona vivenciarse

mas completa.

La técnica de la actuacién le permite a la persona traer a su darse
cuenta los aspectos positivos o negativos de su si mismo que ha
desposeido y por o tanto tiene la opcidn de asumir la responsabilidad de sus

partes alienadas.

Por medio de la actuacion se pueden trabajar en la persona aspectos

de su pasado 0 anticipaciones de futuro, asi como las diferentes partes de

la personalidad que estan en conflicto. La técnica de la actuacion se aplica
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muy especificamente para trabajar los suenos de las personas y al
identificarse estas con las partes alienadas en su si mismo, pueden descubrir

el mensaje existencial ocuito.

Uno de los grandes beneficios terapéuticos que aporta la técnica de la
actuacion es que le permite a la persona autoexplorarse en aguellas regiones
distantes de su percatarse. Aqui es importante mencionar que el terapeuta

necesita tener una gran sensibilidad escenica para indicar los roles y los

momentos de la actuacion.

Dentro de una intervencion terapeutica, existen pistas o claves que le
pueden permitir al terapeuta la aplicacién de la técnica de la actuacion, estas
son: sintomas psicologicos de angustia, culpa y verguenza, asi como la
aparicion de conflictos como deflexionar el contacto visual o sonreir cuando
la persona esta contactando dolor; otra pista de gran valor para actuar los
conflictos es la incongruencia entre la expresioén verbal y la no verbal. La

actuacion concretamente implica vivenciarse en otros aspectos, personas,

situaciones, suenos y tiempos.
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Existen otra variedad de técnicas expresivas, dentro de las cuales
podemos ubicar el dibujo, pintura, danza, modelaje, escultura y produccion
musical; técnicas cuya funcién es provocar la autoexpresion. Estas técnicas
especificamente, tienen un gran valor terapéutico, ya que cuando la persona
se encuentra bloqueada para expresarse o bién la expresion verbal resulta

amenazante, la expresion metaférica le facilita la expresion.

-

5.5.3 EL SER DIRECTO.

La forma mas funcional en que puede vivir un ser humano es
permitiendose la autoexpresion de todo aquello que le es necesario para
desarrollarse y crecer; sin embargo, esta expresion que tiene por objeto
alguna dimension del medio ambiente, llega a desviarse de su objetivo
original y esto sucede bajo los procesos de lo que técnicamente conocemos

como: deflexidn, retrofiexion y proyeccion.

En la practica terapéutica, es comun constatar que la autoexpresion de

la persona es desviada de su objetivo inicial; dicho en otras palabras, hay

personas que al estarlos viendo a los 0jos desvian su mirada al suelo o hacia
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otro lugar; en la expresion verbal también la persona evita ser directa y esto
sucede cuando no aborda la situacion en cuestion directamente, sino que se
aproxima a la misma de manera periférica o bien siendo impreciso y vago;
asimismo el minimizar el contedido de la expresion es otra manera de no ser
directo. A continuacion transcribo algunos ejemplos que muestran
claramente situaciones en que la persona no se expresa de manera directa:
T.  ¢Qué sientes en este momento?.

P. Bueno lo que siento...es que estoy pensando...

T. No me digas lo que estas pensando, dime I0 que estas sintiendo.

P. Lo que siento es mucha rabia...

pensando. Aquila persona desvia la expresion de sus sentimientos

hacia su pensamiento.

T. ., Como estas?.

P. Estoy muy enojada con mi esposo.

T.  ¢Qué es lo que te enoja?.

P. Pues eso... tu sabes, me hace sentir mal.

T.  ¢Qué significa eso?.
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P.  Bueno stgnifica que...

Pues eso: Aqui la persona es vaga e imprecisa.

El objetive de la persona al no ser directo en la expresion, consiste en
evitar contactar con lo que ie provoca dolor y molestia; pero por otra parte
también pretende evadir su responsabilidad, por ejemplo cuando se utiliza el

pronombre impersonal ello.

P. Mis manos me sudan cuando estoy nervioso.
T. . Ellas te sudan?.

P. No, yo sudo cuando estoy nervioso. |

Ellas: Aqui la persona separa las manos de su Ser, y las considera

como algo ajeno al 8/ mismo.

La vida es tan hermosa.
JLa qué?.
Bueno, mi existencia es hermosa.

¢ TU existencia es hermosa?.

v 4 ©v A 7T

Bueno, quiero decir que yo vivo feliz con mi tamilia.
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La: Generalmente fa utilizacion del pronombre impersonal, tiene por

objeto sustituir el yo y el tu.

.Como te sientes?.
Bien, ya no me siento nervioso ante la relacion.

JAnte la relacion?.

v A T A

Bueno ya no me siento nerviosa ante ti.

au

La: Aqui viene a sustituir "td’.

Cuando el no ser directo en la autoexpresion tiene por objeto evitar el

exprenciarse, se requiere aplicar técnicas que faciliten el ser directo, tales
como: "Mirame a los 0jos" y la utilizacion del ";Para qué?."; o bien, pidiendo

especificaciones de las generalizaciones, por ejemplo:

P. Nadie me comprende.
T. (Nadie te comprende?.

P.  Bueno... quiero decir mi mama.

El ser directo le permite a la persona la experiencia del uso del yo y del

tu, le permite hacerse responsable de sus pensamientos, sentimientos
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expresiones y actos. El ser directo es una de las caracteristicas que logran
las personas al final de un proceso de terapia esto es: responsabilizarse por

su existencia.
5.6 TECNICAS DE INTEGRACION

Es evidente que las tecnicas “expresivas en cualquiera de sus
modalidades, también son técnicas integrativas, puesto que la expresion nos
permite traer a la conciencia aquellos aspectos no reconocidos de nuestra
personalidad y al traerlos a nuestro percatarnos se da de manera automatica
una integracion en nuestro si mismo que conforman tanto 1os aspectos que
siempre hemos reconocido, asi como aquellos que emergen a la conciencia

producto de la aplicacion de las técnicas expresivas.

La aplicacion de las técnicas expresivas, al facilitar que la expresion del
si mismo sea autentica, consideramos que facilitan la integracion de la
personalidad, es decir, toda técnica tiene por objetivo el darnos cuenta y
éste nos permite integrar las partes alienadas. Con todo y estas
consideraciones, en Psicoterapia Gestalt existen técnicas especificas para

trabajar la integracion tales como: encuentro intrapersonal y asimilacion

de proyecciones.
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5.6.1 ENCUENTRO INTRAPERSONAL.

Es comun que lleguen a terapia personas que su problematica se
centra en la generacion y antagonismos de sub-si mismos, lo que origina

lbgicamente una estructura de personalidad en conflicto permanente.

El encuentro intrapersonal como fécnica, consiste en poner en contacto
a los sub-si mismos de la persona, indicandole que represente en un dialogo
a las diferentes partes o personajes en conflicto, de una manera alternada.
Esta técnica se logra aplicar con lo que se conoce en Terapia Gestalt como
silla vacia (yo uso un cojin). En la silla vacia se coloca de manera
imaginada a la persona o parte en conflicto para que escuche lo que la
persona que esta trabajando le expresa, acto seguido se le pide a la persona
que cambie de silla o de cojin y adopte el papel de la persona o parte que

esta en la silla vacia y desde esta nueva posicion continue el dialogo.

T.  Asies que tu vives como si en ti existieran dos personas diferentes.
P. Si, asi es, es como si hubiera una Sandra que quiere superarse

motivada, creativa, pero también es como si hubiera otra Sandra a la

gue no le interesa nada.
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.Y cual de las dos domina en ti?.

No, no lo sé... me siento tan confundida... creo que la desmotivada.
Te voy a pedir que en este cojin que esta enfrente de ti, pongas a
Sandra la desmotivada y que le digas que sientes por ella;, hablale
desde la Sandra motivada.

(Con una actitud de coraje) Eres una mediocre, una inutil, buena para
nada, te detesto... eso es 1o que no me gusta de ti.

Ahora, te voy a pedir que caméies de lugar y te conviertas en la
Sandra desmotivada, para que desde ahi le contestes a la Sandra
motivada.

(Cambia de lugar) ;Para qué quieres que haga cosas?... [a pinche vida
es una mierda. Lo que a veces quisiera es morirme... no 1o soporto
mas (gritando y llorando), no soporto mas, lo odio, 10 odio, pero no
tengo el valor para enfrentarme con él.

¢ De quién estas hablando?.

De mi marido, siempre estoy viviendo para halagarlo, siempre estoy
para atenderlo y yo, yo nunca importo, no me importo, €s como si no
existiera, estoy hasta la madre. Me he olvidado de mi, yo soy la unica
culpable, nadie me impuso esta pinche tarea... ya no la quiero.
Repite 1o que dijiste.

Que estoy hasta la madre... Ahora me doy cuenta (sonrie con una

mezcla de tristeza y alegria).
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El encuentro intra-personal se da generalmente entre las polaridades,

“yo debo" y " yo quiero"; entre un manddn y un mandado.

La aplicacion de esta técnica requiere (para que sea exitosa), ser
aplicada en determinadas circunstancias, tales como: que ia persona que
esta trabajando, se dé cuenta que hay un conflicto de partes. Otro aspecto
importante, es que el terapeuta cuide que el encuentro no sea prematuro y
que la comunicacion entre los sub-si mismos, se de a nivel de

sentimientos.

Cuando el dialogo se da entre tas partes en conflicto y estas logran

escucharse reciprocamente, se genera la integracion. En el reconocimiento

de las diferencias, se genera la integracion de las partes disociadas.

5.6.2 ASIMILACION DE PROYECCIONES.

La proyeccion neurotica o disfuncional, consiste en aquellos

pensamientos y sentimientos por los cuales no nos responsabilizamos ya que

nos provocan dolor, temor o simplemente porque rinen con nuestro
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autoconcepto; es por esto que 10s adjudicamos a otras personas, situaciones,

O cosas, por ejemplo:

- El ladron cree que nadie es digno de confianza.

- La mujer que teme enfrentarse a su marido afirma: El estd enojado

conmigo. (cuando en realidad es ella la que quisiera golpearlo).

En si, dentro de las proyecciones neuroticas o disfuncionales,

encontramos a todas aquellas que tienen expresiones tales como:

Todo el mundo es agresivo.

La gente no sabe oir.
Tengo mala suerte.

Mi jefe es un patan.

Proyeccion

(Yo soy agresivo) .
(No me gusta escuchar a nadie).
(Soy un irresponsable).

(Admiro a mi jefe).

Una de las formas en la que proyectamos y con ello evitamos la

responsabilidad, es por medio de los suenos. En los suenos la proyeccion

consiste en que los contenidos no se lanzan a la realidad, sino al ambiente

imaginario del sueno.
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Una técnica significativa para el rescate de proyecciones, es la

identificacidn y actuacion de la parte proyectada.

T.. Qué sientes ahora?.
P.: Me siento bajo escrutinio. No creo que yo te agrade.

T.. Sé yo por un momento. Imaginate en milugar y ponle palabras a
los sentimientos 0 pensamientos que yo pueda tener.

P.: "Ella es aburrida. Pretferiria estar en mi casa en lugar que tener
que escucharla. Simplemente es poco interesante y estoy clavado con
ella porque supuestamente tengo que ayudarla”.

T.: Por favor, repite esto ahora con tu propia afirmacion acerca de ti
misma y ve si calza.

P.. Soy aburrida. Soy poco interesante y no puedo creer que yo te
agrade o que quieras brindarme tu atencion, ya que no puedo darte nada
que valga fa pena. Por supuesto. Esto es exactamente lo que lo pienso.

En el ejemplo anterior, la actuacion sirvié como un medio para que
la paciente evidenciara el contenido de su proyeccidn, pero no fue lo
suficiente. Lo que produjo que se contactara con su propia experiencia
(su auto-enjuiciamiento de ser una persona poco interesante), fue la
sugerencia de reformular la experiencia proyectada como si fuera suya.
Esto es equivalente a la sustitucidn de “yo" por "ello”, y puede hacerse
de distintas maneras. A veces bastara una pregunta: "; ks éste tu propio
sentimiento?", “; Reconoces esto como parte de ti misma”“, etc. En otras
oportunidades, puede ser necesaria una reformulacién completa de la
experiencia sustituyendo el si mismo por otro. Cuando el procedimiento

se aplica a afirmaciones coras, en jerga gestéltica se le ha llamado

“adaptando para uno mismo".® (p.114).
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Una técnica especifica para rescatar proyecciones €s la silla vacia y el

intercambio de roles.

Es necesario mencionar que las diferentes técnicas pueden ser
aplicadas en terapia individual, de pareja, familia o grupal, haciendo las

adecuaciones pertinentes a las exigencias del caso concreto.

-

5.7 EL TERAPEUTA GESTALT.

El terapeuta es una persona, un profesional al que acuden todo tipo de
personas, de todas las edades, estratos sociales y niveles academicos,
cuyas vidas estan viviendo de manera insatisfactoria. Lo mismo llega un
nino, que su problema es mojar la cama y a mama le preocupe la situacion
o simplemente tiene el temor de que algo grave esté pasando; o un
adolescente que tiene problemas con su drogadiccion, con su rendimiento
escolar, con ideas de suicidio, o bien el adulto que ha sufrido alguna perdida

material o humana; en fin, existen tantas razones por las que una persona

solicita ayuda psicoterapéutica como personas existimos.
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Cualesquiera que sea el problema o la dificultad por la que acude la
persona a recibir ayuda con el terapeuta, llega con la idea de encontrar a
una persona realmente humana, llena de virtudes y con una vida plena; va
buscando la ayuda que necesita y por lo general cree que el terapeuta es un
ser superior (o por lo menos, con cualidades extraordinarias) que le puede
brindar todo el bienestar que necesita o bien solucionar sus problemas.

-

“Una observacion conocida es que el psicolerapeuta es el dltimo
descendiente de una linea que se remonta a la prehistoria. Los
ancestros del psicoterapeuta son el curandero, el mago, el sacerdote, y
el médico familiar. En cada época, el hombre ha necesitado a alguien
a quien recurrir para que le ayude a luchar con la desagradable
incertidumbre de su destino.” (Bugental, J.F.T., citado por Lafarga y
Gomez del Campo, 1978 b., p. 175).

El terapeuta es una persona en la cual quien necesita ayuda, deposita
sus mejores espectativas. Todo terapeuta por definicion y por funcion
impresindiblemente necesita poseer caracteristicas especificas que podemos

dividir en: esenciales y formales.

Dentro de las caracteristicas esenciales con las que debe contar un

terapéuta, es que se haya sometido a un proceso terapéutico y de

preferencia con el enfoque que ejerce.
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"Parece entonces indispensable que todo lerapeula reserve
regularmente, y esto a 1o largo de toda su carrera, tiempo suficiente de
trabajo personal sobre el mismo y de reciclaje profesional (estos dos
aspectos merecen no ser confundidos).

La Gestalt no postula que podamos “encontrar soluciones
perfectas, vélidas de una vez por todas; alcanzar la plenitud de fa
autorrealizacion o acceder a la utopia de un estado excento de
sufrimientos o de problemas” (Paul Waltzlawick).

No se trata para el terapeuta, de haber “resuelto todos sus
problemas® (ihabria pocos terapeufas sobre la tierral), sino de poder
hacerles frente sin ansiedad excesiva, sin ser "desbordado’. Desde mi
punto de vista, el practicante debe ser capaz de afrontar con suficiente
faciidad al menos cinco lipos principales de dificultades existenciales
comunmente manifestadas por 10s clientes:

La soledad, la duda, la agresividad, la sexualidad, la muerte "
(Ginger y Ginger, 1993, p. 182).

No podemos iluminar un camino que nunca hemos recorrido y en

donde tal vez, nos podemos quedar atrapados dos en lugar de uno.

Quien se dedica a la profesion de ayuda, necesita tener presente la
convenienciay necesidad de tomar un proceso terapéutico cada determinado
tiempo. Asi como el someterse a un proceso terapéutico, cuando durante su

trabajo con determinada persona, surja algun tema o situacion que descubre

que no tiene resuelto. Resulta elemental que quien ejerza como terapeuta
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haya cursado y concluido en algun nivel los estudios como psicoterapeuta:
especialidad, maestria, doctorado o bién un entrenamiento en algun instituto

o centro que tenga calidad y seriedad.

El terapeuta Gestalt, requiere ser una persona imaginativa y creativa,
a este respecto Joseph Zinker (1979), hace una clasificacion de las
caracteristicas del terapeuta Gestalt creativo, él los divide en dos categorias:
la esencia del terapeuta como persona (valores y actitudes) y sus

capacidades, aptitudes y técnicas.

Los valores como las actitudes del terapeuta son inmanentes a su
existencia, es su ontologia, filosofia, historia, es en lo que cree y para lo que
vive. Las capacidades, aptitudes y técnicas son productos de su formacion

profesional, que se traducen en una herramienta terapéutica.

El terapeuta es un ser humano en evolucion, que con el trabajo diario
aunado a su filosofia, historia y formacion ira acrecentando su experiencia
y sabiduria. El terapeuta Gestalt en cada momento de su vida esta haciendo
con el ayudado lo que su circunstancia le permite, claro esta, con la

responsabilidad que requiere una profesion sublime como ésta.
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"Quiero concluir diciendo brevemente 0 que para mi significa ser
psicoterapeuta. Me siento como uno de los afortunados. Me siento mas
afortunado que la mayoria. Los hombres y mujeres que acuden a verme
me confian todo lo que es mas profundamente significativo en toda su
experiencia. Me ofrecen el privilegio aterrador de participar en la mera
esencia de sus vidas. Cuando soy mas auténtico, soy mas humilde en
mi apreciacion de esta oportunidad.

Al empezar este articulo, enfoqué la atencion hacia el linaje del
que los psicoterapeutas tomamos nuestra vocacion: el curandero, el
mago, el sacerdote y el médico familiar. Esta es una linea orgullosa, y
debemos estar orgullosos de formar parte de ellas. Estos son los
portadores de la esperanza y de la te del hombre;, son las
personificaciones de la valentia y la creatividad del hombre para afrontar
la inmensidad de lo desconocido. Somos, por un corto tiempo,
levantados a hombros nuestros semejantes para que podamos captar
algun destello de los extremos (que aun no han sido tocados) de lo que
significa ser verdaderamente hombre.” (Bugental, citado por Lafarga y
Gémez del Campo, 1978 b., p. 184).

Las caracteristicas formales:

El psicoterapéuta necesita tener el grado académico o constancia que
lo acredite como tal. Ademas es necesario que cuente con la autorizacion
legal de la institucidon del area de la salud, para ejercer y con la cédula

profesional expedida por la Secretaria de Educacion Publica; asi como cubrir

sus obligaciones fiscales.
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El terapeuta para cumplir su elevada misién, requiere una solida
formacion teorica y técnica, pero antes y después de esto, requiere un gran
auto descubrimiento humano, esto es, creer en €l y en el otro; es creer que

el destino inexorable del hombre es crecer.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES

El hombre es una tendencia hacia el desarrollo y el crecimiento,
tendencia que se actualiza en la medida en que se desarrolle bajo
condiciones adecuadas. El hombre es un ser con necesidades biologicas,

psicologicas y sociales.

El hombre es una totalidad organismica que se nuire y crece en su
interaccion con el medio ambiente, este le proporciona los elementos
necesarios para su desarrollo cuando la interaccion se da de una manera
fluida, si esta fluidez se interrumpe el hombre pierde su armonia y se vive

disfuncional.

La satisfaccion de las necesidades es lo que le permite a la persona

autorrealizarse, sin embargo existen necesidades que concretamente no
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pueden ser satisfechas, donde el hombre tiene necesidad de aprender a vivir

y convivir con ellas.

La realidad es unica e indivisible, cuando el hombre la percibe
holisticamente tiende a desarrollarse con mayor armonia; caso contrario Si
la persona se reconoce y se acepta parcialmente, entonces decimos que se
encuentra alienada que no tiene la po‘sibilidad de darse al otro y se vivencia

de una manera incompleta.

El enfoque psicoterapéutico Gestalt, nace como una practica
desarrollada por su creador Fritz Perls, quien con el paso del tiempo sintio
la necesidad de estructurar una teoria que sustentara su enfoque terapéutico.
La Psicoterapia Gestalt, recibe la influencia de varias fuentes tales como: El
Psicoanalisis, la Psicologia de la Gestalt, la Filosofia Existencialista y de la
Fenomenologia, algunas ideas y practicas del J.L. Moreno y de la filosofia

y practica del budismo Zen.

La Psicoterapia Gestalt se apoya en un conjunto de principios tales

como: Autorregulacion Organismica, Holismo, Formacion de la Gestalt:

Figura-Fondo; la Terapia Gestalt es un enfoque Vivencial, Existencial y




171

Fenomenologico, el Aqui y el Ahora, el Darse Cuenta del como y no del por

que.

Las necesidades que tiene el ser humano, las satisface en el medio
ambiente y es solo ahi donde busca y encuentra en mayor o menor grado
el equilibrio de su existencia. Por medio ambiente, se entiende todo aquello
que existe de la piel del hombre hacia afuera, esto es: oxigeno, comida, luz,
agua, afecto, cultura, comprension y apoyo, entre otros mas. Las
necesidades que tiene que satisfacer la persona son de sobrevivencia y de
crecimiento. La condicidén que el hombre requiere para satisfacer sus
necesidades, es darse cuenta que es lo que necesita y manipular al medio

ambiente para adquirirlo.

El hombre y el medio ambiente forman una totalidad, donde el primero
no puede vivir sin su medio ambiente ya que ahi satisface sus necesidades.
El punto de union entre el hombre y el medio ambiente es el limite de
contacto que de ninguna manera los separa, sino mas bien los delimita y los
contiene. El limite de contacto es el punto donde se da cualquier tipo de

experiencia.
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El hombre desde que nace cuenta con una sabiduria organismica que
le permite orientarse y darse cuenia que es lo que le nutre y que es lo gque
le intoxica; en ocasiones el hombre pierde esta sabiduria y no puede
discriminar correctamente, es aqui donde comienza a vivir de una manera

inadecuada o disfuncional.

La autorregulacion organismic‘a es el proceso mediante el cual la
persona logra restablecer el equilibrio perdido por el surgimiento de una
necesidad. La persona tiene necesidades fisiologicas o de sobrevivencia y
psicologicas 0 de crecimiento, sin que se puedan separar unas de otras
puesto que el organismo es una totalidad. Las necesidades fisiologicas
tienen que ser satisfechas ya que de no lograrse el organismo muere. Las
necesidades psicologicas o de crecimiento tales como: afecto,
representatividad, seguridad y confianza, entre otras, si no se satisfacen el
organismo no muere pero vive insatisfecho, esto es disfuncional. La
sabiduria natural que posee todo ser humano para advertir cuales son sus
necesidades y sus satisfactores llega a perderse, alterando el proceso de la
autorregulacion, esta sabiduria se pierde en el proceso de socializacién por

medio de la adquisicion de los "debieras” que son aprendizajes o introyectos

que el individuo adguiere a temprana edad sin tener la capacidad de
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desestructurarlos.

Por medio de la autorregulacion organismica no necesariamente
logramos la satisfaccion las necesidades, sino que el organismo hace todo
lo necesario para regularse, pero la satisfaccion dependera de su capacidad
y de los recursos que le brinde el medio ambiente. Cuando el organismo
pierde su sabiduria se vive con una masa indiferenciada de necesidades y
no tiene la capacidad de organizarlas de acuerdo a una jerarquia, mucho
menos tiene la capacidad de orientarse y manipular a su medio para lograr
un equilibrio y autorregularse. Es aqui donde estamos hablando de un
neurético como sinonimo de disfucional, ya que ha interrumpido el proceso

de autorregulacion.

El organismo y el medio ambiente forman un fondo o campo sin que
se puedan separar uno de otro puesto que se presuponen reciprocamente,
las necesidades que surgen o emergen de este campo o fondo es lo que
llamamos figura o gestalt. Cuando la necesidad que hace figura esta

satisfecha se completa, cierra 0 desaparece y despuées solo queda esperar

el surgimiento de una nueva necesidad.
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Existen dos clases de figuras: aquellas que son dominantes, de las
que el individuo se da perfecta cuenta y las figuras débiles, de las que el
individuo dificiimente se da cuenta; la razon del surgimiento de las figuras
débiles se debe a que la persona no tiene suficiente contacto con su
necesidad, o bien éste contacto es deficiente. La formacion de una figura
débil provoca la insatistaccion de la necesidad ya que no hay un darse

-

cuenta de su existencia.

Toda persona para lograr la satisfaccion de cualquier necesidad, tiene
que recorrer un ciclo que en Psicoterapia Gestalt recibe diversos nombres,
nosotros le llamamos Ciclo de Satisfaccion de Necesidades y consta de seis
etapas. sensacion, conciencia, movilizacion de la energia, accion, contacto
y retirada. Este proceso principia por una sensacidén que se presenta e
interrumpe el estado de equilibrio o plenitud en la persona; la sensacion sdlo
es una llamada de atlencion organismica, es una situacion indefinida. El
siguiente paso consiste en un darse cuenta o toma de conciencia, en donde
el hombre se percata plenamente de cual es su necesidad. El tercer paso
lo constituye un proceso de energetizacion o excitacién y que viene a

constituir [a preparacion interna para la futura movilizacion corporal; aqgui se

genera la fuerza suficiente para pasar a la etapa de la accion la gue consiste
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en la mouvilizacion corporal que nos permite dirigirnos a contactar el
satisfactor de la necesidad. E! contacto con el satisfactor implica que la
persona ha logrado la satisfaccion de la necesidad y solo queda retirarse del
mismo para disfrutar la plenitud que genera el equilibrio, el cual se vera
amenazado con el surgimiento de una nueva necesidad; esta etapa de
plenitud puede durar desde instantes hasta periodos mas prolongados.

E! Ciclo de Satisfaccion de Necesidades transcurre de manera
ininterrumpida en un organismo funcional, sin embargo la gran mayoria de
personas interrumpimos este ciclo por causas diferentes. Existen
fundamentalmenie cinco mecanismos que interrumpen el Ciclo de
Satistaccion de Necesidades y son: proyeccion, introyeccion, retroflexion,
confluencia y deflexion. Es importante reconocer que 10s mecanismos de
interrupcion solamente son neurdticos en la medida que disminuyen o evitan

el contacto con la experiencia.

Siendo la Terapia Gestalt un enfoque existencial, vivencial vy
fenomenologico, no se considera la vivencia del pasado o la fantasia del

futuro, sino la vivencia del momento presente del aqui y del ahora. El ahora

es una referencia temporal instantanea y el aqui es una referencia del
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contexto espacial inmediato y total en un darse cuenta.

La Gestalt como enfoque psicoterapeutico no busca el por qué, sino el
como se interrumpe la satisfaccion de necesidades, esto se logra por medio
del darse cuenta que dentro del proceso terapéutico es lo que le permite a
la persona ir expandiendo su conciencia y de este modo restablecer el libre

fluir organismico. El darse cuenta es fundamental para la Terapia Gestalt

como enfogue existencial.

El proceso terapéutico es esencialmente una relacion de ayuda gue se
encamina a restablecer el contacto de la persona en el aqui y el ahora por
medio del darse cuenta.- Se busca gue integre sus partes alienadas que
generalmente adoptan la forma de polaridades; en si, la terapia pretende que
el ayudado pase del apoyo externo al autoapoyo, esto es que se
responsabilice por su existencia. Para que un proceso terapéutico fluya es
necesario el uso de técnicas, asi como tambien es fundamental la actitud

humana del terapeuta.

Dentro del proceso terapéutico Gestalt, las técnicas tienen como

objetivo el despertar de la conciencia, el que la persona se contacte con su
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experiencia tan plenamente como sea posible. Técnicamente o que en
terapia permite que el individuo se vivencie plenamente, es suprimir o frustrar
las conductas que deflexionan el contacto directo con la experiencia, y por
otra parte la movilizacién de energia por medio de la facilitacion de la
expresion o la amplificacion de la misma, lo gue permite acceder al contenido
de la conciencia y a la contactacion de la experiencia.

En Psicoterapia Gestalt las técnicas por su objetivo se pueden clasificar
en supresivas, expresivas e integrativas. En Terapia Gestalt cualquier
indicacion, actitud o intervencion del terapeuta que tenga por objetivo

cualquiera de estos tres aspectos, valida su calidad de técnica.

El terapeuta para cumplir su elevada mision, requiere una solida
formacion tedrica y técnica, pero antes y después de esto requiere un gran
autodescubrimiento humano, esto es, creer en €l y en el otro; es creer que

el destino inexorable del hombre es crecer.
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