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CariTtuLo 1

INTRODUCCION



Las capacidades y aptitudes superiores han sido el tema de analisis de varios cientificos
desde mediados del siglo antepasado. En el segundo capitulo de esta investigacion se hace una
revision de las principales contribuciones que a lo largo de este periodo han ido deﬂhiendo el
campo de estudio de la superdotacion. Destacan el estudio longitudinal de Terman (1922) y el
estudio de casos de superdotacion extrema de Hollingworth (1942) los cuales sentaron las bases

en Norteamérica para su estudio formal actual.

Asimismo, se enfatiza en la aplicacion de estas contribuciones para intervenir en dos
aspectos esenciales del nifio y adolescente superdotado: su educacion y orientacion . Atun cuando
se atribuye tipicamente a la educacion especial el tratamiento de los trastornos de aprendizaje,
retraso mental, desordenes de la comunicacion, deficiencias auditivas, visuales, fisicas y otros, las
corrientes contemporaneas de este campo integran a los superdotados como poblacion con
necesidades concretas. En general, mas que de personas normales y especiales, se trata del estudio
de niflos y jovenes excepcionales que requieren atencion psicoldgica e instruccion especializadas.

En esta investigacibn se ha elegido el tema de la personalidad en la etapa de la
adolescencia. Se trata de una comparacion entre el perfil de un grupo de adolescentes estudiantes
de preparatoria con un promedio dentro del 5% superior de su generacion (criterio a priori para
la identificacion como alumnos con capacidades y aptitudes superiores) y el perfil del adolescente

tipico de la poblacion mexicana. En el capitulo tres se expone la metodologia seguida para

sustentar la existencia o no de diferencias estadisticamente significativas entre ambos perfiles.



Para tal analisis se utilizo el Inventario multifasico de la personalidad Minnesota en su
version adaptada para la poblacion adolescente mexicana y la prueba estadistica inferencial z. Por
otra parte, se emplearon el test de Matrices Progresivas de Raveny la Escala de inteligencia para
adultos Wechsler para la medicion de la capacidad intelectual, ambos instrumentos psicométricos
son los mas utilizados en los procesos formales de identificacion de la superdotacion, entre otras

técnicas y procedimientos.

En el capitulo cuarto se reportan los resultados de este estudio transeccional incluyéndose
el perfil encontrado para el adolescente de la muestra comparado con el perfil del adolescente de
la poblacion mexicana, por separado para hombres y mujeres. Se discute la situacion actual del
estudio de la superdotacion en nuestro pais en el capitulo cinco y enseguida se presentan algunas
sugerencias para posteriores investigaciones en relacion al tema asi como las limitaciones

existentes para su materializacion.
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2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS EN EL ESTUDIO DE LA INTELIGENCIA.

El campo de investigacion de la superdotacion se definié inicialmente con la creacion de
los tests de inteligencia y los sujetos que obtenian un puntaje dentro de los rangos superiores del

mismo, dando origen a diversas teorias y propuestas para su educacion.

Galton. El cientifico britanico Francis Galton (1822-1911) establece due si hay una
distribucion normal para las mediciones de los rasgos fisiologicos humanos lo mismo debe ocurrir
para la inteligencia humana. Inicialmente comparo al hombre “promedio” con el hombre
“eminente” extrapolando la distribucion normal y ubicando al primero como un fenémeno

estadistico.

Asimismo, sefialo que las caracteristicas hereditarias de la genialidad estan muy
influenciadas por ambientes excepcionalmente favorables. De esta manera, aparecen los primeros
trabajos cientificos sobre los superdotados con su libro The Hereditary Study of Genius (Estudio
hereditario del genio, 1869) vy su publicacion English Men of Science (Hombres ingleses de
ciencia, 1874). En estos estudios examina la biografia de 180 hombres célebres, sus caracteristicas
y la frecuencia de los mismos. La proporcion a la que seria aplicable el término de ~“genio” segun
Galton es de aproximadamente de 1 sobre 100.000. Dicho porcentaje seria posteriormente
confirmado en forma independiente por R. B. Cattell y J. McKeen en su publicacion 4 Statistical
Study of American Men of Science (Un estudio estadistico de hombres americanos de ciencia,

1921) donde sefialan a los mas ilustres a razon de 11 o 12 por millon de habitantes.
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Binet. En Francia, Alfred Binet (1857-1911), siendo director del primer laboratorio de
investigacion psicologica en La Sorbona, desarroll6 un sistema que permitiria identificar a los
alumnos que pudieran tener problemas de aprendizaje escolar. Con el antecedente de los estudios
comparativos de Galton, Binet trabajé en el establecimiento de normas de edad cronologica para

ser comparadas con normas de edad mental.

En 1905, Binet y su colega Théodore Simon (1873-1961) desarrollaron la escala Binet--
Simon' compuesta de una serie de treinta items para medir una inteligencia general; la puntuacion
del nifio, basada en el numero de respuestas correctas, daria como resultado su edad mental. La
finalidad de esta escala era obtener estimaciones aproximadas de lo que se deberia esperar de nifios:

entre los tres y once afos de edad.

Binet creia que independientemente de como se definiera a la inteligencia, ésta no podria
ser aislada de las experiencias reales, circunstancias y asociaciones personales del individuo. De

igual manera, sostuvo que los niveles intelectuales podrian cambiar en el tiempo.

Stern. Posteriormente, el psicologo aleman William Stern (1871-1938) propuso la formula
matematica mediante la cual se obtendria un cociente de inteligencia (CI) al dividir la edad mental
(EM) del individuo entre su edad cronologica (EC) y multiplicando este resultado por un estandar

de cien (media o promedio de las puntuaciones del grupo de edad semejante al sujeto):

! PLUCKER. J. (1998). History of Influences in the Development of Intelligence Theory & Testing. E. U.
A. [nternet: http://www.indiana.cdu/%7Eintell/binet. html

Il
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Para Stern era en el proceso de la investigacion de la individualidad donde se podria
descubrir la esencia verdadera de la personalidad y de la inteligencia. Definié a ésta como “una
capacidad general del individuo consciente de ajustar su pensamiento a nuevos requerimientos...

3 2

una adaptabilidad mental general a problemas nuevos y condiciones de vida™.

Piaget. Para el psicologo y pedagogo suizo Jean Piaget (1896-1980) la inteligencia es una
forma de adaptacion® donde actiian la asimilacion y la acomodacion; ambos mecanismos operando
en equilibrio y con caracter de indisociables. Este balance dinamico ocurriria cuando: (a) se
presenta la asimilacion de informacion nueva a las estructuras cognitivas existentes y (b) hay una
acomodacion de dichas estructuras a nueva informacion. “Del mismo modo que un organismo
conserva su estructura asimilando el medio (incorporando, por ejemplo, alimentos) a la vez que
acomodando su estructura a las caracteristicas de dicho medio. asi opera la inteligencia: asimilando
los datos de la experiencia y acomodandolos a las circunstancias cambiantes que se derivan de una

realidad concreta.”

* PLUCKER. J. Op cit. Internet: http://www.indiana.edu/%7Eintell/stern.html

¥ BATES. T. (2000). \ lajor Descriptive Theories of Intelligence. Macquaire University, Australia.
Internet: http://www.bhs.mq.edu.aw/~tbates/ 104/104/-theories. htnl

' FERNANDEZ. F. J. (1983). Jean Piaget: Psicologia y Pedagogia. Ed. SARPE. Esparia. pp. 11-12
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Terman. Lewis Terman (1877-1956), psicélogo estadounidense de la Universidad de
Stanford, empez6 en 1922 su estudio longitudinal Genetic Studies of Genius (Estudio genético del
genio, de 1925 a 1959) donde analiza a 1,528 nifios superdotados de los 250,000 que en un
principio se consideraron. En este analisis se integro un perfil completo, incluyendo los rasgos

fisicos, mentales y de personalidad de estos nifios superdotados hasta la edad adulta.

El criterio de seleccion que empled Terman consideraba a la precocidad como signo de alto
nivel intelectual. Los nifios fueron examinados individualmente con la escala Stanford-Binet
(version revisada y moditicada de la Binet-Simon en 1916) y se seleccionaron aquellos que habian
obtenido un Cligual o mavor de 135. El grupo estaba compuesto por nifios de una edad media de
729 anos (70%) y el resto de 15 a 20. La media del Cl para el grupo de los nifios en primaria fue
de 151.5 en los varones v de 150.4 en las nifias, con una gradacion de 135 a 200: para el grupo de
los nifios en secundaria la media fue de 142.6 con una gradacion de 135 a 169. Los resultados
arrojaron las siguientes caracteristicas predominantes’ comparadas con la de los nifios no

seleccionados:

* Superioridad en la salud fisica y en las medidas antropométricas.
« Precocidad: frecuenta por lo general un grado escolar superior a su edad o esta
adelantado con respecto a sus compafieros de clase.

* Superioridad en la capacidad para la lectura, el uso del lenguaje, el razonamiento

* TERMAN. L. M. et al. (1959). Genetic Studies of GGenius Vol I Ed. Stanford University Press. E.U.A.
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aritmético, las ciencias, la literatura y el arte.
« Riqueza y espontaneidad de intereses, con un grado de madurez superior a la

edad.

« Caracter mas honesto, leal, emotivamente estable y maduro.

Hollingworth. La norteamericana Leta S. Hollingworth (1886-1939) define a los nifios
superdotados como aquellos que tienden a mostrar un-desarrollo asincronico. Debido a sus altas
habilidades cognitivas, viven y se relacionan con el mundo en modos unicos. Estos nifios

manifiestan caracteristicas’ especificas tales como:

+ Aprendizaje a un ritmo mas acelerado.

+ Procesamiento del material a una mayor profundidad.

« Una gran intensidad en energia, imaginacion, destreza intelectual, sensibilidad y

emocion no tipicos en la poblacion general.

Hollingworth condujo varios experimentos en programas para la educacion de los
superdotados entre 1916 y 1939 en escuelas publicas de la ciudad de Nueva York Estos
experimentos consistian en un enriquecimiento del programa tradicional para nifios de 7 a 9 anos
con Cl (en la escala Stantord-Binet) de 134 a 150 (primer grupo), de 150 a 180 (segundo grupo)
y superior a 180 (tercer grupo compuesto por 12 nifios seleccionados en mas de 20 afios de

® THE HOLLINGWORTH CENTER FOR HIGHLY GIFTED CHILDREN (2000). Who are highly
gifted? E. U. A. Internet: http://wwiw.hollingworth.org/highlygifted. html
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investigacion, y considerados estadisticamente como rarisimos, 1 0 2 en 1,000,000). Como parte
de los resultados de estas investigaciones concluy6 que estos nifios tienen necesidades educativas
especiales y que se les debia identificar a una edad temprana para evitar la frustracion y desajustes

por la incomprension de padres y maestros.

En 1942 publicé su libro Children above 180 IQ) Stanford-Binet: origin and development
(Nifios con C1 superior a 180: su origen y desarrollo) donde expone los desajustes emocionales
y sociales por los que pasan estos nifios, asi como la necesidad de un reconocimiento precoz de

los dotes excepcionales para desarrollar su potencialidad y evitar su aislamiento y oposicion.

Hollingworth difirié de Terman al establecer que no solo esta presente el factor hereditario
en la superdotacion, sino que los factores educativos y ambientales tienen también un papel clave
en el desarrollo del potencial. Consecuentemente, enfatizaba mas en una educacion adecuada y en
una atencion psicologica para estos infantes, siendo una de las primeras teorias que enfatiza en

estos aspectos.
2.2 TEORIAS CONTEMPORANEAS DE LA INTELIGENCIA.
Las investigaciones teoréticas y empiricas sobre la inteligencia se incrementan a principios

del siglo XX. En esta época se inician los trabajos de estandarizacion a mayor escala de los

diversos tests de inteligencia, asi como a definir las distintas corrientes en este campo de estudio.

15



Teoria bifactorial “g” y “s” de Spearman. El psicologo britanico Charles Spearman
(1863-1945) desarrollé y aplicé su formula para obtener un coeficiente de correlacion (r,) entre
una inteligencia general “g” y sus factores especificos “s”. Segun esta teoria’, la ejecucion de
cualquier acto intelectual requiere de la combinacién de g (disponible para el mismo individuo al
mismo nivel para todo acto intelectual) y de s (factores especificos a tal acto y que varian en fuerza
de un acto a otro). De esta manera, dado que g esta presente en todas las tareas intelectuales, es
este factor el que debe investigarse para obtener una estimacion de la capacidad intelectual de cada

individuo..

La importancia de este factor general g radica en que es posible extraerlo estadisticamente
por analisis factorial en los distintos tests de inteligencia y habilidad mental, sin importar el dominio
cognitivo (fluidez verbal, habilidad matematica, visualizacion espacial o memoria), lo que la prueba
pretenda medir, su contenido manifiesto (palabras, numeros o graficos), o la forma de
administracion (oral o escrita, indiv_iAdual o colectiva).® Por lo tanto, el factor g y el CI pueden
utilizarse indistintamente, siendo la complejidad el “ingrediente activo” de ambas medidas. La
inteligencia se definiria éntonces como la habilidad para manejar tal complejidad cognitiva en el
mundo real, y g el atributo que mejor distingue a la poblacion superdotada. promedio y con

retraso.

" FANCHER. R E. (1987). Intelligence Men: Makers of the [Q Controversy. Ed. W. W. Norton &
Company. E.U. A.

¥ GOTTFREDSON. L. S. (1988). The General Intelligence Factor. En Scientific American: Novenber
[ssue. Internet: http://www._sciam.com/specialissues/1 198intelligence/1198gottfred. html

16



Habilidades mentales primarias de Thurstone. El norteamericano L. L. Thurstone
(1887-1955) aplico el analisis factorial (desarrollado por Spearman y Burt en la década de 1930)
para separar la inteligencia g de la inteligencia s y conformar una nueva teoria. Thurstone
denomind a estas inteligencias especificas como habilidades mentales primavlriavs.'9 comprension
verbal, fluidez lexicoldgica, facilidad numérica, visualizacion espacial, memoria asociativa,
velocidad perceptual y razonamiento. Esta teoria multifactorial sirvié de fundamento para
desarrollar tests que ofrecieran un perfil de la capacidad del individuo en cada habilidad en lugar
de una puntuacion global, como el Cl. Finalmente, avalo el factor g de Spearman al establecer una

correlacion entre estas habilidades mentales primarias.

Thurstone fue de los primeros psicologos que adopto un enfoque de analisis centrado en
la persona, donde la inteligencia deberia estudiarse a partir de los intentos del individuo para
alcanzar sus metas. Decia que la inteligencia es un proceso inhibitorio de respuestas instintivas no
organizadas que podrian obstaculi%ar al individuo en la consecucion de sus objetivos; es la
capacidad para utilizar la abstraccion y redefinir tal comportamiento instintivo en funcion de una

previsualizacion de las consecuencias del mismo.

Estructura tridimensional del intelecto de Guilford. En su libro 7he Nature of Human
[ntelligence (La naturaleza de la inteligencia humana, 1967) J. P. Guilford (1897-1988) establece

alrededor de 120 diferentes categorias de actos intelectuales organizados en tres dimensiones:

? PLUCKER. J. Op cit. Internet: http://www.indiana.edu/%7Eintell/thurstone. htm]
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 Operaciones: cogniciéon, memoria, produccion divergente, produccion
convergente y evaluacion.

* Contenido: simbolico, semantico, conductual, auditivo y visual.

« Productos: unidades, clases, relaciones, sistemas, transformaciones e

implicaciones.

Guilford apoyaba la idea de las diferencias individuales en las habilidades intelectuales.
Afirmaba que la inteligencia es demasiado complicada como para resumirla en unas cuantas
habilidades mentales primarias o en un factor g. Sin embargo. para 1982 habia aceptado que las

diferentes operaciones. contenidos y productos se correlacionaban. En este sentido. las tres

dimensiones se corroboran con el factor g de Spearman.

Inteligencias multiples de Gardner. Howard Gardner (n. 1943) argumenta que no hay
una sola cosa llamada inteligencia y sugiere que tampoco se puede medir con tests a lapiz y papel.
Siguiendo tal formato se excluyen varias formas de inteligencia cotidiana, como dar una platica
extemporanea (inteligencia lingliistica) o poder ubicarse en una ciudad nueva (inteligencia
espacial). En 1983 publica su teoria de las “inteligencias multiples”'® donde describe ocho tipos

de inteligencia: linguistica y musical (no relacionadas con el objeto), logico-matematica

(relacionadas con el objeto), espacial, cinestésico-corporal, interpersonal, intrapersonal y

naturalista.

10

BATES. T. Op. cit.



Sefiala que el problema del desarrollo de estas inteligencias maltiples esta en que el sistema
educativo (norteamericano) no se encuentra preparado para cubrir y estimular tales habilidades.
Finalmente establece que hay distintos estilos de aprendizaje que contradicen la modalidad de

educar bajo métodos tradicionales a todos los nifios y en especial a los superdotados.

Modelo triadico de Sternberg. Robert J. Sternberg (n. 1949) publica en 1985 su libro
Beyond 1Q): A Triarchic Theory of Human Intelligence (Mas alla del C1: un modelo triadico de
la inteligencia humana) exponiendo su teoria para medir y describir la habilidad mental. En ella
plantea “‘una interaccion entre tres tipos basicos de componentes del procesamiento de la
informacion: los metacomponentes, los componentes de la ejecucion y los componentes de la
adquisicion de conocimientos”.'! Estos tres componentes de la inteligencia humana funcionan e
interactuan a tres niveles distintos (interno, experiencial y aplicado); cada una de ellos se constituye

como una subteoria que en conjunto gobiernan y determinan el rango de la habilidad cognitiva

mental del sujeto:

« Inteligencia analitica para resolver problemas. representar la informacion,
disefiar estrategias de accion y controlar los recursos disponibles.

- Inte/igencfa creativa para generar nuevas ideas. reformular problemas, superar
definiciones de los mismos vy automatizér la informacion en dominios

especializados.

"' HEWARD. W. L. (1998). Nifios excepcionales: una introduccion a la educacion especial. Ed. Prentice
Hall International. Espaiia. p. 433
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* Inteligencia practica parala solucion de problemas reales, adaptarse a los nuevos

que se presenten y realizar investigacion en el dominio donde se desarrolle.

Sternberg insiste en una incorporacion de un conocimiento practico a la definicion de la
inteligencia, pues es en la vida real y en el éxito personal donde se manifiesta tal habilidad y no en
la escuela. Sus investigaciones se concentran en la nocion de una inteligencia practica en contraste
con una inteligencia académica. Dado que los tests de inteligencia convencionales son menos
predecibles del éxito fuera de la escuela, es mas relevante encontrar una forma de medir el

“conocimiento tacito” en los distintos dominios de actividad humana.

2.3 DEFINICIONES DE LA SUPERDOTACION.

Ajuriaguerra. De Ajuriaguerra define al nifo superdotado como aquél que:

“... posee aptitudes superiores que sobrepasan netamente la capacidad media de
los niftos de su edad. Se considera como tal al que obtiene un CI (en la escala de
Wechsler) superior a 140 (nocion cuantitativa) y que presenta rasgos excepcionales
de la personalidad desde el punto de vista cualitativo (talento creador en uno o

varios campos)” '

" AJURIAGUERRA. J. (1993). Manual de Psiquiatria Infantil. Ed. MASSON, Espaiia. p. 833
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Menciona que no debe confundirse al nifio superdotado y al precoz; mientras que los
primeros pueden ser precoces y viceversa, no son necesariamente términos sinonimos. De igual
manera. advierte sobre el hecho de que un infante identificado en términos de tests de inteligencia

como superior puede no llegar a ser un adulto genial.

Silva y Ortiz. La definiciéon de Silva y Ortiz del nifio con capacidades y aptitudes

superiores se desarrolla a partir de una perspectiva psicopedagogica:

“El estudio y tratamiento de los nifios sobredotados se ubican dentro de la
Educacion Especial debido a que son personas que de alguna manera difieren de
lo que se considera normal o promedio, ya sea por sus habilidades intelectuales en
general, sus aptitudes académicas especificas, su creatividad o su pensamiento
productivo, su capacidad de liderazgo, sus aptitudes en las artes y/o destrezas
psicomotoras y, por lo tanto, requieren que se modifiquen las practicas escolares

o los servicios educativos con el fin de desarrollar al maximo su potencialidad o.

por lo menos, de no desperdiciarlos.”

Coriat. En su descripcion, este psicologo francés sefiala que en su pais generalmente existe
oposicion al término “superdotado” y se propone el de “niflo precoz”. Segun la Association

nationale pour les enfants surdoués (Asociacion nacional para los nifios superdotados), la

1 SILVA Y ORTIZ. M. T. (1995). El niiio sobredotado. Ed. EDAMEX. México. p. 11
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definicion es la siguiente: “es un nifio que presenta una gran precocidad del desarrollo mental”,

en la que el autor sefiala que tal desarrollo puede ser general o de aptitudes especificas; advierte
que no existe una definicion que sea incluyente de todos los perfiles del superdotado y que sea

aceptable para todos.

Winner. La autora menciona que aunque las definiciones son diversas si hay convergencia
en el aspecto atipico del desarrollo intelectual del nifio superdotado. El superdotado es aquél nifio
precoz que muestra un desempeno cualitativamente superior en un dominio (o mas) llegando a
dominarlo, innovarlo e incluso modificarlo. Por dominio Winner se refiere a un area organizada
del conocimiento; en su estudio analiza esta superioridad en dos areas académicas (lenguaje y

matematicas) y dos areas artisticas (artes visuales y musica).

Distingue al nifio prodigio como “simplemente una versién mas extrema del superdotado,
un nifio tan dotado que él o ella se desempenia en algiin dominio en un nivel de adulto”.” Aclara
que cuando en su estudio emplea ;] término de superdotado se refiere a todos los nifios
superdotados incluidos aquellos denominados prodigios, mientras que prodigio solo a los que se
constituyen como subconjunto de los primeros. La autora establece que un CI alto y la

superdotacion no son la misma cosa; en la definicion es necesario un analisis multidimensional de

las capacidades y aptitudes del nifio.

" CORIAT. A. R. (1990). Los niiios superdotados: enfoque psicodinamico y teérico. Ed. Herder.
Espana. p. 19

" WINNER.E. (1996). Gifted children: myths and realiries. Ed. Basic Books. E. U. A. pp. 4-3
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Renzulli. Establece que no existe una sola definicion para la superdotacion dado que no
puede emplearse un solo criterio para determinarla. Sin embargo. partiendo de tres
generalizaciones basicas se puede desarrollar una definicion operacional. La primera de ellas es que
la superdotacion consiste en una interaccion entre tres factores: capacidad superior a la media,
compromiso con la actividad y creatividad. La segunda generalizacion es que esta definicion
operacional debe ser aplicable a todas las areas de ejecucion socialmente utiles, mientras que la
tercera tiene que ver con los tipos de informacion que deben ser utilizados para identificar un

desempefio superior en areas especificas.

“El comportamiento superdotado consiste en conductas que reflejan una
interaccion entre tres areas basicas del perfil humano. Estas son: capacidad superior
a la media en habilidades generales y/o especificas, altos niveles de compromiso e
interés por la actividad/tarea, y altos niveles de creatividad. Los nifios superdotados
y talentosos son aquellos que poseen o que son capaces de desarrollar este
esquema compuesto de rasgos, y que puedan aplicarlos a cualquier area
potencialmente valiosa del desempefio humano. Los nifios que manifiestan o que
son capaces de desarrollar una interaccion entre estas tres areas requieren de una
amplia gama de oportunidades educativas y servicios que no son ordinariamente

proveidos a través de los programas de instruccion regular.”'®

' RENZULLL J. S. (1999). The three-ring conception of giftedness. The National Research Center on
the Gifted and Talented. E. U. A. Internet: http://www._gifted.uconn.edwnrcgt. lumi. p. 14
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Piirto. La definicion de Piirto es una definicion que emerge del entorno escolar:

“[los superdotados] ... son aquellos individuos quienes por sus caracteristicas de
aprendizaje tales como memoria superior, capacidad de observacion, curiosidad,
creatividad y la habilidad para avanzar en las materias escolares rapida y precisa
con un minimo de ejercitacion y repeticion, tienen derecho a una educacion
diferenciada segun las caracteristicas ya mencionadas. Todos los nifios tienen
derecho a una educacion acorde a sus necesidades. Estos nifios se manifiestan
precozmente y deben ser servidos educacionalmente a través de sus vidas

escolares, desde preescolar hasta la universidad.”"’

Postura del autor. Ante la diversidad del origen, manifestaciones y modos de evolucion
observados en la superdotacion. no es posibie formular una definicion unica; cada investigador
debe, por lo tanto, formular la referencia sobre la que apoya su estudio de acuerdo a las

caracteristicas del mismo (Coriat, 1990). El criterio a priori de superdotacion manifiesta o

potencial (Renzulli, 1999) para esta investigacion es el siguiente:

“Se considera superdotado o potencialmente superdotado al alumno cuyas
capacidades y aptitudes superiores se traduzcan como un aprovechamiento
académico igual o superior al percentil 95 del promedio general en su generacion.”

7 PIIRTO. J. (1999). Talented children and adults: their development and education. Ed. Prentice-Hall
Inc.E.U. A p.28
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Asimismo, se distinguen tres caracteristicas generales de tal condicion: es dinamica, relativa
y de expresion multidimensional. Es una condicion dinimica porque dependiendo de la
estimulacion y del medio ambiente, las capacidades y aptitudes sobresalientes podran irse
desarrollando, mantenerse sin ser explotadas ni encauzadas, o simplemente disminuiran hasta su
eventual desaparicion. Su deteccion y seguimiento es un fendomeno relativo; aunque no es posible
establecer una definicion que incluya todas y cada una de las manifestaciones intelectuales y/o
artisticas del superdotado, es posible observar rasgos comunes representativos independientemente
del criterio para su identificacion. Aunado a lo anterior, se dice que es una condicion
multidimensional en el sentido de que el sujeto positivamente identificado hace uso de sus

capacidades intelectuales y/o aptitudes artisticas de modo tal que aporta, innova y altera

creativamente el dominio donde se desenvuelve.

Dos de los atributos comunes representativos arriba mencionados son la inteligencia y la
personalidad. Respecto al primero, son varias las posturas para analizarlo; no obstante. comparte
con la superdotacion el problema de una definicion unanime. El sujeto superdotado sera aquél que
administra eficaz y estratégicamente su facultad intelectual, en las diversas modalidades que pueda
tener tal como lo sefialan Guilford (1967), Gardner (1983) y Sternberg (1985), para alcanzar sus
metas habiendo superado los multiples obstaculos encontrados y mediante la toma de decisiones
en congruencia con la realidad de su entorno. En cuanto a la personalidad, se puede afirmar que
el superdotado es aquél que de nifio muestra un interés y una habilidad precoces hacia un dominio

0 area (distinguiendose tradicionalmente dos categorias para éstos: académica y artistica). Por lo

anterior, se presenta un desarrollo asincronico en la infancia y adolescencia que se hace evidente
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en el medio escolar. Son individuos con una buena adaptacion general (salvo los casos de
superdotacion extrema, es decir, un CI superior a 180) pues su capacidad intelectual les permite
darse cuenta de la diferencia existente entre ellos mismos y sus coetaneos; son extrovertidos, tienen
una buena autoestima, disfrutan tanto de las actividades académicas, artisticas y musicales como

aquellas al aire libre. entre otros aspectos.

Se advierte. sin embargo, que el perfil mas util sera aquél que contemple las diferencias
individuales de personalidad. capacidad y aptitud intelectual y/o artistica asi como de desempeiio
en un dominio o dominios en particular. Solo tal valoracion personal permitira al especialista una

identificacion positiva y un seguimiento integralmente funcional.

2.4 CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS SUPERDOTADOS.

No hay una homogeneidad en las caracteristicas de los superdotados (Silva v Ortiz, 1995).
Solo se podra hablar de caracteristicas basicas comunes puesto que ningun individuo es realmente

semejante a otro en sus habilidades. sus talentos y personalidad. aun dentro del grupo de

superdotados (Coriat, 1990).

Caracteristicas fisicas. Silva y Ortiz (1995) afirma que, como grupo, los superdotados
son generalmente son superiores en casi todas sus caracteristicas, habiendo casos que se desvian
de la media como aquellos con algun impedimento fisico. Menciona que tienden a desarrollarse

fisica y mentalmente mas rapido que sus coetaneos. Sefiala que en la mayoria de los casos no hay
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indicadores de tal superioridad desde el nacimiento o en los primeros afios de vida: “quiza esta

aparente superioridad fisica de los sobredotados se deba a factores no intelectuales”."®

Coriat (1990) por su parte menciona que, aunque los estudios de Terman (1959) hablan
de una superioridad en cuanto a talla v peso respecto de la poblacion promedio, no son
caracteristicas particulares de los superdotados. Las comparaciones de las curvas de evolucion de
estatura y peso muestran variabilidad entre su grupo de estudio y los nifios promedio, y ambos
obtienen ventajas de modo irregular en distintos momentos de la investigacion. Agrega que durante
los primeros anos de vida. son muy activos. con un gran interés por todo lo que les rodea y que

duermen mucho menos de 1o normal.

Caracteristicas intelectuales. Silva v Ortiz (1995) establece que en el plano educativo
estos niflos tienden a aventajar a los nifos promedio en el rendimiento escolar. Poseen mas
facilidad para aprender a leer, para manejar problemas matematicos y les gusta asistir a la escuela,
entre otros. No obstante. dado sus ;;articulares estilos de aprendizaje. pueden ser catalogados

como problematicos o manifestarse aburridos con el trabajo escolar y presentar un rendimiento

bajo.

Para Coriat (1990) es importante el aprendizaje precoz de la palabra, junto con una

comprension general excelente y el gran interés por lo transmitido de los padres. Estos nifios

% SILVA Y ORTIZ. M. T. Op cit. p. 45



superdotados poseen buena memoria, son muy imaginativos en sus juegos, aprenden mas rapido
y cualitativamente en forma distinta. Sin embargo, pueden mostrar bajo rendimiento escolar debido
a la indisciplina y a sus conductas provocadoras. Desarrollan un vocabulario muy amplio y

muestran una gran capacidad de concentracion para el dominio de su interés.

En cuanto a los intereses de dominio, menciona que los nifios sobresalen muy
particularmente en los campos que requieren habilidad mecanica, espacial y razonamiento
abstracto. mientras. que las ninas prefieren las actividades linguisticas, artisticas y de memorizacion.
Conforme avanzan en edad, las nifias ven reducidas las opciones en las actividades que emprenden
bajo la presion de los estereotipos culturales; con frecuencia presentan conflictos respecto a la
feminidad y a la autonomia. Finalmente, enfatiza el hecho de que las nifias superdotadas son menos

conformistas que las nifas que no lo son.

Caracteristicas sociales y emocionales. Como grupo, para Silva y Ortiz (1995) los

superdotados tienden a ser soctalmente bien aceptados, emocionalmente estables, a convertirse en
lideres sociales. son autosuficientes, se interesan en una gran variedad de dominios y son menos
propensos a desordenes neuroticos y psicoticos que los ninos promedio. “Posiblemente sean mas

susceptibles a las dificultades sociales y emocionales a medida que sus CI son mas altos ya que se

sienten en un mundo mediocre y sin estimulos apropiados cuando conviven con los demas”. "’

_SS——

¥ SILVA Y ORTIZ. Op cit. p. 48
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Benito (1998), por otro lado, dice que el término de superdotado no debe vincularse
directamente con desajustes emocionales y/o desadaptacion. pues estas condiciones no ocurren
en todos los casos ni se desarrollan con la misma intensidad. Agrega que, aun cuando se ha
relacionado que a mayor CI mayores desajustes emocionales. tal igualdad no es completamente
verdadera; hay casos de nifios con CI de 190 (escala de Wechsler) ajustados emocional y

13

socialmente, sin problemas escolares. Se ha encontrado que “... son multiples los factores
determinantes que pueden influir en la desadaptacion. En general, los nifios superdotados no estan -

desadaptados en los primeros afios, siendo uno de los factores influyentes la desadaptacion del

ambiente hacia ellos” *

2.5 PERFIL GLOBAL DEL NINO SUPERDOTADO.

Winner sefiala un conjunto de signosy caracteristicas atipicas predominantes*' en los nifios

que integraron su estudio:

A. Signos temprhuos (reportados por los padres y que aparecen antes de los cinco
anos de edad):
+ Atencion y memoria de reconocimiento. Muestran sefales de alerta y periodos

largos de atencion durante su infancia, asi como un reconocimiento temprano de

* ALONSO. J. A. (1990, ddaptacion social: elemento de prediccion del rendimiento escolar. Centro
Huerta del Rey. Espana. Internet: http://swwiv.tds.es/c_h_rev/evadei.litm

' WINNER. E. Op cit.
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sus cuidadores.

« Preferencia por la novedad.

* Desarrollo fisico precoz. Se sientan, gatean y caminan varios meses antes de lo
normal.

» Lenguaje oral. Hablan precozmente, mostrando progreso directo de oraciones
con una sola palabra a oraciones complejas. Desarrollan un amplio vocabulario y
almacenan un conocimiento verbal significativo.

« Hiper reactividad. Se ha reportado que reaccionan intensamente al ruido, dolor

y a la frustracion.

B. Aspectos sociales:

« Juego solitario. A menudo juegan solos y disfrutan la soledad; no solamente
porque les agrada sino porque hay pocos niflos con quienes compartan los mismos
intereses. Se sienten diferentes de los demas y estan conscientes de no encajar con
la mayoria de los coetaneos.

* Preferencia pof la compaiiia de nifios mayores. Generalmente las amistades de los

niflos superdotados son de otros nifios mas grandes o de jovenes con una edad

mental aproximada a la que ellos tienen.

. Aspectos afectivos:
upaciones tilosoficas y morales. Se interesan por asuntos filosoficos y

an preocupacion sobre problemas morales y politicos. como por ejemplo la
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existencia de la maldad en el mundo, la amenaza de una guerra nuclear o la
destruccion del medio ambiente. De igual manera, pueden asumir posturas o
actitudes de acuerdo a sus preocupaciones y convertirse en vegetarianos aun
cuando los padres no lo sean, por ejemplo.

« Humor. Probablemente como resultado de sus altas habilidades verbales poseen
un excelente sentido del humor.

+ Experiencias de asombro. A diferencia de las caracteristicas antes sefialadas
altamente tipicas de nifios con CI altos, se ha estudiado la intensidad con la que
éstos experimentan algunos eventos. La autora refiere a los estudios realizados por

Phyllis Greenacre (1956).

D. Caracteristicas atipicas:

* Precocidad. Manifiestan interés por algun dominio (area organizada de conocimiento,
como el lenguaje, las matematicas, la musica, el arte, el ajedrez, ballet, gimnasia, entre otros) en
una edad menor al promedio. h

« Una insistencia por avanzar a su propio ritmo. Los nifios superdotados no sélo aprenden
mas rapido que el promedio. sino que ademas aprenden de un modo cualitativamente distinto.
Requieren de ayuda minima de los adultos para dominar el area elegida y la mayor parte del tiempo
son autodidactas. Por definicion estos nifios son creativos en tanto que frecuentemente crean, de

manera independiente, reglas para su dominio y desarrollan formas nuevas e idiosincrasicas para

la resolucion de problemas.
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* Necesidad de aprender y dominar. Hay una motivacion intrinseca para comprender el
dominio por el cual muestran precocidad. Presentan un interés obsesivo e intenso, una
concentracion aguda y estados de “fluidez” cuando se encuentran comprometidos con el
aprendizaje de su dominio. Esta combinacion tiene como resultado un alto desempefio en las tareas

que emprenden.

2.6 PERFIL DE PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE SUPERDOTADO.

Silva y Ortiz (1995) menciona que en esta etapa es comun que los adolescentes
superdotados escondan sus talentos y sacrifiquen su rendimiento con la finalidad de ser aceptados
por los coetaneos; es comun que se encuentre sin amigos y se sienta solo, o por el contrario, que
por buscar esa pertenencia lleguen a tener amistades que obstaculicen su desarrollo. Sin embargo,
no debe confundirse cuando el joven esté solo por deseo propio o por temor al rechazo. Otro
aspecto en el desenvolvimiento social es el nivel de tolerancia del adolescente hacia sus
compafieros de clase: si s excesivarr;ente competitivo o tiene dificultad para expresar emociones
y comunicarse efectivamente. Como grupo los superdotados tienen mayores probabilidades de
deprimirse y cometer suicidio; se ha observado que los intentos suicidas ocurren con mayor

frecuencia entre los adolescentes de creatividad excepcional. El superdotado puede experimentar

alguno de los siguientes tipos de depresion:

** SILVA Y ORTIZ. M. T. Op cit. p. 116
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» La que viene por el deseo de vivir en los niveles més altos de moralidad,
responsabilidad y rendimiento pero que le son imposibles de alcanzar.
« Cuando se siente abandonado y alejado de los demas.

« La que se origina por crisis existencial personal o respecto de la humanidad.

Estos tres tipos de depresion tendrian como elemento comun sentimientos de enojo no
reconocidos. Es comun el sentimiento de frustracion al no permitirseles una expresion abierta de
sus aspiraciones y necesidades. En su infancia, los superdotados pasan por lo menos por una etapa
de depresion existencial mientras que en la adolescencia (en especial entre los 14 y 19 anos)estas

depresiones se acomparfian de las crisis de identidad tipicas de la etapa.

Benito sefiala que es primordial para el adolescente interactuar con sus coetaneos para
lograr su propia identidad.” En el plano del comportamiento social se muestran avanzados
intelectualmente. y en la busqueda de la interaccion con otros adolescentes pueden seguir una de

las siguientes modalidades:

+ Intentar “igualar” su comportamiento con los demas con la finalidad de ser

aceptados.
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« Desarrollar una “introversion hostiligénica”, una actitud hostil hacia los demas o
sentirse victima de la hostilidad de los compafieros apareciendo el orgullo y un
deseo de superioridad y mando. “La conciencia de no ser aceptado disminuye la
autoconfianza e incrementa el sentido de aislamiento social ”**

« El comportamiento de las chicas superdotadas que presenta diferencias desde la
edad preescolar con relacion a los varones; tanto en la familia como en la escuela
las expectativas sobre su desempeio académico son bajas, ademas de una
desconfianza sobre sus habilidades desde edades tempranas. “El miedo al éxito se

manifiesta por el posible rechazo social bajando intencionalmente su nivel

académico a costa de sufrir sentimientos de culpabilidad y soledad.””

En su investigacion Benito establece que en edades tempranas existe una relacion entre un
CI alto y una madurez. estabilidad emocional y extroversion mayores. No obstante, al entrar a la
adolescencia, se observa una introversion general y frecuentemente mayor en las mujeres.

En la ensefianza primaria existe una relacion positiva entre la extroversion. el CI y
rendimiento escolar; en la educacion secundaria esta relacion se invierte y al llegar a la universidad

serian los introvertidos los que obtendrian mavor éxito.

* BENITO. Y. Opcit. p. 4
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Coriat (1990) establece que ocurre una asincronia o desfase en el nivel afectivo y el nivel
intelectual del superdotado, encontrandose que puede disimular en cierta medida su incomodidad
psicologica. Las aptitudes intelectuales muy elevadas del adolescente superdotado resultan
incomprensibles e inquietantes para los coetaneos, convirtiendolo en blanco para burlas que son
percibidas como una persecucion y que desencadenan en €l actitudes hostiles o de aislamiento.
Existirian entonces diferencias entre los superdotados cuyo CI se acerca a los 140 (escala de
Wechsler), quienes se parecen mas a los nifios de CI medio, y aquellos con un CI cercano o
superior a 170. Los primeros son razonablemente precoces donde el liderazgo es una de sus
caracteristicas principales. desde la infancia hasta la edad adulta: los del segundo grupo con una
precocidad extrema a menudo sufren de neurosis, trastornos psiquicos graves o de enfermedades

de caracter.

En las relaciones de amistad, existe una correlacion en la eleccion de amigos con el mismo
nivel intelectual y de esta forma mantener interacciones satisfactorias que promuevan la
socializacion en lugar de la segregacion. Su autoevaluacion social es alta, por lo general tienen
muchos amigos y €stos 105 respetan; no les interesa que se les agrupe basandose en sus aptitudes
intelectuales. Se consideran muy independientes, dignos de confianza, muy abiertos. muy curiosos,

perseverantes y muy ambiciosos. No obstante. se observa que con frecuencia son testarudos, poco

ordenados y criticos.

Segun Winner (1996), mientras que la mayoria de los adolescentes superdotados estan

social y emocionalimente bien ajustados, una minoria substancial de ellos si presenta dificultades



sociales y emocionales derivadas de dicha superdotacion. Los que muestran mayores dificultades
son aquellos con capacidades y habilidades extremas, tal como lo senalan los estudios de
Hollingworth (1942). Estima que aproximadamente de un 20 aun 25% de los nifios y adolescentes
superdotados tienen problemas de tipo social y emocional; un porcentaje casi-al doble del que se

encuentra en poblaciones escolares generales.

La autora distingue tres factores®® de personalidad y experiencia social y emocional del
superdotado que difieren de la norma. El primero tiene que ver el trabajo: los adolescentes
superdotados estan altamente motivados hacia el trabajo para alcanzar maestria en su dominio.
Obtienen placer del reto, y al menos durante esta etapa poseen un fuerte sentido de quiénes son
y qué quieren hacer de adultos. El segundo factor se relaciona con la estructura de valores; son
celosamente independientes y no conformistas. El tercero abarca las relaciones interpersonales con
los coetaneos: tienden a ser mas introvertidos y solitarios que el adolescente promedio al tener tan
poco en comun: ademas de que necesitan y desean estar solos para desarrollar su potencial y
talento. Estas cualidades de pensami;nto y emocion se conforman en una experiencia subjetiva que

es tanto placentera y satisfactoria como mas aislante y estresante que la que vive el adolescente

promedio

De acuerdo a Renzulli, la interaccion entre los tres componentes del modelo que propone

es la caracteristica mas importante al estudiar las conductas del adolescente superdotado. Existe.

 WINNER. E. Op cit. p. 212
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sin embargo, un conjunto de otros factores que el autor agrupa en dos dimensiones tradicionales:
factores de personalidad y factores ambientales”” (ver Tabla 2.1). Estos deben ser tomados en
consideracion en la evaluacion de la personalidad del sujeto con capacidades y aptitudes

sobresalientes.

Tabla 2.1 Factores de personalidad y ambientales que influyen la superdotacion (Renzulli,
1999).

Factores de personalidad Factores ambientales

Autopercepcion Estatus socioecondomico

Coraje Personalidad de los padres

Caracter Educacion de los padres

Intuicion B Estimulacirc'm de los intereses in_fir_mles J
Carisma Posicion familiar |
Necesidad de logro Educacion formal o |
Fortaleza yoica Disponibilidad de figura modelo

Energia Enfermedad o bienestar fisico ]
Sentido de destino Factores de oportunidad

Atractivo personal®® Zeitgeist™

“ RENZULLL J. S. Op cit. p. 16

B 0 - L . . . . .
Aun cuando se trata de un caracteristica fisica. la forma en que los demds reaccionan al fisico propio
¢s. de acuerdo a Renzulli. determinante importante al desarrollo de la personalidad.

29 2 : R , . .. . R
| Término de origen alemdn para referirse al espiritu de una €poca determinada.
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2.7 PERFIL DE PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE MEXICANO.

Laadaptacion para México del Inventario multifasico de la personalidad Minnesota
para adolescentes MMPI-A realizada por la Universidad Nacional Autonoma de México en 1998
requirio de una muestra normativa integrada por 4050 adolescentes mexicanos pertenecientes a
diversas zonas geograficas del Distrito Federal y provenientes tanto de escuelas publicas como
privadas. El comité de estandarizacion escogio la poblacidn de la Ciudad de México al determinar
que es suficientemente heterogénea, y por ende, representativa de buena parte de la poblacion
adolescente mexicana. El rango de edad va desde los 14 hasta los 18 afios; en la muestra normativa
A hay un mayor numero de mujeres que se corrobora con la composicionde la poblacion adolescente
mexicana conforme al sexo. El nivel de escolaridad de la muestra incluye todos los grados de
educacion media y media superior; respecto a la ocupacion de los padres, la mayoria de los
adolescentes reportod que el padre era empleado o profesionista, mientras que la ocupacion mas
frecuente de la madre fue [a del hogar.
Aun cuando las medias de las puntuaciones de la norma mexicana son muy parecidas a las
de la poblacion estadounidense, se encontré que "los perfiles del MMPI-A de los adolescentes
mexicanos tienden marcadamente a la normalidad, aunque algunas escalas del perfil se sumergen

cuando se usan las normas estadounidenses."*’

* LUCIO. E.. et al. (1998). Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota para A dolescentes:

manual para la aplicacion v calificacion. Ed. El Manual Moderno. México. p. 54
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La integracion de las puntuaciones en las diversas escalas del instrumento describe al
adolescente tipico mexicano de la siguiente forma: tanto hombres como mujeres no se perciben
a si mismos en una situacion desfavorable ni muestran una actitud defensiva en sus respuestas.
Ambos mantienen la misma actitud ﬁacia la prueba durante toda su aplicacion. No presentan
sintomas hipocondriacos, depresivos o psicoticos. Las mujeres muestran preferencia por algunos
intereses usualmente considerados como masculinos, mientras que los hombres manifiestan interés
por actividades consideradas como masculinas; no obstante, los autores recomiendan cautela en
esta interpretacion al considerarse meramente como resultado de la influencia cultural. Tienen
buena autoestima. expresan planes a futuro, son sociales, sin problemas de salud. escolares,
sociales o familiares graves. En conclusion, tienen una buena adaptacion general y en sus perfiles

no se observan valores elevados que indiquen psicopatologia.

Por ultimo, es importante puntualizar que el MMPI-A esta destinado a la evaluacion clinica
de la personalidad del adolescente, y que como cualquier otra evaluacion psicologica. enfrenta el

problema de las complejidades propias de este periodo del desarrollo.

2.8 ETIOLOGIA DE LA SUPERDOTACION.

Las opiniones sobre la etiologia de la superdotacion giraban alrededor de dos ejes: las
teorias innatistas y las teorias ambientalistas. Las tesis innatistas consideran a la herencia como el
elemento determinante casi en su totalidad del desarrollo de la inteligencia, y como tal esta

predeterminada antes del nacimiento. La superdotacion es entonces completamente innata (se tiene
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0 no se tiene); simplemente se nace genio y el medio ambiente no tiene un papel importante en tal
fenomeno. Jensen (1972) y Eysenck (1987), los principales representantes de la escuela innatista,
consideran al Cl como valor absoluto genéticamente transmitido. Para los ambientalistas, en
cambio, si el individuo disfruta de un nivel intelectual elevado es principalmente gracias a un
entorno favorable, y si el nivel intelectual de un individuo es limitado es a causa de un entorno
desfavorable. Postula que la superdotacion es en su totalidad un producto del medio ambiente.
Segun este modelo, el entrenamiento intensivo adecuado, iniciado a una edad temprana, es
suficiente para dar cuenta de ain los niveles mas altos de superdotacion - niveles como los
obtenidos por los nifios prodigio. los savants (versiones extremas no patologicas de ninos

superdotados con ciertos patrones de habilidades y discapacidades) o creadores adultos.

En la actualidad. se consideran ambos aspectos con igual importancia. De Ajuriaguerra
(1993) afirma que es evidente el factor hereditario aunado al factor ambiental, el cual se caracteriza
por ser “‘culturalmente rico y lingiiisticamente vasto”.*' Asimismo, si existen los medios educativos

adecuados v una dinamica familiar atenta a las aspiraciones del nifo, se creara un ambiente

favorable para el desarrollo de su potencial desde muy temprana edad.

Silva v Ortiz (1995) menciona que no es posible determinar en qué porcentaje es
determinante el factor genético en la inteligencia, sobretodo porque los de tipo ambiental operan

también de modo importante. Aunque no se han encontrado diferencias significativas considerando

I AJURIAGUERRA. J. Op cit. p. 834
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al sexo como factor determinante, establece que los nifios superdotados sobresalen y reciben
mayor reconocimiento en porcentaje superior que las nifias. Explica que esto se debe a la
expectativa social y cultural que se tiene sobre la superdotacion en los varones en relacion con las

mujeres.

En la misma linea, para Benito el desarrollo exitoso de los nifios superdotados “depende
mucho mas de la transmision genética, de las oportunidades plenas y de tener un ambiente lo
suficientemente bueno que apoye el desarrollo de los nifios para llegar a ser ellos mismos”.*
Continua afirmando que el surgimiento de una persona excepcional dependera de muchos factores
que son dificiles de predecir. como su nivel de inteligencia, su creatividad, personalidad,
temperamento, de circunstancias socioculturales apropiadas, entre otros. Un aspecto esencial es
el procurar una identificacion temprana para poder proveer al superdotado de un ambiente
adecuado para el desarrollo integral de su persona.

Coriat, por otra parte, esta;)lece que “el potencial geneético, a pesar de las diferencias
individuales, constituyé solamente una virtualidad; la historia de cada individuo contribuird a
facilitar o a ahogar su expresion.”* Lo fundamental es facilitar las condiciones para que el infante
superdotado tenga un encuentro feliz y armonioso con su entorno, a partir de su experiencia
intelectual. afectiva, social. psiquica, y sin olvidar que es unico en esta compleja interaccion.

32

CENTRO HUERTA DEL REY (2000). Programa de evaluacion e identificacién. Espafia. Internet:
hup:/Avww.tds.es/ic_h_rev/evadei. htm

3 CORIAT. A. R. Opcit. p. 141
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Winner (1996) hace referencia a las dos teorias (innatistas y ambientalistas) como dos mitos
diametralmente opuestos. Por un lado, menciona que el argumento de que todos los logros son
un producto del régimen adecuado de entrenamiento es regresar al conductismo actualmente
desacreditado que dominaba la psicologia de la primera mitad del siglo veinte. Respecto a la
postura innatista la autora sefiala que la mayoria de los estudios han demostrado que el CI es

altamente hereditable, aunque nunca al 100%.

Agrega que el trabajo arduo es necesario para la adquisicion de experiencia, pero no lo es
todo ni suficiente. La combinacion de una fuerte motivacion intrinseca, una perseverancia obsesiva
y una alta habilidad es lo que conduce a los logros remarcables de los nifios superdotados. “No se
debe concluir que algun porcentaje de nuestras habilidades esta determinado genéticamente y el
resto por el ambiente. No se debe pensar que los genes y el ambiente operan por separado y
acumulativamente” ** Finalmente, sefiala seis generalizaciones® que caracterizan el ambiente
familiar de los nifios superdotados:

+ Estos nifios ocupan “lugares especiales” en la familia; frecuentemente son

.

primogenitos o hijos Gnicos.
« Crecen en ambientes “enriquecidos”.

+ Son familias centradas en el nifo. Los padres concentran casi toda su energia en
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asegurarse que sus hijos reciban instruccion temprana en el dominio en el cual han
demostrado su capacidad o habilidad sobresaliente.

+ Los padres de estos nifios modelan y establecen estandares altos y mantienen
expectativas de logro superiores.

+ Al mismo tiempo que los padres tienen expectativas altas, le conceden al nifio una
independencia considerable.

« El ambiente familiar orientado al desarrollo del talento del nifio combina altas
expectativas asi como una alta estimulacion por un lado, y gran atencion y apoyo

por el otro.
2.9 PREVALENCIA Y CRITERIOS DE IDENTIFICACION DE LA SUPERDOTACION.

Silva y Ortiz (1995) calcula una frecuencia de la superdotacion de un 2 a un 5% de la
poblacion infantil (en su estudio estos nifios tenian puntuaciones de CI igual o superior a 120 en
la escala de Wechsler), sin distincion de raza, credo, sexo o nivel socioecondmico mientras que
Renzulli (1999) hace una estimacion entre el 10 y el 15% pero de la poblacion en edad escolar. En
contraste, Coriat (1990) sefiala que no hay unanimidad en cuanto ai porcentaje de superdotados

en la poblacion global, pues la percepcion del fenomeno varia de acuerdo al modelo tedrico y

mentalidad elegidos.

El Informe Marland de 1972 calcul6 una proporcion entre un 3 y 5% de la poblacion en

~ edad escolar para los Estados Unidos en esa década. Sin embargo. para 1990 estos porcentajes
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muestran variaciones de estado a estado, segtin reporta el Departamento de Educacion de ese pais,
pues mientras la minoria califica al 10% de la poblacion escolar como superdotada, la mayoria
califica a menos del 5%. Sanchez (1999) identifica como superdotados al 1.36% de una muestra
de 15,668 estudiantes entre los 6 y 12 afios de edad en su estudio realizado en la comunidad de
Madrid por iniciativa del Ministerio de Educacion y Cultura de Esparia y otros organismos. Sefiala
que “este resultado coincide con la mayoria de los expertos. que establecen el porcentaje de

superdotados entre un 1 y un 3% de la poblacion™ >

Enlaactualidad, la American Association for Gifted Children (Asociacion Americana para
los Nifios Superdotados) establece que del 2 al 5% de la poblacion escolar basica estadounidense
es superdotada. Esto equivaldria a una puntuacion de 130 o mas en las pruebas de CI (escalas de
Wechsler o Stanford-Binet), o bien, un aprovechamiento académico igual o superior al percentil
95. Este criterio se acerca al porcentaje del cinco por ciento que maneja la Sociedad Espaiola para

el Estudio de la Superdotacion ¥ y el Centro Huerta del Rey™ (analogo al Centro Nacional de

Investigacion para la Superdotacion y el Talento de los Estados Unidos). Se observa la misma
equivalencia de las puntuaciones de CI igual o superior a 130 o un aprovechamiento académico

en el percentil 95. Ambos basados en la distribucion normal de la capacidad intelectual.
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CALLEJA. R. (1999). El 1.5% de los alumnos de 6 a 12 afios son superdotados. En Comunidad
Lscolar no. 627, Espana. Internet: http://comunidad-escolar.pntic.mec.es/627 infol html

7 TOURON. J.. REPARAZ. Ch.. PERALTA. F. (1999). La identificacion de alumnos de alta capacidad
intelectual: resultados de un proceso de deteccion temprana en Navarra. Departamento de Educacion.
Universidad de Navarra. Espanfa. p. 4

¥ BENITO. Y.. MORO. . (1997). Provecto de identificacion temprana para alumnos superdotados.
Ministerio de Educacion v Cultura de Espana. Espana.
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2.10 EVOLUCION Y PRONOSTICO DE LOS SUPERDOTADOS.

La cuestion de qué sucede con aquellos nifios identificados como superdotados es dificil
de contestar debido a que no se ha estudiado ampliamente la vida de tales nifios hasta la edad
adulta y a que siempre habra excepciones a toda generalizacion, mas aun cuando se trata de
predicciones sobre la vida de un individuo. Al inicio de sus investigaciones, Terman (1925) creia
que los nifios de su estudio longitudinal constituirian la nueva generacion de genios al considerar

que un CI de 135 seria la condicion previa y suficiente para tal evolucion.

Larealidad es muy distinta: no todos los nifios superdotados son adultos exitosos ni parece
ser que los hombres ilustres hayan sido todos nifios prodigio ni mucho menos; no todos los
superdotados consiguen un éxito profesional y la gran mayoria solo alcanza un buen nivel de éxito
profesional segun Coriat. Efectivamente, los nifios y nifias del estudio de Terman eran en la edad
adulta intelectualmente superiores a la media de la poblacion en general. pero existian algunos
casos de sujetos talentosos inadaptz;dos sociales debido aparenteménte al fracaso profesional.

Asimismo, se observé que aunque las mujeres del estudio tenian un éxito superior al de las mujeres

promedio, se situaba muy por debajo del de los hombres estudiados.

De acuerdo al estudio de Terman (1959), el 81% de los nifios superdotados muestran una
adaptacion psicologica satisfactoria de adultos, el 15% una adaptacion mediocre, el 4% una
importante inadaptacion social sin psicosis y el 1%, aproximadamente, una inadaptacion severa

acompariada de psicosis. No obstante, es necesario sefialar que los nifios de su estudio eran todos
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provenientes de clases socioeconémicés y profesionales privilegiadas; se presume entonces que [os
porcentajes serian distintos con una muestra que incluyera todos aquellos nifios de medios
desfavorecidos o grupos raciales minoritarios y con las respectivas dificultades psicoldgicas y
sociales que éstos enfrentan. Terman concluye al respecto afirmando que el éxito de estos nifios

depende en mucho de la estabilidad emocional que logren en los estados de desarrollo posteriores.

No parece haber una correlacion positiva ente los Cl altos (incluso mayores a 150) en la
nifiez y el éxito profesional en la adultez, asi como tampoco existe tal relacion entre un Cl bajo y
un fracaso posterior o un C1bajo como una sefial de falta de genialidad. Sin embargo, también hay
numerosos casos de nifios que demuestran una superioridad evidente desde el principio hasta el
final de su vida. Lo anterior es para Coriat (1990) prueba de la evolucion no lineal de las facultades
de lainteligencia; pueden haber progresiones rapidas o incluso regresiones en funcion de la historia
personal del individuo. En cualquier caso, es crucial la aplicacion de estrategias educativas y
psicologicas adecuadas para el desarrollo de cualquier potencial. Winner, por otro lado, considera
cuatro posibles relaciones™ entre Iausuperdotaci(')n o prodigiosidad infantil y la creatividad adulta

en su mas amplio sentido:

« Nifios superdotados que desertan. Es decir. nifios que pierden interés en su
dominio por explorar otros o simplemente lo pierden y su talento se consume

totalmente.

* WINNER. E. Op cit. pp. 280-28
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- Nifios superdotados que se convierten en expertos. Se trata de nifios que no
desertan pero que tampoco se convierten en adultos creadores. Sencillamente se
convierten en expertos en el dominio de su eleccion sin contribuir
significativamente a innovarlo o alterarlo. Estos nifios no son muy diferentes, de
adultos, de aquellos adultos similarmente exitosos que no fueron reconocidos como
superdotados de nifos.

» Nifos superdotados que se convierten en adultos creadores. Solo unos pocos van
de ser nifios superdotados o prodigios a ser adultos creadores en una determinada
area. Para lograrlo tienen que superar la transicion de ser expertos en un dominio
a ser individuos que lo confronten y lo “reinventen”, dejandolo permanentemente
alterado. Para seguir tal ruta es necesaria no solamente una habilidad superior, sino
una personalidad rebelde que esté dispuesta a retar el status quo.

+ Los superdotados tardios. Aquellos que de nifios no fueron seleccionados como
superdotados en algun dominio especifico (aunque si mostraban un interés inusual
y niveles altos de curiosidad_) pero que en su adultez temprana descubren uno en

el que pueden contribuir genuina y significativamente.

2.11 MODELOS TEORICOS CONTEMPORANEOS DE LA SUPERDOTACION.

Modelo de los tres componentes de Renzulli. En 1978 Renzulli publica Whar Makes
Giftedness? Reexamining a Definition (;Qué hace a la superdotacion? Reexaminando una

definicion) donde expone su modelo de los tres componentes. Esta y posteriores investigaciones
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en sujetos creativo-productores han demostrado consistentemente que, aun cuando no hay un
unico criterio para determinar la superdotacion, aquellos que han logrado reconocimiento por sus
contribuciones creativas y logros singulares poseen un perfil relativamente bien definido de tres
areas de rasgos® que se entrelazan. Estos componentes son (1) habilidad superior al promedio -sin
ser necesariamente muy elevada-, (2) compromiso y/o interés con la tarea o actividad, y (3)
creatividad. Ninguno de ellos por si solo define a la superdotacion; en la Figura 2.1 se muestra

sombreada tal interaccion.

Habilidad
superior al
promedio

Creatividad

._____/ \\-.__

Compromiso !
con {a actividad ,’
o tarea

Figura 2.1 Componentes entrelazados de la superdotacion.
(Renzulli, 1999)

* RENZULLL J. S. Op cit. pp. 14-13
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A. Habilidad superior al promedio:

- Areas generales de ejecucion: matematicas, filosofia, religion, ciencias naturales, artes
visuales, ciencias sociales, lengua, fisica, derecho, musica y artes escénicas.

- Areas especificas de ejecucion (derivadas de las areas generales).

« Niveles altos de pensamiento abstracto, razonamiento verbal y numérico, relaciones
espaciales, memoria y fluidez verbal.

* Adaptacion y ajuste a situaciones nuevas encontradas en el medio externo.

+ Automatizacion de procesos de informacion: recuperacion rapida, precisa y selectiva.

+ Aplicacion de varias combinaciones de las habilidades generales en una o mas areas
especializadas del conocimiento o de ejecucion humana.

+ Capacidad de adquisicion y uso de cantidades mayores de conocimiento formal, tacito,
técnico, logistico y estratégico en la resolucion de problemas especificos o en la manifestacion de
areas especializadas de ejecucion.

+ Capacidad para diferenciar informacion relevante e irrelevante asociada a un problema

particular o area de estudio o de ejecucion.

B. Compromiso e interés en la tarea o actividad:

« Capacidad para altos niveles de interés, entusiasmo, fascinacion e involucramiento en un
problema particular, area de estudio o forma de expresion humana.

+ Capacidad para la perseverancia, tenacidad, determinacidn, trabajo arduo y practica
dedicada. Autocenfianza, un ego fuerte y la creencia en las propias habilidades para llevar a cabo

tareas importantes, liberacion de sentimientos de inferioridad, energia para el alto desempefio.
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+ Habilidad para identificar problemas significativos dentro de areas especializadas. La
habilidad para sintonizar a canales mayores de comunicacion y desarrollo innovador dentro de los
dominios seleccionados.

- Establecimiento de estandares altos para el trabajo propio; mantenimiento de una apertura
a la autocritica y critica externa. Desarrollo de un sentido estético de buen gusto, calidad y

excelencia sobre el trabajo propio y el trabajo de los demas.

C. Creatividad:

* Fluidez, tlexibilidad v originalidad de pensamiento.

+ Apertura a la éxperiencia; receptividad a lo novedoso y diferente (aun irracional) en los
pensamientos, acciones y productos propios y de los demas.

« Curiosidad, especulacion. espiritu aventurero e inquieto mentalmente; dispuesto a tomar
riesgos en pensamiento y accion aun hasta el punto de ser desinhibido.

« Sensible al detalle y a las caracteristicas estéticas de las ideas y de las cosas: dispuesto a

actuar y reaccionar a estimulacion externa y a las propias ideas y sentimientos.

Para Renzulli hay diversos tipos de superdotacion. Primeramente, concluye que la
inteligencia no es un concepto unitario, sino que existen multiples inteligencias tal como lo
propone la teoria triadica de Sternberg. Posteriormente establece que no hay un modo ideal de
medir la inteligencia evitando asi la practica tradicional de creer que conociendo el CI de la

persona se podra conocer su inteligencia. Por lo anterior. no es posible una definicion unitaria de
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la superdotacion pero si se pueden analizar dos categorias*' generales de la misma:

A. Superdotacion académica. Es la superdotacion de tipo académica, donde los
indicadores principales son el aprovechamiento académico sobresaliente o la obtencion de
puntuaciones elevadas en los tests de inteligencia (CI) y habilidades mentales o cognitivas. Existe

en varios niveles y puede ser detectada por técnicas psicométricas estandarizadas.

Aun cuando existe una correlacion positiva entre las puntuaciones de CI y las calificaciones
escolares. no se debe concluir que las puntuaciones de los tests son los unicos factores que
contribuyen al éxito escolar. Se ha observado que aquellos alumnos que estan moderadamente
abajo del rango superior (3-5%) de la puntuacion requerida para ingresar a los programas
especiales para superdotados demuestran claramente que son capaces de realizar trabajo avanzado.
De la misma manera, la mayoria de los estudiantes de las principales univérsidades de Estados
Unidos provienen del 20% superior de la poblacion escolar general (en lugar de solamente el 3-

5%) y la mayoria de los estudiantes de posgrado de cualquier campo cientifico tenian CI's entre

110y 120 (en la escala Stantord-Binet).

B. Superdotacion creativo-productiva. Esta describe aquellos aspectos de la actividad
humana donde se enfatiza el desarrollo de productos y materiales originales disefiados con un fin

y que tienen un impacto en una o mas audiencias o poblaciones objetivo. A diferencia del primer

* RENZULLL J. S. Op cit. pp. 2-5



tipo de superdotacion que tiene que ver con un alto desempefio meramente académico, la creativo-
productiva se caracteriza por la aplicacion de los conocimientos e informacion en problemas y en

areas de estudio relevantes para el estudiante.

Renzulli comenta que la investigacion cientifica y la historia misma han mostrado que la
superdotacion va mas alla de lo que revelan los tests tradicionales de inteligencia, aptitudes o
aprovechamiento. Son la gente creadora y productiva del mundo, los productores en lugar de los
consumidores de conocimiento, los renovadores del pensamiento en todas las areas de la actividad
humana. la que ha sido reconocida como individuos verdaderamente superdotados. Termina
diciendo que “la historia no recuerda a las personas que meramente obtuvieron buenas

puntuaciones en los tests de CI o aquellos que aprendieron bien sus lecciones” **

C. Los superdotados y los potencialmente superdotados. Aunque no es propiamente una
tercera categoria, el autor agrega que esta distincion es importante pues la mavoria de las
investigaciones se han hecho con SL;jetOS identificados (de acuerdo a una variedad de criterios)
como superdotados: podria pensarse entonces que la superdotacion es una condicion con la que
se nace. y no es asi. Clara e inequivocamente la investigacion actual indica. segun Renzulli. que
la superdotacion puede ser desarrollada en algunas personas si ocurre una interaccion apropiada

entre el sujeto, su medio ambiente y un campo especifico de la actividad humana. Por lo tanto,

implicito en el concepto de la potencialidad de la superdotacion esta la idea de que ésta emerge

** RENZULLL J. S. Opcit. p. 5
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o surge en diferentes momentos bajo distintas circunstancias. Sin este enfoque no habria
oportunidad para la identificacion de los superdotados con bajo rendimiento escolar. de medios
desfavorecidos o de cualquier otra poblacion especial donde no puedan ser identificados mediante

los procedimientos psicométricos tradicionales.

La pirdamide de Piirto. El modelo de la autora comprende cinco niveles* que explican la
etiologia. la manifestaciony el desarrollo del talento; esta piramide (Fig. 2.2) debe emplearse como

referencia en la identificacion y apoyo del estudiante superdotado de forma individual.

. Ll aspecto genético. Segun Piirto se tienen ciertas predisposiciones genéticas a la
superdotacion. A medida que el nifio crece esta herencia genética se hace mas dominante. Sin
embargo, en la infancia temprana. el medio ambiente tiene mas importancia en dicha etapa que en
la adultez.

2. El aspecto emocional: atr;butos de personalidad. Lalista de rasgos de personalidad no
es discreta ni completa: se trata de los atributos que mas convergen en el estudio de personalidad
de creadores y adultos talentosos: compulsion, pasion, autodisciplina, intuicion. creatividad,
curiosidad, apertura a la experiencia. eficacia, voluntad, imaginacion, percepcion, perfeccionismo,
tolerancia hacia la ambigtiedad. introspeccion. resistencia, persistencia, androginia. v aceptacion

de riesgos.

* PIIRTO. J. Op cit. pp. 30-35
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Figura 2.2 Piramide del desarrollo del talento de Piirto.
(Piirto, 1994)

3. L6 aspecto cognitivo. La dimension cognitiva pondera al CI minimamente, pues una

puntuacion alta no es necesaria para la manifestacion de la mayoria de los talentos. En su lugar
retoma el factor. g como referencia de funcionalidad en el mundo cotidiano. Esencialmente, debe

existir una competencia intelectual minima necesaria para funcionar en cada campo o dominio.
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4. [l aspecto del talento. En el analisis descriptivo de la superdotacion, el talento en si es
absolutamente necesario pero no suficiente para Piirto. La mayoria de los talentos son identificados
por ciertas conductas predictivas dentro de dominios que son socialmente reconocidos y valorados.
Se pueden manifestar fisica 0 mentalmente, y puede haber una multipotencialidad si son mas de
uno. Cuando esto ocurre, se ha observado que existe una especie de “llamado” o “vocacion” para
desarrollar generalmente uno sobre los demas, o inclusive el Unico existente. Por lo tanto, el
superdotado debe tambien poseer la disposicion y la perseverancia para desarrollar tal talento
contra las adversidades v dificultades que origine. Este “llamado” estaria ubicado en la punta de

la piramide.

5. El aspecto ambicmal. Esta compuesto por cinco factores ambientales que influencian
acualquier individuo. Los tres principales “soles” son un ambiente familiar positivo y enriquecedor
(hogar). una comunidad y una cultura que comparta valores compati'bles con la institucion
educativa (comunidad vy cultura), y la institucil’m misma (escuela). Los otros dos soles menores son
la influencia de geénero (genero) ;/ lo que las oportunidades puedan pfoveer al talentoso

(oportunidad). La presencia o ausencia de los cinco soles hacen, para la autora, la diferencia entre

que un talento se desarrolle o se atrofie.
2.12 EDUCACION DEL SUPERDOTADO.

Silva y Ortiz establece que el nino superdotado necesita de una instruccion diferenciada

donde “las experiencias educativas ofrecidas sean cualitativamente diferentes de las del programa
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de la escuela comun. Esto no significa que haya que darles mas trabajo del que normalmente se
asigna... significa que se contemple aquello que distingue a estos nifios: sus necesidades, estilos

de aprendizaje y conocimientos, motivacion, etc.”*

La postura de Benito (2000) es mas integral: el proceso educativo debe tener como
objetivo optimizar el desarrollo del nifio superdotado para que posteriormente pueda elegir seglin
su existencia. Independientemente de los tests de inteligencia, siempre se presentaran diferencias
en el ritmo de aprendizaje, en las formas de aprendizaje y en las formas de percepcion de la
realidad. En el caso de los superdotados. tendran un desarrollo cognitivo, emocional y social
distinta al de la mayoria. “No se trata de hacer adultos excepcionales sino nifios felices”.** Tanto
laidentificacion temprana de la superdotacion intelectual como la adecuada educacion especial son

fundamentales para garantizar el derecho a la diversidad y a la igualdad de oportunidades.

Para Coriat (1990) los métodos de atencion al superdotado son esencialmente de dos tipos:

deaceleracion (o estudios verticales) y de enriquecimiento (o estudios horizontales). Es importante
sefialar que cuando son aplicados para un grupo de nifios implican automaticamente la segregacion.

El metodo de enriquecimiento seria el que mejor funciona pues sus objetivos estan mas vinculados

al sano desarrollo del nifo.

* SILVAY ORTIZ. M. T. Op cit. p. 124

** CENTRO HUERTA DEL REY. Op cit.
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Pueden emplearse ambos métodos, pero se debe tener en consideracion las desventajas de
cada uno. Una aceleracion demasiado rapida y repetida puede producir rupturas en las relaciones
de amistad y sociales del alumno, haciendo que la adaptacion se torne dificil; el enriquecimiento

no planificado con madurez puede convertirse en actividad estéril y en una simple ocupacion mas.

Winner (1996) critica la corriente pedagdgica del igualitarismo. Agrega que uno de los
argumentos en contra de la educacion para superdotados es que /odos los nifios son especiales; no
obstante, esta ideologia igualitaria denota la ambivalencia sobre la excelencia intelectual. Se debe

atender a los estilos de aprendizaje y habilidades académicas propias de los superdotados*®:

A. Lstilos de aprendizaje.

* Aprendizaje con instruccion minima. Aprenden con muy poca ayuda o asesoria
de adultos. Meramente necesitan tener acceso a un dominio de conocimiento (que
pueden lograr de libros y adultos) y a una persona que conteste sus preguntas
persistentes. )

» Curiosidad. Muestran una curiosidad intelectual profunda: al encontrarse con un
problema persisten hasta quedar satisfechos con la informacion encontrada.

« Persistencia y concentracion. Cuando estan interesados en algo exhiben una alta

concentracion y persistencia en la actividad.

* Energia Tienen altos niveles de energia que no solo les permite concentrarse

* WINNER. E. Op cit. pp. 28-29
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intensamente ante el reto, sino que pueden continuar en una hiperactividad cuando
son estimulados de modo insuficiente.

- Consciencia “metacognitiva”. Inusualmente conscientes de sus estrategias para
resolver problemas, estos nifios las emplean para resolver nuevos problemas que
superticialmente parecen no relacionados.

* Intereses obsesivos. Desarrollan intereses casi obsesivos en areas especificas, y

se vuelven expertos en tales dominios.

B. Habilidades académicas.

"« Lectura. Leen para cuando cumplen los cuatro afios o aun antes, y aprenden la
habilidad con instruccion minima; comunmente tienen un nivel de lectura igual al
de un nifio de sexto grado de educacion primaria. Asimismo, completan sus
lecturas a gran velocidad.

» Habilidad numérica. Muestran una fascinacion por los numeros y sus relaciones.
* Memoria. Poseen memoria; verbales v matematicas sobresalientes o prodigiosas.
« Razonamiento 1ogico-abstracto sobresaliente.

* Escritura. Disfrutan de escribir y con frecuencia prefieren la mecanografia a la

escritura manual; ésta no es una prioridad por lo que no les preocupa desarrollar

una escritura legible.

Finalmente. la autora menciona cuatro razones “buenas en principio” a favor de la

educacion especial para superdotados:
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“Las escuelas norteamericanas tienen estandares bajos (1). Los estandares bajos
llevan a un rendimiento bajo (2). Académicamente (asi como artistica y
musicalmente) los nifios superdotados frecuentemente manifiestan que la escuela
tiene poca o nula participacion en el desarrollo de sus habilidades y capacidades
(3). Aquellos nifios superdotados de medios desfavorecidos sufren aiin mas las

consecuencias de la falta de programas educativos especiales (4).”*

El primer proposito de la educacion especial para Renzulli es ofrecer a los jovenes el
méaximo de oportunidades para su auto realizacion a través del desarrollo y expresion de una area
o combinacion de ellas donde se pueda presentar un potencial superior. Un segundo proposito sera
incrementar el suministro de la sociedad de personas que ayudaran a resolver los problemas de la
civilizacion contemporanea al convertirse en productores de conocimiento y arte en lugar de meros
consumidores de informacion existente.

Renzulli (1999) establece quehestas dos finalidades de auto realizacion y contribucion a la
sociedad son congruenteé conlas filosofias democraticas de la educacion, que ambas son altamente
interactivas entre ellas y mutuamente apoyadas. Finaliza diciendo que en esta época donde el
conocimiento se expande casi en proporciones geomeétricas, seria inteligente considerar un modelo
que se concentrara en como los alumnos mas habiles accesan y haces uso de la informacion en vez

de estudiar como lo acumulan v lo almacenan.

Y WINNER. E. Op cit. pp. 243-244
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Para Piirto (1999) los nifios superdotados pueden o no llegar a ser productores de
conocimientos, creadores o innovadores, pero deben recibir una educacion tal que les provea con
las bases para llegar a ser ese tipo de adultos. Estos nifios no tienen mayor obligacion que cualquier
otro nifio de convertirse en futuros lideres o genios de clase mundial, Se les debe dar la
oportunidad de ser ellos mismos. La educacion que reciban debe concentrarse en desarrollar las
habilidades del nifio en dominios especificos. Si el nifio que lee mucho se convierte en novelista
o poeta. o el que colecciona en cientifico, seran decisiones que él mismo tome en la adultez. De
igual manera. establece que se debe procurar un servicio de orientacion sobre los asuntos que

frecuentemente enfrentan estos nifios y adolescentes:

Agresividad, aburrimiento genuino, delincuencia, depresion (clinica, existencial, suicida),
desercion escolar. asuntos de género, introversion, manejo de la intuicion, llenar las expectativas
de los demas (narcisismo y sobre exigencia parental), motivacion, hiperexcitabilidad, relaciones
interpersonales, perfeccionismo (experiencias de frustracion), sobredesemperfio, auto-estima y

auto-concepto, estrés, identidad sexual y bajo rendimiento.

2.13 LEGISLACION ACTUAL SOBRE EL ESTUDIO Y EDUCACION DE LOS

SUPERDOTADOS.

Antecedentes legales en México. Aunque en México no se ha impulsado una educacion
diferenciada oficial para los superdotados, si existe el sustento juridico para su atencion en la Ley

General de Educacion (LGE), promulgada el 12 de julio de 1993 y publicada en el Diario Oficial
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de la Federacion el 13 de julio de 1993. En el capitulo cuarto de dicha ley se especifican los tipos
y modalidades del Sistema Educativo Nacional -de acuerdo al principio de integracion educativa-

donde se incluye a este sector de la poblacion estudiantil en los siguientes articulos®:

“Articulo 39 (LGE). En el sistema educativo nacional queda comprendida la
educacion inicial, la educacion especial y la educacion para adultos. De acuerdo
con las necesidades educativas especificas de la poblacion, también podra
impartirse educacion con programas o contenidos particulares para atender dichas

necesidades.”

“Articulo 41 (LGE). La educacion especial estd destinada a individuos con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes
sobresalientes. Procurara atender a los educandos de manera adecuada a sus
propias condiciones, con equidad social... Esta educacion incluye orientacion a los
padres o tutores. asi como ;ambién a los maestros y personal de escuelas de

educacion basica regular que integren a los alumnos con necesidades especificas

de educacion.”

El Proyecto General para la Educacion Especial en Meéxico sefiala el principio de

* SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. (2000). Lev General de Educacién. México. Internet:
hitp:/iwww.sep. gob. mx/documentosof2/leves/leygencral/leygeneral .itml
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integracion educativa® mediante el cual ha reorganizado los servicios educativos de educacion
especial en dos alternativas: los Centros de Atencion Multiple (CAM) y las Unidades de Servicio

de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) en las escuelas regulares.

Los CAM ofrecen intervencion temprana, educacion basica (preescolar y primaria) y
capacitacion laboral para nifios y jovenes condiscapacidad. Las USAER son instancias que ofrecen
apoyos teoricos y metodologicos necesarios para la atencion de los alumnos con necesidades
educativas especiales; lo anterior en el ambito de la escuela regular y mediante diversas estrategias

pedagogicas y didacticas.

Hasta 1993 las unidades de atencion a nifos con capacidades sobresalientes (CAS)
impulsaban actividades de enriquecimiento curricular para los alumnos que mostraran un
rendimiento académico de excelencia, y asi propiciar un desarrollo de mayor profundidad
académica con estrategias didacticas especificas. A partir de marzo de ese afio las unidades CAS

desaparecieron para integrarse a las USAER.

La poblacion atendida y diagnosticada con aptitudes sobresalientes en el nivel primaria. asi

como los centros o unidades de servicio CAS en el pais se muestran en la Tabla 2.2.

* SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. (2000). Provecto Cieneral para la Educacion Especial
en México. México. Internet: http://www.scp.gob.mx/EducacionEspecial/Provecto_Gral_Educ Esp_Mexico.htm
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Tabla 2.2 Poblacion y unidades CAS en México.

1997 | 1998 |

Coneepto en educacion especial.: 1996 1999
Poblacion atendida con aptitudes sobresalientes 938 ' 9104 9300
Unidades CAS 60! 38 33/ 30

Fuente: Secretaria de Educacion Publica, 1999

Antecedentes legales en Estados Unidos de América. El gobierno federal, a través de

la Oficina de Educacion. ha desarrollado tres iniciativas de ley para la definicion de los nifios y

jovenes con capacidades v aptitudes superiores. El Reporte Marland® fue la primera iniciativa

planteada por el entonces Secretario de Educacion Sidney Marland al Congreso Norteamericano

en 1971; titulado “Educacion de los Superdotados y Talentosos™ establece la siguiente definicion:

“Ley Publica 91-230. Los nifios superdotados y talentosos son aquellos

identificados por personas calificadas profesionalmente. y que por virtud de

habilidades sobresalientes, son capaces de alto desempeno. Estos son niflos que
requieren programas educativos diferenciados y/o servicios mas alla de los que

normalmente provee el programa escolar regular con el fin de lograr su

contribucién a si mismos y a la sociedad.”

* MARLAND. S. (1971). Education of the Gifted and Talented: Report to the Congress of the United

States by the U. N, Commissioner of Education. U. S. Government Printing OfTice. E. U. A. pp. 5-6
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“Los nifios capaces de alto desempeiio incluyen aquellos con aprovechamiento
demostrado y/o habilidad potencial en cualquiera de las siguientes areas, en forma
aislada o en combinacion: (a) habilidad intelectual general, (b) aptitud académica
especifica, (¢) pensamiento productivo o creativo,(d) habilidad para el liderazgo,
y (e) habilidad psicomotora. Se puede asumir que la utilizacion de estos criterios
para la identificacion del superdotado y talentoso abarque un minimo del 3 al 5 por

ciento de la poblacion escolar.”

En 1988 el Congreso Norteamericano aprobo la ley de Jacob K. Javits sobre la educacion
de los estudiantes superdotados y talentosos, bajo la Ley de Educacion Primaria y Secundaria,
Titulo TV. Posteriormente, en 1994, se ampliaron los estatutos de dicha ley para incluir
financiamiento a provectos, entrenamiento y capacitacion, y finalmente patrocinio al Centro
Nacional de Investigacion éobre los Superdotados y Talentosos de la Universidad de Connecticut.
La Ley Javits define a los estudiantes con capacidades y aptitudes sobresalientes como:

“Los nifios y jovenes que den evidencia de alto desempeiio y capacidad en areas

tales como la intelectual. creativa, artistica, o de capacidad de liderazgo, o en areas

académicas especificas, y que requieran servicios o actividades que ordinariamente

no son ofrecidos por la escuela con la finalidad de desarrollar al maximo tales

capacidades™ ™'

' U. S. OFFICE OF EDUCATION (2000). Jacobs K. Javits Gificd and Talented Students Education
Program, E. U. A. Intcrnet: http://www.cd.gov/prog_info/Javits/brochure. html

64



En 1991 se propuso una revision a la Ley Javits y en 1993 se publicé el reporte
correspondiente titulado “Excelencia Nacional: Un Estudio Para el Desarrollo del Talento en

América”, elaborado por Patricia O’Connell-Ross de la Oficina de Estados Unidos para la

Investigacion y Mejoramiento Educacional:

“Una definicion de los niiios con talento excepcional. Las neurociencias y la
psicologia cognitiva nos han dado nuevas pautas sobre lo que significa para los
ninos y jovenes ser excepcionalmente talentosos, y que requieren de nosotros el
desarrollo de una nueva definicion para esta poblacion. El término ‘superdotado’
connota un poder maduro mas que una habilidad desarrollable, y por lo tanto. es
contrario a las investigaciones recientes realizadas con estos nifios. La siguiente
definicion, basada en la definicion empleada en la Ley Federal Javits para la

educacion de los superdotados y talentosos, refleja el conocimiento y pensamiento

actual.

Los ninos y jovenes con talento sobresaliente desempefian o muestran el potencial
para desempeiiarse en niveles altos de aprovechamiento cuando se les compara con
otros de su misma edad, trayectoria o medio ambiente. Estos nifios o jovenes
exhiben una capacidad de desempeio superior en areas intelectuales, creativas y/o
artisticas, poseen una capacidad de liderazgo inusual, o sobresalen en campos

académicos especificos. Requieren servicios o actividades que no son

ordinariamente proveidas por las escuelas.
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Los talentos sobresalientes estan presentes en los nifios y jovenes de todos los

grupos culturales, de cualquier estrato socioeconomico, y en todas las areas de

actividad humana.”>*

Antecedentes legales en la Comunidad Europea. La Recomendacion 1248 aprobada en
1994 por la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa especifica la deteccion de las

necesidades especiales de estos nifios a nivel preescolar.

Para el caso de Espana, el Real Decreto del Ministerio de Educacion Espafiol nimero 696
expedido en 1995, establece la realizacion de un proceso de identificacion de alumnos con
necesidades de educacion especial surgidas por superdotacion intelectual. Esta misma disposicion
apoya tal iniciativa cientifica constituyendo la Sociedad Espanola para el Estudio de la
Superdotacion con sede en la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid.

Asimismo, las brdenes del 24 y 26 de abril de 1996 sefalan la adecuada respuesta
educativa para los alumﬁos con superdotacion intelectual y el procedimiento para flexibilizar la

duracion del periodo de escolarizacion obligatoria, respectivamente.

2 U. S. OFFICE OF EDUCATION (1993). National Excellence: -\ case for developing America’s
Talent. Office of Educational Research and Improvement. E. U. A. pp. 56-57
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CariTuLO 3

METODOLOGIA
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3.1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

GENERAL.

» Integrar un perfil de personalidad y determinar la capacidad intelectual de adolescentes
hombres y mujeres de nivel medio superior de la Universidad Vasco de Quiroga con capacidades

y aptitudes superiores.

PARTICULARES.

+ Configurar el perfil de personalidad del adolescente de nivel medio superior con
capacidades y aptitudes superiores que permita a orientadores, docentes, directivos y padres de
familia un apoyo psicopedagogico adecuado vy eficiente.

* Encontrar las escalas del MMPI-A predominantes en el adolescente de nivel medio

superior con capacidades y aptitudes superiores.

* Determinar la capacidad intelectual del adolescente de nivel medio superior con

capacidades y aptitudes superiores.
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3.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢Cudl es la personalidad y la capacidad intelectual de los adolescentes hombres y mujeres
estudiantes de nivel medio superior de la Universidad Vasco de Quiroga con capacidades vy

aptitudes superiores?
3.3 HIPOTESIS.

Hipotesis de investigacion H; : Existe diferencia estadisticamente significativa entre el
perfil de personalidad MMPI-A del adolescente mexicano promedio y el del adolescente mexicano

con capacidades y aptitudes superiores.

Hipotesis nula H, : No existe diferencia estadisticamente significativa entre el perfil de
personalidad MMPI-A del adolescente mexicano promedio y el del adolescente mexicano con

capacidades y aptitudes superiores.

Hipotesis alterna H, : Existe diferencia estadisticamente significativa entre solamente
algunas escalas del perfil de personalidad MMPI-A del adolescente mexicano promedio v el del

adolescente mexicano con capacidades y aptitudes superiores.
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3.4 IDENTIFICACION DE VARIABLES.

Variables independientes V;:
* V, 1: Capacidades y aptitudes superiores.

* V, 2: Perfil de personalidad MMPI-A del adolescente mexicano promedio.

Variables dependientes V:

* V, 1: Perfil de personalidad MMPI-A del adolescente mexicano con capacidades
y aptitudes superiores.

+ V,2:Capacidad intelectual del adolescente mexicano con capacidades y aptitudes

superiores.

3.5 DEFINICION Y CATEGORIZACION DE VARIABLES.

-

VARIABLES INDEPENDIENTES V;:

* V; 1: Capacidades y aptitudes superiores. Se define como un aprovechamiento
académico igual o superior al percentil 95 en términos del promedio general de calificaciones del
semestre anterior al que cursan los sujetos de estudio al momento de la administracion del material

psicométrico (Tabla 3.1).
|
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Tabla 3.1 Aprovechamiento académico sobresaliente (V, ).

Indicador: - Categoria:

Promedio > percentil 95 Unica

Definicion de percentil”” En un grupo de datos organizados en forma serial y en orden de
magnitud, el percentil es el punto o valor en la serie debajo del cual cae el porcentaje del grupo
indicado por un miembro especifico (por ejemplo, el décimo percentil sera el punto o valor bajo
el cual cae el 10% del grupo y encontrandose por arriba el 90% restante). Para calcularlo se utiliza
el metodo de interpolacion lineal (calculo aritmetico) o mediante el método grafico (interseccion
de la ojiva) donde es posible determinar el valor de la abscisa (x) correspondiente a un valor

percentil (v),0 determinar el rango percentil ()) correspondiente a un valor de la abscisa (x).

* V, 2: Perfil de personalidad MMPI-A del adolescente mexicano promedio. Para la
estandarizacion de la prueba MMPI-A en México se integro una muestra normativa de 1904
hombresy 2146 mujeres; el pertil de personalidad obtenido describe al adolescente tipico mexicano
de 14 a 18 afios de edad, con un nivel de escolaridad medio y medio superior, sin evidencia de
psicopatélogia y con buena adaptacion general, tal como se expone en el punto 2.7 “Perfil de
personalidad del adolescente mexicano™ del marco teorico. Las medias y desviaciones estandar de
las escalas basicas de validez y clinicas del inventario se encuentran en la Tabla 3.2. mientras que
las de contenido ){suplementarias en la Tabla 3 .3.

T WARREN. H. C. (1934). Dictionary of Psvchology. Houghton Mifflin Company. E. U A p. 196
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Definicién de media aritmética.”® Es una medida de tendencia central; la media aritmética
de cierto nimero de cantidades es la suma de sus valores dividido por su namero. Para tal calculo
se designa N como nimero de observaciones, X valor de cada observacion, y u media aritmética
o simplemente media (para diferenciar la media poblacional de la media de la muestra se emplea

la letra griega mu "u" para la primera y el simbolo % para la segunda):

Z,X'
v

Definicion de desviacion tipica o estandar.”” Es una medida de dispersion: se trata de la
raiz cuadrada de la varianza. Es el promedio de desviacion de las puntuaciones con respecto a la
media. Se expresa en las unidades originales de medicion de la distribucion y se interpreta en

relacion a la media (hacia abajo o arriba).

Cuanto mayor es la dispersion de los datos alrededor de la media, mayor es la desviacion
estandar (para diferenciar la desviacion estandar de la poblacion de la desviacion estandar de la

muestra se utiliza la letra griega sigma "c" para la primeray "s" para la segunda):

¥ PORTUS GOVINDEN. L. (1988). Curso prictico de Estadistica. McGraw-Hill. México. p. 80

* HERNANDEZ SAMPIERL. R.. ct al. (1991). \etodologia de la investigacion. Ed. McGraw-Hill.
Mexico. p. 362
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Tabla 3.2 Medias y desviaciones estandar (V, 2) para las escalas basicas

de validezy clinicas del MMPI-A de la poblacion adolescente mexicana.

t

Mujeres (N=2146)

Hombres (N=1904)

Lscala: u G u G
INVAR 4.18 2.15 3.94 1.99
INVER 9.29 1.68 9.1 1.61
F, 3.74 3.03 337 2.70
F, 6.21 4.56 537 4.10
F 9.95 6.79 8.75 6.15
L 1423 243 4.23 2.36
K | 13.72 455 13.33 4.60
I (Hs) 758 4.10 8.65 483
2 (D) 19.94 4.89 22.12 5.33
3(H) 20.14 5.18 21.87 5.40
4 (Dp) 17.98 5.10 18.07 5.33
5 (Mf) 20.07 335 25.05 333
6 (Pa) 11.18 4.12 11.87 3.94
7 (Pt) 16.62 7.89 1783 8.44
8 (Es) 20.80 10.41 20.24 10.64
9 (Ma) 20.66 462 20.50 4.8
0 (1s) 25.56 779 25.99 8.23




Tﬁbla 3.3 Medias y desviaciones estandar (V, 2) para las escalas de
contenido v suplementarias del MMPI-A de la poblacion adolescente
mexicana.
Hombres (V=1904)  Mujeres (N=2146)
Lscala: | 5 l[ " : i 2

ANS-A 7.24 407 7.99 450
OBS-A 6.68 3.14 - 7.04 317
DEP-A | 7.52 455 8.39 4.95
SAU-A | 753 4.60 7.08 516
ENA-A | 5.73 342 555 3.66
DEL-A | 455 313 418 3.07
ENJ-A | 777 334 8.29 335
CIN-A | 13.11 3.99 12.27 414
PCO-A | 9.29 369 7.20 3.39
BAE-A , 4.96 3.29 506 3.66
ASL-A | 4.96 2,66 471 271
1SO-A 904 406 8 74 419
FAM-A 9.07 5.38 9.45 5.83
ESC-A 5.72 316 474 3.00
RTR-A 8.68 435 8.00 437
MAC-A | 21.92 415 20.24 3.98
RPAD-A 3.10 2.16 2.43 1.94
TPAD-A . 15.75 411 1498 3.99
INM-A 1293 581 11.03 5.81
A-A | 13.69 715 | 15.25 7.72
R-A 14.70 4.05 1547 3.67
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VARIABLES DEPENDIENTES V,:

* V, 1: Perfil de personalidad MMPI-A del adolescente mexicano con capacidades
y aptitudes superiores. Se calculan la media y desviacion estandar para cada escala del inventario
a partir de las puntuaciones naturales obtenidas por la muestra de estudio (agrupados por sexo).
Secreandos categorias para el analisis comparativo: existe diferencia estadisticamente significativa

y no existe diferencia estadisticamente significativa (Tabla 3.4).

Tabla 3.4 Categorizacion para determinar diferencia significativa en las escalas

del MMPI-A mediante la prueba z.

Indicador: Categoria:

., >+1.96 Existe diferencia estadisticamente

2, <-1.96 - significativa

z. < +1.96 No existe diferencia estadisticamente

=

b

iN)

Vv

-1.96 significativa

* V, 2: Capacidad intelectual del adolescente mexicano con capacidades y aptitudes
superiores. Los parametros para evaluar dicha capacidad son tres: el rango y diagnostico de
capacidad intelectual en el test de Matrices Progresivas de Raven en su escala general (Tabla 3.5),

el coeficiente intelectual en la escala de Wechsler (Tabla 3.6) v la edad mental.
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Tabla 3.5 Rango y diagnostico de la capacidad intelectual de acuerdo al test de

Matrices Progresivas de Raven (escala general).

| y o B
Rango: | Diagnostico:

I

11

II1

v

\Y

| Intelectualmente superior | > 95
Superior al término medio >75
- T
Término medio S0
Inferior al término medio <25
Deficiente mental <5

\ Percentil:

Subrangos:

[+ si el percentil es >90

I11+ si el percentil es > 50
IT1- si el percentil es < 50

[V-si el percentil es < 10

Wechsler para adultos.

Tabla 3.6 Taxonomia de la puntuacion total de Cl en la escala

Puntuacion total del CI:  Categoria:

< 29 | Deficiente mental profundo
30 -49 Deficiente mental medio
- 50-69 Deticiente mental superficial
N 70 -79 Limitrofe
80 - 89 ' Subnormal
90 - 109 Normal
V [10-119 | Normal brillante
120 - 129 Superior
> 130 l\_/Iu.v superior
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3.6 TIPO DE INVESTIGACION.

Esta es una investigacion no experimental de tipo exploratoria. En este tipo de estudio no
se manipulan deliberadamente las variables independientes porque los sujétos de estudio ya
pertenecian a un nivel determinado de dicha variable por autoseleccion; el objetivo de la
investigacion no experimental es “observar fendémenos tal y como se dan en su contexto natural,
para después analizarlos. ™ Los estudios exploratorios se realizan cuando se examina un tema de
investigacion poco estudiado o que no se habia abordado antes; su objetivo es “aumentar el grado

de familiaridad con fenomenos relativamente desconocidos.”

3.7 IMPORTANCIA DEL ESTUDIO.

En la actualidad hay una escasa investigacion en nuestro pais orientada al estudio de la
superdotacion. El sistema educativo nacional contempla solo la atencion a nivel basico con grupos
de actividades de enriquecimiento, generalmente coordinados por profesionales de la educacion
especial para trastornos de aprendizaje y no en el area de la superdotacion No se contempla el
seguimiento de estos nifios en niveles medio y medio superior por lo que no existe informacion que

findamente su orientacion v apoyo psicopedagogico.

60

HERNANDEZ SAMPIERI. R.. ct al. Opcit. p. 189
" Idem. p. 39
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Con este estudio se pretende contribuir al estudio de la personalidad de este grupo de
adolescentes y asi conocer la dinamica psicologica subyacente a sus atributos intelectuales y/o
aptitudes artisticas. De acuerdo a Coriat, la prevision del futuro intelectual y/o artistico es mas
viable durante la adolescencia que en la nifiez; Cattell, por otra parte, menciona.qpe una prediccién
valida del éxito del futuro de un nifio ha de considerar su estado cognoscitivo actual, asi como su

personalidad, sus motivaciones al aprendizaje y no solamente un CI.

Se resume la importancia de este estudio en que el desarrollo sostenido de las capacidades
v aptitudes del adolescente sobresaliente requiere que todos aquellos que participan en su
formacion, en especial su institucion educativa, faciliten su evolucion intelectual y/o artistica a

partir de una identificacion positiva temprana.

3.8 DISENO.

El disefio que sigue este estudio es transeccional descriptivo. De acuerdo con la dimension
temporal en la que se recolectan los datos el disefio es transeccional porque tal recoleccion ocurre

en un solo momento. El objetivo es “analizar cual es el nivel 0 estado de una o diversas variables

ERYON

en un momento dado™*": el reporte de la medicion de estas variables en forma individual o en una

sola muestra es lo que le da el caracter de descriptivo.

% HERNANDEZ SAMPIERI. R.. ¢t al. Op cit. p. 191.
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3.9 UNIVERSO.

La poblacion de estudio la componen los hombres y mujeres estudiantes del segundo y
tercer afio de la preparatoria propedeéutica (campus Sto. Tomas Moro), en el ciclo escolar 1999-

2000, de la Universidad Vasco de Quiroga en Morelia, Michoacan.

3.10 MUESTRA Y MUESTREO.

La muestra tuvo este criterio de inclusion: todos los alumnos y alumnas con promedio
general de calificaciones igual o superior al percentil 95 en el semestre anterior y en la generacion

correspondiente.

El muestreo es no probabilistico. En este tipo de muestras no probabilisticas o dirigidas,
“la eleccion de los sujetos no depende de que todos tienen la misma probabilidad de ser elegidos,

sino de la decision de un investigador o grupo de encuestadores”™®

en funcion al planteamiento del

problema de investigacion.

3.11 INSTRUMENTOS.

* Entrevista.

. . [
' HERNANDEZ SAMPIERIL. R._ ct al. Opcit. p. 231 "*”?
79 uﬂ;’-.‘s}:;
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« Inventario muitifasico de la personalidad Minnesota para adolescentes MMPI-A.
« Test de Matrices Progresivas para la medida de la capacidad intelectual de Raven,
escala general.

* Escala de inteligencia para adultos WAIS-Espariol.
3.12 DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS.

* Entrevista. La entrevista individual con los sujetos seleccionados consistio en una
conversacion dirigida para completar la informacion de un formato previamente elaborado. Este
formato-guia esta organizado en datos generales, historial académico. estructura familiar y ajuste

actual (ver Anexo ).

* Inventario multifasico de la personalidad Minnesota para adolescentes MMPI-A.
Creado por los psicologos norteamericanos S. R. Hathaway y J.C. McKinley de la Universidad de
Minnesota en 1943, la primera version de este cuestionario de personalidad (MMPI) constaba de

566 frases a las que el sujeto debe contestar V' (verdadero), F (falso) o No sabria que contestar.

J. N. Butcher y colaboradores integraron el comité de la Universidad de Minnesota para
el Proyecto MMP1-A el cual fue publicado por primera vez en los Estados Unidos en 1992 en este
mismo afio se publico la nueva version del inventario para adultos, el MMPI-2. La adaptacion del
MMPI-A para Mexico realizada en 1998 estuvo a cargo de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional Autonoma de México, bajo la direccion de la Dra. Emilia Lucio Gomez-
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Maqueo y colaboradores.”*

Al igual que el MMPly el MMP1-2, el MMPI-A es un instrumento de 478 preguntas que
permite explorar y evaluar una serie de areas de personalidad en adolescentes‘ de 14 a 18 anos de
edad. La reduccion vy distribucion del numero de preguntas permite que se puedan obtener las
puntuaciones correspondientes a las escélas basicas de validez (8) y clinicas (10) con tan solo las
primeras 350. Los otros dos grupos de escalas por las que se integra la prueba son las.de contenido

(15) y suplementarias (0).

La principal utilidad del MMPI-A es la de indicar la probabilidad de que el adolescente

examinado exhiba ciertas conductas o experimente ciertos problemas. Se codifica un pertil (por

separado para varones vy mujeres) a partir de la conversion de las puntuaciones naturales en
puntuaciones 7 para la mterpretacion unicamente se utilizan éstas ultimas.

Una elevacion clinicamente significativa se define como una puntuacion 7'>065, aexcepcion
de las escalas INVAR e INVER donde las puntuaciones superiores a 65 no se consideran
significativas por ser de tipo experimental en esta etapa del inventario; para que asi lo fueran
tendrian que ser valores izual o mayores a 75. Las puntuaciones promedio de 7' < 55 en las escalas
de contenido sugieren que el adolescente no avala los sintomas o problemas de la escala como algo

relevante en su autodescripcion. Lo anterior puede ser una caracterizacion precisa o indicar una

* LUCIO. E. Op cit.
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falta de voluntad para reconocer y admitir los problemas, o puede bien indicar un desconocimiento

de dichos problemas.

Estas elevaciones significativas indican una alta probabilidad de que [-as caracteristicas o
descriptores asociados con la(s) escala(s) se manifiesten en el adolescente. El rango entre 760 y
T 64 se considera moderadamente elevado, y por lo tanto se podran hacer interpretaciones pero
"no con la misma confiabilidad que el delimitado por 7 »65. Cabe hacer notar que no todas las

caracteristicas correlacionadas con las escalas podran aplicarse a un adolescente en particular.

A. Escalas de validez basicas:
(?) No podria decir. Es el numero total de reactivos que el adolescente no contesto o que
marcd como }y [ a la vez: no es una escala formal del inventario ya que no se compone de un

numero fijo de reactivos.

F - Infrecuencia. Las elevaciones en esta escala (de la cual F, y F, forman parte) muestran
al adolescente que se presenta a si mismo en una situacion destavorable por la presencia de algun
desajuste grave. una tendencia a ser exageradamente ingenuo. a responder descuidadamente o de

modo inconsistente, o bien a responder falsamente exagerando la sintomatologia.

L - Mentira.

K - Defensividad.



Las elevaciones en las escalas L y K sefialan la tendencia a negar fallas o debilidades

relativamente menores asi como una actitud defensiva del adolescente, respectivamente.

B. Escalas de validez adicionales:
F, - Infrecuencia de la primera parte.

F, - Infrecuencia de la segunda parte.

La diferencia entre la puntuacion de la escala F, v F, muestra un cambio de actitud

hacia la prueba en etapas posteriores de la aplicacion.

INVAR - Inconsistencia de las respuestas variables.

INVER - Inconsistencia de las respuestas verdaderas.

Las elevaciones en INVAR e INVER indican la tendencia del adolescente a responder a

los reactivos de manera inconsistente y contradictoria.

C. Escalas clinicas:

1 Hs - Hipocondriasis. Las puntuaciones altas senalan preocupacion por la salud y las
enfermedades, siendo comunes las elevaciones moderadas (puntuaciones /" de 60 a 64) en
adolescentes con enfermedades cronicas. Para el caso de las mujeres, estas elevaciones pueden ser

indicadores de problemas familiares, como desacuerdos con los padres y dificultades tinancieras.



2 D - Depresion. Las elevaciones representan un indice de insatisfaccion general con la
propia vida que incluye sentimientos de falta de motivacion, desesperanza y moral pobre. En la
muestra normativa mexicana las puntuaciones altas también describian culpa, timidez, autocritica
y una actitud introspectiva. Siendo una medida para la depresion, se asociar; ideas y conductas

suicidas, asi como periodos de depresion clinica.

3 Hi - Histeria. Cuando la escala 3Hi es la mas elevada en adolescentes normales, se le
relaciona con niveles altos de inteligencia, desempefio y nivel socioeconémico. Las areas de
contenido de esta escala incluyen preocupaciones somaticas, negacion de problemas y la necesidad
de aceptacion y aprobacion social. Asimismo, se observa la tendencia a expresar ansiedad o estrés

por medio de la somatizacion y sintomas fisicos.

4 Dp - Desviacion psicopatica. Los incrementos en la puntuacion de esta escala se
relacionan con conductas delictivas, problemas de conducta (mentir, hacer trampa, robar, hacer
berrinchesy agredir) y de adaptacion en la escuela. Los sujetos estan mas propensos a involucrarse

en el uso del alcohol u otras drogas.

5 Mf - Masculinidad/Femineidad. En el caso de las elevaciones de esta escala en varones,
ademas de indicar la aprobacion de patrones inusuales de intereses tipicamente femeninos, también
se relaciona con niveles mayores de inteligencia, mejores calificaciones y mejor adaptacion escolar
que aquellos hombres cuya misma escala era la mas baja del pertil. Las adolescentes que presentan

elevaciones manitiestan intereses inusuales, considerados como masculinos o machistas, y por lo
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tanto debe considerarse la influencia cultural para su interpretacion. Se les describe, ademas, como
probablemente oposicionistas, con poco control de enojo, taciturnas, mentirosas y otras conductas
agresivas. Los autores recomiendan cautela con las descripciones para adolescentes con
puntuaciones elevadas en esta escala ante las inconsistencias encontradas con las versiones y

muestras normativas anteriores.

6 Pa - Paranoia. Los contenidos de la escala 6Pa estan relacionados con ideas de
referencia, suspicacia, sentimientos de persecucion, rigidez y rectitud moral personal. Las
elevaciones moderadas se asocian con hipersensibilidad a la critica y a las interpretaciones acerca

de las actitudes de otros.

7 Pt - Psicastenia. La elevacion en esta escala describe a adolescentes con autocritica
abierta, ansiedad, tension, nerviosismo e intranquilidad; para varones en particular se relaciona con
poca confianza en si mismos. Los contenidos de la escala son las quejas fisicas, la infelicidad,

problemas de concentracion, pensamientos obsesivos. ansiedad y sentimientos de inferioridad.

8 Es - Esquizofrenia. Las areas de contenido incluyen procesos de pensamiento delirante,
alucinaciones, aislamiento social, trastornos del afecto y la conducta, dificultades para concentrarse
e impulsividad. En los varones de la muestra normativa con puntuaciones elevadas en la escala se
encuentran conductas esquizoides internalizadas. sintomas psicoticos, baja autoestima y

posiblemente antecedentes de abuso sexual.



9 Ma - Hipomania. Se relaciona con el entusiasmo y la energia caracteristica de los
adolescentes. No obstante, puntuaciones elevadas indican conductas antisociales o conductas
maniacas irracionales; otra asociacion es la experiencia con drogas. Se observa igualmente poca

motivacion para la terapia, pocos deseos de explorar sus sentimientos e insensibilidad a la critica.

0 Is - Introversion social. Los problemas en las relaciones sociales son evaluados por esta
escala. Las puntuaciones elevadas se asocian a retraimiento social, baja autoestima, pocos o ningun

amigo, timidez, debilidad fisica, poca coordinacidon, miedo v depresion.

D. Escalas de contenido (el sufijo A designa adolescentes):

ANS-A Ansiedad. Sus elevaciones indican la presencia de sintomas de ansiedad. tension,
preocupaciones frecuentes, trastornos del suerio, confusion. problemas para concentrarse e
incapacidad para mantenerse ocupados en una tarea. En general evalta desadaptacion general asi

como sintomas especificos de depresion y somatizacion.

OBS-A Obsesividad. Los valores elevados se relacionan con preocupaciones
desproporcionadas, frecuentemente relacionadas con asuntos triviales. En ocasiones estos sujetos
no pueden dormir debido a sus preocupaciones. manifiestan dificultad para tomar decisiones v
muestran terror ante la necesidad de hacer cambios en sus vidas. Manifiestan que la gente les

pierde la paciencia; frecuentemente se arrepienten de lo que han dicho o hecho.

DEP-A Depresion. Los adolescentes con puntuaciones elevadas en esta escala presentan
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muchos sintomas de depresion. Hay periodos frecuentes de llanto y fatiga, sienten insatisfaccion
por su vida. Presentan pensamientos autoreprobatorios; no tienen esperanzas sobre el futuro y
piensan que la vida no vale la pena ni es interesante. Es posible que exista ideacion suicida. Se
sienten solos aun cuando estan con otras personas. El futuro les parece demésiado incierto para
poder planificar seriamente y tienen periodos donde expresan incapacidad para seguir adelante;

asimismo, se presenta una tendencia a tomar las cosas con resentimiento.

SAU-A Preocupacion por la salud. Los adolescentes con elevaciones altas manifiestan
muchos problemas fisicos que interfieren con el disfrute de actividades extracurriculares y que
contribuven a las ausencias escolares significativas. Estas quejas fisicas abarcan problemas
gastrointestinales. neurologicos, de los organos de los sentidos, sintomas cardiovasculares,
problemas dermatoldgicos, dolores y problemas respiratorios. Los adolescentes normales con
puntuaciones altas en esta escala se relacionan con mala conducta, pobre desempeno académico

y otros problemas escolares.

ENA-A Enajenacion. Las elevaciones indican una considerable distancia emocional con
respecto a otros; creen que tienen una vida dificil y que no le importan a nadie. ni nadie los
comprende. Presentan dificultad para sincerarse con otros y se sienten inhibidos cuando tienen que
hablar en grupo. No hay aprecio por las opiniones de los demas y no creen que los otros puedan
tener simpatia hacia ellos. Sienten que la gente frecuentemente obstaculiza sus intentos por

superarse.
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DEL-A Pensamiento delirante. Los adolescentes con puntuaciones elevadas sefialan
pensamientos y experiencias extrafias, incluyendo posibles alucinaciones auditivas, visuales y
olfativas. De igual manera expresan ideacion paranoide; manifiestan una sintomatologia y

conductas indicadoras de psicosis.

ENJ-A Enojo. Las calificaciones elevadas estas asociadas a problemas importantes en el
control del enojo. Hay reterencias de tener problemas considerables por ser irritables e impacientes
con los demas; son temperamentales y frecuentemente sienten que tienen que gritar para convencer
a alguna persona. No les custa que los demas los apresuren o se coloquen delante de ellos cuando

esperan su turno.

CIN-A Cinismo. Se encuentran actitudes misantropicas en adolescentes con elevaciones
en esta escala. Creen que los demas quieren aprovecharse de ellos, por lo que emplean medios
injustos para obtener ventajas. Hay una busqueda de motivaciones ocultas cuando alguien hace
algo agradable por ellos: creen que es mas seguro no confiar en nadie, pues la gente solo se hace

amigos para utilizarlos.

PCO-A Problemas de conducta. Las calificaciones elevadas se asocian con problemas
importantes de conducta: les atrae la conducta criminal y sociopatica asi como relacionarse con

grupos de companeros v amigos que frecuentemente también estan en problemas.

BAE-A Baja autoestima. Los descriptores de calificaciones altas refieren a las opiniones
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que tienen los adolescentes muy negativa acerca de si mismos. como sentirse poco atractivos, con
falta de confianza en si mismos y sentimientos de inutilidad. Facilmente ceden ante las presiones
de otros y cambian de opinion o desisten en discusiones. No se sienten capaces de planear su
propio futuro. Se incomodan cuando los demas dicen cosas agradable de ellos; se confunden

facilmente y son olvidadizos.

ASL-A Aspiraciones limitadas. A los adolescentes con puntuaciones altas no les interesa
tener exito en lo que hacen. No les gusta leer ni estudiar; les disgustan las conferencias sobre temas
serios y optan por trabajos que les permiten ser descuidados. Les cuesta trabajo empezar algo v
desisten rapidamente cuando algo no les resulta bien. Permiten que otras personas resuelvan los
problemas y evitan enfrentarse a las dificultades. La escala en si es una medida de participacion

limitada.

ISO-A Incomodidad en situaciones sociales. Para los adolescentes con elevaciones en la
escala ISO-A les es dificil convivir con otros, son timidos y prefieren estar solos. No les gusta
tener gente a su alrededor y frecuentemente evitan a los demas. Tienen dificultad para hacer

amigos y no les gusta conocer personas.

FAM-A Problemas familiares. Se manifiestan problemas considerables con y entre los
padresy con otros miembros de la familia enaquellos sujetos con puntuaciones altas en esta escala.
Una comunicacion restringida caracteriza a las familias de estos adolescentes. Sienten que los

padres los castigan sin ninguna razon, que los tratan como nifios y que les disgusta su grupo de
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amigos.

ESC-A Problemas escolares. Los sujetos con calificaciones altas presentan tanto problemas
de conducta como académicos en la escuela, registrandose una desadaptacion en general. Las
amistades son el iinico aspecto placentero manifestado; refieren que frecuentemente se aburren y

tienen suefio en la escuela.

RTR-A Rechazo al tratamiento. Las elevaciones corresponden a actitudes negativas hacia
los medicos y profesionales de la salud mental. Son renuentes a hacerse cargo y enfrentar sus
problemas o dificultades, ademas de manifestar muy pocos deseos de discutir sus problemas con

los demas.

E. Escalas suplementarias tradicionales (el sufijo A se refiere a adolescentes):

A-A Ansiedad. Las puntuaciones altas indican angustia, ansiedad, molestias y trastornos
emocionales generales. Los sujetos tienden a ser inhibidos y sobrecontrolados, incapaces de tomar
decisiones sin vacilacion e inseguros. De igual manera, pueden mostrarse conformistas y se alteran
facilmente en situaciones sociales. Por otra parte, los sujetos con puntuaciones bajas tienden a ser
enérgicos, competitivos y socialmente abiertos; pueden tener poca tolerancia a la frustracion y

generalmente prefieren la accion a la contemplacion.

R-A Represion Los adolescentes con puntuaciones elevadas tienden a ser convencionales,

sumisos y que procuran evadir situaciones displacenteras o0 desagradables. En contraste, las

90




. . L e . entusiasmo
puntuaciones bajas indican extroversion, expresividad, desinhibicion, informalidad y

i i i Inantes.
por la vida; estos adolescentes son emocionales, excitables, agresivos, astutos y domin

MAC-A Alcoholismo de MacAndrew revisada. Las puntuaciones altas sugieren la
posibilidad de problemas de abuso de alcohol y/o de sustancias; los descriptores refieren a personas
socialmente extrovertidas, exhibicionistas y que les gusta correr riesgos. Las puntuaciones bajas

sefialan introversion, timidez y poca confianza en si mismo.

F. Escalas suplementarias nuevas (el sufijo A se refiere a adolescentes):
RPAD Reconocimiento de problemas con el alcohol y/o drogas. Las elevaciones indican

cuan extensamente el adolescente reconoce su problema con el uso de alcohol y drogas, asi como

los sintomas asociados a dicho uso.

TPAD Tendencia a problemas con el alcohol y/o drogas. Determina la probabilidad de que

eladolescente presente problemas con el alcohol y las drogas a partir de las puntuaciones elevadas.

INM-A Inmadurez Esta escala determina e] grado en el que e adolescente exhibe

conductas, actitudes ¥ percepciones sobre él mismo y sobre los demas que reflejen inmadurez en
erminos de estilo Interpersonal, complejidad cognoscitiva, consciencia de si mismo. juicio
decuado y control de impulsos.
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« Test de Matrices Progresivas de Raven para la medida de Ia capacidad intelectual
(escala general). Es un test factorial no verbal, no manual, libre de influencia cultural para la

evaluacion del componente logico eductivo de la inteligencia general (factor g de Spearman).

Se utiliza como instrumento de clasificacion educacional, militar, industrial y como test
clinico. 1deado por el psicologo inglés J. C. Raven,® aparecio por primera vez en 1936
tipificandose v tomando la forma actual en 1938; la que aqui se aplica es una version revisada de

1956. El rango de edad recomendado para su aplicacion es de 12 a 64 afios de edad.

La prueba consiste en 60 laminas de figuras geométricas abstractas lacunarias ordenadas
en cinco series (A, B, C, D y E) de doce itemes cada una. El sujeto tiene que resolver problemas
de completamiento de sistemas de relaciones (matrices), en complejidad creciente. Paralo anterior,
el examinado emplea habilidades perceptivas, de observacion, comparacién y razonamiento
analogico para educir la relacion o co;_relacién y proveer la solucion correcta®. El puntaje obtenido -
enlaprueba de Ravense estima de acuerdo a una escala de percentiles para encontrar el rango que
por la capacidad intelect-ua] del examinado ocupa dentro de un grupo de cien sujetos de la misma

edad.

63

RAVEN. J. C. (1980, Test de Marrices Progresivas para la medida de la capacidad inielectual.
Lscala General. Ed. Paidds. Argentina,

% SCHUHFRIED. G. QUO0Y. Raven's Stemdard Progressive Matrices (NPA). Austria. [nternet:
http://www.schulifried.co.at/c/wisispm.htm
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+ Escala de inteligencia para adultos Wechsler (WA1S-Espaiiol). Se trata de un examen
individual proyectado y adaptado especificamente para la medicion y evaluacion de la inteligencia

en sujetos a partir de los 16 afios de edad en términos de un coeficiente intelectual.

Laformainicial de la prueba fue la Escala de Inteligencia Wechsler-Bellevue. Desarrollado
por el psiquiatra norteamericano David Wechsler y publicado en 1939, el test esta basado en la
teoria bifactorial y el factor g de Spearman sobre la inteligencia. La modificacion que en este

1. A partir de las subescalas que componen a la prueba se

estudio se utiliza se publico en 198
obtienen tres puntuaciones: un Cl verbal, un Cl de ejecucion y un CI total en referencia al grupo

de edad del sujeto.

Cadasubtest tiene contenidos homogéneos y sus elementos estan dispuestos segin el grado
de dificultad de menor a mayor; siguiendo el orden de aplicacion, los componentes son:

o Subescalas verbales: (1) informacion, (2) comprension, (3) aritmética, (4)

semejanzas, (5) retencion de digitos y (6) vocabulario

» Subescalas de cjecucion: (1) claves, (2) figuras incompletas, (3) disefio con

cubos, (4) ordenacion de dibujos y (5) composicion de objetos.

7 WECHSLER. D. (1981). Mannal para la Escala de Inteligencia para Adulros WAIS-Espaiiol Ed. El
Manual Modcrno. Meéxico.
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3.13 ESCENARIO.

La administracion del material psicométrico tuvo lugar en el aula de idiomas, el taller de
dibujo y en la oficina de psicologia para tercer grado del campus Sto. Tomas Moro (calle

Taximaroa #62, colonia Felix Ireta - Morelia, Michoacan).

3.14 PROCEDIMIENTOS.

Una vez autorizado el proyecto de investigacion, se procedid a pedir autorizacion al
directivo del campus Sto. Tomas Moro, Ing. Artemio Garcia. para la entrevista con los alumnos
seleccionados v la administracion de los diversos tests. Se le entregaron dos copias del proyecto:
una para la institucion y otra para el departamento de psicologia del plantel, concretamente para
solicitar el apoyo del psicologo para tercer grado, Lic. Martha Medellin Fontes. Habiéndole
explicado el proceso de seleccion de la muestra, se recopilaron entonces las caliticaciones finales

de todos los grupos del tercer y quinto semestre correspondientes al ciclo escolar 1999-2000. Se

ordenaron de minima a maxima para cada grado y se calcularon percentiles.

Se reunio6 a todos los alumnos seleccionados por el criterio de la muestra para exponerles
el estudio y pedirles su autorizacion para participar en €l. De los 17 que compoman la muestra
inicial, uno decidio no participar reportando como causa que no tenia interés en la imvestigacion
v que carecia de tiempo para la entrevista y las pruebas. Despues de especificar a los alumnos que
tanto los resultados de las entrevistas como de las pruebas se manejarian confidencialmente y con
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fines analiticos, se procedio entonces a la calendarizacion de eventos. Se establecieron fechas para
la entrevista individual, la administracién del WAIS (individual), Raven (colectiva) y MMPI-A
(colectiva). Concluidas las entrevistas y la aplicacion de los materiales psicométricos, se
categorizaron y concentraron todos los datos en hojas de calculo electrc’micés con el programa

Corel Quattro Pro version 8.

Posteriormente, se realizaron los calculos estadisticos de tipo descriptivo y se utilizo la
prueba z ® para determinar si existia 0 no diferencia estadisticamente significativa (significante
quiere decir que los resultados son improbables que sean producto de un error muestral -cuando
la muestra no representa adecuadamente la poblacion de la que fue extraida- al nivel alfa
escogido). Esta prueba interencial se emplea cuando se desea comparar la media de una muestra
de estudio (x de N casos) a la media poblacional (i) conociendo la desviacion estandar (o) de

dicha poblacion:

% HARDYCK. C.. PETRINOVICH. L. (1976). Introduction to Statistics for the Behavioral Sciences. Ed.
W. B. Saunders. E. U. A. pp. 56-61.
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donde z es el grado de desviacion de la media muestral respecto a la media poblacional en
unidades de error estandar. Se selecciona un nivel de significancia alfa 0. = 0.05 (donde se calcula
un 95% de que ambas medias en realidad difieran significativamente entre si con un margen de
error del 5%). La distribucion muestral para las puntuaciones z es una distribucion normal
estandar; como es una prueba no direccional (es decir, no sabemos si las diferencias seran mayores
o menores en relacion con la media poblacional). el valor alfa se divide en dos resultando en 0,025
para cada cola. El valor critico para una prueba - de dos colas con un nivel ¢=0.05 es de +1.96,

cualquier puntuacion = mayor que 1.96 o menor que -1.96 causara el rechazo de H,,.

Se integraron los resultados y las conclusiones de la presente investigacion. Para la
elaboracion del documento final se utilizo el procesador electronico de texto Corel WordPerfect

version 8.
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4.1 ANALISIS DESCRIPTIVO.

4.1.1 Estructura y origen de la muestra. La poblacion estudiantil de segundo y tercer
ano del campus Sto. Tomas Moro de la Universidad Vasco de Quiroga se estructura de la
siguiente forma: en segundo afio hay 221 alumnos, de los cuales 132 son mujeres y 89 hombres;
en tercer ano hay 205: 127 mujeres y 78 hombres. En cuanto a nimero, predominan entonces las

mujeres (N=259, 60.8%) sobre los hombres (N=167, 39.2%).

Esta diferencia se mantiene en la muestra; de segundo afo, cuatro son mujeres y cinco
hombres. mientras que de tercer afo cinco son mujeres y dos hombres (Tabla 4.1) Ahora bien, si
se analiza la composicion desde el porcentaje que corresponde a cada género respecto a su grupo
de origen. predominan los varones sobre las mujeres (Figs. 4.1 y 4.2). De manera global, la

muestra de 16 estudiantes representa el 3.76% de la poblacion total de ambos grados (Fig. 4.3).

' Tabla 4.1 Relacion de la muestra respecto a la poblacion origen segun sexo.

Se}’() | 2° aﬁo_ (N): Muestra: 37 qﬁo (N): Muestra:
Mujeres 132 4 (3.03%) o127 S (3.94%)
Hombres 89 5(5.62%) 78 2(2.56%)
N [ S 221 9(407%) | 205 7(6.50%) |
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Figura 4.1 Relacion de 1a muestra respecto a su poblacion de origen Figura 4.2 Relacion de la muestra respecto a su poblacion de orige
- MUJERES- - HOMBRES -

T . ’/_‘_\\

P -~
e

P

Mugstra 'J Hombres 2° v 3° @ Muestra

Figura 4.3 Relacion de la muestra respecto a su poblacién de origen

- mujeres y hombres -

3

j Poblacion total 2°y 3° Muestra

Enla composicion de la muestra integrada se observa una predominancia de los estudiantes

de 17 anos sobre los de 16y 18, ademas de la predominancia del género femenino (Tabla 4.2, Figs.
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Tabla 4.2 Composicion de la muestra segtn sexo y edad.

Ldad (al administrarse las pruebas)
Sexo: f_ == T ]
16 anos / 17 anos | 18 aﬁ()S T()[al % en /a muestra
. AN Tl - [ j o I i
Mujeres | l r 5 3 9 56.25
Hombres 2 2 3 7 4375
il e e | . _
N 3 | 7 6 16 | 100
1
Figura 4.4 Composicion de lx muestra por edad. Figura 4.5 Composicion de la muestra de acuerdo al sexo.

,
3%

ﬁ 16 afos j 17 anoes ] 18 afos Hombres — Mujeres

4.1.2 Historial académico de la muestra. Atendiendo al promedio general obtenido en
educacion primaria y secundaria se encontr6 una diferencia promedio minima de +0.33 puntos
entre hombres y mujeres: en la preparatoria se reduce hasta 0.02 puntos de las mujeres sobre los
hombres (Tabla 4.3). Respecto al area propedéutica a escoger (para los alumnos de segundo) y
el area ya elegida (por los de tercero), en conjunto predominan aquellos de Economico-
Administrativas 'y Quimico-Biologicas, seguidos por los de Fisico-Matematicas. uno solo de

Historico-Sociales y uno mas sin definir area (Tabla 4.4, Fig. 4.0).

100




Tabla 4.3 Historial académico de la muestra (para la preparatoria
corresponde el promedio del ultimo semestre).

i
‘ Primaria x: ' Secundaria X : | Preparatoria x:

-_— ) —_— —_—
Mujeres | 9.55 9.65 | 9.70
- Hombres | 9.90 934 9.68
- Tabla 4.4 Distribucion de la muestra segun area propedéutica.
Area o Economico " Fisico | Historico  Quimico Sin
bachillerato:  Administrativa Matematicas = Sociales Biologicas  definir
| Alumnos: 5 4 1 5 l

Area:
EA Y 2. HsS
QB | | Sindefnir

[0]



4.1.3 Preferencia de dominios. En la Tabla 4.5 se muestra la codificacion de los dominios

para los que la muestra manifiesta mayor o menor interes.

! Tabla 4.5 Codificacion de dominios y areas de interés. I

pr

Dominio:

| Ljemplos de actividad (manifestados por la muestra):

' 1 Arte y Msica ' Coro, jazz, guitarra, Organo, canto, danza, rondalla,’
‘ ' declamacion, teatro.

| 2 Matematicas Logica, algebra, trigonometria. ~

3 Lingiiistica/verbal - Inglés, etimologias, lectura, escribir, ortografia. literatura, |
oratoria, periodismo. (
4 Ciencia/computacion Biologia, internet, quimica, fisica, anatomia. |
i 5 Humanidades Etica, ciencias sociales, historia. civismo, psicologia, derecho. |
1 6 Deportes ' Educacion fisica, tenis, baloncesto, gimnasia, artes marciales,
soccer, natacion, ajedrez.
1 7 Liderazgo . Jefe de grupo, maestro de ceremonias.
' 8 Otros Banda de guerra, escolta. crianza de mascotas. cursos de

verano, escultismo, coleccionismo.
' 9 Concurso de conocimientos | Eventos organizados por la zona escolar o institucionales.

0 Ninguna

Se encontré que las mujeres manifiestan que el dominio 4 es el de mas facil
desenvolvimiento, mientras que expresan preferencia por el 6 como actividad extracurricular y
aficion/actividad de tiempo libre, por otra parte, expresan desagrado por el dominio 5. (Fig. 4.7).
Los hombres en cambio expresan que el dominio 2 es el de mas facil desenvolvimiento y al igual

| que las mujeres manifiestan dificultad y desagrado por aquellas materias relacionadas con el
dominio 5. En sus aficiones y/o actividades de tiempo libre destaca el dominio | aunque la

preferencia se dispersa en otras areas (Fig. 4 8).
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Frecuencia
O—=MNW AL~

Frecuencia

Figura 4.7 Preferencia de dominios en preparatoria.
MUJERES

i
5 6 7 N 9 0
Dominio

o
(OS]
s

Expresion y moda del dominio:
Materia mas [acil (4)
Materia mas dificil
Materia que mas lc disgusta (3)

Actividades extracurricularcs (0)

Aficiones v tiempo libre (0)

Figura 4.8 Preferencia de dominios en preparatoria.
HOMBRES

2 3 4 5 6 7 N 9 0
Domintio

Expresion v moda del dominio:
E Materia mas facil (2)
Materia mas dificil (3)
Materia que mas le disgusta (3)

Actividades cxtracurriculares

Aficiones v tiempo libre (1)



' Tabla 4.6 Edad y ocupacion de los padres.

mientras que el rango para las madres es de los 38 a los 52 (Tabla 4.6).

4.1.4 Estructura familiar. En cuanto a los progenitores, se encontr6 que el 94% de los
estudiantes tienen padre y el 6% no; para el caso de la madre, el 100% vive. El1 69% de los padres
son profesionistas y el 3 1% se dedican a alguna actividad no profesional; la proporcion se invierte
con la ocupacién de la madre: el 37% son profesionistas y el 63% no lo son. Ninguno de los

progenitores es desempleado. El rango de edad de los padres va desde los 40 a los 55 arios,

. Vive %: ' Edad:
\Y) HoO ! l'ango
Madre 100 0 38-52

Profesionista %:

Sin

media  si | no
42.8 37 63
69 31

46.4

el segundo lugar, 37.5% y tercero en un 18.75% (Tabla 4.7).

Tabla 4.7 Lugar y numero de hermanos.

empleo %:

e |® |

Respecto a los hermanos, el rango para el nimero de estos es de | a 3, siendo el promedio
2 y la moda 3. La posicion que ocupan los estudiantes de la muestra es la de primogénito

primordialmente (31.25°% primogénitoy 12.5% primogénito con hermano gemelo). siguiendo con

Primogénito:  Segundo:
X % X %
Alumnos: S 31.25 6 375

3 1875 2

| Gemelos

Tercero: , o
primogénitos:  hermanos:

X % X %

12.5 [-3

Nimero de

Fango X

9
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Por Ultimo, se reporta que el 81.25% de las familias de los alumnos de la muestra estan
integrada y el 18.75% se encuentra desintegrada, ya sea por fallecimiento de alguno de los
miembros, divorcio o separacion de los padres, o bien, separacion de alguno(s) hermano(s) por

razones de estudio o trabajo (Fig. 4.9).

Figura 4.9 Integracion/desintegracion familiar.

i

18.8%

Categorias:

Integrada Desintegrada

4.1.5 Ajuste 5ctual. Se les pregunto a los sujetos de la muestra si les gustaba o no la
escuela; 68.75% respondio que si, 12.5% que noy el 18.75% dijo que mas o menos (Fig. 4.10).
Sobre la dificultad que tuvieron para elegir carrera, el 50% manifestd que no la hubo mientras que
para el 43 75% represento algun grado de dificuitad: se reportd sin deﬂﬁir carrera el 6.25% (Fig.
4.11). En cuanto a experiencia laboral, el 50% ha trabajado o actualmente trabaja. v el otro 50%
nunca ha laborado (Fig. 4.12). En el ajuste social se registro que el 87.5% considera que si tiene

amigos. el 75% no tiene pareja, aquellos que no tienen dificultad para relacionarse con gente
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nueva representan el 75% y solo el 25% si pertenece a algun grupo o asociacion

cultural, académica o social (Tabla 4.8).

Figura 4.10 Expresion del gusto por la escuela.

| 0 No I Si
| 2 Mas o menos
Figura 4.11 Dificultad en la eleccion de carrera. Figura 4.12 Antecedentes laborales.

Categorias: Categorias:

0 Sin deeidir I Facil de decidir

2 Dilicit de decidir 2 Nunca ha trabajado.

Trabaja o ha rabajado
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Tabla 4.8 Ajuste social de la muestra.

| | . Facilidad para | Pertenencia a grupo

| Amigos: Pareja: , _ ! o

| | relacionarse: | oasociacion:

i 4 (87.5%) 4 (25%) 12 (75%) | 4 (25%)
' No C2(125%) | 12(75%) 4 (25%) | 12 (75%)

4.2 ANALISIS ESTADISTICO.

4.2.1 Aprovechamiento académico. Enlarecoleccion del total de calificaciones de ambos
grados, se observa que el aprovechamiento académico de tercer grado es superior al de segundo.
La medias de los promedios son 7.7 para segundo afio y 8.5 para tercer afio. Asimismo, €l rango
o recorrido de calificaciones para segundo es de 4.3 a 9.9, mientras que para tercero es de 6.3 a

9.8.

Las Tablas 4.9 y 4.10 muestran la distribucion porcentual acumulativa de los promedios

generales de los alumnos en segundo y tercer aio. respectivamente.

En las ojivas porcentuales (Figs. 4.13 para segundo y 4.14 para tercero) se puede

determinar el valor (x) para la media del promedio (y=50%) y el percentil utilizado en el criterio

de seleccion de la muestra ()=95%) mediante el método grafico.
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Tabla 4.9 Distribucion acumulativa de los promedios

generales de segundo afio (mostrando el namero de alumnos

que tienen promedio menor al indicado).

Frecuencias acumuladas

Promedio:
alumnos:

4.05 0
4.55 |
5.05 I

- 5.55 3
6.05 10
6.55 33
7.05 64
7.55 100
8.05 139
8.55 169
9.05 192
9.55 215
10.05

221

porcentnales:

0.00%
0.45%
0.45%
1.36%
4.52%
14.93%
28.96%
45.25%
62.90%
76.47%
86.88%
97.29%

100.00%

Figura 4.13 Promedios de segundo aiio.
Ojivaporcentual de la Tabla 4.9

100%%
ORI /
} /1/
il 80°% i //
g 7()"';) T /
£ 60% !
) T /
£ 50%
o) T
2 40 /
) 0 1 /
L 30%
2()"0
0% 1 _/' 4
0oL
405 505 605 705 805 905 1003
Promedio
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Tabla 4.10 Distribucion acumulativa de los promedios
generales de tercer afio (mostrando el namero de alumnos que

tienen promedio menor al indicado).

10.05

Frecuencias acunniladas
Promedio: -
alumnos: porcentuales:
6.05 0.00% ‘
| 6.55 0.98%
| 7.05 3.90%
7SS ; 30 14.63%
| 8.05 | 53 25.85%
' 8.55 96 46.83%
9.05 146 T1.22%
9.55 187 91.22%
205 100.00%

Figura 4.14 Promedios de tercer afio.
Ojiva porcentual de la Tabla 4.10

100%1

90%

/

80% T

S 70%

E 60% ]

£ 50%

5 40%7
' 30%

//

20%

P

10%

0%
°7605 655

7.05 755

8.03 833

Promedio
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La distribucion de los promedios para cada alumno de la muestra integrada se presenta en

la Tabla 4.11; para cada uno de ellos se expresa el valor percentil correspondiente.

Tabla 4.11 Composicion de la muestra segun promedio general de
aprovechamiento y percentil correspondiente.
Promedio | fiﬁarcentil ! Grado - - " Alu}hno

2° ANO

99 | 99.54% masculino

99 99.54% femenino

9.8 99.09% masculino

97 98.63% masculino

9.6 - 97.72% femenino |

9.6 97.72% femenino

9.5 96.35% masculino

9.5 I 96.35% femenino

9.5 -~ 96.35% masculino
3" ANO

9.8 99.51% | femenino

9.8 - 99.51% femenino

9.7 l 96.55% masculino

97 - 96.55% masculino

9.7 96.55% | femenino

9.7 | 96.55% | femenino

9.7 . 96.55% | femenino
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4.2.2 Prueba de Raven. El tiempo promedio de ejecucion fue de 23 minutos (el tiempo

minimo fue de 10 minutos v el maximo de 42).

El puntaje directo o natural exhibe una media de 55 y un rango de 48 a 60; la discrepancia
promedio es de +1, por lo que se aceptan los puntajes totales de la muestra como consistentes

(Tabla 4.12).

Para la muestra total se observa un media del valor percentil de 90 en un recorrido de 75
a 99. El 50% esta en el rango | Superior, el 18.75% en el rango I+ y el 31.25% en el rango II,

ambos Superior al término medio.

Las Tablas 4.13 y 4 14 muestran las diferencias de diagnostico para mujeres (Fig. 4.15)y

hombres (Fig. 4.16).

Tabla 4.12 Resultados internos de la muestra en la prueba de Raven.

| |
Tiempo de Puntaje directo | Discrepancia: Normar:

| ejecncion (min):  total:

Media: . 22 55 + 1 90

Moda: 24 58| - + 1 99 -



Tabla 4.13 Diagnosticos de la capacidad intelectual en la prueba de Raven,
mujeres.
| Percentil: Rango: Diagnostico:
| 99 1 Superior
. 99 [ Superior
90 | 1+ Superior al término medio
90 1+ Superior al término medio
Mujeres: 90 [+ Superior al término medio
75 11 - Superior al término medio
| 75 1 ' Superior al término medio
| 75 11 | Superior al término medio
;' 75 1 Superior al término medio
Media: 85 |
' Moda: 781 IT  Superior al término medio
Rango: 75-99
e = S — S I

Figura 4.15 Diagnéstico de la capacidad intelectual de Raven.
MUJERES

Rangos:

I |+ 1




Tabla 4.14 Diagndsticos de la capacidad intelectual en la prueba de Raven,

Figura 4.16 Diagnéstico de la capacidad intelectual de Raven.
HOMBRES

Rangos:

I o+ u

hombres.
Percentil: | Rango: Diagnostico: ,
|
99 I Superior |
99 I | Superior !l
99 I { Superior
- Hombres: 99 I i Superior
| 99 I ‘ Superior
99 I - Superior
75 | Al ' Superior al término medio
Media: : 96
Moda: 99 I Superior
2 B S N e —
Rango: . 75-99 i



4.2.3 Escala WAIS-Espaiiol y edad mental. En la evaluacion global de los resultados de
la muestra se encuentra que la media para el CI verbal es de |13 (normal brillante), para el Cl de
gjecucion 108 (normal) y para el CI total de 112 (normal brillante), ver Figura 4.17. La media de

edad cronologica es de 17 aios; la media para la edad mental es de 19 (Tablz;. 4.15).

El estudio por género de las puntuaciones parciales y totales de CI, asi como de la edad
mental, permiten observaciones mas precisas. En el caso de las mujeres (Tabla 4.16), la desviacion
estandar y el rango son mavores que en las mediciones de los hombres (Tabla 4.17), lo que indica
mayor dispersion de los datos en relacion a la media. Los valores minimos y maximo de las
puntuaciones de CI total se han graficado en la Figura 4. |8. Para la edad mental se encuentra una

diferencia promedio de dos anos por arriba de la edad cronologica promedio (Figs. 4.19y 4.20).

Tabla 4.15 Puntuaciones de CI en la escala Wechsler y edad mental de la muestra.

f

'/ CI de CI Ldad - Ldad
verbal: | ejecucion: | lotal: cronoldgica: ' mental:
Media: - 113 108 | 112 a 17 20
Normal . Normal
Categoria: ' Normal
brillante brillante | )
' Moda: 108 98 109 17 -
Mediana: 114 111 112 | 17 20
Desviacion estandar: 91 8.1 8 b |4
Valor minimo: 93 94 93 16 . 16
125 . 119 124 . 18 21

Valor maximo:
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Figura 4.17 Puntuaciones promedio de CI de la muestra.
Escala de Wechsler

—— S ey =

120
100 1
80 |
60
40 —
20

Puntuacion

Mujercs Hombrcs

Cl verbal
Cl dc cjecucion

%ﬂ Cl total

Tabla 4.16 Puntuaciones de CI en la escala Wechsler y edad mental - MUJERES.

£ Clde G [dad lidad

verbal: | ejecncion: total: - cronologica:  mental:
Media: 110 107 109 17.4 19

) Normal .
Categoria: , Normal Normal
brillante

Moda: - 98 = 17 -
Mediana: 108 110 107 17 18.7
Desviacion estandar: 10.2 9.45 9.58 0.53 .64
Valor minimo: | 93 94 93 17 15.8
Valor maximo: 125 19 124 18 21.1
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| ]
Tabla 4.17 Puntuaciones de CI en la escala Wechsler y edad mental - HOMBRES.

“ ]
|

| cr | Clde c1 | Edad | [dad
| 'Lverbal.' | ejecucion: ] total: cronologica: | mental:
. | | e, i il

Media | 17 1o | 115 | 17 1985
| I D e | = ey D |
' Cat ) . Normal Normal ! Normal | ! '
- Categoria: ' '

= brillante | brillante | brillante |

' Moda: | 116 . | 112 17 .
e N SN .| SRR W | S -
' Mediana: 1 116 L 14 17| 2016
' Desviacion estandar: 5.52 6.1 4.18 0.8 | 1.039
et ————— —— e i o SR 8
" Valor minimo: 108 102 | 109 6 17.92
T —_— —_— —_— —e — — — - - _'v —_— —_— —_— - —— —— —- B e

Valor maximo: | 125 s 120 18  21.24

Figura 4.18 Rango del CI total de 1a muestra.
Escala de Wechsler

130 —
|
120 — |
8 193
Suo- |
[ | e e o e o -
£ :
g 100 —
=
[aW) —i S — — — ==
90 —
80 = , == = == = =3
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Alumnos
z Mujeres 1:; Hombres
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Figura 4.19 Rango de edad mental en mujeres.

- 15
Q
igel
Mo
0 l 1 T T = T
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Alumnos
D Mental mujeres j Cronolégica mujeres

Figura 4.20 Rango de edad mental en hombres.

4
Alumnos

—

—_
[3%)
(O8]

-

6 7

1 .
D Mental hombres | Cronoldgica hombres
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4.2.4 Perfiles del MM¥I-A. Todos los perfiles de la muestra se aceptan para analisis ya
que la evaluacién individual no reporta casos de combinaciones de escalas que indiquen invalidez
oinconsistencia. Los resultados se analizaron por grupos de escalas: validez, clinicas. de contenido
y suplementarias; se integraron perfiles por separado para hombres y mujer.es. Para el analisis
descriptivo de cada pertil se utilizaron las puntuabiones 7'mientras que para el analisis estadistico

y calculo de la prueba = se emplearon las puntuaciones crudas.

Escalas de validez. En el conjunto de puntuaciones 7 obtenidas por las mujeres (Tabla
4.18) se encuentra un valor significativo en la escala L y dos moderadamente elevados en INVAR
e INVER. Como grupo no se encuentran valores clinicamente significativos. Por otra parte, en el
conjunto de puntuaciones /'de los hombres (Tabla 4.19) se observan solo valores moderadamente
elevados en INVER_ I, v K. Al igual que las mujeres, como grupo no presentan puntuaciones

clinicamente significativas.

Laintegracion de las interpretaciones en cada escala indica que tanto las mujeres como los
hombres de la muestra‘de estudio han contestado consistentemente, de forma espontanea. sin una
tendencia aprobatoria o reprobatoria y sin presentarse a si mismos desfavorablemente; sus
respuestas no son descuidadas ni exhiben un estilo defensivo. Sin embargo, en ambos grupos se
encuentra una diferencia media de 7°5.5 entre F, y F, la cual se interpreta como un cambio de
actitud de la primera a la segunda parte de la aplicacion del inventario (como por ejemplo, haber

dejado de poner atencion). pero sin que se considere una forma de respuesta inestable o al azar.
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~ Tabla 4.18 Perfiles femeninos de la muestra de estudio para las escalas de validez del

' MMPI-A.
l_ 1
[ Escala: 7 | INVAR | INVER |
| 0 40 |65 52
|' 0 65 59 41
. 0 45 | 53 38
: 0 55 s3 56
3 0 50 | 54 45
E 0 35 67 49
2 0 45 53 38
0 45 65 41
0 45 | 67 49
Moda: 0 45 53 38
Maximo:; 0 65 67
Minimo: 0 35 53 38

R

Ly ¢ |

56

"L K
66 60
66 60
49 | 60
36 49
45 56
49 36
49 56
53 54
49 41
49 60

66 60
- 36 36

- Tabla 4.19 Perfiles masculinos de la muestra de estudio para las escalas de validez del

(o)

 MMPI-A.
Escala: INVAR  INVER F, L K
0 49 57 48 45 45 57
- 0 49 66 44 39 33 42
¢ 0 58 66 44 41 53 51

@]

3 0 49 60 44 36 33 55
2 0 49 62 64 52 45 37
& I 54 60 61 43 37 53
0 31 51 38 39 53 64
Moda: 0 49 60 44 39 3 -
- Maximo: 1 58 66 64 52 3 64
31 51 3 37

. Minimo:

{ '




—_——

Escalas clinicas. En los perfiles femeninos de escalas clinicas se encuentran valores
clinicamente significativos en el rango de tres de ellas: 1Hs, 3Hi y SMf (Tabla 4.20, Fig. 4.21).
Como grupo se observa solamente un valor moderadamente elevado en la escala SMf. La
integracion de los resultados indica que las mujeres de la muestra no presentan breocupaciones por
su salud o por las enfermedades en general. Se sienten satisfechas en general con su vida,
motivadas y con planes a futuro, son extrovertidas y tienen una autoestima alta. No exhiben
reacciones histéricas al estrés ni patrones de conducta delictivos. de promiscuidad sexual, de abuso
del alcohol-u otras drogas, asi como tampoco una hipersensibilidad a la critica. Se encuentra que
avalan intereses inusuales. identificados culturalmente como masculinos o machistas. No exhiben
sintomatologia paranoide. obsesivo-compulsiva ni esquizofrenica; asimismo, no hay evidencia de

sintomas hipomaniacos.

Los hombres presentan puntuaciones clinicamente significativas en el rango de las escalas
2D, SMT, 6Pé y 9Ma, asi como valores moderadamente elevados en 1Hs, 3Hi, 4Dp y Ols (Tabla
4.21, Fig. 4.22). Como grupo no se encontraron puntuaciones clinicamente significativas. El
analisis descriptivo de éste grupo de escalas sefiala que los hombres de la muestra no presentan
preocupaciones por su salud o por las enfermedades en general. Estan satisfechos en general con
su vida, se sienten motivados y con planes a futuro, son extrovertidos y tienen una autoestima alta.
No exhiben reacciones histéricas al estrés ni patrones de conducta delictivos, de promiscuidad
sexual, de abuso del alcohol u otras drogas, asi como tampoco una hipersensibilidad a la critica.
Porultimo, no exhiben sintomatologia paranoide, obsesivo-compulsiva, esquizofrénica ni evidencia

de sintomas hipomaniacos.
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Escalas de contenido. Las mujeres muestran elevaciones significativas en los rangos de
las escalas SAU-A, ENJ-Ay ASL-A yuna elevacién moderada en ANS-A (Tabla4.22, Fig. 4.23).
Como grupo no hay valores clinicamente significativos. EI conjunto de puntuaciones de los
hombres en las escalas de contenido muestra valores clinicamente signiﬁcativds en OBS-A, ENA-
Ay ESC-A; seencontraron valores moderadamente elevadosen DEP-A, CIN-A. PCO-A e ISO-A

(Tabla 4.23, Fig. 4.24). Como grupo tampoco se encuentran valores clinicamente significativos.

Sin embargo, en hombres y mujeres se encuentra que todas las escalas de contenido tienen
puntuaciones promedio menor a 7' 55 lo cual indica que no avalan los sintomas o problemas de
cada escala como algo relevante en su autodescripcion ya sea por una falta de voluntad para

admutir tales problemas o por un desconocimiento de los mismos.

Teniendo en consideracion la observacion anterior, el analisis de las puntuaciones indica
que tanto las mujeres como los hombres de la muestra presentan una buena adaptacion general,
no les cuesta trabajo tomar decisiones, no son dependientes ni tienden a la depresion, asi como
tampoco maniﬁestan‘ quejas somaticas. Tienen una vision positiva de si mismos y un buen
desempeno escolar; tienen aspiraciones altas y esperan tener éxito en lo que emprenden. Les gusta
convivir con los demas, mantienen una vida emocional satistactoria y disfrutan de las reuniones
sociales. No presentan problemas familiares, escolares ni de conducta importantes. No presentan

sintomatologia psicotica, poseen buen control del enojo v no muestran una actitud negativa hacia

los profesionales de la salud.
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Escalas suplementarias. En los rangos de puntuacion de las mujeres (Tabla 4.24, Fig.
4.25) no se encontraron valores clinicamente significativos pero si puntuaciones moderadamente
elevadas en TPAD y R-A. Como grupo no hay valores significativos. En los rangos de los hombres
(Tabla 4.25, Fig. 4.26) se encontraron valores clinicamente significativos en lMAC-A, RPAD-A

y TPAD. Como grupo no hay valores significativos.

La integracion de los resultados en las escalas suplementarias sefiala que las mujeres y
hombres de la muestra tienden a ser enérgicos, competitivos y socialmente abiertos. Pueden
presentar poca tolerancia a la frustracion y generalmente prefieren la accion a la contemplacion;
son informales y expresan entusiasmo por la vida. No presentan conductas, actitudes o
percepciones de si mismos o de los demas que indiquen inmadurez. Finalmente, no se encontro
evidencia de que tengan problemas o de que sean propensos a tener problemas con el alcohol y

otras drogas.

4.2.5 Analisis de diferencias. Al configurar los perfiles masculino y femenino de la
muestra de estudio (a partir de las medias de las puntuaciones crudas convertidas a puntuaciones
7) para cada grupo de escalas, no se encontraron elevaciones clinicamente significativas sino
solamente un valor moderadamente elevado en la escala SMfdel perfil basico temenino. Se observa
que la mayoria de los valores de la muestra se ubican por debajo (y en algunas escalas se
sobreponen) de los valores de la poblacion adolescente mexicana mientras que pocos superan a
éstos. Esto indica que, cualitativamente, el perfil de personalidad de la muestra de estudio y el

perfil de la poblacion adolescente mexicana exhiben algunas similitudes.-



Tabla 4.24 Perfiles femeninos de la muestra de estudio para las ‘)

escalas suplementarias del MMPI-A. '

Escala. | MAC-A | RPAD | TPAD | INM  A-A | R-A |
| 44 | 37 | 43 | 41 43 | 51|
37 43 | 40 | 41 39 60 |
o~ | 54 37 50 38 0 39 | 49 |
| g | 49 48 f 6 | 45 43 35 J
5 34 43 5545 46 | 60
2 57 48 | 55 57 48 38
& 47 37 43 | 36 39 51
44 37 38 41 35 60
54 53 50 50 50 35
Moda: 44 37 43 41 39 60
Maximo: =~ 57 53 63 5% 50 60
' Minimo: 34 37 38 36 35 | 35

Tabla 4.25 Perfiles masculinos de la muestra de estudio para las
- escalas suplementarias del MMPI-A.

Escala; MAC-A RPAD TPAD INM A-A R-A

38 40 31 40 45 48

~ 55 59 60 48 57 38

g 41 45 63 40 43 53

5 41 50 46 33 41 | 4s

2 62 50 53 59 56 48

& 67 68 68 52 42 31

43 36 38 33 39 46

Moda: 41 50 - 33 - 48
Maximo: 67 68 68 59 57 53
Minimo: 38 36 31 33 39 31
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De manera cuantitativa, sin embargo, al aplicar la prueba z en cada una de las escalas si se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en algunas de ellas. En numero, estas
diferencias son mayores en el perfil femenino (Tabla 4.26) que en el masculino (Tabla 4.27), es
decir, las mujeres de la muestra son menos parecidas a las mujeres de la poblacion que los hombres

de la muestra a los hombres de la poblacion adolescente mexicana.

En las escalas de validez del perfil femenino estas diferencias se encuentran en F,, F y K.
Esto significa que mientras las mujeres de la poblacion adolescente mexicana no cambiaron su
actitud durante toda la aplicacion del inventario, sucede lo contrario con las de la muestra de
estudio; ademas, se observa que las mujeres de la muestra se conceptualizan a si mismas en una
situacion menos desfavorable que las mujeres de la poblacion pero con una actitud mas defensiva
que éstas. En el grupo de las escalas clinicas, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en 4Dp, 7Pt, 8Es y Ols, lo cual indica que las mujeres de la muestra son menos
propensas a involucrarse en conductas delictivas o en el abuso del alcohol y drogas. tienen una
mejor adaptacion escola;, son menos ansiosas e impulsivas, poseen mejor concentracion. mas
confianza en si mismas, mejor autoestima y son mas extrovertidas que las mujeres de la poblacion

mexicana.

El'numero de diferencias se incrementa en las escalas de contenido: se observan en DEP-A,
ENA-A. DEL-A, CIN-A. BAE-A, ISO-A y RTR-A. Lo anterior sefiala que las mujeres de la
muestra son menosﬂdepresi\'as. menos enajenadas, tienen una probabilidad menor de presentar

sintomatologia psicotica, exhiben menos actitudes de cinismo y menor rechazo al tratamiento

/]



médico o psicologico que las mujeres de la poblacion adolescente mexicana. Por ultimo, en el
grupo de las escalas suplementarias solamente se encuentran dos diferencias en RPAD y A-A. Las
mujeres de la muestra son mas enérgicas, mas competitivas, mas activas que las mujeres de la
poblacion; no obstante, las mujeres de la muestra pueden tener menor toleraﬁcia a la frustracion
y reconocer en menor medida algin problema con el uso del alcohol y drogas o la sintomatologia

relacionada con su consumo.

En el grupo de escalas de validez del perfil masculino solo se encuentra una diferencia
estadisticamente significativa en F,, mostrando el cambio de actitud durante la aplicacion del
inventario, al igual que como sucedio con las mujeres de la muestra, a diferencia de los hombres
de la poblacion adolescente mexicana donde la actitud se mantuvo uniformemente. Por lo que
respecta a las escalas clinicas, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
los hombres de la muestra y los de la poblacion adolescente mexicana. Solamente se observa una
diferencia significativa en el grupo de las escalas de contenido y €sta corresponde a la escala BAE-
A. Lo anterior denota que los hombres de la muestra tienen mejor autoestima, mas confianza en
si mismos, una vision mas positiva de si mismos y un mejor desempeiio escolar que los hombres
delapoblacionadolescente mexicana. Poruitimo, no hay diferencias estadisticamente significativas
en el grupo de las escalas suplementarias entre los hombres de la muestra y los hombres de la

poblacion adolescente mexicana.

Por lo tanto, para ambos perfiles se rechaza entonces tanto la hipotesis de investigacion

como la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.



Escala:

|
| INVAR
INVER
F,
F.

Validez

K

1 Hs
2D
I Hi
4 Dp
5 Mf
6 Pa
7 Pt
S Es
9 Ma
0 [s

Clinicas

ANS-A
OBS-A
DEP-A
SAU-A
ENA-A
DEL-A
ENJ-A
CIN-A
PCO-A
BAE-A
ASL-A
ISO-A
FAM-A
ESC-A
RTR-A

Contenido

MAC-A
RPAD
TPAD
INM-A
A-A
R-A

Suplementarias

Decision:

Puntuaciones crudas de la muestra de estudio:

| Tabla 4.26 Prueba de hipotesis para el perfil femenino del MMPI-A.

! Desviacion Valor z Difcrencia
| estandar: (a=0.03): . significativa:
3.44 174 | 0.747 no
922 | 1.86 0.190 no
2,11 | 1.76 -1.399 no
1.33 1.41 i -2.954 si
3.44 2.79 | -2.588 si
4.55 2.24 0414 no
16.44 4.04 | 2.005 si
6.44 433 -1.369 no
20.56 2.19 -0.881 | no
20.78 6.28 -0.607 no
14.56 2.55 -1.978 | si
26.22 2.05 1.056 | no
11.00 2.59 | 0.662 | 1o
10.89 473 2,474 si
9.33 4.00 3.075 si
19.22 3.23 -0.837 | no
19.00 4.74 2548 | si
6.33 4.00 | -1.104 no
5.33 2.18 -1.615 | no
1.00 2.28 22.661 | si
5.67 5.24 -1.345 no
1.67 1.80 -3.183 si
156 1.33 2565 si
7.56 3.47 0,658 no
7.78 4.60 -3.255 si
544 2.50 -1.554 no
2.56 1.74 22,057 si
3.89 2.71 -0.909 no
5.78 1.99 | 2121 si
5.78 2.77 -1.889 no
3.22 1.86 ! -1.488 no
1,56 246 -2.365 si
19.00 781 -0.935 no
1.00 6.04 2211 si
14.33 8.23 -0.486 no
7.44 6.43 -1.851 1o
9.56 490 | 2213 si
15.00 1051 | no

Se rechazan H; v H,,. Se acepta H,.




- Tabla 4.27 Prueba de hipotesis para el perfil masculino del MMPI-A.

— -

{ [
Puntuaciones crudas de la muestra de estudio:

Escala: ) Desviacion ’ Valor z | Diferencia
Media i = g .
! estandar: (o= 0.05): . significativa;
.__ﬁ_______] TN S i i
INVAR | 3.86 1.86 | -0.397 no
INVER 10.00 | 2.00 1118 no
Ny | F | 343 | 294 | -0.272 no
| 2 |F 2.57 2.37 2.111 | si
S |F 6.29 | 489 | -1.428 | no
L 2.43 2.15 | -1.961 | no
K 1429 411 0.329 no
1 Hs ‘ 7.86 3.44 0.179 no
12D 18.86 | 505 | -0.586 no
3 Hi 2014 3.81 0.512 no
w  4Dp 18.00 3.79 0.010 no
8 | sMr 20,43 3.91 0.283 no
= G6Pa . 1214 297 0.618 no
“  7p 13.86 4.84 -0.926 no
' 8 Es 17.71 7.06 -0.784 no
9 Ma 21.00 449 0.195 no
1 0ls | 20.00 8.02 -1.888 no
ANS-A 143 2.88 -1.828 no
| OBS-A 5.57 2.76 0,934 no
DEP-A 6.14 4.41 -0.801 no
| SAU-A 6.89 | 3.63 -0.387 no
| ENA-A 5.29 4.92 -0.344 no
. | DEL-A 2.86 1.68 -1.431 no
2 ENJ-A 6.57 2.15 -0.949 no
S | CIN-A 11.29 454 -1.209 no
5 | PCO-A - 9.29 435 0.003 1o
| BAE-A 2.14 1.68 -2.265 si
ASL-A 3.14 [.57 -1.807 no
| 1S0-A 7.71 3.95 -0.864 no
| FAM-A 729 | 4.57 -0.877 no
ESC-A 5.29 4.68 -0.364 no
' RTR-A 5.57 3.55 -1.537 no
o MAC-A 21.71 4.89 0.131 no
= RPAD 3.00 2.38 -0.122 no
£ | TPAD 16.29 5.53 0.345 no
E  INM-A 9.00 5.89 -1.789 no
B | AA 11.00 5.29 0.995 no
A R-A- 12.57 3.05 -1.39]) | no
Decision: - Serechazan H; y H,,. Se acepta H,.
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CarituLo 5

Di1SCUSION Y CONCLUSIONES




El aspecto que mas llama la atencion en el estudio cientifico de la superdotacion es el de
la ausencia de una definicion unanime, pues como establece Renzulli, lo anterior es imposible en
la medida en que no se puede seguir un solo criterio para su identificacion. Sin embargo, se puede
afirmar que se trata de una condicion multidimensional, dinamica y relativa. Ahora bien, se han
observado y estudiado caracteristicas comunes entre los sujetos de alta capacidad, aunque atn se

debate sobre en qué porcentaje esta superioridad esta determinada por el ambiente y la genética.

La linea teorica de esta investigacion en ese sentido es ecléctica. Por un lado. se avala la
influencia de un factor genético que aunado a un entorno atento y enriquecedor. facilitan el
desarrollo de las capacidades y aptitudes superiores. Por el otro, se apoya la filosofia de una
educacion diferenciada y una atencion psicologica de acuerdo al perfil de estos niios y
adolescentes. Lo anterior implica un proceso de identificacion y seguimiento que considere la
diversidad de factores de la superdotacion v en el que participen activamente los padres,
profesores, companeros asi como los propios nifios y adolescentes.

Losresultados bbtenidos indican que todos los sujetos de estudio poseen una superioridad
potencial no so6lo intelectual pero también artistica. Partiendo entonces de que la superdotacion
puede ser desarrollada (Renzulli, 1999), lo anterior significa que, de ser adecuadamente
promovidas las habilidades y preferencias de estos jovenes, €stas pueden convertirse en

manifestaciones innovadoras y creativas.

Se observa que la prevalencia de menos del 5% de la poblacion escolar con un




aprovechamiento académico superior concuerda con lo establecido por la Asociacion Americana
por los Nifios Superdotados y la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Superdotacion. No
obstante, dada la complejidad de la condicion, no se considera como un criterio de identificacion
propiamente dicho. Esta investigacion considera que la variable del rendimiento escolar superior

es solamente un indicador de posible superdotacion.

La capacidad intelectual es otro de los conceptos de dificil definicion; entre las varias
concepciones se retoma la de su caracter dinamico para exponer que puede modificarse a la par
de la estimulacion de las capacidades y habilidades en las que sobresale el adolescente. Por lo
tanto, se rechaza el supuesto de que el CI es una medida de identificacion. Los sujetos de la
muestra de estudio exhiben una capacidad intelectual superior al promedio y que presumiblemente
ésta se relaciona positivamente con la buena adaptacion general que se interpreta a partir de su
perfil de personalidad y con sus altos promedios. No se conoce cualitativamente, sin embargo, la
dinamica de tal capacidad intelectual, por lo que no es posible hacer una distincion clara entre el
adolescente con inteligencia superior de aquél meramente estudioso tomando como referencia un

promedio general de calificaciones.

El perfil de estos adolescentes concuerda con lo establecido por Renzulli (1999), Benito
(2000) y Piirto (1999). De igual manera, es muy similar al que define Winner (1996), pero difiere
parcialmente en el aspecto social; se observa que el perfil de la muestra de estudio exhibe una
puntuacion interpretable como una disposicion abierta a la convivencia social y a una personalidad

extrovertida, mientras que Winner establece que estos nifios y jovenes tienden a la introversion y
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al aislamiento social. Sin embargo, hay que tener en cuenta que los sujetos identificados y
estudiados por esta autora cumplieron un criterio distinto: un CI cuyo rango es entre 130 y 150

en la escala de Wechsler.

Existe otro dato cualitativamente importante: tanto el perfil MMPI-A de la poblacion
adolescente mexicana como el perfil de la muestra de estudio exhiben una configuracion
claramente normal, sin puntuaciones clinicamente significativas v con uﬁa curva en sus
puntuaciones relativamente homogénea; a su vez, el perfil MMPI-A de la muestra normativa
mexicana y el perfil de l]a muestra normativa estadounidense son también parecidos. Habria que
comparar el perfil de un grupo de estudio integrado por adolescentes que hayan sido identificados
como superdotados bajo el otro criterio empleado por la Asociacion Americana por los Nifios
Superdotados y la Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Superdotacion (Cl igual o mayor a 130

en la escala de Wechsler) con los perfiles de las muestras normativas v analizar las diferencias.

Entre los rasgos mas caracteristicos estan: una heterogeneidad de preferencias en los
dominios (sobresaliendo las matematicas y la ciencia), se desenvuelven en un ambiente familiar sin
problemas graves, sus actitudes hacia la vida reflejan aspiraciones altas y muchos planes para el
futuro. Son extrovertidos, les gusta tener amigos, tienen buena autoestima; son lideres, deportistas
o aficionados a alguna actividad artistica. Les gusta compartir sus conocimientos y manifiestan un
alto interés en colaborar para mejorar su medio ambiente y muestran disponibilidad para integrarse

a programas de apoyo psicopedagogico si estuvieran disponibles en el entorno escolar de origen.
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Acercandose a una vision integral de la superdotacion manifiesta o potencial, podemos
afirmar entonces que ni un promedio superior ni un CI alto son indicadores absolutos ni
enteramente confiables para describir o predecir la capacidad potencial académica y/o artistica del
adolescente. En todo caso deben emplearse como referencias para explorar el tipo o modalidad
de inteligencia al igual que el dominio o area en la que la persona mejor se desenvuelve o podria
desenvolverse. Lalabor mas importante no es la de hacer un diagndstico de la condicion intelectual
del adolescente, sino reconocer que el perfil de personalidad de estos jovenes les posibilita ser

genuinos agentes de cambio en su comunidad escolar, contrario a la creencia de que son sujetos

inadaptados social y emocionalmente.

Se concluye entonces que estos jovenes requieren de una estrategia institucional que cubra
sus necesidades educativas y estimule adecuadamente sus intereses. Asimismo, se advierte sobre
la necesidad de continuar con este tipo de investigaciones y las de tipo longitudinal para llegar a
la posibilidad de integrar un criterio completo para la deteccion asi como un sistema de apoyo en

la misma escuela adecuados para la poblacion infantil y adolescente mexicana.

Los paises mas desarrollados del planeta reconocen en sus nifios y jovenes superdotados
una fuente genuina de creadores e impulsores del avance cientifico y tecnologico; vemos que, por
ejemplo, enla Comunidad Europea esta ampliamente legislado sobre los procedimientos tempranos
de identificacion de alumnos sobresalientes, o encontramos los sistemas educativos diferenciados
y especializados como el de Japon o Rusia, ademas de los programas especiales que se promueven

en todos los niveles de educacion formal e informal de los Estados Unidos de América y Canada.
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Esto va mas alla de una comparacion entre nuestro sistema educativo y el de otras
naciones, pues en México se realiza investigacion de este tipo pero no como una iniciativa
nacional. Ademas, la Secretaria de Educacion Publica contempla en su organizacion la atencion
a las capacidades y aptitudes sobresalientes sin que, desafortunadamehte, se tenga una
infraestructura y planes de accion bien definidos. Estos estudios aislados han encontrado en la
mitificacion y en la desinformacion un verdadero obstaculo para que se les conceda la prioridad

que en otros contextos educativos internacionales tienen.

Si se retoma la filosofia educativa democratica que se pretende para nuestro pais, se puede
aseverar entonces que existe la necesidad de procurar oportunidades de desarrollo que incluyan
a toda la poblacion escolar. Por lo tanto, para poder disefiar y planear las estrategias educativas
adecuadas para los superdotados, es importanté conocer su dinamica intelectual, creativa y de
personalidad. Cuando se alcance una educacion incluyentey no homogeénea, desde preescolar hasta

el nivel profesional, se lograra que estos nifos y jovenes exploren y desarrollen todo su potencial.

Por lo tanto, se tendra que abogar por una legislacion mas especifica en nuestro pais que
promueva la investigacion cientifica de la superdotacion, que abra espacios de formacion para
especialistas en este campo de la educacion especial y que suministre los recursos materiales
necesarios para que el sistema educativo nacional logre, al menos, ser mas incluyente en sus

esquemas de atencion.




SUGERENCIAS

\/

LIMITACIONES



El campo de estudio de las capacidades y aptitudes superiores es muy amplio; en nuestro
pais esta practicamente inexplorado. Sin embargo, los nifios y adolescentes sobresalientes no son
una cuestion temporal. De lo anterior se desprenden dos propuestas para posteriores
investigaciones: la conformacion de un proceso de identificacion y la elaboracién de un programa

de atencion psicopedagogica.

Para la primer sugerencia, los modelos de Renzulli y Benito son los mas ampliamente
utilizados y reconocidos en la época actual. Ambos autores coordinan los dos principales centros
de investigacion de la superdotacion en el mundo de habla inglesa y castellana, respectivamente;
sus referencias se incluven en la bibliografia de este estudio. En la elaboracion del proyecto
psicopedagogico, se recomienda documentarse con los estudios realizados por Piirto, Coriat,
Clark, Davis y Rimm, principalmente (las referencias correspondientes disponibles también en la

bibliografia).

En cualquiera de los casos es indispensable tener presente que ambos proyectos tendran
que adaptarse enteramente al nivel cultural, a las condiciones educativas, oportunidades de
desarrollo y a la diversidad de dominios de la poblacion e institucion destino. Ademas. se tendré
que incluir a los grupos de alumnos potencialmente sobresalientes que pueden ser dejados al
margen, como lo son aquellos provenientes de medios socioeconomicos desfavorecidos, con un

bajo rendimiento escolar o con alguna discapacidad fisica, entre otros.




Dentro de las limitaciones con las que se enfrenté esta investigacion, y con las que muy
probablemente se encuentren otros investigadores, estan la escasa bibliografia sobre el tema de la

superdotacion y la falta de instrumentos psicométricos para evaluarla.

Si bien es cierto que se hace bastante investigacion en Espafia y en Estados Unidos,
principalmente, no hay una buena divulgacion de los hallazgos en nuestro pais; para el caso de
nuestro estudio, se tuvo que recurrir a la informacion dispuesta en la Internet o a la adquisicion

del material bibliografico en el extranjero.

Esto se traduce en dos situaciones reales: la primera es la elevacion de los costos para
documentar el estudio y la restriccion en el uso de los tests estandarizados y validados para la
poblacion mexicana. En contraste, la amplia disposicion de las autoridades educativas y de los
alumnos mismos para realizar la investigacion compenso, de alguna manera, las carencias y

dificultades mencionadas.
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ANEXOS.

Anexo I. Formato-guia de entrevista:

° DATOS GENERALES.

Nombre: Edad: Sexo: [M] [F]
Fecha de nacimiento: / / Lugar de nacimiento:
Direccion: Tel:

° HISTORIAL ACADEMICO.

A Primaria: Promedio:
B. Secundaria: Promedio:
C. Bachillerato: Promedio del ultimo semestre:
Semestre: Area propedéutica: Carrera:

Materias que le son mas faciles:

Materias que le son mas dificiles:

Materias que mas le disgustan:

Actividades extracurriculares:

Dificultad o problema con el estudio:

Dificultad o problema para elegir area propedéutica o carrera:

Deportes, aficiones y tiempo libre:
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