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INTRODUCCION

Desde que nos encontrabamos en la formacién universitaria, a|gunos
prochorcs se esforzaban por motivarnos y sembrar en nosotros el sentido de
responsabilidacl ya que en consultorio las personas depositan en uno toda su
confianza para encontrar una cura a sus aflicciones.

Y parte de esa rcsponsabilidad tiene que ver con nuestra Preparacién,
como Prochfonistas nos vemos ob|igados a estar en constante actualizacion para
encontraros a la vanguarc!ia de los cambios que Pucdan surgir, y es necesario
conocer las nuevas técnicas que se Pucdcn utilizar en consultorio como apoyo
para obtener un diagnc’:stico mas certero, Y lo mas imPorI:antc obtener un avance
positivo con los Pacicntcs ayudénddos a que se descubran como personas, y
para que esto suceda tiene que resolver a|gunos conflictos, ademas de dar un giro
adecuado a las cxpcctativas de vida con las cuales se encuentren mas conformes.

[Fsta es la razén por la que asistl al dip|omado de actualizacién en
Psicodiagnéstico, el cual me Pcrmitc reforzar los conocimientos ac]quiric]os, este
traba_jo nos muestra Prccisamcntc el desarrollo complcto de un caso c|inico,
utilizando diversas herramientas como son las entrevistas, aplicacién e
interprctacién de Prucbas, codificacién del ClEIOy el DSM V.

Lo mencionado anteriormente es sustentado con un estudio ampho que se
P|a5ma en el marco tedrico, corroborandolo con citas obtenidas de autores
reconocidos, la mayoria 5iguicndo la linea Psicoanahtiaa.

Conformc se desarrolla el traba_jo Poclcmos ver claramente la formacion de
estos rasgos de Pcrsonahclad, y los factores Prccipitantcs que inFluycron en el

dasarro"oy consolidacién de |a estructura de Pcrsona|idad de la Pacientc.
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FISTORIADE LOS TTE.ST

| a creatividad y el deseo de obtener nuevos conocimientos ha motivado al
hombre a investigaren diversas areas de la ciencia.

A través del ticmPo las Prucl:)as o test se han convertido poco a poco una
herramienta basica para los que nos dedicamos al 4rea de la P55c0|ogia.

Fara amp|iar un poco mas este tema es necesario remontarmos a los ultimos
afios del si5|o XX, en donde tuvieron csPcc.ia| imPortancia [Francis James
Cattc", Alfred Binet Yy Galton; este ultimo Primo de Cl'xar|c5 Darwin se intereso
Pr‘incipa[mcntc en las bases heredadas de la intcligcnc.ia y en las técnicas para
medir las capacidadcs, estaba convencido de Poc]e,r realizar una bateria que
rcspa|c|ara sus incluietuclcs, es asl como elabors varias Prucbas sensorio motrices
y disefid diversos métodos para investigar las diferencias individuales en las
capacidadcsy el tcmPcramcnto.

A Principio de siglo XX los Pioncros de la evaluacion no se hicieron
esperar y poco a poco fueron aparccienclo, entre los que se destacaron
considerablemente:

Charlcs Spea rman con su teorfa de los test, Edward ]_ Thomdikc enlos
test de caPacidacl, | ewis | erman en los test de intc|igcncia que se aP|ican en
grupo, llevandolo de manera directa a la elaboracion de examenes Alfa Y Peta del
ejercito por parte de un comité de Psicé10505 durante la Primcra guerra mundial.

Dicha baterfa era aP|icac|a a los soldados estadounidenses con la
finalidad de medir las capacidaclcs mentales antes Yy dcspués de la guerra. Eltest
Alfa era aP|icab|c a quicncs sabian leer Yy escribir a diferencia del Beta el cual
estaba disefiado para los analfabetas.

T odos ellos hicieron aportacioncs favorables para que la medicion
Psico‘égica siguiera su curso de crecimiento Yy avance, muestra de esto es que
Postcriormcntc se dio una clasificacion para tener una adecuada utilizacion, entre

‘os cua|e5 nos encontramos:



Con |las Farucbas estandarizadas: las cuales cuentan con instrucciones l:ijas
para la a|:>|icacién y c.a'.ificacién, ademas de ser disefiados por cxpcrtos cﬁ el
campo y se aph’ca a un grupo representativo dela poblacic’m.

No estandarizados: [F stos son utilizados Principa'mcntc en las escuelas
por los maestros de manera informal, segln sea las necesidades de su grupo de
clases.

Cognitivos: Su funcién Principa' es cuantificar los procesos y Procluctos
de la actividad mental, como son las aptitucles, habilidades e intereses.

A}Ccctivos: Nos encontramos con los test Proycctivos, porque aPar’cc de

elaborar un clibujo, realizan historias en las cuales se entrelazan con la vida del

Pacicntc.

HISTORIA DI LAS FPROUEDAS F'ROYLC TIVAS
GRAFICAS

Como instrumento técnico los dibujos proyectivos han encontrado un |usar
seguro en la bateria de Prucbas utilizadas por los Psicé|ogos clinicos, por aportar
mayor informacién clinica ademas de ap|icarse con facilidad y en poco tiempo.
(Uno de los Primcros clinicos que advirtis la Prcscncia de la simbolizacion en los
dibujos de sus Pacicntcs insanos fu¢ un Psiquiatra francés del 5i5|0 XIX Max
Simon, el cual se 5or|:>rcndi6 al ver los dibujos con un alto contenido de
obscenidad, horrorizado por este hecho ordend a sus Pacientcs que clcjaran de
hacerlos dibL_ljos.

Apfos clcspués de este suceso, el Psicuanélfsis |c:5ré que el Pubhc.o en
gcncra', asi como el artista y el Psicé|ogo clinico, tomara cada vez mayor conciencia
del hecho de que elinconsciente habla en imagenes simbélicas.

Freud fué el primero en utilizar el termino proyectivo.

Dicho término fué retomado mas tarde por ]:ra nk en | 2%9 basandose enla
5iguicntc 5uPosicién; a causa de la naturaleza no estructurada Yy ambigua de los
cstimulos Y de |as opcioncs de rcspucsta dc que ciisponc c] que rcsponde, estas
deben ser Proycccioncs de manera en que “el Pac.icntc considera la vida, su

signi{:icado, imPortancia, patrones y en csPccial sus sentimientos”.




Conformc pasaron los afios las personas interesadas en esto fueron
investiga ndo Yy haciendo observaciones mas certeras, como es el caso de Florence
Goodenougl-: ideando su escala de intcligcncia basada Principa|mcntc en el
nimero de detalles que el examinado ha incluido en el dibu_jo de un hombre,
observando en corjunto con otros c|lnicos. quc su test ponla cn-jucgo no solo la
caPacidacl intelectual sino también factores de Pcrsona“clacl.

s asl como sucesivamente se fué entrelazando la informacion y
difundiendo dentro del area clinica, surgieron mas Prucl:)as Progcctivas apoyadas
en las aPortacioncs dadas, este es el caso del test de la Figura humana de
Machover el cual nacis a Partir de la cxPcricncia que tuvo la autora con el test de
Cjoodcnough para la evaluacion de la intc|i5cnc.ia infFantil; a su vez, el test (H]—F)
de Puck aParccié como derivacién de una escala de intetigcncia enla que el autor
se encontraba tra ba_janclo.

Mientras que Wechsler Pub|icaba su escala de intc|igcncia.

Cabc destacar que tanto Machover como E)uck se encontraban
trabaja ndo en forma indcpcncjien te, en Nueva Yor‘cg en Vir‘ginia rcsPcctiva mente
tomaron en cuenta los Postu|ac|os Y |as observaciones antes citadas,
cstmcturancloy verbalizando toda la informacién en el |cngua_jc del 5ig|o XX.

Sc Pucdc decir que ellos son los Principa‘cs gestores y los mas elocuentes
expositores en el campo de los di]:zujos proyectivos.

Giracias a los esfuerzos de Wilhelm Reich, Faul 5:|1i|dcr, | aurctta
Bcndcr, John Bucky K aren Mac":cwcr, los Psicé‘ogos conocieron los Primcros
conceptos acerca dela imagen corpora| siendo ellos los Primcros cxp|orac|orc5.

E] okvctwo Prlncnpal de cml::lcar este tlpo de elaboraciones es obtener
mayor informacion en las formulaciones Ps:cadlnémlcas sobre la Pcrsonahdacl Yy los
conflictos |ntra|35i<:|mcos delos Paucntc que estanen consulta.

Los test gra!:oprogcctivos cspccialmcntc, han tenido gran accptacién
dentro del area clinica, ya que son de facil aP\icacién, nos sirve como instrumento

de aPrcciacién réPida, en donde las defensas se evaden.



T AT

[ ste test fué orl'ginalmcntc descrito por Morgan y Murray en 1955, sus
5i5|a5 5ignifican Test de Apcrccpcién T ematica, ynos ofrece Fundamcntahncntc,
la dinamica concreta de las relaciones intchcrsona|cs, arrcijando datos
5igniFicativos basicos sobre la relacion del Pacicntc con las Figuras autoritarias, ya
sean masculinas o femeninas, ademas de mostrar, como es que se dan las
relaciones dentro de la familia.

| _as laminas actuales del TAT constituyen la tercera serie que se utiliza
desde 1955, Y han sufrido a|gunos cambios que para c| Punto de vista de los
cxper’tos eran necesarios, en la actualidad las l4minas son mas grandcs lo que
facilita de manera mas réPic!a el establecimiento del rapport del examinado.

[ ste test contiene 31 laminas en c!oﬁc!c: a|gunas solo son aP|fcablcs a
rnujercs, y otras solo a hombres.

Para rnujcrcs: 1,2,3vh,4,6nm,7nm,9nm,1 1,1 5hm.

Para hombres: 1,2, 3vh,4,6vh,7vh, 1 1,1 2h, 1 3hm.

El Psicé{ogo Podré c|e5ir las |aminas que considere Pcrtincntcs de
acuerdo a las necesidades, Y lo que se Prctcnclc investigar en cada Pacicntc.

| a aplicacién es muy facil, se le Pidc al Pacicntc que haga una historia
dramatica de cada lamina mostrada, para su elaboracién se utiliza un Iépiz con
goma, |-|0jas blancas yun |ugar apropiado Yy cémodo para escribir.

[F s necesario que la historia relatada contenga un Pr‘incipio, situacion
actual o los acontecimientos que lo levaron a dicha situacién, y un desenlace.

FPara calificarlo se toma en cuenta lo que mide cada lamina y se

ccmplcmcnta tomando en cuenta ‘os 5iguicntc5 Puntos:

*Tema Principa|: contenido sustancial de |a historia, este se dcsg|osa en 5 niveles.
a) nivel a’cscn}oﬁvo: resumir |a his toria, y encontrar la tendencia comin.
5) nivel fhtcrprcta tivo: el sentido de la historia se P|ar\tca como una
generahzacién que se basa en el su puesto del 5ignil:icac!o oculto.
c) nivel c/fagndstfco: | _asim Prcsioncs del 5i5nificacio oculto se trasforman

en una afirmacién, tomando en cuenta el contenido de todos los niveles.



d) nivel simbdlico: se intcrpretan los stmbolos de acuerdo a las hipétcsis
Psicoanaliticas.
e) nivel de elaboracién: obtenerlas claboracioncsg las asociaciones libres

que el sujcto hace de datos csPcchicos.

ﬁﬁéme Frinc.ipa'.

?'meusidades e impu|5cs del héroe.

*E_I concepto del medio ambiente.

*Figuras vistas como.

*Conflictos significativos.

jl'I\.la!:t.:ral‘e:zau de las ansiedades.

'Frinc.ipales defensas contra conflictos y temores.

*Adecuacion del su peryo tal Yy como se manifiesta en “el castigo” a “un crimen”.

"lntegracibn del yo.

Se toman en cuenta todos estos elementos y se realiza un informe g|oba|,
para anotar, todas las intcrpretaciones de las diferentes laminas, asi como las
observaciones relevantes que ocurrieron mientras el Pacicntc realizaba la Prucba.

El TAT tiene la ventaja al igual que los diferentes test proyectivos de
que no ha‘g limite de tiempo, y el sujcto Pucclc con facilidad realizar una buena
historia qucdando al descubierto sus necesidades, rasgos de pcrsonalidad,
defensas y la manera en que resuelve en diversas situaciones que se presentan en

la vida diaria.
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MACHOVIER

Fuc creado por Karcn Mac}'loucr es un test 5raFo—Pr03cctivo en donde se
le Pidc al examinado ciuc l‘:aga una Figura humana lo mas complcta PosiHe. para
estosele entregan 2 l-rojas blancas tamafio carta yun [épiz #2 con goma.

Posteriormente se le indica que en la otra hcja haga otra Fisura humana del
sexo opuesto a |la dibL{jacia antcriormcn!:c.

Se espera que las elaboraciones se realicen cmPczando por la cabeza
hacia abajo, de no serasl es un rasgo significativo que esta sujcto a intchrctacién.

Para su calificacion se toma en cuenta varios factores como son la
secuencia, simetria del clibujo, tamafio, ubicacidn en la hcja, tipo de linea,

borraduras, omisiones etc.

Todos estos datos vienen dcsgbsados en el manual para una mcjor
intcrprctacién.

5u ap|icacién Pucdc ser de dos formas gruPaL la cual no se rccornicnda,
porque el examinador no Pucclc observar datos que Pucdcn ser 5i5niFicativos enla
evaluacién como es la secuencia del dibu_jo.

Y la otra forma es la individual, en esta tiene la vcnta_ja el examinador de

c‘aborar notas dc las aPrcciacioncs quC sc Prcscntan durantc |a claboracién dc ia

prucba.



L5 T.F.

Son diversas Pcrsona“dades las que han influido a que avance la
investigacion de este test graFoProgcctivo, entre ellos se encuentra Machover,
Gooc]cnough; trabajanclo arduamente en la Intcrprctacic’m de la Figura humana ,
ademas de identificar los rasgos signiFicativos en los dibujos, nos muestran la
imPortancia de constituir una g,cstaft adecuada.

Koch por su Parte se enfoca csPcchicamcntc al érbol, tomando en cuenta
la estrecha relacion que nos enlaza a través de |a historia con este.

[ n donde el tronco es el yo, las ramas son los proyectos, y la copa viene
siendo la forma en como se relaciona con otras personas, |_a tendencia a la
fantasia, Yy la zona de lo inconsciente.

Sabcmos que el uso de los test ha estado Prcscntc a finales del 5:'5|o XIX,
Y desde entonces ha evolucionado a pasos agigantaclos, afortunadamente para
los Psfcé|0505 que se dedican al campo clinico.

FIHT.FPnoesla excepcion, las siglas que se encuentran son en ing|e5 y
5igni[:ican casa, arbol, persona y ha estado en uso desde finales de los afos
treinta.

Puck se encargd de utilizar su ingenio apogéndose en los elementos de
otros test y agrcgando c‘aboracionps nuevas para construir el Propio.

[ ste test al i_gua| que todas las otras Prucbas es utilizado como una
herramienta diagnéstica, Yyaque su objctivo Principa[ es descubrir cémo el Pacicnte
se relaciona con los demas, su autoestima, se Pcrcibc ademas de manera répida |a
madurez c{c' individuo, el nivel de aclaptacic’an a su medio, impu|sos rcPrimidos, yen
5cncral la dinamica de ésta, dandonos asf una pauta para entender los rasgos de
Pcrsonalicléd que sobresalen en &, Pcrmitiéndolc al Psicc'>|ogo tener una
evaluacion de manera répida, Yy determinar el estado de animo actual del Pacicntc.

Ademas Podcmos decir del HT.F que existe dos versiones que aunque
en ambas son los mismos dil:)ujos, se utilizan técnicas diferentes, Yy claro varia su
intchrctacién.

La primera es lamada acromatica yse refiere alos dibujos que son hechos
Unicamente a |éPiz, en donde tan solo se necesitan hojas blancas, borrador, yun

csPacio adecuado para que el examinado Pucda hacerlos dfbu_jos.



No !’139 limite de ticmpo, y la instruccion que se dal paciente es que clibuje
&n una hoja la casa, al terminar se le indica que ahora elabore el arbol y por altimo
la persona.

T ambién se pucdc Pcdir al examinado que clibujc los tres en una |1cja, con
la finalidad de verla relacion que leva con ambos Padrcs.

Y la otra forma es denominada cromatica, en donde se utilizan crayones
con 8 colores cspcciFicamcntc, rojo, verde, azul, amari"o, negro, anaranjac!o,
marrén, violeta.

[ sta pucc]c aplicarsc inmediatamente dcsPués de haber realizado el
H.T.F acromatico, rccogicndo los Prirncros dibujos Y el 1é|:>iz, rcmP|azando las
hojas utilizadas por unas nuevas.

| a consigna sera |la siguiente: "dibﬁjamc una casa en colores” y asi
sucesivamente hasta c.omplctar el test.

| a consigna seria errdnea si decimos: realiza “otra” casa porque Pueclc ser
entendido por el examinado que no pucc!c rcPctirlos dibl{jos acroméaticos.

Hammer presume que esta mancra de aPlicar el HTF es aun mas sensible
que la acromatica, y la finalidad de utilizar colores es tener un imPacto emocional
ante el co|or, ademas de las asociaciones infantiles que provocan los crayones, y
rcpctic.iért de la tarea gréf:ica. como elementos importantcs que permiten que

dichas condiciones penetren por dcbajo de las defensas del pacicnte con mayor

ProFundidacJ.
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11291 PARA DI TTECTAR AN ORNCANIC O

| est ts_:,ucstn\ticc) visomotor (r)cndm)

La doctora Laurc:tta Bcndcr Pl.'xb|ico por Primcra vez en 19%8 como
“Research Monograph No. 3 de la American Orthopsgchiatric Association, y
aParccié bajo el titulo de “un test gucstéltico visomotor y su uso clinico”.

F_“a considera que la funcion gucstéltica “es acluc“a funcion del organismo
humano, por la cual rcsponc'e a un conjunto de estimulos dados como un todo,
siendo |a resPuesta misma una constelacion, un Patrén de rcspucstas".

[nun Principio esta Prucba no fue muy conocida porque las laminas que
se mostraban al Pacicntc o examinado se encontraban en el libro y era imPosi|:>|c
obteneros por sepa rado, incluso los primeros invcstigac!orcs se vieron obiigados a
hacer sus Propias laminas.

A Partir de 1944, se Publicaron por scparado las laminas yun manual de
instrucciones.

ElBenderen pa rticular se utiliza para determinar el nivel de maduracién de
la funcion Gucsté|tica, tanto visual como motora cxpiorando el retardo, la Pérdida
de la funcion y defectos cerebrales organicos en nifios y adultos.

Conticnc 9 Fig,uras gcométricas las cuales tiene que rcProc!ucir el
examinado en una hoja Hanca a !éPiz, si existe una lesiéon conforme pasa la Prucba
las rcProduccioncs se van deformando de manera imPrcsionantc al grado de yano

Poclcr{as realizar.

11



WAIS

chhsler- E)c"cvuc en 19%9 Pubhcé un libro el cual contenfa una escala para
medir la intc|igcncia, esto fué realizado con la finalidad de Piasrnar de manera
gréFica este concepto.

El intentd establecer la validez de su escala en base a otros tests de
intc[igcncia ya Probados, Yy con registros emplricos de intc{igcncia, dedicando asi
varios afios de su vida a la elaboracion de la csca'a, en el |105Pita| Psiquiétrico
Bc"cvuc de New York, en honor a este centro decidio adoptar el nombre de este
hospita| para registrar su escala.

chhs’cr observé con gran asombro que la lesién c.crc]:)ral, el deterioro
psicotico y las dificultades emocionales Podlan afectar a a[gunas funciones
intelectuales mas que otras, "cgando a la conclusion de que un analisis de la

c_jccm:ic‘m del individuo en los distintos subtests de la escala Podla revelar

trastomos cspv:cﬂ:icos.

El tomé en cuenta en su escala a todo I:iPo de pol::]acidm agrupando los

reactivos en tres eta pas:

e Reactivos que todas las personas Pucclcn contestar, tenga o no instruccion

CSC.CIlaI‘.

¢ Reactivos que son contestados por personas con instruccion escolar media.

Reactivos que sélo Pucclcn ser contestados por sujctos con alto nivel de

instruccién,

12



| as escalas estaban estructuradas de la siguiente forma:

ESCALAVERBAL.

ComPrcnsién
[ strictamente Scmcjanzas
Verbales Vocabulario

|nformacion

AIcm‘i{m [y { Al‘itn‘lética

(oncentiacion

Retencion de digitos

ESCALADE FEJECUCION.

Visnales Figuras incomp|ctas
Ensach de ochtos

V!:}-umulun'ri DiSCﬁD con cubos

Simbolos Yy digitos
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Esté escala sufrio a|5un05 cambios yen 1955 se Pub]icc’: un libro con las

modificaciones qucdando dela siguicnl:c manera:

|nformacién
Comprcnsién
ESCALA VERBAL Avritmética
5cme:janzas
Retencién de cllgitos

Vocabulario

- 5%mbo|oy cilsitos

‘:iguras Encompletas
E_5CALA DE -< Disefio con cubos

E.JI:_CU CION _ (Ordenamiento de clibujos
[ nsamble de ol;zjctos

DESCRIFCIONDE LOS SUBTEST:

|niturmacic'm: Consta de 29 Prcguntas que abarcan una gran variedad de
informacion que los adultos por lo 5cn¢ra| aclcluicrcn en nuestra cultura. Estc
subtest mide la memoria del 5ujcto, los conocimientos aclquiriclos, Y el esfuerzo del

5lfjeto por adquirir mayores conocimientos.
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(___Umrrcn:-m'm; Consta de 14 elementos en cada uno de los cuales el 5ujcto
expresa lo que deberia hacerse en determinadas circunstancias. [ valua c|Juicio
|égic0 y convencional del 5ujcto, por medio del cual se muestra una situacion dada
y sl rcsponde de manera adecuada, ademas de ver la creatividad que tiene para

solucionar Prol:>|cmas.

Aritmética: Consta de 14 Prol:>|cma5 semcjantcs a los que se resuelven en la
escuela, la solucion debe encontrarse mentalmente, sin usar Papc' ni !épiz. Por
medio de este subtest se mide la concentracién del 5ujcto ademas de la caPacicJad

para mancjar conccPtos nuUME&ricos.

\‘jcnlcianzaa‘: Se trata de 13 jtems en los cuales se le Pidc al sujcto que diga en
qué se parecen 1 cosas. Se evalua la capacidad de abstraccion Yy de
gcncra“zac.ién, observandose el tiPo de Pcnsamicnto ( concreto, Funcional,

abstracto).-

Ketencion ae di_-.ylus: Son grupos de’ag digitos que se presentan verbalmente
al 5ujcto, y que éste tiene que fcpctir en el mismo orden. Fnla 5e5unda parte del
subtest se le presentan al 5u_jcto grupos de2a8 d{gitos que el 5L{jeto tiene que
re.Pctir en orden inverso. Eva'uando asl la atencion del 5ujcto, memoria inmediata,
ver la capaciclacl del sujcto para registrar y retener informacién en forma

instantanea. [ ste subtest es vulnerable a la ansiedad ante situacion de Prucba.

Vocabulario: Se presenta al 5u_jcto una lista de 40 Palabras, en dificultad
creciente, y el 5ujcto debe decir el 5igniFicado de cada una de ellas. [n este
subtest se observa cual es la dotacion natural del 5u_jcto Y cual ha sido su
estimulacion temprana; rcﬂcja su medio ambiente y cual es el mancjo del ]cnguajc

del sujeto.




ESCALADE EJECUCION

Simbolos 1 {‘)igilus: Se le presenta al sujcto una clave en la cual existen 9
simbolos formando Parcfja con 9 cligitos. (Con esta clave alavista el 5chto tiene 90
scgundos para copiar los simbolos. Aqul se califica la concentracion, memoria

visual, coordinacién visomotora y velocidad psicomotriz.

l:i‘guras inconnpicl-.m: Consiste en 21 tarjctas con dibujos, a cada uno de los
cuales falta una parte, que el sujcto debe encontrar. Mide organizacion y
concentracion visual, donde el 5ujcto debe hacer un esfuerzo voluntario para

comparar el modelo a la vista con el modelo interiorizado.

Diseiio con cubos: | a persona rcProducc dibujos de dificultad creciente, que
rcquicrcn de 4 a 9 cubos. | 0os cubos tienen lados rojos Y blancos teniendo un

determinado ticmPo para cjccutar esta tarea.

Orclcnau'.icnl'o de |-‘i‘q‘ura:'.: Cada item consta de una serie de Figuras que haﬂ que
clisponcr en la secuencia adecuada para que relaten una historia tomando en
cuenta el ticmpo. Mide organizacion visual, capacidad de anticiPacién a partir de

una situacién semi-estructurada y sentido comuin.

E_nsamb!c C[(‘. ul:lci'c)s: Sc |c Prcscnta al sujcto 4 Fisuras cn Forma clc
romPccabczas, siendo su tarea armarlas correctamente yse toma el ticmpo. Estc

mide coordinacién visomotora, imaginacion y P|ancacién.

ADMINISTRACION DE. LAFRUEDA

El orientador Primcro que nada debe establecer un buen raPPort con la
persona que scva a someter a esta Prucba, pues es 5usccptib|c a los grac’as de

ansiedad que Puccla Prcscntar el sujcto.

Sc le cxP|ica cada subtest conforme se vayan e%jcc:utando, yes necesario

indicarle que en a|gunos hay un limite de ticmpo.
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I=_| orientador debe apuntar las respuestas intcgras como fueron

Prescntaclos por el examinado.

| orientador no debe brindarle ningin tipo de material verbal que el

examinado Pucda utilizar para obtener respuestas correctas.

M.M.FP.|. 2

| a investigacion de este test se inicié a fines de la década de 1930 sus
autores el Psicé|ogo Hathawa\g v Y el Psiquiatra Md(in|c5 reconocieron la
necesidad que habia de medir los trastornos Psicopato‘é‘gicos de manera objctiva
y de ahi surgio el inventario multifasico de la Pcrsona|idad rncjor conocido como el
MM.FP] la Prueba ha sido de gran utilidad siendo este una herramienta que
aporta diversos rasgos de pcrsonahc]acl y nos dcja ver cuales son las escalas que
se encuentran mas altos o mas bajos, ubicando asi al Pacicntc en un diagnéstico

tentativo.

[ ste manual se PUHiCé por Primera vez en 1942 y su contenido era un

Pcrm basico que abarcaba:

‘HiPocondriasis (Hs) *Paranoia
'DcPrcsién D) . *Psicastenia (Pt)
*‘Histeria (F1) 'EsquizoFrenia (S
*Desviacién Fsicopaticé (Pd) *HiPomania (Ma)
'Mascu|inidad y chinidad *|ntrovesion social (|s)

FSCAI AL (Mentira): |as personas que puntdan alto en esta escala nos
habla de gente mentirosa que quicrc mostrarse bien adaptados y buenos.

Puntuacion T baja: (tilidad del _Fcr[:i|: Posiblemente se aparenta tener

Prob‘crnas emocionales o graves.

Fucntcs de F_'cvacién: Sc rcspondc verdadero a todo lo que Producc un Per[:i|
elevado.

Intchrctacién: Pa to|og[a cxagcrada, indica persona clnica o sarcastica.
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ESCALA— f ( I_‘rcc_ucncia).
Puntuacién T alta: Utﬂidad del Perfil: Validez cuestionable.
Fuente de [ levacion: Fato!ogla {-_ingida, proceso psicotico, se rcspondc a todo

cierto.

|ntcr|:>rctacic')n: SLZIP!ica de aguc!a, (risis de identidad adolescente, estados de

confusidn.

l_‘\.%(,/\[ A- K. ( ( oreccion ).
Puntuacién T baja: Fuentes de [levacion: Al rcsPonclcr Fingc en lorma

inadecuada.

*Respondc a todo verdadero.
*Defensas inadecuadas.

‘5&P|ica de ayuc!a.

FEn la actualidad ya se cuenta con el MMF' 2, el cual fue Pubhcado en
1989 amP|iénc|0nos el panorama ya que se agregaron otras dos csca|a5, las de
contenido Yy las suPlcmcntarias, solo haremos mencion de las areas que abarca

cada una y mostraremos las 51'5135 con las que se rcprcscnta, debido a lo extenso

del contenido.

ESCALAS DE CONTENIDO

‘Ansicdac{ (ANS) *Practicas antisociales (FAS)
*Miedo (MIF) *Personalidad tiPo AFTA
*Obsesividad (OE)S) ‘Baja autoestima (B A
‘Dcpresién (DF_F) ‘|nf.0modic|ad social (]50)
‘Encjo (E.NJ) ‘Problemas familiares (F AM)
*Cinismo (C]N) 'Dificultacj enel trabajo (DTR_)
"FrcocuPacién por la salud (S AL

*Pensamiento delirante (DEL)

*Rechazo al tratamiento (R TR)
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ESCALAS SUFLEMENTARIAS

* Ansiedad (A)

- Fuama del Yo (Fgo)

* Alcoholismo de MacAndrew (A-MAC)
*Hostilidad chrimfc]a (HR)

"chresién (R)

*Dominancia (D)

. Rcsponsa bilidad Social (Rs)
‘Desajuste Profesional (DP:—)

*C]cncro Masculino (GM)

*(Genero Femenino (GF)

‘Dcsordcn de E_strés Fostraumético (EFK ] EFS)

F.sta edicién es revisada y traducida al cspaﬁo! por la Facultad de
Psico|ogia de la UHivcrsidad Autdnoma de México con la editorial “Manual
Moderno SA de C.V” Yy ya ha sido autorizada por la editorial de la
"U niversidad de Minesota”.

[s imPortante sefnalar que ademas de haber sido traducida al csPaﬁo| el
contcnidoy el |cngua_jc de los rcach;tivos se adecud ala Pob]acién mexicana.

[ sta Prucba contiene para su evaluacion P\anti“as para revisar cada una
de las escalas, trae consigo un Protocolo donde nos muestra gréf:icas segun sea la
Puntuacién , contiene una Hc?ja de respuestas par cada escala, de unlado para que
contesten mujcrcsg del otro hombrcs, contiene un cuadernillo con 561 Prcguntas.

Su a[:>|icacic5n Pucdc ser individual o gruPaL se le Pic]c al examinado que
conteste en la hoja de rcspucstas segln c:orrcsponcla, y se ofrecen 2 oPcioncs

cierto o Ffalso Yy por ser una Prucl)a tan extensa no tiene limite de ticmPo.
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T rastomo de la r:llnnalicia&.

Ln personas con trastorno de |a Fnrmnah'd-d manifiestan estralegias
'madaptll'n'n recurrentes en sus relaciones inttrperﬂﬂﬂtﬁ, estan notablemente
msatisfechos con el impacto de sus conducta sobre los demas y su incapm:lcl-cl
para funcionar de manecra eficaz |La tensién resultante Pr:un|¢c.¢ en ellos

haciendo comin la ansiedad y la depresian, son frecuentes las alteraciones del
’numnr, siendo esta la manifestacion F-I"IT‘H:IF-.I'

Lul trastornos de p:umah:lad por definicitn son alteraciones del
funcionamiento duraderas, ademas de presentar -:luF-la_i-iun-_l sintomélicas que
oeurren durante las situaciones de estrds en el trllujﬂ o de tipo Fr:rannal o

durante las etapas criticas del desarrallo.

Trau-tnrnl;: de la Fnruunati:ll-d Farann'rdu.

|as personas que henen estos rasgos de pﬁrmu]-'-:lad. estin convencidas
e que los demas tienen malos Fcnsami-r.ntau hacia l:":::u-, el estilo de cardeter que
sostienen constantemente es la I'll:lennsiiru:m. risﬂc.l'., n:l:ﬂ. resentimientas,
desconlianza, ademas de poner suma atencién hacla las pruebas de! ambiente que
corraboren las sospechas paranoides de traicion,

t; por esa que soh tan diffeiles i:l-i: tratar dentro del mﬂuhmn. Pﬂ.‘quu:
con Facillidad nos convertimos en sus Fre_rucutam- y por lo tanto en su F-rlm.:ii:nal

misu-
Rillf,ﬂl de (Caricter.

La Fﬁm:u impresidn que dan, es de cordialidad , pero conforme avanza el
trato poco a poca la empatia se va obstaculizando hasta hacerse casi imposilile,

cﬁ@nﬂn a su interdocutor a retirarse.



DcsaFor’cunadamcntc las personas que tienen rasgos de Pc:‘sanahdad

Paranoic!c, son rechazados por la magorla dela gente, por varias razones:

(Ina de los Primordia!es €s que son muy conflictivos, mostrando dificultad
para entablar cuafquicr Platica Yy sostenerla hasta al final sin salir en desacuerdo
con la otra persona, esto es debido al miedo de 5Us Mismos impulsos agrcsivos
inconscientes que son Proycctados, orillandolos siemprc aestarala clcFensiva, sin

Pcrmitirsc confiar en los demas.

Las personas que estan vinculadas de a|guna manera con c“os, no
vislumbran la cncrucﬂada en |a que se encuentran, al estar en constante contacto

se torna como un arma de doble filo.

Ya que si existen atenciones con ellos o se les brinda una amistad, Picnsa
que en sus intenciones no es Posiblc que se ofrezca algo bueno, ellos lo viven
como una tramPa en la cual l-uay un motivo malévolo de trasfondo con la finalidad

de ser tomados por sorpresa.

Por el contrario si les haces a|guna observacion o se tiene una minima
desatencién con ellos es tomada como una ataque directo y Pcrsona|izado, son
extremadamente sensibles a la critica y su exageracion les sirve para deformar e

contenido real de los sucesos.

No son capaces de particiPar de manera activa en la contienda de su vida,
constantemente sufrcn, porque al ser dcpcnclicnf:cs son presa fFacil de la
maniPu|acién de otras personas, ademas gastan mucha energla, al estar
constantemente Pcndicntc de los clcmés, por esa misma razén no disfrutan sus

trfunFosy no es raro que caigan en c]cPrcsioncs.

[ sta desconfianza y susPicacia hace que la persona Paranoidc se muestre
- tensa, ansiosa, insegura, y en sus relaciones son suPchicia|cs, muestran dificultad
para sostencr relaciones intcrpcrsonales fuerte y estables evitando tener todo tiPo de

intimidad Yy comPromiso, es ast como Paradcfjicamcntc contribugcn a qucdarsc solos.

21



Relaciones ObJ etales.

Dcntro de estas se encuentra con tristeza que desde pequeios se han
enfrentado a |argos Pcr‘ioclos de ausencia tanto fisicos como emocionales por

parte de los Pac| res, careciendo asl de un vinculo afectivo estrecho Yy fuerte.

[ s frecuente que el paciente se exprese de su infancia y “diga que fue
9 P P 4 g q

tratado en forma sadica durante la Primcra inFanc,ia. con cxpcn’cncias rcpctidas de

vergiienza y humillacien” ( MacKINNON R. 1985). Y no esta muy |eJ'os de la
realidad.

Habl'arcmos de las Primcras personas imporl:antc en la vida de todo nifio.
M;sdr"c.

l_a madre del Pacicntc paranoic’c es dominante con sus hﬂos al igua'l que en

la parcja formando sicmprc la parte activa.

]=_|‘a es quicn leva la batuta y |a que controla I:oclo, es intclig,cntc al
ac]aptarsc a las condiciones que le exige el ambiente antes de Pcrdcr el control, en

a|gunas ocasiones se mostrara c]ura y c‘]istantc.

“Sila madre es la Figura Parcnta| sadista es probch que presente rasgos
de Pcrsonalidad Paranoidcs c]cstacac’os, con frecuencia la madre del

Pacfcntc trata de dominar'g controlar a sus nifios mediante la amenaza de

Frustracién5 rctraimilcnto“ ( MacK|NNON K. I985).

Dc esta manera la madre expresa la cercanla afectuosa con los \1ﬂos,
haciendo que el Pacicntc cxPcrimcntc dichas manifestaciones de afecto Yy apego
como amenazantes y las viva con miedo, siendo este intchrctado como el castigo
por la cxprcsién de tales manifestaciones. Es decir el paciente introyecta tal

aprcnclizajc de la siguicntc forma amor=castigo.
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Al Pcrcibir a la madre rechazante, trata de sustituirla Yy busca el carifo del
Padrc, esto trae consigo un gran conflicto ya que experimenta un enorme desco
incestuosos hacia el Padrc, por lo tanto ella pronto se convertira en el rival

Principal de su madre, Yy una vez mas estara temerosa de un ataque por parte de la

misma.

T ambién Podcmos decir que la madre con frecuencia se muestra
seductora "cxPOnicnclo al nifio a estimulacion scxua', ya sea directamente
ella misma o indirectamente a través de hermanos o hermanas, con la

negativa total de significado de scmcjante estimulacion”

(Maclk INNONR. 1985).

Dentro de este caso clinico se ve con claridad como la madre contribuyc a

que la Pacicntc sea molestada sexualmente por varios miembros de su familia.

Padre.

E_] paclrc de estos Pacientcs se muestran la mayoria de las veces
distantcs, son personas chcndicntcs, clcscmpcﬁan un rol pasivo dentro de las
relaciones intrafamiliares, se ausentan durante la rgos Pcriodos de ticmpo dgando

solaala Familia, haciendo dificil la cercanta Yy la cxprcsién emocional con ellos.

]:_1 Pacicntc esta condenado a aceptar quclsc porte bien o mal, no habra
ningun tiPo de recompensa, ni reconocimiento por parte de sus Paclrcs, esto le
causa al Pacicntc cncjo hacia sus Progcnitorcs, scguido inmediatamente de c.u||:>a
por sentirse un hjo malo, niega tal sentimiento y pronto hace su aparicién lia

Proyccc:ién siendo los padrcs los malos.

De esta forma el Paranoiclc Pcrcibc la agresion de ambos Padrcs y por
miedo “es incapaz de solicitar carifio directamente, y sélo Pucclc obtenerlo

a través del dolor, autosacriFiciog humillacion”

(MacKINNONR. 1985).
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Sicntc que sus derechos como ser humano no son tomados en cuenta por
ambos Padrcs, conduciéndolo a no Poder alprcciar de manera clara cuales son sus

derechos Yy donde empiezan los de los demas.
Es imPortanl‘c tomar en cuenta que la carencia de limites durante su
dcsarro”o, no le pcrmitcn cjccutar bien esta tarea, ya que estos no 1ogra

establecerdos de manera efectiva con las personas con las que interactua.

[ sta es una de las causas por las cuales el Pacicntc tiene dificultad para

rc|acionar5c adccuadamcntc con 105 dcmés.
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Conflicto FrinciPaL

De acuerdo con [reud se sabe que cada trastorno tiene una forma tipica
de manifestar rasgos de Pcrsonahclac! a través de la conducta, Y el Problcma
csPcchico se basa en no aceptar su homosexualidad, y para esto se ayuda de
diversos tipos de mecanismos de defensa para no Pcrdcr la homeostasis entre lo
que Picnsa Y lo que siente, evitando asf que su estructura Pslquica se co|apsc.

Presentaré a continuacién las diversas formas contradictorias en las que se
presenta una unica afirmacion.

Yo, le amo a otra del mismo sexo.

(Causa un enorme conflicto en dicha persona, es aqul donde entra de manera

activa los diversos mecanismos de defensa.

Se utiliza la negacion como primera instancia, entonces tal afirmacién quccla de

la siguicntc manera.

Yo no le amo, le odio

Ahora hace su aParicic')n |la Progcccién de la persona, trasformando una vez

mas la Pﬁmcra afirmacion.
No soy yo quicn le odia, ella me odia a m.

FPosteriormente se da otra Progeccic’m pero ahora racionalizada, como una

manera c]c_justiFicar tal sentimiento malo hacia la otra persona.

Ella me persigue porque me odia, esto me da unarazén |c'>gic.a parayo
también odiarle.

[ ste constituye el c-jcmp|o tiPico dc_cémo se manifiesta el Probk:ma real de
la Pcr&ona]idad Paranoic]c, Poclcmos notar claramente como I-\uyc de su
homosexualidad y los sintomas se agudizan conforme dicho conflicto

inconsciente se va acercando a la conciencia.
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Mccanismos de Dchnsa ProPios de los Trastornos de Fcrsonahdad Faranoiclc

]_a mente del ser humano es tan comP|cja Y sabia que recurre
frecuentemente a diversas oPcioncs antes de Pcrmitir un co'apso total de la

Pcrsonallic]acl.

(na de estas opciones son los mecanismos de defensa, siendo su tarea
PrinciPa| cvitar los estados excesivos de dolor, Ponicnclo en accién diversos
procesos autorrcgu|adorcs que le Pcrmitcn al individuo afrontar y resolver el
Proi:>|cma de manera répida |ogranclo sobrevivir a la amenaza, consetrvando el
sentido de cquilibrio sin verse inundado por niveles no deseados de ProFundos

sentimientos cicsagrada ble.

Aunquc estas defensas no son a |argo P‘azo la solucion real del Problcma,
se tornan contraProduccntcs ya que gasta demasiada energla para mantenerlas Yy
dcsgastan fisicamente a la persona, cuando la defensa no es suficiente para
mitigar el dolor y evitar la ansiedad, entra otra opcic‘m para Podcr sacar esa
energia, y lo hace a través de los sintomas, |ogrando con esto ganancfas
secundarias como son: llamar la atencién de las personas que se encuentran cerca
de ellos, evitar rcsponsabﬂidadcq, comparten cu|Pas, y mediante el sufrimiento

encuentran alivio del remordimiento.

Todo esto es mcjor que no hacer nada, es por eso que los mecanismos de
defensa forman una parte importantc en la Psiquc, ya que todos de manera
inconsciente hacemos uso de ellos para conservar el cc|ui|ibrio cmocional, Yy
aminorar la carga ademas de mitigar el do]or, mientras se encuentra una resoluciéon

efectiva.

Dentro de los mecanismos se encuentran a|g,unos mas evolucionados que
otros, cspcclf:icamcntc en el Prob|c:ma de trastorno de la Pcrsonahdacl Paranoiclc
utilizan los mecanismos mas Primitivos y con esto no quicrc decir que no sean

chctivos, entre ellos se encuentran los siguicntcs:
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N esa clon.

(Consiste basicamente en evitar a toda costa la Pcrccpcic‘)n de a|guna

realidad de caracter doloroso.

Se recurre a este como una Primcra oPcic')n de salida para organizar de

manera répic!a a|5|.'1n evento que ponga en ricsgo la estabilidad emocional del

Pacicntc, agudando a evitaruna gran crisis,

5c considera a esta manera de resolucién como una de las alternativas mas
antiguas'a las que se enfrenta el ser humano desde edades tempranas , siendo la
cxPrcsién viva del PrinciPio de Placer, se supone que conforme va creciendo la
persona adquicrc madurez, se van fortaleciendo las instancias yoicas y cljuicio de

rca‘idad, impidicnclo que la negacion se mantenga.

De no ser asi, es Posib‘c que la persona con un yo débil recurra a este
mecanismo de defensa, al enfrentarse ante una situacion dolorosa, aun sabiendo

la verdad de a|5L'm suceso, ésta actuara como si no pasara nada.

Como todo tiene un punto de dcscarg)a en donde se Pcrmitc clcjar Fuir un
poco de tension sin representar una amenaza, aqui no es la cxccpcién, Y lo hace a

través de los suzﬁos,.obtcnicndo asl, un poco de alivio.

[ ste mecanismo va de la rnan:.: con otro que es muy Pareciclo, yme refiero a
la rcprcsién, y consiste en intcrrumpir la Pcrccpcién consciente de un sentimiento,
idea o un hecho, que Pucclc ser considerado ya sea doloroso o con 5igniFicados
censura b|c5, ademas de evitar que esa energla salga hacia i:ucra, €5 un mecanismo
poco efectivo, porque al presentarse condiciones semcjantcs a los sucesos que
estan siendo rcPrirnicIos, se rcsPonc!c de manera automatica dcjanclo al

descubierto el conflicto.
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Cabc mencionar que de todos los mecanismos de defensa que existen,
este en Particular se considera como uno de los mas agob[ante, ya que
c!esgasta al individuo tanto fisica como emocionalmente al utilizar excesivas

cantidades de energfa, para evitar que 5a|ga lo rcPrimiclo.

[Fn este caso de Pcrsonaiidad Paranoidc, la negacion se da como un
primer paso, para no accPtarIa verdad de un Pro|:>|cma de homosexualidad latente

el cua|ga se encuentra en las Pucrtas de |a conciencia.

Frogcccit’m.

IF ste mecanismo también va ligado con el PrinciPio de Placer, incluso es un
derivado de |a Primcra negacion, ya que todo lo que es P‘accntcro para la persona
es introgcctado o tragado; Y lo displaccntcro, es necesario sacarlo del cuerpo

como escuPir|o, dando una pauta para ganar distancia.

“La Progcccién es esencial en aciuc“a temprana ctaPa del desarrollo que
Frcucl denominé el yo de P'accr puro y en |a que todo lo que sea P‘accntcro es
sentido como Pcrtcnccicntc al 50("a|5o para tragar”), mientras que todo lo que sea

doloroso es sentido como no yo (“a_]go para cscuPir‘”)”.

(Fenichel O. 1994)

| o que se Prctende, es mane_jar el material desde fuera, y mas si esto se
Pcrcibc COmoO una amenaza, €s Prcciso rcﬂc_jar al exterior, es la forma en que

'ogran controlar su ansiedad.
Cuanto mas angustia experimente la persona, mayor sera el incremento de

la 505Pcd1a de que le quicrcn Pcrjudicar, el Paciantc con Pcrsonaliclad Paranoic]c

lo cxperimcnta a flor de Pic(, aumentando la suspicacia.
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“|_a persona Paranoidc esta sensibilizada, por decir asf, para Percibir el
inconsciente de los demas, en todos los casos en que el Pcrcibirlo Pucde

ser utilizado para racionalizar su ProPia tendenciaala proycccién"

(Fcnichcl O I99‘%‘)

(_Ino de los Pn'nciPa|c5 beneficios que trae la utilizaciéon de esta defensa es
Podcr agrcdir de manera Justificada a los demas, sin tener que tomar la

rcsponsabilidad de sus actos.
I:ol‘nm(.'.ién [Renctiva.

[F ste mecanismo en cspccia| tiene la Particu|aridad de ser una especie de
mascara Pcrfccta, la cual c]c-ja fuir las Pulsioncs cxPrcséndo|as de manera

contraria, al fin verdadero.

|_a formacién reactiva es una secuencia de la represion para consolidarla

como método efectivo de estabilidad.

“L_a persona que ha elaborado formaciones reactivas no ha creado con ello
un determinado mecanismo para utilizarlo cuando se Proclucc la amenaza de
un pc|i5ro instintivo, ha modificado la estructura de su Pcrsona“dad como si
el Pc|i5ro sicmPrc estuviera Prcscntc, en forma tal que Puccla hallarse

Preparado en cua|quicr momento en quc C] PC“SI"O 5¢ PI“O(:IUZCEI”

(Fenichel O. 1994).

|_as negaciones y los sentimientos de cuIPa movilizan a la psique para tener
una valvula de escape y deshacerse de c“os, mostrando una conducta socialmente

accptablc.

Dentro de la Persona|ic|ac] Paranoidc su funcion es identificarse Y
relacionarse con el sexo opuesto para seguir neganc!o el miedo que le causa el
estar en contacto directo con personas de su mismo sexo, ya que corre el riesgo

cic aﬂorar sSu homoscxua‘idacl.
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Otra forma de ap|ic:ar cste mecanismo es relacionarse con el sexo opuesto

siendo este un medio para conscguir un acercamiento con la persona del mismo

S5€X0.

| rastornos de la Pcrsona“dad del grupo A.
/—:r:"'(),(? trasformno fjm:'mc sicde de o /:,(;‘f'\'ir.nl._'l/.f(_“/.h"(.

A. Desconfianza Yy suspicacia gencra| desde el inicio de la edad adulta, de forma que
las intenciones de los demas son intcrprctadas como ma|iciosas, que aparecen en diversos
contextos, como lo indican cuatro o m4s de los siguientes:
b~ 505Pecha, sin base 5ui:icicntc, que los demas se van a aProvcchar de e“os,
les van hacer dafio o les van a engaiiar.

2.- Preocupacion por dudas no_justif:icac[as acerca de la lealtad o la fidelidad ~ de los
amigos Y socios.

5 - Reticencia a confiar en los demss por temor injustificado a que la informacion que
comPartan vaya a ser utilizada en su contra.

4.- En las observaciones a los hechos mas inocentes vislumbra significados
ocultos que son degraclantcs o amenazadores.

5.~ A|bcrga rencores durante mucho tiempo, por cjc mplo: no olvida los insultos, irjnjljrias o
dcsprccios. .
6.~ Percibe ataques a su persona o a su reputacion que no son aparentes para los demas

y esta Prcdispucsto areaccionar conira o a contraatacar.

7 - 5ospccha rePctida e injustiFicacJamcntc que su conyuge o su Parcja le es infiel.

E). F_stas caracteristicas no aparecen exclusivamente en el transcurso de una
CSquizoFrcnia, un trastorno del estado de &nimo con sintomas Psicéticos u otros
trastorno psicético y no son debidos a los efectos fisiologicos directos de una

enfermedad médica.
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T rastorno del estado de animo.

[:'f?“r. l rastorno distimico.

A. [ stado de 4nimo crénicamente Jcprcsivo, la mayor parte del dia de la mayoria
de los dias, manifestado por el sujeto u observado por los demas, durante al
menos 2 aiios.
. Presencia, mientras est4 dcprcsivo, de dos (o mas) de los siguientes sintomas:
I -Pérdida o aumento de apctito

2 ~|nsomnio o hipcrsomnia

’J,-I:a|ta de energla o Fatiga

1 -baja autoestima

5 ,-DiFicu]tad para concentrarse y para tomar decisiones

6 -Sentimientos de dcscspcranza

C. Durante el Pcriodo de 2 afios de alteracion, el sujcto no ha estado sin
sintomas de los criterios A y [5 durante mas de 2 meses seguidos.

D. Ne ha habido ningun cPisoclio chrcsivo mayor durante los Prirncros 2 aios
de la alteracion; por cjcmfﬂo, la alteracién no se cxP|ica mcjor por |la Prcscncia de
un trastorno dcprcsivo mayor crénico o un trastorno ciePrcsivo mayor, en remision
Parcia'.

E_. Nunca ha habido un cpisodio maniaco, un episoclio mixto o un cPisodio
hiPomanlaco, ynunca se han cumplido los criterios para el trastorno ciclotimico.

F. ]__a alteracién no aparece exclusivamente en el transcurso de un trastorno
psicético crénico, como son la csquizoFrcnia o el trastorno delirante.

(. Los sintomas no son debido a los efectos Fisiolégicos directos de una
sustancia (P. eJ una clrog,a, o medicamento) o a enfermedad médica.

H. |os sintomas causan un malestar clinicamente 5i5niFicaI:ivo o deterioro social,
laboral o de otras &reas importantes de la actividad delindividuo.

5u inicio es considerado temprano ya que se presents antes de los 21 afos

de edad.
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CIE 10

1‘160‘0 _rt‘nsi.'()rl‘so P;lranuiclc (_l(: | [n‘l'm'-:x;'\‘lc{.lcl.

A. Debe cumpiir los criterios gcne:ra|c5 de trastorno de la Personaiidad.

l.- Scnsibihdad excesiva a los contratiempos y desaires.

2= |nca|:>acidac! para Pcrc,onar los agravios o Pcrjuicios y Prcdisposicién a
rencores Pcrsistcntcs.

f).—,Suspicacia Yy Prcdisposicién gcncralizacla a distorsionar las propias
vivencias, intchrctanc!o las manifestaciones neutrales o amistosas de los
demas como hosti|c55 dcspcctivas.

4.- (n sentido combativo y tenaz de los propios derechos, al margen de la
realidad.

By Frcdisposicién alos celos Pato|égicos.

6.~ Tcndcncia a sentirse excesivamente importantc, manifestada por una
actitud autorreferencial constante.

L Frcocupacién por conspiracioncs sin fundamento que cxp|icarian los

acontecimientos del entorno inmediato o del mundo en 5cncra|.
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JUSTIFICACION

Sin duda el pl-icock&g,nc}:ﬁtﬂ es uno de los Fm:dﬁﬁi:nluﬁ mdbs l::l:m?lzjm
y delicados dentro de la labor que desempeiia un psicsloge. [ levarlo a la practica
exitosaments l:I:nnm:la una gran r_.nntidad -u:le conpoimentos teoncos y tecrwoos,
para los euales es necesario un desarrollo de cierta hahilidad !PI'Eﬂ-r:tida.

Fﬂr ser una de las herramientas mas Pﬂdgmﬂu con las que cuenta el
dinico, es imprescindible conocer con iml:rh'ud este proceso, sabiendo de
antemano que el dxito en el tratamiento psicoterapéutico depende mucho de un
acertado Fai:a:ling‘u.‘mhm, obtenido en base a la dindmica de una buena
entrevista con la finalidad de recabar los datos clinicos importantes para la
realizacién de una histona a;mpl-t:'u. con este mismo Fin se  utilzan otro bipo de
herramientas como son las diversas rrm:has Fsl'u:ldvsmll- ewistentes, estas aparte
de mastrarnos rasgos caracterdsticos de Perlnnuli:hd. nos da la F-lula para
eotrabarar datos an:cﬂ:iccu sabre la le:r'l:m.ﬁl.ir.u par la que el Fu{.-ir.nl‘: estd
pau.um:f-n, siendo este uno de los sustentos que nos p:ﬁn:'t: argumeantar o refutar
Las Hlpélﬁh dia_qﬂ:tluﬁ previaa obtenidas durante el proceso t:rup&utin:n.

Sin embaigo cabe resaltar la impartancia que hene, el no perder la
sensibilidad coma P-icﬁlnsm, Yy caer en el error tan solo de regiinos en el lenado
de un Formato.

Durante el desarrollo terapéutico se Iog,rarwl, satisfacciones para la
Pmmte.h tu:lnlewﬂ'anr:ﬂejulnmla rl:ju'bd:mﬁhdade dnimo, en la
relaciones 'rnl:-:rPeruunainsl gy un cambio Hsico ya que shora luce mas estética, lo
C.'Llﬂ’ NS EHUdl ] e|u1.rar IE autnt.ahlm..

E ste trnba}n es de suma importancia para ml, ya que en base a este,
obtendré el titulo tan anhelado, logrando asl culminar una meta mis en mivda,



HIFOTESIS DE TRABAJO.

| a desconfianza del sujcto con trastorno Paranoiclc de la Pcrsona“dad
interviene en la Posibflidad de ser evaluado a través de las herramientas con que

cuenta la Psico|og[a.

FLANTCAMIENTO DEL FROBLEMA

. s Posib|c realizar un Psicodiagnéstico intcgra| a una persona con

trastomo Paranoic:lc dela Pcrsonalidad?

OBJETIVO GENI.RAL

[Descubrir los factores intrapsiquicos y ambientales que favorecen al
desarrollo de rasgos Paranoidcs de la Pcrsonah’dad , causados por la historia
dificil del sujcto Yy la existencia de una homosexualidad latente, mostrando  sus
manifestaciones y los Prob‘cmas que arrastra el individuo hasta que es adulto,
afectando de manera inminente varias areas de su vida.

Ademas de resaltar la importancia que tienen los Padrcs y su relacién con

los hjos para una adecuada identificacion sexual.

IMFORTANCIADEL LSTUDIO

La finalidad que tiene presentar este trabajo, es dar a conocer mas
sobre el trastorno de Pcrsona'ic{ad Paranoidc, mostrando de manera
sistematizada como se Prcscn’ca, Yy que efectos ncgativos causa en la persona

que lo Padccc ya que se ve afectada de manera 5i5ni1cicativa envarias areas de

su vida.
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LIMITACIONES DELESTUDIO

(Uno de los inconvenientes a los que me enfrenté, Fué que no contaba con
la baterfa complcta de Prucbas que se le aP|icaron al Pacicntc, Yy al encontrarme en
otra ciudad era dificil conseguir|as Y regrcsarlas de un dia para otro, ya que con
esa condicién me las Prcstaban.

T enemos que estar conscientes que al tratarse solo de un caso clinico, no
es un estudio que estadisticamente sca comparch con otros 5ujctos.

La paciente no se qucclé en consulta, debido a que sus defensas
resistenciales le impicjicron seguir asistiendo a tcrapia, llevandose informacion
importanf:c con su Partic]a, como son los suefios r'cvc|adorc5, los cuales clucdé de

facilitarmelos por cscritoy no lo hizo.

METODOLOGIA

EJ trabajo se basa cspccf[:icamcntc en un reporte de un caso clinico
c0mP|¢to en donde a través de varias entrevistas, fue PosiHc realizar una
historia clinica, ademas de apoyal:nos en las siguientes Prucbas Psico!égicas
como herramientas.

lntc'igcncia: Wais.

|ndice de organicidad: Bender para descartar aigﬂln dafio organico

que esté afectando su pcrsonaliclad.

Personalidad: MMM.F.| 2

l_os 5iguicnte:5 test Proycctivos:

T.AT, Machover, F.T.F, Sack, Dibujo libre.

Dichas Prucbas arrojaron informacion importantc para Poc]cr
establecer un Psicodiagnéstico solido, formulando asl una Posib|c via de

tratamiento, ayudando al Pacicntc arestablecer su cqui|ibrio emocional.
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SLJETO

(Cristal se sometié a un tratamiento Psico|égico previo en Uruapan, pero lo
5u5Pcnc|ié, argumcntando que a terapeuta cambié de domicilio y no fue Posiblc
establecer contacto nuevamente.

| a Pacicntc fisicamente es de complcxién gruesa, mediana estatura, Piel
aPiﬁonac]a, nariz recta, ojos chicos y de color café claro, Pc|o ondulado y corto, en
su vestimenta no estan incluidas las faldas ni los vestidos, no le gusta maqui”ar&c.

En una persona muy sensible Yy Facilmente se cleja influenciar por los
demas, es muy susccptib|c a la critica, le gusta convivir con los compafieros de
trabajo, se muestra la mayor Par-tc del ticmPo amable y a|egrc aungue
emocionalmente no se sienta bien.

T eminéd una Pro’:csién de Contador Publico, actualmente traba_ja en ?
|ugarc5 dtircntcs, lleva la contabilidad en una empresa de material de
construccién, ademas de impartir clases en una preparatoria, y en el chno|c')gico

de Apa tzingan.

ESCENARIO

[_as terapias se realizan en un consultorio Priuaclo, ubicado en la calle [
José Ma. Coss #5-A, mcjor conocido como la Plaza Kristal, cuenta con
instalaciones nuevas, en donde le brinda al paciente un espacio confortable Yy

Pn'vaclo para el desarrollo de las tcraPias. al igua| que su evaluacion.

37



CAPITULO
I11
HISTORIA CLINICA

38



HISTORIA CLINICA
|.- Ficha de identificacion.

Nombre: Crista' Magaﬁa
E dad: 28 afios
Fecha de nacimiento: 20-enero-72.

Sexo: Femenino

[ stado civil: Soltera

Ocupacié_n: Contador Fﬂb'ic_o, y Docente
Esco|aric‘ad: | icenciatura

Lugar de nacimiento: Apatzingén Mich.
Lugar de residencia: /'—\Patzingén Mich.
Rcligién: (Catolica

Fecha de entrevista: | 8-marzo-2000

Fuente de informacién: Directa.
||.- Motivo de consulta.

| a Paciente ”cga a consulta mostrando sentimientos de dcscsperacién,
refiere sentirse abatida por los Prob‘emas emocionales “ya no Puccio mas hace
ticmPo que no me pasa é|5o bueno todo me sale mal ya Pido csquina”, esas fueron
sus Pa'abras textuales, menciona que en varias ocasiones cuando se encuentra
sola en casa se pregunta para que sirve, no tiene por o'uicn ]udﬂary una de sus
preguntas frecuentes es ;quién me quicrc?

(Cuando la Pacicnte tenia aProximac!amcntc 18 afios estuvo ycnclo a
tcraPia en Uruapan, no por mucho tiempo pues Pcrc]ic': el contacto con la
Psicc’:|oga, el motivo de consulta fue por sentirse abatida por los Problcmas
emocionales a los que en ese entonces se enfrentaba, refiere que se sentia muy
bien con ella, salia de consulta muy motivada pero esa alcgrla le duraba poco, pues

al rcgrcsar a su casa H encontrarse con |OS Prob|cmas era como VOlVCF a |O mismo.
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Cristal demuestra preocupacién por su identidad sexual, Yya que en la
adolescencia la beso una sefiora en la boca, y partir de ese suceso empezd a

sofiar que acosaba sexualmente a mujcrcs.

”l— Fadccimicnto actual.

Actua'mentc se da una separacién de Parcja afectandole de manera
signiFicativa, aunque manifiesta qucrcr'o se siente como un objcto que Juan
constantemente utiliza a su antojo, y no le da la imPortancia que deberia como
parcja.

[ sta sensacién de ser utilizada por los demas tiene raiz desde que era
chucﬁa pues Pasé por varios atroP.:Hos emocionales: durante mucho ticml:)o fué
molestada sexualmente por varios miembros de la familia, c]c;jando una huella
imPortantc en su vida.

Tanto la madre como los hermanos se dieron cuenta, y no obstantc,
ninguno hizo nada para solucionar este Prob|cma, mas aln se |c_scﬁalc') como la
Principa' rc5Ponsab|c de dichos actos.

No se siente valorada por nadie, Cristal utiliza la escritura para sacar ésta
tristeza, este medio le Pcrmitc redactar poemas.

Presenta un estado animico bajo en diversas areas de su vida, existe gran
insatisfaccion atn cuando las metas propuestas han sido alcanzadas.

Muestra insuficiencia para tomar decisiones Y cump|ir]as. con facilidad se
clcja influenciar por los demas, acentuandose ésta actitud al tratarse de un amigo,
nole importa que dicha decision la pcljucliquc.

Ticnc Pro|:>|cmas de sobrcpcso, constantemente se somete a dietas
rigurosas sin obtener resultados.

En las fiestas muestra dificultad para esta blecer un limite enla ingestién de
bebidas alcohdlicas.

Cristal refiere que en algunas ocasiones han Pasado por su mente ideas
suicidas, la mas frecuente es el estrellarse con el carro cuando va en carretera,

pero nunca lo ha intentado.
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IV.~ Areca familiar.

(senograma

O

Me cuentan todos mis hermanos que cuando yo era bebe, mi Paclrc se
e.m?jaba porque era muy chillona yno lo dc:jaba dormir, cosa que causaba en él un
enorme disgusto, Yy mal humorado Pcdla a mis hermanas que me callaran.

Pero lo que yo més recuerdo de él, cuando me abrazaba y me sentaba en
5us Picrnas. me cantaba hasta que dormia, yo le Pcdla que me cantara una cancion
lamada campanitas y él me complacla, pero dcspués todo ese carifio se apago a
Partir que mi madre decidio que nos fuéramos a vivir a Uruapan, el motivo fué
porque mi Padre era muy rnujericgo y al parecer mi madre no estaba dispucsta a
seguir{c aguantanclo sus infidelidades.

Sc dice que Cristal cs Proclucto de una aventura del sefor, aunque nadie

sabe con certeza, o no se revela aun bien el secreto del origen de ella.
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Mi Padrc sicmprc que ”cgaba a casa y trala a|50 para todos los nifnos
(nietos) Yy yo no era la cxccpcién, como ellos eran puros varones a mi también me
traia_juguctcs de nifios, recuerdo los trompos, y carritos de madera que el mismo
hacia, nunca hizo distincion no le imPor{:aba si yo era mu_jcr o |'|om|::rc, o sime ibaa
gustar o no él 5icmPrc tenla algo para m.

Cuando se cncrjai)a era muy agresivo y go|Pcaba muy feo a mis hermanos,
yo afortunadamente nunca pase por mal tratos de su Par‘tc.

Recuerdo que cuando mi Padrc cumpha afios, yo traba_jaba, me gustaba
rega|ar|c dincro, se lo ponia en el collar a un perro que tenia y le decia dale el
abrazo a tu abuc'o, dcspués que lo acariciaba tomaba el dinero y se sonrela, quiza
Pcnsaba que estaba |oca, pero eso era a|go que yo clstrutaba, al verlo tan
contento y sonriente.

Aho:‘a que su Padrc esta grandc la Pacicntc en una ocasién lo rasuro y
para ella fue muy EmPortantc este acercamiento ya que no era la actividad lo que
disfrutaba sino la cercania con el Padrc (al decirme estola px empicza a lorar).

Eon la actualidad su Padrc es muy grandc, y tiene Parlcinson, Yy cua]quier
emocion fuerte lo altera acelerando los movimientos involuntarios.

E”a siente que ahora que los dos son mayores es cuando est3
rccupcrando su carifio, pues cuando va de visita a Uruapan, el sefor siempre
muestra mas interés por la pacicgtc y se pone a P|aticar con ella, cosa que no hace

con los demas hermanos.
Observacion.

Fn su infancia recibe juguctcs de vardn, as{gnéndo/c ef Padrc de manera
inconsciente el rol masculino que /a paciente debe de asumir.

Retiere que el Pac/rc nunca fué agresivo con ella porque nunca fa go#aco,
pero Ia px se basa solo en lo Hsico, Yy norazona o c/ju:’crb de realidad no le chu’tc
ver que /a agresion no solo se d3 fisicamente, si no también emocional, Y e/
mostrarse sr'cmpre ausente es una forma de agresion, asi como fa asignacion de un
rol que no Je corrcspona/c.

Acaba de morir e/ Paa’rc de una de sus m::jorcs amigas y fa Pacrbntc se

muestra muy scns:’[v/c pores te suceso.
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5c Puca’c Pcrcfbfr lo que le ests afectando en estos momentos, y es el
pensar quc. ella tiene a/Pac/rc vivo y aun asi no lo Pucda disfrutar del todo por /2
.a/.{stancré emocional que ambos mantienen.

[ nfrentindose a una fuerte realidad, la muerte, siendo una separacion
fisica debinitiva, la cual Je provocaria en estos momentos un quﬁ:bre de

Pcrsonaﬁl:facf, pues serfa una Pcrc/.f}:fa mas en su vida.

Madre.

La sefiora se llama Amparo [:_SParza Garcla dedicada al hogar, ella viene
de una familia adinerada, pero cuando el dinero se acaba con la muerte de su
F)aclrc, la abuela de la Pacicntc se ve ob|igada a ponera los hﬁos a rrabajar en el
rancho y fuera de la casa, la sefiora AmParo se va a vivir con una familia conocida
para agudar]cs alas labores del hogarl,jganar un poco de dinero para ayudar a su
madre (abuc|a de la Px) pero las cosas no fueron del todo bien pues la trataban
ma|, la go||:>caban y el sefior de la casa la molestaba 5cxua|mcntc, y en varias
ocasiones trato abusarde ella.

(na vez "cgé a visitarla el hermano Yy ella corrié a donde estaba ¢l lo
abrazo Yy llorando le Piclié de favor que se la ||cvara, que no |a dcjara mas ahf | el
hermano se lallevo de regreso a casa de su madre.

A los 21 afios AmParo conoce al Pac‘lrc de la Pacicntc Yy se va con él Y
hasta los 2 meses empezaron a tener relaciones sexuales porque le daba miedo.

Rcl:icrc |a Pacicntc que su madre no muestra emotividad ante c"os, sicmPrc
ha sido muy distante con toclos, pero yo se que ella cluicrc mas a mi hermana Yo|a
ya Chava porque cuando alguno de ellos dos tiene un |:>ro|3|cma 5icm|;)rc esta con
c||os, les quic re resolver la vida.

Al‘lora ella tiene /2 afos y vive en Uruapan con mi Paclrc Y desde que me
vine a vivir para APatzingén la noto mas cercana y carifiosa.

Mi madre es muy posesiva sl yo decidi venirme de Uruapan fue hugcndo de
ella porque queria tenerme ahl, se cnojaba con mis amigas y decia que ellas eran
mala influencia para ml, incluso ||cgé a insinuar que la relacion con mis amigas era

medio rara, que parcciamos lesbianas.
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E,la constantemente me :hantajnba con ponerse enferma para que yo no
saliera con mis amigas, al pnrll:ipiﬂ- le crclaﬂ no th, pero Elnl:!-Pl.lﬂ- note que se
ponla enferma solo cuando sabia que iba a salir con ellas y opte Fnrig_;nunﬂ..

Otro de sus chantajes que me pega duro es cuando dice "si como yo no
soly bu madre" me hace sentir la persona mas duunsra:[ntida entances ﬂFIl.d por
hacer la que ella qui-ﬂ:l‘q.

5icmpf: he estado entre las abroncas de mis Padn:u- ambos me dicen las
quejas, cuando discuten algo y yo intervengo es babuloso, pero cuando los dos se
ponen en contra de ml no los aguanto.

(Observacian,

La madre nunca hablo con nadie de los abusos a los que fud someticla en
.igunga Casa cu..ln:f:: fmbjraba, manteniendg esto como gran scereito,
cmlnhycnn‘:rﬂfde manera mconscrenie que fa cﬁnﬁm}_:a.:{:su casa, de i&una
manera sc repitiera, :an!'.rp.lmnt:.

Cu.rfmament: este secreto solo lo mwpnrtui cor Cn::faf d'upués de quc
se dieron los abusos con su cuﬁmﬁ. consolidando ajpamnhmenh.- una fuerts
altanza entre ellas, por haber sufnkg vivencias simiares.

la macire mnl:pu.fa 3 traves de/ Eﬁlﬂfﬂfﬂﬁ de 5 cufj:la; ademds su estilo o=
relacionarse con b paciente es de menaajes dobles, es decir hay momentos en que
‘.-.J’u&eﬂmriuufﬁtctaqueﬁqu&rzfmmparabuﬁd:b%m:msus
camentarias_.y:uncluanfama_gmiad':ﬂu mrﬂﬁcﬁm&!s@m‘ﬂma‘ﬂquz
digan los demds, no le tiene confianza a Cristal cuando le pasa algo, |a culpa en
vez de ajud'mfn.

E n relacion al comentario de la madre que parecian lesbianas, ef aspecto
que presenta La I,m::ui:nrﬂ trencle stempre a lo masculino, la Mgt de fas veces
visfe :!::Faﬂuﬂh_y Tapatos cerrados, Fek‘ corta, yno wtihza mi?uﬁa!e
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Yc;|anc|a.

Tiene 49 afos de edad, es casada con un hijo, ella es secretaria c_jccutiva,
yo me siento muy agradccida con ella porque por mucho ticmpo me apoyo de
manera econdmica para que terminara de estudiar la licenciatura y siento que
tengo un COmPromiso moral con ella.

I:_n la casa es el Pi!ar porque tenemos la idea que el mayor es el que manda,
ella es un tanto mala le gusta hacer sufrir a los demas les da donde mas les duele,
Pclca mucho con mi hermana Martl'la.

No es raro que con frecuencia te cante todo lo que da, es intrigosa,
venenosa, y nadie le dice nada por ser la mayor, a mi también me ha dafado con
sus comentarios.

Cuando a|guicn le hace a|go, con eso tiene para ya no volverle a dirsgir|c la
Pa]abra a esa persona, no valora lo bueno que Pueda tener, si se comete un error
es determinante para yano confiaren esa persona.

Para mi que ella toma en cuenta, o todo bueno o todo malo no an un

Punto medio.

bcrl'.]m‘_i.

Yo cluicro mucho a esta hermana porque recuerdo que ella me consentia me
sacaba con ella de paseo y me co_mPraba cosas. Sufrl mucho cuando se caso, no
qucri‘a que se casara porque sentla que |a Pcrdla, ella se fué a vivir a México yen
ese ticmpo yo me la Pasaba dormida no qucria comer, me sentia sin animos de
nac:]a, cuando me qucrian c!cspcrtar para que comiera me declan ya “cgo E)crtha Y

yo me dcsPcrtaba pero cuando la buscaba Y descubria que no era verdad, lloraba.

Avrcelia.

[ sta casada tiene 6 hﬂos en su matrimonio tiene muchos ProHcmas porque
el marido toma mucho, ella definitivamente es como una madre para mi, porque
desde muy pequefia se hizo cargo de mi, me aclopl:o como si fuera su hjja, en un
ticmpo estuve vi_vicndo con ellos, los queria como si fueran mis Paclrcs incluso enla

universidad me Prcguntaban que si eran mis papas yo contestaba que sl
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Yo le tengo un carifio csPcc.iaI porque ella me fué a recoger a donde me
rcga|aron, me atendia por las noches porque mi Papé decia, callen a esa chillona y
mi hermana se salia conmigo a las 2 0 3 a.m. a la calle para que no me escuchara mi
Papa’ y para que me calmara Yy dcjara de “orar, entonces yo a mi hermana la he
qucrido mucho yo te Pucdo decir que hasta un tfcmpo yo la queria mas que a mi
mama, ese carifio que mantenia desde nifia era tan fuerte que tra ba, de demostrar
a toda costa el amor, evitando un mal rato o causarles c|o|or, entonces haces
cosas que no estan bien por c_jcmp]o el qucdarmc callada durante mucho l:icrnl:»og
no de r:.irlc a nadie que RaL’l' el €5poso de c"a me molcsta ba 5cxua|mcntc.

Desde entonces pienso que empezd mi calvario Yy hasta la fecha no he

Podido salir adelante, este suceso definitivamente marco mi vida.

Salvador.

Tiene 43 afos de cc]acl, es soltero y tengo una relacion Pc’:sima con é|,
nosotros viviamos solos en la casa de Uruapan, en una ocasién se molesto mucho
porque leve a un grupo de amigos a casa, y me clﬂo que era la dltima vez que
mentia cabrones a la casa, haciéndome qucdar en ridiculo con mis amigos, ese fué
el motivo por el que yo decidi salirme de vivir de ahi.

F | trato que tiene conmigo es muy seco recuerdo que desde chico fué asi,
quizé se siente CU[Pablc Porquc“durantc un ticmpo me molesto sexualmente y me
clc_jo en paz cuando SUPO que yo era su media hermana.

En la actua_|ic|ad nos hablamos lo indispcnsch, se que él es buena

persona con los demas, pero conmigo se cno_ja con facilidad.

Saul.

Con él sicmprc hasta la fecha nos llevamos bicn, es casado con dos hﬂas.
(n anécdota que cuentan, dicen que cuando yo estaba pequefia y mi cufiada era
novia de mi hermano fue a comer a la casa, yo le cmpccé a dar una catedra de como
se Fecundaba un évulo Yy cmpccé a P|aticar}c de sexualidad.

Me angustiaba de manera increible que mi hermano se casara porque
cuando tuviera sus hﬂos él no me iba a querer, como quicn dice yo serfa el P|ato de

scgunda mesa, esa idea no me gustaba nada.
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| ete.
Ella es mi hermana consentida, nos levamos bien, las dos nos procuramos,
Flltii:.l mos, es una buena amga, aungue me dolié un comentano que hizo,
Yﬂnhbﬂﬂﬁ&énﬂu‘:.ﬂhﬂamﬂﬂgyﬂmﬁuﬂlugﬂ&m
peros y cuando regreso del u‘-j,-n me dio dinero, y mi hermana dﬂd que como era
posible que a mi hermano (Chava que estuvo al pendiente y cuidando de los perras
no le dieran nada, y mas bienlo mdi:-ryn que no hice nada.

V.- Datos [ volutivos:

Desa vollo lﬂm.u BTiTTR

La paciente desafortunadamente no me puede dar estos datos ya que lo
inico que sabe es que es |'nj.n del P.ldrn solamente, de la madre hm|ﬂ5|¢|. no ha
sabido nada. Se dice que su desarrollo ha sido bueno porque no mostrd algan
retraso niEnIfi:ntiw en las dreas tanto matrices como intelectuales.

Dentr‘n de la entrevista se muestra congruente en su r]ialo!,o coordmando
este en muchas ocasiones con movimientos para lustrar el contenido de la P-Iahil:a,

Hﬂhth‘.‘l. -

e nina yo era quicn hacia las gracias, a quien mimaban Yy todos guerlan, a
esta edad empezd a decirme mi madre fue yo tenla que saber a|5u. en ese tiempo
go tenla una amiguita y le pregunte a mi madre que si también a ella le iban a decir
ese secrako,; ella contesto que no, en ese momento yo pml:m que el secreto era
acerca de los reges magos que no existian, que los Fadrus eran quien nos daban
ku_jusuutu. rern nunca me comentaron nada Y la espera de ese secreto se
F‘*HIHJ!'IIHI que :unplllns 15 aflos se revelo el secreto.

La pacente recuerda que la magor parte de su infancia se vio rodeada de
muchos nifio varones tuuﬁai:m Comn :-uu‘, sL Fﬂmm‘ sobrina nacid cuando ells tenla
.Fu:imadmuntu 10 afos y hasta que crecid un poco Fué que zmpem njuslr a las
misfiecas.
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E_n esta etapa es cuando cmPicza a ser molestada sexualmente por su
cufiado RaL'JL en un Pr‘incipio ella lo vela como su Pad:‘c Y Pcrlsaba que era una

manera mas de mostrarle cuanto la qucrl’a.
Obscwacién.

Cn’sfa/ recuerdsa que su hermana Cﬁcya fué muy fmportanfc en esta de
edad pues jugaba el rol de madre, la atend)a, y se cncargaba de que no Je faltara
nada.

Su madre con todos fué muy distante no los acariciaba trataba de evitar el

contacto Fisico, no habia pa/a bras de termura, ni atenciones.
V|].- Adolescencia.

[.nesta ctapa los acosos fueron mas constantes Y fuertes por los cambios
fisicos que cxPcrimcntaba su cuerpo. ‘:ué una ctapa c.argada de emociones, y
frustraciones dificiles de manc:jar.

[ n cierta ocasion la cmP|cada del negocio familiar, una mu_jcr madura la
beso enla boca, causando tal imPrcsic’)n que la Pacicntc no acertd en hacer nada,
confundiéndola en cuanto a su idgn’tidad sexual, a partir de este suceso empezd a
tener suefios recurrentes en los que clla se vela como hombre y molestaba a sus
compaﬁcras.

Eldia que cumP|c los 15 afios, su madre habla con ella y le dice que es hﬁa
adoptiva que cllos la recogieron porque su madre bio|égica no la querfa que la
tenla en un |ugarjunto con los animales que los po”os la Picotcaban que clase de
madre es esa, si yani los animales hacen eso, que por instinto natural defiende a
sus crias, Fﬂatc bien Cristal, las perras cuando tratan de agarrar a sus cachorros lo
que hacen es tratar de rnochcrtc, ya ti te re cogimos porque tu madre no te qucria.

“I" sa noticia me cayo como balde de agua fria yno me dolié tanto el saber
que era adoPtiva , era la manera en que mi madre lo mancJ'o 0 como me cljo ese
secreto, quizé hubiera Poclic!o mentir, me hubiera sentido menos mal si me hubiera
dicho tu madre te rcga|o porque no tenfa para mantenerte o que se yo cua|quicr

cosa, no debié soltarme todo de sopeton”.
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Observacion.

[a paciente en diferentes ocasiones durante su c/.&a/ogo, menciono que
hubiera Prcf::n’cfo ser hombre, porque piensa que ellos no estin expuestos a Jos
acos0s sexuales como la mtj/'cr.

Ademss estd convencida que Jos Pac/rcs la hubieran accptacfo ”"ﬂ"’r s/
fuera vardn, debido a que en la dindmica Familiar los sobre valoran.

[Frnesta ctapa de la adolescencia la Pac;bn te cmpfeza a cngordan

VIII.- Area | aboral.

Me lamaron de (Coca C_o|a para que entrara a tral)ajarga ves que dificil es
entrary mis papas no me dcjaron venir que porque, entonces quicn los cuidaria.

Crfsta| se encuentra laborando dentro de una escuela de nivel medio
5U|:>cr1'or, como docente, ademas de ser asesora del grupo de contabilidad, en
donde se la pasa muy bicn, la amistad entre los muchachos Y clla es muy cordial y
refiere sentirse bien comParticndo con Ic"os, Yy mas porque este grupo tiene una
conflictiva de pequenos 5ubgrupos dentro del aula y no era PosiHc |ograr que
comparticran unos con otros, habia rencillas entre ellos Yy desde que la pacicntc
tomo el grupo han ido cambiando,los muchachos poco a poco se convierten en un
solo grupo y comparten como tal.

[ .soen lo Parts'cu|ar a Cristal la llena de satisfaccién ver que entre ellos se
lleven mcjor, ademas de recibir la felicitacion de varios compafieros de traba_jo por
los cambios que han tenido.

Con la magorfa de sus comPaﬁcros se lleva bicn; trata de ser imParciaL en
la escuela tiene 3 amigas con las cuales bromea Yy salen a reuniones o fiestas
Par‘ticu|arc5.

Dcntro del P|antc| existe inconformidad entre los docentes Yy el Pcrsona|
administrativo, porque se dio un cambio de director, fusionandose los cmp|eados
en dos grupos, los que estan de acuerdo con este cambio y los que salieron

afectados a Par‘tir de esta c]ccisic'm, Y dentro de los afectados se encuentra

Cris’cal.

49



Piensa que c{jcfc tiene un mal concepto, y que constantemente habla de
ella, que es |a que encabeza a|5rupo para hacere 5ri||a, que buscan que cometa un
error para atacarlo Yy Podcr cambiarlo de P|antc|.

T ambién trabaja en una empresa de materiales para construccioén aquf
desde un Principio no se sintié muy bien, porque para empezar cuando |a
contrataron le dﬂcron que ocupan’a un puesto con un rangojcrérquico mayor y
cuando ”cgo resulta que la bajaron de puesto desde aqui cmPczé la inconformidad
de c“a, dcspués la persona que ||cgo a ocupar el puesto que en un PrinciPio le
hablan ofrecido a la paciente, se mostraba grosero con ella, la mayoria de las veces
la hacia qucc]ar mal ante los clientes.

|_os clientes se qucjaban con frecuencia de el trato que recibfan por parte
de este sedor.

|a paciente envarias ocasiones prcscntaba su renuncia y nunca habla sido
accptada Y los conﬁictos con este sefior creclan conforme Pasaba el ticmPo,
haciendo para ambos el trabajo mas Pcsado.

Hasta hace poco se acepto su renuncia, por este motivo esta contenta

POI‘qUC asl se |i|:>era clc €s5a carga CIC estaren un |ugar CIOI'lCIC no quicrc.

Obscr\racioncs.

Cn’sta/ forma un sin numero de fantasfas en torno a r://a, dentro de las
relaciones de trab.y’os, constantemente manifiesta desconfianza de sus
5upcnbrc5, no s raro que ,;r'cnsc que hablan mal de ella, por tal motivo se siente
ob[{gada actuarcon cautela.

[ os Pacfrcs no Ia a’cjan creceren ninguna drea de suvida, en lo emocionalla
mampu/an por medio de la cufpa al {gua/ que en el drea /abora/, truncandole un
d=sarrollo Profesxbna/, qur'zé tengan miedo de qucdars¢ solos o de Pcrdcr ef

contro/ 5obrc c//a.
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IX - Relaciones intchcrsonalcs.

Tiene una buena c.aPacidad para convivir con todos Y relacionarse de
manera corclia|, ella no es de las personas que se apartc © que no ParticiPe de
manera activa ya seaen reuniones tanto de tral)a_jo como en sociales.

cha todo por sacar de un apuro a un amigo sin iml:»ortar]c nada, en
muchas ocasiones su afecto no es corrcsponcliclo por los amigos como ella
quisicra, se quc_ja de que sus amigos no le dan mucha imPortancia alo que le pasa,
pues con facilidad cambian el tema de la conversacién cuando estan tratando un
Pro|:>|cma que le esta afectando.

Ella se considera una amiga incondicional, en ocasiones se abusa de su
buena voluntad, tiene un gran conflicto para marcar los limites Yy los amigos
constantemente traspasan esa barrera Yy ella no dice nada.

E.n muchas ocasiones es incaPaz de tomar decisiones por ella misma pues

es muy facil que se dcjc influenciar.

Observaciones.

[ as bunas relaciones con los demas, no es de manera incondicional como
ella lo mani:ja, que durante su af*'a/ogo ha mancjac:(o que es m‘_:}'ar tener al enemigo

sentado en la mesa, para evitar scrsorprcncﬂf'da por a‘/guna traicion.

X.- Arca Sexual.

La Pac.icntc recuerda que a los 5 afos cmpczé a tener Prob|cmas de acoso
sexual por Partc de su cufiado RaU|, la empczé a tocar, ella sufria mucho porque
Cl’ncya su hermana la mandaba a llevarle el Pcric')dico en las tardes, ya sabia por
qué él Pcdia que Cristal se lo llevara, no debfa rehusarse pues la trataban de
desobediente la tnica alternativa que tenia era llevarse a su sobrino el cual servia

como CSCUC‘O& asl no Pasa ban |85 cosas.
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Otro hecho relevante que ocurrib en su infancia cuando tenia
aProximadamcntc 8 afos que ella lo manc_.ja como la pena mas grandc que ha
Pasaclo en su vida fue, cuando cambiaron de residencia por un afio al cxtrarjcro
para vivir con una tia de la Pacicntc, ella tenia un |:>r1'mo mayor como de 15 afos que
la cmPczé a molestar 5cxua|mcntc, él se bajaba los Pantaloncs para que Crista| le
maniputara los gcnitalcs, el colmo fue que en una ocasién se la lleves a la recamara,
la desnuds Yy la sents sobre de é|, haciendo contacto ambos gcnitalcs, entonces
fueron sorPrcnclidos por la madre de la Pacicntc L} de inmediato se regresaron a
México, recuerda la Pacicntc que le pcclia ala madre que no le dﬁcra nada a sus
hermanos ni a nadie de lo que habia Pasado.

[a Pacicntc supone que la madre no le hizo caso pues sus hermanas le
haclan Prcguntas sobre el suceso, ademas Crista| escuchaba que la iban a llevar
con una doctora, un dfa su hermana Chcga la llevés con la doctora, recuerda que
cuando 1|c5aron al consultorio su hermana le Pidic') que esperara ahi sentada
mientras P|aticaba en Pn’vaclo con la doctora, clcspués pasé la Pacicntc y lo
Primcro que le cljjo la doctora: “bien nena qultate tus calzoncitos”. Fn ese
momento se sintid imPotcnl‘c por no Poclcr hacer nada. Ai-rl no Podla decidir
(cmpicza a "orar).

Cuando la Pacicntc crnPc255 a desarrollarse fisicamente los acosos eran
mas constantes Y Fucrl:c, porque ya clucria que tuvieran relaciones 5cxua|cs, para
el cufiado no bastaba el tocarla.

[ n una ocasién cuando (Cristal tenla como 1% afios fFué a visitar a su
hermana que se encontraba radicando en APatzingén, Raul se ofrecio llevarla de
regreso en Nueva |talia, Yy la Pcticic’)n no se hizo esperar, queria que se ba_jaran a
tener relaciones sexuales proposicion que ella rechazo de inmediato.

“Yo accedia a que me tocara, porque era como un pago para que no
tomara y mi hermana no sufriera”.

Conforme pasa el ticmPo trata de Poncr|c un remedio a este ProHcma Yy
opta por hacerse un novio de mentiras, un amigo lamado (Claudio, sabia de estos
acosos y se presto para seguir esta farsa, cuando Raul se entero se molesto, |a px

utiliza esto para yano Pcrmitir que esto vuelva a ocurrir este tiPo de abusos.
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Al dia siguiente Raul se aparecié en la universidad, para llevara la paciente
a casa y la vio abrazada del supuesto novio, se mostraba molesto, cuando iban
"cganclo le agarro la Picma, la reaccién, fue de cnojo a gritos expresa su molestia.

“Ya béjalc, no entiendes que ya no quier‘o que me toques, me causas
muchos Pro|:;|cmas, si desde chica no me respetaste, ya es hora de que lo hagas.
[es voy a decir a todos lo que esta Pasandog no me imPorl:a caiga quien caiga”.

“Yo hasta cierto punto estaba atcmorizada, porque mi cufiado tiene un
Podcr de conviccion cua|quicr cosa que djcra él, era como una orden para todos”.

Fn ese ticmpo la hermana de la Pacicntc tenla ProHcmas maritales, la
causa era el a|co|'\0|ismo, y constantemente se rumoraba de una PosiHc
sepa racién entre ellos.

| a px hablo con ella, “Quicr'o que definas bien que es lo que quieres hacer

porque Ratﬂ me ha estado molestando dltimamente (ahl fue mi error, el decirle
dltimamente) cuando va por ml quicrc tocarme las Picmas y me dice mi hermana
;cudndo anda borracho? Pues el ultimo dia si andaba borracho entonces se fue
cnojada a su casa sin decir nada”.

Anteriormente de que todo este Prob'cma saliera a flote Cristal le habia
comentado a su hermana de un maestro que era licenciado Y que Podia llevar el
divorcio.

Chcga le comenta que quicrc hablar con este licenciado porque ya habia
tomado una decision, estaba cansada de traba_njarjunto con sus hﬂos para salir
adelante, ya no estaba dispucsta a 5o|a|:>aric sus irrcsPOnsabﬂicladcs y su
alcoholismo, al marido.

La Pacicntc al escuchar las qucjas de la hermana se Pudo percatar, que no
estaba tomando en cuenta lo que habia ocurrido en dias pasaclos, que las causas de
su divorcio eran otras, no menciono la falta de respeto o la Posiblc atraccién que
tenia Raul por CristaL ella quicrc pensar que la hermana no le entendis lo que |e
dﬂo cuando le dio la qucja del acoso.

A' dia siguiente se dirigla ala escuela en compafila de una amiga, entonces

saliv Ratl con una camioneta aCOmPaﬁaCIO de su hﬂo mayor David.
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Rat’:' se bajo y se dirigié hacia la Pacicntc, $aco un arma y Poniéndoscia en
la cabeza le grito "F[jatc bien lo que te voy a decir ahorita mismo vas a ir con tu
hermana porque se esta muriendo Y le vas a decir que fuiste tu la que origind todo
esto”.

| a Pacicntc muy molesta le contesta, que no es su culpa que la hermana se
encuentre ma], por el contrario rcsponsabihza a Ral.'z'l por no saber comPortarsc, él
se limita a escuchar, no dice nada yse marcha.

Raul amenaza a su hijo de muerte, si le dice a sumadre lo que paso. David
no hace casoy le comenta a sumama el enfrentamiento que tuvieron.

Para este ticmpo todos sabian lo que desde nifia habia vivido, excepto su
Pacirc.

Crista| cspcral:)a el apoyo de su familia, pero desafortunadamente no fue
asl.

|=_||a esta sumamente dolida y dcccpcionada, por la reaccion que tuvieron,
en csPccia| dos miembros de su familia, que para ella son muy imPortantcs, la madre
y la hermana Arcelia. Fllas se cnc.)jaron con la paciente y la culParon de lo
succdido, ambas argumentan que contribugo la manera en que vestia en casa, pues
sela Pasaba en short.

]_a Pacfcntc se defiende Y dice que en su casa Puedc andar como quicra
Procurando estar cémoc!a, ademas e:‘"a desde nifia habla vestido asl, Yy no por eso
tenia que faltarle al rcspcto.

Durante mucho tiempo su hermana Arcelia no le hablaba Yy Raul le
Prol-libié a todos los sobrinos que le hablaran a Cr‘istaL también Pidié que ella no
fuera de visita a su casa ni al negocio porque para éleella ya habla muerto”.

Fon ese Pcrioclo todo mundo le decla que a que iba al Psic,c')|ogo que ahi
solo iba la gente loca Yy que clla deberia de tener suficiente madurez para resolver
sus Probh:mas ademas que los mas indicados para saberlos eran sus Paclrcs.

[ a paciente rechazo esa Pcticién diciendo lo siguiente “ pero como creen
que yo les voy a contar si cuando yo trataba de decirles a‘go 5icmPrc me gritaban”.

Dcspués_quc paso un tiempo mi hermana Chega Yy Yola me apoyaron
econdmicamente para terminar mi carrera.

5al:>c5 Alch todo mundo le siguio hablando a Raﬂt| como si nada hubiera
Pasado.
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(Cristal se encontraba Prcocupada, ademas le daba miedo a la reaccién
que Pudiera tener cuando empezara a tener una sexualidad activa, Pcnsaba que se
acordaria cuando su cufiado la molestaba, imPosibilitando la c?jecucr'én del acto.

[a paciente (Conocié hace ticmPo a un muchacho intentaron iniciar una
relacion de Parc_ja, no prospero por diversas razones, en Primcr |ugar ¢l denota
una baja autoestima al sentirse con menor capacidad racional.

Avrrastra con una conflictiva imPortantc en la dinamica Familiar, ya que su
madre esta casada con un hombre mésjovcn, siendo esta razén el Principa| Punto
de Friccion entre ellos, se siente dcsplazado.

Presenta imposibihdacl en el control para ingerir bebidas alcohslicas, no
l-:a_Lj un limite.

Durantc un ticmPo, coincidlan en fiestas y reuniones estos encuentros
eran frecuentes y tuvieron relaciones scxua|cs, sin que existiera entre ellos un
compromiso de noviazgo.

En 7 meses que convivieron “juntos” solamente 3 veces tuvieron
encuentros scxualcs, siendo ¢l su Primcra cxPcricncia sexual para la paciente a los
27 afios.

[ a Primcra vez le dolié FHsicamente mucho, pero se sintio bien
emocionalmente, los recuerdos del acoso sexual al que desde chica fug sometida
no salieron a flote. i

[ .n esta ocasion las circunstancias del medio inﬁugo para que se diera
dicho encuentro porque estaban solos.

]_a scgunda vez no sintié nada como que estaba en otro |ado, y la tercera
vez se sintié mal emocionalmente porque su compafiero Juan termino y se fue, no
de:jo que |a Pacientc tuviera un orgasmo, refiere haber estado muy excitada y el
sabia y aun asl decidid irse.

Cristal ve la relacion que levan con Juan dela siguiente forma:

“« F s una relacién chistosa porque no te Pucdo decir que tuvimos una
relacion de noviazgo, tuvimos una relacion de amigos y siempre fue asl hicimos
muchos P|anc5 que nunca cumph’é, decia que nos verlamosy nunca ||cgaba y cosas
por el estilo Yy poco a poco se me ha hecho como una obsesion, siento que lo

quicro mucho, tcju ro que si me dice vamos a intentarlo lo harla, es de ese amor que
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no te importa quien pague las cuentas en la comida, o que no te importa que no
traiga un peso, su comPaﬁia es mi satisfaccion y la sexual no me imPorta porque
gcncra|mcntc no la hemos tenido, si me volviera a proponer que tuviéramos
relaciones al Principio me harfa la renuente pero clcspués accederia porque lo
quicro.

“Y a todo el mundo le Pucdo decir que no lo ciuicro pero a mi no me
engafio”.

“T alvez me he aferrado a ¢l porque es la Gnica persona que ha estado
conmigo. Y no creas que tuve relaciones nada mas por tenerlas porque |-ra5 una
persona en la empresa en la que tral::ajo que me Pcd!a que lo hici¢ramos yestuve a
punto de hacerlo por muchas razones porque tome una copa, porque estuvimos
so|os pero no lo hicc, cstoy segura que por necesidad no lo harfa. No te Pucdo
cxp‘icar como es que lo quiero”.

| a paciente ha tenido otro encuentro sexual con el novio de una de sus
mc_jorcs amigas y esto le causa mucha cu|Pa.

(Cristal refiere haberse sentido bien durante el acto porque ¢l la trato muy
bien, se Prcocupaba porque ella disfrutara Yy cuando terminaron la abrazo Yy
siguieron P|aticanc]o, en este encuentro no se sintié utilizada como cuando estaba

con Juan.

Ol::scrvacién.

Ademds de todos los abusos a los por lo que paso desde chica la Pacfente
tene que lidiar con la cuéoa, por no haber hablado desde hace tr'cmpo, ademss
todos le siguieron hablando a Kail como sinada hubiera Pasad'a, tengo en tendido
que nunca confronto a este. -

[ ste tipo de actitudes son las que desvalorizan a Ia paciente,
enfrentindola a vivir abandono Y fuertes frustraciones, haciendo un gran esfuerzo
para ran'rm}‘ el cor&jc que siente por su familia. [ xiste negacion por parte de Ia
familia ante el inminente Probfcma Y a{gunos reaccionan cu{oando ala Pac:f}sntc,

como es e/ caso de f2 madre Y /a Acmana, esta ultima no accpta que el marido es e
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cu/Pab/c, Je qu:’fa toda rcsponsa[):ﬁ'cfac/ K} /a c/cposr'ta enla Pac;'cnfc, sin tomar en
cuenta que cuando empezaron este bpo de molestias C ristal tan solo contaba con
aproxr}nac/amcntc 5 escasos afios de edad.

Kaul se cft:/a ver como el ofendido con /a siguiente Frase” tu has muerto
para mi’.

[a paciente Pf'cnsa que la madre no la ha cuidado lo suficiente, pues ha
tenido muchos Pro[::/cmas en cuanto a fas molestias sexuales Y nunca se ha hecho
nada, 5:’mp/cmcntc se callan todos y al rato todo se olvida.

[a paciente nicga rotundamente que no le interesa a _Juan, este muchacho
fue para /a paciente una tabla de salvacion, Pn}ncro porque el tener relaciones
sexuales con &, bay’a /2 ansiedad pues garantiza que no es Jesbiana, y porotro lado
no qwi::rc sentirse so/a, siente que si lo deja ir se hundiria, caycnc/o en una
c/cprcsr'd'n, no qufcrc sentirse una vez més abandonadsa.

A partir de que c/g'o definitivamente a_Juan /a paciente se ha enfrentado a
una serie de confusiones acerca de su identidad sexual

Actualmente es asesora de un grupo y piensan salir a /a P/aya en las
vacaciones cfc fin c{c curso, no Aay muc/*:o Pmsupucsto entonces van a tener que
dormirvarios en un mismo cuarto, la magoria son my'crcs, Y /a paciente tiene miedo
de que cuando estén en la P/a_ga, Y fe tc::quc dormir con las muc/vac/ras, Pucc/a
sentir estos deseos inconscientes de querer tocarlas o viceversa.

(In comentaro que en fas Pn}ncras sesiones llamo la atencién fué “con

todo lo que he Pasacfo solo esto me falta que sea lesbiana”.
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XV .- Diagnostico c:le:sc.riptivo:

La Pacicntc Hcga a consulta abrumada por los Problcmas 5cntimcnta|c5, ya
que su Pare-:ja la dcjo, siendo el abandono el detonador para enfrentarla de manera
réPic{a a la dinamica familiar que durante mucho tiemPo ha vivido.

No cuenta con una constancia 0bjcta|, desde chucﬁa se enfrenta aun
rechazo por parte de la madre, ya que esta es Unicamente l-\ﬁa del sefior.

|_a madre se muestra siempre rlgic!a Yy dominante, la manera de relacionarse
con la Pacicntc es a través de mcnsajcs doHcs, en donde la agrcsién emocional es
el Principa| c|cmcnt0, haciendo todo lo PosiHc para que la Pacicnte no |ogrc su
autonomla.

Ademas de maniPu|ar‘Ia a través de la cu|Pa, la madre sabe que el chantajc
es un método infalible, en donde Cristal con facilidad se cngancha.

F.s asl comola paciente aPrcndié a relacionarse con los demas, en donde
el amorva de la mano con el c!o|or, condenandola a ser sicml:)rc la martir.

£l Paclre juega un Papc| pasivo en esta casa, incluso durante mucho
ticmPo estuvo ausente tanto flsica como cmociona|mcntc, el motivo es la
infidelidad de este, por esta razén la Pacicntc se vio ob|igada a buscar un Padrc
sustituto Y lo encontré en su cuiado Rad[, durante mucho ticmpo él la molestaba
con caricias 5exua[cs, este tipo c{c Prob'cma con el ticmPo se fue incrementando
con otros miembros de su familia en csPcciFico un hermano mayor y un primo,
aunando un beso que le dio una cmP|cac[a enla boca cuando era adolescente.

A partir de este ultimo suceso la paciente tiene suefios recurrentes en
donde suefia que besa a una de sus compafieras de clase, desde entonces tiene
incluictucl sobre su identidad sexual.

[n la actualidad es asesora de un grupo en donde la mayoria son mujcrcs,
P[ancan irala P|aﬂa. en donde dormiran todas en un cuarto, esto es a lo que en
esPccia| ella teme ya que no quicrc que dormidas o de manera accidental se de un
encuentro compromctcdor con alguna de c"as.

Cristal esta viviendo con una compafiera de 1:rabajo, el convivir todo el dia
hace que haya entre ellas una relacion mas estrecha, yunavezmas cmPicza a sofiar

que besa a esta muc.hacha, esto hace que la ansiedad se le disParc.
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s evidente que el principa! conflicto es el Psicosexual, Ya que esta a
punto de emerger la homoscxuahdad que hasta ahora habia pcrmanccido |atcn|:c,
y cada vez es mas dificil de rcprimir sus deseos inconscientes.

En la consulta se ha incrementado de manera si‘gniﬂcativa los mecanismos
de defensa tal comola proyeccion y |a negacion.

No es raro que con frecuencia me pregunte “;dime que soy?” o dice esta

frase “solo esto me falta ser lesbiana”.

XVI- Diagnostico Nosolégico.

Cristal presenta un cuadro dcprcsivo en Primcra instancia, conforme
avanzamos en la evaluacion Psico|égica Podcmos percatarnos que el cliagnostico
va tomandose mas c|aro, sobresaliendo considerablemente los rasgos de
Pcrscmahclad Paranoidc, endonde la suspicacia se agudiza cada vez mas.

Sustentando el diagnostico con el manual D.SM |V encontramos que

retne las siguicntcs caracteristicas marcados en el mismo.
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T rastorrios del estado de animo.

P340 trastorno distimico.
Aqui estan solo contcmp’adas las caracteristicas que la P;\cicnle presenta.

A. [ stado de animo crénicamente chr‘csivo la mayor parte del dia de |a
mayorfa de los dias, manifestado por el sujcto u observado por los demas,
durante al menos 2 afios.
F). Frc5cncia, mientras esta dcprcsivo, de los siguientes sintomas:

I.- Faltade energla o Fatiga

2.~ E)aja autoestima

D i DiFicu'tacl para concentrarse y para tomar decisiones

1 - Sentimientos de dcscspcranza
C. Durante el Pcriodo de 2 afios de a|tcracién, el 5ujcto no ha estado sin
sintomas de los criterios Ag B durante mas de 2 meses seguiclos.
. No ha habido ninglin cPisoclio dcpl‘csivo mayor durante los primeros 2
afios de la alteracion; por cjcmp|o, la alteracion no se cxPIica ch'or por la
Prcscncia de un trastorno c]cprcsivo mayor cronico o un trastorno
clcprcsivo mayor, en remision Parcia|.
F_. Nunca ha habido un ci:ris.oclio maniaco, un cPisocIio mixto o un ePisodio
hipomaniaco, Yy nunca se han CUmPh'c!o los criterios para el transtorno
ciclotimico.
[:. I_a alteracion no aparece exclusivamente en el transcurso de un
trastorno Psicético crénico, como son la csquizo{:rcnia o el trastorno
delirante.
G. Los sintomas no son debido a los efectos Fisio|c‘:gicos directos de una
sustancia (P. CJ' una droga, o medicamento) o a enfermedad médica
( p- cj. l'lil:)otiroidismo).
[H. Los sintomas causan un malestar clinicamente 5igni{:icativo o deterioro

social, laboral o de otras areas imPortantcs de la actividad del individuo.

Shu inicio es considerado temprano ya que se presento antes delos 21

afos dc cclad.

60



T rastornos de la Pcrsona'idad del grupo A,
/':{,‘:'0.0 trastorno ﬂn:umr'{fc de I ;‘;Sfl‘ic?ﬂdflt'{.h’{
Aqui estan solo cuntcmpladas las caracteristicas que la paciente presenta.

A Desconfianza Y suspicacia gcncra| desde el inicio de la edad adulta, de

forma que las intenciones de los demas son inte rpre tadas como maliciosas.

!.- Sospccha, sin base suFicicntc, que los demas se van a aprovcchar de
c"os, les van hacer dafio o les van a engafiar.

2.- Frcocupacién por dudas no justificaclas acerca de la lealtad o |a
fidelidad  delos amigos y socios.

3 .- Reticencia a confiar en los demas por temor inJustiFicacio a que la
informacion que compartan vaya a ser utilizada en su contra.

4.- E.nlas observaciones a los hechos mas inocentes vislumbra signi{:icaclos

ocultos que son dcgraclantcs o amenazadores.

. F stas caracteristicas no aparecen exclusivamente en el transcurso de una
csquizofrcnia, un trastorno del estado de animo con sintomas Psicc')ticos u
otros trastorno Pdcéticqg no son debidos a los efectos Fisio|c')5icos directos

de una enfermedad médica.
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CIE 10

/:v' 0.0 /H! 1storne Pm*ar?or}:/r: e /;rpc-:;;-;(m.'lfn el
Aqul estan solo contcmp!adas las caracteristicas que la p.ncicnl:c Pt'cﬁcnta.

A. Dc‘.bc cump|ir los criterios 5cncra|c5 de trastorno de la Pcrsona“dad

I.- Sensibilidad excesiva a |os'contraticm|:>053 desaires.

2= Incapacidad para Pcrdonar los agravios o Pcrjuicios Yy prcdisposicién a
rencores Pcrsfstcntcs.

B Suspicacia Yy Prcclisposicién gcncra’izada a distorsionar las Propias
vivencias, intchrctando las manifestaciones neutrales o amistosas de los
demas como hostiles Yy dcspcctivas.

4.- | endencia a sentirse excesivamente imPortantc, manifestada por una
actitud autorreferencial constante.

5.~ Frcocupacibn por consPiracioncs sin fundamento que cxP|icarlan los

acontecimientos del entorno inmediato o del mundo en gcncra|.
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Diagnostico Multiaxial

Fje |:
F 34.1 | rastorno Distimico [ 300.4 ].
je 1l
[F60.0 T rastorno Paranocide de la Personalidad [301.0].
Eje Il
Ninguno.
[je IV
F’roHemas relativos a|5ruPo Primario de apoyo.

| a paciente se enfrenta a una dinamica familiar disfuncional -
agresiva, en donde este tipo de agresiones no era fisico sino emocional, el
cual afecta de manera irnPortantc Yy determina su estructura Psiquica.

Se enfrenta al abandono de su madre biolégica suceso
determinante en su vida, ademas de enfrentarse al rechazo inconsciente de
la madre sustituta, estuvo durante mucho ticmPo sometida a molestias
5c><ua|cs, ambos factores determinantes en su Pro]:)lcmétic_a actua|, ya que
debido alas tendencias homosexuales latentes que existen, cml::icza a tener
Prob|cmas laborales porque tiene que convivir con mu_jcrcs causando enella
miedo a que los mecanismos de defensa uti|izados, en a|g|.'m momento fallen
y ella se vea involucrada en una situacién de seduccion con su compafieras
de trabajo.

aPrcndié a vivir inmersa en estad forma de relacionarse en donde las

conductas ma50qui5tas son parte ordinaria y habitual de convivencia.

[:_JC V:
E.EAG = 65 actual.
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X|X— I:_vo|ucic'm en el tratamiento.

Fl Primcr acercamiento que |a paciente tiene conmigo es a través del
trabajo, enel cual estoy a cargo del chartamcnto de vinculacion y orientacion
vocacional, ”cga al cubiculo y cmPicza a P|aticarmc la historia de su nifiez,
Prcsentando un quicbrc emocional acomPaﬁado con llanto y temblor en las
manos, ya que se calmo le indico que no es el lugar aclecuadog se da una cita
en el consultorio.

Fn las Primcras sesiones me limito a contcncrla. pues desde que cmPieZa a
l‘uabiar surge el ”anto incontro|ab|c Yy su semblante reﬂcja mucho corajc,
conforme pasa el ticm[;)o se nota mas reconfortada, hasta ”cgar a c0mP|ctar
una sesién en donde el cha|ogo es mutuo, manteniendo una buena
comunicacién, gracias a su transferencia Positiva.

Cs muy accesible y tiene una buena caPac.ic]ad de insight , avanzabamos
ra—'uPicIa mente, y los cambios no se hicieron esperar.

chaba sonriente al trabajo con mas clisPosicién, sintiéndose con mucha
energfa, cmpczé a Iaajar de peso, siendo este un cambio Positivo para ella, ya
que durante un tiempo considerable habia tratado envarias ocasiones Iaajardc
peso con dietas que no le funcionaban Yy ahora lucia mas estética.

| a ingestion de bebidas algohé'icasy las fiestas también disminuycron.

(Constantemente tenia que marcar los limites con c“a, pues en varias
ocasiones dentro del traba_jo querfa hablar conmigo cosas pcrsona|c5.

Cornicnza a Prcscntar conductas resistenciales como: retardos en la
”cgada de las sesiones, faltas sin Prcvio aviso, pone Prctcxtos de trabajo etc,
esto ocurre cuando se acerca la posibi|ic|ad de enfrentarse con sus impu|505
homosexuales que Pauiatinamcntc se manifestaban con mayor claridad en el
transcurso del tratamiento conforme avanzamos en este tema sintiéndose de
a|gur|a manera amenazada PreFicre huir, antes de enfrentar sus Propios
imPu|505.

[ xisten interrupciones del tratamiento debido a su trabajo, hasta que
abandona por COmP1ctO el tratamiento, el cual se baso en Psicotcrapia

Psicoanaliticamcntc orientada.



CAPITULO
v
INTERPRETACION DE
PRUEBAS
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INTERPRETACION DE. LAS FRUEBAS

WAIS

[:_J interés en Particu|ar por hacer un analisis mas detallado de la Prucba, es
que no es posiblc determinar Gnicamente el Cl. enla Pacicntc que en este caso
fué de 114 normal bri”antc, sl no que ademas se rescatara informacion imPortantc
que nos Puclicra ampliar el panorama, tanto de las habilidades como de su
Pcrsonahdad, tomando en cuenta diferentes aspectos.

Se tomd en cuenta el analisis de la chsPcrsién y de manera Palﬁcu|ar la
disPcrsfén media que existe entre las escalas de c_jccucio'nﬁ las escalas vcr]aa|c5,
con la finalidad de saber en cuales de estas tiene una mayor habilidad, Y que
factores Pucdcn influir para que se de una disminucién en las escalas, para esto
fu¢ necesario hacer una interpretacion clc cada subtest, tomando en cuenta las
Puntuacioncs disparadas ya sea hacia arriba o hacia abajo los resultados
revelaron lo siguiente:

]_os que sobresalieron por los resultados elevados Fucroﬁ los items de
scmcjanzas en donde la mayoria de sus respuestas fueron calificadas con 2 puntos
tiene una buena caPacicJacl para efectuar abstraccioncs, gcncra|izacioncs y
asociaciones, en otras Pa|al:;ras cuenta con un Pcnsamicnto abstracto
caracteristico de personas fntcligcntes.

Y el items de comPrcnsic'm Poc]cmos decir que las personas que puntdan
alto en este son con buena caPacidad dejuicio, son Pragméticas, socialmente
convencionales.

Dentro de los Puntajes signiﬁcativamcntc bajos nos encontramos con el
items de aritmética, en donde Podcmos corroborar una vez mas que su estado
constantemente ansioso no le Pcrmitc concentrar su atencién cometiendo errores
de calculo, lo que nos da a entender que es una persona que se pone tensa.o

nerviosa con situaciones de Presién.
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INTERFRETACION SUBTEST FPOR SUBTEST

5(:::1<:Ja Nzas:

| os Puntaje.s altos en este item nos indica que el 5u_jcto tiene una buena

capa cidad para efectuar abs tracciones, gcncra“zacioncs Yy asociaciones.

Conlprcnsi{)n:

Ai Puntuar alto nos dice que son personas con buena capacidad dcjuicio,

Pragméticas, socialmente convcncionalcs, capaces de pensaren las consecuencias

de sus actos; Pucc;e haber rasgos obsesivos si el Puntajc es muy alto.

Aritmética:

Al puntuar baﬂ'o nos indica que son sujctos que cometen errores de calculo,

ta| vez por ansicdad, no |ogran concentrar su atencién,

EAEJECUCION

Funciones

| ["actores inﬂugcntcs

1

ComPrcnsic')n

Razonamiento con
abstracciones como son:
(a_né|i5i5, sintesis, sfmboios,

numeros y |cngu ajc).

Opor‘tunicladcs cultu ralcs,
rcspucstas a situaciones

rca|c5.

Aritmética

Razonamiento con
abstractos, formacion de
conceptos y rete ncién

(Proccsos aritméticos).

Atencién inmediata.
OPortuniclacles para adquirir
los procesos aritméticos

Fundamcntalcs.

Se mc]'a 11zas

Analisis de relaciones,

formacion de conccptos

verbales (calidad).

‘| Minimo de oPor'tuniclades

cultura'cs.
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INTERFRETACION BENDER

Fnun principio dela Pr‘ucba la paciente se mostraba un tanto nerviosa, y
curiosa sobre la medicion del test, pero con disponibi[idad para realizarlo.

FPosteriormente cuando empezamos las elaboraciones fueron todas
chctiva, mostrando rapiclcz para rcproclucir las léminas, no se realizo ninguna
rotacién de las Figuras, descartando automaticamente un dafo organico en su

persona, al no Prcscntar ninguna dificultad signiFicativa en su cjccuc.ién.

INTERFRETACION DEL MMFI
Ef’cf“‘fﬁs 58’51’(?.?5

Aunquc sele exPlico desde el principio en que consistia el test, la paciente
mostré cierta dcsconFianza, y antes de empezar a contestar trababa de indagar
con Preguntas exactamente de que se trataba o que era lo que media.

Durante los Primeros minutos en que cmPczé a contestar los reactivos, se
mostré muy ansiosa, Y COnFor‘pc fue Pasanclo el ticmpo, se vela mas confiada
centrandose enlo que estaba I‘laclicn_do.

Los resultados revelaron que |la Pacicntc vive sus ProHcmas de manera
intensa, entrando en un estado de confusién mostrandole la incaPacidacl que tiene
para resolverios por sf misma. 5in cmbargo se muestra confiada en si misma, muy
abierta en sus relaciones intcrpcrsona\cs, aunque en ellas no Permita establecer
vinculos ProFundos.

(Constantemente esta dudando de los demas y tiene la creencia de que
Hablan de c"a, 5obrc toclo suUs compaﬁcros clc trabajo €5 por eso que en muchas
ocasiones exagere en su cordialidad.

l_o que tenemos aqul €s una persona con rasgos de Pcrsonahdacl
paranoidc muy marcados, ademas de puntuar clevada en la mania, y tener

Prob'cmas de alcoholismo.
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(tilizando esta Prucba como una herramienta mas que nos aguc!a a ubicar
a| Pacicntc en un dfagnostico, Poc!cmos cie.cir que se trata de una persona que
Prctendc enmascara con la mania la desconfianza que siente de los demas yesuna
forma efectiva de estar cerca de quienes considera que le Pucc|cn hacer dafio.

| a prob|cmética que presenta al ingerir bebidas cmbriagantcs, denota la

dcpcndcncia y la insatisfaccion que viene arrastrando desde etapas tempranas,

como es la ora|.

ESCALASUPLEMENTARIAS

[* scala R: Puntuaciones bajas muestra a las personas dcsinhibidas, enérgicas y
cxPrcsivas, $on poco formales e inquictas, astutas, agrc.sivas y dominantes en su
relacién con otros.

Esc.’ala A-MAC : Puntuaciones elevadas estan asociados conla ProPcnsién ala
adiccién en gcncraL mas que con la tendencia al alcoholismo solamente. | as
Puntacioncs brutas de 28 o nos indica que se abusa marcadamente de las

sustancias.

E_sca|a GF: Sc relaciona con rcligiosiciac] Y Problcmas con el aico]-no\g drogas.

C,ristal nos muestra que en su relacion con los demas es desinhibida e
inquicta, en ocasiones Pudicra parecer poco formal, todo esto favorece a que
tenga una vida social muy activa, evitando asi contactar con los sentimientos de
soledad Yy vacio, otro factor imPorl:antc al que recurre para no verse enfrentada a
dichas sensaciones es el abuso de a|c0|-10|, Progcctanclo en Primcr |u5ar su
c]cpcnclcncia Yy la frustracion en la ctapa oral, ademas de rcﬂcjar con claridad la
ausencia de la madrc, al carece de este vinculo tan importantc para ctaPas
Postcriorcs, hace que la Pacicntc arrastre esta carencia hasta la vida acluita,
mostrandose sumamente desconfiada, dificultando de esta manera establecer

relaciones Profunclas.
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ESCALADE CONTENIDO

E| dnico dato signiFicativo en dicha escala es |a puntuacion alta en el item
“DEL>” que corrcsPondc a ideacion Paranoiclc, corroborando los resultados
obtenidos en la escala basica en donde puntia alto en el item 6 el cual
corrcspondc ala escala de paranola.

Se observa ideacion de tipo Paranoidc (SUSPicacia), en donde se proyecta

la culPa alos demas; sin Poclcr considerarse como psicosis.
MMPF |- combinacion ¢-9.

Frcscnta una necesidad intensa de afecto Yy chcndcncia. [ s vulnerables
a las amenazas reales o imaginarias, se siente ansiosa y tensa la mayor parte del
ﬁcmpo.

[T n ocasiones muestra una notoria reaccion cxagcrada a la menor tension
también es caracteristica la respuesta thica aesta cuando es grave, es aislarse en
l]a fantasla.

Cs incapaz de expresar sus emociones en una manera adaptativa
mocicrada, Yy constantemente alternar entre un control extremo y arranques

emocionales directos sin c.onl:roi._
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ARBOL

Crista| se relaciona con los demas de manera cortes, es una persona
oposicionista, egocéntrica, tiene un sentido de inferioridad c.ompcnsado
claramente marcado.

Tiende alo intelectual, antcponicnc‘o esto como una defensa efectiva para
no contactar con sus sentimentos y conservar el cqui|ibrio.

Asl evita una clcprcsic'm mayor por la inminente contradiccion en sus
emociones: la homosexualidad latente Y la lucha constante para aferrarse a vivir
una heterosexualidad, a la cual recurre como una solucién magjca de cura.

Dentro de sus elaboraciones muestra una gran necesidad de arraigo Yy
seguridad, ademas que Podcmos visualizar proyectos truncados en ambos lados
dela copa.

| a Pacicntc resalta el tronco con linea firme con la finalidad de proteger al
yo, es Factible que sea una persona muy sensible.

(Un dato curioso es que dentro de la copa dibuja otro tronco, como si fuera
la Proycccién de un yo ideal ocu'to, o la disociacion de la pcrsona'iclacl por la que

esta Pasanclo,jugando una Picza clave dentro de la Pcrsona|ic|ac| que esta Préxima

aecme I'SC r.
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MACHOVER

| a actitud de cristal hacia el test fue accesible, iniciando con el orden de
rasgos fisicos determinado como normal de |a cabeza hacia al)ajo.

[ as lincas de sus dibujos muestran un alto nivel de ansiedad, es
oposicionista, denota una baja autoestima la cual trata de compensar elaborando
Figuras grandcs.

s signil:icativo el Prol)|cma que tiene para relacionarse de manera
intchcrsonaL incluso no |1a5 indicios de querer establecer ningun tiPo de vinculo
con los dcmés, traycndo consigo un notable dcscquilibrio emocional, el aspecto
facial que nos muestra, es de estar contenta como si no pasara nada,
enmascarando su demanda de afecto.

| aborradura en la boca indica las deficiencias por las que ha Pasado enla
ctapa oral Yy la mala relacion que existe con la mac'rc, ademas de mostrarnos la
Probicmética que tiene con la obesidad.

Tiene Prob|cmas para contr0|ar5 mancjar los imPu|sos.

En el area sexual Pucdc verificarse toda la Prob|ernética por la que esta
Pa5ancio la Pacicntc, en Primer |ugar no hag una buena identificacion con su sexo,
puesto que la Primcra Figura realizada es masculina yen |a 5egunda Figura que es la
femenina sobresale de manera inminente los rasgos masculinos, evidenciando asi el
conflicto PsicoscxuaL ademas de resaltarla rcPrcsién en esta area.

Dentro de esta elaboracion gra fica estan Pcnccctamcnte bien definidos los

rasgos de Pcrsonaiiclad Paranoiclc.
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INTERPRETACION DE LA CASA

Fsuna persona oposicionista, dcpcndicntc,3 con grandcs necesidades una de
las mas fuertes es la de tener una fortaleza yoica que le agudc a ]itigaria sensacion
de vacio que Proyccta enla elaboracion.

Enel primer intento que hizo para realizar el dibujo, denota una dificultad para
Podcr complctar la gucsta|t com‘:’lcta de esta, pues esta tan solo existe en la
fantasia. (Perdida de la madre bio\égica).

Presenta dificultad para establecer relaciones intchcrsona‘cs, €s por eso que
necesita estableceruna gran Protcccién dc{:ensiva, para cuidarse de lo que Pucda
venir del exterior. (El poner cerradura en -las puertas, es HPico en las
elaboraciones de los Pacicntcs Paranoidcs).

Adcmés de la doble Pcrﬁpcctiva que utiliza al dibujar, es un dato 5igniFicativo, el

cual denota rasgos Paranoidcs.

DIBUJO LIBRE

Dentro de este test, se arroj(') material signiFicativo en donde, realizéd una
elaboracion poco comun pero que muestra de manera muy clara el conflicto por el
que esta Pasando actualmente Ia Pacicntc.

[ sta rcprcscntando de diferentes formas la dualidad que existe en la vida,
por cjcmpfo el bien Yy el mal, lo masculino Yy lo femenino, la alcgr[a y la tristeza.

E' conflicto sexual que trae consigno, cada vez es mas dificil de mantener
rePn'micJo ya que su homosexualidad ncgada pugna por 5a|ir, causando estados de
confusion, acomp_aﬁac!o de un tinte dcprcsfvo, por no saber mancjar su realidad,
temor de no ser accPI:acla por la familia, yen los diferentes ambitos en donde se

C]CSCF‘IVUC'VC.
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TEST DE.LAFAMILIA

Dcntro de este test se Pucclc identificar claramente a|gunas de las
Probfcmé ticas mas sobresalientes por la que esta Pasando la Pacicntc.

|niciaremos comentando el aspecto que tiene al rcﬂejar inconformidad yun
tanto de dcprcsién.

[ n relacion al esquema corPora|, la zona de la sexualidad se distorsiona
considerablemente corroborando una vez mas un inminente conflicto en esta area.

Siendo ella la menor en la familia, representa a un varén en la elaboracién;
mostrando a asignacién de un rol sexual por parte de ésta, mismo que de manera
inconsciente asume,

AP05éndonos un poco en la historia relatada se encuentra la imPortancia
que tiene para la Pacicntc la Pérdida de la familia de origen; aunque mas tarde es
rescatada por la familia sustituta, aun no logra integrarse como parte activa.

s imPortantc resaltar que una vez mas proyecta en las cfaboracfones, los
rasgos de Pcrsonalidad Paranoidc, Yy la incaPacic]ad para relacionarse con los

demas de manera adecuada.
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FRASES INCOMFLETAS DE. SACK

f.— ,4 ctitud frente o v wadre. 2

1 4.~ Mi madre: me ha dafado mucho.
29.- Mi madre Y yo: sofamos con viajarjuntas.
44.- Ficnso que la magoria de las madres: son extraordinarias.

59.- Mc gusta mi madre: Me ha daiado pero la quicro.
//.~A(‘h}‘ud’ [rente .;/p.r({f'c.‘ #

| - Siento que mi padrc raravez: me comPrcndi().
16.- Simi Padrc solamente fuera: mas amigo.
31.-Deseo que mi Paclrc: me cliga que me quicre.

46.- Fienso que mi Padrc es maravilloso.

/- Ac’fr’fucf frente a/grupu Famdiar 2

12.- ComParada conla mayoria de las familias la mia: a pesar de todo es la mcjor,
27 .- Mi familia me tratan: como les he permito que me traten.

42-| a mayoria de las familias que conozco : son falsas.

57~ Cuando era nifio: me adoraban.

/V— A:‘.hh,t({)(r‘c”f(.' ol hombre 2

10.- Mi idea de un hombre pchccto es: sincero, comprcnsivo, carmoso, detallista.
25.- Ficnso que la mayoria de los muchachos: les gusta Lurarse de las nn_jjcn::s‘
40.- Crco que ,|a mayoria de los hombres: son unos c‘csgra ciados.

55~ Lo que menos me gusta de los hombres: es que se sientan 5upcriurc:—3.
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P2 A(’.h‘."'ua’ frente o las relaciones heterosexuales 2

I1.- Cuanclo veo a una mujcry aun hombre_juntos: sueiio.

26.- Mi concepto del matrimonio es: (na relacion duradera, estable, y lena de
amor

41-5i yo hubiera tenido relaciones sexuales: las volveria a tener con él.

56.- Mi vida sexual: es un fracaso.
V/.- Act.f't‘ucf [rente alos Amigos y conocidos O

8.~ Sicnto que un verdadero amigo: esta contigo siempre.
2%~ No me gusta la gente que: fuma.
58.~ l_a gente que mas me gusta: es la gente a|egrc que disfruta la vida al maximo

sin Prcjuidus.

5%.- Cuando no estoy presente mis amigos: hablan bien de mi hasta Puccfc que se

comPaclczcan
V//-*/\Ci:h)d frenfe o .ﬁr:frc.-r'f'urg_f:i en c/f.rub;rjo ol escuely 0

6.-|_as personas que son mis suPcriorcs: raravez P|atican conmigo.
2.~ En la escuela mis maestros: me eran dignos de admiracion.
36.- (Cuando veo venir a mi maestro: camino hacia &l.

ek w

51.- La gente que yo creo mis supcriorcS:
V///~ AC-{'»‘..I'.'J(J frente a los subordinados o

4.-5i estuviera cnc:argaclo: tra baJ'a ria.

19.-Sila gcntc_trabajara bajo mis ordenes: la haria sentirse gente antes que
tra ba_jador.

34.-| a gente que trabaja bajo mis ordenes: no tiene qucja de mi.

48.- A| dar ordenes a otros: Pido por favor.
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/)(.-,/\Ch'tucf frente a Cu/cgc-is en el i‘f}tf[);r/'u ol escuels 0

13~Fnel traba_jo me llevo bien: con todos.
28.- [_as personas con quicn traba_jo: a|gunas son ruidosas.
4% Me gustarfa trabaljar con personas que: me den mi |ugar.

58~| a gente que trabaja conmigo 5cn<:ra|mcntc: esta conforme.
X~ Actstud frente o los temores |

7 5c que es una tonteria pero tengo miedo de: que nmis solrinos no me c|ui<f:ra:'1,
22.- La magor[a de mis amigos no saben que yo tengo miedo de: |.\c:|'(‘!<::"u:‘:.

57 - Me gustaria Pcrcler el miedo: alos 'ugares pcqueﬁos.

52.- A veces mis temores me impu|san a: querer dormirme por :sicmprc pero se que

voy a dcsPcrta r.

/\//.— Actitud frente o los sentimientos de (:u(p;:r. 2

15-Darla cualqufcr cosa por olvidar la vez que yo: supe el secreto.
30.- Mi peor cquivocacic’m fue: aferrarme.

45.~ Cuanc{o era chucﬁo me sentia cu|Pab|c: de lo que me hicieron.

60.- La peor cosa que he hccho en mivida: el haberme callado.
/Y//.-A(‘Hfu(/ fremic o las f:rnpf'.::-‘ C.r/).a(.r('/a(/c:;. /

2~ Cuando la suerte esta en mf contra: lloro.
17-Creo que tengo habilidad para: escribir.
32.~- Mi mayor debilidad: es creer.

47~ Cuando las circunstancias me son adversas: lucho.
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/\//// =2 /—'\Cif'.-'.-r.:(f frente ;r// sasado 2

9. Cuanc]o era nifio: me _gustaba estaren casa.
24~ Antes cuando yo ecra mésjovcn: daba la vida por todos.
59.- SE Fucra_jovcn otra vez: hablaria.

54.- Mi cxPcricncia infantil mas recordada: el abuso.
/\//\/nA('!'r'lu({ frente ol Futoro o

5.~ E_I futuro me parece: mas clerto.
20.- Busco: carniiio sincero.
35~ A|51.'1n dia Yo triunfare.

50.- Cuanclo sea mas grandc de edad: lo tendré. (se reficre a tenerun |1ijo).

/\/Vf~ A/[cfas /

3 Sicmprc he qucrido que: exista un mafana par mi.

18.- Serla ;omp|etamcntc feliz si: me hubiera qucriclo.

5% Mi ambicion secreta enla vida: sacar de la miseria a mucha gente, pero no solo
de la miseria econdmica.

49-| o que mas deseo en la vida es: tenerun hjo.
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RESUMEN GENERAL

ljl‘incipalés areas de conllicto.

Madre, Pad re, grupo familiar, actitud frente a los hombres, relaciones

hctcroscxua|c5, sentimientos de cu||:>a, actitud Frente al Pasaclo.

||1tc1'rc|ac_i{m entie las actitudes.

La Pacicntc proyecta a través de sus respuestas una mala relacion con
ambos Padrcs.

.Sc enfrenta a una madre agrcsiva yaun Padre distante en muchas
ocasiones ausente, no se siente parte de este grupo fFamiliar los vinculos afectivos
que existen entre ellos los Pcrcibc agresivos y falsos.

El experimentar tal rccc|o_c:n contra de la familia, la coloca en un estado de
tensién que amenaza su cquilibrio desatando una enorme cu|Pa por tales
sentimientos negativos hacia e:||053 trata de minimizar sus actitudcsjustipicéndobs
inmediatamente.

il Pasaclojucga un Papc| importante, el acoso sexual que desde pequefia
se vio sometida le marca de manera significativa el drea sexual Yy las relaciones
heterosexuales.

| aactitud que ella tiene frente alos hombres es sumamente devaluada Yy

con una carga agrcsiva imPortantc.
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INTERFRETACIONDEL T-AT

| Amina 1,

Se muestra un tanto r.!::!::rlmid.n £ Una b.ljn autoestima, que se r:ﬁe:jan en
la inconformidad con el edc|uemna cr:lrFGr'n1, siente lastima de si misma.

RnFerznh: ala Mn.u:lidld, tiene un fuerte deseo par -:_jercmr la sexualidad
sin  bener que lidiar con los molestos sentimientos de cuil::a, los cuales
constantemente la abruman,

La relacidn con el F.u:fn: es conflictiva y castrante, leno de limitaciones
I:lara |.;|. Pm:i:ﬂle, g-ul-u en caso extremo é| a-:c:-:l-l: a nnll'ar": un Frm:-r:l |a 1"h:r11:|a, y
aun asl ella tiene la necesidad de identificarse con el Factrl: Eaﬁn:sar}, para ba_jar ()
poca la angustia y el miedo de estar comiviendo con &l

L amina 2.

Aqu{ revela la conflictiva Familiar que vive en casa, en donde las mujeres
j'l.lﬂs.lﬂ un .PIF¢1 I:llaim en cuanto a la madre.

Lﬂi hambres estan sobre valorados, |a pacente hene pr-n_-_’:ch:u-
truncados gracias al pan:lru, neyndﬂie un crecimento y superacion tanto en o
laboral, vaucinnnL [ emocional.

C,riutﬂ sabe que si se atreve a desaliar la autoridad del PB-EIH:. SETd
saveramante ca n‘cigﬂ&n. es por eso que existe una gran meonformidad al asumir &l
ol Fﬂ.m::'|'I.vi'|‘|.r.‘;|nJ pues ella quiﬂrﬂ también disfrutar de los Prih-'rlesllm que tienen los
varanes.

Y romper con If.'ll- Fﬂ-tfﬂﬁﬂﬁ l:it l:-ﬂll'll:'.ll.ll:ta EIU-E Emtiilﬂn a |ﬂ- cultura en |!

MIHﬂrrl de I-IH- Fa milias estan aun My arraigadas.

| amina 3.
Frl:u-f.ﬂtl le:nh:maa en el esquema cr:lrF-Dra!, constantemente devalia su
fisico denotando una baja autoestima.

Cs intrapugritiva, el no aceptarse Fsicamente le imp:’de relacionarse
adecuadamente con otros.



A muy temprana edad se vivié abandonada, es por ello la Prcszncia
dcprcsiva.

“Su mama cuando nacié lo vio feo Y lo rcga|o”, hecho real que muestra una
herida emocional determinante en su vida de, no se siente merecedora del amor de
los demas.

I"]ag una Pcticién de ayuda, es por eso que decide entrar a te.raPia,
existiendo una transferencia Positiva hacia su terapeuta, al idealizarla.

Frcscncia de una homosexualidad latente ya que se identifica con un

hombre, por otra parte tiene una agrcsividac‘l rcPrimicia al tener apercepcion de la

Pistota.

LAMINA 4.

| as relaciones de Parc-ja no se encuentran del todo bien, muestra
sentimientos ambivalentes entre amor Yy odio, ella se siente utilizada por su
compafiero, sigue devaluandose, utiliza la ironia para describir esta relacion,
incluso al identificarse con la mujcr de la lamina pone dentro del test su nombrc,
una vez mas aparece el abandono.
Incluso no esta clispucsta a darse otra oportunidacl para establecer otra
relacion. <
"OJa'a tengas mas suerte para la Prc':xima, claro, sies que la Hag (la Prc')xima) 4

Frob|cmas en la sexualidad al haber aPcrcePciéJn del desnudo.

| _amina 5.

[ n ésta lamina Podcmos identificar claramente sentimiento de Pcrdida, un
duelo no resuelto la falta de resignacion de Pcrdcr al objeto amado, como es la
madre y |a Parc_ja siendo esté ultimo el mas reciente y el que le esta afectando
considerablemente, no |ogra aclaPtarsc a una nueva vida, su Pcnsamiento aun

siguc en el Pasado.
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L-‘.’lmilm 6.

| a relacion con el Padrc no es buena, en esta lamina ella se refiere al Padrc
sustituto que viene siendo el cufiado.

La Pacicnte esta muy resentida con él por el abuso de confianza, yaqueen
el ticmpo que convivieron se sintié seducida por él, vislumbraba intenciones
malévolas al acercarse a clla, aprovccho que tenla necesidad de carifio y se valio
de la Figura que rtprcscntaba para molestarla sexualmente.

Aqui se safa un poco dela cu||:>a al haber sido molestada sexualmente por

50U cuﬁadog 16 regresa ‘E! I'CE!POnSB!)iIidEd 31 iﬁCUlPaI'!O.

| admina 11,

E,XPFCSEI un enorme deseo de salir aclclantcg "cgara la vcrc;acl, aunque hag
temores que han obstaculizado su avance, provocénc]olc sentimientos de
dcscspcranza de que las cosas tomen un camino Positivo a favor de ella, sin
cmbargo sigue en la lucha.

[ xiste un sentimiento de aniquilamicnto psiquico, ya su Pcrado.

Lémina 1 2.

[ xiste una mala relacién con la madre, ella representa el superyo de la
Pacicntc el cual Crista| lo considera muy estricto, a tal grado que en el test tuvo
que sacarla de |aju53c§a dandole muerte.

Sentimientos de culpa, por dos razones, la primcra por hablar de los
acosos por los que estaba Pasanc!o, aun sabiendo que le causaria dafio a su
hermana mas qucrida (la que por un tiempo fue como su madre).

Y la scgunda el conflicto que le estd causando el descubrir su
homoscxualidadj Y la manera en que le imPactara alos Familiares.

La cu|Pa hace Postcriormcn’cc que tenga una necesidad de reparacion por
haber aniquiiado ala madre de esa manera.

E_xprcsa vu]ncrai::ilidad, al cxPcrimcntar ese abandono en las decisiones
tomadas, Yy que al fin de cuenta esa voz interior aunque estaba cquivur_uda |a
segula acosando .

Traf:a de recuperar un poco de valor como persona, y de darse animos, al

convencerse de que las decisiones estuvieron bien tomadas.
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Lémina | ’)TIM

(na vez mas denota |:>aja autoestima, y los abusos se manifiestan
nuevamente, describiendo una relacion Pro|-1i|:>ic|a con un casado rcprcscntando
una situacién cd{Pica no resuelta aun, la culpa aparece al mostrar estos deseos y
se siente utilizada como un ol:jcto sexual.

Ya esta cansada de ser la Provccdora PrinciPa| de la familia es mucha carga
para ella siente que econdmicamente es cxP|otac!a.

Dentro de la historia expresa una gran necesidad de reconocimiento, Y
siente que solo con la muerte va ser Posil:)lc conseguir tal fin.

Sin cmbargo Picnsa que la van a extrafiar por las comodidades que

Proporciona a los clcmés, y no por que exista un sentimiento de amor fraternal

hacia ella.

l_;')rnfnei 1 5.
Reclamo de la Pacicntc al Paclrc por sentirse abandonada, clcPrcsic'm

manifestada por ideas suicidas, una vez mas dentro de sus historia el hombre es

agrcsivo en el nucleo Familiar.

T rata de buscar respuestas y soluciones en base a Iajusticia divina.
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REFORTEFSICOLOGICO

Alo iargc de suvida (Cristal ha tenido que enfrentar fuertes situaciones Y
resolver de manera répic}a para evitar un dcsccluﬂibric emocional, dichas
resoluciones no han sido del todo adecuadas, dcjandﬂ en ella considerables
secuelas que ha arrastrado hasta la vida adulta.

]'"'_mPicza sufriendo varias Pcrdidaﬁ impurtantcs alo |ar*5cr de su wda, las
cuales han contribuido a que la paciente cxpcn’mcntc estados chrcsiuoﬂ.

E_l Prirm:r abandono es cjccutadu por la madre bioléﬁica, ya que al peoco
ti:mpc de nacida es r¢53|ac|a con la familia Magaﬁa, se presume que es Prﬂductc:r
de una aventura del Fadr‘c, no se sabe con certeza cual es la verdad.

Rc&P:cto a esto la Padcntc tiene muchas Prcg,Lml:as sin rcspu:sl’as del
verdadero origen de su vida, esta falta de informacién provoca en ella un hueco el
cual nole Pcrmitc consolidar adecuadamente su 54:":, ysu identidad.

Dicho abandono provoca en ella un desco inconsciente de recuperar a |a
madre biﬂ|ci:5ica, siendo esta una de las principa|c5 causas l:mr1a cual se identifica
con el Paclrv:, ya que a través de &l erea un vinculo directo de acceso al abjctc
pcrdidc,

|_o ecurrido {nrpidc establecer ese laso aFcr:I:ivoH cordial con la madre que
durante el Primcr Pcrir_:dr_:n de vi#a es vital para que se de la confianza basica, la
autoafirmacién e identificacion con su mismo sexo en ctapas posteriores.

Faatcr‘icrmcntc se enfrenta a la madre adcptiva, la vive como una
persecutora agresiva, la cual constantemente rcProc|-|a con negativas los actos de
la Fac,ien’cr; sembrando en ella mucha ::u|i::-a, este es uno de los sentimientos mas
arra:’gados con el que tiene que lidear Cri&taL desencadenando confusién Y
c!t.sga:&tr; de energla que F:ucdc ser utilizada en otras areas.

[ sta cu|Pa es Prcuocada a Parl:ir de las molestias sexuales de las que fue
victima desde chue:ﬁa por varios miembros de la Familia, los cuales algunos se
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Dichos sucesos causaron en la familia diversas reacciones, a|5unc=5
hcrmanas‘r__j el Padrc no saben de la existencia del Pchma. otros silo saben pero
no le dieron impc:-rtancia Yy FrrcFiricrcm ignc:rarfa, la madre Yy la hermana mayor la
respansabi“zamn de incitar a este I:i1:-r_:- de r:andur,tas, esta acusacion es un severo
5&|Pc a su estructura animica y P&imlégica ya que son Figuras 5f5n|'Fi¢:ativas.
ambas representan la Frotcr_z:idn maternal, la cual se ve una vez mas Fracturada su
autoestima y la confianza.

CﬂnFurrna pasaron los afios la Familia Magaﬁa le dt:jaba ver entre P!aticaﬁ
que existla un gran secreto en torno a ¢“a, Yy fue hasta los 5 afios que se entero
por su madre acjoptiva del secreto y fue revelado de manera mLy cruel ; pues e
dﬁo que 5u. madre biolégic.a nunca la habia qucridn Yy que ni un animal hacia con
sus crias lo que esta sefiora hizo con ella (Fx), bajandc: asi la autoestima de la
Pacicntc Y consolidande un pacto inconsciente, en donde la madre adaptiva se
manc_ja como herolna para que Cristal siempre este agradccida con esta familia
que la rescato, a costa de cua|c:|uicr Prccio Yy l'lum'ruacién, con tal de sentirse
amada, es asl como las conductas masoquistas se van haciendo normales y poco
a poco se integran como parte de su vida.

| a Paci:ntc cree que inﬁuﬂc mucho el ser Pmducto de una infidelidad del
Padra, para que la madre Funcional no la achI:c, siendo este un constante
recordatorio de una grave Falta, Yy creando de manera inconsciente una rivalidad
entre amEas..

[ s asi como |a baterla de Fruc:ba:‘- aP|fcac:[as Y |a historia clinica se entrelazan,
corroborande inFor‘mat.‘_.ic'm que es rcpmducida en los test los cuales arn:jan
material sfgni[:icativo de la estructura de Fcrsr;mahclacf.

Mcstrando an Primcr |ugar una l;»a_ja autoestima, no se ac:Fl:a con su
estructura fisica, incluso en sus elaboraciones la Figura femenina le cuesta mas
tra beaja a.| rca|r'r.ar|a, claro esto es debido a tanta Friccion con personas
imPartan’ccs 4 curiosamente del mismo sexo, sobresalen los rasgos masculinos en
5U5 Posturas fisicas yen a!g_unas acfiw’dadcﬁ que rcaliza. ya que poco a poco
:mPicz.a a tener esa identificacion y desde .acluf cmpicza aflorar la conflictiva real

en relacion a su sexualidad.
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E| Padrc €s un poco mas acccsiHc, aunque la mayor Partc del ticmPo estuvo
ausente, por lo que la px se ve orillada a adoptar un Padrc sustituto (cuf‘iacio
RaﬂD el cual a una tcmPrana edad se ve sometida a molestias sexuales por Partc
de este, siendo otro go|Pc bajo para la Pacientc,,aunquc lo siente como una
Pcrdida mas, lo nicga entonces en ese momento hace una asociacién directa en
su inconsciente de los sucesos ocurridos y sabe que para tener un Pa&rc o
a]guicn que la quicra €5 necesario no provocar cno_jo en é|5 es por eso que debe
acceder a sus cxigcncias, auque ella lo considere una agrcsién a su persona,
conducta que sigue rcProducicndo hasta ahora en sus relaciones de Parcja.

Todas estas vivencias han afectado ctapas muy imPortantcs en la vida de
Cristal, ya que desde pequefia estuvo expuesta a vivir su sexualidad en primer
Iugar a una edad muy temprana, en donde estas molestias sexuales por las que
Pasaba le daban miedo, se enfrentaba aun pene agresivo y opto por identificarse
con su agresor para disminuir la angustia.

os rasgos Paranoidcs se hacen presentes, en el dibujo libre Podcmos ver
claramente como representa lo que esta viviendo, la dualidad entre los dos sexos,
situacion diffcil de integrar en su vida, en el test del arbol representa similitud al
rcPrcscntar al yo idcal, verdad Prf_')xima a emerger.

A sus 28 afios anhela tener una Parc_J'a con quicn cornPartir su vida, a nivel
inconsciente se inclina por |a§ mujcrcs, sabiendo de antemano que no va a
encontrarse una vez mas con el que en etapas Pasadas fuera su martirio “un
Pcncﬂ

| a Pacientc ahora Cmpicza a dcspcrtar de sus tendencias homosexuales
Provocéndolc cu|Pa Yy angustia, pues 5igniFicaria asumir otro rechazo por parte de
la madre y quizé se 5cncra|icc involucrando a toda la familia, adem4s de las
modificaciones en su vida Pcrsona|.

Es importantc resaltar que aun no se ha vivido como lesbiana, sin cmbargo ya
arro_ja los Primeros sintomas, como es la Prcscncia de suefios rcPctitivos en
donde |a px se ve como un vardn y besa a una comPaﬁcra de trabajo, que esta

viviendo en su casa.
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En la actualidad la angustia es muy elevada ya que se encuentra por su
traba_jo cxPucsta a una estrecha relacién con las mujercs, Y Prccisamente es aquf
donde existe gran Prcocupacién de que en a|gL'm momento, ella trate de acariciar
a una de las chicas, Prcocupacién tiPica de una clara homosexualidad latente.

COnFOn‘nc* avanzamos en las sesiones la negaciéon y proyeccion se van
haciendo mas claros agudizanclo, este ultimo sobre todo cuando tocamos el tema
de la homosexualidad, constantemente c|uicrc que yo le c:liga si es o no lesbiana,
dcpositando asila rcsponsabihdad en mi.

Sus sensaciones Pcrsccutorias se va haciendo cada dla menos mancjablc, se
muestra dcsconFiada, Picnsa que sus c,ornl:)aﬁcros de trabajo hablan mal de ella,
este sintoma es gcncra{izado abarcando varias 4reas de su vida, como es lo social,
cmocionaig laboral.

Obviamcntc todo esto causa en ella stress y estados de animé dcprcsivos,3
los mancja enmascarandolos con Pcriodos de mania en las diferentes actividades
que realiza, al ocupar la mayor parte del ticmpo evita pensar en sus amarguras, las
cuales compensa con su forma extrovertida al actuar, tiene una vida social
sumamente activa y Paraclc’jic.amcntc le cuesta establecer relaciones
interPcrsona|c5 con vinculos fuertes y cstab]cs, sobre todo con el sexo opucsto
ademas se rcl:ugia en el alcohol indicador de dcpcndcncia y frustraciones oraics,
las cuales se corroboran en la historia clinica.

Irtclicéndonos que ya no_ es PosiHc mantener durante mucho ticmPo
rcprimidos dichos instintos o deseos.

En el area cognitiva encontramos que cuenta con un C.l de 114 el cual
corrcspondc a una intcligcncia normal bri“antc, mostrando una buena capacidad
para efectuar abstraccioncs, gcncralizacioncs Y asociaciones, de acuerdo con el
WAIS.

Presenta una buena caPacidad dcjuicio es decir piensa en las consecuencias
que en a|5|.'m momento dado pucclc provocar sus actos, es socialmente
convencional yse adapta alos cambios.

En la intchrctacién de a|gunos subtes como son el de scmcjanzas y
COmPrcnsién encontramos que existen capacidadcs que tiene mas desarrolladas

clc IO cSPcI’adO C!C acucrclo a |a cdad, 3 otras qUC son menos CICSEI‘T'O"ECJB.
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[De acuerdo a esta prueba es el subtest de aritmética, indica que su ansiedad
le imFit:It: concentrarse adecuadamente cometiendo errores de célculr:l,
Fcnjuc!fr;énclolc de manera irnl::ﬂrtantc en lo laboral pues recordemos que es
contador Fﬁb|icc.

En 5::ncra1 sUS capac{da::ic.s intelectuales estan siendo afectadas por su
conflictiva emocional algradc que su |D detectado en WALS esta enel rango
de lo clinicamente 5igniFical:[u:;-_

Otra de las areas evaluadas es la arganicic[ad, sus elaboraciones fueron
realizadas de manera répida, cumFlctaﬂ&c la gucatalt de cada Figur’a quadan&a
asl descartado un dafio organico que Puada inFluir en su conducta.

Logram:{c sustentar un diagﬂosticc de pcrsﬂna[ic{ad Paranraic!:: con estados
significativoﬁ de tristeza, la cual es ariginada por su homosexualidad latente que

dia a dia se acerca de manera acelerada a la conciencia.
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CONCLUSIONES

(Cristal recibié atencién durante 7 meses consecutivos, asistiendo
Pcriédicamcntc a una sesidon por semana, en un consultorio Partic.u|ar, con
instalaciones nuevas las cuales ProPiciaban un ambiente adecuado para |a
atencién.

| as consultas se desarrollaban bajo la tcrapia Psicoanaliticamcntc
orientada, con toda la informacion recabada Pucc]o concluir dando un diagncstico
de trastorno de Pcrsonahclad Paranoidc, encubierto por una de Prcsfc')n.

[ sta se manifiesta en el ba_jo rendimiento laboral y la falta de energia e
interés para resolver ProbL:mas emociona|cs, muestra baja autoestima,
devaluacion como persona, Progccténdob en la inconformidad que tiene con su
fisico, le cuesta aceptarse obesa, la obesidad y el exceso de alcohol denota la
clcpcnclcncfa oral en la que se encuentra siendo esta ctapa una de las mas
afectadas asl como la sexual se encuentra llena de Frustracione:s, Y
manifestaciones de cu|Pa.

Sus relaciones intchcrsonalcs carecen de lazos emocionales, pues la
gente con la que c:mpczé a convivir al igual que ella tomaban con frecuencia yeraa
través de las fiestas que llenaba el sentimiento de soledad y vacio que habla en su
vida, incluso las relaciones sexuales que ||cgo a tener con _Juan se realizaban bajo
los efectos del alcohol contribuycndo a sentirse utilizada por los dcméé.

Los encuentros sexuales que tuvo con esta persona eran como la Prucba
de Fucgo, ya que la intencién de ella era encontrar 5uPuc5tas rcspucstas, y qucrfa
en Primcr iugar saber si al tener encuentros sexuales con un varén, se remontaria
en el ticmPo aflorando el dcsagradch Pasacio en donde las molestias sexuales
eran comunes. | a Pacicntc refiere que no fue asl y que las Gnicas molestias qQue
sintié fueron las fisicas, por ser la Primcra vez que |la Pcnctraban.

Yo enlo Particular Picnso que este encuentro sexual era la tnica tabla de
salvacion para la Pacicntc ya que con |la compaiila de este hombre evitaba estar
sola y tener un c0|aP50 emocional, ademas el acostarse con &l era una
autoafirmacién para ella misma, y un balsamo para su angustia, con esto era una
forma de callar los rumores que desde hace mucho tiemPo se venlan dando al ser

cuestionada su Prc[:crcncia sexual.
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]:_n la actualidad su homosexualidad latcntc, esta Prc:n.rocanda gran
conflicto pues ya no es chib'c mantenero rcprimido, esta a punto de salir a la
conciencia, la ansiedad Y la 5u5Pf::a::Fa se van a_gudizando cc:rnsidcrchmcntc,
dificultando las relaciones fntcrpﬂracna[cs, cntarpccicnda asi su dc&empcﬁc—
laboral, y sobre todo porque su tral:vajr::- requiere que se encuentre en continuo
contacto con mujcrcﬁ,

Sus defensas resistenciales le imPidi:ran seguir asistiendo a can5u|ta,£|a
que cmPczéJDamc}s a abordar terreno pdig_msa para ella, nos enfocarnos en la
homosexualidad.

| a actitud de los PBC‘IFCE y el abandono emocional inHuHcmn para que
(Cristal tuviera esa FrcF.—:rcncia sexual.

F::lr un lade un pa::lrc ausente tanto Fiﬁicamcnt:, como cmo-:|c:na|mcntc,
Aunca Farti::ipc de manera activa en los Fmblcmaﬁ Familiares, se Fucdc decir que
es ajcnﬂ a esta fami'ia, y las pocas veces que se relacione con la Fnal:icnl:c, de
manera inconsciente le asigno un rol masculino pues le cbstquiaba‘juguctcﬁ de
h;::mhn: m{)ﬁ[’ral"lclc 13 Prcfcrcncia por estos, clla caFta estos mcnszj-:s‘lj apmndc
que solo dcscmpaﬁanda un Papcl masculino tiene ese carifio y accptacién per
F—altc del Paclrc 3

Debido a esto Crisfa| se vio en la necesidad de buscar un Pac!rc que e
brindara Prc:tc::.::ic’m y lo encontréd con su Cuﬁadf_‘l, el cual se aPrﬂvcchQ de la
situacion y cmpczé a molestarla, y nadie c!iit:t nada, este evento se repitid con
varios miembros de su Familia y lo ignoraron, siendo esta una gran agresidn para la
paciente la cual aun rcpro::ha,

La madre se muestra manipuhdora y arremete constantemente a (ristal
con sus actitudes, no le reconoce nada, siembra culpa en la paciente
constantemente la acusa, critica su fisico.

Toda esta forma tan sadica de ser de la madre tiene un origen y podcmn&
con certeza decir que el inconsciente de la sefiora aflora deliberadamente al tener
a C_ristat cerca, ya que al no ser la madre Eic|égi::a, es como un pequefio

recordatorio de la infidelidad del 5¢ﬁﬂr‘5 agrcdc a este a través de la hi;'a,
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|_os diversos abandonos y las agresiones tanto fisicas como emocionales
de los que fue Protasonista, han contribuido para que cxpcrimcn’tc esa sensacion
de no Pcrtcncncia dentro del nacleo familiar Prcwocanc!o clcPrcsién, la cual se
sigue manifestando en la actualidad, debido al conflicto de accptacibn y
ac'aptacién a una nueva vida, al declararse con Pref:crcncias homosexuales.

| _a evaluacion Psico|égica es suficientemente consistente para determinar
el diagnéstiw Yy la estructura de Pcrsonalidacl Yy los diferentes rasgos que

conforman su funcionamiento Pslquico.
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|_amina 1.

[ ste nifio es invidente, tiene un desea increible de aFrcndcr a tocar violin, tadas
las noches escucha a su papa tctarto, Yy le gusta mucho la misica de este instrumento; en
repatidas ocasiones le ha Fcr.‘li::lo asu PaFé :r."!ue le ensefie a tocarlo, pero & no Fucdc ver,
él todas las noches dcﬁpués que su Fapé se ha darmido toma el violin con mucho cuidadao,
lo siente, se lo imagina y suefia con ser un gran violinista, pero no Podré. mientras su papa
no cambie de parecer.

A15° ha hecho cambiar de parecer a su Fal;r;’l Yy de pronto le ha dicho que lo
ensefiard a tocar el instrumento Y empiezan las clases, como es mucho su empefio desFués
de las C!aﬁatﬁ s s§5u-: quadando a disfrutar su suefio. ]_cr toca lo acaricia Yy se imagina
dandeo un gran concierto,

Fero que ha hecho cambiar de OFinidn a su papd ;por qué? [De pronto ha
ﬂﬂﬂﬁ&iﬁic. La rr,s.r::ucsl:a (ot ﬂll‘I‘IFlIl:. 5E I'Ic'l :nl‘erad'ﬂ d'c I:'I.IE Su I'I_I‘IMD F‘BErCCC una CI'IFCITI'IEEIEI':I
incurable Yy le ql.ucda poco tiempo de vida.

(Que ironla ipor qué tuvo que esperar a enterarse que su hﬂﬂ mariria para
disfrutar de él7

ipor c.lué a’ncr‘a ai aun .5i5ue Si ver, ahora si Fodr.‘-_‘l tocarlo?.

L;—hminn L.

C.ﬂ"fﬁ"' los afios 30°s y existen muchos Frai:rlemas para cjcjar ira una muJ'cr a
estudiar, las labores de la casa estdn hechas para que las muchachas dejen ahi media
juvcntud. No Eaﬂ ticmpo para diversiones, o par prepararse; los hombres pueden ir ala
escuela pero aun asl deben realizar las labores del campo.

La época es de trabajr_‘:r u aunque esta chica tenga increibles descos de
superacion no le es Pcrmitido, tiene incluso que acudir a la escuela escondiéndose para
que no la vayan a castigar.

Fan:‘uc sus Fadrcs dicen que no debe aprcndcr ya que no es necesario sc
atreverd a desafiarlos e ir a la escuela con tal de |c35rar suU a|::j¢tiva.

511 madre, no tiene voz ni voto, solo se hace lo que dicta el Padrc o el hermano
mayor.

|as ijcrcs estan sometidas. No Pucdcn ni tienen derecho si quicra a opinar
sobre su propio destino.

Al ser descubierta, la han castigado severamente y solo tiene lugar en su mente
una Prcgunta.

,_:,Farqué naci muj-:r?



| amina 3vh.

Sufrir le toco a este Pobrc ingrato en la vida todo le ha salido mal, excepto su
joroba, esa le salio muy bicn, sobre todo abundantc, y asl de abundantes han sido sus
Prob!cmas, su mama cuando nacié lo vio feo y lo rcga|o, lo clcjé olvidado en el frente de un
convento, se c|ucc|o chaparro Yy gordo y con una nariz de éguila que dan miedo; no lo han
ensefiado a quererse tal cual. (lc voy a recomendar una tcra]::cuta muy bue na) sufre
porque con lo feo que es a nadie se ha ocuPado de ¢l nunca; en el convento sicmprc lo
dcjaban hasta el final para comer, nadicjugaba con éi, un dia se enamoro, ioh Pecado!
Como te Pucdcs enamorar tujorobado horroroso Fﬂatc quicn eres.

Ahora yace a los Pics de la cama del tinico ser que le brindo Protcccic‘m, una gatita
qucjugaba con él yque cuando alguicn lo molestaba ella les maullaba para que se a1cjaran‘

Pero como nadie temia a su 5uardién, lo quitaron de en medio dandole veneno
para ratas de veras que le ha ido mal.

]'__’_stog segura que si le rcga|aran un circo, los enanos le crecian.

Fobrc cuate.
1__én:ir1a G

Ac:lui tenemos nada mas ni nada menos que a Cris‘cal 51JP|Ecénc|o|c al ena no,
mcndigéndoh: una caricia, c“a; toda enamorada de ¢l Yy él dcsprcciéndoia siemPrc,

Si en ocasiones cuando le es conveniente accpta estar con e”a, y la Pobrc tonta
suefia y cree que el mundo es de ella.

Todo cmpczé el dia que lo conocié hubo una chispa que la Prcnclié a él desde
ese dia solo queria estar con él-g hacla hasta lo FmposiHc por tenerlo cerca. {Oh
dcccpcién! Quc cruel es la rca'idacl, Cﬁsta' solo fuiste un Pasaticmpo, donde tu Pusisl:c
el dolor y él ias rcg|as clcU uego.

Si fuiste como un rehilete que solo volteaba al 50P|ic|o de sus labios. [ | titere que
solo tenia vida cuando él te “jalaba” los hilitos.

LY sufres? No lo creo desde un PrinciPio sabias pero no querias aceptar que no
te ||cgaria a querer, asi se abriera la tierra yse lo tragara amenazé ndolo sino te queria.

Oj'a|a' tengas mas suerte para la Préxima claro, sies que la |1a5 (la Préxima).

| amina 5.

Todas las tardes tras su merecida siesta, se siente tan sola que busca encontrar
lo que nunca Pcrdié, porque nunca lo tuvo, han Pasado muchos afios de solcclacl, sigue
intactos los libros que dcjé el.

Nadie mas ha entrado a esa habitacién, que diariamente se habré en busca de la

CSPC ranza CIC‘ I'CSFCS o.



El amor que te llevaste Yy que nunca Pcrtcnecié a nadie mas sigue csPcréndotc
cada dia, la habitacion sigue tal como la c!cjastc, nadie he pcrmitido que se robe el aire que
dcjastc imPrcsnado de ti.

| a cama sigue i5ua|, después de muchos afios con las mismas sabanas, porque
tienen tu Fragancia, porque a pesar de que te fuiste de una manera muy cruel nunca Pcrmiti
que me robaran tu recuerdo.

Ahi quiero que me rcga]e la muerte mi Oltimo suefio, sintiéndote, sordndote,
imaginanclo que sigues aqui Yy que nunca te fuiste.

Si toda la vida te espere, en mi muerte tampoco Podré olvidarte.

Sabes miamor sigues en mi.

Le':mina 6nm.

Al ver tu rostro me asusto tu mirada, crei que eras un malvado y no me equivoqué
desde que te conocl te temi te aProvcchastc de la situacién que me envolvia fuiste muy
malvado con la nifia que te ||cgo aver como un Padre.

Ahora ya no te Suardo rencor, me das pena porque fuiste mi 1y valiente con una
indefensa. Ahora que se defenderme y valorarme ya no te temo ahora me da risa tu
comPortamicnto.

Me sorprendistc, me 5orprcndié tu osadia de presentarte ante mi pero ni con
todos los obscquios del mundo Poclrés compraras mi carifio.

5iguc siendo el mismo tonto cngreido y egocéntrico yo ya no soy la misma que
dabala vida porque me vieras como tu hﬂa.

Yo no fui cu||::ab|c, fui tu victima ytu declas que nunca me harias dafio, sabes te

odie te odie mucho pero |105 ni es0 me mereces.

| amina 11.

buscaba un camino que me guiara ala vcrdac!, en el trayecto me encontré con
monstruos que me hactan dificil el avance. [ | recorrido aunque no era caluroso sino mas
bien fresco, constantemente se vefa intcrrumpido por grandcs abismos que me hacian
regresar al inicio de Partida, era un comenzar que dcsgastaba mis energias, me quitaba
poco a poco la tenacidad para seguir.

For fin un dia ya no tuve que regresar al mismo punto |ogrc abrirme paso entre
una selva que no conocia pero que me Pcrmit[a avanzar.

En el avance Pudc haberme matado por poco caigo en un abismo inmenso al
cruzar por un Pucntc que se fue al:ajo yyocon cl, pero nunca solté el lazo me aferre a el Y

|ogn‘c subir nuevamente buscluc otro recorrido y ”cguc al fondo del abismo pero sin



lastimarme pues el camino me llevo al fondo y ahi encontré un manantial que conducia a
una cascada donde debia decidir si continuaba o regresarme.

No supe que decidi Porqucjusto cuando iba a dar el paso dcspcrté y de mi
suefio solo guarc!o esta imagen:

E| puente coigando el camino descubierto en el fondo y mi silueta en 4 patas
tomando un poco de agua del manantial.

(laro también las rocas que me impcdlan continuar

Lémina 12 m.

Sicmprc ha existido esa voz interior que nos dice que hacer ante determinada
situacién, a veces esa voz aunque grite no la escuchamos, pero otras veces nos ensordece
por bajita que esta sea.

C_omunmcntc escuchaba mi voz interna que me rcl:»etia que ella tampoco sabia que
debfamos hacer, navcgamosjuntas por el mar de la incertidumbre no se cuantos anos, un
dia naufragamos y me di  cuenta que mi  voz interior habia  muerto.
E,staba yo sola era momento Yy oportuniclad de actuar y decidir yo.

No sabia si estaban bien o mal tomadas mis decisiones pero sabia que eran mias y
las consecuencias de mis actos las debla enfrentar y rcsponsabihzarmc.

No tenia miedo a decidir, sino a que talvez mis decisiones lastimarian a terceros.

HOB me he dado cuenta que no Puedo lastimar a nadie si no me he lastimado
antes a ml.

Aun hag ocasiones que siento el fantasma de mi voz interior me aconst'a - pero

creo que de las 2 ella esta mas cquivoca&a que yo.

| amina 13.

F_sta es una escena Pasiona], dos amantes continuamente se ven a escondidas en
un cuarto de hotel son amantes de ticmpo atras.

E| casado vive una desastrosa situacién su esposa es histérica, sus hjos lo
ignoran no tiene una buena relacién a esta rnujcr la conocié hace 2 afos en un bar.

Han salido infinidad de vcccsjuntos y cadauno ignora la historia del otro.

]:_“a dcsdcjovcn se Prostituia para ayudar a su familia tuvo un Paclrastro que ia
violo y la maltrataba fisicamente Postcriormentc la vendio y cmPczc'J a Prostituirsc cuando
su duefio murié y su Padrastro, que sostenia econdmicamente su casa, clucc!o invalido y
ella tenia que mantener a sus hermanos gcmc|os que qucdaron huérfanos cuando su

madre los trajo al mundo.



Haﬂ Hcr|inr:|a cIEJ'a de suncrir &n un accidv:ntc su amante |a mato, este Frctcn::!ia
matar a SuU CSPOSE E.LIBI'IE!EI dc&cul::ric': CEIJC ID I:I'ISEIﬁﬂIDﬂ 5 EI moﬁl:rarla cl arma Con l:ilu:
cometerla el crimen. Se fIIiEFEIrD dc_'léndda sin vida el esta dcscspcracio. Fiensa huir.

Al fin descansé Herlinda, ya no I'laﬂ nifios que lloren Fidicndo pan, ni e
Fadra&trcr que exﬂa, ni hermanos que I cxp|ﬂtcn para comFrartanterfas.

HUH al fin sabran cuanto la necesitaban. No cuanto la Pudi:run querer.

|__;i mina 19,

,ﬂl’turdi&a por el re mordimiento {:Ie no haber Ecc!ﬁn ni intentado haccr Feliz a su
Familia Domingo yace al Pic de la 5cpu1tura de su esposa, ciuicn un dia aciago se quito la
vida porque no soportd mas su calvario. [ n su dcsesFaraci-:.’:-n s arercs al tren. Sus hjos-
por querer salvarla también murieron en el intento.

DOITI-iI'IED fue muy malo 51'cmprc hubc- personas mas irnE:rcrr'I:anl'eﬁ que su fami|ia, se
iba de Farrancia, con ml{jercs volvia de mat:lrusada Sn'tam:lo y maltratandolos.

F n casa habia poco clincro, no porque no ganara i:rien, sino porque el no
aP-::rrtal::a si para lo incliﬁl:u:nsabl:. 5u5 !':_I'jmﬁ solo tenlan ropa nucva cuando sus tos les
regalal:nan, su esposa nunca conocié la ropa Nueva. il dcspiif-arml:ra a diestra Yy siniestra
CON SUS amigos Yy amigas.

HC'H sin saber porque fue al cementerio y suFJica Fer'r]tjn a su esposa e hﬂoﬁ'
ipero porque hasta haﬂ?.; Seria que sintiendo la muerte cerca quiere acercarse mas al
Perdén de Dios? LQ*é la distancia entre Dios y nosotras na es 5icrn|;rrc la misma?.

Fobre de aquc”ns que solo sintiendo la muerte cerca, se ennoblece su corazén,
sienten dcsccs de .:!ar cuanto tienen, c‘f.: tratar r:Ie sery haccr Fe|fce5 a cuanto |E5 rodean.

de triste es saber que salo por alcanzar el Pcrdén somos capaces de entender,

SLJFHCEF H l‘\aﬁl‘.ﬂ Ferdanar.



FRASES INCOMPLETAS DE SACK

1. Siewts g ™ padrr 2 v me comprendic.

1.- [nante & evee o0 &8 Wi (N2 Ploro.

§- liempee be poeride g e xista un mafana para mi.

A Vi stwima ke miargale: trabajaria.

¢~ [l [@wo e parere- ahora mas clerto,

b~ Lt pernas que oa mii ApTiony. rara vexz platican conmigo.

7.- ¥t g & ma inirvla pero (mge miede fe que mis sobrinos no me quieran.

L ey e m rvladen amip: esta contigo siempre

¢ (ueis 7 olli me gustaba estar en casa.

w- M g &k = e oD & sinceridad, comprensién, carifioso,
comprensivo.

i (sands von i mi moj y 2 m vmber jmin: swefio,

1. (omparada oo b maprda de b Gnla b olz & pesar de todo es Ia mejor.

1} Indimabaje me leve bien: con todos.

14.- Hi madre me ha dafade muho.

15 Narka oaliier 2 por abvidar b 72t g supe el secreto.

16 5 i padre wlimeniz ez més amigo.

] (rew e v il jara @ s ribir.

il - ki compirtamene Bl & me hubieran querido.

W ¥ & poe vl b oh wise. lo haria sentir gente antes gue
trabajador.

.- hne carifo verdadero.

11- [n b e mis mesre: me eran dignes de admiracién.

1L~ La mayerfa de mb anige 0 hen gor o ienge miske i perderios.

13- Beme pta b peote qie: fuma.

14 Amins (minde 10 /72 mis v daba Ia vida por todos.

1, Pewn e & mapmia b o mthuciei: les gusta vueriarse de las mujeres.
ih- N imingm i mivinme & una relacién duradera, estable y llena
de amor.

1] Hi fanifi nt 03ti ome: les he permitido que me traten

4 L i (o guien rabije mlgunos son ruidosos.

1-Himalre y . sofAamos viajar juntas.

30 i pear eqaivacaiidn e aferrarme.



71.- bt que mi padre: me diga que me quiere.

.- Nl mayor dedifidad: es creer.

13- Hi ambickén secreta en b vida; es sacar de la miseria a mucha gente,
pero no solo de la miseria econdmica.

.- 2 genie que trabaja bajo mis ordenés: no tienen quejas de mi.

%.- Mgt dla yo: ¢riunfare.

3b.- (sando vea venir 3 mi maestie: camino hacia él.

7] He gstaria perder el miedo: & los lugares pequeiios.

18- (2 gente que mds me f1st2: es la alegre que disfruta al maximo.
2 Yi foerd joven otra ¥e2: hablaria.

40.-5i yo hubiera tenido relaciones sonizles: las volveria a tener con él.

.- (ren que & mayoria de los ombres: son unos desgraciados.

2. La mayerfa de fas familias que conol(o: son falsas.

43 Me gustaria que las persanas que ****,

44.- Piemsa que la mayorfa d¢ ks madres: son extraordinarias.

45 - (vande e pequeia me semtia (ulpable de Jo que me hicieron.

46.- Piensy que mi padre &: maravilloso,

4].- (hando kas chrrunstanclas me wn adversas: lucho.

a4 - Aldar erdenes 3 otros: pido por favor.

49- 18 qit mds desen en R vida &: tener hijos.

o0 - (wando w22 mas grande de edad: lo tendré.

§1.- La gente que yo (ree mis superires: ***.

.- A veets mis temores me impuiRn 3: querer dormir por siempre pero se que
voy a despertar.

61 (vando no extoy presente mis amige. hablan bien de mi y hasta puede que
se compadecen.

§4-Mi experientia infantil mas recordada: el abuso.

15.- Lo que menss me gusta de ks bombres: es que se sientan superiores.
thMivids ek es un fracaso.

51 (sandn era nifa mi famifa: ma adoraba.

¢8.- 3 gente qo¢ trabaja conmigo gnendimente: esta conforme.

60.- He gsta mi madre pe: me ha daifiado pero la quiero.

ba.- L2 peor coma que he hecho en mi vida: el haberme callado.
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