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1.- INTRODUCCION.

Actualmente, en nuestra sociedad se observan innumerables actos que conllevan un
altc grado de violencia, de agresion y conductas que a simple vista nos resultan

patologicas.

La familia a lo largo de los anos ha sufrido de grandes madificaciones, tanto positivas
como negativas, y éste hecho merece que se ie preste especial atencién dado que la
familia constituye la célula basica y fundamental de la sociedad y, por consiguiente,
existe una relacion directa entre lo que sucede en la sociedad y la formacion que la

persona recibe en su seno familiar.

En base a ello, ha surgido el interés y la motivacidon de realizar la presente
investigacion referente a los factores familiares que intervienen en el desarrollo
psicologico de los individuos en sus primeras etapas de vida, las causas que llevan a

una familia a desintegrarse y las consecuencias que ello conlleva.

La desintegracion familiar afecta a las personas tanto fisica como social vy
psicologicamente y conforme pasa el tiempo podemos observar con mayor
frecuencia problemas tales como el alcoholismo, la drogadiccion, el tabaquismo, la
prostitucion sélo por mencionar algunos y la raiz de ello esta en el vacio interno que
las personas experimentan por no sentirse parte de su familia, por considerar que

sus principales problemas derivan de la institucion familiar.



Esta investigacion se basa en la premisa de que la mayor parte de los problemas
sociales tienen su origen en la desintegracion familiar y, mas especificamente, en los
probiemas que la pareja marital (esposo-esposa) presentan y, a partir de los cuales,

se dan el resto de los conflictos familiares.
Existen tres tesis cuyos temas se asemejan al presente trabajo de investigacion:

1) Estudio de los factores psicopatoldégicos de la personalidad presentes en un
grupo de madres que ejercen maltrato sobre sus hijos que asistieron al centro del

menor maltratado en el DIF Veracruz (UVAQ, 1987).
2) Dinamica familiar y rendimiento académico (IMSED, 1993).
3) La relacion de la familia con la depresion infantil (UVAQ, 1995).

Sin embargo, ninguna de ellas se refiere en si al tema de la presente investigacion
en la cual se pretende analizar la desintegracion familiar y su influencia en las
primeras etapas de vida, en la colonia Vista Bella de la ciudad de Patzcuaro
Michoacan, por lo cual en éste trabajo se pretende un nuevo enfoque en &i estudio

de la familia.

En la presente investigacion se pretende analizar, desde el punto de vista psicologico
la problematica que se presenta a partir de la desintegracion familiar, y tener los

elementos necesarios para exponer con objetividad y con claridad los factores que



de ello derivan, y poder promover en las personas la toma de conciencia acerca de la
importancia que tiene el estar preparado en el momento de formar una familia, y por
consiguiente, tomar las lineas de accion que nos conduzcan a ello, procurando llegar

al mayor numero de la poblacion posible.

A lo largo de la realizacion de la investigacion se presentaron algunas
complicaciones que tuvieron que ser superadas con el objeto de llegar a finalizarla de
manera satisfactoria. Los principaies obstaculos fueron los relacionados con la
aplicaciéon del instrumento, debido a que la poblacion que sirvid como universo se
encuentra en las orillas de la ciudad y en ocasiones el traslado se complicd, esto
aunado a que las personas tienen multiples ocupaciones y muchas veces no
contaban con el tiempo suficiente para atenderme. Igualmente, otro problema que se
me present6 fue en relacidon al analisis estadistico, debido a que no cuento con los
conocimientos estadisticos necesarios para realizarlo y, de igual manera, se dificultd

el encontrar a un experto que nos brindara asesoria al respecto.



2.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

2.1 General.

Analizar e identificar, los factores gue contribuyen a la desintegracion de las familias
y la influencia que ello tiene en el desarrollo, ya sea sano o patologico, de las
personas en sus primeras etapas de vida, a fin de contribuir en la concientizacion de
la sociedad acerca de la importancia que tiene el estar preparado adecuadamente

para formar una familia.
2.2 Particulares.

2.2.1 Universo:

Promover en los padres la reflexion sobre su desempefo dentro de su institucion
familiar, con la finalidad de generar un cambio satisfactorio y positivo en su concepto
de la familiavy sean capaces de asumir la responsabilidad gue tienen como agentes

educadores de los hijos.

2.2.2 Investigador:

Obtener informacién actual y veridica acerca de la situacion de la familia como
promotora de la patologia o de la salud de sus elementos componentes, a fin de
tener las bases necesarias y suficientes para poder realizar una intervencion
profesional en la problematica encontrada. Asi mismo, arraigar en la conciencia la

responsabilidad de cada uno de los miembros de la familia.



2.2 .3 Unidad operativa:

Servir como fuente de referencia sobre la investigacion realizada acerca de los
efectos y consecuencias de la desintegracion familiar, asi como el impacto que tiene
en los hijos que atraviesan las primeras etapas de vida, con la finalidad de que en

investigaciones futuras se tenga la posibilidad de retomarla como punto de partida.



3.- DIAGNOSTICO SITUACIONAL.

3.1 Geopolitico-historico:

En la ciudad de Patzcuaro Michoacan se encuentra ubicada la colonia Vista Bella;
dicha colonia constituye el universo en el cual se llevara a cabo la investigacion
referente a la influencia de la desintegracion familiar en el desarrollo psicologico en

las primeras etapas de vida.

Patzcuaro, fue fundada por los hermanos Veapani Il y Pauacume |l hijos de
Curatame | poco antes de 1360, éste a su vez fue descendiente directo del caudillo
ireti Ticatame quien hacia el ario 1200 dio origen a la dinastia del grupo chichimeca

conocido como purépecha impropiamente llamado tarasco.

En julio de 1522 con la llegada del espariol Cristobal de Olid a Michoacan se
consumo la conquista del imperio nativo, semejante en extension y poderio al imperio

mexica.

Por cédula real del 20 de septiembre de 1537 el llustrisimo Sefior Don Vasco de
Quiroga cambié a Patzcuaro la sede del obispado que se hallaba en Tzintzuntzan
iniciandose asi la castellanizacion de la ciudad.

Carlos V de Espafia mediante cédula del 21 de julio de 1553 le otorgd el escudo de

armas.’

" TESTIMONIO. Bibliografia 28.



-

La altura de Patzcuarc sobre el nivel del mar es de 2174 metros; su posicion
geografica es entre los 19° 32" latitud norte y 102° 37 de longitud oeste del meridiano
de Greenwich, se ubica al suroeste del lago que lleva su nombre teniendo como
temperatura media anual 16° 4C°, en mayo liega a poco mas de 20° y en enero baja

a menos de 10°. La precipitacion pluviai anual es de 1040 mm en promedio.

Dentro de dicha ubicacion, la colonia Vista Belia se encuentra situada al sur de la
ciudad con respecto al centro de la poblacion la cual fue fundada hace
aproximadamente 8 anos y cuenta actualmente con Ios servicios de agua potable,
energia eléctrica, drenajes, parcialmente algunos pavimentos de las calles y lineas

telefonicas.

El relieve de la ciudad de Patzcuaro lo constituyen la depresion del Patzcuaro, el
sistema volcanico trasversal y los cerros el Blanco, el del Estribo, el del Frijol y el

Cerro del Burro.

El suelo de la colonia Vista Bella es de uso forestal y se considera parcialmente
habitacional.

Su clima es templado, con lluvias en verano y las temperaturas oscilan de 9.2 a 23.2
°C: la flora esta constituida por algunas especies silvestres principaimente arboles de
pino, cedro y encino. La fauna es inexistente.”

Las calles de la colonia se encuentran organizadas por manzanas y sectores

distribuidas en avenidas.

" Idem.



Basicamente la colonia se constituye por la clase baja, su participacion en el medio
productivo es principalmente en base a empleos como choferes, obreros, ayudantes
en las labores domésticas, albafiles, vendedores ambuiantes, comercializacion

(verduras, manualidades realizadas por elios mismos, principalmente).
3.2 Socioeconémico:

La poblacion de Patzcuaro asciende a 55 mil 253 habitantes, de los cuales el 15%,

aproximadamente, se encuentran ubicados en la colonia Vista Bella.

La natalidad es de 2521 hombres y de 1231 mujeres en la ciudad de Patzcuaro, de la
cual corresponden, aproximadamente, el 10% a la colonia Vista Bella. La mortalidad
en la poblacion de Patzcuaro corresponde a 228 mujeres y 383 hombres, de la cual
corresponde el 5% a la colonia Vista Bella; la mortalidad en menores de 1 ario es de
41 hombres y 23 mujereﬁs de la cual corresponde el 20% a la colonia Vista Bella. La
cifra de los matrimonios en la ciudad de Patzcuaro es de 595 y de divorcios es de 45.
Es importante remarcar que en la colonia predomina la union libre en las parejas.”

La migracion en Patzcuaro (principalmente a Estados Unidos de América)
corresponde a 3272 personas, de las cuales el 30% es de la colonia Vista Bella.

La poblacién de la colonia estd constituida por un 50% de personas nacidas en la
entidad y el otro 50% de personas que emigran de entidades cercanas al municipio.

Todos los datos expuestos anteriormente, son datos anuales.

" Idem.



Las viviendas en su mayoria estan constituidas de laminas de carton, madera y piso

de tierra, salvo algunas que se encuentran construidas de material de concreto.

Debido a los escasos recursos econdémicos de la poblacion, la mayoria de la gente
viste ropa de segunda mano (usada); la alimentacion se encuentra por debajo del
nivel nutritivo requerido y adecuado para un buen desarroilo, basicamente esta

constituida por frijoies, tortiilas y sopas.

La colonia cuenta con transporte urbano y de colectivos (microbuses y combis) que

comunican a la poblacién con la ciudad de Patzcuaro.
3.3 Cultural:

Patzcuaro es una ciudad sumamente tradicional, por lo cual la colonia Vista Bella se
ve influenciada e involucrada (como parte del municipio) en ellas.”
Las principales tradiciones son:. la celebracion de la Virgen de la Salud, |a festividad

de la Virgen de Guadalupe, la Semana Santa y el Dia de Muertos.

La mayor parte de la poblacion de la colonia practica la religion catdlica,
aproximadamente el 80%, !a colonia cuenta con dos capillas las cuales se

encuentras semiconstruidas.

" Idem.



Con respecto a! sector salud, la colonia no cuenta con servicios médicos, sin
embargo, en el centro de la ciudad de Patzcuaro se tienen clinicas de primer y
segundo nivel, médicos generales, especialistas en diversas ramas, de igual manera,

se cuenta con los servicios del IMSS, ISSSTE y Salubridad.

En la colonia se encuentran ubicadas ires escuelas primarias, los demas centros
educativos se encuentran distribuidos en diversas partes de la ciudad de Patzcuaro,
en donde se tienen los niveles de preescolar, primaria, un internado de educacion
primaria, secundaria, bachillerato a través de preparatorias, CBTIS y CONALEP,

gcagdemias, centros de educacion profgsional Y gl CREFAL que depende de la ONU.’
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Una de las principales calles.
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Muestra de las casas que predominan
en la colonia Vista Bella.
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Una de las pocas casas construidas de
concreto existentes en la colonia.
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Escuela Primaria con que cuenta la
colonia Vista Bella.
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Unica capilla existente en la colonia.
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4. MARCO TEORICO
4.1 Conceptual.

4.1.1 MATERNIDAD Y PATERNIDAD.

Un hecho trascendental que marca un cambio total tanto en la vida social como
emocionai, fisica y mental de toda mujer, es el nacimiento de tos hijos. En algunas
ocasiones, socialmente la mujer puede sentirse insatisfecha, debido a que con
frecuencia, se entrega plenamente al papei de madre olvidandose de su rol de

muijer.

En nuestra sociedad, predomina la idea de que la madre debe de dedicarse
plenamente a la educacion de los hijos, haciendo a un lado sus expectativas

personales.

Por lo general, los padres desempenan el rol de proveedores (cubrir las
necesidades econdémicas de la familia) dejando de lado la crianza de los hijos,

dejando la mayor parte de la carga a la madre, lo cual ocasiona un deterioro familiar.

Para un sano desarrollo psicolégico de los hijos, es importante que ambos padres se
involucren activamente en su crianza, que ambos tengan la oportunidad de
desenvolverse en distintos roles para gue puedan tener un crecimiento tanto

personal, como familiar adecuado.

4111 INFLUENCIAS FAMILIARES CONSTANTES.

Dentro del seno familiar, Ios hijos van aprendiendo desde sus primeras etapas de
vida, conductas que posteriormente van a presentar en su vida social, las cuales,

pueden ser correctas o incorrectas, y que marcan las pautas para su apropiado o

inadecuado desenvolvimiento en sus relaciones interpersonales futuras.

17



‘Las capacidades cognoscitivas les permiten aprender una gama de reglas y

conceptos sociales, tanto los que se ensenan explicitamente como los implicitos”.!

Es muy importante que los padres de familia se encuentren los suficientemente
preparados para fomentar en los hijos conductas aceptables dentro de su contexto

cultural, ya que ellos son un modelo constante a seguir.
4.1.1.2 ESTILO DE CRIANZA.

Existen diferentes tipos 0 modelos de crianza, los cuales dependen de diversos
factores, como son, entre otros: las caracteristicas de los padres, la situacion
(econdmica, social), el lugar que ocupa el hijo dentro de la familia, el tipo de relacion

de los cényuges, la educacion recibida a través de las generaciones familiares.

‘El estilo de crianza es importante porque ios ninos adquieren los valores,

expectativas y patrones de conducta de sus padres’. 2

Dependiendo de las actitudes y conductas que presentan los progenitores, los
estilos de crianza se pueden clasificar en: rigurosidad-tolerancia, afabilidad-

hostilidad y participacion emocionai con ansiedad-indiferencia tranquila.

Se ha podido observar, segun investigaciones realizadas, que los padres rigurosos
tienden a tener hijos dependientes, sumisos y obedientes. Una diferencia notable
entre hombres y mujeres es que aquellos nifios que tuvieron una educacion que los
hiciera dependientes, con el paso del tiempo superan la dependencia y se van
haciendo independientes de una manera fluida, en cambio aquellas nifas
independientes, permanecen en dicha dependencia y siguen desempefnando éste
pape! a lo largo de su vida, ya que la misma cultura refuerza esta creencia, por otra

parte, de los varones se espera que sean asertivos y mas autosuficientes.

' WOOLFOLK, Anita E. Psicologia educativa. Edit. Prentice Hall. 1996. p. 373.
? Ibidem. p.373.

18



Un clima de tolerancia, dentro de la crianza, tiende a desarrollar caracteristicas
bastante positivas, sin embargo, si la tolerancia va acompanada de hostilidad se

generaran hijos desobedientes y agresivos.

Los padres autoritarios, que son aquéllos que combinan un gran control con la
cordialidad, receptividad y aliento a la independencia, tienden a tener hijos mas
seguros, autocontrolados y satisfechos consigo mismos. Los autoritarios, que son
cordiales pero mas indiferentes y dominantes, tienden a tener hijos mas retraidos y

desconfiados que muestran menos asertividad e independencia.

Los permisivos, que son aguellos que combinan poco control 6 exigencias con una

gran cordialidad, tienen hijos menos seguros, menos controlados y con menor

tendencia a la explcracion.
4.1.1.3 FAMILIAS Y ESTRES.

En todas las familias se suscitan situaciones problematicas que afectan la
estabilidad de las mismas, sin embargo, cada miembro percibe de manera diferente
lo que sucede y dependiendo de sus caracteristicas de personalidad (caracter y

temperamento) y de su madurez, los puede ilegar a afectar en mayor o menor grado.

Es importante tomar en cuenta lo que sucede dentro del individuo, lo que sucede
entre este individuo y otros miembros significatives de la familia y las pautas

psicosociales de la familia.

Es primordial que la familia cuente con recursos emocionales y psicolégicos que le
permitan enfrentar y superar aquellas crisis que se presenten y que provoquen

estrés ¢ algun conflicto familiar, ya que si no se tienen las herramientas necesarias
para hacerle frente a los problemas cada vez se iran incrementando mas hasta que

ia familia sufra una ruptura totai.
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Igualmente, el apoyo incondicional por parte de los vecinos, parientes, amistades o
grupos de autoayuda, son de crucial importancia para superar la problematica

familiar. .
4.1.1.4 HIJOS DE DIVORCIADOS.

Un hecho trascendental que marca de manera permanente y profunda a los hijos, es
el divorcio de los padres, debido a que elio significa el alejamiento parcial de alguno

de ellos.

Con frecuencia, el distanciamiento es tanto fisico como emocicnal, lo que genera
una ruptura casi total de la familia, los nifos pueden sentirse confundidos, enojados
6 sufrir ansiedad, ya que pueden llegar a sentir que ambos padres terminaran por

abandonarlos.

En muchas ocasiones, el padre con el cual permanecen los hijcs, después del
divorcio, tienen que salir a trabajar, 1o cual genera descuido y significa un contacto

minimo entre ellos y esto se traduce en un distanciamiento con ambos padres.

Cuando los padres divorciados eligen una nueva pareja se ocasiona un conflicto en
lcs hijos, ya que ven destruido su suefio de una reconciliacion entre sus padres y

rechazan al padrastro o a la madrastra.

“El divorcio puede tener efectos de largo alcance ya que muchos nifos deben
asumir nuevas responsabilidades y aprender a relacionarse con sus padres en

formas diferentes”.®

El divorcio significa un' cambio radical de vida, ya que significa cambio en la

dinamica familiar y muchas de las veces esto incluye también un cambio en las

* Idem. P. 379.
20



situacion economica, pudiendo incluso cambiarse de casa a un lugar menos costoso
dejando amistades lo cual contribuye a un mayor desequilibrio tanto en los padres

como en los hijos.
4.1.2 LAFAMILIA Y EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

Existen innumerables factores que contribuyen al desarrolio de la personalidad del
individuo, entre las cuales podemos destacar los siguientes: si fue un nacimiento
planeado, la edad de los padres, el numero de hijos, el orden de nacimiento, los
recursos econémicos, la personalidad de cada uno de los padres, la situacion fisica
y emociona! de los mismos, el tipo de relacién de los conyuges; todc esto produce

diferencias entre los individuos lo cual repercute en su caracter.

Los padres se relacionan de manera distinta con cada uno de sus hijos; presentan
sentimientos y conductas diferentes, dependiendo del sexo, temperamento, salud y

orden de nacimiento de los hijos.

Las relaciones que las personas establecen durante sus primeras etapas de vida (ya
sea con los padres, hermanos, abuelos y otras personas significativas) repercuten
de manera decisiva en el tipo de relaciones interpersonales que entabiaran en

etapas futuras.

“La familia desempena un papel fundamental, ya que es el medio natural e inmediato
del nifio; su influencia es maxima en |os primeros anos de vida, cuando la

dependencia del nifio de otras personas es forzosamente mayor”.*

Un factor que juega un papel de suma importancia en el desarrollo de la
personalidad del sujeto, es el tipo de relacion marital que establezcan los padres

debido de que de ello derivan los conceptos y practicas sobre alimentacion,

" BARREDA TORRES, Gabriel. Publicacion de Psicologia. La familia. 1989. P. 7.
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recreacién, educacion, relaciones interpersonales y de grupo, escala de valores
sociales, morales, materiales, que determinan el clima emocional en el que el nifio

crece, se desarrolla y adquiere su personalidad.

‘De acuerdo con la forma o manera en que ha fraguado cada conyuge su
condicién de adulto va a contribuir a formar su propia familia, segun su
concepto particular sobre lo que es y debe ser el hogar, de como integrar el
matrimonio y el lugar que acepten dar a las necesidades conyugales de

interdependencia’.’

Un aspecto trascendental que marca decisivamente la vida de los individuos, es la
calidad de la relacion que se establece entre madre e hijo desde sus primeros
contactos, debido a que de una relacion favorable los sujetos adquieren seguridad,
independencia, buena autoestima y un desarrollo psicolégico sano y, por el
contrario, de una maia relacion madre e hijo se derivan tanto problemas fisicos
como emocionales que repercuten en la vida futura del individuo. Sin embargo, para
que la madre pueda proporcionar un apoyo y cuidado adecuado a su hijo, necesita a
Su vez apoyo y aceptacion de su pareja, por lo cual, de ambos padres depende el

desarrollo de los hijos.

4.1.2.1 EL PAPEL DE LA MADRE.

En investigaciones realizadas se ha podidc constatar que la relacion con la madre
no es la unica significativa de los bebés, sin embargo, si juega un papel central en

su desarrollo.

Después del nacimiento de un bebé, existe un periodo critico, durante el cual el tipo

de relacidon madre-hijo tiene una gran importancia, debido a que si llegan a

> Ibidem. P6.
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separarse se puede alterar el desarrollo normal y puede correr peligro la salud

emocional del individuo.

La relacion madre-hijo no es simplemente proveer alimento, incluye el calor, la
ternura, la aceptacion, el amor, la atencién y los cuidados que la madre le
proporciona. En algunas ocasiones, las madres se encuentran fisicamente con sus
hijos, pero emocionalmente se encuentran distantes, probablemente se encuentran
preocupadas (por situaciones exteriores o internas), cansadas o de mal humor, y
todo ello el bebé lo resiente (aunque no sea conscientemente) y lo va marcando

para su futuro desenvoivimiento.

Los nifos recién nacidos, son seres indefensos y dependientes, por lo cual,
requieren de personas que se encuentren dispuestas a satisfacer y a cubrir sus
necesidades tanto fisicas como emocionales. Es por ello, que en muchas
circunstancias, los nifios pueden llegar a tener un sano desarrollo a pesar de no
haber tenido el cuidado y la atencion de su madre biologica, pero que sin embargo,
otra persona se responsabilizd por proporcionarle todos los elementos necesarios
para su sano desarrollo.

“Una parte esencial del plan fundamental de la especie humana es que el

infante se apegue a la figura materna, quien no tiene que ser la madre

biologica del infante sino que puede ser cualquiera que actue como la

persona principal que le proporcione cuidados”.®

El vinculo madre-hijo es una relacion de afecto reciproco. Las conductas de ambos
se retroalimentan ya sea positiva 0 negativamente. Existen tres patrones principales

de vinculo que son: ei vinculo seguro, el vinculo ansioso y el vinculo ambivalente.

Si se establece un vinculo seguro, la madre se tiene como una base firme, los hijos

® PAPALIA, Diane E. Desarrollo Humano. Ed. Mc Graw Hill. 1992. P. 163-164.
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son capaces de explorar per si mismos su medio ambiente, teniendo la seguridad de
que regresaran a alli estara su madre, generalmente son cooperadores y de buen

genio.

Si se establece un vinculo ansioso, los hijos evitaran a la madre y rara vez lloraran

cuando ella se vaya y tienden a ser de mal genio.

Cuando se da un vinculo ambivailente, experimentan sentimientos encontrados, por
una parte sentiran rechazo hacia la madre y por el otro desean tenerla a su lado.

Estos nifos con frecuencia presentan berrinches y son dificiles de tranquiiizar.

La calidad del vinculo se va conformando tanto por lo que haga la madre como por

lo que haga el bebé y la manera en que como ellos responden.

El vinculo seguro se establece cuando ia madre es afectiva, atenta y responsabie a
las sefales del bebé y son sensibles a las necesidades del hijo. Es muy importante
el tiempo que la madre comparte con su hijo, sin embargo, es primordial la calidad
de este tiempo, por lo tanto, se considera mucho mas importante la calidad que la

cantidad de las interacciones.

Asimismo, es muy importante el contacto fisico entre la madre y el hijo ya que eso le
proporciona seguridad y confianza, ya que se siente plenamente aceptado por su

madre (alguien muy especial para él).
Lo que determina un vinculo ansioso es el que la madre se sienta incapaz de
expresar abiertamente sus sentimientos, por lo cual, tienden a rechazar o evitar el

contacto fisico con sus hijos, a lo que ellos responden agresivamente.

Hoy en dia, debido a los cambios sociales que se viven, se observa con mayor

frecuencia que los infantes son cuidados fuera de casa, muchas veces por personas
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ajenas a la familia debidec a que !as condiciones de la vida actual suelen obligar a las

madres a trabajar fuera del hogar para contribuir al presupuesto familiar.

“Cuando los infantes durante los primeros doce meses de vida experimentan
un cuidado diurno inestable basado en una comunidad de calidad deficiente,
es mas probable que eviten a sus madres y que tengan futuros problemas

emocionales y sociales”.”

Principalmente los padres, pero también los abuelos, hermanos, amigos y nifieras
pueden satisfacer las necesidades fisicas de los ninos, pueden estar con ellos y
darles un sentido de seguridad que les ayudara a hacerle frente al mundo. “Las
primeras necesidades del nifio, aun antes que el aire, el sol o el alimento, es su

madre” ®
4.1.2.2 EL PAPEL DEL PADRE.

Los lazos que se establecen entre padres e hijos, ejercen una fuerte influencia en el

desarrolio sccial, emocional y cognoscitivo de 10s nifios.

Los padres generalmente se sienten orgullosos de sus hijos recién nacidos, los
admiran y tienden a tener una actitud monopolizante, es decir, se tornan interesados

y preocupados abiertamente hacia sus hijos.

Los lazos que desarrollan los infantes con sus padres y con sus madres se dan
aproximadamente en el mismo momento. Se ha podido corroborar, segun estudios
realizados, debido a que con mayor frecuencia las madres son la que cuidan a sus
hijos durante mas tiempo que los padres, sienten un apego mayor hacia ellas (esto
se observa principalmente en los primeros afios de vida). Los padres normalmente

no son tan estimulantes como las madres, por lo general toman un papel menos

" Idem. P. 166.
® TIECHE, Mauricio. Bases para un hogar feliz. Ed. Interamericana. 1989. P. 29.



activo en la crianza de los hijos (debido a las expectativas sociales), pero conforme
van creciendo los hijos, pueden ir constatando que el padre juega un rol fundamental
dentro de su desarrolio ya que aungue indirectamente también contribuyen a que su

formacion se desarrolle adecuadamente.

El padre se relaciona de manera diferente con el hijo que la madre. Las madres
demuestran su amor mediante carifos y juegos mas suaves y tiernos que los padres
(estos lanzan al aire a los bebés, les dan palmaditas, mientras que las madres

tienden a cantarles y leerles).

Los hombres, posee la capacidad de proporcionar una crianza adecuada a sus hijos,
sin embargo, la mayoria de las veces, no se les da la oportunidad de desarrollar esta
capacidad, debido a las creencias, ideologias, costumbres y educacion que

subyacen a ésta situacion.

Un factor en el cual el padre desempena un rol trascendental, es su influencia en el
desarrollo cognoscitivo de los hijos. En investigaciones realizadas se ha podido
verificar que los padres bebés criados sin padres tienden a retrasarse

cognoscitivamente comparados con los criados por los dos padres.

Ambos padres son pilares fundamentales en el desarrollo de los hijos, cada uno de
ellos contribuye (de manera distinta) a la formacidon de su personalidad, a su
desarrollo intelectual, social y autoestima, por lo cual no debemos de subestimar el

rol de ninguno de los padres.
4.1.2.3 EL PAPEL DE LOS HERMANOS O SU AUSENCIA.

El papel que desemperian los hermanos es de suma importancia, debido a que ellos
son las personas con las cuales se interactua constantemente, con los cuales se
comparten secretos, temores, deseos, sentimientos y con las cuaies se aprenden

(primariamente) las reglas basicas de las relaciones interpersonales.
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La falta de hermanos también afecta la vida de una persona, ya que la atencidén de
ambos padres recae constantemente sobre él, [0 cual contribuye a que el nifio tienda
a volverse egocéntrico y a querer acaparar constantemente la atencién de todas las
demas personas, lo cual en un futuro les ocasiona problemas en sus relaciones

interpersonales, teniendo un deficiente desarrollo.

El nacimiento de un nuevo hermano altera la dinamica familiar, los nifos reaccionan
de distintas maneras a la llegada de un nuevo bebé, pueden aceptarios
satisfactoriamente o, por el contrario, verlo como un rival que ha llegado a quitarle

todo lo que tenia.

Los padres deben de tener mucho cuidado en no presentar conductas que muestren

un rechazo o desplazamiento hacia su(s) hijo(s) ya presente(s).

Es comun que la madre torne su atencion hacia el bebé recién nacido, dejando en
segundo plano las necesidades de sus otros hijos; es comprensible que el bebé
recién nacido requiera de mayores cuidados y atenciones, sin embargo, no deben
dejarse de lado las actividades y conductas que antes se tenian con los primeros
hijos, ya que esto puede ocasionar descontento y problemas emocionales en estos,

sentirse abandonados y poco atendidos.

Se ha observado que el orden de nacimiento de los hijos influye considerablemente
sobre el desarrollo de la personalidad; los primogénitos o hijos Unicos tienden a ser
cooperativos, conscientes, cautos y con coeficiente intelectual mayor, asi mismo,
son mas agresivos, en cambio los hermanos menores comunmente desarrollan

sentimientos de apego con sus hermanos mayores y son mas amigables.
Por lo general, los padres dejan una mayor responsabilidad a los primogénitos,

ejercen mayor presion sobre ellos y sus expectativas son mayores, e incluso en

muchas ocasiones, realizan sus deseos (suenos) frustrades en ellos. “El ambiente
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que los hermanos crean los unos con los otros afectan no solo su futura relacion

sino también el desarrollo de la personalidad de cada uno”.®

4.1.3 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA.

La familia al ser considerada come la celula fundamental de la sociedad, atraviesa

por un proceso natural el cual puede tornarse sano o patoldgico.

‘La familia puede ser considerada como una célula social cuya membrana
protege en el interior a sus individuos y los relaciona al exterior con otros

organismos semejantes”.'’

A lo largo de su desarrolio, la familia, atraviesa por distintas etapas como son el
nacimiento, el crecimiento, reproduccion y muerte, durante las cuales se presentaran
situaciones de tension, de alegria, de ternura, etc. A las cuales tendran que hacer

frente.

Un factor importante que influye poderosamente dentro de las caracteristicas de la
dinamica familiar es la cultura dentro de la cual se desarrolla, la primera etapa del
ciclo vitai de ia familia, es cuando el adoiescente se desprende de su familia de
origen para unirse con una persona del sexo opuesto y formar su propia familia
nuclear, en la cual ambos conyuges aportan ideas, costumbres, actitudes, etc., de
las cuales se pretende lograr una adaptacion (la cual no siempre se logra, debido a
la inmadurez de uno 0 de ambos conyuges), esto corresponde a la segunda fase del

ciclo vital (cuando se integra la pareja como tal).

La tercera fase se presenta cuando nacen los hijos (es importante destacar que no
es indispensable el tener hijos para formar una familia). En muchas ocasiones, se

considera que el nacimiento de los hijos viene a unir aun mas a la pareja, lo cual es

? PAPALIA, Diane E. Op. Cit. P. 172.
'Y ESTRADA INDA, Lauro. £/ ciclo vital de la familia. Ed. Cervantes. 1995. P. 11.
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erréneo, ya que la pareja se ha consolidado como tal desde antes del nacimiento de

los hijos y estos no vendran a unirlos mas.

La presencia de los hijos si altera la vida de la pareja, ya que aunque esta se
encuentre bien consolidada, se requieren ajustes en las normas, actividades vy
costumbres para educarlos, establecer limites, proporcionarles carifio, atencién, etc.,
e incluso se cambiaran ciertas reglas establecidas en la pareja antes del nacimiento
de los hijos; los hijos no perjudican ni benefician al tipo de relacion de la pareja,
debido a que ésta va a continuar igual que desde el inicio de la relacién, es decir, si

existen unas buenas bases, los cambios requeridos no ia afectaran.

La cuarta fase se presenta cuando los hijos llegan a la adolescencia; durante esta,
la familia entra en crisis, ya que es necesario realizar una revalorizacion de las
normas, costumbres e ideas politicas y religiosas de los padres debido a que el
adolescente por naturaleza se rebela y pone en iela de juicio todo lo ensefiado por

sus padres.

En muchas ocasiones, se presenta el caso de que los padres reviven en sus hijos su
propia adolescencia y no logran ponerles limites a estos ultimos ya que los
adolescentes se consideran adultos y capaces de superar todos los peligros o retos

que la sociedad les impone.

“El mecanismo dificil y necesario para los padres, es saber soltar a tiempo a
sus hijos y para tal efecto la relacion de sus padres debe de mantenerse firme
pero flexible ai mismo tiempo y sintiéndose ambos apoyados mutuamente

para impedir que el adolescente los manipule a su antojo”."”

Durante la quinta fase, los cdnyuges se enfrentan a la partida de los hijos y a la

aceptacion de sus cényuges. Los hijos inician un nuevo ciclo, al tratar de formar su

' PROGRAMA “PAMAR” NACIONAL. Escuela para padres. Ed. SNDIF. 1999. P. 3.
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propia familia y los padres a! sentirse abandonados, experimentar las enfermedades
propias de la vejez, dejar a un lado su vida laboral e incluso social, tienden a
presentar cuadros depresivos. Como parte normal del cicio de la familia, la pareja
tiene un reencuentro que le es necesario para superar y enfrentar todo lo anterior y
puedan llegar a sentirse satisfechos por lo que ha hecho en la vida como esposos,

padres e individuos.

Cuando la relacidn de pareja no ha sido totalmente satisfactoria, a partir de ios hijos
los cdnyuges se pueden dar cuenta de que el unico vinculo que los mantenia unidos

eran éstos y, en éste caso, en lugar de reencuentro, se da la separacion.

En la sexta fase, si la pareja ha permanecido junta, ambos tendran que enfrentar los
problemas propios de la vejez. Un hecho tragico e inevitable es la muerte de los
conyuges en la cual uno de ellos tendra que enfrentarla solo y muchas de las veces
ies es imposible soportarla y acaban muriendo al poco tiempo de que ha faliecido su

pareja.
4.1.3.1 DINAMICA FAMILIAR.

La familia es un sistema en el cual se da una interaccion constante entre padres e
hijos: por dinamica se entiende a como se estan relacionando los diferentes
individuos del sistema familiar entre si, qué tanto estan unidos o separados, qué
tanto actiian y piensan en funcidén del beneficio de todos y qué tanto contribuyen al

fin de la familia.

Dentro de la familia se distribuyen roles especificos a cada miembro que la conforma
dependiendo de las caracteristicas y del lugar que ocupan. Se requiere delimitar
especificamente las funciones que corresponden a cada rol, a fin de que todos
realicen las tareas que se les han establecido y en caso de que no las cumplan, se

tomen medidas ai respecto.
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Cuando se presentan crisis dentro de !a familia, es necesario que cada quien acepte
un papel para hacerles frente, la familia se adapte a la circunstancia y se
proporcionen apoyo entre todos los miembros dei sistema familiar para lograr salir

adelante.

De acuerdo a la dinamica que se presente en cada familia se permite o no la
expresion e involucramiento afectivo dentro de los miembros de la familia, en
algunas dinamicas familiares se permite Gnicamente la expresion de sentimientos
agradables pero se inhiben los desagradables, asi como también existen otras
familias en donde la colera, el odio se expresan continuamente. Lo normal es
cuando se pueden expresar ambos tipos de sentimientos sin tener la expectativa de

que la relacién va a terminar.

Dentro de la dindmica familiar se presentan algunos aspectos, los cuales
proporcionan los parametros para determinar que tan funcional o disfuncional es una

familia, tales factores son:

La expresion de afectos o de sentimientos; que se refiere a que la familia funcional
es capaz de expresar tanto sentimientos positivos como negativos de manera libre y
clara, la familia patoldgica tiene incapacidad para dar o pedir afecto y manifestar su

enojo o frustracion.

Comunicacion; en donde se refiere a que la comunicacion verbal, instrumental y
afectiva funcional debe de ser clara, directa, congruente, retroalimentada y que la

disfuncional es cuando se envian mensajes indirectos, enmascarados vy

desplazados.

Funciones y papeles familiares; en donde un rol funcional debe de ser flexible,
aceptado, claro, complementario, satisfecho e intercambiable en condiciones de
crisis y en uno disfuncional se dan elementcs de ambigledad, rivalidad o

competencia, no aceptacion, rigidez e inversion.
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Limites; en donde se deben de marcar las diferencias necesarias entre los
individuos y subsistemas y su claridad es fundamental para el buen

desenvolvimiento de la familia.

Autonomia; en donde las diferencias individuales son alteradas y estimuladas para
favorecer el crecimiento individual de cada uno y del grupo familiar. “No hay rasgos
especificos que puedan ser considerados normales o anormales. Si un cierto rasgo
produce satisfaccion en una familia e insatisfaccion en otra ese mismo rasgo es

normal para una familia y anormal para la otra”."?

4.1.3.2 COMUNICACION Y AUTOESTIMA EN LA FAMILIA.

Dentro de las familias la comunicacién es un aspecto trascendental y fundamental,
ya que de una buena o de una mala comunicacién dependera la buena o mala

relacion de los integrantes de ias mismas.

En la familia, el individuo aprende la manera de comunicarse con las demas
personas, éste sera el modelo que usen durante su vida. En la familia, la

comunicacion se produce constantemente sea ésta verbal o no verbal.

La autoestima es un factor que se va gestando dentro del seno familiar y de alguna
manera se ve influida por la comunicacion, debido a que todos los mensajes que los
padres o personas significativas envian son recibidos ya sea consciente o

inconscientemente y van estructurando la seguridad y la confianza en uno mismo.

Una comunicacion efectiva es aquella que permite la libre expresion de
sentimientos, pensamientos y experiencias, asimismo, la escucha debe ser atenta y
la actitud de la familia debe ser abierta, de modo que el temor a decir algo no exista

y el momento de guardar silencio sea respetado.

2 PROGRAMA “PAMAR” NACIONAL. Escuela para padres. Ed. SNDIF. 1999. P, 14
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‘Los hijos necesitan la orientacion que fomente e! desarrollo de su
personalidad y por ende su constitucidn como ser humano, necesita recibir de

manera alterna informacion, explicaciones, afecto, permisos y sentimientos”."

Se requiere que se propicien momentos en que todos los miembros se encuentren
presentes y, que en la medida de lo posible, se retnan a dialogar sobre sus metas,

expectativas, temores, etc.

Es necesario que todos los miembros de la familia tengan la oportunidad de
expresarse, dado que se puede tornar insana la comunicacion cuando un ninNo se
gquiere comu8nicar y no recibe respuesta o alternativa para logrario, entonces para
llamar la atencion manifestara conductas dificiles, fracasos escolares o

enfermedades.

De igual manera pueden surgir discusiones sin ninguna causa aparente o por alguna
insignificancia, sin embargo, ello nos indica que existen problemas mayores que no
han sido resueltos y que requieren ser hablados.

La familia debe tornarse flexible y aprender a escuchar para aprender a reconocer
los errores propios y asi admitir el cambio en la actitud de los demas. “Es importante
fomentar la comunicacidon sana en nuestras familias como consecuencia podremos

cada dia entendernos mejor”."*

4.1.3.3 LOS VALORES EN LA FAMILIA.

La eleccion de los valores de una familia se hacen en relacion con el tipo de metas y

objetivos que la familia tenga y de las problematicas que la misma presenta.

3 TEMAS DE PSICOLOGIA. Publicacién mensual del Colegio de Psicologos de Michoacdan A.C. 1998. P. 3.
' Ibidem. P.4.
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Dependiendo de la clase social a la cual pertenece la familia, se distinguen los
valores que rigen su conducta y su forma de relacionarse. Se ha podido observar
que las clases obreras basan sus valores de acuerdo a los que les marcan {os
factores externos (basicamente las prohibiciones), y que las personas de la clase
media forman sus valores de acuerdo a la autodireccion, es decir, lo importante es

gobernarse a si mismos en base a sus motivaciones y sentimientos.

Existen dos tipos de valores, primeramente los que estan asociados a las
necesidades basicas y, por otro lado, aquellos cuyos objetivos de desarrollo se
encuentran asociados con ias necesidades superiores (que estimulan ia actividad y

fomentan el desarrollo).

Se puede afirmar que en primer lugar, las necesidades basicas o primarias
(fisiologicas, alimentarias, etc) deben de satisfacerse adecuadamente, para
posteriormente poder acceder a ias necesidades de autorrealizacion y
trascendencia, ya que si las primeras no se encuentran cubiertas no es posible

pensar en el crecimiento personal.

La ocupacién o el tipo de trabajo que desempenan las personas es un factor que
influye poderosamente en la determinacidon de los valores y, por tanto, a las

condiciones de vida de los individuos.

“Existe cierta congruencia entre los requerimientcs ocupacionales y los
valores. Ademas, puede suponerse razonablemente, aunque no concluirse
necesariamente, que |lo padres de clase media y los de clase obrera aprecian
caracteristicas distintas en los hijos a causa de estas diferencias en sus

circunstancias ocupacionales”

'* ANDERSON, Michael. Sociologia de la familia. Ed. FCE. 1989. P. 304.
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Asimismo, la educacidn recibida en las instituciones escolares contribuye
considerablemente a formar, a reforzar, a cambiar o devaluar los valores adquiridos

en la familia.

Los ingresos econdmicos de la familia influyen en el nivel de vida de la misma, es
decir, en su nivel cultural, y por lo tanto, en sus valores. Por lo general, las personas
que pertenecen a la clase obrera, se encuentran sujetos en su empleo a una
autoridad y, por 1o mismo, basan sus valores en las prohibiciones que los superiores
les imponen a cambio de seguridad y respetabilidad. En cambio, en la clase media,
los valores se basan mas en la independencia de accidon, ya que consideran que son
capaces de autodirigirse. Los padres de clase baja que se rigen de acuerdo a las
prohibiciones externas, generalmente utilizan el castigo fisico con sus hijos, sin
embargo, se ha podido constatar que lo aplican incorrectamente, ya que tienden a
castigar los hechos intrascendentes y a pasar por alto aquellas acciones que si
requieren un castigo, esto se debe a que se basan en las consecuencias mas que

en la intencidén de los actos.

Los padres perciben los comportamientos de sus hijos de manera diferente de
acuerdo a la clase social a la cual pertenecen. “Los padres de clase media sienten
una obligacion mayor de apoyar a los hijos, aunque solo fuera por sensibilidad hacia

la dinamica interna de los hijos”."®

De acuerdo a los valores de la familia, asi se presentan las relaciones entres sus
miembros. En la clase media no suelen diferenciarse claramente los papeles de
padre y madre, en cambio, en la clase baja los papeles de padre y madre se
distinguen con mayor claridad, de tal manera que resulta que la madre casi siempre
es la que mayor apoyo otorga y la que cria a los hijos y el padre aporta los recursos

economicos.

'° Ibidem. P.308.
35



Cuando una pareja inicia su vida matrimenial, cada unc de los coényuges trae
consigo valores propios (que pueden ser semejantes o diferentes), por lo cual, es
necesario el que por medio de sus interacciones y de la comunicacién, vayan
formulando su propio cédigo de valores, con el cual ambos se sientan identificados y
puedan transmitirle a sus hijos valores estables y constantes que les proporcionen

integridad, seguridad y autoestima.
4.1.3.4 EDUCACION Y DISCIPLINA EN LA FAMILIA.

Las actitudes inadecuadas del os padres (principalmente sobreproteccion o rechazo)
conducen a problemas psicolégices de los hijos; asimismo, con frecuencia estas
actitudes se relacionan directa o indirectamente con dificultades conyugales.

En la psicopatologia infantil es necesario identificar las actitudes de los padres, si
sobreprotegen o0 rechazan, ya que los padres son |os responsables de la

modificacién, establecimiento o creacion de la conducta de los hijos.

Existen varias formas de sobreproteger a los hijos, se puede dar mediante un
contacto excesivo con el nifio por parte de la madre el cual puede ser fisico o social
justificandolo con un sentimiento intenso de carifno, puede manifestarse también
mediante la proiongacién de cuidados infantiles (es decir, seguir proporcionando
atenciones y cuidados que el nifilo ya no requiere debido a sus capacidades
desarrolladas) o por la interferencia de la independencia, en donde la madre no le
permite al hijo ayudar en los quehaceres domésticos y ademas determina con guién
debe jugar y en caso de tener problemas con los demas nifos el pequeno debe de

solicitarle ayuda unicamente a ella:
La sobreproteccion conlleva a que el nifio se adapte con lentitud a situaciones

nuevas, que se resista a ir a la escuela, que tenga miedo de separarse de su madre

y se relaciona pobremente con otros ninos de su edad.
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La intervencion o guia del padre se hace indispensable en lo referente a los peligros
internos del nifo (en relacion a los impulsos agresivos y fantasias en donde el padre
debe mostrarse firme y benévoio para caimar las preocupaciones del nifio y asi
como limitar los impulsos agresivos contra padres y hermanos) a los peligros del
mundo externo (ya que por naturaleza el nifo es inquieto y puede exponerse a
peligros ¢ a accidentes dentro y fuera de la casa) y, por ultimo, a la scbreproteccion
a que puede someterlo la madre (en donde se tiende a tratar al nino como si tuviera

menor edad y, por lo cual, se hace dependiente).

‘Existen dos ingredientes principaies en ei buen cuidado de Ios hijos, eiios
son amor y disciplina. El exceso o el defecto de cualquiera de estcs dos

elementos puede producir psicopatologia en el nifio"."”

Los errores mas comunes en que pueden caer los padres son: castigo demasiado
frecuente, por ei cual [0s ninos tienden a construir una imagen devaiuada de eilos
mismos y a desarrollar conductas agresivas o antisociales; incongruencia marcada
entre los padres, la cual genera una gran confusion en el hijo y provoca que este se
alié con alguno de los padres en contra del otro; inconsistencia en la disciplina en
donde no aprenden el auﬂtocontrol y la autodireccion cuando los padres toleran en
ocasiones lo que en otras castigan; inconsistencia entre lo que |los padres dicen y io
que realmente hacen. Es importante el que se reflexione acerca de la disciplina que
existe en una familia, que se revisen los errores en que se puede caer para evitar

ejecutarios y educar a los hijos de !a mejor manera posible.
4.1.4 DESARROLLO DEL SER HUMANO.

Desde la concepcidon, el ser humano se encuentra en constante desarrolio y
evolucion tanto en el aspecto fisiclégico como en el psicolégico. Algunos de los

cambios con mayor trascendencia y mas notorios se dan en las primeras etapas de

" PROGRAMA "PAMAR" NACIONAL. Op. Cit. P. 16.
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vida, esto por loes cambios tan radicales gue se presentan (hablar, caminar y el
constante crecimiento). Aunque no se puede decir que dichos cambios fisiologicos
sean los unicos, pues también se da un constante crecimiento psicoldgico el cuai no

se logra percibir a simple vista, pero que es de suma importancia.

Al igua! que las primeras etapas de vida en la adolescencia y edad adulta se da una
evolucion crucial en el desarrollo de los humanos debido a que es en dichas etapas
en las que se desarrollan y aumentan sus facultades, destrezas y habilidades

ademas de ser las etapas en las que existe un pleno desarrollo biologico.

En la vejez se llega de cierta manera al final del desarrollo humano, debido a que es
en dicha etapa en la que la mayor parte de las destrezas y capacidades se van
deteriorando poco a poco conforme va transcurriendo el tiempo, y por consiguiente

cuando esta etapa llega a su fin tarnbién lo hace su desarrollo.
4.1.4.1 DESARROLLO DEL NINO.

Al nacer, el ser humano es alguien totalmente indefenso y completamente
dependiente. La unica funcidon que puede efectuar es la del metabolismo; conforme
pasa el tiempo, la naturaleza va a desarrollar sus propias capacidades especiales
para aprender y, es asi, como a través de sus interacciones con ofros seres

humanos, se va a ir estructurando su conducta y su personalidad.

El recién nacido requiere un cuidado pleno, en un inicio es incapaz de valerse por si
mismo, a medida que va creciendo, la atencion que requeria va disminuyendo
considerablemente y se va mostrando cada vez mas autosuficiente. Debido a que
necesitan los cuidados de otras personas y la asociacion constante con ellos, los
pequefios aprenden a ser iguales a quienes los cuidan, es decir, igual a quien les

satisfacen sus necesidades.
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Aprendemcs el lenguaje, la religion, los modales, valores, prejuicios, preferencias y
aversiones, de las personas a cuyo lado crecemos. Los nifos aprenden a querer,

respetar y apreciar a aquellas personas que ios cuidan.

El desarrollo es un proceso de cambios adaptativos ordenados que las personas
experimentan a lo largo de su vida. Existen varios tipos de desarrollo que se
presentan en todos y cada uno de los individuos: el desarrollo cognoscitivo, por el
cual los procesos mentales se tornan mas complejos y avanzados; el desarrolio
fisico, en el cual se dan cambios en la estructura y funciones corporales conforme
transcurre el tiempo,; el desarrollo personal, en ei cual se da una cambio en la
personalidad que tiene lugar conforme se crece; el desarrollo social, que se

presenta de acuerdo a la manera en como nos relacionamos con otras personas.

Conforme el nino va creciendo, todos estos tipos de desarrollo se van conjugando y
si esto se presenta de una manera adecuada, entonces ia persona se va
estructurando de una manera firme y va adquiriendo mayor autosuficiencia y es

capaz de valerse por si misma con ciertas limitaciones de acuerdo a su edad.

Dentro de un desarrollo éano, llega un momento en el cual el nino comienza a
marcar su propia independencia y esto se puede percibir cuando el nifio es capaz de
vestir solo, calzarse, comer y empieza a desarrollar gradualmente su propia fuerza
muscular, se puede volver menos ordenado, pulcro y sus posesiones adquieren un

toque peculiar.
Los padres, en un inicio, juegan un papel muy importante en el desarrolio de sus

hijos, posteriormente, la sociedad es la que se encarga de marcar y moldear el

comportamiento y el desarrolio del individuo.
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4.1.4.2 ETAPAS DEL DESARROLLO SEGUN ERIKSON.

Primera etapa: infancia (de O a 2 afos).

El contacto fisico es muy importante durante los primeros afos de vida, debido a
que forma un lazo de confianza, ya que a través de la forma como se abraza y se
toca al infante se da ei establecimiento de la confianza 6 la desconfianza basica. Es
importante mencionar que unos cuantos minutos del amor maternal significa la
diferencia entre la vida y la muerte es por ello que el establecimiento de la confianza

representa una tarea primordial de la infancia.

Durante esta etapa lo importante para la confianza del infante es la calidad de amor
y atenciones que pueda recibir y no la cantidad ya que el contacto corporal en las
primeras etapas de vida de ios bebés ayuda a estimular directamente el desarrolio
del cerebro, lo cual nos indica que entre mas contacto fisico se le de a un bebé
menos lento sera su cerebro y por consiguiente sera mayor su inteligencia en etapas
posteriores. Ademas de ayudar al cerebro, el contacto fisico evita que haya

repercusiones sociales y emocionales posteriormente.

El contacto fisico tiene un papel muy importante pues nos ayuda a aumentar la
confianza en nosotros mismos y aungque en las primeras etapas de vida los cuidados
y el amor se dan principalmente por parte de la madre, esto en relacién a que desde
el embarazo ella siente miedo, ira, alegria, etc., por lo cual comparte con su bebé los
cambios de su estado de animo y estan ambos en contacto continuo, pero ademas
de los cuidados maternos los bebés también necesitan que el padre los cuide y los
toque pues el amor de los padres es lo mas importante que el nino experimenta
dentro del seno familiar y dependiendo de como sea este el nifo podra superar

aspectos negativos de muchos traumas y de estrés.

Si la criatura recibe el amor y los cuidados que €l necesita decidira que el mundo es
bueno y puede confiar en el, pero si no se satisfacen, esto creara en él desconfianza

y probablemente no so6lo se aislara en si mismo sino en todo tipo de relacién
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sintiendo que estas vacio y que nc es bueno y llegara a culparse a si mismo pues a

esta edad los nifos tienden a culparse a si mismos de todo.

El sentido de confianza del bebé puede llegar a transformarse debido a que en esta
etapa la madre puede comenzar a perder sus sentimientos maternales hacia el nifio
por lo cual el sentido de confianza es fomentado por las relaciones sociales

posteriores que tienen respeto y apoyo mutuos.

Segunda etapa: nifiez (de 2 a 3 afnos de edad).

Durante esta etapa el nifo llega a conseguir su autonomia ai darse su desarrolio
locomotriz y del lenguaje, al hacer su propia voluntad y obtener a toda costa lo que
quiere se reafirma y esto le da seguridad propia por lo cual ademas comienza a

tener control sobre su propio cuerpo.

Es importante que el infante reciba la afirmacion necesaria cada vez que hace una
eleccion correcta mediante un elogio o caricia por parte de sus padres, ya que esto
contribuira de una manera positiva a la independencia que el nifo esta buscando,
por otro lado también sera necesario reaccionar con firmeza pero de manera
adecuada cuando el niﬁo—tenga una decision incorrecta esto para sefalar los limites
pues posteriormente ei nifio podra identificar io que es permisible y en su defecto lo

que no lo es.

Se debe tener cuidado debido a que los padres pueden contribuir a que el nifo
sienta verglienza cuando no saben explicar al nifo que lo malo ha sido el acto que
ha hecho y no su persona. La autonomia dei nifo consistira en ir formando su propia
personalidad mediante las herramientas que va adquiriendo al irse relacionando con
su medio y obtener de él lo que le beneficia y asi diferenciar lo que es bueno y lo

que No por si mismo.

A esta edad por lo genera!l los nifos son pequefios en relacion a aquellos que

ejercen y tienen autoridad sobre él, por tanto tiende a sobrevalorar a los«que tienen

41



autoridad para con é! por lo tanto, si los padres, los profesores y nifios mayores o
rebajan o degradan al igual que a sus pequenos logros el nifilo puede llegar a
sentirse inutil, malo y comenzar a creer que nada de lo que él produce tiene valor,
muchas veces fomentan esto porque frecuentemente regafian o castigan a sus hijos
por hacer mal las cosas, cosas para las cuales muchas veces aun no tienen la
capacidad para realizarlas, es por ello que es necesario e importante que el nifo

tenga indicaciones bastante claras de lo correcto y lo erroneo.

Tercera etapa: edad de juego (de 3 a 6 anos de edad).

En esta etapa el nifio va adquiriendo mas madurez e independencia por lo que se va
soltando cada vez mas de su mama, por lo tanto, se va haciendo mas autosuficiente,
durante este periodo lo que mas le gusta y le interesa al nifio es el juego en el cual
proyecta su mundo asi como sus miedos, angustias o problemas ocasionados
muchas veces dentro de su casa o bien en la escuela, pues es en esta edad cuando
normalmente comienzan a asistir a ella. Ademas del juego tradicional ios nifios
recurren a juegos colectivos los cuales van disminuyendo poco a poco conforme va
creciendo el nifo, asi mismo cuentan con un juego simbdlico en el cual interviene su
pensamiento egoceéntrico, otra caracteristica es el mondlogc colectivo el cual se ve

reflejado muchas veces en las actividades escolares.

A esta edad son muy frecuentes las preguntas gque hace el nifio, las cuales tienen
como obijetivo saber y averiguar la razon de ser de las cosas cotidianas y de las

poco conocidas para él, por lo cual casi siempre recurre a utilizar el “por qué”.

Al iguai gue en las etapas anteriores la familia constituye un papel primordial para el

sano desarrollo del nifo ya que la relacion con ésta afectara y determinara su futuro.

Por otro lado los nifios sienten curiosidad por explorar su propio cuerpo y con
frecuencia también el de los demas y no solo con nifios de su propio sexo sino
también del contrario por lo que comienzan a ver ias diferencias que existen entre

ninos y nifas (diferencias sobre todo en los genitales).

42



Otra herramienta importante en esta edad es su gran imaginaciéon gracias a |a cual

aumentan sus habilidades pues se vuelve parte de su vida diaria.

Cuarta etapa: edad escolar (de 6 a 12 afos de edad).
En el transcurso de esta edad el nifio se familiariza con el mundo que lo rodea y
sobre todo con la escuela, dentro de |la cual comienza a tener un trabaje productivo y

sus propios logros reales.

A esta edad podemos describir al nifio como un aprendiz en todos los aspectos,
pues es cuando mas trata de aprender las ideas, actitudes, etc. de ios adultos. Antes
de los seis afos de edad el aprendizaje se concentra principalmente en las
habilidades basicas tales como hablar, caminar, vestirse y comer dentro de los afios
escolares dichas habilidades se amplian para asi peder incluir el trabajo productivo
que el nino comienza a realizar y dentro del cual comienza a darse cuenta que

puede tener recompensas y alabanzas si es que realiza las cosas io mejor posibie.

El peligro que se puede presentar en esta etapa radica en los sentimientos de
insuficiencia e inferioridad que el nino puede llegar a experimentar debido a que
puede perder la esperanza en si mismo y en su trabajo productivo esto puede ser

ocasionado si la vida escolar no cumple las promesas de etapas anteriores.

Otra caracteristica importante de éste periodo es que el juego es transformado en
trabajo; dentro del cual se promueven las habilidades para la solucién de problemas
y estrategias esto con la finalidad de aumentar un sentido de laboriosidad y

competencia.
4.1.4.3 NORMALIDAD Y DESVIACIONES EN EL DESARROLLO DEL NINO.

Dentro del desarrolio humano primeramente existe la fase autistica, en la cual el
nio es un ser puramente bioldgico, no tiene un yo, tiene solamente aparatos

primitivos y mecanismos corporales, se caracteriza por el narcisismo primario en
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donde la energia se encuentra concentrada en el propioc cuerpo del nifio y no existe

nada mas.

Posteriormente, se observa la fase simbi6tica normal, en donde la madre va a

funcionar como un yo auxiliar del nifio, no existe ninguna diferenciacién de yo y no

yo.

Es necesario que estas dos fases se desarrollen de una manera adecuada, a fin de
que pueda presentarse la siguiente fase de suma importancia para el desarrolio: la

fase de separacion-individuacion.

La fase de separacion-individuacion se divide en cuatro fases:

diferenciacion, la cual va de los cinco a los nueve meses y se caracteriza por la
disminucién de la dependencia corporal de la madre dandose al mismo tiempo los
mismos intentos de apartarse de elia, o que le permite hacer una diferenciacion del

yo y del no yo.

Periodo de ejercitacion, el cual va de los nueve a los catorce meses, en ella e!
infante es capaz de alejarée de la madre y volver a ella primero gateando y después
caminando. Durante esta fase se presenta un momento en ei que el nifio se da
cuenta de que aun necesita a su madre, volviéndose ella el centro de operaciones

del nifo lo cual disminuye su omnipotencia y narcisismo.

Fase de acercamiento; el primer acercamiento va de los catorce o quince meses
hasta los diecisiete o dieciocho, aqui hay una blisqueda de contacto corporal intimo
o su evitamiento, siendo esto las llamadas pautas de seguimiento y huida. El
segundo periodo es la crisis de acercamiento que va desde ios dieciocho hasta los
veinte o veinticuatro meses en donde el niflo experimenta el temor a regresar a un

estado simbiodtico ya que amenaza la entidad e identidad individual del nifo.
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En dicha subfase se hace un redescubrimiento de la madre la cual se reconoce
como individuo separado. Ademés se manifiesta una importancia de la figura

paterna, ia cual es incluida en su mundo debido a la busqueda de autonomia.

Fase de consolidacion de la individualidad y constancia objetal emocional, en ella se
manifiesta una individualidad definida, y se establece en medida suficiente la

representacion del yo y del objeto.

Existen dos tipos de padecimientos o patologias que pueden suscitarse: la psicosis
autistica infantil y la psicosis simbi6tica infantil. La primera va a suceder cuando no
se da la ruptura del cascaron autistico, donde el nifo no parece percibir en absoluto
a su madre como representante del mundo exterior. En la segunda, el nifio trata a la

madre como si fuera parte del mismo (fusion madre-hijo).

Cuando algo se considera anormal lo unico que se puede afirmar con seguridad es
que de algun modo se ha fracasado en actuar segun las expectativas del ambiente o
que se han violado las normas de la gente que rodea a las personas. “Seguramente
hay algo que no esta bien, pero lo que no esta bien puede ser en el nifio, fuera de

, = - .’ —- n 18
él, o en cierta combinacion interna y externa”.

Algo que se puede afirmar es que los padres de nifios perturbados son personas
con conflictos. En algunas ocasiones pueden manifestar un gran interés por el
bienestar del nifo, sin embargo, experimentar ambivalencia y sentirse culpables. Los
padres pueden llegar a experimentar sentimientos hostiles hacia sus hijos, lo cual
muchas veces no o reconocen y puede mantenerse oculto por mucho tiempo, pero
tarde o temprano de cualquier manera aflorara y en mayor o menor grado afectara a

los hijos.

' ACKERMAN, Nathan W. Diagnéstico y tratamiento de las relaciones familiares. Ed. Horme. 1988. P.238.
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Para evaluar la desviacion en el desarrollo del nific es importante considerar los
siguientes factores: la edad cronolégica, el grado de desarrollo, el nivel de

integracion de ia personaiidad y el equilibrio dindmico entre nifio y ambiente.

“Como la organizacion de la personalidad del nifio cambia continuamente, las
reacciones dominantes de conducta estan propensos a cambiar con las
pautas integradoras de la personalidad con la cualidad de la interaccion del

nifo con el ambiente en un momento dado”:"®

El ambiente ejerce una gran fuerza en ias reacciones adaptativas y en ios sintomas
que las personas pueden presentar; se ha podido corroborar que el nifo cambia a
medida que la familia lo hace, si se saca al nino de un ambiente y se le coloca en

otro, las conductas pueden cambiar radicalmente.

4.1.4.4 DE LA DEPENDENCIA A LA INDEPENDENCIA.

Como ya se ha mencionado anteriormente, los recién nacidos son las criaturas que
mas tiempo requieren para su cuidado, debido a la lenta maduracion de su sistema

nervioso y de todas sus funciones, lo cual lo situa en una total dependencia.

En un principio el nifio tiene la capacidad de percibir estimulos (luz, temperatura,
hambre, sonidos, dolor, etc.) pero no puede diferenciar si provienen de su interior o
del exterior. El nifio sélo experimenta una inccmedidad o tension y emite una senal
para conseguir alivio, es necesario que un receptor lo entiende y asegure su
sobrevivencia, ese receptor que le procura alivio a sus tensiones es la madre, eila a
través de sus acciones establece la base de la comunicacion primaria y el principio
de una linea de desarrollo muy importante que es la que lleva de la dependencia a

|la autonomia.

" Ibidem. P. 248.
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Segun la manera en que Ia recorran padres e hijos marcan la conducta futura del
sujeto en desarrollo. "Cuando el nifio experimenta demoras y frustraciones
razonables empieza a estructurarse en su mente, el principio de su individualidad y
el principio de realidad; y la sefal de que esto existe y le es un tanto amenazador es

la llamada ansiedad de separacion".”

La ansiedad de separacion produce en el infante angustia y llanto al percibir que es

separado de su madre (alrededor de los ocho meses).

Cerca del ano de edad del nino es capaz de desplazarse por si mismo, lo cual le
permite alejarse o acercarse a su madre; el nino se aleja de ella y comienza a darse
cuenta de que él es unico y autbnomo, pero aun existe cierta dependencia hacia la
figura materna y regresa a ella. Esta es la pauta que da la base para un proceso de

independencia normal.

El padre desempena un papel muy importante al separar al nino de la madre; esto
es algo adecuado y necesario, que le permite al nino que alrededor de los tres afos
tenga la conviccion de que €l es unico, aparte, separadc pero que pertenece a una

familia que lo ama y amara aunque sea uno.

Una vez que el nifo es capaz de manejar la separacion, comienza su proceso de
socializacion con personas ajenas a su familia y es capaz de relacionarse

adecuadamente en el jardin de nifios.

"Las actitudes parentales varian desde las madres que desean que sus hijos,
rapidamente, sean independientes y autosuficientes y los alientan a lograrlo o
los sueltan antes de tiempo, hasta las madres cuyo deseo es que el nino siga
dependiendo de ellas en todo y para todo y en ambos extremos el nifo

. . v 21
aceptara el deseo que le imponen".

2 PROGRAMAR "PAMAR" NACIONAL. Escuela para padres. Ed. SNDIF. 1999. P. 74.
# Toidem. P. 75.
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4.1.4.5 PROCESO DE SOCIALIZACION.

Gracias a la socializacion el individuo es capaz de adquirir formas de sentir y de
comportarse que le permiten responder del medo en que su sociedad considera

adecuado.

"Los patrones de conducta que se consideran apropiados, se refieren no sélo
al modo que se espera que el nifio interactue con otros y con su entorno, sino
también en lo que respecta a su vida interna esto es, sus sentimientos,

creencias, actitudes, motivaciones y valores".*

La socializacidén, propiamente dicha, comienza con el balbuceo, que son sonidos
emitidos que reflejan dolor o piacer, prepara al bebé para el ienguaje verbal y para

comunicarse hablando.

Algunas de las primeras expresiones conductuales son el contacto visual, el
balbuceo y la imitacidon que aparecen durante los primeros meses de vida. En el
segundo ano de vida se desarrolian otras dos formas de expresion conductual que
son las conductas de apego o vinculacién y el lenguaje, ambos de suma importancia

para el desarrollo social y el de |la personalidad.

"El lenguaje permite al nifo, mas que cualquier otro recurso cognoscitivo
hacer rapidos avances para diferenciar entre sus sentimientos y estados
internos y aquellas caracteristicas y objetos del mundo externo que lo

rodean" >

El nifno empieza a diferenciar y expresar su percepciéon de él mismo, como una
persona definida con necesidades y deseos, los cuales no siempre estan de acuerdo

con los de los padres y empieza a mostrar su propia voluntad.

2 Idem. P. 84.
3 Idem. P. 85.
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Durante la educacion preescolar el desarrollo social se incrementa gracias a que el
contacto con los padres es mas frecuente y comienza a relacionarse con personas

ajenas a su nucleo familiar.

El individuo se va relacionando con los demas y, a medida que lo hace, sus vinculos
se hacen mas estrechos con algunas perscnas y establece relaciones mas intimas
con aquellos con los cuales sus caracteristicas personales son mas similares. Se
distinguen tres momentos que se dan de acuerdo a la etapa de desarrollo que esta
presente y en los cuales la manera de relacionarse se hace de manera distinta: el
primer momento se caracteriza porque el contacto es muy cercano y existe una gran
similitud entre los individuos que se eligen como amistades, esto se presenta
alrededor de los siete u ocho afos; entre los nueve y diez afos se tiende a
introducen reglas, valores y sanciones dentro de las relaciones; entre los once y
trece anos la relacidn se basa mas en la comprensidén del otro y se comparten

intereses.

La socializacion incluye la comprension del concepto de moralidad y lo ideal es que
este sea congruente con el comportamiento real, !0 cual nc siempre ocurre asi. La
socializacion es un proceso que comienza en el seno familiar en donde se van
marcando las pautas para el establecimiento de las relaciones interpersonales, por
ello, es importante que los padres comprendan la importancia de este proceso y
proporcionen bases soélidas que les permitan en su vida social desarrollarse

plenamente.
4.1.4.6 HERENCIA DE LAS PAUTAS DE CONDUCTA.
No se pueden separar las influencias hereditarias de los factores del medio

ambiente; tanto la herencia como el medic contribuyen a la determinacién de la

conducta. Ambos factores se influyen reciprocamente.
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"Cualquier factor hereditario aislado opera en forma diferente en distintas
condiciones ambientales. Y a la inversa, las condiciones ambientales difieren

en su influencia relativa sobre cuaiquier caracteristica como una funcién del

n.24

factor hereditario que interviene

Los genes juegan un papel importante, debido a que desde el momento de !a
concepciodn, son los cromosomas los que determinan el sexo biolégico del individuo
y a partir de ello se desencadenaran todos los factores que intervendran en el

desarrollo de su personalidad.

Aun no se ha podido determinar qué tanto las capacidades y aptitudes personales
son transmitidas genéticamente o qué tanto se ven influenciadas por el medio
ambiente que rodea al individuo. Lo unicc que puede asegurarse es que ambos
factores se complementan el uno al otro y que es muy importante el que el medio

estimuie adecuadamente las capacidades con las cuales haya nacido el sujeto.

Aun antes del nacimiento el ambiente influye en que tantas capacidades mostrara el
individuc o que tan limitado se vera su desarrollo. El sistema nervioso central
requiere de una estimulacion adecuada, y es aqui en donde la nutricidn juega un
papel primordial, ya que si existe desnutricion durante la etapa prenatal o durante
las primeras etapas de vida, las capacidades intelectuales se veran afectadas de
manera decisiva. "Un ambiente enriquecido puede aumentar el crecimiento y la

estructura cerebral™:®

En la sociedad humana se tiende a dejar en segundo término a las condiciones
genéticas de las cuales se procede y en algunas ocasiones esto produce

desviaciones hereditarias.

2 WHITTAKER, James O. Psicologia. Ed. Interamericana. 1988. P. 325.
» PAPALIA, Diane E. Op. Cit. P. 87.
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El ser humanc es un ser biologico, psicologico y social, por ello, es muy importante
el tomar en cuenta todos estos factores dentro de su desarrollo ya que ninguno de

eilos es menos importante que otro y todos tienen una influencia reciproca.

4. 1. 5 RELACIONES FAMILIARES.

Dependiendo de las actitudes y comportamientos que los padres tengan con los
hijos, se van estableciendo el tipo de relaciones que predominaran. Asimismo, ias
caracteristicas propias de los hijos influyen en la manera en como se relacionaran

con sus padres.

La educacion que los padres proporcionan a los hijos varia dependiendo de las
diferencias individuales y del tipo de relacién conyugal que se haya establecido. La
educacion puede ir desde la mas estricta hasta la mas extrema permisividad, de la

calidez a la hostilidad o de la implicacion ansiosa a la mas serena despreocupacion.

La hostilidad paterna o la total permisividad suelen relacionarse con nifios muy
agresivos y rebeldes, mientras gque una actitud calida y restrictiva por parte de los
padres suelen motivar en los hijos un comportamiento educado y obediente;
asimismo, los padres que tienden a utiiizar el castigo fisico como medio para educar,

tienden a generar hijos que usan la agresion fisica dentro de sus relaciones.

La imitacién es algo comin y los hijos aprenden vy utilizan todos los
comportamientos, las actitudes y maneras de relacionarse que han tomado de

modeio de Ios padres.

Padre, madre e hijo influyen reciprocamente en su comportamiento y en sus
interacciones. Desde un inicio, cuando !a pareja se forma, se gesta un tipo de
relacion determinada el cual se puede ver modificado o, en su defecto, reforzado

con la ltegada de los hijos.



Al constituirse una familia, es primordial el tener establecido el modelo de relacién
que se desea llevar y considerar que este satisfagas las expectativas de cada
conyuge, a fin de que el tipo de relacion sea funcional y adecuado y contribuya al

logro de los objetivos de la familia.
4.1.5.1 RELACIONES PADRE- HIJO Y EL AUTOCONCEPTO.

El rol del padre, generalmente, pasa por inadvertido ai momento del nacimiento de
los hijos aunque puede considerarse que poco a poco se ha ido cambiando esta

percepcion y se ha procurado involucrar al padre en este proceso de formacion.

El padre juega un papel importante en el desarrollo intelectual y emocional del nifo;
cuando se da un contacto constante entre padre e hijo se da un aumento
significativo en el desarrollo del infante. "Los padres que tienen un contacto cercano
y frecuente con sus hijos sienten una fuerte atraccion hacia él, gran alegria, amor y

mayor autoestima”. *°

El desarrollo familiar se ve favorecido si el padre participa en el embarazo y en los
procesos del trabajo de parto y alumbramiento. Los que hacen esto tienen un vinculo

mas fuerte y positivo, tendiendo a participar mas en su cuidado.

La inclusion temprana del padre también significa que se sentira menos celoso y no

tendra la impresién de quedar fuera de la relacion que se da entre la madre y el hijo.

Las raices de la autoestima (ya sea alta o baja) se encuentran en ios antecedentes
familiares del niflo y, de manera importante en la relacion con el padre. Los niflos
que poseen un autoconcepto positivo y favorable y sentimientos de autoestima
elevada son activos, seguros de si mismos e independientes; en cambio, a los nifos

a los que les falta seguridad en si mismos, tienden a ser ansiosos, aprensivos,

* CRAIG, Grace J. Desarrollo psicolégico. Ed. Prentice Hall. 1997. P. 223.



inhibidos acerca de la expresion de sus propias opiniones, faltos de naturalidad y

aislados.

Por lo general, se considera que la ausencia del padre puede ser compensada por
un buen rol de la madre, sin embargo, se ha podido constatar que la figura paterna
es primordial para un pleno desarrcllo. Asimisme, es muy importante que la madre
tenga un apoyo (emocional, econdmico, social, afectivo) de su pareja y que ambos
sigan interesados e involucrados en el crecimiento y fortalecimiento de su relacidn

conyugal.
4.1.5.2 RELACIONES MADRE-HIJO INCORRECTAS.

La relacion madre e hijo que se establece desde un inicio (que se matiza aun antes
de la concepcion mediante los deseos, frustraciones, anhelos, etc. de la madre)
puede tornarse satisfactoria o insatisfactoriamente. Un factor determinante es la
funcionalidad o disfuncionalidad de la personalidad de la madre; y puede afirmarse
que aquellas perturbaciones que la madre presenta se ven reflejadas en
perturbaciones de su hijo. Las influencias psicologicas dafninas son la consecuencia

de relaciones insatisfactorias entre la madre y el hijo.

Las relaciones patologicas pueden dividirse en dos tipos: las relaciones

denominadas incorrectas y las llamadas insuficientes.

Las relaciones incorrectas se ven afectadas por la baja calidad de su interaccion. La
personalidad de la madre es incapaz de ofrecer al nino una relacion normal, es
decir, la personalidad materna es la que provoca las perturbaciones que el infante
pueda presentar, psicoanaliticamente se les denomina perturbaciones en las

relaciones de objeto.

Las actitudes o0 conductas que la madre puede presenta, generalmente son: una

repulsion inconsciente, puede tornarse demasiado tolerante presentan do angustia,
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hostilidad disfrazada de angustia, fluctuaciones entre el mimo y la hostilidad,

volubilidad del humor u hostilidad conscientemente compensada.

"Dependiendo del factor etioldgico aportado por las actitudes maternales se
desprenden las dolencias del infante; de una franca repulsa primaria se
ocasiona coma en el recién nacido, de una tolerancia excesiva angustiosa
primaria se presenta el coélico del tercer mes, de una hostilidad enmascarada
de angustia se desprende el eczema infantil, de la fluctuacion entre el mimo y
la hostilidad se observa hipermovilidad (cabeceo), de las oscilaciones ciclicas
del humor de [a madre se derivan juegos fecales del infante, de la hostilidad

compensada conscientemente se observa hipertimia agresiva".*’

Las relaciones insuficientes derivan de la privacion de los infantes de su relacion de
objeto (de la privacion de su madre y de no proporcionaries un substituto adecuado),
este es un factor que repercute gravemente en perturbaciones emocionales. Ei nivel
de estas perturbaciones depende del grado de privacion, el cual puede ser parcial 0

total.

La maternidad implica una gran responsabilidad, debido a que la madre es el ser
con el cual el hijjo mantiene un contacto estrecho, cercano y muy intimo a partir de
qgue se establece como un ser vivo. Entonces, es muy importante el que las madres
se encuentren preparadas tanto fisica como emocional y psicolégicamente para que
puedan proporcionarles a los hijos un cuidado y una atencion adecuados y que

estos no arrastren con las patologias y frustraciones de sus padres.

Es prioritario y urgente la toma de conciencia acerca de esta gran responsabilidad
que implica el concebir una nueva vida asi como la trascendencia que tiene el

guiarla y mostrarle un camino fructifero.

27 SPITZ, René A. El primer afio de vida del nifio.Ed. FCE. 1996. P. 157.
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4.1.5.3 LOS CAMBIOS EN LA FAMILIA.

Socialmente se han suscitado cambios radicales en la estructura de la famiiia, sin
embargo, aun se pueden observar ciertas caracteristicas tradicionales en la familia
nuclear (es decir, aun en muchas familias el padre trabaja y la madre se dedica

exclusivamente al cuidado de las mismas).

La familia ha cambiado en la manera de responder a ias innovaciones de las

necesidades sociales y personales de los miembros, asi como a sus prioridades.

Algunos cambios radicales que se observan dentro de la familia son: el divorcio,
actualmente se ha dado un cambio drastico en el concepto de un matrimonio
indisoluble y se observa que por cada dos matrimonios que permanecen unidos se
espera que uno fracase; las familias reconstituidas o familias con padrastros o
madrastras, que exige un gran ajuste a los aduitos y a los nifos por igual; y se
observa que las madrastras tienen mas dificultades para ganarse la aceptacion de
los niflos que los padrastros; y las familias en que trabajan ambos conyuges que
encuentran a menudo que es muy compleja la combinacion de los roles familiares y

profesionales.

Los cambios que se dan en la familia responden a las exigencias o flexibilidades que
la sociedad va marcando y permitiendo, los valores se han ido reestructurando a lo
largo del tiempo y con ello la dinamica familiar, sin embargo, es necesario el
considerar que la familia es la célula fundamental de |la sociedad y, como tal, debe

proporcionar unas bases y unos valores soélidos y estables.

4.1.5.4 VIOLENCIA Y AGRESION EN LA FAMILIA.
El impulso agresivo es innato, sin embargo, se va moldeando de acuerdc a las
experiencias, exigencias y circunstancias del entorno, es decir, se aprende a cébmo

manejar este impulso.
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El seno familiar es el primer lugar en donde se observan conductas que
posteriormente se repetiran a consecuencia del aprendizaje adquirido; la violencia
en el contexto familiar puede ser un antecedente de la agresion y puede

manifestarse en tres diferentes circunstancias.

La primera se da cuando el individuo se ve influenciado por el caracter social de
manera indirecta, es decir, los padres recurren a la violencia como forma de imponer
disciplina y orden en el hogar, y el nifo aprende que la fuerza fisica constituye un

procedimiento adecuado para solucionar conflictos.

La segunda forma, se da cuando el aprendizaje es directo, los padres y personas
mayores que rodean al nifo le ensenan cdmo y cuando es conveniente agredir a los
demas; se justifican diciendo que hay que defender los propios derechos y que es

correcto responder a las provocaciones y a las agresiones recibidas.

La tercera forma se da cuando en el hogar hay discordia y falta de afecto, de tal
manera en que los niNos son consistentemente agresivos (es decir, son agresivos en

todas partes) debido a la falta de carifo y atencion.

La agresion se ve influenciada por las consecuencias satisfactorias que el nino
puede conseguir de ella; un nino puede descubrir que empujando, golpendo o
utilizando la agresion (fisica o psicologica), puede llegar a obtener lo que desea v,
por tal motivo, esta conducta se puede ir reforzande y llegar a convertirse en un

habito.
"Son tres las condiciones clave responsables de que la violencia en la familia

se convierta en un antecedente de la agresion. Estas son: el nivel de estrés y

conflicto en la familia, el adiestramiento en la violencia y el fomento de una
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norma cultural implicita segun la cual la violencia en la familia es algo

aceptable".*®

Debido a que en la familia se van aprendiendo e imitando las conductas, es preciso
hacer hincapié en que la agresion sea vista como un medio de defensa y no como

un medio para lograr los propios objetivos.

% MORALES, J. Ffrancisco. Psicologia Social. Ed. Mc Graw Hhill. 1994, P. 479.



5.- DISENO DE LA INVESTIGACION.

5.1 Investigacidn clasica o tradicional (neopositivista).

5.2 Fundamentacion epistemoldgica.

Una de las corrientes filosoficas mas influyentes en el siglo XX ha sido el
neopositivismo; basado en la logica matematica y la filosofia matematica del
lenguaje, ha pasado a designar la manera de enfrentarse con los problemas

filosoficos dominantes, en especial en los paises anglosajones.

El ienguaje ordinario tiene varias desventajas, tales como que no es bastante
exacto, que por su ambigledad de muchas palabras conduce a malos
entendimientos, ademas de que existen diversas lenguas, lo cual impide el
intercambio internacional de ideas; por todo ello, se ha procedido en diversas
ocasiones a la utilizacién de signos matematicos, de la légica algebraica y, en
generai, de la iogica matematica, ahora se prescinde totaimente de los contenidos
del pensamiento, y se representa la légica sélo por "constantes” y "variables" y por

"signos de enlace".

"La logistica pura ha sido extraordinariamente para la moderna cibernética, para las
reguiaciones bioiogicas y para la mecanica de los quanta, en todas las ramas de la

industria se empieza a instalar logisticas; hoy no puede aun preverse a donde
" 1

conducira esta matematizacion y tecnificacion del pensamiento

En lo que se refiere a la filosofia, puede decirse que ésta no conoce la realidad, es
un juego de lenguaje que se ocupa soéio de los signos logicos de los enunciados de
la ciencia natural. Utiliza correctamente la filosofia el que conoce la significacion de

las palabras (semantica) y observa las reglas de la gramatica (sintaxis); las reglas

' FISCHL, Johann. Manual de historia de la Filosofia. Ed. Herder, 1997. P. 385-393



sintacticas son la légica del lenguaje. A la filosofia pertenecen sélo cuestiones
l6gicas y linguisticas.

El ndcleo primitivo y central del neopositivismo fue el "Circulo de Viena" el cual salié
del seminario de Schiick y entré en la publicidad por la revista "Erkenntnis" y una
serie de congresos internacionales, por lo cual, fue ampliamente conocido. El circulo

fue disuelto en 1938 por los nacionalsocialistas.

La investigacion de las propiedades de las cosas reales pertenece a la ciencia
natural; la investigacién de los conceptos légicos y su enlace légico en frases
pertenece ala filosofia. La filosofia fija el sentido de los enunciados de la ciencia
natural, examina la no contradiccion de estos enunciados y los transforma, siguiendo

las reglas de la l6gica, en otras formas de expresion.

Las notas especificas del neopositivismo son: "la aceptacion de que el unico
conocimiento digno de tal nombre es el que las ciencias empiricas tienen de sus
objetos, considerar que la filosofia no es un saber sobre cosas, sino una actividad
critica del conocimiento positivo, y en consecuencia, del lenguaje en que se formula

éste, y un gran interés por la légica y el andlisis del lenguaje" .’

Entre las tesis fundamentales de la filosofia neopositivista se encuentran las

siguientes:

- El principio de verificacidn, el cual constituye el criterio distintivo entre
proposiciones sensatas e insensatas.

- Soblo tienen sentido las proposiciones que puedan verificarse empirica 0
facticamente (las aserciones de las ciencias empiricas).

- La matematica y la logica constituyen conjuntos de tautologias, estipulados de

forma convencional e incapaces de decir algo acerca del mundo.

2 ENCICLOPEDIA SALVAT DICCIONARIO. Salvat Editores S.A. Tomo 9. P. 2358.
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La metafisica, la ética y la religion al no estar constituidos por conceptos y
proposiciones verificables de modo factico, son un conjunto de preguntas
aparentes que se basan en pseudoconceptos.

La labor del filésofo serio es el analisis de la semantica y de la sintaxis del
discurso cientifico.

La filosofia no es una doctrina, es una actividad esclarecedora del lenguaje.

5.3 Problema.

¢ Qué influencia tiene la desintegracion familiar en el desarrollo psicologico en

las primeras etapas de vida?

5.4 Hipdtesis.

General: La desintegracion familiar influye en el desarrollo psicolégico en las
primeras etapas de vida.
Nula: La desintegracion familiar no influye en el desarrollo psicolégico en las
primeras etapas de vida.
Alternativa: De una buena relacion de pareja, depende una dinamica familiar

sana.

5.5 Variables.

Variable independiente: desintegracion familiar.

Variable dependiente: desarrollo psicologico en las primeras etapas de vida.

+ CATEGORIAS E INDICADORES.

Variable independiente.

Categoria A:

+ Una dinamica familiar sana cuenta con un nivel de comunicacion completamente

satisfactorio.

+ En una dinamica familiar saludable, los valores son un factor primordiai.

+ En una familia sana, todas las necesidades basicas se encuentran satisfechas

satisfactoriamente.

+ En una familia sana, el amor representa la esencia de su dinamica.
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+ En una familia sana, la relacion conyugal se encuentra perfectamente equilibrada

en todos los aspectos.

e Categoria B:

+ Un nivel de comunicacidon mas o menos satisfactorio, lleva a una dinamica familiar
con ciertos altibajos.

+ La inconsistencia de los valores conlleva una dinamica familiar poco satisfactoria.
+ En una dindmica con ciertas deficiencias, algunas de sus necesidades basicas no
se encuentran satisfechas.

+ Una familia con algunas deficiencias afectivas, su nivel de funcionamiento es
regular.

+ Una relacion conyugal que presenta algunos altibajos, influye proporcionalmente

en la dinamica familiar.

e CATEGORIA C:

+ La ausencia total de comunicacion, lleva a una desintegracion familiar.

+ La falta absoluta de valores, contribuye a una dinamica familiar totaimente
conflictiva. )

+ Cuando ninguna de las necesidades basicas se ven cubiertas, se presenta una
dinamica familiar negativa.

+ La carencia absoluta de expresiones afectivas influye de una manera negativa en
la dinamica familiar.

-+ Una relacion conyugal caodtica contribuye a la desintegracion familiar.

- Variable dependiente.

e CATEGORIA A

+ Si existe un grado adecuado de autoestima, el desarrollo psicologico es excelente.
+ Un sano desarrollo psicologico conlleva un nivel de independencia pleno.

+ Existe una estrecha relacién entre un adecuado desarrollo psicolégico y las

conductas de socializacion correctas.
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+ Una correcta interaccion de padres-hijos, conlleva un desarrollo psicolégico
optimo.

+ Una adecuada identificacion psicosexual, es producto de un saludable desarrollo
psicologico.

e CATEGORIAB:

+ Cuando existen ciertos altibajos en la autoestima, se genera un desarrollo
psicologico con ciertas carencias.

+ Un desarrollo psicologico que presenta cierta problematica, manifiesta
determinados problemas de dependencia/independencia.

+ Ciertos problemas en la socializacion, se deben a un desarrollo psicoldgico con
determinadas deficiencias.

+ Ciertas inconsistencias en la interaccion padres-hijos, se ven reflejadas en un
desarrollo psicolégico medianamente satisfactorio.

+ Una identificacion psicosexual que presenta cierta inestabilidad, manifiesta
algunos problemas en el desarrolio psicoldgico.

e CATEGORIA C:

+ Un deficiente desarrollo psicolégico genera una baja autoestima.

+ Un incorrecto desarrollo psicolégico, conlleva una conducta totaimente
dependiente.

+ Un desarrollo psicologico totalmente afectado, da como resultado problemas en la
socializacion.

+ Cuando existe una interaccion padres-hijos totalmente cadtica, produce un
- desarrollo psicologico patoldgico.

+ Una carencia absoluta de identificacion psicosexual, es la manifestacion de un

desarrollo psicolégico completamente afectado.

+ RELACIONES Y PREDICCIONES.

- Variable independiente - Variable dependiente
A A
B B
C C
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6.- TRABAJO DE CAMPO.

6.1 Universo: Colonia Vista Bella de |a ciudad de Patzcuaro, Michoacan.

6.2 Muestra y muestreo: 30% de la poblacidn total de la colonia, mediante la forma

de muestreo aleatorio simple (al azar), método probabilistico. Se aplico a personas

de estrato social marginado, siendo adolescentes y adultos cuyas edades fluctuan

entre 18 y 50 arfios aproximadamente sin importar su sexo (masculino o femenino).

6.3 Instrumento:

1) LIBRO DE CODIGO.

+++ VARIABLE INDEPENDIENTE: DESINTEGRACION FAMILIAR.

1.

Cada uno de los miembros de su familia tiene la misma libertad para expresar
sus puntos de vista.

Dentro de su familia surgen conflictos en ciertas situaciones debido a la failta de
comunicacion.

Los conflictos en su familia se dan a causa de que no comunican o que les
molesta o les sucede a sus miembros.

Dentro de su familia los valores basicos (respeto, justicia, honestidad, verdad)
son considerados como algo fundamental.

Sus valores familiares se encuentran abiertos al cambio segun las situaciones
que se presenten.

En su familia se considera que los valores (respeto, justicia, honestidad, verdad)
No SON necesarios para su buen desarrollo.

En su familia se encuentran satisfechos los factores de sustento y alimentacidn.
Existen problemas en su familia debido a la falta de satisfaccidbn en las
necesidades basicas (vivienda, alimentacién y vestido).

En su familia surgen problemas debido a la falta de recursos econdmicos para

cubrir las necesidades de vivienda, alimentacion y vestido.

10. En su familia se expresa el amor o el afecto de una manera abierta.
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11.

12.

13.

14.

15.

En sus relaciones familiares existe cierta falta de carifio o afecto.
En su familia faltan las demostraciones de afecto o amor.

La relacion de los padres (de su familia) cuenta con comunicacion,

comprension, respeto y apoyo.

La relacidn de los esposos (progenitores) cuenta con ciertas diferencias o

problemas.

En la relacién conyugal principal existen constantes pleitos fuertes.

+++ VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO PSICOLOGICO EN LAS

PRIMERAS ETAPAS DE VIDA.

1. Los miembros de su familia tienen amor propio, seguridad y confianza en si
mismos.

2. En su familia existen problemas debido a la inestabilidad emocional y poca
confianza en si mismos en todos o0 en algunos de sus miembros.

3. En su familia todos o algunos de sus miembros no se aceptan a si mismos y se
devaluan totalmente.

4. Los miembros de su familia se sienten capaces de realizar sus actividades por si
mismos, de una manéra independiente.

5. Los miembros de su familia presentan ciertos problemas para independizarse,
mostrandose dependientes cuando no lo deberian ser.

6. Los miembros de su familia son completamente dependientes y no pueden
desenvolverse por si mismos.

7. Los integrantes de su familia mantienen buenas relaciones entre ellos mismos y
con personas externas a su nucleo familiar.

8. Todos o algunos miembros de su familia presentan ciertas dificultades para
relacionarse adecuadamente con la sociedad.

9. En su familia existen ciertos miembros que presentan una incapacidad total para
establecer relaciones interpersonales satisfactorias y duraderas.

10. En su familia padres e hijos mantienen una buena relacion basada en la

comunicacién, confianza, apoyo y orientacion.
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11. La relacion entre padres e hijos presenta ciertas carencias como falta de
comunicacion, de apoyo, de confianza en determinadas circunstancias.

12. En la relacidén entre padres e hijos existen constantes problemas y diferencias
en cuanto a ideas, creencias e intereses.

13. Los integrantes de su familia se encuentran satisfechos con su propio sexo.

14. Algun miemnbro de su familia ha expresado confusidén acerca de su preferencia
sexual.

15. En su familia existen problemas relacionados con la aceptacion de su propio

sexo (rol masculino o femenino).

6.4 Aplicacion:

Acudi a la colonia Vista Bella de la ciudad de Patzcuaro, Michoacan cuatro fines de
semana los dias viernes y sabado, teniendo horarios flexibles (dependiendo de las

condiciones climatologicas) de 10 a 14 horas y de 16 a 19 horas.

El instrumento se aplicé de manera individual a la poblacion, es decir, acudi casa
por casa, les proporcioné-as instrucciones necesarias y, posteriormente, les formulé
las preguntas (la mayoria de las personas no saben leer ni escribir, por lo cual me vi
en la necesidad de leerles las preguntas y registrar sus contestaciones en las hojas

de respuestas).
Durante la aplicacion observé interés y disposicién por parte de la mayoria de los

colonos, sin embargo, hubo personas que se mostraron poco flexibles y no

aceptaron responder a la encuesta.
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6.5 Sistematizacion:

Una vez concentrada la informacion en las hojas de respuestas, se procedio al

conteo de las respuestas dadas en relacion a cada pregunta (en cada opcion:

Siempre, a veces, nunca), las cuales se vaciaron en las hojas de concentracion.

Posteriormente, se realizé el conteo general de cada variable, se sacaron

porcentajes y se graficaron los resultados de cada pregunta y de cada variable,

teniendo un total de 32 graficas. Asimismo, se procedié a calificar cada hoja de

respuestas, asignandole un valor de tres a las respuestas consideradas como mas

adecuadas, de dos a las medianamente aceptables y de uno a las respuestas

consideradas como menos satisfactorias. Se obtuvieron 100 resultados de cada

variables y con éstos valores se realizo el estudio estadistico.

6.6 Analisis estadistico:

Regression Analysis - Linear model: Y = a+bX

Dependent variable: FACTOPSI.FACTOR Independent variable: FACTOPSI. DESFAM

Standard T Prob.
Parameter Estimate Error Value Level
Intercept 13.2237 2.52516 5.23677 .00000
Slope 0.693688  0.0659517 10.5181 .00000

Analysis of Variance

Source Sum of Squares Df Mean Square F-Ratio Prob. Level
Model 1130.8092 1 1130.8092 110.631 .00000
Residual 1001.7008 98  10.2214
Lack-of-fit 24634108 16 1539632 16714 06910
Pure error 755.35971 82  9.21170
Total (Corr.) 21325100 99

Correlation Coefficient = 0.728197 R-squared = 53.03 percent
Stnd. Error of Est. = 3.1971

66



Variable: DESFAM FACTOR

Sample size 100 100
Average 37.98 39.57
Median 39 41
Mode 40 45
Geometric mean 37.6262 39.267
Variance 23.737 21.5405
Standard deviation 4.87206 4.64117
Standard error 0.487206 0.464117
Minimum 23 23
Maximum 45 45
Range 22 22
Lower quartile 35 36.5
Upper quartile 41.5 43
Interquartile range 6.5 6.5
Skewness -1.17904 -1.16503
Standardized skewness -4 8134 -4.75622
Kurtosis 1.61662 1.38732
Standardized kurtosis 3.29992 2.83186
Coeff. of variation 12.828 11.729

Variable: FACTOPSL.DESFAM (length = 100)

( D4l (19)35 (37)40 (55)45 (73)39 (91)39
( 2)41 (20)40 (38)35 (56)40 (74)36 (92)42
(3)40 (21)34 (39)40 (57)43 (75)38 (93)42
( 4)39 (22)37 (40)38 (58)42 (76)42 (94)38
( 5)40 (23)35 (41)43 (59)38 (77)35 (95)42
( 6)38 (24)37 (42)35 (60)24 (78)36 (96)40
( 7)42 (25)39 (43)43 (61)38 (79)37 (97)35
( 8)42 (26)35 (44)31 (62)39 (80)40 (98)42
(9)23 (27)40 (45)38 (63)27 (81)33 (99)31
(10)34 (28)40 (46)38 (64)42 (82)40 (100)45
(11)35 (29)34 (47)35 (65)41 (83)34
(12)39 (30)23 (48)35 (66)40 (84)43
(13)34 (31)39 (49)40 (67)44 (85)41
(14)44 (32)40 (50)37 (68)35 (86)35
(15)30 (33)45 (51)30 (69)41 (87)43
(16)31 (34)41 (52)45 (70)37 (88)43
(17)40 (35)41 (53)45 (71)42 (89)23
(18)42 (36)43 (54)35 (72)39 (90)31

Variable: FACTOPSL.FACTOR (length = 100)

(1)43 (19)43 (37)42 (55)45 (73)36 (91)35
(2)43 (20041 (38)34 (56)41 (74)40 (92)42
( 3)44 (21)35 (39)40 (57)45 (75)40 (93)40



((4)39 (22)45 (40)41 (58)36 (76)43 (94)31
( 5)37 (23)39 (41)44 (59)44 (77)34 (95)42
(6)41 (24)41 (42)42 (60)26 (78)38 (96)40
( 7)45 (25)37 (43)43 (61)43 (79)34 (97)39
( 8)45 (26)42 (44)37 (62)34 (80)40 (98) 45
(927 (27)41 (45)40 (63)23 (81)42 (99)32
(10)35 (28)40 (46)33 (64)42 (82)39 (100) 45
(11)42 (29)38 (47)35 (65)42 (83)28
(12)42 (30)31 (48)37 (66)40 (84)45
(13)36 (31)42 (49)44 (67)43 (85)43
(14)45 (32)41 (50)41 (68)40 (86)41
(15)36 (33)45 (51)33 (69)44 (87)45
(16)38 (34)36 (52)45 (70)36 (88)43
(17)40 (35)41 (53)45 (71)43 (89)35
(18)39 (36)41 (54)43 (72)44 (90)34

6.7 Analisis cualitativo:

Los resultados obtenidos del analisis estadistico nos arrojan los siguientes datos: la
razon de varianzas (F-Ratio) es de 110.631, lo cual indica que es mucho mayor que
el factor de significancia (0.5) lo que quiere decir que la prueba es significativa, por
lo cual se rechaza la hipotesis nula, es decir, se acepta con un nivel de confianza
del 95% la hipdtesis general que establece que la desintegracion familiar influye en

el desarrollo psicologico en las primeras etapas de vida.

Asimismo, el hivel de probabilidad (que es menor al 0.5) y el coeficiente de
correlacién que es del 0.73 nos indican que la intensidad de la relacion entre ambas
variables es “positiva intensa”’. De igual manera, el coeficiente de determinacién nos
indica que alrededor de la recta de regresidén en un error estandar se encuentran el
53% de los datos.

La respuesta al problema planteado al inicio de la investigacion: ¢qué influencia
tiene la desintegracion familiar en el desarrollo psicolégico en las primeras etapas
de vida?, es que realmente si existe una gran influencia del medio ambiente en que

el individuo se desenvuelve en sus primeros anos de vida en su desarrollo posterior.
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7.- Conclusiones.

En base a la experiencia adquirida mediante la realizacion de este trabajo
investigativo se puede referir y concluir que la familia constituye un pilar fundamental
en el desarrollo tanto fisico, como mental y emocional del sujeto; este se va
constituyendo desde el momento de su concepcion en donde se conjugan muchos
elementos; influye a partir de la situacion individual de cada uno de los progenitores

hasta el tipo de relacidén establecida entre ambos.

La dinamica familiar se ve influenciada desde el momento en que un hombre y una
mujer inician una relacidén, es decir, una relacion conflictiva desde un comienzo
propiciara una familia de la misma calidad; de tal manera que el desarrollo
psicologico de los hijos se va gestando a partir de las interacciones con sus padres y
con las personas mas cercanas a su nucleo, el modelo que los padres proporcionen
a sus hijos es el que desarrollaran en sus vidas posteriores.

Una dinamica familiar que cuenta con un nivel de comunicacidon completamente
satisfactorio, en donde los valores son un factor primordial, las necesidades basicas
se encuentran satisfechas satisfactoriamente, el amor representa la esencia de su
dinamica y en donde la relacion conyugal se encuentra perfectamente equilibrada en
todos los aspectos, dara como resultado un grado de autoestima adecuado, un nivel
de independencia pleno, conductas de socializacion correctas, una correcta
interaccién de padres-hijos asi como una adecuada identificacion psicosexual, o

cual nos indica un desarrollo psicologico optimo.

En el extremo opuesto, se encuentra una dinamica familiar que se ve influenciada
por la ausencia total de comunicacion, la faita absoluta de valores, con
insatisfacciéon de las necesidades basicas, carencia absoluta de expresiones
afectivas y una relacion conyugal cadtica, ocasionando un deficiente desarrollo
psicolégico caracterizado por una baja autoestima, por conductas totalmente
dependientes, problemas de socializacion, por una interaccion cadtica entre padres

e hijos y una carencia absoluta de identificacion psicosexual.
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A partir de que se ha podido comprobar la hipétesis general, se considera que es
muy importante asi como trascendental que la pareja que decida unirse para formar
una familia se encuentre plenamente segura de la responsabilidad que acepta y que
se sepa comprometida consigo misma y, de la misma manera, de forma individual,
ya que si se encuentra bien consolidada la pareja, podra superar y enfrentar las

crisis normales que se presentan a lo largo del ciclo de la familia.

Al unirse dos individuos para formar una pareja, lo adecuado es que cada uno de
ellos lleve los menos conflictos personales posibles, que dialoguen y se encuentren
abiertos a formar un nuevo codigo de reglas, de valores en base a las decisiones de
ambos, es decir, que negocien y que integren sus necesidades, deseos, y

expectativas en su nuevo contrato matrimoniai.

Es prioritario que los conyuges revisen periodicamente las etapas por las que van
cursando, que procuren ser conscientes del momento que estan atravesando tanto
en relaciéon al sistema marital como sistema familiar, e inculcarles a sus hijos este
aspecto, a fin de que cuando existan crisis se tenga la confianza y la apertura de
comunicar 10 que esta sucediendo y en base a ello, tomar lineas de accion que

resuelvan los posibles conflictos que puedan suscitarse.

Actualmente, la sociedad presenta muchos conflictos que no son mas que el reflejo
de las dificuitades que se estan suscitando dentro del ambito familiar, por ello, urge
concientizar y sensibilizar a las familias acerca del papel que juegan como
formadoras de los individuos.

En general, el individuo es el punto de partida, cada una de las personas debe
primeramente conocerse a si misma, valorarse, reconocer sus capacidades,
habilidades y recursos, tener claro lo que desea y realizar lo necesario para lograrlo,
en consecuencia, se unira con otra persona con las mismas caracteristicas y ambos
formaran un sistema familiar en donde sus integrantes tendran un desarrolio

psicolégico saludable, contribuyendo a una sociedad mas funcional.
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8. ANEXOS
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8.1 ENCUESTA APLICADA PARA LA INVESTIGACION
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FINALIDAD

Con el propdsito de obtener informacion sobre la influencia de la
desintegracion familiar en el desarrollo psicolégico en las primeras etapas de
vida, se le solicita de la manera mas atenta, conteste el siguiente cuestionario
de la manera mas objetiva, cuyos resultados seran tratados académicamente.

No anote su nombre. Le agradecemos de antemano su valiosa colaboracién.

INSTRUCCIONES

En la hoja de respuestas anote la opcion que mas crea conveniente:
A= Siempre
B= A veces

C= Nunca

2) CUADERNILLO DE PREGUNTAS.

1. ¢Cada uno de los miembros de su familia tiene la misma libertad para expresar
sus puntos de vista?

2. ¢iLos miembros de su familia tienen amor propio, seguridad y confianza en si
mismos?

3. ¢Dentro de su familia los valores basicos (respeto, justicia, honestidad, verdad)
son considerados como algo fundamental?

4. (;Los miembros de su familia se sienten capaces de realizar sus actividades por
si mismos de una manera independiente?

5 ¢En su familia se encuentran satisfechos los factores de sustento y de

alimentacion?
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6. ¢Los integrantes de su familia mantienen buenas relaciones entre ellos mismos y
con personas externas a su nucleo familiar?

7. ¢En su familia se expresa el amor o afecto de una manera abierta?

8. ¢En su familia padres e hijos mantienen una buena relacién basada en la
comunicacién, confianza, apoyo y orientacion?

9. ¢La relacibn de los padres (de su familia) cuenta con comunicacién,
comprension, respeto y apoyo?

10. ¢Los integrantes de su familia se encuentran satisfechos con su propio sexo?

11. ¢Dentro de su familia surgen conflictos en ciertas situaciones debido a la falta
de comunicaciéon?

12. ¢En su familia existen problemas debido a la inestabilidad emocional y poca
confianza en si mismos, en todos o en algunos de sus miembros?

13. ¢Sus valores familiares se encuentran abiertos al cambio segun las situaciones
qgue se presenten?

14. ;Los miembros de su familia presentan ciertos problemas para independizarse
mostrandose dependientes cuando no lo deberian ser?

15. ¢Existen problemas en su familia debido a la falta de satisfaccion en las
necesidades basicas (vivienda, alimentacién y vestido)?

16. ¢ Todos o algunos miembros de su familia presentan ciertas dificultades para
relacionarse adecuadamente con la sociedad?

17. ¢ En sus relaciones familiares existe cierta falta de carifo o de afecto?

18. ¢La relacién entre padres e hijos presentan ciertas carencias como falta de
comunicacion, de apoyo y de confianza en determinadas circunstancias?

19. ¢La relacidn de los esposos (progenitores) cuenta con ciertas diferencias o
problemas?

20. ¢Algun miembro de su familia ha expresado confusién acerca de su preferencia
sexual?

21. ¢Los conflictos en su familia se dan a causa de que no comunican lo que les
molesta o les sucede a sus miembros?

22. ¢ En su familia todos o algunos de sus integrantes no se aceptan a si mismos y

se devaluan totalmente?
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23. ¢En su familia se considera que los valores (respeto, justicia, honestidad,
verdad) no son necesarios para su buen desarrollo?

24. ;Los miembros de su familia son completamente dependientes y no pueden
desenvolverse por si mismos?

25. ¢ En su familia surgen problemas debido a la falta de recursos econdmicos para
cubrir las necesidades de vivienda, alimentacion y vestido?

26. ¢En su familia existen ciertos miembros que presentan una incapacidad total
para establecer relaciones interpersonales satisfactorias y duraderas?

27. ¢En su familia faltan las demostraciones de afecto o de amor?

28. ¢ En la relacidén entre padres e hijos existen constantes problemas y diferencias
en cuanto a ideas, creencias e intereses?

29. ¢ En larelacion conyugal principal existen constantes pleitos fuertes?

30. ¢En su familia existen problemas relacionados con la aceptacién de su propio

sexo (rol masculino o femenino)?
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HOJA DE RESPUESTAS

1. 2.
3. 4.
5. 6
7 8__
9. 10
11 12
13 14,
15 16
17 18
19 20
1. 2.
23 24
25 26
27 28.
29. 30

3) EXPLICACION DE COMO SE PILOTEO EL INSTRUMENTO.

En el libro de cddigo se realizaron 30 preguntas de las cuales 15 corresponden a la
variable independiente: desintegracion familiar, y las 15 restantes corresponden a la

variable dependiente: desarrollo psicolégico en las primeras etapas de vida.
Posteriormente, en el cuadernillo de preguntas los reactivos se acomodaron de tal

manera que quedaron intercalados, es decir, las preguntas de los numeros nones

corresponden a la variable independiente y los reactivos de los numeros pares se
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refieren a la variable dependiente. La hoja de respuestas consta de dos columnas, la

primera se refiere a la variable independiente y la segunda a la dependiente.

El instrumento se aplico a 10 personas de la colonia Vista Bella, con la finalidad de
detectar los reactivos y palabras que resultaran dificiles de comprender o que no se
entendian y realizar los cambios necesarios. El resultado de éste piloteo fue la
modificacidbn de los reactivos pertinentes (basicamente se detecté que en el
instrumento los reactivos referentes a los valores fueron los que causaron confusion,

debido a que hacia falta especificarlos).
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8.2HOJAS DE CONCENTRACION
NUMERQ DE CASOS= 100

A= 18%
13.-

A= 66%

14.-
A= 18%
15.-

B= 08%

B=10%

B= 03%

B=21%

B=25%

B=24%

B=10%

B=13%

B=6%

B=2%

B= 36%

B=39%

B=15%

B=21%

C=10%

C=3%

C=3%

C=6%

C=7%

C=1%

C=7%

C=3%

C=11%

C=4%

C=41%

C=43%

C=19%

C=61%
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A= 29%
16.-

A= 18%
17.-

A= 15%
18.-
A=12%
19.-
A=21%
20 -

A= 3%
21 -
A=17%
22 -
A=11%
23:-

A= 6%
24 -
A=14%
25.-
A=22%
26 .-

A= 16%
27 -

A= 9%
28.-
A=17%
29 -
A=12%
30.-

A= 3%

B=27%

B=18%

B=10%

B=26%

B=33%

B=2%

B= 35%

B=10%

B=2%

B= 23%

B=44%

B=9%

B=10%

B=17%

B=19%

B=2%

C=44%

C=64%

C=75%

C=62%

C=46%

C=95%

C=48%

C=79%

C=92%

C=63%

C=34%

C=75%

C=81%

C=66%

C=69%

C=95%
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8.3 GRAFICAS DE RESULTADOS
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