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RESUMEN.

La motivacién al logro esta vinculada con factores como el de la depresion.
Por ello se realizé un estudio exploratorio y de campo en 175 adolescentes hombres
y mujeres entre 15 y 18 afios que cursan regularmente el segundo afio de
preparatoria en la Universidad Vasco de Quiroga, campus Santo Tomas Moro, de
Morelia Michoacan, para conocer la relacién que existe entre la motivacion al logro y
la depresién, para dicho estudio se aplicaron la Escala de Medicion de la Depresion
de Zung , la Escala Multidimensional de Motivacion al Logro de Diaz Lovin y
Andrade Palos y un Cuestionario de Datos Generales. Los resultados se analizaron
descriptiva y estadisticamente y no se encontré una relacién estadisticamente
significativa entre la motivacién al logro y la depresidon, pero se detectd un
comportamiento de estas variables en la muestra. Los sujetos de menor edad
presentaron mayor nivel de motivacion al logro, menor indice de depresion y un aito
promedio de calificaciones. El marco tedrico que fundamenta la investigacion es
desde la perspectiva de la psicologia general y el psicoanalisis.

(§9]
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INTRODUCCION.

En la actualidad los psicdlogos nos enfrentamos constantemente con la
demanda de atencion de adolescentes que presentan diversas dificultades
emocionales, que se ven reflejadas tanto en el ambito escolar, como en las
relaciones familiares, generando bajo rendimiento escolar. Por otro lado, en los
centros educativos se presentan las preocupaciones de directivos y maestros en
torno de las motivaciones o carencia de ellas para cumplir con el quehacer
educativo.

A partir de mi experiencia laboral tanto en la consulta privada y en escuelas
preparatorias y al ver que en su mayoria los adolescentes no tenian metas o no
se esforzaban por llevarlas a cabo y que tanto en el area académica como
personal no habia deseos de superacion, fracasaban en actividades académicas y
existia una actitud conformista a pesar de no tener aparentemente carencias
materiales y afectivas, surgié la inquietud de estudiar la motivacion al logro y
analizar los factores que impiden la realizacion de las metas. Por otro lado, el
encontrar en estos mismos adolescentes muchos rasgos depresivos llevo a
consolidar la idea de que existe una relacion entre la motivacion al logro y la
depresion y esta idea sirvi6 como base para la realizacion de la presente
investigacion.

En el capitulo uno, correspondiente al marco teérico se hace una revision
bibliografica desde la perspectiva de la psicologia general y del psicoanalisis de la
adolescencia, la motivacién al logro y la depresién en la adolescencia.

En el presente estudio se investigaron los niveles de motivacion al logro en
los adolescentes y su relacidn con la depresion, en el capitulo dos se expone la
metodologia seguida para sustentar la existencia de dicha relacion. En dicho
analisis se utilizaron la Escala multidimensional de la motivacion ai logro de Diaz
Lovin y Andrade Palos, la Escala de medicion de la depresion de Zung y un
Cuestionario de datos generales, que se aplicaron a 175 sujetos hombres y
mujeres de 15 a 18 afos que cursan regularmente el segundo afo de preparatoria
en la Universidad Vasco de Quiroga campus Santo Tomas Moro de Morelia,
Michoacan.

Los resultados obtenidos se analizaron descriptiva y estadisticamente y se
encuentran en el capitulo tres.

En el capitulo cuatro se exponen la discusion de resultados y las conclusiones
a este trabajo.

Dentro de las sugerencias que se hacen al presente estudio estan las de la
atencion psicoterapéutica de los casos de depresion severa y anorexia detectados
en el estudio y la de realizar estudios en diferentes niveles socioeconomicos para

(US)
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analizar el comportamiento de las variables, se describen mas ampliamente en el
apartado correspondiente a sugerencias y limitaciones.
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1. ADOLESCENCIA.
1.1 DEFINICIONES.

La imagen tradicional de la juventud como la edad mas feliz del hombre, no
debe impedir que se atienda también a la cara oculta, la conflictiva de esta etapa.
Ambos aspectos confluyen en un inicio en la diferenciacién de términos.

Etimolégicamente, adolescencia, viene del verbo latino “adolescere” que
significa “crecer “o “desarrollarse hacia la madurez”’

Por su parte, el Grupo de Avance para la Psiquiatria G.A.P., define a la
adolescencia como “ una etapa del proceso del desarrollo normal del ser humano,
que corresponde cronolégicamente a la segunda década de la vida y en la que se
distingueq dos clases de fenomenos que la caracterizan: los bioldgicos y los psico -
sociales”.

Los aspectos biolégicos en su conjunto son conocidos como pubertad.

La palabra pubertad, se deriva de la voz latina “pubertas” que significa “la
edad viril". Cientificamente se conoce a la pubertad como *“ los cambios fisicos y
fisiologicos que se presentan como parte del crecimiento y la maduracién del
organismo, principaimente la aparicién de niveles altos de hormonas sexuales y del
crecimiento™. Estos producen las modificaciones corporales englobadas bajo el
nombre de caracteres sexuales secundarios y que incluyen el aumento del tamario y
volumen de la masa muscular y de los drganos genitales, la aparicion del vello
pubico y facial, una nueva distribucion del tejido graso en diferentes lugares para
cada sexo, la modificacién del timbre de la voz y de la adquisicion de la fertilidad en
ambos sexos. Para algunos autores como Erikson (citado por Muuss, 1991), la
pubertad engloba la rapidez del crecimiento fisico, la madurez genital y la conciencia
sexual.

Los aspectos psico — sociales son conocidos genéricamente como
adolescencia.

La adolescencia “son las reacciones psicologicas, emocionales y sociales que
se presentan ante los cambios biolégicos, orientados a la obtencién de la identidad
definitiva en las areas psicologicas, sexual, social y cultural del individuo”.®

' CUEVAS, P. (1990), Relaciones de objeto en la adolescencia. En La teoria psicoanalitica de las relaciones
de objeto del individuo a la familia. México, Hispanicas, p. 56.

? Idem, p. 57.

3 Idem, p. 57.
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Para el psicoandlisis, la adolescencia es “ una segunda fase complementaria
del proceso que lleva a la cristalizacion final del caracter, a la obtencién de los
rasgos definitivos de la personalidad y a la definicion de los aspectos psicosexuales

de la identidad, todo lo cual se relaciona con la expansion de las posibilidades del
ambiente social™

1.2. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia es una época de duracion discutida. La duracién va a estar
determinada por la cultura, la raza, el clima, y otros factores individuales y familiares,
por lo que en algunos casos puede ser de los 11 a los 18 afios y en otros de los 12 a
los 25 anios, etc.

En base a estas edades, Blos (citado por Gonzalez, Romero y De Tavira,
1998) la dividié en varias etapas:

Preadolescencia de 9 a 11 afios.

Adolescencia temprana de 12 a 15 arios.
Adolescencia propiamente dicha de 16 a 18 arios.
Adolescencia tardia de 19 a 21 anos.
Posadolescencia de 21 a 24 arios.

A continuacion se explicaran las caracteristicas generales de cada una de las
etapas para mostrar los cambios psicodinamicos significativos y la transformacion
biolégica que se atraviesan en este periodo de vida.

1.2.1. LA PREADOLESCENCIA.
ASPECTOS GENERALES.

La preadolescencia o etapa prepuberal, se refiere segun Lechner (1997) , al
pe_riodo que precede inmediatamente al desarrollo de los caracteres sexuales
primarios y secundarios que caracterizan a la pubertad. Se inicia al final de la
latencia y termina al iniciarse la pubertad (de los 9 a los 11 afios aproximadamente),
la cual es primariamente un proceso de maduracién hormonal y de crecimiento, o
sea, que se refiere a las manifestaciones fisicas de la maduracion sexual, a la vez
que marca el inicio de la adolescencia y se caracteriza por un aumento cuantitativo
de los impulsos, que conlleva a un resurgimiento de la pregenitalidad.

. Hay un aumento en la actividad asi como en la energia provocada por los
cambios hormonales y biofisiolégicos. -

* CUEVAS, P. Op. cit, p. 58.
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Hay un inicio de metas impulsivas que antes no existian, por lo que
apareceran nuevos intentos de conseguir esas metas con emociones nuevas.
Cualquier impulso puede convertirse en un estimulo sexual, incluso si carecen de
connotacion erética.

La curiosidad sexual cambia de anatomia y contenido hacia la funcién y el
proceso, es decir, ya no interesa de dénde vienen los nifios sino como se relaciona
el nacimiento con su propio cuerpo. La curiosidad abierta que existia en la latencia
se vuelve secreta. Son comunes la seduccién de nifios menores, la masturbacion
mutua y complacencia sexual con compafieros mayores. Los padres muestran
actitudes ambivalentes en materia sexual como el condenar el placer sexual y
exponer el nifio a la sexualidad a través de los medios de comunicacion. Se dara
informacién sobre anatomia, funcién sexual, concepcién y nacimiento, pero se
evitara el discutir sobre el acto sexual, los sentimientos y sensaciones sexuales y
todo lo referente al placer sexual. El resultado de todo esto sera confusién y conflicto
en materia sexual por parte del preadolescente aunado a sus propias fantasias e
informacién de otros nifios y otros medios de informacién en general.

Su conducta general se hace demandante, insaciable e impredecible, lo que
puede llevar a una ruptura de la armonia familiar por su egoismo y poca
consideracién. Hay un desarrollo de nuevos intereses que apenas permanecen
como el coleccionar diferentes cosas.

Buscan la aprobacion y aceptacién del grupo, sin embargo existe una
socializacion de la culpa a través del lider. Compartir la culpa con los demas es solo
un instrumento para evitar el conflicto del superyo.

El preadolescente puede encontrar satisfaccién en el trabajo creativo y
escolar; tiene que enfrentar sentimientos de coraje, envidia, rivalidad, impotencia y
destruccion agresiva. En la escuela pueden presentar problemas por falta de interés,
inhabilidad para concentrarse, iresponsabilidad e insubordinacién.

Se presentan sintomas transitorios normales como miedos fobias y tics
nerviosos, a la vez que aparece la angustia ante un episodio homosexual también
transitorio. Se presentan frecuentes dolores de cabeza, estémago, tartamudeo,
aumento de apetito que puede llegar a ser voraz y aparecen manias e inclusive
algunos se chupan el dedo. También se pueden presentar regresiones como vestirse
con ropa de nifios inapropiados para su edad, llorar por eventos que anteriormente
habian sido ignorados, hacer berrinches, etc. También se pueden presentar cuadros
depresivos y actos delictivos.

Varones y mujeres utilizan la represion, la formacion reactiva, negacion y el
desplazamiento como mecanismos de defensa frente a todos los afectos
intensificados. Para Anna Freud (citada por Lechner, 1997), estos mecanismos se
reviven y se refuerzan ante el conflicto del yo en cual no esta equipado para manejar
el aumento de demandas y presiones, por lo que no puede establecer el equilibrio de
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la personalidad mantenido previamente provocandose la situacién de angustia que
lleva a la conducta neurdtica y a la formacién de sintomas, cuando esto no ocurre se
presentan manifestaciones sexuales perversas y acciones antisociales en general.

Finalmente se presenta un adolescente que va a iniciar con su
independencia familiar la cual se logra en el momento en que ya no es requerida la
tutela de los padres; éstos, en especial la madre tienen que cooperar con el logro de
la independencia familiar.

CARACTERISTICAS EN EL VARON.
a) Aspectos biologicos.

Las caracteristicas de esta etapa segun Gonzalez y col. (1998), son las
siguientes:

e Los testiculos y el pene no han crecido desde la infancia.
¢ No hay vello pubico.
o Elaumento de estatura es constante.

b) Aspectos psicoldgicos.

Respecto a algunas conductas propias de los varones se presentan de
acuerdo con Gonzalez y col. (1998), la hostilidad ante las chicas, las atacan, tratan
de evitarlas y se vuelven presumidos y burlones, pero en realidad intentan negar su
angustia mas que relacionarse con ellas. Basicamente las evitan. La angustia de
castracion reaparece y los lleva a relacionarse con comparieros del mismo sexo y
experimentan una orientacién genital a través de la catexis de sus impulsos
pregenitales. Esta es vivida con profundo temor inconsciente a las emociones
ambivalentes que se tuvieron hacia la madre en el periodo edipico, lo que lleva a
recurrir a ciertos ritos de iniciacion para abandonar las gratificaciones pregenitales
infantiles y superar la envidia por la mujer. El adolescente tiene que sobreponerse a
sus deseos de seguir siendo nifio, dependiente del vinculo materno y debe
completar su tarea del periodo edipico. Hay una angustia homosexual que
contrarresta la angustia de castracién.

El preadolescente tendra que superar las fantasias parancides pasivas y
activas de ser succionado, devorado y muerto por la madre, a la vez que tiene que
enfrentarse al temor de amar a su madre y quedarse dependiente de ella para toda
la vida; esta ambivalencia lo lleva a intentar reparaciones afectivas en los demas
producto de sus fantasias destructivas. -
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Por otro lado, muestra un aumento difuso de la motilidad, se vuelve voraz,
adopta actitudes sadicas, realiza actividades anales expresadas en placeres
coprofilicos, lenguaje obsceno, rechaza la limpieza, siente fascinacion por los olores,
produce ruidos onomatopéyicos y practica juegos falicos exhibicionistas. Sus
acciones se pueden volver crueles, bruscas y destructivas, puede llegar a
involucrarse en robos ya sea solo 0 acompafado. Protegen su fantasia y expresan
facilmente los pensamientos sinténicos de grandiosidad y de indecencia del yo.

CARACTERISTICAS EN LA MUJER.

a) Aspectos biolégicos.

Los principales cambios fisicos que se presentan en esta etapa para
Gonzalez y col. (1998) son:

¢ No hay vello pubico.
e El pecho es plano.
» Hay aumento de estatura constante.

b) Aspectos psicoldgicos.

Las mujeres todavia se interesan por juegos bruscos, toscos y agresivos, se
comportan como “marimachas”, lo cual es una manifestacion de la envidia del pene,
que es conflicto central en esta etapa y se dirigen en forma mas directa hacia los

hombres. Buscan estar principalmente con miembros de su mismo sexo.

En el desarrollo femenino normal, la organizacién de los impulsos esta
dominada por la resistencia contra una fuerza regresiva hacia la madre preedipica.

1.2.2. LA ADOLESCENCIA TEMPRANA.
ASPECTOS GENERALES.

La adolescencia temprana abarca el periodo de los 12 a los 15 afios y se
caracteriza segun Gonzalez y col. (1998) por la intensa busqueda de objetos

libidinales extrafamiliares para iniciar la separacion definitiva de las ligas objetales
tempranas. -

10
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Hay una falta de catexis en los objetos de amor incestuosos, esto debido a la
debilidad del superyo ya ante la separacién con los padres, asi la falta de catexis
comprende también las representaciones de objeto y los valores morales
internalizados, esta debilidad del superyo hace que el yo se debilite porque puede
depender de la autoridad del superyo.

Esta debilidad del superyo puede manifestarse también en un rompimiento
del autocontrol que desencadena conductas delictivas algunas veces relacionadas
con la bisqueda del objeto de amor o como un escape a la soledad, el aislamiento y
la depresién.

La falta de catexis respecto a los objetos de amor familiares hace que sus
amigos tomen una enorme importancia. La influencia de la familia se ve reflejada en
la capacidad que tiene el adolescente para tener amigos y en las idealizaciones que
establezca, ya que si se tiene una familia poco sociable se van a tener dificultades
para socializar por no tener un patrén socializante, lo que puede ocasionar un
retraimiento en el adolescente y sus tareas del desarrollo en esta area se veran
frenadas y por consiguiente se generaran nucleos depresivos.

La eleccion del objeto es narcisista. El individuo a esta edad necesita poseer
objetos a los que pueda amar y admirar (idealizar).

Para Freud (citado por Gonzalez y col. 1998), esta expansion de la vida
amorosa del individuo conduce a la formacién de ideal del yo y por lo tanto se
internaliza una relacién de objetos que de otra manera podria conducir a una
homosexualidad latente o manifiesta. El ideal del yo absorbe la libido narcisista y
homosexual. Cuando el ideal del yo no se forma la tendencia sexual se presenta a
manera de perversion. La nueva distribucion de la libido favorece la busqueda del
objeto heterosexual y sirve para mantener relaciones mas estables.

Hay un episodio bisexual transitorio de tipo inconsciente, situacién que le
angustia al adolescente y que niega, incluso se averglienza de tener fantasias al
respecto.

Al aumentar las hormonas sexuales y aparecer ya el desarrollo genital, la
masturbacion se convierte en un acto consciente, deliberado y buscado  ya con un
foco casi exclusivamente genital. Dependiendo de la educacién recibida, el
adolescente ante su necesidad de masturbarse, reaccionara con culpa, creera en
mitos o adoptara una actitud mas tranquila viendo a la masturbacién “como una
actividad genital de transicién hacia la heterosexualidad y un alivio para las
necesidades sexuales™ . Por su parte, las fantasias masturbatorias neutralizan la
angustia de castracion. Asi mismo se presenta una ruptura repentina de las
relaciones objetales primarias porque hay una erotizacion y una idealizacion de la
amistad, posteriormente con la formacién de ideal del yo hay una frustracion porque
hay una desidealizacion del amigo.

> CHAGOYA, L. (1997). Adolescencia normal. Psicoanalisis hoy. México, p. 138.
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El mundo externo y los padres, especialmente la figura paterna del sexo
opuesto favorecen el inicio de la madurez afectiva; porque ahora el adolescente
debe aprender a expresar sus afectos y emociones de maneras menos infantiles y
mas adultas haciendo uso de su tolerancia a la frustracion. Los adultos en esta fase
deben ser congruentes con la expresion de los afectos hacia el adolescente y
tolerante con la ambivalencia afectiva de este ultimo y con las diferentes formas de
expresar lo que siente y piensa, de lo contrario provocan desconcierto y confusién al
adolescente.

Lechner, (1997) hace referencia a la importancia del arreglo personal y el
vestuario. Para el adolescente temprano es importante vestirse, moverse y hablar en
un estilo que coetaneos aprueban. Las modas de distinto tipo se vuelven factores
esenciales de la apariencia que el adolescente defendera apasionadamente contra
las criticas y prohibiciones de padres y maestros. La apariencia se vuelve para el
adolescente uno de sus signos de libertad e individualidad y esta dispuesto a suffrir
bastantes situaciones molestas y privaciones con tal de no sentir que su aspecto
rebela sumision a los adultos o alineacién respecto a su grupo.

CARACTERISTICAS EN EL VARON.

a) Aspectos biologicos.

Los principales cambios fisicos en las diferentes edades de esta etapa son los
siguientes segun Ardila (1993):

e 12 anos

La mayoria de los varones presenta vello en la regién pubica.
Comienza a aumentar el tamario de los testiculos.

Crece el escroto, su piel se enrojece y se vuelve mas aspera.

Crece el pene en longitud y circunferencia.

La voz se hace mas grave o baja y se ahueca, esto debido a que la
laringe aumenta de tamafio y las cuerdas vocales que contiene
duplican su longitud.

O @G 0.0 O

e 13 anos

o Los varones han alcanzado la mayor velocidad en crecimiento en
altura y viene una disminucién, comparado con la mujer de su misma
edad, el varén es mas pequerio en estatura.

o Hay aumento de peso.

Hay desarrollo muscular provocando mayor fuerza.

o Se presenta la primera eyaculacién y erecciones incontroladas.

O
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o De manera general, el varén aun tiene un aspecto infantil.

e 14 anos

El aumento de tamafio, peso y fuerza ya es considerable.

El tejido adiposo tiende a disminuir.

Las facciones se han hecho mas firmes.

El vello pubico es mas denso y oscuro, al igual que el de las
pantorrillas, brazos y axilas.

Hay eyaculaciones espontaneas o inducidas aunque los
espermatozoides son insuficientes en nuimero y tienen inadecuada
movilidad (esterilidad adolescente).

O O O O

(0]

e 15anos

o Presenta un aspecto mas de hombre que de nifio.

La estatura ya es de adulto.

o El vello corporal también es de adulto a excepcién de las zonas de
pecho y rostro, en este Ultimo comienza el vello bajo las patillas y el
labio superior.

o Los drganos genitales tienen virtualmente el tamafio que tendran de
adulto.

o En un aspecto global puede apreciarse una desproporcion entre la
estatura, la densidad muscular y el tamafo de la cabeza mas pequena
en ese contraste.

o La fuerza esta muy desarrollada.

o Hay maduracion de la prostata y las vesiculas seminales.

O

b) Aspectos psicologicos.

De acuerdo con Ardila (1995), a los trece arios el chico se preocupa por su
estatura, las erecciones incontroladas y el trato insatisfactorio con las chicas. Estas
preocupaciones son fruto de la conciencia de su propio sexo.

Respecto a las erecciones incontroladas, éstas se producen no solo por el
efecto de la estimulacion directa de la fantasia erética, sino también se producen
espontaneamente o por otras formas de excitacion. Pese a que solo la mitad de los
ninos han experimentado la primera eyaculacion, hay un conocimiento del
fenémeno.

13
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En cuanto al trato con las chicas el problema fundamental es la poca
delicadeza, el trato directo y a veces violento que quieren imponer. Las reacciones
del chico ante la distancia que interponen las chicas son recurrir a algin tema
escolar o sin interés alejado del verdadero tema que les interesa: entablar una
relacién con ellas.

A los catorce afios, ya se ha experimentado la primera eyaculacién. La
masturbacion es frecuente y las poluciones nocturnas pueden ser ocultadas con
verglenza o aceptadas con naturalidad como una manifestacion mas de su propio
estado evolutivo. Tiene un patrén de conducta sexual mas o menos constante que
sera mejor en funcién del grado de conocimientos sobre el tema, por ello es la mejor
edad para recibir educacion sexual, ya que ademas es cuando mas dudas se
presentan sobre el tema.

Hacia los 15 afos se van a establecer patrones mas estables de actividad
sexual y los factores de estimulo comienzan a seleccionarse y a canalizarse.

Respecto al area afectiva, los sentimientos de ternura hacia el padre
constituyen un conflicto. La situacion se resuelve entrando en oposicién con él o
mediante una gratificacién inhibida de metas, intereses compartidos y camaraderia,
es decir, hay una identificacion con el padre; “al identificarse con el padre, el
adolescente se ayuda a salir del periodo bisexual y queda preparado para la
siguiente fase, ademas de que logra una adecuada identificacién psicosexual” °
Junto con la identificacion del adolescente varén con el padre las fantasias
masturbatorias neutralizan la angustia de castracion vivida por el episodio bisexual.

Hacia el final de esta etapa los cambios en los 6rganos sexuales son
particularmente importantes en el joven ya que sus 6rganos sexuales primarios son
externos y por lo tanto visibles y porque el joven segun investigaciones de Lechner
(1997), piensa que entre mas grandes sean sus testiculos y su pene, mas viril y
potente es, aunque esto es falso, puesto que el tamafio de los genitales variara de
acuerdo a diferencias genéticas individuales y a los diferentes niveles de las
hormonas sexuales.

También se preocupa por su estatura, tamarno de sus musculos, lo ancho de
sus hombros y lo angosto de su cadera y se compara con los demas y siente que su
cuerpo despierta admiracion o ridiculo, su estima propia y su concepto de si mismo
se elevaran o se dafiard. Los chicos menos desarrollados tienden a ser menos
populares y tiene menos confianza y seguridad en si mismos a la vez que buscan
llamar la atencién constantemente y tienden a retrasarse en tener relaciones
heterosexuales.

® GONZALEZ, J. DE J. (2001). Psicopatologia de la adolescencia. México, Manual Moderno, p.11.
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La motivacién al n ki ja y su relacién con la d ion

CARACTERISTICAS EN LA MUJER.

a) Aspectos biologicos.

En esta fase de la adolescencia temprana se dan los siguientes cambios
segun Ardila (1995), dependiendo de la edad de la chica:

e 12 anos

O

©)

Se alcanza el periodo de maxima rapidez en su desarrollo, en el
crecimiento tanto en altura como en peso y su aspecto es menos
rollizo.

Los pechos comienzan a rellenarse y puede apreciarse la tendencia al
oscurecimiento de los pezones.

Empieza la aparicion del vello pubico y axilar.

e 13 anos

La velocidad de crecimiento empieza a descender notablemente, sin
embargo hay aumento de peso y estatura.

Las caderas muestran cierto rellenamiento y adquieren formas mas
redondeadas.

Se presenta la primera menstruaciéon (menarca) aunque en algunos
casos se presenta antes o después de esta edad.

Hay una desproporcién en su aspecto global ya que el cuello, los
hombros y el rostro parecen ser mas delgados que antes y se ven
desproporcionados con el resto del cuerpo.

e 14 anos

Sus formas se asemejan a la de una mujer.

El crecimiento en estatura se ha completado practicamente y ha
disminuido el crecimiento en peso aunque ambos continuaran por
algunos anos pero en forma pausada.

Los pechos alcanzan su tamafio casi adulto.

El vello pubico es denso y abundante.

e 15anos

O

. Los rasgos fisicos adquiridos anteriormente alcanzan un desarrollo

mas completo.
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b) Aspectos psicologicos.

La conmocién por los cambios fisicos y la aparicion de la menstruacion va
a depender de la preparacion que tenga la chica. La menstruacion despierta su
atencion hacia su cuerpo y los cuidados que necesita.

Respecto al area afectiva, la amistad en esta fase desempefia un papel
importante. “La falta o pérdida de una amiga puede llevarla a la desesperacion y a la
depresion e incluso en algunos casos se presentan problemas psicéticos al perder
una amiga y no encontrar una compensacion en la madre”’

La amiga es idealizada y puede tener o no similitudes con los padres. El
objeto idealizado presentara cualidades masoquistas y pasivas que representan un
estadio intermedio entre la posicion falica de la preadolescencia y la progresién hacia
la feminidad. Es de hecho el estadio intermedio bisexual.

La adolescente reprime menos su tendencia bisexual y muestra mas
facilmente su masculinidad al contrario del varén que niega y se avergiienza de su
feminidad. La posicion bisexual de la chica esta relacionada con el problema del
narcisismo ya que la eleccion del objeto narcisista predomina. El pene ilusorio se
mantiene como una realidad psiquica que protege a la chica de la vaciedad
narcisista. La representacion bisexual continia existiendo hasta que la chica vacia
en todo su cuerpo aquella parte de la libido narcisista que ha estado ligada con la
imagen corporal bisexual. Entonces ella busca completarse en el amor heterosexual.
Al momento en que no puede lograr este amor heterosexual tiende a deprimirse.

En esta fase ocurre una identificaciéon de la adolescente con su madre
logrando una adecuada identificacion psicosexual y con ella las fantasias
masturbatorias neutralizan la angustia vivida en el episodio bisexual.

La declinacion de la etapa bisexual marca la entrada en la adolescencia
propiamente dicha.

Al finalizar esta etapa al igual que el caso del varén, las chicas también
muestran preocupaciéon por el desarrollo de su cuerpo y lo atractiva que sean
creando en ellas sentimientos de inseguridad y baja autoestima si tienen un atraso
en su desarrollo, Lechner (1897).

7 GONZALEZ, J. DE J., ROMERO, J. , DE TAVIRA, F. (1998). Teoria y técnica de la terapia
psicoanalitica de adolescentes. México, Trillas, p. 19.
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1.2.3. ADOLESCENCIA PROPIAMENTE DICHA.
ASPECTOS GENERALES.

La adolescencia propiamente dicha abarca de los 16 a los 18 afios de
edad y en ella “los procesos predominantes son la renovacién del complejo de Edipo
y sus conflictos, asi como la desconexion de los primeros objetos, es decir, el
abandono de los objetos de amor infantiles, o sea, la renuncia al objeto incestuoso y
el abandono de las actitudes bisexuales y narcisistas para hacer posible la
orientacéién hacia el objeto heterosexual; culmina con la formacioén de la identidad
sexual™.

Se realizan cambios internos para el avance hacia la heterosexualidad. La
aptitud para el amor heterosexual maduro se desarrolla con lentitud y depende de
los cambios catécticos relacionados con los objeto internos y con el propio yo. El
retiro de la catexis puesta en los padres o en la representacion de los objetos del yo
produce un aumento en la energia catéctica depositada en el mismo. La posicion
bisexual encuentra satisfaccion en el amor heterosexual y se experimenta lo que
Weiss llamé resonancia, que “consiste en conceder al compariero el componente
del impulso ajeno al propio sexo “® Por lo general el amor tierno precede también a
la experimentacion heterosexual y predominan los sentimientos de ternura y
devocion asi como la preocupacion por conservar el objeto de amor y el deseo de
pertenecerse mutuamente en forma exclusiva; en un inicio este amor tiende a ser
amenazante para el adolescente pues lo vive como una nueva dependencia, como
una sumisién o una rendicién emocional; si tiene relaciones sexuales vive también el
temor de prostituir el amor de su vida. En su primera etapa la heterosexualidad se
experimenta en parte como fantasia; la primera eleccién de objeto heterosexual
suele estar determinada por algun parecido fisico 0 mental con el padre del sexo
opuesto o bien, por fuertes diferencias con él. Los primeros amores no son
relaciones maduras, sino intentos rudimentarios del desplazamiento que logran su
madurez con la resolucion progresiva del complejo de Edipo.

La orientacién heterosexual del adolescente le da la probabilidad de lograr
la procreacién que es la meta impulsiva que se presenta en esta fase. La
procreacién despierta la fantasia afectivizada de paternidad, que se presenta
ambivalente, se desea y se niega; se aborrece y se busca; se concibe y se aborta.

El desprendimiento de los objetos primarios y la sustitucion de los nuevos
objetos amorosos  producen segun Gonzalez y col. (1998), dos fenémenos: el
empobrecimiento del yo y la experiencia exaltada del yo.

$ GONZALEZ, J. DE J., ROMERO, J., DE TAVIRA, F. Op. cit p. 19
9 COLARUSSO, D., CALVIN, A. (1997). Child and adult development: a psychoanalytic introduction for
clinicians. USA, Plenum Press, p.91.
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El empobrecimiento del yo que se debe tanto a la represién de los impulsos
instintivos como a la incapacidad de extender la libido de un objeto a los objetos
infantiles de amor y a la aceptacion de las emociones que provoca el proceso.

La experiencia exaltada del yo, es un fendmeno restitutivo que consiste en
una gran percepcion interna del self a la que pertenecen los estados autoprovocados
de esfuerzo, dolor y agotamiento caracteristicos del adolescente. Estos estados son
autoinducidos, parcialmente defensivos, libidinales, agresivos, adaptativos,
experimentales y egosintonicos. Su finalidad es proteger la integridad y cohesién del
yo, que se logra promoviendo la vigilancia del yo sobre la tension instintiva. Estas
tensiones instintivas son aliviadas por descargas hacia el exterior mediante la
expresion motriz; si la descarga es interior se producen problemas fisiologicos.

De este modo, el adolescente oscila entre la impulsividad y el control yoico
mientras se desarrollan en él los principios inhibitorios de control que orientan hacia
la realidad sus deseos, sus acciones, sus pensamientos y sus valores. Para ello, es
indispensable que esos principios se hayan desligado de los objetos de amor y odio
que los provocaron inicialmente.

Segun Freud (citado por Camara, 1986) el incremento de la tensién impulsiva
hace que el yo se debilite y ademas se debilita por el rechazo del adolescente del
apoyo yoico de los padres, a diferencia del nifio que tiene al alcance el yo de los
padres como extension de si mismo, que le sirve para regular la angustia. Esto
favorece un desequilibrio intrapsiquico que lleva al joven a conductas regresivas,
para luego continuar en su desarrollo progresivo. En esta fase predominan defensas
como el ascetismo, la intelectualizacién, el conformismo y la racionalizacién que ante
el incremento de la tension impulsiva tienden a rigidizarse o a desmoronarse.

Otra consecuencia del desprendimiento de los objetos primarios es la
eleccion narcisista de objeto amoroso. “La libido retirada del padre internalizado por
identificacién conduce a una eleccion narcisista de objeto amoroso, eleccidon basada
el ideal del yo''® . Esta retirada de catexias del objeto hacia el si mismo provoca en
el adolescente un aumento en el narcisismo. Pueden aparecer afectivamente como
muy egoceéntricos y ensimismados. Si sobrevalora mucho su si mismo, aumenta la
autopercepcion de la realidad, desarrolla una sensibilidad extraordinaria, expresa
gran alejamiento de los objetos familiares de la infancia y puede llegar a
experimentar un sentimiento de soledad. Ante la independencia bioldgica,
psicolégica y social se deprime. En esta etapa narcisista se pasa de una
sobrevaloracion de los padres a una devaluacién de estos, los adolescentes llegan a
sentir vergienza de ellos, lo cual los lleva a la arrogancia y rebeldia. Sin embargo, el
narcisismo tiene aspectos positivos para el desarrollo emocional del adolescente ya
que favorece su identidad, separacion e independencia y esta al servicio progresivo
del adolescente. A nivel interno, esta fase conduce a un estado de omnipotencia y
fallas en el juicio de realidad.

'” GONZALEZ, J. DE J.,, Op cit. p. 12.
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En esta etapa narcisista transitoria, el yo se convierte en receptor de la libido
separada de las representaciones del objeto. La debilidad relativa del yo en contra
de las demandas del instinto se .supera cuando éste cede en su aceptacion de los
impulsos, lo que ocurre de manera paralela al aumento de los recursos del yo para
canalizar la descarga de los impulsos por una pauta altamente diferenciada y
organizada. Sin embargo, esto no ocurre mientras no se logra la desconexién
respecto a los primeros objetos de amor. El establecimiento de la organizacion
adulta de los impulsos supone la renuncia a los objetos primarios y el encuentro con
nuevos objetos. Ambos estados afectivos pueden describirse como duelo y
enamoramiento.

Todo lo anterior que es consecuencia del desprendimiento de los padres no
se lograria si no se da lo que Blos (1991) llama ‘regresion normativa’, que es de
naturaleza no defensiva o sea que es una regresién al servicio del desarrollo,
ademas de considerarla como condicién obligatoria para el crecimiento; esta
regresion sirve al adolescente para que entre en contacto con dependencias,
angustias y necesidades infantiles pendientes, pero ahora vuelve a ellas mas
provisto de recursos y mas estable que cuando era nifio y el yo esta ligado a la
realidad para prevenir un hundimiento regresivo hacia una etapa indiferenciada; solo
gracias a una regresion bien delimitada pueden superarse los lazos de dependencia
objetal infantiles. ‘

El adolescente necesita ayuda desde el mundo externo para el logro de la
heterosexualidad y la identidad. Precisa que los padres muestren una escala de
valores y una actitud firme y flexible que le permita reconocer limites en el exterior y
que se comporten con un claro desempefio de su rol personal, social y sexual.

CARACTERISTICAS EN EL VARON.
a) Aspectos bioldgicos.

En esta fase segun Ardila (1995), generalmente no surgen nuevos rasgos, sino
que se tiende a perfilar y dar forma definitiva a los que han ido apareciendo hasta
ahora, sin embargo, hay algunos aspectos fisicos que se presentan en esta etapa
como:

Se difunde el vello facial y corporal.

El vello pubico y axilar se vuelve mas denso.

La voz se vuelve mas profunda.

La eyaculacion contiene un nimero adecuado de espermatozoides aptos
para la fertilizacion. -

» Disminuye el ritmo de aumento de estatura y se llega al 98% de la estatura
madura.
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e Aparecen entradas en la linea frontal del cabello.

b) Aspectos psicoldgicos.

A los 16 afios la atraccion hacia las chicas es cada vez mas fuerte y su
interés por fotografias de tipo pornografico disminuye aunque éstas le sean a veces,
estimulo erético en la masturbacién; no obstante que los suefios diurnos siguen
siendo una fuente de excitacién.

Hay contacto con las chicas y puede llegar a ser fisico y hay una
preocupacion respecto a la forma de tratarlas.

Internamente, se resuelve la fase edipica, segtn Gonzalez y col. (1998). Las
manifestaciones edipicas en la adolescencia estan determinadas por las vicisitudes
especificas del complejo de Edipo ha sufrido durante la vida del individuo. La
ansiedad de castracion cierra la fase edipica. La resolucién del complejo de Edipo
es mas rigida y la represién de las ansiedades edipicas es mas severa. No hay
soluciones ideales y quedan residuos de ansiedades edipicas positivas y negativas.
Quedan también remanencias de ansiedades femeninas. El individuo para
sobreponerse a los pequefios restos femeninos de su posicién edipica negativa,
generalmente tiende a enfocar su atencion hacia artificios sobrecompensatorios de
su masculinidad como los grupos masculinos, pandillas, iniciacién en un coédigo de
virilidad.

CARACTERISTICAS EN LA MUJER.
a) Aspectos biolégicos.

Esta época se caracteriza de manera general por la tendencia de los rasgos
a la madurez, a perfilarse y mostrar cierto refinamiento, sin embargo, es necesario
mencionar los siguientes aspectos:

» Vello pubico estd plenamente desarrollado y el vello axilar se encuentra en
cantidad moderada.

* Los pechos tienen forma adulta.

» La menstruacion esta bien establecida.

» Disminuye el ritmo de aumento de la estatura que cesa a los 16 afios 3 meses
aproximadamente.

» Se completan los cambios del aparato genital:
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o Modificacién de los ovarios que aumentan de volumen, comenzando la
maduracién ovarica.

o Crecimiento y desarrollo de trompas y utero; el atero aumenta de
tamano y llega a duplicar su peso.

o Cambios en la membrana superficial de la vagina.

o Desarrollo del clitoris.

b) Aspectos psicologicos.

Al igual que con los adolescentes varones, las mujeres tienen contacto mas
frecuente con varones y puede llegar a ser contacto fisico. A esta edad el trato que
recibe la chica es controlado y es frecuente que la misma chica se vea obligada a
frenar los impulsos o excesos que arrastran al varén.

Respecto al complejo de Edipo, en la mujer es la ansiedad de castracion la
que inicia la fase edipica. Para Gonzalez y col. (1998), la resolucién del complejo de
Edipo es menos rigida y menos severa y reprime sus ansias edipicas ligeramente.
No existen soluciones ideales y quedan remanentes de ansias edipicas positivas y
negativas. Hay fantasias de naturaleza falica. La resolucion de los conflictos edipicos
la prepara para el amor heterosexual y el sometimiento del complejo de masculinidad
produce en ella sentimientos maternales. La menstruacién enfatiza la polaridad
masculino-femenino. Se renuncia a las ansias masculinas y hay una identificacion
con la madre como prototipo reproductor. Si la adolescente no adopta tales
actitudes, tendra dificultades para aceptar sus deseos heterosexuales sin ansiedad y
la maternidad como una meta deseada.

1.2.4. ADOLESCENCIA TARDIA.

Aspectos generales.

Es la etapa de los 19 a los 21 afios de edad, en la que existe una mayor
unificacion de los procesos afectivos, volitivos y de accién y la definicién de los
asuntos importantes en la vida del individuo.

Es una fase de consolidacién (Gonzalez, 2001) de los siguientes cambios:

a) Se hace un acomodo jerarquico de los valores e intereses del yo.

b) Se cristaliza una posiciéon sexual irreversible (constancia de identidad) bajo
una férmula que puede ser genital heterosexual, bisexual, homosexual o
celibatal. : '

c) La estabilizaciéon de los recursos mentales yoicos que de manera automatica
salvaguardan la identidad del mecanismo psiquico.
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d) Un acomodo jerarquico de los afectos de acuerdo con la identidad lograda.
e) Una extensién de la esfera del yo libre de conflictos (autonomia secundaria).
f) Una catexis relativamente constante de representaciones del yo.

Este proceso de consolidacion relaciona a la estructura psiquica y al
contenido. La estructura psiquica establece la unificacion del caracter del yo, y el
contenido preserva la continuidad dentro del proveedor de medios. Cada
componente influye al otro en un sistema de retroaccion.

Para esta fase las diferencias individuales afectivas son notorias a simple
vista, ya que la tolerancia al conflicto, la ansiedad y las descargas, matizan la fuerza
y la cualidad individual. Por su parte, los fenomenos residuales y los retrasos
parciales son especificamente la causa de las variaciones individuales que surgen al
final de la adolescencia.

La adolescencia tardia se caracteriza también por el esfuerzo del yo para
lograr una mayor integracién de diversos fenémenos como el trabajo, el amor y la
afirmacion de una ideologia. El individuo toma conciencia de si mismo como un ser
social. El trabajo desempefia un papel importante para la economia de la libido;
relaciona al individuo mas intimamente con la realidad.

Aparece en esta época la capacidad de sublimar, que implica destinar una
serie de afectos para que el yo no solo conserve sus funciones sino que se
enriquezca.

Es al final de la adolescencia cuando los conflictos infantiles que no fueron
resueltos , se restituyen y se convierten en el yo sinténico.

También se observa un proceso autolimitativo y la demarcacion de un
espacio de vida que permite movimiento solo dentro de un area psicolégica
restringida.

Respecto al complejo de Edipo, el final de la adolescencia implica la
trasformacién de los residuos edipicos en modalidades yoicas. El desarrollo del
caracter neurdtico o la formacion de sintomas en la adolescencia tardia representa
un intento de autocuracion después de haber fracasado en la resolucién de fijaciones
infantiles articuladas en el nivel del complejo de Edipo. La vida amorosa del
adolescente tardio demuestra clinicamente la persistencia del complejo de Edipo si
presenta la necesidad de una tercera persona ofendida; el amor a una prostituta; una
larga cadena de objetos; rescate de la persona amada y la separacion de la ternura y
la sensualidad, segun Freud ( citado por Gonzélez y col., 1998 ) .

La consolidacién de la personalidad genera mayor estabilidad en los

sentimientos y en la vida activa del adulto. Se solidifica el caracter, es decir,
prevalece una cierta constancia en las formas que escoge el yo para resolver las
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tareas. Hay mayor estabilidad en el pensamiento y la accién se desarrollan mediante
la capacidad introspectiva y la imaginacion creativa se opaca. La mayor capacidad
para el pensamiento abstracto y para la construccion de modelos y sistemas, dan
forma a una personalidad mas unificada y consciente.

El ambiente colabora con el adolescente en favorecer que la vocacion
decidida y ya establecida se integre a una ocupacién que le permita satisfacer
necesidades de seguridad econémica tanto en el presente como en el futuro.

CARACTERISTICAS EN EL VARON.
a) Aspectos biologicos.
El adolescente tardio presenta los siguientes cambios bioldgicos:

e Hay pleno desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias.
o Pueden continuar desarrollandose los musculos y el hirsutismo.
e Hay maduracion.

b) Aspectos psicologicos.

No hay aspectos psicolégicos especificos en esta etapa para el varén.

CARACTERISTICAS EN LA MUJER.
a) Aspectos bioldgicos.
Las adolescentes tardias presentan los siguientes cambios fisicos:
o Continda creciendo el vello axilar.
o Pechos plenamente desarrollados.
b) Aspectos psicologicos.

No hay aspectos psicolégicos especificos en esta etapa para la mujer.
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1.2.5. POSADOLESCENCIA.
ASPECTOS GENERALES.

La posadolescencia es la fase intermedia entre la adolescencia y la edad
adulta, que se da entre los 21 y 24 afos de edad, por lo tanto, el posadolescente es
un adulto joven.

En esta etapa, las ligaduras sexuales infantiles tienen que desvincularse
definitivamente de los objetos incestuosos y ligarse a nuevos objetos, aunque no
sean verdaderamente nuevos en sentido dinamico y genético si lo son en la realidad.
El paso final en este proceso es la aceptacion y la resistencia a las identificaciones.
La libido desexualizada del objeto invertida en estas identificaciones pueden
trasformarse en libido yoica o narcisista y ligarse a las sublimaciones estables.

Junto con este proceso, ocurre una afirmacion o aceptacion de las
instituciones sociales y de la tradicion cultural en la que los aspectos componentes
de la influencia parental se vuelven inmortales. Quedan asi establecidos los afectos
y las actitudes bivalentes o univocas hacia las instituciones o tradiciones; en esta
etapa se logra la integracion superyoica de los afectos.

Asi la persona queda al fin integrada en esta etapa a su rol social, a la
estabilidad de un enamoramiento y la decisién de comprometerse con una pareja,
que se completa con su disposicion a la paternidad u otra alternativa, asi como con
una sublimacién que se orienta sobretodo a través de su vocacién y ocupacion. Se
consolida en una escala de valores irreversibles que matiza y dan sentido a su vida
en cuanto al superyo y al ideal del yo.

Desde lo externo queda finalmente integrado el uso del tiempo libre como
satisfactor productivo para la personalidad. El uso de pasatiempos y actividades
recreativa también se estabiliza y favorece al crecimiento del yo.

Los aspectos integrativos del yo se vuelven prominentes en esta época.

Con base a Piaget (citado por Colarusso y Calvin, 1997), se considera que al
final de esta etapa se alcanzé el maximo desarrollo mental o sea el “estadio de las
operaciones formales”. El adolescente es capaz de elaborar grandes abstracciones y
construcciones tedricas referentes al mundo concreto, desarrollan gran capacidad
critica y una evaluacion légica de sus ideas, tanto para ellos como para los otros.

La habilidad para la abstraccién y las trasformaciones sufridas en el superyo y
la emergencia del ideal del yo producen un idealismo y una expectativa de cambio
social los cuales son caracteristicos de estos arios.

El juego pasa a ser periférico y eventualmente desaparece o es modificado
por los pensamientos, las ideas y las fantasias.
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El pensamiento abstracto le permite al adolescente segin Lopez (1992),
desarrollar nociones multidimensionales tanto de si mismo como de los objetos que
le rodean. El desarrollo del pensamiento abstracto tiene una interaccion sinérgica
definitiva en el desarrollo de las relaciones interpersonales y se pone al servicio de la
sintesis de la auto-representacién, que ha incorporado tanto los genitales, como la
funcién sexual, ademas de todas las caracteristicas nuevas externas e internas que
han de conformar la nueva representacion del si mismo.

CARACTERISTICAS EN EL VARON.
a) Aspectos bioldgicos.

El varon ha alcanzado la madurez fisica y su desarrollo ha culminado.

b) Aspectos psicoldgicos.

El hombre tiene que reconciliarse con la imagen paterna para alcanzar la
madurez. Una falla en este punto del desarrollo dara como resultado soluciones
regresivas, deformaciones yoicas o un conflicto con la realidad.

La solucion incompleta del proceso de maduracién puede aceptarse durante
un tiempo, pero es inaceptable cuando se presenta la paternidad en relacién con un
hijo del mismo sexo, ya que la personalidad del nifio se forma o distorsiona por el
esfuerzo de imitar los ideales de sus padres, los cuales en su mayoria son el reflejo
de los ideales de los abuelos del mismo sexo, segtin la opinidn de Jones (citado por
Colarusso y Calvin, 1997).

CARACTERISTICAS EN LA MUJER.
a) Aspectos bioldgicos.

La mujer ha alcanzado la madurez fisica y su desarrollo ha culminado.

1

b) Aspectos psicologicos.

Al igual que en el caso del varén, la mujer por su parte tiene que
reconciliarse con la imagen materna para alcanzar la madurez, si no se logra, se-
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presentaran soluciones regresivas, deformaciones yoicas o un conflicto con la
realidad y ocurrira el mismo proceso que en el hombre que ya se menciond
anteriormente.

1.3. FUNCIONAMIENTO DEFENSIVO EN LA ADOLESCENCIA.

Anna Freud, definié a los mecanismos de defensa como “ ciertos procesos del
yo que tiene que ver originalmente con las defensas del yo en contra del ello” . El
proposito de estos mecanismos de defensa es la proteccién del yo contra las
exigencias de los instintos y en contra de los afectos; los motivos por los cuales la
irrupcién del instinto se percibe como algo peligroso para el yo, ya que determina la
movilizacién defensiva de éste varian de un individuo a otro.

En la adolescencia segun Gonzalez y col. (1998), existen las siguientes
situaciones en cada etapa que provocan angustia y que despliegan la organizacion
defensiva:

a) En la preadolescencia, el retorno a la pregenitalidad se vuelve una situacion
de peligro que genera angustia y se le puede considerar como angustia de
castracion.

b) En la adolescencia temprana, la angustia homosexual frente a la bisexualidad
puede conducir a tendencias defensivas.

c) En la adolescencia propiamente dicha, la angustia surge frente a la falta de
identidad y la confusién.

d) En la adolescencia tardia, la angustia se presenta ante los problemas
vocacionales y ante la necesidad de establecer una nueva jerarquia de
valores que resulte mas congruente con ellos mismos.

e) En la postadolescencia, la angustia surge ante lo que vaya en contra de la
autoestima.

Estas fuentes internas de peligro se presentan durante la adolescencia,
representan variantes de las situaciones basicas; por un lado el empobrecimiento
del yo y por otro lado, la angustia del yo frente a la fuerza del instinto que se ve
renovado por el movimiento progresivo de la libido hacia la heterosexualidad.

Cuando el yo se opone al surgimiento de un impulso del ello, lo hace porque
considera la liberacién de dicho impulso, crearia una situacién de peligro y produciria
una ansiedad como sefial de peligro, al obtener la ayuda del principio del placer; de
este modo se vuelve capaz de ofrecer una resistencia exitosa a la salida de los
impulsos peligrosos.

Anna Freud (citada por Gonzalez y col., 1998), menciona como mecanismos
de defensa a la represion, regresion, formacion reactiva, aislamiento, anulacién,

' GONZALEZ, J. DE J., ROMERO, J., DE TAVIRA, F. Op. cit. p. 64.
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proyeccion, introyeccién, vuelta contra si mismo, transformacion en lo contrario y
sublimacién o desplazamiento del objeto instintivo.

El adolescente, en especial, dispone ademas de otras maniobras defensivas

caracteristicas, los mecanismos de defensa tipicos en la adolescencia, (mecanismos
de estabilizacién para Blos, 1991) son:

1

La represion. Consiste en una actividad del yo que aleja de la conciencia el
impulso no deseado por el ello, 0 por cualquiera de sus divisiones, ya sean
recuerdos, emociones, deseos o fantasias.

Las identificaciones primitivas temporales y adaptativas. Son la tendencia del
adolescente a considerar a las personas en una presunta relacién con el
mismo, dotandolas de cualidades con las que intenta ejercitar sus
necesidades libidinales y agresivas. Estas relaciones carecen de una calidad
genuina y constituyen experiencias creadas con el propésito de desligarse a
objetos tempranos de amor.

La intelectualizacién. Es la tendencia a vincular los procesos instintivos con
los contenidos ideacionales y hacerlos accesibles a la conciencia y sujetos a
control. Favorece el conocimiento activo y permite la descarga de agresion en
forma desplazada.

La repeticion de una accion, pensamiento, emocién o afecto. Esta puede
servir al adolescente para establecer familiaridad o tolerancia con ellos.
Resulta un método especialmente efectivo si la dosificacién cualitativa y
cuantitativa de la descarga de impulso nuevo se regula y se mantiene dentro
de los limites tolerables. De este modo la repeticién es otro mecanismo de
estabilizacion para dominar la tensién instintiva.

El conformismo o uniformismo. Se muestra en la tendencia del adolescente a
aceptar un cédigo de comportamiento, en forma tal que le permite separar los
sentimientos de accidn en la lucha del yo en contra de los impulsos y en
contra de las ataduras infantiles de objeto. El uniformismo es un fenémeno
que protege al individuo de la ansiedad proveniente de cualquier lado; implica
otros mecanismos de defensa como identificacion, negacioén y aislamiento.

El ascetismo. Consiste en oponer al incremento y apremio de los deseos las
prohibiciones mas estrictas. Su punto de partida esta en centros instintivos
sujetos a prohibicion especial, como las fantasias incestuosas del periodo
prepuberal o el incremento instintivo expresado en actividades oniasticas
corporales en las que tales impulsos y deseos encuentran su descarga. Este
mecanismo muestra una peligrosa tendencia a generalizarse: empieza con
deseos instintivos propiamente dichos y se extiende luego a las necesidades
fisicas cotidianas.

La fantasia y pseudologia. Pueden ser operaciones defensivas importantes
en el proceso adolescente en la mujer. Bajo ciertas condiciones, la fantasia
puede ser experimentada como realidad. La adolescente toma su fantasia por
realidad para renunciar a una realidad que considera mas peligrosa. La
fantasia y los suefios diurnos ayudan al adolescente a contrarrestar la
regresion narcisista. Para Dorsch (1994), la pseudologia es la mentira
patolégica por afan de notoriedad.
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8. Los mecanismos compensatorios. Para mantener el balance narcisista
cuando hay defectos mentales o fisicos, pueden estimular la proliferacion,
frecuentemente forzada, de dotes especiales y compensan la declinacién
amenazante de la autoestima.

9. La tendencia del adolescente a la accién. Lo protege contra el temor a la
pasividad, en términos de receptividad y sumisién infantil.

10.El negativismo del adolescente. Es una operacién defensiva contra la

- rendicién emocional y la pérdida del sentido de la identidad.

1.4. METAS DE LA ADOLESCENCIA.

Esta etapa de la vida tiene implicitas varias tareas a desarrollar y que al
finalizar la adolescencia, segun Blos (citado por Colarusso y Calvin, 1997), se deben
haber cumplido:

Separacion psicoldgica y fisiolégica de los padres.

Aceptacion de la madurez psicolégica y sexual.

Aceptacién de la madurez sexual y establecimiento de la vida sexual activa.
Preparacion para el trabajo.

Erikson, (citado por Colarusso y Calvin, 1997) quien describié a la
adolescencia como un tiempo de definicién de la identidad, menciona que si el
adolescente es incapaz de desarrollar las tareas propias de esta fase, entonces
resulta “la confusién de rol” en tono a la individualidad, a la sexualidad y a un lugar
en el mundo adulto, segun la etapa llamada “ identidad vs. confusién de rol”.

La identidad “es el establecimiento y reestablecimiento de la
consustanciacion con sus propias experiencias previas y la tentativa consciente de
hacer que el futuro forme parte de su plan de vida personal y esta subordinada a la
sexualidad”'. El adolescente tiene que restablecer la identidad del yo la luz de sus
experiencias anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales y sentimientos
libidinales son partes de si mismo. Si la identidad del yo no se restablece en esta
etapa existe el riesgo de que el papel que ha de desempefiar como individuo le
parezca difuso lo que pondra en peligro el desarrollo ulterior del yo.

1.4.1. SEPARACION PSICOLOGICA Y FISIOLOGICA DE LOS PADRES.

Blos (citado por Colarusso y Calvin, 1997), denomina a la adolescencia como
el segundo proceso de separacion — individuacién, ya que implica un nuevo romper
los lazos infantiles con los objetos infantiles. Tal como el infante debe ser separado
de su madre, el adolescente debe ser separado de sus padres a fin de cumplir un
adecuado proceso de maduracion para la vida adulta. La madurez cognitiva y fisica

2 MUUSS, E.R.(1991). Teorias de la adolescencia. México, Paidos. P. 50.
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permite al adolescente el descubrimiento de su autosuficiencia, la llegada de la
madurez sexual le permite a su vez el desprendimiento de su familia.

Para que se vaya solucionando esta etapa, es necesario que el amor que el
adolescente buscaba en sus padres vaya siendo reemplazado por un amor de su
propio ser o de sus propias posibilidades de logro. La regresién adolescente, es decir
la reaparicién en la adolescencia de necesidades infantiles intensas de dependencia
y deseo de fusion con los padres, no solo es inevitable sino que es obligatoria para
un buen desarrollo.

Las nuevas identificaciones del adolescente se superponen sobre las
antiguas parentales y comienzan a influir sobre las funciones yoicas y superyoicas
en forma episédica o duradera. El adolescente va abandonando sus objetos
amorosos primarios y empieza a encontrar objetos no incestuosos fuera del hogar.

La segunda individuacién implica que el adolescente se desprenda de las
dependencias familiares y haga mas laxa la liga con los objetos infantiles para
convertirse en un miembro de la sociedad en general y en un adulto. EI yo
adolescente se encuentra en un estado de debilidad debido a la intensidad de los
impulsos instintivos ya que el joven se desinvolucra del apoyo que los padres daban
a su yoy que el mismo adolescente rechaza para individuarse.

También como parte del intento para alejarse de la dependencia infantil el
adolescente intenta conductas que la sociedad denomina antisociales o actos
erroneos, pero por razones que pueden ser constructivas para su yo, se trata de
actos que paradéjicamente lo hacen sentir adulto. Las fantasias de ser extraordinario
y las auto-expectativas grandiosas son otros medios para combatir la angustia de la
nueva soledad y la nueva individuacion de la cual el adolescente teme salir .
derrotado.

Segun Chagoya (1997), para el adolescente ya no es posible idealizar a los
padres como la hacia de chico pero ahora idealiza a hombres y mujeres famosos del
mundo del deporte o de los espectaculos.

Los procesos de separacion psicolégica y la formacion de la identidad sexual
no se completan totalmente durante la adolescencia, sino que estas son tareas que
deben de seguirse desarrollando y deben completarse durante la adultez joven.

Al principio de esta fase de transicion, el nifio es dependiente de su familia de
origen y de su inmadurez sexual, al final el joven adolescente es independiente y
sexualmente activo, listo para estabilizar su familia de procreacion.

1.4.2. ACEPTACION DE LA MADUREZ PSICOLOGICA Y SEXUAL.

La transicion fisica de la inmadurez a la madurez corporal toma varios afios.
Los cambios fisiolégicos experimentados les generan dudas en torno a su propia
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percepcion corporal, lo que genera comentarios sadicos en torno a los cuerpos de
los demas, sin embargo mediante éstos externaliza el propio dolor.

El confortable cuerpo de la latencia va desapareciendo, apareciendo un
cuerpo de adolescente que parece potencialmente desastroso, impredecible: por
ejemplo, en los adolescentes, las erecciones espontaneas pueden ocurrir en
cualquier tiempo y en el caso de las chicas, los ciclos menstruales no son muy
regulares al principio.

Durante la adolescencia temprana, el adolescente pasa varias horas
examinando las diferentes partes de su cuerpo frente al espejo y arreglando su
aspecto personal. Suele emplear ropa de moda o ajustada para diferenciar su
cuerpo de los demas. Entre los 15y 16 afios, gustan de mostrar su cuerpo ante los
demas. Los sentimientos de duda y deseo suelen aflorar en esta etapa.

Al finalizar la adolescencia, todos los cambios son aceptados e integrados y
entonces el cuerpo gana una fuente consistente de placer.

1.4.3. ACEPTACION DE LA MADUREZ SEXUAL Y ESTABLECIMIENTO DE LA
VIDA SEXUAL ACTIVA.

El desarrollo de las lineas de la identidad sexual es grandemente expandido
durante la adolescencia por la necesidad de aceptacion de la madurez sexual y el
comienzo del establecimiento de la vida sexual activa. El curso a través de las lineas
del desarrollo puede darse en tres fases, las cuales corresponden a la adolescencia
temprana, media y tardia de acuerdo con Colarusso y Calvin (1997).

En la adolescencia temprana se da la tarea de aceptar la madurez sexual
corporal, lo que corresponde a la aceptacién del crecimiento del vello pubico, el
crecimiento de los genitales y del pecho; y explorar mediante la masturbacion las
nuevas funciones sexuales tales como la lubricacion y la eyaculacion.

En la adolescencia media, se dirige mas hacia el sexo opuesto, sin embargo
sigue prevaleciendo la masturbacion y la fantasia.

En la adolescencia tardia, la mayor parte de los individuos son
psicolégicamente preparados para una vida sexual activa con el sexo opuesto.

Una experiencia sexual temprana no es indicador de una progresion rapida

de desarrollo, en algunas ocasiones es indicador de patologia, como una falta de
control de impulsos o bien como una falta de limites parentales.
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1.4.4. PREPARACION PARA EL TRABAJO.

El problema vocacional del adolescente se centra en la necesidad de decidir
la clase de persona que quiere ser y le permita encontrar en la sociedad un lugar y
una ocupacion que anticipa habra de darle seguridad, independencia econémica y
prestigio ante los demas. Lo importante para De la Fuente (1992) , es que el
adolescente ha de fijarse metas apropiadas a sus capacidades y a sus verdaderos
deseos. La dificultad es que tiene que tomar las decisiones cuando adn no sabe a
ciencia cierta la clase de persona que quiere ser, ni la clase de ocupacion que quiere
tener, por eso, resulta contradictorio exigir al adolescente que tenga que escoger su
vocacion profesional en una etapa de su vida en que esta preocupado por los
cambios fisiologicos y psicolégicos que le estan ocurriendo, sin embargo es parte de
la misma etapa tomar la decisién vocacional que lo llevara a prepararse para ejercer
un trabajo o una profesién en el futuro.

La preparacion para una carrera adulta durante la adolescencia depende de
numerosos factores entre los cuales se encuentran: la fortaleza yoica, las funciones
superyoicas y del yo ideal, tales como la habilidad para postergar la gratificacién, las
capacidades cognitivas, la visualizacion del futuro y la conceptualizacién de cada
uno como adulto en la vida laboral.

El grado en el cual el trabajo estimula o impide la expansion del desarrollo
potencial varia enormemente de un individuo a otro. Para algunos adolescentes que
estan planeando no entrar a la universidad y que desean emplearse en un trabajo no
calificado, la experiencia laboral durante esta etapa puede ser de gran
trascendencia, al contrario para los que desean ingresar a la universidad, el trabajo a
esta edad puede ser no muy trascendental y puede impedir el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y tareas sexuales importantes a desarrollar.

1.5. RASGOS PSICOPATOGENICOS EN LA ADOLESCENCIA.

El transito de la nifiez a la adultez es un proceso sujeto a aceleraciones,
detenciones y distorsiones; a menudo es silencioso, aunque este silencio no es
indicacion de un proceso saludable. Para muchos la adolescencia es una época
turbulenta y a algunos les ocurre que sus proclividades malignas latentes son
activadas y se hunden en la patologia.

En el caso de la depresién ™ | ésta no surge de exabrupto, ella se anuncia, se
desarrolla y a veces estalla. La misma adolescencia por si misma genera aspectos
patégenos cuando el individuo no tiene la capacidad de ordenamiento de los
cambios sufridos puede ocurrir un decaimiento que puede llegar al desmoronamiento
del entorno y que va a poner al individuo no solo en un estado de angustia sino en

"* Dado el tema de investigacion tnicamente se hara referencia a los aspectos depresivos.
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un verdadero estado depresivo, por ejemplo, segun investigaciones de Branconier
(1991), para el adolescente existen situaciones dificiles debido a las trasformaciones
psiquicas y de la vida que se hace del adolescente su capacidad para realizar
deseos sin la ayuda de sus padres; en esta tarea el adolescente puede tomar
actitudes de huida, puede sentirse invadido de odio o renunciar a toda trasformacion:
la lucha por realizar sus deseos, se agota y deja lugar a un renunciamiento
generando en el adolescente una depresion que repercutira sobre su porvenir y
persistira un lapso importante en el curso de su vida adulta.

Por su parte, Blos (1991), menciona que el conflicto generacional que provoca
la adolescencia es importante ya que solo a través del conflicto se puede alcanzar la
madurez. El conflicto en el desarrollo nunca aparece sin un correlato afectivo como
la tensién y mas especificamente la angustia y la depresion. La tolerancia a estos
afectos dolorosos debié de haber sido adquirida en la etapa de latencia, sino se
adquirio el adolescente no podra contrarrestarlos y por lo tanto se hundira en una
depresion.

Los nucleos depresivos y la personalidad depresiva se visualizan y perfilan de
acuerdo a las caracteristicas analizadas en cada etapa, sin embargo hay aspectos
especificos de cada etapa que pueden generar depresion; en la preadolescencia,
cuando se presenta la precocidad, muchas veces el adolescente esta cubriendo
fallas en el logro de tareas de la infancia y de la propia adolescencia Y que pueden
llevar consigo una depresién enmascarada. .

En la adolescencia temprana, la aceleracién de los cambios organicos y
fisiolégicos determinados por la pubertad produce un desfase en el esquema
corporal. Aberasturi y col. (citados por Lenarduzzi, 1988), estudiaron la actitud de los
adolescentes frente a estos cambios describiéndolos como el proceso de duelo por
la pérdida de la imagen infantil y hablaron del fenémeno de despersonalizacion
determinado por la contradiccion de poseer un cuerpo adulto y una mente aun no
acorde al mismo. En este duelo, el adolescente ve que su cuerpo de nifio va
desapareciendo junto con su ropa y adornos y tiene un nuevo Cuerpo que no conoce
y que se cuestiona sobre su funcionamiento, este nuevo cuerpo necesita de nueva
ropa y accesorios, se mueve diferente y requiere de nuevos medios de transporte y
también tiene nuevos elementos que se desprenden de él como el semen y la
menstruacion lo que hace que necesite de nuevos cuidados; esto hace que el
adolescente afiore su cuerpo de nifio, un cuerpo conocido y menos complicado;
como es de esperarse, en este proceso aparecen elementos depresivos que van a
desaparecer cuando el adolescente elabore el duelo, pero si no se da esta
elaboracion los elementos depresivos persistiran generando una depresion.

La depresién en la adolescencia propiamente dicha radica en el fenémeno
de la transformacién del objeto de amor y en el duelo por el objeto perdido que trae
como consecuencia. El adolescente va a desprenderse de su objeto primario para
buscar un nuevo objeto amoroso fuera de su familia, pero muchas veces no logra
prendarse ( es decir, compartir con otro lo que tiene de mas intimo) por miedo a
desprenderse (del lazo de apego original). El fracaso en esta tarea hunde al sujeto
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en cierto tipo de depresiéon segun Branconier (1991), en donde la ruptura de la
transformacion del objeto (que es la mejor manera de conservar el objeto ) lo lleva a
la separacién de la trasferencia del objeto, donde la repeticion en el actuar lo lleva a
la rememoracion del pensamiento, donde una desarticulacion entre la constancia de
la necesidad narcisistas y las nuevas investimentas objetales predominan, donde en
definitiva la trasformacion del objeto de amor y los nuevos “didlogos de amor” que la
caracterizan, estan endeudados por el didlogo de amor original, cuya trasformacién
remite simbdlicamente al sujeto a un verdadero matricidio y metapsicolégicamente a
un duelo imposible.

Para Kestembeng (citado por Branconier, 1991), el trabajo de duelo de todo
adolescente consiste en un duelo ineluctable ligado al conflicto edipico que no
puede representarse con relacién a la sexualidad infantil pero se ejerce con un
cuerpo que puede realizar los deseos edipicos y que se instaura a partir de la
pubertad como una pérdida de una parte de si mismo, al mismo tiempo de una
pérdida de las identificaciones anteriores.

Por lo tanto, el proceso de la adolescencia necesita de un trabajo de duelo
que lleve al sujeto a desinvestir una imagen interior hasta que el apego con ciertos
objetos desaparecen si no se logra lo anterior generara rasgos de depresion
patolégica en el adolescente; este estado se caracteriza por una incapacidad
trasformacional del objeto de amor, es decir, una amenaza demasiado grande del
investimento sexual y erético de los nuevos objetos de amor para el basamento
narcisista del adolescente; frente a esta amenaza el adolescente renuncia, se vacia
de todo nuevo investimento objetal y se deprime gravemente.

Por otro lado, De la Fuente (1992), menciona que cuando se logra la
transformacion del objeto de amor, el aflojamiento de las ligas de dependencia que
un dia fueron su principal fuente de seguridad, obligan al adolescente a confrontar su
separacion. En esta etapa la soledad es una fuente importante de angustia y de una
poderosa necesidad de ser aceptado, de ahi que muchos adolescentes busquen a
cualquier precio ser aceptados por otros, si no lo logra el adolescente lo vivira como
un fracaso y puede desarrollar un cuadro depresivo.

“La trasformacion del objeto de amor también trae consigo una nueva
capacidad de amar y de realizar deseos amorosos que hace que el adolescente sea
presa del miedo”™. El miedo radica en la fantasia de no poder establecer una
relacién con una pareja, de ser rechazado e incluso a la propia sexualidad, es decir,
miedo al fracaso en la relacion y a la desilusién y al sufrimiento. Asi mismo, los
adolescentes tienen amores imposibles que los hacen ilusionarse y sufrir al mismo
tiempo o relaciones muy dificiles que hacen que los “primeros amores” rara vez se
cristalicen en una relacion formal. A todo lo anterior, el adolescente puede
sobreponerse a este miedo y hacer el duelo al amor imposibles forma que toma con
frecuencia el primer amor, pero este puede ser invadido por este miedo y tomar

'Y BRANCONIER, A. (1991). La depresion en la adolescencia: un avatar de la trasformacion del objeto de
amor. Psicoandlisis con niftos y adolescentes I. (1), 179 — 189.
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actitudes de fuga en el actuar o en la somatizacion para llegar al renunciamiento y a
un profundo sentimiento de impotencia y luego generar una depresion.

Los nucleos depresivos en la adolescencia propiamente dicha no solamente
se generan por los diversos duelos que se dan en esta fase sino también la
regresion puede llegar a contribuir en éstos.

Para Blos (1991), la regresion juega una funcién adaptativa. Un yo
adolescente sera capaz de cumplir la tarea regresiva si puede tolerar la angustia
resultante de la regresion pulsional y del yo, y esto solo es posible si permanece
suficientemente ligado a la realidad como para impedir que la regresién alcance una
etapa de indiferenciacion; si no esta preparado evitara la resolucion regresiva de los
conflictos infantiles y no podra consumir el desapego emocional de los lazos
familiares, fantasias y simbolismos infantiles. Cuando la regresion tiene que evitar el
proceso interno se juega sobre las realidades efectivas actuales y en ese caso el
adolescente exterioriza y concreta lo que es incapaz de vencer y tolerar
interiormente como conflicto, angustia, culpa y depresion.

Al llegar a la adolescencia tardia se pueden encontrar los remanentes de
etapas anteriores como son la nifiez temprana, la infancia y las propias etapas de la
adolescencia, que son situaciones humanas que aun en circunstancias favorables
dejan un residuo permanente y que no se lograron resolver en la etapa debida y que
pueden llevar al adolescente a sentirse frustrado y angustiado y puede
desencadenarse una depresion.

Por otro lado, en la adolescencia tardia ya se ha cristalizado la estructura
psicolégica del individuo y por consiguiente la organizaciéon defensiva, ésta segun
Anna Freud (citada por Lopez, 1990), puede volverse patolégica y generar patologia
a su vez, en el caso de la depresion se da cuando el adolescente consolida un
sistema defensivo caracterizado por la reversion de afectos en lo opuesto, el amor se
torna odio, la dependencia en rebeldia, la admiracion en desconfianza y el respeto
en desprecio. En este caso la actuacion es dentro del grupo familiar siendo el
proceso menos ruidoso pero mas doloroso en el seno familiar. En el fondo el
individuo sigue siendo dependiente a pesar de su oposicionismo compulsivo. No hay
crecimiento ni gratificacion solo sufrimiento. La intensidad de la hostilidad y de la
agresion puede alcanzar tal intensidad que siendo intolerablemente amenazantes
para el yo son proyectados. En este caso se desarrollan ideas de referencia y actitud
paranoide. Cuando la hostilidad y la agresion se tornan contra el self , el adolescente
sufre de depresion que pueden llegar a proporciones severas.

Es importante aclarar que cada caso es diferente y los residuos de cada

etapa se van perfilando en una personalidad depresiva por pérdida o falta en la
mayoria de los casos pero no necesariamente.
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2. LA MOTIVACION AL LOGRO.
2.1. MOTIVACION.

2.1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA MOTIVACION.

La conducta humana ha sido estudiada y observada desde siempre no
solo por filésofos sino por todo estudiosos de las ciencias humanas. Actualmente
muchos de estos estudiosos se plantean esta pregunta:

¢ Qué es lo que mueve al ser humano a hacer lo que hace?

Como resultado de esta interrogante y de otras similares han surgido
muchas posturas y teorias a lo largo del tiempo que se esfuerzan por contestar y
explicar el como y por qué de la conducta humana, teniendo en comun segun
Bolles ( citado por Ramos, 1991) la busqueda de causas motivadoras de la
conducta y es en el estudio de las causas de la conducta donde la observacién es
limitada y se presentan explicaciones indirectas o inferidas; en todas las épocas se
han dicho cosas semejantes a cerca de la impredictibilidad inherente y la libertad
incontenible de la mente humana, por lo tanto, las teorias de la motivacién se
distinguen unas de otras por las diferentes concepciones filoséficas y psicologicas
en que se basan para definir al ser humano.

El estudio de la motivacion se ha desarrollado en las siguientes etapas
(Vazquez, 1993):

a) Etapa Pre-cientifica:

El pensamiento antiguo buscé dar una explicacién al comportamiento humano
y lo atribuyeron a los espiritus que dominaban al hombre, los griegos por su parte
dieron explicaciones racionales.

Tiempo después las ideas aristotélicas pasaron a las concepciones filoséficas y
hasta cientificas del mundo occidental. Durante los primeros dieciséis siglos de
nuestra era se creyo que las tendencias a la accion eran manifestaciones del libre
albedrio del alma, siendo ésta una doctrina filoséfica conocida como animismo.

Diversos autores dieron sus aportaciones especificas a cerca del tema entre
ellos:

Descartes en el siglo XVII (citado por Cofer, 2000), afirmé que los animales son
autdbmatas cuyas acciones brotan como consecuencias de fuerzas externas o
internas que mueven sus musculos. En el caso del hombre funciona el mismo
mecanismo, sin embargo, el hombre poseia un alma que actuaba conjuntamente
con el cuerpo en la glandula pineal del cerebro y podia influir en el curso de los
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“espiritus animales” moviéndolos a través de los tubos neurales; eran esos
espiritus los responsables del movimiento de los musculos; el alma, el razonar y
ser racional colocaba al hombre mas alla de la concepcién mecanicista.

Hobbes en el siglo XVII (citado por Cofer, 2000), juzgaba que el hombre se
conduce de una manera concreta para lograr el placer o para evitar el dolor sin
importar lo que el piensa, estos son los auténticos “motivos” que subyacen al
comportamiento humano.

Reid (citado por Cofer, 2000), otro filésofo contemporaneo a los anteriores
postul6 un nimero de facultades humanas distintas y de caracteristicas
semejantes a motivos. Reid incluia al instinto dentro de su esquema y usaba dicha
expresion para referirse a una fuerza que se halla al principio de la accion.

El siglo XIX se caracterizé por una profunda preocupacion por la investigacion
cientifica y la observacion sistematica de laboratorio y es a finales de este siglo
que el animismo fue expulsado de la investigacion psicologica.

Un autor representativo de esta época lo fue Briicke (citado por Cofer, 2000),
quién propuso que el ser humano es un organismo con un sistema dinamico; esta
afirmacion rompié con las afirmaciones filoséficas de la época y ejercio gran
influencia en las teorias posteriores. Afios después trabajé con Freud.

b) Etapa cientifica.

La etapa cientifica se caracteriza por toda la investigacion y teorias que
surgen a cerca de la concepcion del proceso motivacional y es con la obra de
Darwin que se inicia esa etapa.

Darwin en 1859, (citado por Vazquez, 1993), propone la teoria de la
evolucién, la cual da inicio al nacimiento de una Psicologia animal o comparativa,
en donde la motivacioén llega a construir una parte esencial del analisis de como
se efectla el cambio de las especies. Para este autor, animales y hombres
representan especies progresivas mas bien que especies aisladas y las
caracteristicas de todos animales y de su comportamiento tienen un valor
funcional en la adaptacion a o en la superviviencia dentro de un medio concreto,
en donde la motivacion llegaba a constituir una parte esencial del analisis de como
se efectla la adaptacion. Darwin es ademas el iniciador de la edad moderna de la
teoria del instinto de la motivacién que da origen a la teoria de Canon de Ia
homeostasis, la de Colman del conductismo con finalidad y las investigaciones de
Freud que son muy importantes porque hace que la Psicologia clinica se vuelva
mas dinamica.
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Gracias a la teoria evolucionista, James en 1890 (citado por Martinez,
1995) en su obra “Principles of psycology”, adopta el término instinto y propone
que son los motivadores universales.

McDougall en 1908 en su libro “Psicologia social” (citado por Cofer, 2000),
describe el importante papel que los instintos desempefian en la conducta.
Consideraba que tanto las acciones como los pensamientos del hombre tienen su
origen en los instintos, sin instintos no se daria comportamiento alguno. Los
instintos orientarian al hombre hacia metas determinadas. La influencia de este
autor en las posteriores teorias de la motivacion es muy importante, dicha
importancia radica no tanto en su teoria de los instintos sino en su insistencia en
la importancia de las fuerzas motivacionales en el comportamiento del hombre.

Baldwin en 1911 (citado por Cofer, 2000), incluye el término motivo en su
“Dictionary of Philosophy and Psycology” y lo define como una forma de
experiencia consciente mas que una causa del comportamiento.

Tolman en 1923 (citado por Ramos, 1991), retoma el concepto instinto y
concluye la concepcién basica de la conducta instintiva no es errénea. Afirma que
es necesario que se entienda la conducta en sus propios fines, con esa actitud la
conducta es caracteristicamente de propésitos y eso significa que se puede definir
en término de sus metas o consecuencias y que se debe de tomar la totalidad de
la relacion inicio-medio-fin como la funcién inherente con que se define un instinto;
afirma que los medios conductuales son variables, es decir el instinto es
sencillamente un medio. Toda conducta tiene una finalidad.

Lewin (citado por Vazquez, 1993), quien sostenia que la tensién o energia
psiquica es la causa de todos los procesos mentales. Creia que los hechos
basicos de la motivacion eran bastante concretos y que no habia problemas de
explicacién, para él toda la conducta intencional es motivada. La conducta no es
solo una respuesta asociativa a un estimulo, sino todo lo que el individuo percibe,
siente o piensa influye en ella.

Los anteriores autores ponen las bases para el estudio de la motivacién y
para las teorias que surgen posteriormente.

2.1.2. DEFINICION E IMPORTANCIA DE LA MOTIVACION.

La conducta humana va dirigida hacia ciertos fines, gran parte de la
conducta del hombre se dirige hacia objetos relacionados con la satisfaccion de
sus necesidades fisiologicas basicas. Es por ello que antes de iniciar a desarrollar
el tema de la motivacion al logro es necesario definir la motivacion en general.
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Al igual que la investigacion a cerca de la motivacién ha evolucionado, su
concepto también lo ha hecho, algunos conceptos que han sido transcendentes
son los siguientes: -

Para Bolles (citado por Martinez, 1995), la motivacion “son diversas
condiciones o procesos para aportar algun orden o compresibilidad a los diversos
fendmenos del comportamiento y de la experiencia”.

Murray (citado por Di Caprio, 1989), influido en gran parte por Freud y Jung,
define a la motivacién como “ un factor interno que despierta, dirige e integra la
conducta de una persona; no es posible observarlo directamente pero se infiere
de su conducta, no debe ser confundido con otros factores como experiencias
pasadas, capacidades fisicas, situaciones ambientales, aunque estos factores si
influyen en la motivacion”. Divide ese factor en un impulso y un motivo.

La motivacién para Andrews (Citado por Moreno, 1999), “ es la fuerza
interna que despierta, orienta y sostiene una conducta’.

Segun Cofer (2000), la motivacién es “es el por qué de la accién”.

Desde el punto de vista psicoanalitico, la motivacién para Gonzalez (1998),
‘es un estado de tension o impulso creado por una necesidad y encaminado a la
satisfaccién de la misma” , asi se puede decir que toda conducta es causada, o
toda conducta es motivada.

La motivacién es un estado excitante que se deriva de una necesidad
interna, impulsando a un organismo a la actividad. Existen motivos que tienen un
proposito objetivo o meta, a la cual se llega en razén de la satisfaccién de
necesidades. Los motivos son fuerzas que impulsan y conducen a la accién.

Ya que toda conducta estd motivada y al servicio de las necesidades del
organismo de no existir motivacién éste no se comportaria, seria una masa inerte
casi inactiva. El organismo es incitado a la accién por una necesidad y continta en
accion hasta que la satisface. La accion esta al servicio de la necesidad y la
conducta, es el instrumento que satisface dicha necesidad, por lo tanto la
conducta no es un fin sino un medio. Pero para que la conducta esté motivada es
necesario que se dé al menos una de las siguientes condiciones que Cofer y
Appley (citados por Gonzalez, 1998) mencionan:

* Un determinante ambiental que precipite la conducta.
* Un motivo interno que suscite la accién. "
» Lameta, el incentivo que atraiga o repele al organismo.
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2.6. TEORIA PSICOANALITICA DE LA MOTIVACION.

El caracter motivacional de diversas investigaciones de la primera mitad del
siglo XX se debe en no pequefio grado a las teorias de Freud y a su amplio influjo.

La teoria psicoanalitica da suficiente cuenta de la motivacioén, pues ella es
en si una teoria de la motivacion, a lo largo de los escritos freudianos se puede
apreciar que estan comprendidos todos los elementos de dicha teoria.

Al planteamiento freudiano de la motivacion segun Elias (1987), esta
presente primero, en los modelos explicativos de los principios del funcionamiento
psiquico, por la serie placer — displacer prevalentes en el funcionamiento primario
y sus motivaciones en el principio de realidad del proceso secundario.

En el primer aspecto se consideran las operaciones mentales y los actos
motores para enfrentar los aumentos de tension (displacer) del aparato psiquico
en sus iniciales estadios del desarrollo, consiste en operaciones que tienen el
propésito de evitar la acumulacion de estimulos (principalmente provenientes de
las necesidades instintivas) que pueden provocar estados de tensién. Freud
(citado por Elias, 1987), consideré que el aparato psiquico, en sus origenes,
funciona por un modelo reflejo mediante el cual la acumulacién de excitacion es
descargada a través de actos motores cuando se trata de estimulos interiores
(satisfaccion alucinatoria de deseos) , siendo a merced de este proceso que la
descarga de tensién se cumple apenas momentaneamente, dado que la
estimulacion interna (v.g. sensacion de hambre) prevalece y el bebé tendra que
orientarse, mediante la atencion, a un objeto gratificador. Por la continua repeticién
de este proceso, el bebé terminara por hacer la distincion entre la percepcion del
objeto y el recuerdo del mismo. En un estado de impotencia tal, el nifio depende
completamente del objeto gratificador. Siendo este vinculo con el objeto una
importante fuente de todas las motivaciones morales. Este proceso ocurre
durante el denominado sistema primario de funcionamiento psiquico; la orientacién
hacia la realidad y la vinculacion y comprension del objeto, que se logra con la
participacién de la percepcién, la memoria, la atencion, la motilidad, son algunos
de los factores que permiten la transicién al modelo secundario del funcionamiento
psiquico.

Este sistema de funcionamiento opera por la presencia de instintos en el
hombre. Para Freud en 1938 (citado por Rivera y Schweizer, 1994) el verdadero
proposito de la conducta de un organismo individual, es satisfacer las necesidades
innatas; estas necesidades provocan tensiones, en que las fuerzas que las
respaldan (instintos) representan las demandas somaticas hechas a la vida
mental. Son la causa Ultima a toda actividad. “El impulso es aquello que se
conceptualiza habitualmente como motivacién en su aspecto de direccion”’®. El
instinto es de naturaleza biolégica y opera bajo el concepto de intencion,

'S RAPAPORT, D., MERTON, M.G. (1980). El modelo conceptual en psicoanalisis. México, Pax. P 69.
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anteriormente, en 1915, Freud (citado por Gonzalez y col. , 1998), asigné cuatro
caracteristicas a los instintos para distinguirlos: fuente, impetu, propésito y objeto.

La fuente es la estimulacién corporal interna, sea producida como resultado
de un cambio quimico, mecanico o de otro tipo, esta representada en la vida
mental por un instinto. Es el proceso somatico del cual parte. Para Ramirez
(1977), es légico considerar como fuente de la necesidad lo bioldgico, ya que si
nos referimos a la necesidad basica como por ejemplo, el hambre o la apetencia
sexual, sin lugar a dudas tiene su origen en el aspecto biolégico.

El impetu de un instinto es el grado de fuerza o demanda de la medida
sobre la energia que representa. Aunque no existe un sistema de medicién
preciso para valorar la fuerza si hay indicadores que permiten juzgaria, por
ejemplo, la cantidad de obstaculos que una persona es capaz de librar con el
objeto de satisfacer su demanda, la cantidad de barreras, prohibiciones vy
consideraciones de idole moral o social puestas al servicio del bloqueo de la
exigencia instintiva; “ cuantos mas esfuerzos realiza una persona para aplazar la
satisfaccion, mayor sera la energia contra la cual se erigen los obstaculos”™®.

El propédsito fundamental de los instintos es eliminar las condiciones de
estimulacion fisica que los produjeron, experimentandose dicha modificacion como
satisfaccion. Toda necesidad tiene un fin; el aparato psiquico se rige por la ley dei
displacer, por lo que el incremento de la representacion de una necesidad en el
aparato psiquico es displacentera; la tendencia natural, cuando este incremento
tiene lugar, es la descarga a través de una accion que especificamente satisfaga
la necesidad, las acciones seran especificas o diversas de acuerdo de la
necesidad que se trate, pero todas ellas tienen como finalidad aliviar el aparato
psiquico de la tensién desagradable creada por el cumulo de representaciones
(Ramirez, 1977). -

El objeto es aquello por lo cual el instinto alcanza su satisfaccién, es
cualquier cosa en el ambiente o0 en propio cuerpo que sirva para satisfacer el
propdsito o el instinto. “Los objetos que rodean a la persona seran los encargados
de manejar sus necesidades, este manejo sera realizado de acuerdo con los
ideales, pautas, apetencias y caracteristicas del grupo familiar’’”.

Los instintos pueden ser: conservadores y regresivos, de acuerdo con
Gonzalez y col. (1998) y representan una especie de fuerza inerte que preserva al
organismo de resistir cambios.

Los instintos pueden reducirse funcionalmente a dos grupos:

» Los instintos de vida: incluyen fuerzas que sirven tanto para la reproduccién
como para el mantenimiento de la vida.

' RAMIREZ, S. (1977). El mexicano, psicologia de sus motivaciones. México, Grijalbo, p. 18.
17
Idem, p. 19.
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e Los instintos de muerte: funcionan en lo interno y tienen como meta la
muerte.

La Psicologia de la motivacion a partir de la teoria de Freud puede
sintetizarse en los siguientes puntos:

a) Existencia de necesidades basicas.

b) Contacto entre necesidades y objetos externos.

c) Dependencia del objeto externo.

d) Eleccién de sistemas defensivos frente a la actitud del objeto externo.

e) En la interaccion de la necesidad, el objeto externo y la defensa ante éste
se crean clichés, partes, estructuras y configuraciones (gestalten).

f) Internalizacién del objeto externo, de la defensa y de la gestalt.

g) Externalizacién del objeto interno o eleccién de un ambiente conformado al
objeto interno. Deformacién de la realidad para confrontarla con el objeto
interno y asi complacer a este ultimo.

h) Dependencia del objeto interno.

Por lo tanto, la conducta tiene segun esta teoria una funcién: permitir las
descarga de las energias motivacionales.

En un modelo de funcionamiento primario sélo es posible la descarga de los
impulsos; en el funcionamiento primario, la accién y por ende la motivacién, estan
Gnicamente al servicio de la descarga. Para Hartmann (citado por Elias, 1987), la
accion normal en todas las variedades, aun la instintual o emocional, es formada
por el yo. Pero entre la accion y el yo existen multiples relaciones. En la accion se
manifiesta una intencién encaminada a una meta y los fendmenos motores y de
otra clase para alcanzar esa meta estan controlados y organizados en
conformidad con esto. Freud “ha demostrado que el reemplazo parcial de la salida
motriz reactiva y de la irrupcion instintiva, por la accién dirigida y organizada, es
parte importante del desarrollo del yo, y un paso esencial para sustituir el principio
de placer por el de realidad“'®.

Rapaport (citado por Gonzalez y col., 1998) plantea varios cambios a la teoria
psicoanalitica de la motivacion a partir de su propuesta de modelo psicoldgico, en
el cual trata de explicar aquellos procesos propios del desarrollo, como los
caracteristicos del individuo maduro. Este modelo tiene procesos primarios y
secundarios. Dentro de los procesos primarios se encuentra la tricotomia o
modelos de descarga tensional primarios: conacion, cognicion y el afecto. El
aspecto que caracteriza a esta teoria es el tipo de motivacion que propone en el
aspecto conativo (modelo conativo), es decir, los impulsos que parten del aparato
biolégico del sujeto (los impulsos agresivos y los impulsos sexuales). A estos

'8 ELIAS, A. (1987). Motivacion y psicoterapia. Revista de psicologia Alethia. México, (8), p. 74.
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impulsos los define su falta de demora, su intrinseca relacion con diferentes tipos
de comportamiento corporal, tanto en lo que se refiere al propio cuerpo como a los
cuerpos ajenos. Ademas se comportan de una forma un tanto sofisticada al ser
observados a través del cristal de la motivacion consciente comin.  Estos
impulsos estan regidos por el principio del placer. Desde este ti o de estructura,

“el impulso, se conceptualiza generalmente como motivacién” ~ , en donde, el
- principio del placer, es el aspecto direccional de esta motivacion.

Existen varios tipos de motivaciones:

a) Las que buscan la descarga directa y no toleran demora vy las cuales
fueron conceptualizadas como impuisosl

b) Las que se encuentran reprimidas , es decir , desconectadas de la
descarga directal

c) Las que ni estdn reprimidas ni tienden hacia la descarga
indemorable, sino se pliegan a un aplazamiento de la descargal

Por un lado, los impulsos que sucumbieron al proceso de la represion o a
otras operaciones defensivas, pueden o no manifestarse indirectamente como
formas alteradas de motivacion; por el otro lado, los que se plegaron al
aplazamiento de la descarga, aparecen como nuevas formas de motivacion. Tanto
las clases de motivaciones derivadas de la represion de los impulsos como
aquellas que se derivan de su control, aparecen, por regla general, denominadas
“motivaciones derivativas” o derivadas. En donde, la sustitucion del principio del
placer, caracteristico del proceso primario, por el principio de realidad
correspondiente al proceso secundario del modelo conativo permite la aparicion de
“motivaciones derivadas’.

Los impulsos que han sucumbido al proceso de represion, o ante otras
operaciones defensivas, pueden o no manifestarse indirectamente como formas
alteradas de motivacion. “Ambas clases de motivaciones, las que se derivan de la
represion de los |mpulsos y las que derivan del control de ellos son denominadas
motivaciones derivadas”®. Para Rapaport y Merton, (1980), las motivaciones
derivadas pueden deﬁmrse como el resultado de modificar las motivaciones
basicas, por medio de la internalizacién de las limitaciones ambientales. Por lo
tanto, la actividad defensiva del yo, se torna una fuente de motivacion de la
conducta.

Por otro lado, aquellas motivaciones impulsivas se convierten en motivaciones
yoicas,a través del siguiente proceso: las catexias impulsivas mdviles que se
rigen por el principio del placer (es decir, las que tienden a la descarga) , se
transforman en parte en catexias ligadas susceptibles de amoldarse a la demora
de la descarga y disponibles para que el yo las desarrolle, con Io cual ya no
impera por completo el principio del placer sino que cede en parte al de la

' RAPAPORT, D., MERTON, M.G., Op. cit. p. 64.
2 ELIAS, A. Op. cit. p. 74.
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realidad. Esto constituye la historia genética de las relaciones entre las
necesidades basicas por una parte, y los anhelos, los intereses, actitudes,
opiniones, preferencias y tendencias. Este proceso suministra la posibilidad de
aplazar la descarga y también la posibilidad y medios (motivaciones adaptadas a
la realidad) de encontrar en la realidad el objeto que permita la descarga. Los
procesos desplegables a la demora y que obran de acuerdo con el principio de
realidad estan conceptualizados como el “proceso secundario” ; aquellos que se
rigen por el principio del placer , como el “proceso primario”.

En el proceso secundario no se prescinde del principio del placer, sino que se
modifica, pospone y ejecuta parciaimente.

En consecuencia, todas las acciones motivadas participan de la indole
reductora — tensional de las acciones impulsivas. Son simultaneamente,
consecuencias de aquellas estructuras y procesos mantenedores de la tension
que impiden la accién impulsiva directa y dan lugar a las motivaciones derivativas
de accién.

En los impulsos, el retraso de la descarga es fortuito, dependiendo del medio
ambiente que lo origina; en las motivaciones derivativas , el aplazamiento esta
respaldado por estructuras psicolégicas internalizadas.

Ademas de la actividad defensiva, la teoria de la motivacién comprende el
concepto de “cambio de funcién” (Hartmann, citado por Elias, 1987), que se refiere
a la posibilidad de que la conducta, que durante un momento del desarrollo estuvo
al servicio del impulso, puede en el curso del mismo independizarse de este
impulso y usarse para otros fines.

A partir de la represién-de las motivaciones derivadas y de los cambios de
funcién, se hace factible la aparicion de una diversidad de motivaciones que junto
con el aprendizaje, la interaccién con el medio ambiente y los intereses del yo
pueden ir adquiriendo jerarquias.

Actualmente la teoria psicoanalitica de la motivacion abarca una compleja
jerarquia de motivaciones que suponen un control, progresivo de las
representaciones del instinto con factores cognoscitivos que son reflejo de la
realidad externa. Se enfatiza el interés por las motivaciones derivadas sin
menospreciar la importancia de los motivos mas primitivos.

La idea de una “motivacion derivada” implica el concepto primitivo de la unién
entre diversos niveles motivacionales. Los motivos primitivos en si, son
considerados activos en las motivaciones derivadas, es decir, aquellas que
pueden reducirse a impulsos de un nivel primario.

Existen aparatos de autonomia primaria y de autonomia secundaria “segun
Gonzaélez y col. (1998).
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Los primeros (la memoria, la inteligencia, el lenguaje y la motricidad) son
para el Yo instrumentos de orientacion, de tanteo de la realidad y de la accién y
sirven para la realizacién de los.impulsos. Los aparatos de autonomia secundaria
se forman a partir de las modalidades y las vicisitudes del instinto. Se separan de
sus origenes instintivos mediante estructuras de defensa constituidas en el
proceso de solucion de conflictos por un cambio de funcion y se convierten en
aparatos al servicio de la adaptacion.

De tal manera, los aparatos de autonomia secundaria no son innatos sino
que se forman por experiencias. Comprenden las relaciones con la realidad. Son
ejemplos de aparatos auténomos secundarios, las organizaciones cognitivas, los
intereses del yo, los valores y los ideales, el ideal del yo, y las influencias del
superyo. Se pueden considerar como garantias proximales de autonomia del yo
con respecto a su medio.

Los impulsos que tiene el ser humano por su constitucién son la garantia
final (primaria) de la autonomia del yo dentro de su medio ambiente. Las garantias
proximales (secundarias) son las estructuras de un nivel superior del yo y del
Superyo, asi como de las motivaciones pertinentes a ellas.

Las motivaciones derivadas desarrollan una semiautonomia y pueden ser
llevados a la accién por medios relativamente independientes. En forma paralela al
reconocimiento de una jerarquia motivacional en un gradiente de autonomia, se
desarrollan nuevos conceptos de la clase de energia relativos a las motivaciones.
La energia de los impulsos primitivos es libidinal o agresiva. Sin embargo cuando
las motivaciones se van tornando auténomas, la energia se torna progresivamente
mas neutralizada. Esta neutralizacion se da por deslibidinizacion vy
desagresivizacion.

Las motivaciones de la conducta presentan el caracter de las cualidades
psiquicas conocidas (Elias, 1987): pueden ser conscientes, preconscientes o
inconscientes, por ejemplo:

Las motivaciones provenientes de la represién son inconscientes, asi como las
emanadas de aspectos inconscientes del superyo.

La‘s motivaciones emanadas del ideal del yo son preconcientes al igual que las
que surgen de los intereses del yo.
2.2. MOTIVACION AL LOGRO.
2.2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA MOTIVACION AL LOGRO.
En lo que respecta a la motivacion al logro su estudio se ubica dentro de la

etapa cientifica de la motivacion y algunos de los resultados de los estudios mas
sobresalientes son los siguientes:
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Mc Clelland y col. (citados por Vazquez, 1993), son los primeros en
interesarse por desarrollar una medida valida de la motivacion de logro.
Posteriormente junto con Atkinson organizaron los estudios realizados, tanto los
propios como los de otros autores dentro de un marco conceptual de la necesidad
de logro. Como resultado de todo esto se han realizado una gran cantidad de
estudios experimentales para determinar las relaciones entre la motivacion de
logro y de diversas variables.

Douvan en 1956 (citado por Martinez, 1995), compard respuestas de
motivacion al logro en estudiantes preparatorianos de clase media y trabajadora;
manipuld la motivaciéon mediante privacion monetaria y simbdlica y encontré que
los estudiantes que pertenecian a la clase trabajadora eran afectados por la
primera y no por la ultima, mientras que los jovenes de clase media eran afectados
por ambas.

Haller y Sewell en 1957 (citados por Martinez, 1995), quienes observaron
que los adolescentes campesinos tenian aspiraciones educativas mas bajas que
los muchachos urbanos. '

Wenterbottom en 1958 (citado por Herrera, 1992), quién investigd la
motivacion de logro en niflos, a través de la resolucién de rompecabezas,
descubriendo que la motivacion al logro estaba relacionada con las exigencias de
la madre.

Couvan y Adelson (1958 ), Litting e Yericans (1965), Rosen (1973) (citados
por Herrera, 1992), después de varias investigaciones llegaron a la conclusiéon de
que altos niveles de motivacion al logro estan relacionados con un nivel
socioecondmico elevado. Estas diferencias se atribuyen a las practicas de crianza,
ya que en los estratos medio y alto se enfatiza el logro, la maestria en las tareas y
la autodireccion.

Miller y Swanson (1958) (citados por Martinez, 1995), en su estudio
compararon nifios de padres contratistas y de burdcratas, en el entrenamiento de
los nifios de los contratistas se hizo hincapié en el autocontrol, la autonegacion ,
en una vida activa y en la independencia, mientras que era mas comuin el hincapié
hecho en la dependencia y la pasividad en los nifios entrenados de padres
burécratas.

Weiner y col. En 1971, (citados por Martinez, 1995), estudiaron a
estudiantes; los estudiantes con alta motivacion al logro atribuian su éxito méas a
su alta capacidad y alto esfuerzo y su fracaso a su falta de esfuerzo; por su parte
los estudiantes con baja motivacién al logro atribuian el éxito a factores externos y
el fracaso a su falta de capacidad.

De acuerdo con Fiel en 1974 (citado por Vidrio, 1991), las mujeres estan
mas ligadas a la necesidad de aceptacion social que a la motivacion al logro; la
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necesidad de rendimiento de las mujeres depende en mayor medida del hecho de
que la tarea en cuestion sea o no aceptada socialmente, por lo tanto, para las
mujeres es mas importante el motivo afiliativo que el motivo de logro. Por otro lado
esta la hipétesis de que los hombres son mas competitivos y persistentes que las
mujeres, por consiguiente los hombres estan mas orientados al logro que las
mujeres.

Coopersmith (1959), Hattie (1982), Byrne (1984), Fleming y Courteney
(1984), (citados por Vidrio, 1991) encontraron que las personas con alta
autoestima buscan y alcanzan mayor numero de logros que los individuos con
baja autoestima.

Spence y Helmerich en 1978 (citados por Martinez, 1995), realizan una
serie de investigaciones y concluyen que hay dos principales tipos de motivos de
logro: los motivos intrinsecos y los extrinsecos. Los primeros son aquellos en los
que se tiene placer por involucrarse en actividades relacionadas con el logro y por
la busqueda de la excelencia. Los segundos, son motivos en donde el deseo por
la obtencién de recompensas tangibles no es consecuencia de un exitoso
desempenio.

Orpen en 1985 (citado por Vidrio, 1991), encontré que quienes tienen una
alta necesidad de éxito son estimulados por tareas inherentes significativas (altas
de identidad, variedad y significancia), que también proporcionan un amplio
conocimiento de los resultados y oportunidades para la accion y el pensamiento
independientes. Por tanto, cuando perciben que sus trabajos poseen estos
atributos en un grado amplio, se esperaria que las personas con una alta
necesidad de logro no solamente estarian satisfechos con su trabajo, sino que
responderian con un desempefio de alta calidad.

Velazquez - Carrillo y Cesarin — Limén en 1988 en México, (citados por
Véazquez, 1993), realizaron un estudio de orientacién al logro en estudiantes
universitarios en el cual se pretendia medir la orientacién al logro desde un
enfoque multidimensional entre ambos sexos, encontrando diferencias
significativas en algunos factores por cada variable demografica.

Sandoval en 1988 en México, (citado por Vazquez, 1993), en sus
investigaciones encontré que la identificacion de metas y logros son resultado de
la frustracién y la ansiedad, ya que cuando una persona se siente frustrada trata
de identificarse con otro que tiene éxito en ella misma, por esto que los hijos
incluyen y excluyen aspectos de los padres. Esta autora menciona la ausencia del
padre y la presencia excesiva de la madre, situacion que es vivida por los hijos por
el temor a perder a uno de sus objetos primarios.

En México, en 1989, Diaz — Lovin, Andrade y La Rosa, desarrollaron una
escala multidimensional de la orientacion al logro, obteniéndose un instrumento
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con consistencia interna para cada escala, asi como una alta validez concurrente y
predicitiva de varios comportamientos y caracteristicas de la personalidad.

Wong y Csikszentmihalyi en 1991 (citados por Martinez, 1995), examinaron
la relacién entre personalidad, experiencia educativa y ejecucion académica en
208 estudiantes de secundaria durante cuatro afios. Los resultados mostraron que
la habilidad y orientacién al trabajo eran predecibles en aquellos estudiantes a los
que agradaba la escuela. Y apoyaron la nocién de que hay dos tipos de
motivacion en el logro escolar: uno directamente relacionado con los propositos a
largo plazo (orientacion al trabajo) y otro relacionado con la satisfaccién del
estudio (motivacion intrinseca hacia el estudio).

Bonnet y Furnham en 1991 (citados por Martinez, 1995), evaluaron a 190
adolescentes entre los 16 y 19 afios. El estudio buscaba determinar factores que
diferenciarian a los sujetos interesados en participar en una empresa bajo cierto
esquema de aquellos que no: los adolescentes que formaban el grupo de jovenes
empresarios tenian un locus de control interno y una fuerte creencia en el trabajo
duro. Pero no eran diferentes de los otros adolescentes en cuanto a la motivacién
al logro y otros elementos familiares.

Mc Clelland y Franz (1992) (citados por Martinez, 1995), encontraron el
estudio hecho a 89 sujetos que las dificultades que habian tenido estos durante su
infancia y adolescencia servian como predictores de su actuacién laboral tanto en
hombres como en mujeres, asi como la educacion para el caso de los hombres.
La presién al logro ejercida por los padres en el primer y segundo afos de vida
estaba asociada con la motivacion al logro en la edad aduita.

Kirkaldy, Furham y Lynn en 1992 (citados por Martinez, 1995), examinaron
en 309 estudiantes el grado en el cual las diferencias individuales afectaban sus
actitudes hacia el trabajo. Las mujeres aparecieron como menos competitivas y
menos orientadas al dinero que los hombres y los sujetos de mayor edad
tendieron a parecer mas interesados en el dinero y preocupados por el ahorro. La
patologia severa (psicosis) estaba relacionada con la ética hacia el trabajo , las
actitudes hacia el ahorro, la motivacion al logro y la competitividad. Por otro lado,
la labilidad emocional (neurosis) estaba correlacionada negativamente de manera
significativa con la maestria, el ahorro y el logro.

2.2.2. DEFINICION E IMPORTANCIA DE LA MOTIVACION AL LOGRO.

Si se busca explicar las causas que conducen a una persona a alcanzar
metas u objetivos surge una pregunta invariablemente:

¢, Qué impulsa al hombre a lograr metas?
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Y la contestacion a ésta es la mayoria de las veces: un motivo, una
orientacion o una necesidad de logro.

Dentro de las motivaciones derivadas se puede clasificar la motivacion al
logro, ésta es una de las areas de la motivacion humana mas estudiadas
actualmente, los estudiosos de la conducta han considerado que ésta es una
caracteristica general y relativamente estable de la persona, se considera que se
produce una tendencia hacia el éxito en la mayoria de los sujetos aunque la fuerza
con que esta tendencia surja depende de muitiples factores como por ejemplo la
expectativa del éxito y el valor del incentivo, en otras palabras, depende del
- desarrollo emocional que incluye el equilibrio de las pulsiones, las relaciones de
objeto primario, la inadecuada tolerancia a la frustracion y la forma del yo ideal y
el ideal del yo.

Mc. Clelland (citado por Allende, 1996), fuertemente influido por el
psicoanalisis  define la motivacion como una “fuerte asociacién afectiva
caracterizada por una reaccién ante una meta anticipada y basada en una
asociacion previa con ciertas cuestiones de poder y dolor. Creia que el hombre era
movido por un “profite motive” (motivo provechoso).

Mc. Clellan (citado por Rivera y Schweizer, 1994) en su “teoria de las
necesidades secundarias o de las tres necesidades” menciona que existen:

o Necesidad de filiacion: es el deseo de tener relaciones interpersonales
amistosas cercanas.

* Necesidad de logro: es el impulso de sobresalir , de alcanzar algo con
relacién a un conjunto de estandares, esforzandose por obtener éxito, esta
relacionado con la necesidad de ser, de actuar dentro de un ambito social,
buscando metas anteriores y derivando satisfaccion en realizar cosas
siempre mejor.

» Necesidad de poder: es la forma en que una persona hace que otro se
comporte de alguna manera, la cual sin su influencia no lo hubiera hecho.

Para Murray (citado por Di Caprio, 1989), en su “Teoria de las necesidades
“ en 1938, habla a cerca de la motivacién al logro y la define como “el deseo o
tendencia para hacer las cosas tan rapidamente como sea posible”. Para él, la
necesidad de logro puede fusionarse con otras, por ello un individuo puede luchar
por destacar a fin de obtener poder sobre los demas, tener éxito por lograr el
autoperfeccionamiento o por alguna otra fusion.

“Los elementos basicos del logro son hacer algo bien y hacerlo rapido “?' .

Algunas formas especificas de expresar la necesidad de logro son dominar
situaciones dificiles: controlar, manipular y organizar objetivos fisicos, vencer

' DI CAPRIO, D. (1989). Teorias de la personalidad. Mc Graw Hill, México, p. 150.
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obstaculos, alcanzar niveles altos, rivalizar y sobrepasar competidores, ejercitar
sus talentos y facultades y en general hacer bien las cosas.

La necesidad de logro esta dirigida hacia objetivos especificos, en su
mayoria las personas no desean alcanzar éxito en todas las areas de sus vidas,
pero por lo general tienen direcciones especificas que les son significativas.

En muchas de las ocasiones el logro, estda asociado con objetivos
culturalmente deseables.

Haciendo énfasis en lo que respecta a la motivacién al logro, se puede
concluir que es el deseo o la preocupacién por alcanzar ciertas normas
interiorizadas de excelencia, lo que implica que el individuo con una alta necesidad
de logros tendra una larga historia en la que competira con sus propios estandares
de ejecucion o esperara realizar las cosas cada vez mejor. Cada ser humano tiene
que encontrar el lugar donde respetarse y vivir de manera digna; es una
excelencia que se impone a si mismo; pero que también depende del manejo
pulsional.

El término motivacién al logro tiene varios sinénimos: motivacién de logro,
necesidad de logro y orientacion al logro que en la teoria psicolégica se han
manejado indistintamente.

Es tan importante la motivacién al logro que la salud econémica de una
sociedad depende de la iniciativa y ha evidenciado que esta actividad ha estado
histéricamente asociada a una intensa motivacion de logro en los miembros de
una determinada sociedad.

Recientemente en México, Andrade — Palos y Diaz- Lovin (1989), han
investigado este aspecto de la motivaciéon humana y la definieron como ‘“la
habilidad de poseer mayor capacidad de realizaciéon, dominio, manipulacién y
organizacion del medio fisico y social, asi como la superacion de obstaculos y el
mantenimiento de elevado niveles de trabajo, esforzandose para superar la propia
labor a través de la rivalidad y competencia con los demas”. Los postulados de
dichos autores se basan en la necesidad de poseer cierta energia para realizar
una accién (trabajo), el dominio necesario para el desempefio de dicha accién
(maestria) y el hecho de tomar referencia, la accién con los demas con el fin de
Superarlos (competencia), en los que se basan para la elaboracién de su

instrumento.

 Porlo tanto, las personas motivadas por el factor de logro, desean alcanzar
objetivos, se plantean metas que persiguen con el fin de que sean alcanzadas.
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2.2.3. EL IDEAL DEL YO Y LOS INTERESES DEL YO COMO FACTORES DE
LA MOTIVACION AL LOGRO.

La motivacién al logro emerge de dos fuentes principales : el ideal del yo y
los intereses del yo.

a) El ideal del yo.

Freud (Citado por Loépez, 1990) utiliz6 el término “ideal del yo” para
referirse a una agencia mental, a un grupo de funciones del superyo que continda
tratando de recapturar la perfeccién narcisista de la infancia.

El ideal del yo es “la personificacion de las aspiraciones morales y
espirituales mas elevadas; en virtud de la funcion formal del superyo, el hombre es
capaz de elevarse sobre él mismo, por encima de su instinto, de su pasado, y es
capaz de proyectarse en el futuro, de objetivarse y concebirse como distinto,
mejor, mas feliz, mas eficaz” . “Potencialmente el ideal del yo supera a la
angustia de castracién , impulsando asi al hombre a realizar actos increibles de
creatividad, heroismo, sacrificio y desinterés; nuestros ideales son nuestros lideres
internos, los amamos y anhelamos alcanzarlos, uno muere por su ideal del yo

antes que dejarlo morir” .

El ideal del yo es fundamental para la necesidad de logro segun Murray
(citado por Di Caprio, 1989), ser el yo perfeccionado incluye alcanzar ciertos
objetivos en particular y renunciar a otros objetivos . En el individuo en que
domina el ideal del yo , el motivo de logro toma su forma mas pura. Las personas
mas “grandes” son aquellas que abandonan su propia comodidad en aras de sus
ideales. 3

El Instituto de Investigacién de Psicologia Clinica y Social (1999) menciona
que unidos a las metas y valores propuestos por el ideal del yo, el superyo se alia
a esta instancia psiquica a través de la funciéon de basqueda de la perfeccion, y en
sentido positivo siempre busca como meta , hacer las cosas cada vez mas
perfectas. Esto ayuda al espiritu de superacion del individuo. Siempre que logra
una meta esta motivado a conseguir una meta mas alta y mas noble que implica la
superacién personal tanto interna como externa.

Es evidente que las cualidades de esta estructura del superyo alimentan la
motivacién al logro.

La consolidacién del ideal del yo como institucion psiquica coincide con el
final de la adolescencia temprana, de acuerdo con Blos (1991). La libido de objeto
narcisista y homosexual es absorbida y ligada (neutralizada) en la formacion del

22 ELIAS, A. Op. cit. p. 75.
2 BLOS, P. (1991). La transicién adolescente. Argentina, Amorrortu Editores. P. 301.
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ideal del yo. El establecimiento de dicha instancia atenua el predominio del
superyo, haciendo que el individuo confie en un principio orientador tacitamente
acorde con el yo, sin el cual la vida pierde direccién , continuidad y significado. El
ideal del yo incluye componentes tanto individuales como sociales, esto hace de €l
una instancia de control particularmente apropiada para el proceso adolescente de
desvinculacién respecto de las dependencias familiares.

El ideal del yo es una parte diferenciada del yo catectizada con la libido
narcisista y homosexual (Gonzalez y col., 1998); asume un papel de guia similar
al del superyo , pero difiere de este en que es mas personal y en la falta de tirania
no comprometedora y de crueldad primitiva. El origen del ideal del yo se encuentra
en la superacion irreversible de la posicién edipica negativa (homosexual) durante
la adolescencia temprana; en consecuencia el ideal del yo promueve la formacion
de la identidad sexual y sirve para estabilizarla Las infracciones contra las
demandas del superyo dan origen al sentimiento de culpa, temor a las represalias
y al abandono, y a una necesidad de expiacion; en contraste, la negligencia de las
expectativas del ideal del yo deriva en un choque del equilibrio narcisista y en
una contaminacién del yo con la ansiedad social.

Con la consolidacion del ideal del yo, el adolescente deja de medir sus
sentimientos de valia a partir de los comentarios, halagos y reganos paternos,
ahora logra su autoestima a través de sus propios logros y admiracién social, se
unen sus propios recursos con los de los padres para regular su propia estima, por
lo tanto, con la formacién del ideal del yo se establece una agencia controladora
que es capaz de regular y mantener la autoestima (equilibrio narcisista).

El ideal del yo cuando menos en su forma tipica y predominante, tiene sus
raices en la identificacion con el padre del mismo sexo. Recibe un impulso
decisivo formativo durante el paso del complejo de Edipo, cuando el nifio cesa de
calmar la igualdad con su padre o su madre y concentra sus esfuerzos en ser y
convertirse en él. La identificacion primitiva que desecha la distincién entre sujeto
y objeto, es reemplazada por la identificacién con partes abstractas de objeto,
tales como cualidades, valores y actitudes. Por consiguiente, las identificaciones
en el periodo adolescente desempefian un importante papel al dar al ideal del yo
un contenido adicional y una direccién especifica, carecen por lo comun, de la
caracteristica irracional del superyo y son por definicion egosintdnicas. Cualquier
discrepancia entre el ideal del yo y la autorrepresentacién se percibe como una
disminucion en la autoestima; este estado puede alcanzar proporciones
intolerables.

b) Intereses del yo.
Otra fuente de la motivacion al logro proviene de los intereses del yo.
La motivacion al logro se obtiene y se mantiene en el terreno de las

funciones anticipatorias del yo, aplicandolo asi, se renuncia a un placer incierto por
otro mas seguro que permita concebir el futuro.
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Los intereses del yo son “son sobretodo preconscientes, no siguen las leyes
del ello, sino las del yo, trabajan con energia neutralizada y pueden contraponer
esa energia a la satisfaccion de los impulsos instintivos “ 2*. La motivacién
requerida para obtener una meta, debe alimentarse, en lo posible, con energia
neutralizada, pero es cierto que la motivacién al logro responde a los estimulos de
alguna de las instancias psiquicas,presentando asi, las caracteristicas de esta
instancia.

El mantenimiento preconsciente de la motivacion al logro, influye en la
persistencia de ésta y se requiere, en este sentido, apelar a la conciencia del
sujeto toda vez que sea indispensable para que logre su meta.

2.2.4. DESARROLLO DE LA MOTIVACION AL LOGRO.

Mc. Clelland (citado por Rivera y Schweizer, 1994) encontré que en cierta
forma, la motivacién al logro esta en funcion de algunas variables de la estructura
familiar. Ubica a la motivaciéon dentro de una situacion afectiva de acercamiento
y/o alejamiento, es decir cuando el nifio tiene una experiencia afectiva se dan
expectativas que vienen siendo las motivaciones, teniendo la necesidad de
encontrar satisfactores a través de ciertas conductas, las cuales conectan con las
experiencias de la nifiez, llegando a integrarse en la personalidad del individuo.
Los hijos incluyen y excluyen aspectos de los padres en esta conformacién de la
personalidad. Ademas la ausencia del padre y la presencia excesiva de madre,
situacion que es vivida por los hijos por el temor de perder a uno de sus objetos
primarios. La relacién padres-hijos es vital, tanto el padre como la madre ensefian
al hijo lo que esta bien y lo que esta mal y sobre todo el afecto y respeto. Sostiene
que el nifio adquiere entre los 8 y 10 afios aproximadamente, la motivacién al
logro como respuesta a la educacion que recibe de sus padres. Para el
adolescente que busca soluciones inmediatas en esta etapa de su vida emocional
la vive de una manera mas intensa, sus motivos cambian lo mismo que sus
necesidades.

Bee y Mitchel (citados por Diaz y Andrade, 1989) hablan de las relaciones
parentales y de su vinculacién con los hijos, en la cual estan los dos participantes,
padre-hijo, con la energia necesaria para intervenir en esta vinculacién, al darse
los cambios fisicos y fisiolégicos del adolescente, los lazos de afecto ayudan a
salir de esta etapa de conflicto de la mejor manera posible, llegando a ser un
adolescente sano, con una adecuada identificacion con metas y logros.

Moulton (citada por Ramos, 1991), en sus reportes de casos de mujeres
que llegaban a terapia psicoanalitica, padeciendo la incapacidad de tener éxito o
la incapacidad para disfrutar sus logros, menciona haber identificado un patrén

* ELIAS, A. Op. cit. p. 76.
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patolégico en la relacion madre-hija, ya que normalmente es la madre la figura
que nutre y gratifica a la hija, por medio del proceso de identificacion donde la
hija puede ir desarrollando una seguridad en sus logros, en estas mujeres
estudiadas esta relaciéon se encontraba alterada.

Por otro lado, es importante mencionar que existen diferencias en el
desarrollo de la motivacién al logro entre nifios y nifias. Hasta cierta etapa, ambos
desarrollan los mismos niveles de motivacion, siendo la competencia el medio
para valorar sus logros. Posteriormente, en las nifias la competencia es sustituida
por la necesidad de afiliacion y el temor al éxito.

La orientacion al logro de cada uno de los sexos, es una manifestacion de
las areas de desarrollo en la que se desempefian. La mujer es precavida,
intimidandose mas ante el posible fracaso. Ejemplo de lo anterior, ocurre en la
adolescencia, cuando el temor al éxito y al fracaso se hace mas visible en las
nifias. Es en esta etapa, cuando la mujer tendra que modificar sus niveles de
motivacion al logro encaminandolos hacia actividades socialmente aceptadas
como propias del rol femenino. En ocasiones existe un conflicto de rol, ya que la
mujer se enfrenta hoy en dia a varios roles siendo consecuencia de dicho
conflicto el temor al éxito dado que significa enfrentarse de una manera mas activa
dentro de su sociedad. Como un mecanismo para defenderse ante tal situacion, la
mujer tiende al fracaso en el campo laboral y educativo como un medio para
resolver los posibles conflictos de roles.

2.2.5. CARACTERISTICAS DE LOS INDIVIDUOS ORIENTADOS AL LOGRO.

Los individuos con aitos niveles de orientacién al logro presentan las
siguientes caracteristicas:

Son competitivos.

Luchadores en exceso.

Muy ambiciosos.

Tienden a tener metas e intereses articulados y niveles altos de aspiracién.

Realizan las cosas de manera gradual.

Asumen el riesgo que implican una accion.

Sienten interés por las situaciones que implican reto, pero lo eligen las

tareas mas dificiles.

o Estan en la busqueda continua de metas y observan el resultado de sus
esfuerzos.

o Tienen tendencia a dominar, manipular y organizar objetos fisicos, seres
humanos o ideas rapidas e independientemente cuanto sea posible.

e Superan obstaculos y asi mismo alcanzan un alto patron, asi- como

compiten por superar a otros.
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» Incrementan positivamente su auto concepto a través el ejercicio exitoso del
talento.

Segun Glass (citado por Aguilar, 1996) la intensa lucha por el logro de los
individuos se origina en sus esfuerzos para controlar y dominar su medio asi que
cuando el individuo percibe una situacion como una amenaza a su sentido de
control reacciona con una fuerte lucha para lograr el control de su medio. Este
mismo autor a demostrado que el motivo al logro esta relacionado positivamente con
la autoestima, particularmente con los sentimientos de auto confianza y de dominio
interpersonal. Estos individuos adquieren un motivo de logro y otro motivo de evitar
el fracaso.
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3. LA DEPRESION EN LA ADOLESCENCIA.

3.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA DEPRESION.
a) Estudios sobre la depresion.

La comprension de los trastornos afectivos ha ocupado a lo largo de la historia
a filésofos, medicos e investigadores. Asi desde los tiempos remotos nos han
llegado fieles descripciones escritas de una de las tipicas reacciones humanas ante
la adversidad: la depresién.

Desde los antiguos egipcios (Gold, 1987) hace unos 4 mil afios detectaron a
la depresién como una enfermedad causada por la pérdida de status o dinero y que
curaban a través de la discusion verbal, recurriendo a la religion y en algunos casos
se aceptaba el suicidio.

La Biblia también da testimonios de gente melancélica y de los sentimientos
de angustia experimentados por los hombres y mujeres que han perdido la fé en
Dios y en si mismos y que han quedado despojados de toda esperanza en el futuro,
como fue el caso de Job inscrito en el Antiguo Testamento.

En la Grecia Antigua se han encontrado referencias sobre depresion en
escritos de Homero donde tenia una causa mistica, "los dioses quitan la mente". Por
su parte, Esquilo (citado por Calderén, 1985) atribuia la depresion a los demonios, y
por lo tanto, el exorcismo era la cura.

Los filésofos también hablan de ella, asi Sécrates la consideraba como "un
don del cielo" y por lo tanto no era vergonzoso padecerla era una bendicion y no
requeria de tratamiento. Por su parte, Aristoteles, recomendaba para la depresion, la
musica, porque él la consideraba como causa de la melancolia. Hipécrates (citado
por Calderdn, 1985), el padre de la Medicina, en el siglo IV A.C. describi¢ 4 tipos de
temperamentos humanos: la personalidad melancélica ocasionada por flujos
anormales de bilis negra, la personalidad flematica causada por la flema, la
personalidad colérica causada por la bilis amarilla, la personalidad sanguinea
causada por la sangre. El melancélico era una persona deprimida que estaba
pasando por un estado de desesperanza y abatimiento, para lo cual, Hipdcrates
recomendaba la abstinencia de todos los excesos, una dieta vegetariana y el
ejercicio.

Al respecto Guarner, (1978) afirma que los romanos usaban el vocablo latino
"tristitia” como el equivalente de "melancolia” de los griegos.

En los primeros siglos' de nuestra era, Celsus (citado por Guarner, 1978) en
su libro "De re medica” habla de la melancolia como una forma de locura, siendo el
mejor tratamiento la terapia de la persuasion, las diversiones y los relatos
entretenidos. Por otro lado, también habla de la mania.
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Galeno (citado por Gold, 1987) por su parte, atribuia la depresion a funciones
psiquicas del cerebro afectadas y recomendaba la confrontacion y el ejercicio para la
pronta recuperacion.

Arateo de Cappadocia (citado por Padrén, 1999), en su libro “Enfermedades
agudas y crénicas” hablaba de la maniay la melancolia como problemas médicos.

Soranos de Ephesus (citado por Gold, 1987) da un cuadro clinico bien
definido en donde sefialaba como sintomas principales de la "melancolia”, la tristeza,
los deseos de morir, la suspicacia acentuada, la tendencia al llanto, la irritabilidad y
en ocasiones la jovialidad.

La depresion también era conocida en la Edad Media aunque por las
caracteristicas de la época, la interpretaban como un hechizo llevado a cabo por una
fuerza maligna. Asi los filésofos mas destacados de la época como Sto. Tomas de
Aquino (citado por Cammer, 1987) decia que la melancolia era producida por
demonios e influencias astrales.

En México Prehispanico la depresion fue considerada como un problema
médico, de acuerdo con la descripcion que en 1552 hizo el médico indigena Martin
de la Cruz (citado por Cammer,1987) para posteriormente ser traducido al latin por
Juan Badiano en el "Cédigo Badiano" o "Libellua de Medicinabullis Indorum Herbis".
El codice incluye el titulo "Remedio para la sangre negra” en el que se recomienda
como tratamiento "un cocimiento de yerbas y un jugo de flores de buen olor, ademas
de la abstinencia del trato carnal y el dedicarse a la musica o danza" El
reconocimiento de la melancolia y su clasificacién dentro de un grupo de
enfermedades indican un alto grado de adelanto en la sociedad azteca.

Belsasso y Lara (citados por Padron, 1999), dicen que existen referencias
directas del suicidio en los puebios mayas , en donde refieren como motivos la
tristeza, el temor a ser torturado o el acto de culpar al cényuge de trato cruel.

La creencia que se tenia acerca de la depresién se comenz6 a abandonar en
1630 con Robert Burten (citado por Cammer, 1987) publico su tratado de "Anatomia
de la Melancolia” obra que facilitd el diagnéstico de los estados depresivos.

A finales del siglo XVIIl se comienza a hacer estudios en hospitales e
instituciones para enfermedades mentales que empiezan a revelar la naturaleza
meédica de los trastornos animicos.

En 1809, Haslam (citado por Calderén, 1985), boticario del hospital Behtlem
en Londres, hace investigaciones sobre depresion y sefala como sintomas
"Semblante ansioso y aspecto sombrio; hablan poco; aislamiento, postracion, miedo
injustificado y desesperacion”.
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Por esas mismas fechas, Philippe Pinel, (citado por Calderén, 1985), indicd
que el pensamiento de los melancélicos estaba concentrado en un objeto
(obsesivamente), y que, la memoria y la asociacion de ideas estaban
frecuentemente perturbadas, pudiendo en ocasiones inducir al suicidio. Como
causas posibles de la melancolia estan las psicoldgicas (miedo, desengarios
amorosos, peérdida de propiedades, dificultades familiares, etc.) y las fisicas
(amenorrea, puerperio, etc.). Ademas fue el primero en mencionar que algunos
depresivos pueden cometer crimenes para buscar castigo.

Gresinger (citado por Cammer, 1987) en 1845, realizd estudios sobre la
depresion y fue el primero en hacer una descripcion detallada de la misma, observé
las vagas manifestaciones tempranas y el papel que estas juegan en el desarrollo de
otras formas de enfermedad mental.

En 1896, Kraepelin (citado por Guarner, 1978) establecié la diferencia entre
psicosis maniaco-depresiva y la demencia precoz (hoy esquizofrenia). Dentro del
concepto maniaco-depresivo, Kraepelin incluyé numerosos desérdenes como la
melancolia simple, la que se acomparia con delirio, Ia periédica y la mania simple.

En las primeras tres décadas de este siglo y gracias a los estudios genéticos
en psiquiatria, llevaron a considerar los sindromes depresivos como parte de la
psicosis maniaco-depresiva, en consecuencia, el deprimido era calificado como
psicotico aunque sus sintomas fueran leves.

Lange en 1928 (citado por Guarner, 1978) habié sobre las depresiones que
se desarrollaron como resuitado de la angustia que representa el vivir.

Guillespie en 1930 (citado por Caiderédn, 1985), adoptd el término de
depresién neurética afadiéndole el concepto de reacciéon ante circunstancias
adversas.

La primera contribucién importante por parte de los psicoanalistas al problema
de la depresion proviene de Karl Abraham (citado por Guarner, 1978) quien en 1916
después de investigaciones concluye que los deprimidos han llegado de una manera
regresiva a la primera etapa del desarrollo (etapa oral) y considera que la hostilidad
del melancdlico se dirige en contra de la madre.

En 1917, Freud (citado por Padron, 1899) en su obra "Duelo y melancolia”
sefiala que la depresion es el modo de reaccionar a un objeto ambivalente. Ademas
establece una comparacion entre Ia pena normal y la melancolia. La cual en gran
parte es todavia vigente.

Sandor Rado (citado por Nacach, 1979), basado en la teoria de Melanie Klein,

sefala que la depresiéon depende de otras personas para que la autoestima se
mantenga la cual estd amenazada por el superyo. Piensa que el melancdlico es una
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persona con necesidades narcisistas, que después de haber perdido un objeto
amado, se rebela agresivamente en contra de él. Es el superyo el encargado de
provocar el castigo por medio de-reproches y remordimientos que se dirigen hacia el

yo.

Jacobson (citada por Nacach, 1979), ha contribuido al problema de la
depresion. Considera en que los estados de depresion neurética y psicética la
diferencia esta basada en los procesos neurofisiolégicos constitucionales, asi como
en la profundidad de la regresién. .

b) Estudios sobre la depresion en los adolescentes.

Es frecuente que la depresion en el adolescente pase desapercibida hasta el
momento en que sucede el intento suicida que en gran parte de los jovenes cometen
cuando se sienten inmensamente deprimidos. Desgraciadamente los padres piensan
que su depresion es parte del proceso adolescente. En los Uitimos afios se le ha
dado mas importancia a este padecimiento siendo tema de estudio. Los resuitados
de los mas importantes se presentan a continuacion:

Anthony en 1970 (citado por Nacach, 1979), sefala que las depresiones en la
adolescencia tienden a organizarse a partir de las fases del desarrollo de la infancia
mas que a partir de la adolescencia misma y se presentan en forma repetida,
relaciones de objeto de tipo narcisista, conflictos de ambivalencia y disminucién de la
propia estima e impotencia del yo.

Malmquist en 1971 (citado por Nacach, 1979), elaboré un estudio en el que
diferencia a la etiologia de la depresién entre nifios y adolescentes y sus
manifestaciones. i

Friedman y col. en 1972, (citados por Nacach, 1979), encontraron a través
del tratamiento psicoanalitico a pacientes con intento suicida, teniendo como causa
la incapacidad de romper la libido que los une con la madre, ya que lo viven como
un pérdida muy dolorosa y relacionan a ésta con un estado de melancolia.

Al respecto Lopez y col. en 1995, en México encontraron en sus
investigaciones con adolescentes que el 47 % presenté al menos un sintoma de
ideacion suicida y el 17 % de las muertes de jévenes entre 13 y 19 afios son por
suicidio. De este porcentaje de los intentos de suicidio, Vazquez y col. (1995),
encontré que el 36.6 % son por depresion, sentimientos de soledad, aislamiento,
ausencia de figura parental ,entre ofras.

3.2. TEORIA PSICOANALITICA DE LA DEPRESION.
En 1911, Karl Abraham (citado por Padrén, 1999), decia que el odio‘ es el

sentimiento dominante en la etapa previa a la depresion, pero como este sentimiento
resulta inaceptable para la persona prefiere reprimirio y / o proyectario. La persona
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se siente odiada por los demas y llega a creer que es odiada a causa de sus
defectos innatos, por lo que se deprime. Este autor encontré evidencia de hostilidad
reprimida en suefios depresivos de criminalidad e intentos de venganza. Estos
pacientes no atribuian sus impulsos masoquistas y la culpa que sentian por sus
impulsos al sufrimiento y al pensar constantemente en si mismos. Debido a que no
pueden formar un vinculo libidinal duradero, los pacientes se vuelven autocriticos, su
conducta es inhibida y de esa manera satisfacen su tendencia inconsciente hacia
-una negacion de la vida.

En 1917, Freud (citado por Padron, 1999), en “Duelo y melancolia”, establece
una comparacion entre la pena normal y la melancolia; afirmé que la pena normal
sobreviene por la pérdida de un ser amado o su equivalente abstracto como por
ejemplo la patria, la libertad, un ideal, etc. La melancolia constituye un estado de
animo profundamente doloroso . con carencia de interés por el mundo exterior,
pérdida de la capacidad de amar, inhibicién de todas las funciones y
autodepreciacion, es decir, perdida del amor propio, traduciéndose ésta ultima en
autoreproches y autoacusaciones que inducen a veces al sujeto a la delirante espera
del castigo y el suicidio. En la pena normal, lo esperado es que el tiempo lo supere,
es decir, que el principio de realidad se imponga sobre la frustracion que para el
sujeto supone la pérdida del objeto, quedando al final el yo libre de toda suerte de
inhibiciones que esta pérdida provocara. En la melancolia se sabe también que
objeto se ha perdido. A mayor abundancia se da en el algo que en la pena normal no
acontece, que es el de autoreproches y autoacusacion: el yo se hace indigno,
necesitado de punicién, de humillacién frente a los demas. Sorprende que la forma
en que el melancolico externaliza su culpa e independientemente de que tenga o no
razon en su propia critica, lo real es que describe su exacta situacién psicolégica: la
pérdida de su propia estimacion. Hay que deducir de aqui que las instancias
procedentes de su conciencia moral (el superyo) se situan frente al yo y lo hacen
responsable. Es facil inferir que la pérdida de objeto se verifica dentro del propio
sujeto que solo el sabe su exacta significancia.

Freud sostiene que el objeto perdido es valioso para el sujeto en la medida en
que esta identificado con él. Esto es valido para la pena normal y la melancolia. Lo
que ocurre en esta Ultima, a diferencia de la primera, es que la identificacién del yo
con el objeto ha sido de tal calidad, que en realidad la pérdida de objeto equivale a la
pérdida del yo. La persona que se ha identificado con un objeto tiene, pues, que
reprocharse la pérdida de ese objeto, tanto si la causa real de Ia pérdida es la
persona misma o el propio objeto. Y en la medida en que éste no es el yo, aunque
con él se identificara fuertemente, puede externalizar esos autoreproches
impudicamente, que en el fondo son reproches al objeto y no a si mismo.

Una identificacién de esta indole con el objeto sdlo se verifica si el modo de
relacion del sujeto con las cosas (sus relaciones objetales) son de tipo oral
(narcisista). Exigen, pues, una inmadurez del yo. Dicha inmadurez es la que hace
factible que al sobrevivir la pérdida del objeto aparezca la melancolia y ésta exprese
la agresion del sujeto a esos estados anteriores. Una persona de estructura
narcisista no puede ligarse al objeto amoroso en una relacion de intercambio
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reciproco: es siempre un sujeto necesitado de gratificacién. Entonces cada vez que
el objeto amado no fructifica, en el sujeto aparecen instancias agresivas hacia él,
dichas instancias van acompafadas de sentimientos de culpa. “De esta forma el
superyo tiene que reprocharse de alguna manera hacer deseado la pérdida de ese
objeto que efectivamente, tiene lugar mas tarde. He aqui cerrado el circulo: pérdida
de objeto, culpabilidad por la misma depresion” 2

Como se puede ver, existe en el sujeto depresivo, de antemano, actitudes,
catexias ambivalentes frente al objeto: lo quiere en la medida en que lo gratifica, lo
rechaza en la medida en que no lo hace. Esta ambivalencia preexistente es la que
confiere a una estructura obsesiva a la persona tendiente a la depresion, rasgo que
en 1911 Abraham vio por primera vez en los intervalos acriticos de la depresion.

La depresion en los adolescentes es explicada por Gonzalez (2001) como un
afecto mas intenso que la tristeza que no se puede aliviar y que obstaculiza el
funcionamiento normal del adolescente. A veces la depresion puede ser parte de un
esfuerzo para enfrentar un trauma que se vive como una ‘catastrofe narcisista” de la
cual el adolescente no se puede recuperar, puesto que sus funciones sintético—
integrativas han sido vuineradas al grado que se imposibilita el acceso a su mundo
interno debido a un estado disociado en el yo. Las sensaciones atemorizantes de
vacio y desintegracion son enfrentadas mediante autorreproches y anhelos
nostalgicos tipicos del cuadro depresivo. Aqui la depresion permite utilizar la herida
traumatica y la vulnerabilidad resultante como ganancia secundaria y trata, por otra
parte, de contener el impacto insoportable para el yo de un hecho traumatico:
también las pérdidas pueden desencadenar neurosis depresivas.

Hay ocasiones en que los sentimientos depresivos son apropiados y estan en
proporcién adecuada con la situacién que produce la reaccion, como cuando ocurre
una pena o duelo normal; estos casos se caracterizan por ser de corta duracion y no
estar acompafiados de pérdida de autoestima. Dichas reacciones de duelo
ocasionadas por la pérdida de un ser o un objeto amado se superan tras una labor
penosa y larga, en las que los recuerdos aislados que representan el vinculo con el
objeto perdido se van disolviendo poco a poco y de manera separada entre si.
Mientras esto sucede se llegan a utilizar los mecanismo de identificacion con el
objeto perdido, en los que la persona que esta de duelo empieza a parecerse a
diversos detalles a la persona que ha perdido; primero se lleva a cabo una
introyeccion y luego se pone fin al vinculo con el objeto introyectado siendo como él.

3.3. DEFINICION DE DEPRESION EN LA ADOLESCENCIA.

Diversos autores han dado su definicién de depresion como a continuacion
se presentan:

* PADRON, M. C. (1999). Deteccion de la depresion en una poblacion de pacientes con diabetes mellitus
tipo I no insulino — dependientes. Tesis de licenciaura. Facultad de psicologia. México, UNLA., p- 20.
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De la Fuente (1985) define a la depresién como la reaccion psicopatolégica
mas frecuente, se manifiesta por una actitud de concentracién en uno mismo en
tanto se pierde el interés en las situaciones externas. El deprimido tiende a la
pasividad y al abandono porque percibe futilidad de sus esfuerzos y su incapacidad
para encontrar satisfacciones.

Calderén (1985) define a la depresion es un estado de infelicidad con
intranquilidad, baja autoestima, angustia, inestabilidad, sensacién de desamparo,
desanimo, sensacion de que el tiempo no avanza y esto prolonga su pena,
pensamientos suicidas, hastio por la vida y algunas se vuelven activas y otras
pasivas.

Para Spensley (1987) la depresion es un estado afectivo de tristeza, es
probablemente el tipo mas comun de queja en los pacientes psiquiatricos. La
depresién puede variar desde un sentimiento ligero de tristeza hasta un profundo
sentimiento de indiferencia y desesperacion.

Cammer (1987) define a la depresion como el resultado de diversas fuerzas
biolégicas y sociales que, en un medio complejo, actian en forma nociva sobre el
funcionamiento del sistema nervioso de una persona. A su vez la actividad depresiva
cambia negativamente el comportamiento de la persona, el caracter de sus
sentimientos y sus pensamientos. Este funcionamiento anormal, en su totalidad,
configura una enfermedad depresiva.

Gold (1987) dice que la depresion es un trastorno animico psicobiolégico, en
otras palabras, es una interaccion de variables psicolégicas y bioldgicas. La
proporcion de valores psicolégicos con respecto a los biolégicos, en la expresion de
la depresion, depende de las fuerzas relativas de las influencias ambientales y
geneticas: una situacién econémica tensionante de larga data, una enfermedad
crénica, ya sea fisica o psiquidtrica, modelos familiares destructivos o una
sobrecarga de situaciones de tensién pueden provocar depresion en ausencia de
factores genéticos que predispongan a ella. De modo similar, la quimica interna
heredada puede asegurar la aparicion de Ia depresién en presencia de activadores
leves o escasos y hasta sin ningun desencadenante en casos caros. Los factores y
las variables difieren en cada persona. El tratamiento de la depresion ain como
enfermedad cerebral, depende del modo en que se le entienda.

Papalia (1998) dice que la depresién es una etapa de infelicidad, tristeza y
pena como reaccion a las tensiones de la vida que persiste durante largo tiempo
interfiriendo en el funcionamiento adecuado de la persona.

De todas estas definiciones se concluye que la depresién es un trastorno
animico donde se presenta un estado de infelicidad con intranquilidad, baja
autoestima, angustia, inestabilidad, sensacién de desamparo, desanimo, hastio por
la vida, tristeza y pena como reaccion a las tensiones de la vida que persiste durante
largo tiempo interfiriendo en el funcionamiento ordinario de la persona ya que hay
una excesiva concentracion en si mismo y una pérdida de interés en las situaciones

61



UVAQ tivacién al en la ad ncia y su relacién /

externas; ademas hay tendencia a la pasividad y al abandono y hay incapacidad
para sentir satisfaccion.

Es importante mencionar que para el DSM- IV (1995), a este tipo de
depresion neurética se le denomina trastorno distimico y se diferencia de la
depresién mayor, la cual constituye un trastorno de tipo psicético, porque en la
primera los sintomas depresivos son menos graves aunque mas crénicos: en la
distimia nunca se presentan delirios ni alucinaciones y los intentos de suicido son
menos frecuentes y el deterioro social y académico suele ser leve 0 moderado.

3.4. SINTOMATOLOGIA DE LA DEPRESION EN LA ADOLESCENCIA.

El estado depresivo se caracteriza por dos grupos de sintomas segun
Guarner (1978), Calderén (1985), Kolb (1985), Gold (1987), Arieti y Bemporal (1993)
Beck (1990) y Freedman (1994) , Padrén (1999), NIMH (2000) y Gonzalez (2001).

I. Sintomas principales:

-Tristeza.
-Inhibicién.
-Sentimiento de culpa.

Il. Sintomas adicionales:

a) Trastornos somaticos:
- Sintomas de base somatica:
. Insomnio. &
. Jaquecas.
. Hipertensién.
. Anorexia.
. Onicofagia.
. Cefaleas.
. Obesidad.
. Colitis ulcerosa.
. Somnolencia.
. Insomnio.
. Estrefiimiento.
- Quejas hipocondriacas:
. Dolores abdominales.
. Dolor de garganta.
. Cefalea.
- Trastornos en el apetito.
- Cambios significativos de peso.
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b) Trastornos intelectuales:

- Alta sensibilidad.

- Lentitud en el pensar y en el actuar.

- Pérdida de la memoria.

- Rendimiento escolar deficiente.

- Pasividad o resistencia pasiva contra el estudio.
- Distorsiones.

- Pensamiento suicida.

- Confusion.

- Falta de concentracion.

c) Trastornos de la conducta:

- Autoerotismo excesivo.

- Fatiga.

- Falta de energia.

- Retraimiento.

- Dificultades de contacto.

- Inhibicién psicomotriz.

- Frecuentes actos de rebeldia.

- Abandono de actividades favoritas.

- Falta de atencién al aspecto personal.
- Propensién a los accidentes.

- Se reconcentra en su sufrimiento.

- Euforia.

- Empatia "exagerada".

- Inquietud continua.

- Abuso de alcohol u otras sustancias.
- Cambios bruscos en la conducta.

- Descuidos en la apariencia personal.

d) Trastornos de la afectividad:

- Tristeza.

- Infelicidad.

- Aislamiento.

- Sienten que nadie los quiere.

- Concepto negativo de si mismo.

- Baja autoestima.

- Se describen negativamente realizando su maldad, fracaso o asco.
- Dificuitad para controlar sus impulsos agresivos.

- Falta de entusiasmo.

- Irritabilidad.

- Sentimiento de inferioridad que a veces irrumpe en el suicidio.
- Semblante triste.

- Escaso interés hacia el entorno.

- Ambivalencia hacia las personas amadas.
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- Agitacion.

- Sentimiento de desamparo.

- Soledad. -

- Nostalgia.

- Sentimiento de inadecuacion.
- Llanto constante.

- Actitud taciturna.

- Actitud torturada.

- Actitud molesta.

- Desesperanza.

- Retraido.

- Callado.

- Ira.

- Rebeldia.

- Falta de capacidad para sentir placer.
- Mania.

- Miedo a morir.

e) Trastornos en las relaciones sociales:

- Realizan actos destructivos contra personas u objetos.
- Molestan a otros.

- Temores de si mismos o de los padres.

- Grados variables de dificultad en la adaptacién escolar.
- Vacilacién entre la adhesion a los padres y hostilidad irracional hacia ellos.
- Abandono de relaciones con personas preferidas.

- Dificultades en la escuela.

- Intentos de "escapar” de casa.

- Elude las actividades en grupo.

-Dejadeiraclase. -

- Problemas de disciplina en la escuela

f) Trastornos en la sexualidad:
- Disminuye la libido sexual, lo que quizas trate de aliviar con mediante una
intensificacion de las actividades sexuales.

3.5. CLASIFICACION DE LA DEPRESION EN LA ADOLESCENCIA.

Entre las clasificaciones que hay de depresiéon en la adolescencia
encontramos las siguientes: ‘

La depresion segun Cammer (1987) puede clasificarse segun la mtensndad la
duracion, la cualidad y el origen.

Segun la intensidad, la depresion puede ser:
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- Leve (pueden ser superadas rapidamente).
- Moderada (con sintomas intermedios de la depresion leve y grave).
- Grave ( requiere asistencia médica).

Por su duracién, la depresion puede ser:

- Aguda: independientemente del motivo que la haya causado, se manifiesta
de manera rapida y puede durar tan solo una semana o prolongarse 4 meses y
puede desaparecer espontaneamente sin tratamiento.

- Recurrente: es un episodio agudo que reaparece con intervalos, con
periodos normales ("remisiones") intermedios.

- Crénica: se manifiesta de manera gradual y se prolonga por tiempo
indefinido, llegando a durar uno o0 mas afos con una remision final.

La depresion por su cualidad puede ser:
- Retardada: se produce cuando la persona ve sus funciones disminuidas.
- Agitada: cuando la persona se encuentra en estado de excitacion nerviosa.

La depresién por su origen puede ser:

- Endégena: las depresiones enddgenas son generadas internamente.
Sobrevienen cuando el sistema cerebral y nervioso entran en un estado de
desorganizacién y no pueden ya funcionar normalmente. Es una perturbacion fisica
u organica de la funcién nerviosa.

- Reactiva o exdgena: la esencia de la depresion reactiva es sensacion de
pérdida. La persona siente que se derrumba y que desaparece las estructuras
necesarias para la supervivencia y la seguridad. La pérdida ya sea real o simbodlica,
es tan abrumadora que el individuo se lamenta inconsolablemente, con la certeza de
no poder llenar el vacio. Puede haber depresiéon por una pérdida a través de la
muerte, por pérdida de cosas materiales, relaciones personales, por cambios de
residencia, etc.

Otra clasificacion de la depresion en la adolescencia es la de Cytrin y
McKnew (citados por Calderdn, 1985), ellos la clasificaron en 3 categorias:

- Aguda.
- Cronica.
- Enmascarada

Los dos primeros cuadros representan las caracteristicas mencionadas
anteriormente.

El cuadro de la depresion enmascarada no se presenta en forma clara
reconocible ya que ocultan un fondo verdaderamente depresivo.
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Para De la Fuente (1997), la depresion enmascarada es en un sentido
amplio todos aquellos cuadros que no pueden observarse los usuales sintomas
psiquicos de la depresion, pero que por determinados indicios mas o menos
indirectos delatan su pertenencia al circulo depresivo.

Los sintomas son variados e inespecificos, a la vez menos restrictivos y mas
vagos que en el adulto. Los sintomas son los siguientes:

- Trastornos del caracter y del comportamiento:

Son frecuentemente sefalados como unico signo clinico. Siendo asi que el
adolescente era ordinario, tranquilo y alegre, después se vuelve irritable, provocante,
colérico y fanfarrén, asi el adolescente puede volverse hiperactivo: agresivo incluso
llega a cometer actos delictivos y puede a llegar a abusar del alcohol y las drogas. La
explosion agresiva podria tener una funcion de proteccién y de defensa contra la
emergencia de sentimientos depresivos, pero la culpabilidad aumenta el sentimiento
de no ser amado. En algunos casos, la depresion se oculta detras de una verdadera
agitacion hipomaniaca. También es importante mencionar que algunos adolescentes
se autocritican demasiado e intentan fugarse del hogar.

- Disminucién del rendimiento escolar:
Es notorio en un alumno que hasta entonces se mostraba normaimente
dotado.

- Desdrdenes somaticos:

Se ha llamado la atencion sobre la relacion que existe entre el asma
bronquial, cefaleas, obesidad, colitis ulcerosa, dolores abdominales y trastornos de la
alimentacién y la depresion.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (citada por Padrén, 1999),
distingue a las depresiones reactivas que pueden ser neuréticas y psicoticas. En las
depresiones reactivas hay un evento desencadenante.

Para el DSM IV (1995), los trastornos depresivos se clasifican en:
- Trastorno depresivo mayor.
- Distimia.
- Trastornos depresivos no especificados.
La depresion mayor asociada con melancolia se caracteriza por la acentuada
disminucién de la capacidad para obtener placer y la depresion mayor con rasgos
psicoticos se asocia con el estado de animo, alucinaciones y estupor depresivo.

La distimia que presenta sus sintomas al final de la adolescencia, tiene
sintomas que afectan a la funcionalidad social y es de curso crénico.
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El trastorno depresivo no especificado manifiesta de varias formas como lo
son el trastorno disférico premenstrual, el trastorno depresivo menor, el trastorno
depresivo recidivante y el trastorno depresivo post-psicético en la esquizofrenia.

36. FACTORES QUE PREDISPONEN A LA DEPRESION EN LA
ADOLESCENCIA.

a) Factores psicolégicos predisponentes.

Entre los factores desencadenantes segln el Instituto Nacional de Salud
Mental (NIMH) (2000), estan la pérdida de amor o apoyo emocional (real o
imaginado), fracasos personales o econémicos y responsabilidades nuevas, stress,
desordenes de la conducta, de la atencién o problemas de aprendizaje, abuso o
negligencia y otros traumas incluyendo desastres naturales.

‘Ademas de las situaciones traumaticas y pérdidas de cualquier modalidad
estan las carencias y frustraciones que van mas alld de la tolerancia yoica
individual"®.

b) Constelacion depresiva.

Los adolescentes deprimidos generalmente provienen de familias con rasgos
depresivos. Los estudios sobre "la constelacion depresiva” , segiin Cammer (1987),
han descubierto que las madres de los adolescentes deprimidos son depresivas
también, mientras que los padres frecuentemente ausentes e irritables descargan
totalmente en sus mujeres todos sus problemas de educacién y muestran una
imagen de debilidad, pasividad, distanciamiento y desvaloracion, utilizando en
algunos casos sanciones y castigos corporales.

3.7. CAUSAS DE LA DEPRESION EN LA ADOLESCENCIA.

Debido a lo reciente del tema, y en comparacion con los estudios que se han
efectuado en adultos, la bibliografia sobre factores etiolégicos de la depresion en la
adolescencia es poca. A continuacion se presentan las causas de la depresion en la
adolescencia:

* GONZALEZ, J. DE J. Op. cit. p. 31.
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1. Desencadenantes psicosociales.
a) Pérdida de personas importantes.

Las diversas teorias sobre la depresion en el adolescente se han cimentado
mediante el concepto de pérdida o separacion de un objeto amado.

Toda pérdida comporta sufrimiento para el adolescente. Esta pérdida suele
ser la muerte, la separacion de una persona querida. La pérdida podra haber tenido .
realmente lugar o podra ser inminente, como en las reacciones depresivas que se
presentan en anticipacion a la muerte de un progenitor. La pérdida ha de ser de
alguien muy importante para el paciente.

De acuerdo con Kolb y Brodie (1985), en el divorcio, la separacién, ausencia
de los padres durante meses, en cuyo caso la atencién la proporcionan tutores
indiferentes, la muerte de uno de los padres o sustituto importante, o la pérdida
repentina del interés en el adolescente por parte de los padres son frecuentes en las
familias en los cuales se observan adolescentes deprimidos.

b) Desprecio y rechazo.

Los padres tienen dificultades en su personalidad que se expresan en
explosiones de ira o critica, asi como grados variantes de distanciamiento emocional
de los hijos. En estas familias es comin que se golpee a los hijos como forma de
castigo.

Segun Kolb (1977), los comentarios en que ya se desprecian al adolescente
debido a la incapacidad fisica o mental, real o imaginaria y el maltrato que ambos
padres y los hermanos mayores infligen al adolescente haciendo que se sienta
inferior, logra que disminuyan la sensaciéon que el adolescente tenga su valia
personal y generar hostilidad prolongada.

También hay adolescentes que son rechazados, librados a si mismos
prematuramente, descuidados, maltratados y menospreciados.

c) Trastornos afectivos de los padres.

La incidencia de la familia en las depresiones se manifiesta ademas, por la
existencia de estados similares en los padres, que inducen adn sin quererlo
situaciones depresivas en sus hijos.

Segun L. Poznanski y J. B. Zrull (citados por De Ajurriaguerra, 1991), cuando

hay una incidencia elevada de depresiones en los padres puede ser una fuente de
depresion para el adolescente basada en la identificacién con los padres.
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El cuadro depresivo en uno de los progenitores puede afectar al adolescente,
por identificacion con el cuadro adulto, o por la mala atencién recibida de un padre o
de una madre con capacidad afectiva disminuida.

Para Calderon (1985), las enfermedades que ameritan hospitalizacién o que
originan inmovilizacién, dolor o desfiguracién pueden determinar cuadros depresivos
generalmente de caracter transitorio. Las enfermedades incapacitantes cronicas
tales como la pardlisis, insuficiencia renal, alergias severas y padecimientos
cardiacos, también enfermedades como los tumores cerebrales, coreas,
tartamudeos y tics, pueden determinar cuadros de depresion sencillos o multiples
dependiendo de la integridad y del ambiente familiar, de la estructura de la propia

personalidad y del sustrato biolégico del paciente.

Las enfermedades incapacitantes severas de los padres también suelen
determinar cuadros depresivos en los hijos.

Otros desencadenantes de la depresion en la adolescencia son el cambio de
residencia, de escuela, las dificultades en el segundo proceso separacion de los
padres, entre otros.

2. Causas genéticas.

Estudios de Bardue (citado por Papalia y Wendkos, 1998), sobre la
heredabilidad de la depresion lo condujeron a apoyar la teoria de que la depresioén o
la tendencia a padecerla puede ser hereditaria.

Confirman la base hereditaria de la depresion varios estudios de familias. Los
gemelos idénticos que tienen la misma herencia genética, tienen mas probabilidades
de ser concordantes en un rasgo que los gemelos fraternos, parece haber mayores
probabilidades de que el rasgo sea, al menos, en parte hereditario. Esto es lo que
ocurre con los trastornos afectivos. Los gemelos idénticos tienen una tasa de
concordancia del 76% mientras que el riesgo disminuye al 15% para fraternos y otros
hermanos, padres e hijos y sélo llega un 7% para nietos, sobrinos y sobrinas.

Puesto que la tasa de concordancia no es del 100%, el trastomo tiene
también un componente ambiental: ya que en el caso de ciertos tipos de desérdenes
depresivos en los que la influencia genética es menos evidente, muchos familiares
cercanos de los individuos afectados (incluso gemelos idénticos) no desarrollan el
trastorno, por lo cual la tensién psicolégica o su ausencia pueden jugar un papel
significativo. También hay individuos que desarrollan desérdenes depresivos en
ausencia aparente de antecedentes familiares de ese desequilibrio.

Un mayor apoyo a la heredabilidad de los trastornos afectivos proviene de un
reciente informe segun el cual se han localizado uno o mas genes asociados a la
depresion en un punto especifico del cromosoma 6. Estan localizados junto a un
grupo de genes que controlan el sistema HLA, la depresion puede estar relacionada
con el sistema inmunolégico de un individuo afectado.
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3. Causas fisiologicas.

De acuerdo con Papalia y Wendkos (1998) la bioquimica es otra explicacion
fisiolégica de la depresion y atribuye la enfermedad a un mal funcionamiento de los
neurotransmisores, sustancias quimicas del cerebro que tanto estimulan como
inhiben a otras células. Un grupo de neurotransmisores en particular, serotonina,
dopamina y norepinefrina, conocidas como "aminas biégenas" se consideran
implicadas tanto en la depresion como en la mania. La escasez de estas aminas
enviadas a través del cerebro puede causar depresion, mientras que un exceso
puede producir un estado maniaco. Las investigaciones que apoyan esta teoria
concuerdan con el descubrimiento de que si se estimula con una corriente eléctrica
ciertas partes del cerebro de los animales y de los seres humanos, se puede
producir una sensacién muy placentera, mientras que extrayendo las aminas
biégenas del cerebro se logra disminuir los efectos de este tipo de estimulacion.

Otros cambios fisiolégicos relacionados con la depresion son un aumento de
la tensién muscular y la aceleracion de la tasa cardiaca y de la respiracion, un
desequilibrio de la carga eléctrica del sistema nervioso, fruto de un aumento de la
retencion de sal y aumentos en la produccién de cortisol.

4. Reaccion a los medicamentos.

El uso de medicamentos como la Resprina, Prospanolol, L-Dopa,
Anticonceptivos orales, Corticosteroides, Alfa-metidopa, abstencion de Anfetaminas
y drogas psicéticas, que segun Padrén (1999) causan sintomatologia depresiva.

3.8. EVOLUCION Y PREVALENCIA DE LA DEPRESION EN LA
ADOLESCENCIA. 3 :

Segun las referencias de Beck y Col. (1990), la evolucién de Ia depresion en
el adolescente no es bien conocida. Algunos episodios son de corta duracién y
pueden permanecer aislados de la vida del adolescente. Al contrario otros recidivan
en un plazo mas o menos largo y otros evolucionan de forma crénica. La duracién
media de las depresiones ha sido de siete meses y medio oscilando entre un mes y
cuatro anos. El comienzo de los trastornos varia a los doce afios.

Su prevalencia se aprecia de modo diverso, al respecto De la Pefia y col. en

1999, encontré que en México el 38 % de los adolescentes padecen de depresion y

segun Medina — Mora (citado por Montero, 1999), el 13 % de la poblacién presentd

sintomatologia depresiva severa con importantes variaciones de acuerdo con el
geénero, siendo casi un 50 % mayor en las mujeres respecto a los varones.

Estos altos indices no solo son problema de nuestro pais, segun Jiménez
(2001), en Sudameérica 1 de cada 50 adolescentes entre 13 y 15 afos, padece de -
depresién y Campos (2001), refiere que el suicidio es la tercera causa de muerte
entre esta misma poblacion, siendo su causa principal la depresion.
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El Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH) (2000), refiere que en Estados
Unidos, el 8.3 % de los adolescentes sufre depresion y el suicidio es la tercera
causa de muerte en esa misma poblacion.

3.9. DIAGNOSTICO, PRONOSTICO Y CONSECUENCIAS DE LA DEPRESION
EN LA ADOLESCENCIA.

a) Diagnéstico de la depresion en la adolescencia.

La depresién se parece mucho en adultos y en adolescentes desde la
incidencia hasta los subtipos psicoldgicos.

El diagnéstico de la depresion en los adolescentes se basa en la
sintomatologia ya mencionada, en la verificacion de la existencia de temas
depresivos en las fantasias y en los suefios, y también en las respuestas que
expresen miedo al abandono, al rechazo, a las lesiones, a la muerte, baja autoestima
y tristeza, dadas al realizar pruebas proyectivas.

“Muchas veces la manifiesta con sintomas equivalentes: fases de inactividad,
aislamiento y cansancio, dificultades escolares, miedos irracionales, conducta

agresiva, anorexia, enuresis y desérdenes del suefio” 7.

Las expresiones verbales de los adolescentes deprimidos demuestran,
aunque sea vagamente, su insatisfaccion y su grado de autovaloracién. Finaimente
las manifestaciones de la conducta adolescente desde el retraso psicomotor hasta la
diversa gama de trastornos psicosomaticos y el andlisis de sus antecedentes
familiares, permiten comprobar la presencia de un estado depresivo.

Como en el caso de los adultos, se pueden usar pruebas fisiologicas para
diagnosticar y monitorear la depresiéon en el adolescente, los indicadores de
depresion es el exceso de secrecion de la hormona del crecimiento durante el suefio.

El médico familiar y los servicios psicopedagégicos estan en la mejor
situacién para detectar en forma temprana la depresion en la adolescencia su
posibilidad de recibir informacién a cerca de la relacién del adolescente con sus
padres, de ver como reaccionan ante las situaciones de crisis familiar, y de poder
apreciar cualquier signo de alteracion depresiva o de conducta, los coloca en una
situacion de privilegio en ese sentido.

Debido a que hay similitud de sintomas de la depresion con otros trastornos,
es necesario realizar un diagnéstico diferencial tal y como nos sefiala Gold (1987) y
Jiménez (2001) con:

7 CALDERON, G. (1985). Depresion. México, Trillas. P. 68.
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- Adicciones.

- Deficiencia tiroidea.

- Epilepsia.

- Intoxicacién por plomo.

- Cancer.

- Sindrome de falta de atencién.
- Hiperactividad..

- Desoérdenes de la alimentacion.
- Trastornos del suefio.

- Agresividad.

b) Pronéstico.

“El pronéstico a largo plazo de los adolescentes deprimidos es incierto. Un
gran namero de ellos se curan definitivamente, de modo espontaneo o por medio de
la terapéutica. El tratamiento sintomatico es eficaz pero no constituye una
salvaguarda contra las recidivas a menos que se resuelva el conflicto neurético
subyacente y el adolescente obtenga cierto grado de insight “*

En cuanto a las formas graves, Beck (1990) dice que pocas veces conducen a
la sintomatologia depresiva del adulto, sino mas bien a neurosis atipicas, a la
patologia psicosomatica y a la psicosis de tipo esquizofrénico. Mas bien podria ser
los traumatismos repetidos debido a separaciones sucesivas o relaciones familiares
dificiles que conducirian a la persistencia de un afecto depresivo latente que se
pueda, transformar en verdadera depresién en el adolescente y en el adulto.

c) Consecuencias.

La depresion en los adolescentes puede provocar fracaso escolar, abuso y
adiccién a drogas, perturbacion en la relacién con otras personas, tendencia a la
enfermedad y / o trastornos psicosomaticos, suicidio y hasta homicidio, segin Gold
(1987).

Las amenazas suicidas son comunes en los adolescentes y representan
intentos para castigar a los progenitores; para un adolescente, sin embargo, el
suicidio no es la temible realidad que representa para un adulto. La frecuencia de
los intentos se eleva progresivamente después de los 14 afos de edad. Hay un alto
riesgo de intentos suicidas en adolescentes si en su familia se han presentado ideas,
intentos suicidas o suicidios.

* FREEDMAN, KAPLAN, SADOCK. (1994). Compendio de psiquiatria. Espaiia, Salvat. P. 690.
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Si la depresion en la adolescencia no es detectada y atendida, el adolescente
puede estar condenado a una vida entera de sufrimientos. Si el intento de suicidio
fracasa ahora, otra posterior puede tener éxito.

Los adolescentes deprimidos necesitan ayuda, pero la mayor parte de ellos
no pueden conseguirla por si mismos. Es necesario que un adulto reconozca el
problema y lo tome en serio, es lo mas dificil.

Miller (citado por De la Fuente, 1997), menciona que la depresion ocasiona
deéficits en dos grandes areas:

- Interferencias cognoscitivas: son los trastornos en la esfera intelectual y que
son producto de los pensamientos distractores que compiten con la atencion
del paciente e interrumpen su desempefio en diferentes tareas.

- Motivacion reducida: los individuos deprimidos no estan motivados para
realizar la tarea que se requiere y que aunque alternativamente pueden
presentar dicha motivaciéon, son incapaces de mantenerla por tiempo
prolongado.

3.10. TRATAMIENTO DE LA DEPRESION EN LA ADOLESCENCIA.
El tratamiento de eleccién en las neurosis depresivas es la psicoterapia.

La finalidad del tratamiento no solo es la solucién de los sintomas depresivos,
sino también el desarrollo del insight que le conferira una mayor inmunidad al
adolescente a decaidas posteriores y permitira una adaptacion mas eficaz a la vida.

Entre las metas del tratamiento segutin Gonzalez (2001) se encuentran:

1) Utilizar cualquier procedimiento psicoterapéutico para que el adolescente
recupere la autoestima perdida favoreciendo nuevas relaciones, promoviendo
nuevos logros en diferentes areas y en su imagen fisica, espiritual e
intelectual. 4

2) Apoyarlo para que sea mas independiente y consiga nuevas relaciones o
cosas que sustituyan la pérdida vivida por si mismo.

3) Ayudar al adolescente a que elabore el trauma si la depresion fue ocasionada
por una situacion catastréfica mediante la catarsis y la concentracién de su
atencién y energias alrededor de algo util y benéfico

El tratamiento psicoterapéutico varia, segun se trate de un periodo transitorio
propio de la etapa, de una neurosis depresiva o de una enfermedad depresiva grave.
Si se presente una depresion transitoria propia de la etapa, es importante que el
terapeuta ayude al adolescente a elaborar los duelos en torno a los vinculos
infantiles y relaciones preedipicas promoviendo la genitalidad.
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También el terapeuta debe promover la trasferencia positiva y la alianza
terapedutica, debe acompanar al paciente en la elaboracién de sus duelos y ayudarle
a resolver su conflictiva, ademas es importante que el terapeuta recuerde que en las
depresiones el impulso agresivo desempefia una funcién importante dado que se
establece una alianza entre el yo y el superyo, de modo que usan la agresion contra
si mismo, asi el individuo depresivo no solo es victima de la pérdida sufrida sino
también de los ataques del yo y del superyo; en muchos casos una agresion
afectuosa del terapeuta hacia el paciente resulta ser una estrategia técnica muy
efectiva, pues el yo se ve agredido desde afuera hacia lo que puede reaccionar
permitiendo una catarsis dirigida hacia el objeto externo en vez de que exista una
retroalimentacién entre el yo y el superyo y se potencialice la autoagresion, lo que
intensifica mas la depresion, para realizar esta intervencion se requiere de una
alianza terapéutica adecuada y de una trasferencia positiva.
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CAPITULO 2

METODOLOGIA
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2. METODOLOGIA.
2.1. OBJETIVO GENERAL:
Analizar la relacion que existe entre la motivacion al logro y la depresién en
los adolescentes.
2.2. OBJETIVOS PARTICULARES.
a) Estimar la frecuencia de aparicion y niveles de la depresién en los
adolescentes
b) Estimar los niveles de motivacion al logro en los adolescentes.
) Analizar la relacion que existe entre la motivacion al logro y la depresion en
los adolescentes.

2.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Planteados los objetivos de la investigacion y justificado tedricamente el tema
de investigacion, el planteamiento del problema es:

¢ Existe relacion entre la motivacion al logro y la depresién en los adolescentes?

2.4. HIPOTESIS.

HO: El nivel de la motivacion al logro no esta relacionada significativamente con el
nivel inverso de la depresién en los adolescentes.

HI: El nivel de la motivacién al logro esta relacionada significativamente con el
nivel inverso de la depresién en los adolescentes.

2.5. VARIABLES.

2.5.1. IDENTIFICACION DE VARIABLES.

VI. VARIABLE INDEPENDIENTE.

Motivacién al logro.

VD. VARIABLE DEPENDIENTE.

Depresion
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2.5.2. DEFINICION DE VARIABLES.

VI. Motivacioén al logro.

Es el deseo o la preocupacién por alcanzar ciertas normas interiorizadas de
excelencia, lo que implica que el individuo con una alta necesidad de logros tendra
una larga historia en la que competira con sus propios estandares de ejecucién o
esperara realizar las cosas cada vez mejor.

Para su medicién se utilizé la Escala Muitidimensional de la Motivacion al
Logro que nos indica si hay un alto o un bajo nivel de motivacion, el rango de
puntuacién oscila entre 22 y 110 puntos, considerando una puntuacién menor de
65 como baja motivacién, 66 como motivacion normal y mayor de 67 como alta
motivacién al logro.

Ademas mide tres dimensiones del logro: maestria, trabajo y competencia.

» Trabajo: mide una actitud positiva hacia el trabajo en si, con un rango de
puntuacién de 7 a 35.

» Maestria: describe una disposicion para hacer las cosas lo mejor posible y
una preferencia por tareas dificiles y que representan un reto y por hacer
las cosas intentando la perfeccién, con un rango de puntuacion de 8 a 40.

o Competencia: describe el deseo de ser el mejor en situaciones que
implican el logro interpersonal, con un rango de puntuacién de 7 a 35.

VD. Depresion en los adolescentes.

La depresion adolescente es un trastorno animico que se da en la
adolescencia donde se presenta un estado de infelicidad, tristeza, sentimiento de
desamparo, soledad, nostalgia, sentimiento de inadecuacién, baja autoestima,
desanimo, como una reaccion ante la deprivacion, pérdida de un enlace afectivo o
las tensiones de la vida que persiste durante largo tiempo interfiriendo en el
funcionamiento adecuado del adolescente.

Para su deteccion se utilizé la Escala de Medicion de la Depresion de Zung,
que nos da de resultado varios niveles de depresion:

» Normal sin psicopatologia: hay una ausencia de sintomas de la depresion,
no hay patologia alguna si el sujeto obtiene alguna puntuacién menor a 50.

» Depresion minima o ligera: es la depresién que puede ser superada
rapidamente sin asistencia médica y psicoldgica con una duracién menor de
seis meses y en la escala obtiene un indice de 50 a 59 puntos.
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e Depresion moderada o marcada: es la depresién con sintomatologia
intermedia entre la depresion leve y severa sin duracién mayor a seis
meses y en la escala obtiene un indice de 60 a 69.

e Depresion severa o extrema: es la depresién que requiere de asistencia
médica y psicolégica por lo que es superada por el paciente con dificultad,
su duracion es mayor a 6 meses y en la escala obtiene un indice de 70 o
mas puntos. ,

2.6. SUJETOS.

Adolescentes hombres y mujeres entre los 15 y 18 afos estudiantes de la
preparatoria propedéutica de la Universidad Vasco de Quiroga de Morelia, Mich.

2.7. TIPO DE INVESTIGACION.

De acuerdo con Pick y Lopez (1988) el presente estudio es exploratorio
porque se pretende describir un fenémeno y de campo porque se llevara a cabo
en el lugar donde ocurre el fenémeno.

2.8. MUESTREO.

Se trabajara con una muestra constituida por 175 sujetos hombres y mujeres
que asisten regularmente a clases y que sus edades oscilan entre los 15 y 18 afios
de la preparatoria propedéutica de la Universidad Vasco de Quircga de Morelia,
Mich.

La muestra es de seleccién no probabilistica. En este tipo de muestras no
probabilisticas o dirigidas. “La eleccién de los sujetos no depende de que todos
tienen la misma probabilidad de ser elegidos, sino de la decisién de un investigador o
de un grupo de encuestadores”® en funcién del planteamiento del problema de
investigacion.

2.9. INSTRUMENTOS.
Se utilizaran los siguientes instrumentos:
» Escala de Medicién para la Depresién de Zung.
» Escala de Multidimensional de la Motivacién al Logro de Diaz Lovin y

Andrade Palos.
» Cuestionario de datos generales.

* HERNANDEZ, R. Et. al . (1991), Metodologia de la investigacion. México, Mc Graw Hill. P.231.
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2.10. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS.
a) Escala de Medicién de la Depresion de Zung.

En 1964 Zung y Durham (citados por Calderén, 1985) realizaron una
investigacion de la depresion y en 1965 publicaron los resultados. En el proyecto
debian correlacionar la presencia o severidad del trastorno depresivo con otros
parametros, como la facilidad para despertar del suefio y los cambios que se
lograban con el tratamiento Zung y Durham se dieron cuenta de que las escalas
para medir la depresion existentes hasta entonces eran inadecuadas, pues por su
extensién requerian de mucho tiempo para su aplicaciéon, eran especialmente
dificiles de resolver para enfermos depresivos con trastornos psicomotores y por
otra parte, no eran auto aplicables, por lo que los resultados obtenidos podian ser
matizados por la interpretacion del entrevistador.

Por tanto, Zung y Durham decidieron elaborar una escala que reuniera los
siguientes requisitos:

Que fuera aplicable a enfermos con diagnéstico de depresion.

Que incluyeran por tanto, los sintomas representativos de la depresion.

Que fuera breve y sencilla.

De aplicacion cuantitativa.

Que pudiera ser auto aplicada por el enfermo, a fin de recabar su respuesta
directa. -

La escala de medicién de la depresion de Zung consta de 20 reactivos, 10
planteados en sentido positivo y 10 en sentido negativo para evitar que el paciente
pudiera encontrar una tendencia en el estudio. Los enunciados de la escala estan
redactados en un lenguaje comln. Para la cuantificacién del sintoma se
plantearon cuatro categorias en la presentacion del mismo correspondiendo a:
nada o pocas veces, algunas veces, la mayor parte del tiempo o muchas veces y
la mayoria de las veces o siempre, calificando con un valorde 1, 2, 3y 4 en orden
variable segun si la pregunta estaba formulada en sentido positivo o negativo.

Para la aplicacién de la prueba se da al paciente la lista de declaraciones y
se le pide que ponga una marca en el recuadro mas aplicable a su caso en el
momento de hacer la prueba. Para obtener la medicion de la depresion del
paciente, la escala terminada se coloca debajo de una cubierta transparente para
hacer la calificacion, se escribe en el margen el valor indicado para cada
declaracion y luego se suma. Esta calificacion basica se convierte entonces a un
indice basado en 100. La escala esta planeada de tal manera que un indice bajo
sefiala poca o ninguna depresion de significacion fisica. La escala es la siguiente:

« Normal sin psicopatologia: hay una ausencia de sintomas de la depresion,
no hay patologia alguna si el sujeto obtiene alguna puntuacién menor a 50.
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e Depresién minima o ligera: es la depresiéon que puede ser superada
rapidamente sin asistencia médica y psicolégica con una duracién menor de
seis meses y en la escala obtiene un indice de 50 a 59 puntos.

o Depresién moderada o marcada: es la depresion con sintomatologia
intermedia entre la depresion leve y severa sin duracién mayor a seis
meses y en la escala obtiene un indice de 60 a 69.

e Depresion severa o extrema: es la depresiéon que requiere de asistencia
médica y psicologica por lo que es superada por el paciente con dificultad,
su duracién es mayor a 6 meses y en la escala obtiene un indice de 70 o
mas puntos.

Con el objeto de hacer mas valida la prueba, los autores tomaron algunas
medidas de precaucién, comunes a todas las pruebas psicolégicas, en las
declaraciones y en los encabezados de las columnas de calificacion, por lo que la
prueba cumple con los criterios de validez, confiabilidad y estandarizacion. (Ver
anexo ).

b) Escala Multidimensional de la Motivacién al Logro de Diaz Lovin y
Andrade Palos.

Fue construida y validada por Diaz Lovin y Andrade Palos en 1985 (citados
por Rivera y Schweizer, 1994), congruente con los conceptos presentados por los
norteamericanos Helmreich y Spence (citados por Ramos, 1991), pero adecuados
a la semantica de la cultura mexicana. Consta de 22 reactivos tipo Likert con cinco
opciones de respuesta (totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, en desacuerdo y totaimente en desacuerdo).

Mide la motivacién al logro que se relaciona con la realizacion, el dominio,
la manipulacién y organizacion del medio fisico y social; la superacion de
obstaculos y el mantenimiento de elevados niveles de trabajo; el esfuerzo para
superar la propia labor, la rivalidad y la superacion de los demas.

Mide la motivacién al logro en forma global, el rango de puntuacioén oscila
entre 22 y 110 puntos, considerando una puntuacién menor de 65 como baja
motivacion, 66 como motivacion normal y mayor de 67 como alta motivacién al
logro.

Ademas mide tres dimensiones:

» Trabajo: incluye reactivos que miden una actitud positiva hacia el trabajo en
si. Reactivos 2, 8, 10, 12, 14, 18 y 20, con un rango de puntuacién de 7 a
35.

» Maestria: esta constituida por reactivos que describen una disposicién para
hacer las cosas lo mejor posible y una preferencia por tareas dificiles y que
representan un reto y por hacer las cosas intentando la perfeccion.
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Reactivos 1, 4, 6, 11, 13, 16, 17 y 21, con un rango de puntuacién de 8 a
40.

e Competencia: describe el deseo de ser el mejor en situaciones que
implican el logro interpersonal. Reactivos 3, 5, 7, 9, 15, 19 y 22, con un
rango de puntuacion de 7 a 35.

Los indices de consistencia interna (Alpha de Cronbach) de las subescalas
de trabajo, maestria y competencia son 0.81, 0.78 y 0.79 respectivamente. Las
tres dimensiones explican 36.71% de la varianza total de la escala. (Ver anexo Il).

Su aplicacion puede ser individual o grupal, no existe limite tiempo,
generalmente las personas lo resuelven entre 15 y 20 minutos y no existe ninguna
dificultad para su calificacion.

c) Cuestionario de Datos Generales.

Es un cuestionario que consta de 18 reactivos abiertos y que fue disefado
para esta investigacion para recabar informacién personal, escolar, de salud y
familiar de los sujetos. (Ver anexo lll).

2.11. ESCENARIO.

Las aplicaciones de los instrumentos se realizaran en el cubiculo
correspondiente al Departamento Psicopedagégico de la Escuela, el cual cuenta con
iluminacion y ventilacién suficiente. Consta de un escritorio, dos sillas, un archivero y
un librero, todo lo anterior en buen estado. Y en las aulas de clase, las cuales
constan de un escritorio y silla, butacas y pizarrén tiene ventilacion e iluminacion
suficientes.

2.12. PROCEDIMIENTO.

Para determinar la relacién existente entre la motivaciéon al logro y la
depresion en los adolescentes se llevé a cabo el siguiente procedimiento:

Se contactaron con los Directivos de la mencionada Institucion y se les
plante6 el proyecto de investigacion, se autorizé el acceso a la investigadora y se
contactd con el Departamento Psicopedagégico para que por su conducto se
calendarizaran fechas de aplicacion de los instrumentos a los grupos del segundo
ano.

Se aplicaron los instrumentos de manera grupal en las fechas sefialadas.

Los resuitados de las pruebas fueron capturados en un libro de cédigos en
el paquete de Excel 2000.
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Para el procesamiento estadistico de los datos se utilizé el paquete SPSS,
éstos se sometieron a varios analisis en base al tipo de estudio y muestra:

» Frecuencias (frecuencias, porcentajes, porcentajes de validez Y porcentajes
acumulativos).

Media (minimo, maximo y media).

Desviacién estandar.

Varianza.

Tablas cruzadas.

Analisis de correlacion de Pearson.

Se analizaron los resultados obtenidos y se elaboraron tablas y graficos en
el mismo programa para su presentacion.

Del cuestionario de datos generales se tom¢ la pregunta 14 (¢,Cudles son
tus metas en la vida?) para su andlisis cualitativo ya que no se puede medir
estadisticamente y es importante para este estudio.

La informacién adicional acerca de los casos atipicos detectados fue
obtenida por medio del Departamento Psicopedagdgico de la Institucién.

La captura del texto se realizé en el paquete de Word 2000.
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CAPITULO 3
RESULTADOS
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3. RESULTADOS.
3.1. ANALISIS DESCRIPTIVO.
1. Estructura y origen de la muestra.

La poblacién estudiantil del segundo afio de la preparatoria Sto. Tomas Moro de
la Universidad Vasco de Quiroga se estructura de la siguiente forma: 175 alumnos, de
los cuales 107 son mujeres y 68 son hombres. En cuanto a numero predominan
entonces las mujeres (N = 107, 61.1%) sobre los hombres (N = 68, 38.9 %). Estos
alumnos conformaron la muestra de esta investigacion. Por lo tanto, en términos
proporcionales, existen dos mujeres por cada hombre aproximadamente

En la composicion de la muestra integrada se observa una predominancia de los
estudiantes de 16 afios (N = 137, 78.3%) sobre los de 15 (N = 24, 13.7 %), 17 (N = 12,
6.9 %) y 18 (N = 2, 1.1 %), siendo la media de edad de 15.95, ademas de la
predominancia del sexo femenino. La distribucién de sexos y edades se puede apreciar
en la tabla y figura 1.

2. Historial académico de la muestra.

Al momento de la aplicaciéon de los instrumentos, los sujetos cursaban de
manera regular el segundo afio de la preparatoria.

Atendiendo al promedio del dltimo parcial de la muestra se encontré que el
promedio minimo es de 6.1 y el maximo de 9.9, teniendo como media de promedio 8.69
y una desviacion estandar de 0.677. (Tabla 2).

3. Metas en la vida.

Las metas que se proponen lograr en su vida los sujetos de la muestra estudiada
se orientan hacia el estudiar una carrera profesional, el estudiar para terminar sin
ningun problema la preparatoria, la realizacion personal y el formar su propia familia.
Este aspecto se analiz6 de manera cualitativa a través de los cuestionarios de datos
generales.

4. Estructura familiar de la muestra.
Los sujetos estudiados pertenecen a familias de un nivel socioeconémico medio.
Se observa una predominancia de los sujetos que provienen de familias en
donde los padres estan casados (85.7 %), sobre los hijos de padres divorciados (4.6%)

O separados (4.6%), sujetos en los que ya fallecié su padre y la madre esta viuda
(4%) y los hijos de madres solteras (1.1 %) ; en la tabla y figura 3, se puede observar
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el mayor porcentaje de estado civii que es el de padres casados y en menor
proporcién se encuentran el estado civil de padres divorciados y separados (en igual
proporcién) y madres viudas y solteras.

Los sujetos de la muestra provienen de familias pequenas (de 1 a 6 hijos).
Respecto a los hermanos, el rango de estos es de 1 a 6, siendo la media 1.98. La
posicion que ocupan los sujetos de la muestra es la de primogénito primordialmente
(44%), siguiendo con segundo lugar (26.3 %), tercero (20 %), cuarto (8 %), quinto
(1.4%) y sexto lugar (0.57%). Tabla y figura 4.

Estos sujetos manifestaron en el 91.4 % que son catdlicos, un 5.7 % que son
cristianos evangeélicos, el 1.4 % no profesa ninguna religion, el 0.57 % se proclaman
ateos, y un 0.57 % adn no definen su religién. Tabla y figura 5.

5. Escala Multidimensional de la motivacion al Logro de Diaz Lovin y Andrade
Palos.

El tiempo promedio de aplicacion fue de 15 minutos.

El puntaje obtenido exhibe un rango de 49 a 107, una media de 81.42 y una
desviacion estandar de 10.47. Tabla 6.

En la tabla 6.1 se observa que el 5.7 % de la muestra corresponde a los
estudiantes que poseen baja motivacion al logro de la cual el 6.5 % son mujeres (7
casos) y el 2.9 % son hombres (2 casos). El 0.6 % de la muestra obtuvo una puntuacion
que corresponde a una motivacién al logro normal que correspondié a la poblacién
masculina en cuanto a porcentaje de frecuencia (1.5 %) (1 caso) y no se presentaron
casos en la poblaciéon femenina. El 93.7 % de la muestra mantiene una motivacion al
logro alta y muy alta en base a las escalas del instrumento, observandose que el 93.5%
son mujeres (100 casos) y un 95.6% son hombres ( 65 casos). En las frecuencias
obtenidas para hombres y mujeres se presentd la tendencia proporcional. Estos
resultados muestran que en la poblacién estudiada se considera que hay una
preocupacion por alcanzar normas interiorizadas de excelencia y que se tiende a
realizar las cosas cada vez mejor.

La motivacion al logro en relacién con el sexo y la edad de los sujetos y sus
diferencias de rangos se aprecian en la tabla 7.

Respecto a las mujeres de 15 afios el rango fue de 57 a 103 puntos, para las
alumnas de 16 afios el rango se manifestd de 49 a 107, para las estudiantes de 17
anos el rango fue de 55 a 96 y para los 18 afios el puntaje obtenido fue de 47 (se
presentd un solo caso).
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Para los hombres de 15 afios el rango fue de 72 a 103 puntos, los sujetos de 16
afos tuvieron un rango de 56 a 102, los de 17 afios su rango fue de 67 a 98 y para los
de 18 afos el puntaje obtenido fue de 80 puntos (un solo caso)

Por lo tanto, en cada rango de edad la tendencia de los hombres a la motivacién
al logro es mayor que en las mujeres.

Las dimensiones de la motivacion al logro son trabajo, maestria y competencia,
(tabla 8) los resultados para estos factores son los siguientes:

El puntaje obtenido para el trabajo exhibe una media de 24.25 y un rango de 10
a 34 (tabla 8). Para las mujeres el rango fue de 10 a 34. Para los hombres fue de 12 a
33. Tabla 9.

Para la maestria, se obtuvo una media de 33.43 y un rango de 22 a 40 (tabla 8).
Para las mujeres el rango fue de 22 a 40. Para los hombres fue de 24 a 40. Tabla 9.

La competencia tuvo una media de 23.73 para esta muestra, yunrangode 12 a
35 (tabla 8). Respecto a las mujeres, estas obtuvieron un rango de 12 a 35. Los
hombres tuvieron un rango de 13 a 34. Tabla 9.

Analizando las diferencias de puntajes minimos y maximos por sexos en las tres
dimensiones de la motivacion al logro (tabla 9) se encontré para el Trabajo y la Maestria
la tendencia de los hombres es mayor y en la Competencia es similar entre hombres y
mujeres.

Los resultados que se muestran en las tablas 7 y 9 se explican porque la
muestra es tan homogénea que no se dan diferencias significativas en ningun rango y
en ninguna area, observandose un mismo comportamiento.

En el manejo de minimos y maximos globales (tabla 8 ), para el trabajo se
observan altos indices que muestran la voluntad y el gusto para llevar a cabo y
enfrentar el trabajo; pero resulta muy esclarecedor los resultados en torno a la maestria
ya que se interpreta como muy alto el promedio de capacidad para enfrentar
situaciones dificiles lo cual nos muestra que el grueso de esta poblacién esta
capacitada en esta etapa de la vida para dominar cualquier tipo de problemas propios
de esta fase del desarrollo; lo que es diferente es que realmente en la dimension de la
competencia en la misma poblacién, no en el mismo porcentaje se esta calificado para
hacerlo eficazmente.

6. Escala de Medicion de la Depresion de Zung.

El tiempo promedio de aplicacion fue de 15 minutos.
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El puntaje obtenido exhibe un rango de 26 a 84 y una media de 47.23 que entra
dentro del parametro de la normalidad segun la escala de esta prueba (tabla 10 ). Estos
parametros son la normalidad, la depresién minima, moderada y severa.

Al primer indice, la normalidad sin psicopatologia, se encontré 110 casos lo que
equivale al 62.8 % de la muestra total, de estos casos, 75 eran mujeres (68.2 %) y 35
hombres (31.8 %), por lo tanto es proporcional respecto a las caracteristicas de |a
muestra. Tabla 11.

Respecto a la depresion minima, se detectaron 42 casos, es decir, el 24 % del
total de la muestra, de estos casos, 23 eran mujeres (54.76 %) y 19 eran hombres
(45.24 %). Tabla 11. Se observa un mayor nimero de hombres en la depresién minima
dada la tendencia proporcional de la muestra, aunque es importante mencionar que el
total de los casos (42 casos ) representan una cuarta parte de la poblacion que puede
deberse a no ver satisfechas sus necesidades en intereses en tiempo y calidad que
esperarian ya que las demandas impulsivas en este periodo se manifiestan
abruptamente y la no resoluciéon de éstas disminuye o vuinera al yo en cuanto al
presente y el futuro, pero este resultado puede interpretarse como circunstancial y
temporal.

La depresion moderada se presentd en el 10.3 % de la muestra total (18 casos),
de los cuales 9 fueron mujeres (50 %) y 9 hombres (50 %).Tabla 11. En términos
proporcionales hay mas casos de depresion en moderada en hombres que en mujeres
y respecto al total de 18 casos atiende a una interpretacién mas profunda ya que
pueden encontrarse en estos sujetos vivencias presentes que tengan o tomen formas
en relaciéon con aspectos vividos de la infancia no resueltos como por ejemplo, el ser
reconocidos y no poseer la atencién cuando la demandaban, no haber alcanzado un
sentimiento de autoestima mas estable; en el adolescente los cambios de humor le crea
y crean conflictos y entonces le invade un sentimiento mas profundo de tristeza,
aunque pudiera ser temporal.

En cuanto a la depresion severa, se detectaron solo 5 casos, o0 sea, el 2.8 % del
total de los sujetos, 4 fueron mujeres (80 %), y uno hombre (20 %). Tabla 11. En
proporcion muestral, se observa que del total existen dos mujeres por cada hombre, en
este nivel de depresion, estd duplicada la tendencia a la depresién severa en las
mujeres. La interpretacion sobre este aspecto esta relacionada con la capacidad que
tenga el adolescente para enfrentar y elaborar las pérdidas, para enfrentar las tareas
de la adolescencia que les permiten la adaptacién a su entorno; en esta pequeria
muestra se busco profundizar en los casos y se encontré que las mujeres presentan
anorexia, lo cual tiene que ver con la demanda externa que influye en la imagen vy
autoaceptacion para lo que se someten al régimen alimenticio profundamente, se
explica como los remanentes de la infancia que pueden haber gestado una depresion
en la vivencia de no aceptacion. Estos casos no deben ser descuidados y requieren de
atencion psicolégica ya que pueden empeorar y llegar a situaciones extremas.
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3.2. ANALISIS ESTADISTICO.

Debido al disefio de investigacion se aplicé una prueba de correlacion de
Pearson a los datos obtenidos. Dados los resultados descriptivos del estado civil de los
padres, la religion y el sexo, se consideraron que no eran significativos y que no influyen
en el comportamiento de las variables estudiadas. Los resultados para los diversos
aspectos que se consideraron estadisticamente significativos después del analisis
descriptivo fueron los siguientes:

1. Edad.

Este aspecto se correlacioné con la depresion, la motivacion al logro y sus
dimensiones (trabajo, maestria y competencia), y el promedio del ultimo parcial.

En cada uno de los aspectos anteriores los resultados de la correlacién de
Pearson para esta muestra fueron por debajo del nivel de la significancia estadistica
(mayor o igual a .70), (tabla 12); por lo que la edad no es un factor significativo, sin
embargo si se encontré un comportamiento para estos sujetos ya que la correlacion
entre la edad y la depresion es positiva (.065), lo que indica que los sujetos con mayor
edad tienen mayores indices de depresion. Respecto a la edad y motivacion al logro
(-.052), el trabajo (-.066), la maestria (-.063) y la competencia (-.003) la correlacion es
negativa, por lo que a mayor edad menor es la motivacién al logro y por consiguiente
menores son sus dimensiones. La correlacion entre edad y el promedio del ultimo
parcial también es negativa (.-335), presentando el mismo comportamiento que para la
motivacion al logro y sus dimensiones.

2. Motivacion al logro.

La motivacién al logro se correlacioné con la edad, las dimensiones de trabajo,
maestria y competencia, depresion y el promedio del Gltimo parcial. Tabla 12.

Para la edad los resultados ya fueron descritos anteriormente.

La motivacion al logro global vy las dimensiones de ésta exhibié una correlacion
significativa en base al nivel de significancia estadistica (mayor o igual a .70), esta
correlacion ademas es positiva, por lo que el comportamiento de estos tres aspectos
nos indica que a mayor motivacion al logro global, mayor es el nivel de trabajo, maestria
y competencia para estos sujetos. Lo anterior también demuestra la consistencia
interna del instrumento aplicado. Tabla 12.

Respecto a la  depresion, los resultados no fueron estadisticamente
significativos y la correlacion es negativa (-.275), o sea que el comportamiento
establecido es que a mayor motivacién al logro menor depresion y dada la relacién con
las dimensiones de la motivacién al logro su comportamiento se observa de la misma
manera. Tabla 12.
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La motivacién al logro y sus dimensiones y el promedio del Ultimo parcial
también obtuvo una correlacion por debajo del nivel de la significancia estadistica
(.320); sin embargo su comportamiento para esta muestra es positivo, lo que nos indica
que a mayor motivacién al logro mayor es el promedio en el Gltimo parcial. Tabla 12.

3. Depresion.

El anélisis de este aspecto se correlaciond con la edad, la motivacion al logro y
sus dimensiones y el promedio del ultimo parcial (tabla 12), los cuales ya fueron
mencionados, a excepciéon del promedio del ultimo parcial, al respecto, la correlacion
obtenida también fue por debajo del nivel de la significancia estadistica, sin embargo la
correlacion es negativa (-.181), lo que exhibe para esta muestra un comportamiento de
que a mayor depresiéon menor es el promedio del Gltimo parcial.

Después del analisis estadistico realizado se acepta la Hipotesis Nula y se
rechaza la Hipétesis de Investigacion.

Casos atipicos.

Dada la relacién entre la motivacién al logro y la depresion y analizando los
diversos casos se detectaron varios casos atipicos, es decir, casos aislados en donde
la relacion inversa entre estas variables no se presentd y por lo tanto la tendencia
correlacional tampoco.

En 3 casos de depresién severa su puntaje en relacién con la motivacion al logro
fue alto, lo que contradice el comportamiento de la muestra. Tabla 13.

Estos casos corresponden a 3 mujeres de 16 anos, estudiando los instrumentos
de investigacién se encontré que el factor comun es el estar a dieta y haber perdido de
1 a 3 kilogramos en el Ultimo mes, incluso en uno de los casos ya hay diagnéstico de
anorexia (informacién del Departamento Psicopedagégico). Como dato significativo, en
uno de los casos los padres estan divorciados y casados por segunda vez.
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TABLA Y FIGURA I. DISTRIBUCION DE SEXO Y EDAD.

ESTADISTICAS
SEXO EDAD
N 175 175
Faltantes 0 0
SEXO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje de validez acumulativo
Validez F 107 61.1 61.1 61.1
M 68 38.9 38.9 100.0
Total 175 100.0 100.0
EDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje de validez acumulativo
Validez 15 24 13.7 13.7 13.7
16 137 78.3 78.3 92.0
17 12 6.9 6.9 98.9
18 2 1.1 1.1 100.0
Total 175 100.0 100.0
FIGURAS 1. DISTRIBUCION DE SEXO
SEXO
M

|
|

M = sexo masculino 38.9 % F = sexo femenino 61.1
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EDAD

18
17

15

16

16
17

15 = 15 afios 13.7 %
= 16 afios 78.3 %
= 17 afos 6.9 %

18 = 18 arfios 1.1. %
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TABLA 2. PROMEDIO DEL ULTIMO PARCIAL

Estadisticas
PROM_UL_PAR
N 175
Faltantes 0
Media 8.697
Desviacién estandar 677
Minimo 6.1
Maximo 9.9
PROMEDIO DEL ULTIMO PARCIAL
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje de validez acumulativo

Validez 6.1 1 .6 6 .6

6.4 1 6 .6 1t

7.0 2 1.1 1.1 2.3

7.2 2 1.1 1.1 34

7.3 1 .6 .6 4.0

7.5 5 2.9 29 6.9

7.7 1 .6 6 7.4

7.8 1 .6 .6 8.0

7.9 4 23 2.3 10.3

8.0 12 6.9 6.9 171

8.1 6 3.4 3.4 20.6

8.2 7 40 4.0 246

8.3 7 4.0 4.0 28.6

8.4 8 - 486 46 33.1

8.5 8 46 46 37.7

8.6 8 46 46 42.3

8.7 10 5.7 5.7 48.0

8.8 10 87 57 53.7

8.9 10 87 57 59.4

9.0 15 8.6 8.6 68.0

9.1 10 9.7 57 73.7

9.2 9 51 5.1 78.9

9.3 8 4.6 46 83.4

9.4 10 ST 5:7 89.1

9.5 3 1.7 1.7 90.9

9.6 6 3.4 34 94.3

9.7 4 2.3 23 96.6

9.8 5 2.9 2.9 99.4

9.9 1 6 .6 100.0

Total 175 100.0 100.0
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TABLA Y FIGURA 3. ESTADO CIVIL DE LOS PADRES.

Estadisticas

EDO_CIVIL_PADRES

N 175
Faltantes 0

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES

Porcentaje Porcentaje
_ Frecuencia Porcentaje de validez acumulativo
Validez CASADOS 150 85.7 85.7 85.7
DIVORCIADOS 8 46 46 90.3
SEPARADOS 8 46 46 94.9
SOLTERA 2 1.1 1.1 96.0
VIUDA 7 4.0 40 100.0
Total 175 100.0 100.0
ESTADO CIVIL DE LOS PADRES
VIUDA
SOLTERA
SEPARADOS
DIVORCIADOS
CASADOS
CASADOS 85.7 %
DIVORCIADOS 4.6 %
SEPARADOS > 4.6 %
VIUDA 4 3
MADRE SOLTERA 1.1 %

93



UVAQ La motivacién al logro en la adolescencia y su relacién con la depresién

TABLA Y FIGURA 4. POSICION QUE OCUPA EL SUJETO EN LA FAMILIA.

Estadisticas
POSICION_FAMILIA
N 175
Faltantes 0
Media 1.98
Minimo 1
Maximo 6
POSICION QUE OCUPA EL SUJETO EN LA FAMILIA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje de validez acumulativo
Validez 1 77 440 440 440
2 46 26.3 26.3 70.3
3 35 20.0 20.0 90.3
4 14 8.0 8.0 98.3
5 2 1.1 1.1 99.4
6 1 .6 6 100.0
Total 175 100.0 100.0
POSICION DEL SUJETO EN LA FAMILIA
50 - & S =
N
oy |
<
}_
Z
w
O
04
@)
Q.

POSICION EN LA FAMILIA
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TABLA'Y FIGURA 5. RELIGION.
Estadisticas
RELIGION
N 175
Faltantes 0
RELIGION
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje de validez acumulativo
Validez ATEO 1 .6 .6 .6
CATOLICA 160 914 914 92.0
CRISTIANA 10 5.7 5.7 97.7
EVANGELICO 1 6 6 98.3
INDEFINIDA 1 .6 .6 98.9
NINGUNA 2 1.1 1.1 100.0
Total 175 100.0 100.0
RELIGION
100 — - —~
80-
60 -
w 40-
—
<
-
Z  20-
O
S
[a 0 e
CRISTIANA INDEFINIDA
CATOLICA EVANGELICO NINGUNA

RELIGION

ro en la adolescencia y su relacién con la depresién




UVAQ La motivacién al logro en la adolescencia y su relacion con la depresion

TABLA 6. MOTIVACION AL LOGRO.

ESTADISTICAS
SUMAT
N 175
Faltantes 0
MOTIVACION AL LOGRO
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje de validez acumulativo

Validez 49 1 6 6 8

52 1 .6 .6 1.1

55 1 .6 6 1.7

56 1 .6 .6 2.3

57 1 6 .6 2.9

ﬁ 60 1 .6 6 3.4
62 1 .6 6 40
1 64 1 6 6 46
65 2 1.1 1.1 5.7
66 1 6 6 6.3
67 3 1.7 1.7 8.0

68 2 11 1.1 9.1
% 69 1 .6 .6 9.7
70 5 2.9 2.9 12.6
71 5 29 2.9 15.4

i 6 34 34 18.9

73 3 17 1.7 20.6

74 6 34 3.4 240

75 9 5.1 5.1 29.1

76 5 2.9 2.9 32.0

77 6 34 34 35.4

78 5 29 2.9 38.3

79 5 2.9 2.9 411

80 9 5.1 5.1 46.3

81 6 3.4 3.4 49.7

82 7 4.0 40 53.7

83 7 4.0 40 57.7

84 6 34 34 61.1

85 9 5.1 5.1 66.3

86 5 2.9 2.9 69.1

87 6 3.4 3.4 72.6

88 9 5:1 5.1 77.7

89 3 1.7 1.7 79.4

90 3 1.7 1.7 81.1

91 3 1.7 1.7 82.9
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TABLA 6. MOTIVACION AL LOGRO.

MOTIVACION AL LOGRO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje de validez acumulativo

Validez 92 2 1.1 1.1 84.0

93 7 4.0 4.0 88.0

94 3 1.7 1.7 89.7

95 4 2.3 2.3 92.0

96 2 1.1 1.1 93.1

98 1 6 .6 93.7

99 3 1.7 1.7 95.4

100 1 6 6 96.0

101 1 .6 .6 96.6

102 2 1.1 1.1 97.7

103 3 1.7 1.7 99.4

107 1 .6 .6 100.0

Total 175 100.0 100.0

PORCENTAJES DE MOTIVACION AL LOGRO
Estadisticas descriptivas
Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar

Motivacién al
logro 175 49 107 81.42 10.47
Valid N (listwise) 175

MINIMO, MAXIMO,MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR DE LA MOTIVACION AL LOGRO
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TABLA 6.1. MOTIVACION AL LOGRO.

MOTIVACION | MUJERES HOMBRES TOTAL PORCENTAJE
AL LOGRO
BAJA 7 2 9 5.7
NORMAL 0 1 1 0.6
ALTA 100 65 165 93.7

NIVELES DE MOTIVACION AL LOGRO EN MUJERES Y HOMBRES
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TABLA 7. MOTIVACION AL LOGRO EN RELACION CON EL SEXO Y LA

EDAD.
MUJERES | MUJERES | HOMBRES | HOMBRES
PUNTAJE | PUNTAJE | PUNTAJE | PUNTAJE
MINIMO | MAXIMO | MINIMO MAXIMO
EDAD
MOTIVACION | 15 57 103 72 103
AL LOGRO
16 49 107 56 102
17 55 96 67 98
18 47 80
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TABLA 8. DIMENSIONES DE LA MOTIVACION AL LOGRO.
TRABAJO, MAESTRIA Y COMPETENCIA.

Estadisticas descriptivas

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
TRABAJO 175 10 34 24.25 4.54
MAESTRIA 175 22 40 33.43 3.72
COMPETENCIA 175 12 35 23.73 5.18
Valid N (listwise) 175
MINIMO, MAXIMO, MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR DE LAS DIMENSIONES DE

LA MOTIVACION AL

LOGRO.
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TABLA 9. MOTIVACION AL LOGRO POR SEXO.

La motivacion al logro en la adolescencia y su relacién con la depresién

MUJERES MUJERES HOMBRES HOMBRES
PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
MINIMO MAXIMO MINIMO MAXIMO
TRABAJO 10 34 12 33
MAESTRIA 22 40 24 40
COMPENTENCIA 12 35 13 34
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TABLA 10. DEPRESION.

Estadisticas descriptivas
Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
DEPRESION 175 26 84 47.23 10.37
Valid N (listwise) 175

MINIMO, MAXIMO, MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR.
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TABLA 11. NIVELES O INDICES DE DEPRESION.

MUJERES HOMBRES TOTAL PORCENTAJE
NORMAL SIN 75 35 110 62.8
PSICOPATOLOGIA
DEPRESION 23 19 42 24
MINIMA
DEPRESION 9 9 18 10.3
MODERADA
DEPRESION < 1 S 2.8
SEVERA
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TABLA 13. CASOS ATIPICOS

CASO |EDAD |[SEXO ESTADO CIVIL | RELIGION | MOTIVACION DEPRESION | PROMEDIO
DE LOS AL LOGRO DEL
PADRES ULTIMO
PARCIAL
1 16 FEMENINO | CASADOS CATOLICA | 81 70 8.1
2 16 FEMENINO | DIVORCIADOS | CATOLICA | 90 75 9.3
3 16 FEMENINO | CASADOS CATOLICA | 91 71 9.0
.
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CAPITULO 4

DISCUSION Y CONCLUSIONES
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4.1. DISCUSION.

Al inicio de esta investigacion se planted la misma pregunta que muchos
investigadores desde hace algun tiempo se hacen:

¢ Qué es lo que impulsa al hombre a lograr metas?
la respuesta ha sido: un motivo de logro.

La motivacién al logro seguln Diaz-Lovin y Andrade Palos (1989), es el deseo
por alcanzar normas interiorizadas de excelencia; los individuos con alta necesidad de
logro competiran con sus propios estandares de ejecucion y esperaran realizar las
cosas cada vez mejor. Lo anterior esta relacionado con la necesidad de ser y de actuar
dentro de un ambito social adaptativamente.

La motivacién al logro se puede considerar como una motivacion derivada segun
Rapaport y Merton (1980), en donde existe la sustitucion del principio del placer por el
principio de realidad y el cual es caracteristico del proceso secundario.

En el proceso secundario no se prescinde del principio del placer especifico sino
que este se modifica, pospone y ejecuta, asi surgen las “motivaciones derivadas” de
accion. Lo que en la motivacion se explica como la modificacion.

Junto con el “cambio de funcién “que menciona Hartmann (citado por Elias,
1987), en donde la conducta que durante un momento del desarrollo estuvo al servicio
del impulso puede independizarse de este y usarse para otros fines: las motivaciones
derivadas pueden dar origen a las motivaciones al logro.

En este tipo de motivaciones se requiere de los aparatos de autonomia primaria
(memoria, inteligencia, lenguaje y motricidad) y los aparatos de autonomia secundaria
(organizaciones cognitivas, intereses del yo, los valores e ideales, el ideal del yoy las
influencias del superyo).

Las motivaciones derivadas desarrollan una semiautonomia y pueden ser
llevadas a la accién por medios independientes en donde la energia de los impulsos
primitivos  es libidinal y/o agresiva y es neutralizada por deslibidinizacion y
desagresivizacion, para cambiar de fin y ser llevados a la accién. Esto es, se convierte
la motivacién al logro en una sublimacion llevada a cabo en el interior del sujeto que le
permite definir los alcances de sus motivaciones.

El logro de metas requiere de trabajo, maestria y competencia, para esto el
adolescente debe empezar por ser trabajador, reemplazar sus deseos por el principio
del trabajo; sublima y se inicia el placer de completar el trabajo para alcanzar la meta
mediante una accion sostenida y perseverante.
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El mecanismo de sublimacion es el desplazamiento de la direccion del objeto
instintivo hacia un valor social mas elevado, se origina como consecuencia del alto
grado de dominio del yo sobre-el control de los impulsos y opera con energia
neutralizada.

El adolescente con alta motivacion al logro ha logrado domesticar las demandas
instintivas provenientes de otras instancias psiquicas (ello y superyo) que pugnan por
encontrar solucion a sus demandas, asi el yo posee la fuerza necesaria para sublimar y
obtener satisfacciones sustitutas mediante el logro de metas elevadas.

Relacionada con la neutralizacién de la energia esta la funcién yoica de
regulacion y control de impulsos y afectos que es la capacidad del yo para manejar
aquellos impulsos que tienen impacto sobre él; esta funcion se encuentra trabajando
adecuadamente en los adolescentes con alta motivacién al logro, ya que permite que
haya una buena adaptacion al medio social y escolar, permite el apego a reglas y
disciplina necesarias para lograr una tarea, reflejo de que los derivados instintivos estan
debidamente canalizados y neutralizados al servicio del yo.

La motivaciéon al logro comprende también una funcion de dominio formando
parte de las expectativas que colaboran en la integracion del si mismo, ya que aporta al
yo un sentido subjetivo de competencia y de logro, ésta se forma cuando las
expectativas y el sentido de competencia se unifica en la obtencidon de logros, por su
parte, la autoestima se fortalece y compensa al yo con autoconfianza principalmente al
dominar al medio ambiente con sus propios recursos y adquiere gran importancia en
esta etapa de la vida en la que el adolescente se desenvuelve sin la presencia de los
padres.

Las fuentes principales de la motivacion al logro son los intereses del yoy el
ideal del yo. :

Los intereses del yo participan en la motivacién al logro desde la obtencion y el
mantenimiento en el terreno de las funciones anticipatorias del yo, aplicandolo asi, se
renuncia al placer incierto por otro mas seguro que permita concebir el futuro.

Los intereses del yo son preconscientes, siguen las reglas del yo y trabajan con
energia neutralizada y pueden contraponer esa energia a la satisfaccion de los
impulsos instintivos. La motivacion requerida para obtener una meta necesita de esta
energia neutralizada.

Por su parte, en el ideal del yo se encuentran las aspiraciones morales y
espirituales mas elevadas; en virtud de esta funcién del superyo, el hombre es capaz de
elevarse sobre el mismo, por encima de su instinto, de su pasado y es capaz de
proyectarse en el futuro, de objetivarse y concebirse como distinto, mejor, mas feliz,
mas eficaz (Elias, 1987).

Unidos a las metas y valores propuestos por el ideal del yo, el superyo se alia a
esta instancia a través de la funcién de busqueda de la perfeccion, y en sentido
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positivo siempre busca como meta, hacer las cosas cada vez mas perfectas. Esto
ayuda al espiritu de superacion del individuo ya que siempre que logra una meta esta
motivado a conseguir una meta mas alta y mas noble que implica la superacién
personal interna y externa.

Por lo tanto, las cualidades de esta estructura del superyo alimentan a la
motivacién al logro y convierte al ideal del yo en un elemento de suma importancia.

La alta motivacion al logro expresa el grado en que el adolescente ha logrado
integrar sus impulsos, dominarlos y neutralizarlos, asi como implicitamente manifiesta la
relaciéon con los padres internalizados.

En cuanto a las relaciones objetales y la motivacion al logro, es importante la
presencia fisica y emocional de los padres; el acercamiento afectivo de los padres va a
ser importante en la consolidacién de su personalidad, su integracién y fortaleza yoica
para enfrentarse a los requerimientos de la vida, ademas de fortalecer su autoestima.

Relacionado mas significativamente con la motivacion al logro se encuentra la
figura paterna (Gonzalez y col., 1996). El padre es considerado como el representante
del mundo social y sus valores y expectativas y personalidad influiran en como
encamina al adolescente entre otros aspectos hacia el logro de metas. Las
expectativas del padre funcionan como un parametro con base en cual el hijo buscara
las metas aunque también influye en las percepciones que el adolescente tenga de éste
y como su internalizacién influye en esta etapa.

Se puede decir que si el padre ha cumplido con sus funciones, promovié en el
adolescente la orientacion al logro, la competencia y el esfuerzo para ganar, ya que es
el padre el que impulsa al hijo a explorar y a aventurarse en cosas nuevas.

Por su parte, la escuela es un lugar donde se refleja la vida emocional del
adolescente, es la escuela la concentracion y el ambiente en el que el adolescente
retoma su desarrollo viviendo y asumiendo sus conductas adolescentes ampliandolos
con nuevos medios y aportaciones.

La importancia de las labores escolares del adolescente reside entre otras cosas,
en que este retoma en ellas en forma conjunta la resolucién de conflictos psicolégicos,
es decir, expresara el grado en que ha logrado integrar sus impulsos , e implicitamente
la relacién con los padres internalizados.

Hay diversos factores que impiden el llevar una motivacién a la accion, entre
ellos se encuentra la depresion.

Segun las hipétesis de Miller (citado por De la Fuente, 1997), la depresién
ocasiona déficits en dos grandes areas: cognitiva, ocasionando trastornos en la esfera
intelectual, y en la motivacion, la cual se encuentra reducida; los individuos deprimidos
no estan motivados para realizar la tarea requerida y aunque alternativamente pueden
presentar motivacion son incapaces de manteneria por un tiempo prolongado.
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Ademas la depresion puede provocar el fracaso escolar, el abuso y adiccion a las
drogas, perturbacién en la relaciéon con otras persona, tendencia a la enfermedad y/o
trastornos psicosomaticos, suicidio y homicidio (Gold , 1987). Esto ha sido demostrado
en la poblacién estudiada, en donde se encontré que la mayoria de los sujetos poseian
alta motivacién al logro y ausencia de depresion, ademas de tener buen promedio de
calificaciones y no presentar adicciones (incluidos el alcohol y el tabaco).

En este estudio se decidié explorar la relaciéon entre la motivacion al logro y la
depresion en una muestra constituida por 175 estudiantes entre los 15 y 18 afios, del
segundo ano de Preparatoria de la Universidad Vasco de Quiroga, de Morelia,
Michoacan, a los que se les aplicé la Escala de Medicién de la Depresion de Zung la
Escala multidimensional de la motivacién al logro de Diaz-Lovin y Andrade Palos y un
cuestionario de datos generales.

Respecto a los resultados que arrojo el presente estudio se encontré una
muestra donde hay mayor proporcién de mujeres que hombres ( 2 a 1 ) con una edad
promedio de 16 afos, lo que los ubica en la “adolescencia propiamente dicha” segun la
clasificacién de Blos (citado por Gonzalez y col. 1998). Estos adolescentes son en su
mayoria primogénitos, provienen de familias con pocos hijos y con padres casados y
presentes pertenecientes a un nivel socioeconémico medio, de religién catélica y que
cursan regularmente el segundo afno de preparatoria con un promedio considerado
como bueno.

Esta muestra resultdé ser muy homogénea y consistente, siendo un factor
ademas del disenio de investigacion que no permitidé que se encontraran significancias
estadisticas. Sin embargo si se encontré6 un comportamiento en la muestra que explica
la relacidn entre las variables de investigacién. Por lo tanto, no hay significancia
estadistica pero si hay una relaciéon de tipo inverso, lo que se explica en los resultados.

El encontrar una muestra tan consistente hace pensar que el sistema de
admisiones de la Institucién es eficiente y funcional, ya que segundo afio de
preparatoria es un ano dificil por la conducta que presentan los adolescentes y en este
caso se presenta una muestra de adolescentes sin conflictos ni con problematica de
alto riesgo.

El comportamiento detectado fue que en los estudiantes de menor edad hay mas
altos niveles de motivacion al logro y bajos indices de depresién, asi como un promedio
de calificaciones alto; como hay altos niveles de motivacién al logro, por consiguiente
las dimensiones de la misma (trabajo, maestria y competencia) también son aitas y se
relacionan de la misma manera con la depresion.

Respecto a la edad, como ya se habia mencionado predominan los sujetos de 16
anos, ubicados en la adolescencia propiamente dicha, son sujetos que cursan_un grado
escolar de acuerdo a su edad y que por su fase del desarrollo estan viviendo un
momento de mayor estabilidad emocional que se caracteriza por el control de la
impulsividad y por el control yoico y se desarrolla |la orientacién hacia la realidad de los
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deseos, acciones, pensamientos y valores y en donde ya hay un ideal del yo (Gonzalez
y col. 1998), a comparacién de la adolescencia temprana (fase anterior) en donde se
precipitan los cambios fisicos y los cambios internos y en la adolescencia tardia
(siguiente fase) en donde se definen los aspectos externos mas importantes en la vida
del individuo que causan altos niveles de ansiedad . Encontrar adolescentes de 18 afios
en segundo de preparatoria, nos sugiere que pueden ser repetidores o que se por algun
motivo se atrasaron y que su promedio puede ser bajo y que en la mayoria de los
casos puede esta situacién afectar a la autoestima u ocasionar algun tipo de depresion.
Ademas de que su motivacion al logro es menor debido a que ya se han enfrentado al
fracaso.

Esta poblacion de manera general tiene una alta motivacién al logro al igual que
sus dimensiones (trabajo, maestria, competencia). Haciendo referencia a las
investigaciones de Haller y Sewel (citados por Martinez, 1995), Couvan y Adelson,
Litting e Yerincans y Rosen (citados por Herrera, 1992), es comun que los altos niveles
de motivacién se presenten en adolescentes que provienen de niveles socioeconémicos
elevados y de poblaciones urbanas. Esto debido a los patrones de educacion ya que
en los estratos medio y alto se enfatiza el logro, la maestria en tareas y la autodireccion.
De acuerdo con esto, el pertenecer a un nivel socioeconémico medio es un factor mas
que favorecio a los sujetos estudiados para tener un nivel alto de motivacién al logro, ya
que seguramente el joven al no vivir carencias de tipo material elimina la presencia de
conflictos familiares y de culpa.

Los altos niveles de motivacion al logro y de sus dimensiones nos indican que
esta poblacion de la UVAQ tiene metas establecidas, pretende alcanzar niveles de
excelencia y realizara las cosas cada vez mejor, ademas tienen conciencia de dificultad
o de problemas, de trabajo y esfuerzo y capacidad para enfrentarlos, lo cual le sirve
para ser competitivos. Lo que indica un adecuado funcionamiento yoico y la influencias
del ideal del yo que ya esta establecido, gracias a la etapa del desarrollo en que se
encuentra (adolescencia propiamente dicha) y que ademas estan trabajando
eficientemente para conseguir sus metas. Muestra de lo anterior es el promedio de
calificaciones considerado como alto que tienen estos sujetos que por si mismo puede
ser una meta y un motivo de logro y denota un yo libre de conflictos.

El tener conciencia de todo lo anterior se puede discernir que el elemento de
motivacion es intrinseco y que esta se proyecta como resultado de toda la integracion
familiar y la estabilidad y seguridad que brindan los padres que estan unidos, por el
numero de miembros de la familia y la posicion que ocupa en ella, ya que los hijos
primogénitos son sometidos a un grado mayor de exigencias familiar respecto a los
logros y en estos sujetos se relaciona con la alta motivacion al logro y los buenos
promedios de calificaciones. Al respecto Bee y Mitchel (citados por Diaz y Andrade,
1989), hablan de la importancia de las relaciones parentales con los hijos en el
momento de presentarse los cambios de la adolescencia, los lazos de afecto ayudan a
salir de esta etapa de conflicto llegando a formar un adolescente sano, .con una
adecuada identificacion con metas y logros, éstas ultimas a su vez son el resultado de
la educacion de los padres.

111



UVAQ La motivacién al logro en la adolescencia y su relacién con la depresién

Respecto a las metas que se encontraron en esta muestra fueron el estudiar una
carrera profesional, la realizacién personal y el formar su propia familia, resultan
enriquecedoras para conocer los ideales en esta etapa del desarrollo y ademas
demuestran que estos adolescentes se encuentran viviendo una adolescencia libre de
conflictos. Las dos primeras metas indican aspectos vocacionales y de identidad, que
para estos sujetos ya estan perfilandose para lograr concluir esta tarea de la
adolescencia. Respecto al matrimonio y la formacion de una familia, habla de un
desprendimiento del objeto de la infancia y busqueda del nuevo objeto de amor, que es
una de las caracteristicas de la adolescencia propiamente dicha.

La influencia de esta escuela resulta importante, ya que la escuela habilita al
adolescente para enfrentar cosas dificiles y al mismo tiempo los fortalece y encauza a
la personalidad para enfrentar estas dificultades y se trace metas cada vez mas altas.
Wong y Csikszentmihalyi (citados por Martinez, 1995) refieren que la orientacion al
trabajo es predecible en aquellos estudiantes que muestran agrado a la escuela y que a
partir del logro escolar se desprenden la motivacion intrinseca al estudio y a largo plazo
la orientacién al trabajo.

Desde el punto de vista psicoanalitico se puede interpretar que la motivacion al
logro alcanzada en este porcentaje nos sefiala un funcionamiento superyoico
equilibrante y estimativo hacia las funciones de los ideales, lo que repercute en que el
yo pueda estar preparado para enfrentar la realidad con conciencia de sus
capacidades, de su funcionamiento auténomo libre de conflictos y el elemento de
relaciones objetales que esta fortalecido.

En cuanto a la motivacion al logro por sexos, los hombres presentaron un rango
mas alto que las mujeres, tanto en la puntuacién global, como en las dimensiones; esta
tendencia es una manifestaciéon de las areas de desarrollo en la que se desempefan
los adolescentes y ya la habia detectado Fiel (citado por Vidrio, 1991) y explica que los
hombres estan mas orientados al logro que las mujeres, ya que para estas ultimas la
necesidad de aceptacién social es mas importante que la necesidad de logro. Los
hombres son mas competitivos que las mujeres y sobresalen mas en el trabajo y la
maestria de acuerdo con Kirkaldy, Furham y Lynn (citados por Martinez, 1995). La
competencia en las mujeres es sustituida por la necesidad de filiaciéon y el temor al éxito
Lo anterior se presenta ya que la mujer modifica sus niveles de motivacién al logro
encaminandolos a actividades socialmente aceptadas como propias del rol femenino.

Respecto a la depresion, la mayoria de los adolescentes de la muestra se
encuentran dentro de los parametros de la normalidad sin presentar depresién. Por
tanto su estado cognitivo y su motivacién no se encuentra disminuido y pueden ponerse
metas altas y lograrlas. Es importante mencionar que se detectaron todos los tipos de
depresién (minima, moderada y severa) en una proporcion descendente.

En lo que se refiere a la depresion por sexos, la ausencia de depresiéon es
proporcional a numero de hombres y mujeres en la muestra; sin embargo para la
depresién minima y la moderada hay mas hombres que mujeres deprimidos y para la
depresion severa la aparicion por sexos es proporcional segun la muestra.
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Comparando con la prevalencia que refiere De la Pefia y col. (1999) para la
poblacion adolescente mexicana, la diferencia es de 0.9 %, ya que el autor refiere un
38% de los adolescentes en México padece de algun tipo de depresion y en la
poblacion estudiada se encontr6 un 37.1 % de depresion.

Respecto al género, Medina — Mora (citado por Montero, 1999), refiere una
variacion de incidencia casi del 50 % mayor en mujeres que en hombres y para esta
poblacién no se coincide con estos reportes.

La ausencia de depresion puede obedecer a la participacion de la familia | ya que
en la adolescencia temprana los padres deben ser congruentes en la expresion de los
afectos hacia el adolescente y tolerantes para no provocar desconcierto y confusion vy
propiciar la madurez afectiva; ademas que para lograr las metas de la adolescencia se
requiere la ayuda del mundo externo y de los padres que muestren valores y actitud
firme que le ayude a poner limites al adolescente para que logre identificar su rol social,
personal y sexual y pueda ademas desprenderse y encontrar nuevos objetos. Si el
adolescente no recibe este sostén no podra cubrir las exigencias psicoldgicas de la
etapa y se gestaran nucleos depresivos. Como ya se menciond antes , estos
adolescentes cuentan una familia que ha cumplido bien sus funciones y que ha
contribuido al sano desarrollo de sus hijos, por esto la mayoria de la poblacién no
presenta depresion ya que el yo de los adolescentes no se encuentra debilitado por la
tension impulsiva y la falta de apoyo yoico de los padres. El funcionamiento yoico de la
muestra nos sefiala una adolescencia para la que se esta preparado y es fuente de
alcance para las funciones del yo, en especial para las de dominio- competencia y
sintético — integrativa que son las mas relacionadas con la motivacion al logro.

Al no encontrarse deprimidos estos adolescentes tienen la fortaleza psicolégica
necesaria para obtener buenas calificaciones y para tener altos niveles de motivacién al
logro y tener planes para una vida futura.

Dentro de la depresion severa se detectaron tres casos atipicos que muestran
diferente comportamiento que el resto de la muestra y que influyeron en dar la
tendencia estadistica de no significancia; en dichos casos, hay una depresion severa,
altos indices de motivacion al logro y un alto promedio de calificaciones, son sujetos del
sexo femenino de 16 afios y que presentan en dos de los casos inicios de anorexia y en
uno de los casos anorexia . diagnosticada, esta patologia estd alterando el
comportamiento en las variables y para las cuales se sugiere sean atendidos en
tratamiento psicoterapéutico.

El comportamiento en estos casos puede explicarse a partir de los mecanismos
de compensacion que segin Anna Freud (citada por Gonzalez y col. 1998), se utilizan
para mantener el balance narcisista cuando hay defectos mentales o fisicos y pueden
estimular la proliferacion frecuentemente forzada de dotes especiales y compensan la
declinacion amenazante de la autoestima. Se puede decir que hay modalidades en la
adolescencia que muestran depresién severa en forma de anorexia y bulimia.
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Por lo tanto, para esta muestra se puede afirmar que la motivacion al logro esta
relacionada con el nivel de depresion que prevalezca en el adolescente. Al no existir

depresion significativa si hay motivacion al logro significativa.
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4.2. CONCLUSIONES.

La motivacion al logro en la adolescencia se puede ver disminuida debido a
una serie de factores, en este trabajo se estudié Ia depresién como uno de dichos
factores que impiden el desarrollo de la motivacion partiendo de las hipétesis de
Miller (citado por De la Fuente, 1997), que establecen que la depresién afecta al
funcionamiento cognitivo y motivacional y de acuerdo a los resultados de esta
investigacion se coincide con dicho autor.

Al no existir altos niveles de depresion, el yo del adolescente no se
encuentra debilitado, tiene un funcionamiento adecuado y hay fortaleza
psicologica que permite al sujeto ser funcional en todos los ambitos. También
denota que no hay remanentes de la infancia que estén interfiriendo en Ia
formacion de una patologia. Obviamente la participacién funcional de la familia es
de vital importancia en el desarrollo de una adolescencia normal, ya que la familia
va a proporcionar al adolescente la fortaleza necesaria para enfrentar el proceso
de desarrollo de esta nueva etapa en su vida y lograr las metas con las que se
concluye, para entrar a la adultez con una adolescencia resuelta en todos los
aspectos.

La adolescencia propiamente dicha es de las fases de la adolescencia con
menos conflictos, ya que se ha logrado cierto equilibrio psicolégico después de
haber pasado por la adolescencia temprana y todos los cambios internos y
externos que trae consigo y no le preocupa la eleccion de una forma de vida
(carrera, trabajo, pareja, etc.) que conflictia al adolescente tardio y que puede
originar depresion.

Por lo tanto, al no existir depresién existe un funcionamiento yoico
adecuado en el adolescente que le va a llevar a presentar un buen nivel de
motivacién al logro ocurriendo lo mismo en sus dimensiones (maestria, trabajo y
competencia).

Los factores que favorecen al desarrollo de altos niveles de motivacién son
externos e internos.

Los factores externos estan relacionados con el medio ambiente donde se
desenvuelve el sujeto y la influencia de éste, entre los que encontramos a la
integracion familiar, el nivel socioeconémico medio o alto, el provenir de una zona
urbana, la escuela a la que asisten, la educacion que reciben de los padres entre
otros, ya que el adolescente no se enfrenta a carencias afectivas ni materiales y
tiene un ambiente que favorecen al desarrollo de la motivacién. El adolescente
puede introyectar valores, metas e ideales que padres y escuela inculcan y que lo
mueven a llevar a cabo actividades. EIl ocupar el primero o segundo puesto en el
ndmero de hijos también influye en la motivacién al logro, ya que el nivel de
exigencia de los padres es mayor a comparacién de los hijos menores y hay mas
fantasias de logro depositadas en estos hijos y que influyen tanto a nivel
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consciente e inconsciente en los hijos para que las lleven a cabo. Lq identificacion
con los padres en cuanto a metas y logros es otro aspecto reIacnona_do con la
motivacion al logro. Todo lo anterior brinda una dotacién de herramientas al

adolescente que favorecen al logro de las metas.

Por su parte, la escuela provee al adolescente de la capacidad para
enfrentarse a situaciones dificiles, la capacidad para ser competitivos y les
ensena a ser expertos en lo que hacen. Todo lo anterior esta relacionado con el
nivel académico y de exigencia que maneje la escuela y de las relaciones
favorables entre la Institucién, el maestro, los comparieros y el alumno vy los
padres. Ademas, la escuela viene a reforzar en cierta parte la postura de los
padres respecto al logro de metas de los hijos.

A nivel interno, el yo libre de conflictos, los intereses del yo y del ideal del
yo influyen en la formacion de la motivacién al logro.

El yo libre de conflictos tiene un adecuado funcionamiento y es capaz de
lograr un buen control de impulsos, sublimarlos y neutralizarlos para modificarios y
canalizarlos al logro de una meta. Con la sublimacién se inicia el placer de
completar un trabajo para alcanzar la meta mediante una accién sostenida y
perseverante. Un yo libre de conflictos posee la fuerza necesaria para sublimar y
obtener satisfacciones sustitutas mediante el logro de metas elevadas.

La motivacion al logro se mantiene en el terreno de las funciones
anticipatorios del yo y se renuncia al placer incierto por otro mas seguro (logro de
la meta) que permita concebir el futuro gracias a los intereses del yo. Los
intereses del yo trabajan con energia neutralizada y pueden contraponer esa
energia a la satisfaccion de los impulsos instintivos. La energia requerida para
lograr una meta es energia neutralizada para alcanzar la meta deseada.

Relacionada con la neutralizacion de la energia esta la funcion yoica de
regulacion y control de impulsos y afectos, esta funcién se encuentra trabajando
adecuadamente en los adolescentes con alta motivacion al logro ya que permite a
través de la neutralizacion y canalizacién de los impulsos al servicio del yo, tener
una adecuada adaptacion social y escolar y perseverar en la accion que lo lleva a
lograr la meta.

La motivacién al logro comprende también la funcion de dominio —
compete_ncxa formando parte de las expectativas que colaboran en la integracion
del si mismo, ya que aporta al yo un sentido de competencia y de logro.

El ideal del yo, es fundamental para la orientacion al logro ya que ser el yo
perfeccionado incluye alcanzar ciertos objetivos en particular; gracias a esta
Instancia el hombre es capaz de elevarse sobre si mismo , por encima del instinto
y de su pasado y proyectarse en el futuro y verse a si mismo como mas eficaz
esto ayuda al espiritu de superacién del individuo y siempre que el individuo logra
una meta esta motivado a conseguir una meta mas alta que implica la superacion
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personal Interna y externa. El ideal del yo se consolida en la adolescencia
temprana, por lo que en la adolescencia propiamente dicha ya hay un ideal del yo
y las metas e ideales de los adolescentes en esta etapa ya son mas realizables
(por ejemplo, casarse, estudiar una carrera profesional, superarse) hay planes
para el futuro y se esfuerzan por lograr sus metas cada vez mejor.

La alta motivacion al logro expresa el grado de que el adolescente ha
logrado integrar sus impulsos, dominarlos y neutralizarlos, asi como
implicitamente las relaciones con los padres.

La figura paterna esta relacionada directamente con la motivacion al logro;
el padre es quien impulsa al hijo a experimentar y realizar cosas nuevas, si el
padre cumplié6 adecuadamente con su funcién, el adolescente estara orientado
hacia el logro.

La presencia fisica y emocional de los padres en la adolescencia sostiene
al hijo para lograr una etapa libre de conflictos y por lo tanto, un adecuado
desarrollo.

La orientacion al logro en cada uno de los sexos en una manifestacién de
las areas de desarrollo en que se desempefian. Los hombres estan mas
orientados al logro que las mujeres. Las mujeres tienden a orientarse a aspectos
filiativos y sociales, ya que necesitan de aceptaciéon e incluso encamina sus
actividades a aquellas socialmente aceptadas y acordes a su rol femenino.

El vivir una adolescencia libre de conflictos a dar como resultado |a alta
motivacién al logro y el tener ciertas metas y planes a futuro ya perfilandose,
ademas de tener un buen promedio que refleja el buen desempefio escolar.

En adolescentes con patologias como la anorexia, se puede presentar el
mismo comportamiento de la motivacion al logro y la depresion e incluso tener un
buen promedio, en estos casos es evidente el mecanismo de compensacion que
esta operando en estas adolescentes.

Es importante sefialar que en la funcién del psicoterapeuta de la infancia y
de la adolescencia estos resultados nos aportan la demostracién de Ia
importancia de la familia, la escuela, el estilo de aprendizaje y el reconocimiento
de las caracteristicas del adolescente en esta etapa, para detectar y prevenir en la
medida de lo alcanzable la depresién, también fortalecer la motivacion al logro y
mas importante aun , crear conciencia y cultura de este quehacer, especialmente
en los casos que aqui llamamos atipicos en donde la propuesta definitiva es la
atencién-que nosotros brindamos.

Asi también es importante mantener una evaluacién periddica con
instrumentos que aporten estas mediciones grupales que facilitan el trabajo para
las escuelas y la identificacion de los problemas para obtener asesoria.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES.

La presente investigacién transcurrié sin muchas dificultades.

Hubo acceso a una poblacién para ser investigada y los sujetos participaron sin
ningun problema; la participacion del Departamento Psicopedagégico de la Institucion
fue de gran utilidad para detectar y complementar informacion sobre algunos sujetos, en
particular sobre los casos atipicos y para brindar la atencién de los casos de depresion
Severa por parte de dicho Departamento, ya que hubo una retroalimentacion de los
resultados obtenidos.

Los casos de depresion severa detectados propiciaron una nueva investigacion
por parte de las psicélogas de la Institucién, lo que indica parte de las contribuciones
de este trabajo.

Respecto a la bibliografia, hay amplia informacién sobre adolescencia y
depresion; una limitacion que se presento fue la escasez de bibliografia e investigacion
con enfoque psicoanalitico sobre motivacién al logro ya que este aspecto ha sido
estudiado mas por la psicologia humanista que por el psicoanalisis. El psicoanalisis ha
estudiado el fenémeno de la motivacién en general y presenta varios modelos
explicativos desde el punto de vista de diversos autores pero no hace referencia a la
motivacion al logro.

Al no encontrar una significancia estadistica en los resultados, se explicaron las
variables de investigacion cualitativamente en base al comportamiento que observaron,
limitando hasta cierto punto los resultados del estudio.

Los resultados obtenidos no se pueden generalizar por el tipo de disefio de la
investigacién y son aplicables solamente para esta poblacion, se sugiere que se
realicen estudios con mayor control sobre la muestra y en diversas poblaciones con el
mismo nivel socioeconémico y sistema educativo similar para realizar las
comparaciones necesarias y los analisis estadisticos nos den resultados mas
significativos y se puedan generalizar.

Asi mismo, se sugiere realizar investigaciones similares en escuelas que
presenten diferentes condiciones socioeconémicas para ver si estos resultados
coinciden o en su caso buscar alternativas de atencién.

La relacion encontrada entre |a anorexia y la depresién y la motivacion al logro
abren otra linea de investigacion para futuras investigaciones que serian de gran
utilidad por la incidencia cada vez mayor entre la poblacién adolescente de Ia anorexia.
Agregando, que ya existen en México alto indices que son preocupantes y deben ser
estudiados para su mejor vigilancia y control.
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ANEXO 1. ESCALA DE MEDICION DE LA DEPRESION DE ZUNG.

EDAD SEXO GRADO GRUPO FECHA

INSTRUCCIONES: LEE CON ATENCION LAS 20 PREGUNTAS QUE TE HACEN Y CONTESTA
CADA UNA DE ELLAS TACHANDO UNA SOLA OPCION QUE CORRESPONDA A TU

RESPUESTA.

NADA O POCAS ALGUNAS MUCHAS MAYORIA
VECES VECES VECES DE VECES O
SIEMPRE

-

1. ME SIENTO ABATIDO,
DESANIMADO Y TRISTE
2. POR LA MANANA ES CUANDO

.

L

O DESEOS DE LLORAR

4. TENGO PROBLEMAS DE
SUENO DURANTE LA NOCHE

5. COMO IGUAL QUE ANTES

6. DISFRUTO AL VER , PLATICAR
Y ESTAR CON MUJERES /
HOMBRES ATRACTIVOS

7. NOTO QUE ESTOY
PERDIENDO PESO

8. TENGO PROBLEMAS DE
ESTRENIMIENTO.

9. SIENTO QUE MI CORAZON
LATE MAS RAPIDO QUE DE
COSTUMBRE.

10. ME CANSO SIN MOTIVO

11. Ml MENTE ESTA TAN
DESPEJADA COMO SIEMPRE

12. ME RESULTA FACIL HACER
TODO LO QUE SOLIA HACER

13. ESTOY INTRANQUILO /A Y NO
PUEDO ESTARME QUIETO /A

14. TENGO ESPERANZAS EN EL
FUTURO

15. SOY MAS IRRITABLE QUE DE
COSTUMBRE

16. TOMO LAS DECISIONES
FACILMENTE

17. SIENTO QUE SOY UTIL Y
NECESARIO /A

18. SIENTO QUE MI VIDA ESTA \
LLENA \
rs. SIENTO QUE LOS DEMAS

ESTARIAN MEJOR SIN M|, 5|\

ESTUVIESE MUERTO

20 .SIGO DISFRUTANDO CON LO \ l
rQUE HACIA

N

11

I

—

I

|

1

|
MEJOR ME SIENTO ‘
3. TENGO ATAQUES DE LLANTO T

|

|

|

|

\

|

|

|

|

|

|

|

|

|

-

PUNTUACION BRUTA
iNDICE SDA




ANEXO II. ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE LA MOTIVACION AL LOGRO DE DIAZ LOVIN Y
ANDRADE PALOS

EDAD SEXO GRUPO GRADO FECHA

A continuacion hay una lista de afirmaciones , usted debe indicar en que medida esta de acuerdo
o desacuerdo con cada una de ellas. Hay cinco respuestas posibles.

1) Completamente en desacuerdo
2) Endescuerdo

3) Nide acuerdo ni en desacuerdo
4) De acuerdo

5) Completamente de acuerdo

Especifique su respuesta haciendo un circulo alrededor del nimero que expresa su opinion.
Acuérdese , conteste como usted es, no como le gustaria ser. Y CONTESTE TODAS LAS
AFIRMACIONES. GRACIAS.

1.- Me gusta resolver problemas dificiles.......................c.ocoooooioiiiieeeeeeee, 12345
2.- Me gusta Ser trab@jador ..............c.oiiirieeiiicee e 12345
3.- Me enoja que otros trabajen Mejor QUE YO ..........c.c.c.ooovveeieiiieeeeeeeeeeeeee e 12345
4.- Me es importante hacer las cosas lo mejor posible .....................ccocoooovveeen. 12345
5.- Me disgusta cuando alguien Gana ..................cco.oeeeiuiiiieeeeeeeee e, 12345
6.- Es importante para mi hacer las cosas cada vez mejor .................cccocvevveveenn... 12345
7.- Ganarle a otros es bueno tanto en el juego como en el trabajo ......................... 12345
8.- Soy cumplido en las tareas quUe S& aSIgNAN.............ccocoevveveuerieeier e, 12345
9.- Disfruto cuando puedo VENCEr @ OrOS ...............c.ooiuiiiiieeeeeeeee e 12345
10.- Soy cuidadoso al extremo de la perfeccion .....................ocoooveeeeeeeeee ) 12345
11.- Me gusta lo que hago quede bieN heChO ...........cccoooveeeieeeeeee e 12345
12.- Una vez que empiezo una tarea persisto hasta terminaria ................................ 12345
13.- Me siento bien cuando logro lo que me propongo ................ccccccocovevovveeeeenn, 12345
14.- Soy dedicada en las cosas que empPrendo ...................cccuoveeveeeeeeeeeeeeereeee s t 2 3:4:5
15.- Me gusta trabajar en situaciones en las hay que competir......................coc........ 12345
16.- No estoy tranquilo hasta que mi trabajo queda bien hecho .............................. 12345
17.- Me causa satisfaccion mejorar mis ejecuciones previas ...................c.c.co....... 12345
18.- Como estudiante soy machetero ................cco.coooovveeeioeieeiee. SR 12345
19.- Me esfuerzo mas cuando compito CON Or0S .............cccovvveeeeeereeeeeeeeeeeee . 12345
20.- Cuando se me dificulta una tarea insisto hasta dominaria ...................ccoco........ 123 45
21.- Si hago un buen trabajo me causa satisfaccion ....................ccoooeeveereeee 12345
22.- Es importante para mi hacer las cosas mejor que los demas ........................... 12345



ANEXO lIl. DATOS GENERALES.

ONDIO B WON =

10.
1.
12
13.
14.

15.
16.
17

18.

Fecha

Sexo

Edad

Grado Grupo
Religion
Estado civil

Colonia en donde vives
Posicién en la familia
Datos de los padres:

Padre madre

Edad
Escolaridad
Ocupacion
Estado civil
Domicilio
Observaciones

Datos de los hermanos

Edad

Sexo
Escolaridad
Ocupacion
Estado civil
Observaciones

Promedio del ultimo afio / semestre
Promedio del ultimo parcial

Materias reprobadas

Has recibido premios? Si____no____ De qué tipo?

Cuales son tus metas en la vida? , andtalas en orden de
importancia

Tomas algin medicamento con regularidad? Anota su nombre

Cuantos cigarrillos fumas alasemana?0___ 1a10 10a 20 mas de 20

Cuantas copas de vino o cervezas tomas alasemana?0__ 1 a 10 10 a 20 mas
de 20

Estas o has estado a dieta en los Ultimos meses? Si ___ no Por qué motivo? Prescripcion
meédica Por gusto Cuantos kilos has bajado? 1a 5 5a10 10a15

mas de 15



