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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion es demostrar que la estimulacion
temprana sirve como base para que el nifio logre un mejor desarrollo en las reas de

socializacion, lenguaje, autoayuda-emocional, cognicioén y motricidad.

Como parte importante de la fundamentacion se consideran las teorias del desarrollo
segin Erikson, Margaret Mahler, Piaget, Gesell y otros autores clasicos. Asi mismo, se
revisan aspectos importantes de lo que es la estimulacién temprana, sus inicios y beneficios

que se han encontrado.

Esta investigacion estd basada en la comparacion del desarrollo de dos muestras
diferentes: un grupo de 10 nifios que llevan seis meses en un programa de estimulacién
temprana contra un grupo de diez nifios que no acuden a un centro especializado en

estimulacion; los veinte nifios de la investigacion tienen de 12 a 18 meses de edad.

El instrumento que se utiliz6 para medir las diferentes areas del desarrollo fue la
Guia Portage de Educacion Preescolar que se publicé por primera vez en 1972. Esta guia
mide las dreas de socializacién, lenguaje, autoayuda (y emocional implicitamente),
cognicién y motricidad a través de diferentes conductas que son esperadas en determinada

edad; después se aplicé un tratamiento estadistico de comparacion de media.




Al final de la investigacion se llega a la conclusién de que es importante que el nifio reciba
un programa de estimulacién, ya que ademas de haber beneficios en su desarrollo, los
padres adquieren conocimientos acerca de lo que su hijo debe presentar en diferentes etapas
y esto motiva a seguir estimulando al nifio en casa y se logren mejores avances que

preparen al nifio para enfrentar lo que el mundo actual exige.
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CAPITULO I

INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

Actualmente las exigencias del mundo son demasiadas, esto requiere que los nifios
estén cada vez mas preparados y para ello, es necesario que desarrollen todas sus

potencialidades ya que asi podran cubrir tales exigencias.

Es una realidad que en este siglo tanto los padres como las madres tienen la necesidad
de trabajar para mantener el hogar. Debido a esto, el tiempo que comparten con sus hijos es
minimo y pocas veces de calidad debido al cansancio que causa su labor. Asi mismo, hay
madres que permanecen en casa y sin embargo no realizan ninguna actividad especifica con

sus hijos y simplemente llevan a cabo sus necesidades basicas: comer, dormir, bafiarlos, etc.

La Estimulacion Temprana es una actividad que ayuda a desarrollar el potencial del
nifio y ademas, cuando es practicada por los papas, es un buen pretexto para establecer una
relacion de calidad que ayuda al nifio a tener unos padres més presentes y con esto, a crecer

emocionalmente sanos.

Durante la practica de la estimulacion, los padres aprenden las conductas que se
esperan de sus hijos a determinada edad en diferentes 4reas y asi, obtienen un parametro para
conocer el desarrollo de su nifio. Ademas, reciben temas de acuerdo a la edad del nifio que

muchas veces aclara sus dudas e incluso llega a calmar su angustia porque encuentran que la
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conducta que presenta su hijo es normal y si no es asi, escuchan algunas sugerencias para

ayudarle al nifio.

Es muy interesante observar cmo el nifio, con ayuda de sus papés, poco a poco va
adquiriendo seguridad en €l mismo y en sus movimientos hasta lograr separarse de su madre

con tal de seguir explorando y aprendiendo.

Una muestra méds del aprendizaje significativo del nifio dentro de estimulacién
temprana es lo divertido que la pasa en compaiiia de juegos, musica y colores. La sonrisa es

una conducta que delata su bienestar dentro del centro de estimulacion.

Un aspecto muy importante en estimulacién temprana es la continuidad y esta tanto en
relacion de la asistencia del nifio al centro como en el plan de cada sesion de estimulacién, ya
que si el nifio sabe la estructura de lo que sigue en la clase, le dar4 seguridad el recibir lo que

esperaba. -

1.2 Planteamiento del problema

Actualmente, los padres de familia presentan la necesidad de investigar si el desarrollo
de sus hijos es el esperado y si las conductas que el nifio presenta son “normales”. Dentro de
estimulacion temprana tienen la oportunidad de aprender lo que sus hijos necesitan en cada
etapa y ademas sentirse comprendidos cuando escuchan que hay mas papas con la misma

necesidad que ellos.
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Dentro de la sociedad, ain hay duda acerca de si realmente la estimulacién temprana
brinda oportunidades al nifio para crecer mejor y efectivamente sea una ayuda para el
desarrollo integral del nifio; por eso, surge la necesidad de comprobar si el desarrollo que
presentan los nifios que acuden a un centro de estimulacién es mejor que el desarrollo de los

nifios que no acuden a ningtin centro. Debido a esto, el plateamiento que surgi6 fue:

J
\Il- ¢Serd mejor el desarrollo de las dreas de socializacion, lenguaje, autoyuda-
emocional, cognicion y desarrollo motriz en nifios que van a Estimulacién Temprana que en

nifios que no asisten a un centro de estimulacion?
1.3 Hipétesis

Hi I- La estimulacién temprana logra significativamente un mejor avance en el area de

socializacion en el desarrollo del nifio.

Ho I- La estimulacién temprana no logra significativamente un mejor avance en el 4rea de

socializacion en el desarrollo del nifio.

Hi 2- La estimulacion temprana logra significativamente un mejor avance en el 4rea de

lenguaje en el desarrollo del nifio.

Ho 2- La estimulacién temprana no logra significativamente un mejor avance en el 4rea de

lenguaje en el desarrollo del nifio.

Hi 3- La estimulacién temprana logra significativamente un mejor avance en el 4rea de

autoayuda-emocional en el desarrollo del nifio.
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Ho 3- La estimulacién temprana no logra significativamente un mejor avance en el 4rea de

autoayuda-emocional en el desarrollo del nifio.

Hi 4- La estimulacién temprana logra significativamente un mejor avance en el drea de
cognicion en el desarrollo del nifio.
Ho 4- La estimulacién temprana no logra significativamente un mejor avance en el area de

cognicion en el desarrollo del nifio.

Hi 5- La estimulacién temprana logra significativamente un mejor avance en el 4rea motriz en
el desarrollo del nifio.
Ho 5- La estimulacién temprana no logra significativamente un mejor avance en el 4rea motriz

en el desarrollo del nifio.

1.4 Objetivo

‘ll- La Estimulacion Temprana es relativamente nueva y poco conocida, por ello, esta

investigacion, pretende comprobar si es un medio que ayuda a mejorar el desarrollo del nifio y

asi mostrar a la sociedad, la importancia de actividades que nos ayuden a desarrollar sus

 habilidades.

Objetivos Particulares:
Y- Conocer si la socializacion del nifio mejora a través de la estimulacion temprana.

Y- Identificar si hay diferencias en el lenguaje entre nifios que van a estimulacién

temprana y nifios que no asisten a un centro de estimulacién.
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\1’- Revisar si la autoayuda y el area emocional tienen mejores avances en el nifio al recibir

un programa de estimulacion temprana.

\I’- Identificar si la cognicion del nifio que recibe estimulacion temprana es mejor que la

cognicion del nifio que no recibe estimulacion.

Y- Revisar si el area motriz del nifio tiene un mejor desarrollo a través de la estimulacion

temprana.
1.5 Importancia del estudio

La Estimulacién Temprana se est4 dando a conocer en nuestro pais y, por eso, es
necesario dar a conocer a los padres un servicio que los puede ayudar a mejorar o prevenir

algtin problema en el desarrollo de sus hijos.

Es importante tener la seguridad de que puede lograr avances y que realmente los
papas se den cuenta de ello; ademés, es un espacio para divertirse con sus hijos. Algunas veces
se tiene la idea errénea de que la estimulacion temprana es para tener un nifio mas inteligente
sin embargo, se sabe que esto es determinado genéticémente. Lo que la estimulacion temprana
si pretende es que el nifio desarrolle al maximo su potencial; es decir, que lo que

genéticamente trae el nifio, lo desarrolle a su méaximo.
Es importante ofrecer a los padres un programa de estimulacién para sus hijos, ya que

una de las exigencias del mundo actual es tener una buena preparacion académica y la

necesidad de tener mas especialidades en los estudios; por ello, es importante ofrecer a los
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nifios una educacion integral para mejorar su desarrollo y asi ayudarle a enfrentar el nuevo

milenio.
1.6 Limitaciones del estudio

En esta investigacion, la limitacién mas importante que se ha detectado es la falta de
bibliografia acerca de Estimulacién Temprana tanto en bibliotecas como en librerias del estado

de Michoacan.

El hecho de que los padres que llevan a sus hijos a estimulacién temprana, no sigan
realizando sus ejercicios diario en casa o que no sean constantes en las visitas al centro de
estimulacion, es otra limitacion, asi como los problemas familiares que puedan afectar el

desarrollo del nifio a pesar de ser estimulado.

Fue dificil conseguir sujetos para la muestra de nifios sin estimulacion temprana, ya
que algunas veces no contaban con el tiempo necesario para la aplicacion del instrumento a los

nifios.

Por eso se considera importante que en investigaciones posteriores se haga un estudio
que cubra este tipo de limitaciones, ya que en este estudio, el objetivo es saber si realmente la

Estimulacion Temprana provoca diferencias en el desarrollo.
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1.7 Glosario de términos

Centro de Estimulacion Temprana “G”: Es el unico centro reconocido a nivel

internacional que se encuentra en la ciudad de Morelia, Michoacén y, por politicas del mismo,
no puede mencionarse su nombre, por lo cual, a lo largo de la investigacion, serd representado

por “G’9

Estimulacion Temprana: “Toda una gama de experiencias y vivencias que se le

proporcionan al nifio de una manera oportuna, acertada, regulada y continua con el objeto de
desarrollar al maximo sus posibilidades fisicas e intelectuales, pero sin forzar en ningln
sentido el curso logico de la maduracion del Sistema Nervioso, sino aprovecharse de 1.

(Centro de Estimulacién “G™ , 1998).

Desarrollo _de Socializacién: “Es la facilidad para adaptarse al ambiente y los

comportamientos apropiados con otra gente” ( Portage, 1976).

Desarrollo del Lenguaje: “Es toda forma de comunicacién visible y audible como

gestos, movimientos, palabras o frases” (Gesell y Amatruda 1990).

Desarrollo de Autoayuda: “son aquellos objetivos que le permiten al nifio hacer por si

mismo las tareas de alimentarse, vestirse, bafiarse y usar el bafio” (Portage, 1976).

Desarrollo Emocional: “Es el grado de separacion entre el nifio y la madre, que le

permite al nifio explorar el ambiente en una forma més independiente” ( Mahler, 1975 )
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Desarrollo de Autoayuda-emocional: En esta investigacion se integran el drea de

autoayuda y la emocional debido a que es necesaria la independencia que el nifio adquiere a
través de su madre y que le permite lograr los objetivos que se manejan en el area de

autoayuda para ser un nifio autosuficiente.

Desarrollo Cognitivo: “Es el acto de pensar y la capacidad de recordar y establecer

relacion entre ideas y cosas” ( Portage, 1976 ).

Desarrollo Motriz: “La motricidad fina es el uso de manos y dedos para la
aproximacion o manipulacion de un objeto; la motricidad gruesa son las reacciones posturales

como el equilibrio en cuello, sentarse, gatear, caminar, etc.” ( Gesell y Amatruda 1990 ).
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1 Estimulacion Temprana

2.1.1 ;Qué es la Estimulacion Temprana?

Jordi Sansalvador (1998), utiliza el término de Estimulacién Precoz en lugar de
Estimulacion Temprana y comenta que algunos profesionales que se dedican a la
estimulacion, creen que por la palabra “precoz”, lo que se busca es una aceleracién en el
proceso, sin embargo, esta palabra no tiene tal significado para él. En el Servicio de
Estimulacion Precoz y Rehabilitacion Funcional de Cornelld de Llobregat, se ofrece la

siguiente definicion:

“La estimulacion preccgz es la atencién que se da al nifio en las primeras etapas de su
vida, con el fin de potenciar y desarrollar al maximo sus posibilidades fisicas, intelectuales y
afectivas, mediante unos programas sistematicos y secuenciales que abarcan todas las 4reas
del desarrollo humano y sin forzar el curso l6gico de la maduracion. Parte de la base de la
plasticidad del sistema nervioso y de la importancia de los factores ambientales”

(Sansalvador,J.1998).

Sansalvador resume algunas definiciones diciendo que la estimulacién precoz ayuda a

mejorar las capacidades del desarrollo de los nifios, a prevenir posibles déficit originados por
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causas genéticas, mecdnicas, infecciosas, etc. asi como sociales y ambientales que afectan al

nifio fisica, psiquica y sensorialmente.

La estimulacién precoz es importante que se aplique a nifios de 0 a 6 afios, aunque se
considera que la mejor etapa es de 0 a 3 afios para los nifios que presentan alguna deficiencia,
retraso o riesgo ya que en este lapso no ha concluido la maduracion del sistema nervioso y

debido a ello hay gran plasticidad. Entre mas temprano se empiece con la estimulacion, es

mejor.

En 1998, Sansalvador da importancia a la Neurofisiologia ya que segtn é€l, las teorias
recientes afirman que “el desarrollo de las neuronas continian después del nacimiento y que
el ambiente que rodea al nifio determina la formacion de nuevos circuitos neuronales asi como
su complejidad. El sistema nervioso tiene mas plasticidad mientras mas chico sea el nifio y se

puede decir que es el primer afio de vida donde existe mayor plasticidad™.

Algunos datos experimentales muestran que debido a esta plasticidad del sistema
nervioso, sobre todo en los primeros meses de vida, hacen posible que pueda haber
modificaciones y asi, se pueden debilitar o desarrollar nuevas conexiones sindpticas y

extensiones de dendritas entre las neuronas que ya existen en el sistema nervioso del nifio.

Segun Pomerleau y Malcuit (1992), en los primeros 18 meses de vida, el cerebro crece
a un ritmo acelerado que seréd dificil de observar mas tarde. En este periodo desaparecen
algunos comportamientos reflejos y se empiezan a adquirir nuevas conductas. “Esto no se da
en periodos criticos, sino por que hay una gran plasticidad de conductas en los primeros afios

de vida™.
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Debido a esta plasticidad en la cual varios autores coinciden, Sansalvador propone que
las técnicas de estimulacién precoz se basen en aplicar estimulos lo més rapido posible
después del nacimiento y esto permitira que tales estimulos lleguen al cerebro y proporcionen
una informacién que modifique ciertas estructuras positivamente debido a la repeticion y asi,

se desencadenard una respuesta.

A pesar de las ventajas que Jordi Sansalvador nos menciona, también reconoce que la
estimulacién precoz no puede ni pretende curar la deficiencia que presente el nifio. En estos
casos, lo que la estimulacion puede ofrecer es ayudarle a mejorar los resultados que se esperan
de su deficiencia. En algunos casos, cree que se puede ayudar a mejorar el coeficiente de
desarrollo, la integracién social y la personalidad, especialmente porque la estimulacion

impide que la deficiencia inicial empeore. Pero no en todos los casos se puede esperar esto.

Hay dos posibilidades para aplicar la estimulacion precoz: en un centro especializado o
en la propia casa del bebé. Sin embargo, segin Sansalvador (1998), la mayoria de los papas
prefieren acudir al centro, ya que alli se les informa acerca del desarrollo y de como

estimularlo y ademas, cuenta con el equipo necesario para algunos ejercicios.

La estimulacion precoz la aplican los padres cuando se trata de un nifio normal, pero
cuando se trata de un nifio con deficiencias, lo mejor es que la aplique un profesional
preparado en esta area; puede ser un médico, un psicélogo, un pedagogo, un fisioterapeuta, un

maestro, un psicomotricista, etc.

Sin embargo, es importante que en cualquiera de estas dos opciones, los padres estén

involucrados, ya que a través del proceso de estimulacion van conociendo a su hijo y si tiene
26




alguna deficiencia, los papas llegan a aceptarlo y saber como ayudarle a mejorar. Jordi
Sansalvador (1998), considera este acompafiamiento imprescindible por lo menos durante los
dos primeros afios del nifio si es que realmente se quiere lograr resultados positivos fisica y

emocionalmente.

La estimulacién precoz aplicada por los padres del nifio ha dado resultados muy
positivos. “Segtin el doctor Gonzilez Mas, la experiencia demostré no sélo el gran valor de
una estimulacién precocisima como la iniciada durante las primeras semanas de vida, sino
también la gran eficacia del procedimiento cuando era llevado a cabo por los padres

convenientemente entrenados , controlados y estimulados” (Sansalvador, J. 1998).

Otro ejemplo que menciona Sansalvador (1998), es la opinién de las madres que
participaron en el programa de Marci J. Hanson; ellas afirman que el resultado de ser ellas
quienes estimulan a sus hijos es muy positivo tanto para ellas como para toda la familia, ya
que se pueden ir anotando los avances y ser concientes de ellos gracias a que trabajan diario

con sus hijos y que al mismo tiempo, esto les ayuda para sentirse mas unidas a ellos.

Sansalvador recomienda que el trabajo en casa sea constante y divertido, aprovechar
todo el dia y todas las actividades que se hacen usualmente para estimular al nifio. Si se

empieza a fallar un dia, aparece el cansancio y la desesperanza.

Para que la estimulacion sea efectiva, necesita aplicarse de un modo responsable y ello
implica para Jordi Sansalvador la elaboracion de un programa especifico para cada nifio de

acuerdo con sus necesidades.
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A través de la estimulacion, se espera que cuando los nifios crezcan estén mejor
preparados para trabajar en los problemas que maés interesan a la sociedad. Por ello, en el
Curriculum de Estimulacién Precoz (UNICEF, 1980), ofrecen una lista de logros que se

adquieren a través de un programa de estimulacion:

e El nifio adquiere confianza en si mismo.

* Se hace mas sociable e independiente.

¢ Le es mas facil relacionarse con sus familiares.

e Realiza con responsabilidad sus actividades.

e Se interesa por lo que sucede a su alrededor.

¢ Realiza en forma independiente actividades cotidianas.
¢ Puede mantener el equilibrio en su cuerpo.

¢ Su coordinacion viso-manual es buena.

¢ Conoce las partes de su cuerpo.

¢ Puede diferenciar su lado izquierdo y derecho de su cuerpo.
e Practica hébitos de higiene.

e Puede vestirse y desvestirse solo.

o Distingue diferentes consistencias y texturas.

¢ Discrimina los cambios de temperatura.

¢ Identifica sabores y olores.

e Discrimina sonidos de su ambiente.

e Puede expresarse correctamente.

¢ Escucha con atencién cuando le hablan.

e Define palabras simples.
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* Obedece 6rdenes verbales complejas.

* Dice su nombre y apellido completo.

* Nombra e identifica los colores primarios.

* Observa y describe situaciones reales.

* Domina algunos conceptos bésicos para las matematicas.
e [Inicia el proceso de lecto-escritura.

¢ Logra el control de esfinteres.

2.1.2 Antecedentes de la Estimulacién Temprana

Fue en Espafia donde se inici6 la estimulacién precoz y se dio a finales de la década de
los setenta, pero los recursos eran muy limitados y no habia difusion. En 1979, con las
primeras Jornadas Internacionales de Estimulacién Precoz, empezé a adquirir mayor

resonancia nacional. Posteriormente empez6 en Estados Unidos, Argentina y Paraguay.

En Espafia, el INSERSO ( Centro Nacional de Servicios Sociales) fue la organizacion
que dio un gran impulso a la Estimulacién Precoz ya que, en 1981, cred nueve centros de

atencion precoz . Actualmente, podemos consultar su pagina a través de Internet: www.seg-

 social.es//INSERSO.

La estimulacion precoz se inici6 para ayudar a los nifios prematuros o en alto riesgo
(debido a causas de origen prenatal, natal o posnatal), a mejorar sus expectativas de vida.
Segun Sansalvador (1998), los resultados que veian en nifios con sindrome de Down eran muy

positivos por los avances que se notaba en los nifios.
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Actualmente puede decirse que la estimulacién junto con otros puntos importantes
como el proceso de integracion escolar y social, han ayudado a muchos nifios a mejorar su

situacion por deficiencias de tipo fisico, psicolégico y sensorial.

La estimulacion precoz se empezo a aplicar segin Sansalvador (1998), porque las
experiencias e investigaciones demostraron que si se estimulaba al nifio en lugar de 'dejarlo
solo en la cuna, era posible ayudarlos a mejorar sensiblemente. Ademas, como los padres
estan involucrados, se ha visto que hay una mayor aceptacién de su hijo; sobre todo cuando el

nifio tiene alguna deficiencia.

Poco a poco, la estimulacion se empezo a aplicar a nifios sin ningun tipo de problema y
los resultados han sido benéficos. Sansalvador propone dos tipos de ventajas que nos da la
estimulacion al aplicarla en nifios “sanos”: una es la prevencién de posibles retrasos
evolutivos y la otra es que puede ayudar a mejorar el nivel de desarrollo individual del nifio.
Con los programas de estimulacion, se ayuda al nifio a mantener su coeficiente de desarrollo -

en sus diferentes dreas- dentro de los intervalos de normalidad e incluso mejorarlos.

Segiin Koch (1976), esta comprobado estadisticamente que la estimulacion favorece el
coeficiente intelectual. Ademas, la cuestion emocional, un ambiente familiar, escolar y social,
son muy importantes dentro de la estimulacion para obtener mejores resultados y asegurarnos

de que no es una aplicacion mecanica.
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2.1.3 Investigaciones realizadas sobre la Estimulacién Precoz

Sansalvador (1998), menciona varias investigaciones y una de ellas es la de Irwin
quien realizé un experimento con dos grupos de nifios de 13 meses. En uno de los grupos, las
madres leian diariamente un cuento a su hijo por 10 minutos, y en el otro grupo no se hacia
ninguna atencion. Después de 9 meses, el grupo al que mama les leia el cuento, era muy

superior en el lenguaje que el grupo de nifios que no recibieron esta estimulacion.

En el Hospital de nifios de Buenos Aires, se encontraron diferencias significativas entre
dos grupos de nifios mongdlicos. En uno de los grupos se recibia estimulacién y en el otro
grupo no. Otra investigacion se llevé a cabo en 12 familias de nifios con sindrome de Down.
Los resultados mostraron que a través de la intervencion temprana, los papas inculcan a sus
hijos aptitudes con eficacia; ademas, se encontré que muchos comportamientos de los nifios
del proyecto, eran realizados antes que los nifios que estan en la misma situacion que ellos y

ademas, tales conductas eran realizadas en edades muy proximas a las normales.

La experiencia del Dr. R. Gonzalez Mas ( Sansalvador, J. 1998 ), fue con 200 nifios

con invalidez encefalopatica, especialmente retraso madurativo y deficiencia mental, durante 4

~ afios. Sus conclusiones son que la oportunidad mas positiva de tratamiento es que éste sea lo

mas precoz posible, que la eficacia del tratamiento es muy grande cuando se lleva a cabo por

los padres bien entrenados y que todos los casos por graves que sean, tienen notables mejorias.

Existen algunos experimentos referidos a la falta de estimulacion como el que
menciona Skinner (1983), el estudio conocido de Harlow con monos Rhesus recién nacidos;

los resultados muestran que una falta de estimulacion tactil, la falta de movimiento, ausencia
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de mimos, caricias, estimulacion visual, etc. no solo tienen efectos sobre la inteligencia sino

también sobre la personalidad.

El privar a los monos de contacto fisico durante los 8 primeros meses de vida, afectaba

su capacidad de desarrollar pautas de afeccién normales y dificultad para establecer lazos

afectivos.

2.1.4 Programas de Estimulacién Temprana

Es importante revisar las conductas que el nifio debe hacer en determinada edad para
poder elaborar un buen programa de estimulacién. Por ello, Sansalvador nos menciona las

conductas que considera que deben darse entre los 12 y 18 meses de edad:

Motricidad gruesa:
¢ Se sienta solo en un silla pequefia.
e Se trepa en una silla de adulto.
e Puede subir y bajar escaleras gateando.
¢ Se mantiene de pie sin ayuda.
e Se agacha y se vuelve a parar.
e Se para en un solo pie con ayuda.
* Puede empezar a pararse en un solo pie sin ayuda.
e Anda solo y puede andar de lado y hacia atras.
* Sube y baja caminando las escaleras con ayuda o agarrandose del Barandal.

e Camina rapido y corre torpemente.
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¢ Puede avanzar con la pelota dando patadas.
¢ Patea al balon para imitar a alguien.
* Puede empezar a saltar.

* Arroja una pelota sentado o de pie.

Motricidad Fina:
® Agarra en forma de pinza.
¢ Mete un aro a un palo.
¢ Empuja cochecitos.
e Balancea objetos.
¢ Hace garabatos con un color.
¢ Puede imitar trazos garabateados.
e Mete y saca seis cubos de una taza.
¢ Forma una torre de 2 cubos.
¢ Puede formar una torre de 3 o 4 cubos.
* Retiray coloca una o dos piezas redondas o cuadradas de un rompecabezas.
¢ Quita un palito de un tablero.
¢ Introduce fichas en un recipiente.
¢ Saca e introduce bolitas de un recipiente.
¢ Hojea las hojas de un libro.
* Levanta las tapaderas de las cajas.
o P;lede alcanzar juguetes con un bastén.

¢ Desenvuelve objetos.
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Comunicacion:
e Expresa sus deseos sin necesidad de llorar.
e Repite sonidos que hacen otras personas.
¢ puede llegar a decir hasta 10 palabras.
e Utiliza palabras para comunicar sus deseos.
e Casi siempre se detiene ante la orden “no”.
¢ Ensefia sus juguetes y su ropa.
¢ Sigue indicaciones simples.
e Sefiala una parte del cuerpo que se le nombre.
e Puede seguir indicaciones relativas a una muiieca.

e Puede sefialar partes de la mufieca.

Autonomia personal y social:
e Juega con otros nifios.
e Juega a la pelota. :

e Puede imitar actividades domésticas.

¢ Ensefia y ofrece sus juguetes.

e Empuja juguetes.

* Sujeta una taza con las dos manos o con una y sin derramar liquido.

e Empieza a usar la cuchara.

e Se quita la ropa sencilla.
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2.1.4.1 Jordi Sansalvador

Nos muestra los principales comportamientos del nifio desde su nacimiento hasta los 2
afios y estos los clasifica en las cuatro areas de desarrollo que se utilizan en los programas de

estimulacion:

1-Psicomotricidad global: considera que es el control que el nifio tiene en sus
movimientos del cuerpo; a este tipo de psicomotricidad, otros autores la llaman
psicomotricidad gruesa. Ademas, le ayuda a obtener la independencia cuando empieza a

caminar y correr. Esta area tiene sus propios objetivos que son:

e Controlar la cabeza.

e Lograr el sentado.

e Girar estando acostado.
e Qatear. -

* Mantenerse de pie.

e Caminar.

e Dar patadas y saltos.

e Lanzar una pelota con la mano.
2-Psicomotricidad Fina: esta forma de psicomotricidad es el control de movimientos

que requieren mayor precision. Estos se dan generalmente con las manos, los dedos, la vista y

la resolucion de problemas. Los principales objetivos de esta area son:
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e El control visual.

e Poder alcanzar algunos objetos.
e Agarrar los objetos.

e Manipular los objetos.

¢ Resolucién de problemas.

3-Comunicacion: aqui se refiere al lenguaje y a la comprension. Abarca desde las
manifestaciones de prelenguaje hasta la comprensién y expresién del mismo. Los objetivos a

~ cubrir son:

e La audicion inicial.
® Ayudar al nifio a desarrollar el lenguaje expresivo.

* Ayudar a desarrollar el lenguaje receptivo.

4- La autonomia personal y social: abarca actividades como alimentarse, asearse,

~ vestirse y relacionarse con los demas y sus objetivos son los siguientes:

e Actitud social ante si mismo y ante los demas.
e Aprender a alimentarse.

e Asearse y vestirse.
2.1.;1.2 Cabrera y C. Sanchez

Estructuran su programa en base a cuatro areas de desarrollo que expuso Gesell:
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1-Area Motora- El objetivo de los ejercicios es que el nifio tenga control en su cuerpo.

Para esto, es necesario el tono muscular, el equilibrio y la comprension espaciotemporal.

2-Area Perceptivocognitiva- La estimulacion de esta drea es para favorecer el

desarrollo de las estructuras cognoscitivas.

3-Area del Lenguaje- La estimulacién se dirige a conseguir desde el prelenguaje hasta

la comprension del lenguaje y la utilizacion de éste para expresarse.

4-Area Social- El objetivo es ayudarle al nifio a obtener mas autonomia e iniciativa
para lograr los habitos basicos de independencia personal, asi como una conducta social que se

adapte al medio donde vive.

2.1.4.3 Marci J. Hanson

El programa propuesto por Marci J. Hanson es muy similar al anterior. El considera

cuatro areas de desarrollo bésicas:

1-Psicomotricidad global: en esta area se trabajan todos los movimientos musculares

amplios como el control de cabeza, el sentarse, girar, gatear, caminar, correr, saltar, etc.

2-Psicomotricidad fina: se refiere a la coordinacion visual, el querer tocar y agarrar

objetos, manipular los objetos y la habilidad para resolver los problemas que se le presenten.
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3-Comunicacién: donde se incluye cualquier tipo de gesto o palabras para tratar de

comunicarse y transmitir sus ideas.

4-Autonomia personal y social: el comportamiento social se refiere a la reaccién del
nifio ante si mismo y ante los demas, asi como su interés por el juego. La autonomia personal

se refiere a la capacidad del nifio para alimentarse, vestirse, asearse, etc. por si mismo.
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2.2 Teorias del desarrollo

Seria imposible revisar a la gran cantidad de autores que hablan sobre el desarrollo
infantil, por ello en esta investigacion se eligieron cuatro autores que hacen énfasis en alguna
de las dreas que se revisan en este estudio: Erikson en el irea social, Margaret Mahler en el

drea emocional, Jean Piaget en el 4rea cognitiva y Gesell en el 4rea de lenguaje y motricidad.

2.2.1 Erik Erikson

Segun Erikson, el desarrollo del nifio se da en un ambiente cultural que impone
exigencias muy poderosas. Asi, pone a los papas como los primeros representantes culturales
0 autoridades para el nifio. Cada cultura provoca conflictos y frustraciones, lo cual forma en el

nifio rasgos especificos de la personalidad.

Para Erikson “los conflictos de la infancia son provocados sélo en parte por la
frustracién de los instintos sexuales; muchos conflictos se dan por el choque entre las
necesidades y los deseos que no son sexuales del nifio, asi como por la expectativas y las
limitantes que marca su cultura” (Dicaprio, 1989). Debido a esta forma de pensar, Erikson
divide el ciclo vital en ocho etapas; cada etapa es diferente, en cada una, aparece un problema
que debe ser resuelto, si es asi, se formard un sentimiento que finalmente contribuir a la
estructura total de la personalidad, pero si el problema de la etapa no es resuelto, se dard su

opuesto o sentido negativo que resulta si se frustra la formacién del sentimiento saludable.
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Las ocho etapas del desarrollo segiin Erikson son:

1- Primera etapa, Infancia: Confianza contra Desconfianza.

2- Segunda etapa, Primera Infancia: Autonomia contra vergiienza y duda (Voluntad).

3- Tercera etapa, Edad de Juegos: Iniciativa contra Culpa (Determinacion).

4- Cuarta Etapa, Edad Escolar: Laboriosidad contra Inferioridad (Competencia).

5- Quinta Etapa, Adolescencia: Identidad contra Confusién de Papeles (Fidelidad).

6- Sexta Etapa, Estado Adulto Temprano: Intimidad contra Aislamiento (Amor).

7- Séptima Etapa, Estado Adulto Medio: Generatividad contra Estancamiento (Cuidado).
8- Octava Etapa, Estado Adulto Tardio: Integridad del Ego contra Desesperacion

(Sabiduria).
De acuerdo con la teoria de Erikson, los nifios de la presente investigacion, se
encuentran en la transicién de la primera a la segunda etapa, por lo cual es importante

mencionar ambas: Confianza contra Desconfianza y Autonomia contra vergiienza y duda.

Confianza versus desconfianza:

El sentimiento positivo y que deberia adquirir el nifio en esta primera etapa es la

confianza y si el nifio no la adquiere, aparecera la desconfianza.

Durante el primer afio de vida, el nifio se encuentra en el dilema de confiar o no confiar
en las personas y cosas que le rodean. La confianza se desarrolla en el nifio si sus necesidades
son satisfechas sin demasiada frustracién. Si el nifio adquiere confianza, desarrolla asi la

seguridad en si mismo y puede percibir lo que le rodea como predecible y congruente. Es
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probable que la alimentacion sea la que mas influye en la formacion de dicho sentimiento, ya
que los hechos que suceden alrededor de ésta son los que contribuyen a crear la imagen de un

mundo confiable.

“Un sentido de confianza se manifiesta en la fe en el ambiente y el optimismo ante el
porvenir. El sentido de desconfianza se revela a través de la suspicacia, la introversién y una

temerosa y angustiada preocupacion respecto a la seguridad” ( Dicaprio, 1989).

El logro de esta confianza no es solo tarea del bebé; la madre tiene un papel
fundamental en la obtencion del sentimiento y no es la cantidad del cuidado materno lo que lo
lograra, sino la calidad de esta relacién. La madre ha de combinar un sentido de confianza
personal con el cuidado amoroso de las necesidades del recién nacido. Debe ser satisfecho en
el momento apropiado y en el grado adecuado, si esto no es asi, pueden aparecer diferentes
trastornos.

Las madres ofrecen a sus hijos un sentido de confianza cuando en sus cuidados
combina la sensibilidad hacia el nifio y un sentido firme de honradez. Esto ayudard al nifio en
su proceso de identidad. Los padres deben ser capaces de establecer limites y al mismo tiempo

 representarle al nifio que tiene sentido lo que ellos hacen.

Erikson (1989), opina que si la relacién entre el nifio y su madre es mutuamente
satisfactoria el nifio adquiere bienestar interno y un nifio que tiene desconfianza, en cuanto la
madre se desaparece por un momento, presenta signos de inseguridad. Uno de los primeros
logros sociales segiin Erikson es la aceptacion del bebé de que la madre desaparezca de su

vista.
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La madre que cuida y satisface las necesidades de su hijo, le ayuda a sentirse aceptable,

itil y unido consigo mismo y con lo demés.

Los nifios que adquieren un sentido de confianza bien desarrollado, adquiere la virtud

de la esperanza.

De acuerdo a como vayan aumentando las necesidades del nifio, sera cada vez mas
activo en su medio. Utilizara sus habilidades para explorar, su conocimiento, su manipulacién
y su control de las cosas que le rodean. Antes de los dos afios, el nifio se hace mas activo y ya

1o espera que le den, sino que €l trata de tomar y obtener lo que desea.

Para afirmarse a si mismo, el nifio en esta etapa entra en conflicto con las personas que
representan autoridad en su vida. Si su madre comienza a perder las conductas maternales,

puede transformar su sentido de confianza.

La confianza y la esperanza se adquieren en una relacién social en la que hay respeto y
apoyo mutuo. Asi, la persona social es capaz de experimentar sensaciones y sentimientos

sociales ante los demas. La persona desconfiada carece de sentimientos y habilidades sociales.

Erikson menciona que a través de las vivencias de la etapa de separacion-
individuaci6n, el nifio desarrolla la confianza de que a pesar de que tenga que separarse de su
madre, sus necesidades van a ser satisfechas ya que va a ser aceptado tal y como es. Erikson le

llama a este proceso: “Confianza Bdsica”.
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Autonomia versus vergiienza y duda:

“Para que el nifio adquiera una afirmacion de si mismo y tenga mente y voluntad
propios, es necesario que su sentimiento de confianza sea fuerte” (Dicaprio, 1989). Los dos
afios siguientes, necesita mucha energia para conseguir la autonomia que es vista como la

capacidad para la libre eleccion.

El marco fisiologico de este estadio es la maduracion anal-muscular ya que se
relaciona con las actitudes sociales de retener y soltar. El retener puede significar un acto
destructivo o bien una conducta socialmente deseable y el soltar puede ser un acto que libere
fuerzas destructivas o una actitud que permite “hacer” a los demés. Segin Erikson, la
verglienza, la auto-conciencia de estar expuesto ante los demas, es un sentimiento de rabia

contra uno mismo.

En la segunda etapa, como el nifio tiene grandes desarrollos en las habilidades
perceptuales y musculares, consigue una gran autonomia de accién. El nifio adquiere dos
formas de enfrentarse con su alrededor: puede aferrarse a las cosas y desprenderse de ellas; el
resultado, serd la expresion de su voluntad. Debido a que aun tiene inmaduras las facultades
~ psicologicas, el nifio se puede oponer a las demandas de sus padres. Puede también cometer
los mismos errores varias veces por ignorancia y en algunas ocasiones los papas lo toman

como un desafio.

El nifio puede encontrar un sentido de duda en si mismo cuando se encuentra
frecuentemente ante fracasos, rechazos y frustraciones. Como resultado de estas experiencias,

el nifio puede desarrollar tendencias obsesivas y compulsivas. Asi, dudando de sus propias
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habilidades, limita su participacion en la vida en rutinas fijas y hace lo que es seguro para él y
para las personas que le son importantes. Si el nifio no desarrolla esto, puede irse al otro

extremo que es desarrollar tendencias hostiles y agresivas.

La necesidad de vencer la duda en si mismo, puede llevarlo a tomar una orientacién
rebelde y autoafirmativa, por lo cual, no valora las recompensas que ofrecen sus padres y a lo

que mas valor le da es a la satisfaccion que obtiene de la autoafirmacion.

Otros dos trastornos originados por el sentido de duda son la sobreconformidad con el
bloqueo de los impulsos y la total ausencia de respeto por la regulacién y el control.
El nifio puede desarrollar también un sentido de vergiienza que dura toda la vida. Esta se
produce cuando el ego es expuesto a un examen desfavorable; es una lesion a la autoestima y

es causada por la desaprobacion de los demas.

Si los mayores degradan los logros del nifio, puede sentirse inutil, malo, sucio y
comienza a creer que todo lo que hace €l no tiene valor. Aqui se presenta la duda, la vergiienza
y la inferioridad. Ante esta actitud de los demés, el nifio puede llegar a responder de forma

opuesta: burldndose de la autoridad o ignorar los intereses de los demas.

Cuando la conciencia comienza a tomar forma, ejerce un control sobre la conducta del

nifio. Este dominio lo lleva a cabo con autorrecompensas y autocastigos , expresando orgullo y

odio a si mismo.

La razdn es que la conciencia compite con el impulso de la autonomia. Antes de que se

desarrolle la conciencia en el nifio, la cultura le da un c6digo de leyes para regular su conducta
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y ayudarlo a alcanzar una medida limitada de autonomia. Las tradiciones, costumbres, etc, le
ayudan al nifio para saber qué conductas le ayudan a convertirse en un miembro que su cultura

acepte.

De acuerdo al propio sentido de confianza de los padres asi como del grado de

autonomia, sera comunicado a su hijo y le afectara en la adquisicion de éstos.

La fuerza basica encontrada en esta segunda etapa segin Erikson es la voluntad. El
lograr nuevas capacidades cognoscitivas , musculares, locomotoras y su mayor facilidad para
comunicarse con los demas, le da un gran placer al ejercer su voluntad y sentirse capaz para

usarla.

Para el nifio es necesario tener muy claro qué es lo correcto y qué lo incorrecto para

bajar la duda en si mismo y la vergiienza.

La ritualizacion que ayuda a la practica de la voluntad, Erikson la llama la

“ritualizacion de la sensatez” y son todas aquellas reglas, leyes, reglamentos, etc.
El nifio que goza de autonomia, conoce las reglas y los papeles apropiados. El nifio que

tiene un sentido de duda o vergiienza, puede tener exageraciones en las reglas; el ritualismo

del legalismo.
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2.2.2 Margaret Mahler

Para Margaret Mahler (1975), los principales logros psicolégicos ocurren entre el 4°

mes y los 30 o 36 meses. A este periodo, Mahler le denomina “separacion-individuacion”.

La separacién y la individuacion son dos desarrollos que se complementan: “La
separacin consiste en la emergencia del nifio de una fusién simbidtica con la madre, y la
individuacion consiste en los logros que jalonan la asuncién por parte del nifio de sus propias

caracteristicas individuales” (Mahler, 1975).

La separacion es un logro intrapsiquico de un sentimiento de separacién de su madre y
es a través de esto que el nifio se separa del mundo general. Las separaciones fisicas del nifio,

contribuyen al sentimiento que logra el nifio de ser una persona separada de los demés.

Mahler menciona también que una madre que obstaculiza la separacién innata de su

hijo, puede retrasar el desarrollo de la diferenciacién yo — otro por parte del nifio.

El doctor Manuel Isaias Lopez (1976), menciona que a partir de que aparece la
ansiedad de separacion, el bebé entra en una etapa de cuatro fases segtin Mahler: separacion o
diferenciacion, préctica o ejercitacién locomotriz, reconciliacién o acercamiento y formacion

de constancia objetal.

La fase de separacion o diferenciacion se da de los 4 0 6 meses a los 10 o 13; en esta
etapa se observa la ansiedad del bebé cuando es separado de su madre al igual de cuando

aparece algun extrafio.
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La fase de prdctica o ejercitacién locomotriz es de los 10 0 12 a los 16 o 18 meses y
esta se caracteriza por los logros motores que aparecen como caminar y ahora la atencién y
fascinacion es depositada en estos logros motores. El bebé en esta etapa, practica la separacion
con su madre y puede regresar cuando él lo necesite. También en esta etapa, el bebé puede

empezar a hacer en sus mufiecos lo que han hecho en él : lo bafia, cambia, da de comer, etc.

La tercera fase de la etapa de separacion-individuacién, la reconciliacion o
acercamiento, es desde los 18 a los 22 o 24 meses y la principal caracteristica es que el nifio
utiliza lo que adquiri6 en la fase de practica para enfrentar la separacion, ademas, la aparicién
del lenguaje le ayuda a manejar su autonomia e individuacién. Es por eso que es tan comin

que a esta edad quiera decir “no” para todo ya que asi, muestra su autonomia y el decir “si”,

seria mostrar pasividad.

La cuarta fase llamada formacién de constancia objetal, se da hasta los 34 o 36 meses
y se caracteriza por su capacidad de mantener la representacién mental de los objetos externos;
es lo que se le llama “constancia objetal” y gracias a esto, el nifio puede recordar la imagen de
su madre cuando no esté presente. De igual manera sucede con todos los objetos. Para que se

de esta constancia de objeto, es necesario que el nifio tenga la funcién de la memoria.

Es muy importante la actitud de la madre durante estas etapas, ya que para ella también

es dificil, pues ve que su hijo ya no la necesita igual que antes y esto puede dificultar la

separacion por parte de la madre.

La distancia fisica no es un determinante para saber si un individuo es uno mismo y si

estd diferenciado de los deméds, ya que puede estar en casa y ser una persona independiente y
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totalmente diferente o también puede suceder que esta muy lejos de casa pero con la necesidad

de estar fundido en sus experiencias que le dieron seguridad.

El irse no basta para que una persona sea independiente, sino que necesita adquirir
internamente un estado de madurez en el que estén representadas las primeras personas que

aparecen en la vida de las personas, como son los padres.

Los nifios de esta investigacion se encuentran segiin Mahler en la segunda subfase:
practica o ejercitacion locomotriz. Consideraron importante dividir esta fase en dos partes: 1)
la més réapida capacidad del nifio para separarse de su madre ya sea gateando, haciendo solitos,

poniéndose de pie, pero aun agarrado y la 2) es cuando el nifio camina libremente, sin

necesidad de ayuda.

Existen para Mahler tres fases del desarrollo que se interrelacionan y que contribuyen a
que el nifio tenga progresos hacia la separacién y la individuacién. Estos son: la rapida
diferenciacion corporal de la madre, establecer un vinculo especifico con ella y el desarrollo y

funcionamiento de los aparatos auténomos del yo en estrecha cercania con la madre.

Estos desarrollos ayudan a que el interés del nifio hacia su madre se extienda a los

objetos inanimados y es aqui cuando probablemente puede encontrar un objeto transicional.

La capacidad locomotriz que el nifio adquiere en la primera subfase de ejercitacion,
amplia el mundo del nifio y por ello, ahora tiene un rol més activo en cuanto a acercarse o
alejarse de mama y ademas, al explorar su ambiente logra un segmento méas amplio de realidad

donde tiene mas que oir, mas que tocar, mis que ver. Segiin Margaret Mahler (1975), la
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manera en que el nifio experimenta este nuevo mundo, se relaciona con la madre; que atn es lo

més importante del nifio quien va saliendo poco a poco hacia circulos cada vez mas amplios.

Cuando el nifio empieza a alejarse de mamé para explorar activamente su medio,
parece que algunas veces se olvida que existe mama, sin embargo, tiene la necesidad de volver

a ella de vez en cuando para calmar su ansiedad de separacion.

Cuando el nifio estd ya en la subfase de ejercitacion propiamente dicha, da el paso
maximo en la individuacién humana. Cuando el nifio logra caminar en sus dos pies, Mahler
(1975) considera que la principal caracteristica que éste adquiere es el gran narcisismo en sus
propias funciones, los objetos y objetivos de su realidad en expansion y su propio cuerpo. Este

narcisismo es una manera de compensar las amenazas de la pérdida de objeto.

Asi mismo, Mahler afirma que cuando el nifio es capaz de lograr la marcha,

desencadena un sentimiento de seguridad en el nifio y también ayuda a cambiar parte de su

omnipotencia por el placer de la autonomia y el aumento de su autoestima.
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2.2.3 Jean Piaget

Dolle, Jean (1993), menciona que Piaget divide en cuatro estadios el desarrollo de las

estructuras de la inteligencia:

1- Estadio de la inteligencia sensoriomotriz (de 0 a 2 afios)
2- Estadio de la inteligencia simbdlica o preoperacional ( de 2 a 7-8 afios)
3- Estadios de la inteligencia operacional concreta (de 7-8 a 11-12 afios)

4- Estadios de la inteligencia operacional formal ( de los 12 afios hacia los 14-15 afios).

Para poder avanzar, retardar la aparicién de un estadio o incluso para impedirlo,
depende de la experiencia anterior del nifio y no solo de su maduraciéon y de su medio social.

Estos estadios tienen un sistema integrativo, ya que las estructuras construidas en alguno de

los niveles, forman parte del siguiente nivel.

‘ .
N
.
:
L
.
gl
T
o
]

El estadio en que se encuentran los nifios de la investigacion de acuerdo a la teoria de
Piaget es en el primero: estadio de la inteligencia sensoriomotriz que va de 0 a 2 afios. Esta
etapa carece de pensamiento y representacion. No hay lenguaje ni conceptos. Se trata de una
inteligencia que se logra en presencia del objeto, de las personas y de las situaciones a través

de la percepcion. Esta inteligencia es totalmente practica.

Las soluciones que encuentra el nifio a los problemas de accién que se le presentan en
esta etapa, las elabora gracias a la construccion de un esquema muy complejo y a la

- organizacion de lo real a partir de estructuras causales y espaciotemporales.
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Desde que el nifio nace y hasta los 18 meses, adquiere elementos coordinados que le
ayudan a formar una estructura total. Asi, la inteligencia sensoriomotriz es una expresion que

sirve para caracterizar un proceso de formacién y un equilibrio final.

Piaget situa al desarrollo en la adaptacién del organismo al medio; en la interaccion del
sujeto con los objetos. La adaptacién segtin Piaget “es el resultado de un equilibrio que se

logra entre dos procesos: la asimilacion y la acomodacién” (Dolle, 1993).

La asimilacién consiste en que el hombre integra en sus esquemas constituidos un
nuevo objeto tal como es, por medio de la repeticién. La acomodacion se refiere a modificar
los esquemas de asimilacién , cuando las propiedades del objeto no se pueden asimilar
directamente. Cuando estos dos procesos; la asimilacién y acomodaciéon se encuentran en

equilibrio, hay una adaptacion.

El primer estadio, Piaget lo divide en 6 subestadios:

1-Ejercicio de los reflejos (1er mes).
2-Las primeras adaptaciones adquiridas y la reaccién circular primaria (1- 4 /2 meses).
3-Adaptaciones sensoriomotrices intencionales (4 % a 8-9 meses).

4-La coordinacion de los esquemas secundarios y su aplicacién a nuevas situaciones 89 a

11-12 meses).

5-La “reaccién circular terciaria” y el descubrimiento de nuevos medios mediante la
experimentacion activa (11-12 a 18 meses).

6- La invencion de nuevos medios por combinacién mental (1 % a 2 afios).
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Los nifios de esta investigacion se encuentran segtin Piaget en el quinto subestadio:

La “reaccién circular terciaria” y el descubrimiento de nuevos medios mediante la

experimentacion activa.

Dentro de este subestadio, el nifio hace la elaboracién del objeto y su principal
caracteristica es la experimentacién y la busqueda de novedad. El efecto nuevo se modifica

con el objetivo de estudiar su naturaleza. La acomodacién es una busqueda de nuevos medios.

Piaget habla acerca de la reaccién circular primaria y la define como: “ un ejercicio
funcional adquirido, que prolonga el ejercicio reflejo y que tiene por efecto fortalecer y
conservar ya no solamente un mecanismo preestablecido, sino un conjunto sensoriomotriz

con nuevos resultados perseguidos por ellos mismos” (Dolle, 1993).

Durante este subestadio, la reaccién circular aparece como un esfuerzo de captar las

novedades. Ahora, el nifio hace experimentos por descubrir cosas .

La reaccion circular secundaria es cuando el nifio repite los movimientos que lo
llevaron a un resultado que le parece interesante, no los repite tal como los descubrio, sino que

los regula y varia para descubrir las fluctuaciones del resultado en si.

Las reacciones circulares terciarias son el punto de partida funcional, en el campo
sensoriomotriz, de lo que seran los juicios experimentales. En las actividades que el nifio
realiza en esta etapa, ya no se trata de aplicar sus esquemas conocidos al nuevo objeto, sino

que trata de captar mentalmente el objeto en si mismo.
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Es entonces a través de la experimentacién activa que el nifio logra el descubrimiento
de medios, el cual se situa dentro de un conjunto de conductas que son la forma mas elevada
de la actividad intelectual antes de que aparezca la inteligencia sistematica. Son tres las

conductas mas caracteristicas: la conducta de los soportes, la conducta de la cuerda y la

conducta del baston.

La conducta de los soportes es cuando el nifio descubre que puede ayudarse de otra
cosa para obtener lo que desea. Por ejemplo: una nifia ve sobre una mesa una mufieca, pero le

queda muy retirada; entonces, jala el mantel para que asi la mufieca llegue hacia ella.

La conducta de la cuerda es cuando el nifio se da cuenta de que jalando una cuerda que

esta atada al juguete que quiere, va a llegar a él y asi podré tomarlo.

La conducta del bastén es cuando el nifio piensa en el bastén como un instrumento que

le ayudard a alcanzar un objeto que le queda lejos.

Estas conductas nos llevan a pensar segiin Piaget, que la inteligencia es subordinacion
de los medios al objetivo. Piaget concluye que la adaptacion de la inteligencia a lo real, va
- acompafiada por la estructura del medio externo como objetos que permanecen por el espacio,
por la causalidad, por el tiempo, etc. Por eso, a cada estructuracién de la inteligencia,

corresponde una estructuracion del espacio, una del tiempo, etc.

Debido a la exploracion activa del nifio, la acomodacién busca nuevas asimilaciones y
diferencia los esquemas en los cuales se origin6. Cuando busca nuevos medios, constituye

nuevos esquemas que se combinaran con los anteriores.
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Segin Piaget (1983), la conciencia del nifio empieza con un gran egocentrismo
inconsciente mientras los procesos de la inteligencia sensorio-motriz llegan a la construccion
de un universo donde su propio cuerpo aparece como un elemento entre otros. Los cuatro
procesos que caracterizan esta evolucién intelectual que el nifio logra en los dos primeros afios
de vida son: las construcciones del objeto, del espacio, de la causalidad y del tiempo y Piaget

menciona que éstas se correlacionan; es decir, su elaboracion se logra al mismo tiempo e

interactian entre estas.

La construccion del objeto permanente:

Desde que el nifio nace, estd expuesto a impresiones miltiples y variadas; pero dentro
de estas impresiones, €l reconoce los elementos que poseen la caracteristica de estabilidad, a
los cuales Piaget les llamé “cuadros sensoriales”. Como atn no es posible que tenga imagenes

mentales, reconoce su reaccion antes de reconocer al objeto como tal.

En el quinto estadio, el nifio toma en cuenta los desplazamientos sucesivos del objeto.

Cuando ve que un objeto desaparece, trata de buscarlo con la vista donde desaparecio.

La construccioén del espacio sensoriomotriz:

Al principio, el espacio no existe para el nifio por que de hecho se ignora a si mismo.

Sus espacios estan constituidos por los espacios practicos que requieren sus actividades.

El nifio se incluye en el espacio y se relaciona con el de las deméas personas; y asi, pasa

de tener un espacio egocéntrico a uno representado que lo comprende a él mismo. En este
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quinto estadio, se forma el grupo objetivo donde el nifio comprende el desplazamiento de
ciertos objetos en relacion a otros. El nifio puede organizar en este estadio algunos grupos
objetivos de desplazamiento en el medio homogéneo; es decir, puede encontrar diferentes

movimientos para encontrar o alcanzar lo que €l quiere.

El nifio percibe las relaciones espaciales entre las cosas, sin embargo, atin no puede
representarlas cuando no estd en contacto con ellas. Cualquier objeto que el nifio percibe, lo

organiza en un medio homogéneo de desplazamiento.

En esta etapa, el nifio es conciente de sus propios desplazamientos, pero no toma en
cuenta los efectos fuera de su campo de percepcion ni sus propios movimientos que estin

fuera de su percepcion.

Construccion de la causalidad:

Durante los primeros dos afios de edad, la causalidad del nifio es totalmente practica.
Su objetivo es modificar lo real para que concuerde con su actividad. Esta construccion en el
quinto estadio, logra un cambio de actitud del nifio hacia los objetos y personas. Con los

objetos, intenta ponerlos en movimiento atribuyéndoles causalidad y con las personas, actiia

como si fueran centro de causalidad auténoma.

Construccion del tiempo:

Esta construccién es la més dificil de tratar de reconstruir ya que la conciencia que

toma de ésta, no se exterioriza en alguna conducta como es en las otras construcciones.
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El tiempo pasa de la duracion inherente a la propia actividad para formar el vinculo

continuo que une unos con otros los acontecimientos del mundo externo.

Piaget (1983), afirma que estos cuatro procesos los adquiere el nifio de 0 a 2 afios como

categorias practicas y no todavia como nociones del pensamiento.

A continuacion se hablara brevemente acerca de las demas etapas que aparecen en el

desarrollo del nifio segun Piaget (Kaplan, H. Y Sadock, B. 1975):

Estadio Preoperacional:

En este segundo estadio, el nifio empieza a mostrar que ha alcanzado un nuevo orden
de funcionamiento que manifiesta la totalidad. Las conductas que muestra son simbdlicas; es
decir, el nifio representa objetos y actividades en su ausencia.

La permanencia de objeto marca el paso de la inteligencia sensoriomotriz a la

preoperatoria.

Las expresiones del lenguaje del nifio empiezan a mostrar que ya no las produce al

azar. Ademas, el juego del nifio en esta etapa es mucho mas variado.

Ahora el nifio representa las cosas en término de sus funciones. El nifio simboliza a

todo su mundo y a si mismo; el “mi” y “mio”, asi como su nombre representan para ¢l fuertes

sentimientos y emociones.
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Estadio de operaciones concretas:

Las operaciones de este estadio se parecen a las operaciones de la aritmética. Las
operaciones concretas le permiten al nifio realizar razonamientos que le permiten adquirir y

seguir las reglas. Ademas, en este periodo pueden construir conceptos unitarios como unidad o

numero.

Estas operaciones concretas también manifiestan las caracteristicas de transformacion,
autorregulacion y totalidad. El nifio adquiere aqui un yo legal; un yo que es capaz de seguir las

normas.

Estadio de operaciones formales:

Este tipo de operaciones son mas abstractas que las operaciones concretas. Las
operaciones concretas le permiten al nifio razonar sobre las cosas y las operaciones formales le

permite razonar sobre el pensamiento.

Con las operaciones formales, el joven puede concebir mundos ideales, posibles
- profesiones y personas ideales. Estas operaciones explican el idealismo, el intelectualismo y la
capacidad de reflexionar de los jovenes. Las operaciones formales logran en el joven la

construccion de un yo reflexivo que le permite diferencias entre el yo ideal y el yo real.

57

N
i
(3
b
: i
o
b
<
»
y
-
. ¢




2.2.4 Gesell

Para Gesell (1990), el comportamiento tiene su origen en el cerebro y en los sistemas
motor y sensorial. La uniformidad y la integracién en una edad, predicen la conducta de las

etapas posteriores. El desarrollo para Gesell “es un proceso de moldeamiento” (Gesell y

Amatruda, 1990).

Para evaluar la evolucién del desarrollo, es necesario revisar los cinco campos que

abarcan el crecimiento del nifio:

e Conducta Adaptativa.

e Conducta Motriz Gruesa.
e Conducta Motriz Fina.

e Conducta del Lenguaje.

e Conducta Personal-Social.

Dentro de la conducta Adaptativa se consideran la coordinacién de movimientos de los
ojos y los manuales para tomar y manipular los objetos, la habilidad para utilizar su capacidad
motriz para solucionar sus problemas y la capacidad de encontrar nuevas adaptaciones frente a
problemas sencillos. La conducta adaptativa es de alguna manera el antecesor de la proxima

inteligencia que utiliza la experiencia adquirida para solucionar nuevos problemas.

La conducta Motriz Gruesa se refiere a las reacciones posturales, el logro del equilibrio

de la cabeza, el sentarse, gatear, pararse y caminar.
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La conducta Motriz Fina consiste mas que nada en el uso de las manos y los dedos para

lograr la prension y la manipulacion de los objetos.

Las capacidades motrices, segun Gesell, nos ayudan a detectar la madurez del nifio.

La conducta del lenguaje tiene que ver con toda la comunicacion del nifio y pueden ser
gestos, movimientos, palabras, vocalizaciones, frases, etc. Esta 4rea incluye también la

imitaciéon y la comprension del lenguaje de otras personas.

La conducta Personal-social tiene que ver con la reaccion del nifio ante la cultura
social en la que vive. El control de esfinteres, la capacidad para alimentarse, la independencia

del juego, la higiene, etc. Son exigencias culturales que también estdn relacionadas con la

madurez neuromotriz.

AR W Sy > o2 ‘

Cuando el nifio cumple el afio de vida, percibe mejor el ambiente social y fisico, la
percepcion de lo social lo lleva a la imitacion. Observa las expresiones faciales, reacciona a la

musica, repite acciones que provocan risa; desde hace tiempo es capaz de sentir miedo, afecto,

celos ,enojo, simpatia y ansiedad.

Conductas esperadas por Gesell a los 12 meses de edad:
* Puede quedarse sentado sin ayuda y no caerse.
¢ Golpea y empuja dos cubos entre si.

e Toma y suelta hasta cuatro cubos.

e Suelta un cubo dentro de una taza.
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¢ Intenta hacer una torre y fracasa.
¢ Puede entregar un objeto a un adulto si se lo pide.
e Trata de meter una bolita a una botella pero atin no puede.

e Garabatea imitando a un adulto que dibuja.

* Puede sacar un bloque circular que est4 dentro de un tablero pero atn no lo mete en

su lugar.
e Puede arrojar una pelota.
¢ Cuando se ve en el espejo sonrie y vocaliza; da palmadas al espejo.

e Acerca una pelota al espejo como ofreciéndola a su imagen.

* De estar sentado pasa al gateo, se sostiene en un barandal y camina a lo largo de éste.

Puede caminar sostenido de una mano.

* Su lenguaje incluye dos palabras aparte de mama y papa. Responde cuando se le pide

algo y reconoce los objetos que su madre le nombra.

- —— -

® Mete sus brazos a través de las mangas o levanta sus pies para que le pongan los

zapatos.

Conductas esperadas a los 14 meses:
¢ Logra un vigoroso garabateo imitativo.
e Inserta en el tablero el orificio circular.
¢ Permanece parado solo momentineamente.
¢ Ellenguaje incluye cuatro palabras aparte de mama y papa.
¢ Reconoce los objetos por su nombre.

¢ Suelta la pelota con un ligero impulso hacia otra persona.
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Conductas esperadas a los 15 meses:
® Permanece parado sin ayuda.
e Da algunos pasos y se detiene.
¢ (Cae abruptamente.
* Elimina el gateo en sus actividades y lo utiliza para subir una escalera.
* Mete y saca varios cubos dentro de una taza.
¢ Construye una torre de dos cubos.
* Se comunica con gestos y menciona de cuatro a seis palabras.
¢ Lanza objetos.
* Muestra y ofrece sus juguetes a otra persona.
* Empieza a voltear paginas de un libro.
* Comienza a reconocer dibujos.
* Arrastra y transporta objetos.
¢ Descarta el biberon.
 Hay regulacion parcial de esfinteres si se le lleva al bafio, pero atn no pide ir.

¢ Indica que esta mojado mostrando fastidio.

Conductas esperadas a los 18 meses:
* Puede caminar solo y rara vez se cae.
¢ Se sienta solo.
* Voltea de 2 a 3 hojas de un libro.
¢ Construye una torre de 3 o 4 cubos.
® Saca la bolita de la botella.

* Garabatea espontdneamente y cuando se le demuestra, imita un trazo vertical.
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* En una ldmina con dibujos, el nifio puede nombrar o sefialar una figura sencilla.
* Puede nombrar algun objeto que se le pida.

¢ Obedece ordenes sencillas.

* Camina contra una pelota pero atn no puede patearla correctamente.

e Corre rigidamente.

¢ Sube una escalera cuando se le da una mano.

e Se trepa a una silla para adulto.

* En su lenguaje incluye diez palabras simples.

¢ Come su alimento con una cuchara derramando un poco.

* Hay control de esfinteres durante el dia si esté en vigilancia por sus padres.
e Coopera mas cuando lo visten.

* Puede quitarse algunas prendas de vestir.

e Abraza un osito.

¢ Arrastra un juguete.

A los 18 meses esta dejando de ser un bebé pero todavia depende de quienes cuidan de

¢l. Para €l la vida no es muy sencilla porque tienden a exigirle demasiado.
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2.3 Antecedentes del desarrollo

Ademas del desarrollo del nifio, es importante revisar todo lo que ha rodeado al nuevo

bebé desde su concepcidn para tener una visién mas completa de su desarrollo integral.

2.3.1 Embarazo

El Doctor Manuel Isaias Lopez (1976), considera que los factores que ocurren antes de
concebir al bebé influyen en el desarrollo de éste. La personalidad de los papas, las
circunstancias en que se dio el embarazo, si es deseado o no, el estado emocional de la madre,

etc. Son cosas que pueden determinar el desarrollo de un nifio.

Si el bebé es muy esperado y anteriormente ha habido abortos o amenaza de éste, lo
mas seguro es que serd un bebé sobreprotegido al que se le considerara como débil y fragil,
asi, en el futuro sera considerado de la misma manera en la escuela y en su vida adulta; esto

afectard su socializacion y su aprendizaje.

El Dr. Manuel Isaias Lopez, interpreta los vomitos, amenaza de aborto, aborto, estados

depresivos, etc. durante el embarazo, como el rechazo hacia el bebé.

El Dr. Thomas Verney y Hohn Kelly (1984), afirman que cuando el bebé es concebido
y durante los meses de gestacion, ¢l siente y escucha lo que su madre piensa y dice, lo cual le
hace sentir el rechazo o la aceptacién de su madre; con esto, se empezard a definir la vida

emocional del nifio.
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Un factor que es vital para el bienestar emocional del nifio es el compromiso de su
madre con su matrimonio. Aunque el padre del nifio no forme parte orgénica de €l, es una
parte muy importante para su seguridad. Si el nifio esta llorando y el padre le habla, se
tranquiliza. Segin los Dr. Verney y Kelly, el vinculo con el padre también es importante, por
lo cual, la madre debe ayudar incluyendo a su pareja en el cuidado del nifio y esto beneficiara

al hijo desde el principio haciéndolo sentir mucho mas seguro.

Durante el embarazo, se puede causar dafio cerebral en el bebé. La desnutricion, las
infecciones virales durante el primer trimestre de embarazo, la inadecuada utilizacion de
medicamentos, etc, son algunas de estas causas. Ademas, las circunstancias en que se da el
parto también son determinantes, por ejemplo: la mala utilizacién de forceps, el sufrimiento

fetal, la hipoxia, etc.
2.3.2 Test de APGAR

Después del nacimiento, un médico realiza un primer examen al bebé donde observa
datos como: la cabeza, consistencia de fontanelas, posicion de cada una de las partes del
rostro, los miembros, los dedos de pies y manos, las lineas de las manos (para detectar si hay
signo simiesco), los orificios para verificar que sean viables, los genitales, la espalda y la

columna vertebral.

Este test es llamado APGAR debido al nombre de la doctora que lo propuso: Virginia
Apgar. El test se basa en cinco pardmetros que se miden durante el primer y quinto minutos de

vida del bebé; estos parametros son:
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e Latido cardiaco.
e Respiracion.

¢ Tono muscular.
e Reflejos.

e Color de piel.

El latido cardiaco se puntiia con 0 cuando no hay tal latido. Con 1 cuando la

frecuencia es de menos de 100 latidos por minuto y con 2 si son mas de 100.

La Respiracién: Si dentro de 60 segundos después del nacimiento el nifio no respira
espontineamente, la puntuacion es O si su respiracion es débil, se le asigna 1 y se dara 2 si

respira bien y regularmente.

El tono muscular se revisa cuando el bebé es apoyado sobre un plano. Si se mueve
vivazmente y dobla y sacude sus miembros, se le dan los 2 puntos; si se mueve muy débil se le

da 1 punto y si permanece flaccido la puntuacion es 0.
Para revisar los reflejos, se le da un ligero golpe en alguna parte sensible de su cuerpo.
Si llora intensamente se le dan 2 puntos, si llora con debilidad se le da 1 punto y si no

reacciona se califica con 0.

Respecto al color de la piel, si es rosa se dan 2 puntos, si el cuerpo es rosa pero las

manos y pies azules, se le da 1 punto; si estd muy pélido, se le da 0 puntos.
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Todos los puntos que se obtengan de estos parametros se suman para obtener el total.
Segun el test, hay tres términos para interpretar los resultados: sanos, moderadamente

depresivos y gravemente depresivos.

Sanos: Son los nifios que tienen un total de 10 puntos, sin embargo, un 7, 8 0 9 también

abarca este grupo ya que indica que el bebé tiene una adaptacién normal al medio.

Moderadamente depresivos: Son los bebés que obtienen de 4 a 6 puntos.

Gravemente depresivos: Son los recién nacidos que tienen por calificacién de 3 a 0 puntos.

Los ultimos dos grupos, necesitan reanimacion y terapia intensiva para mejorar su

puntuacion y asi mismo su prondstico de vida.

2.3.3 Ambiente 5

“El bebé a través de su comportamiento, modifica su ambiente y este ambiente se

convierte en fuente de evolucion individual y fundamental para el moldeamiento de sus

conductas” (Pomerleau y Malcuit, 1992).

El ambiente del nifio estd compuesto por eventos externos materiales, culturales y

sociales que ocurren a su alrededor; asi como eventos del medio interno.
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El Dr. Verney y Kelly (1984), mencionan que al nifio se le debe de proporcionar un
ambiente célido, tranquilizador y humano, ya que el nifio lo percibe y siente la suavidad, la

delicadeza y el toque cuidadoso y responde a todo ello de la misma manera.

Margaret Mahler (1975), considera que el nifio satisface las exigencias, dejandose

conformar por el ambiente que lo rodea y amold4ndose a éste.

2.3.3.1 Medio Fisico

Segun Skynner y Cleese (1983), todo cambio causa tension; la llegada de un hijo es un
gran cambio en la vida de una pareja y segin estos autores causa un 39% de tension en la
pareja; es por ello que lo ideal es que estén preparados tanto emocionalmente como en el

espacio fisico (cuna, cuarto, etc.), que le ofreceran al nifio.

Pomerleau y Malcuit (1992), hablan de tres caracteristicas del medio fisico que pueden
afectar el comportamiento del nifio: Una caracteristica es la variedad de los objetos, si le
ofrecemos estimulos variados mantendran el interés del nifio, si los estimulos son monotonos
provocan la habituacion; la segunda caracteristica es la reactividad de los objetos disponibles,
es decir, hasta qué punto estimulan la percepcion del nifio que los manipula; la tercera

caracteristica es la cantidad de informacién que contiene, por ejemplo: colores, visual, tactil,

etc.
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2.3.3.2 Medio Social

“Las caracteristicas del medio social del nifio se definen por las estimulaciones de la
madre” (Pomerleau y Malcuit, 1992).

Segiin Pomerleau y Malcuit, existen caracteristicas del medio social- maternal. Una
caracteristica es el modo de estimulacion y dentro de ésta describe las estimulaciones distantes

(auditivas y visuales) y las proximas o cercanas (olfatorias, tactiles y vestibulocinestésicas).

Otra caracteristica es la reactividad a los comportamientos del nifio; las respuestas que
le damos a sus vocalizaciones, a sus miradas, a sus actividades motrices, etc. Una
caracteristica mas es la evaluacion de los sentimientos del adulto hacia el nifio.; se basa en las
expresiones faciales, en las sonrisas y en la frecuencia de los juegos. Hay una mejor respuesta

del nifio cuando la expresion de sentimientos es clara que cuando es atenuada.
La ultima caracteristica del medio social es su variedad. La variedad del adulto que lo

cuida, de las personas que lo rodean, la misma persona, puede provocar en el nifio diferentes

respuestas.

2.3.4 Diversidad y variaciones interindividuales

Pomerleau y Malcuit (1992), mencionan que las personas son diferentes no sélo por

~ cuestioes fisicas, sino también por el comportamiento que muestran y su personalidad.
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La organizacion de los comportamientos estd basada en elementos hereditarios y
congénitos. Algunos nifios son mas activos que otros y los que son més activos reciben mayor
nimero de estimulaciones, ya que al parecer, la activacién fisiolégica que se les induce,

mantiene el nivel de actividad motriz en el nifio.

Cada nifio es més sensible a un tipo de estimulos; algunos reaccionan mas al visual que
al auditivo, etc. Si los padres detectan esto, podran darle la estimulacién adecuada a su hijo, ya

que el nivel 6ptimo de estimulacién no es igual para todos.

Andree .Fleming (1995), confirma lo anterior mencionando que los nifios no atienden
de igual manera a todos los estimulos, ya que en parte esta determinado por el temperamento

individual.

Koch, (1976), nos dice acerca de estas variaciones, que el crecimiento y el desarrollo,
dependen también de las influencias externas y no solo de lo hereditario. Ademas, no
podemos educar a todos los nifios de igual manera, tenemos que hacerlo respetando sus rasgos

individuales de su personalidad, descubrir sus caracteristicas Yy sus propias capacidades.

Sansalvador (1998), menciona que algo que los padres no deben hacer es comparar a
sus hijos con otros nifios, ya que cada uno sigue sus propios patrones de acuerdo a sus

caracteristicas.

Oscar Zapata (1991), considera que el crecimiento y el desarrollo no se pueden ubicar
en el mismo rango para todos los nifios ya que hay diferencias entre éstos, pues cada nifio lleva

su propio modelo de maduracién y desarrollo.
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2.4 Areas del desarrollo del niiio

Depende de cada centro de estimulacion las 4reas del desarrollo que decidan trabajar y
sobretodo la importancia que quieran darle a cada una. Ademas, cada centro tiene su base

tedrica y por lo general se basan en Piaget, Gesell, Skinner, etc.

Generalmente las 4reas que se trabajan son:

2.4.1 Socializacion

“La socializacién es un proceso socio-cultural permanente y mediante esta, el nifio
aprende los papeles, habitos, comportamientos, etc. necesarios para enfrentarse con
responsabilidad a la comunidad donde vive” (Curriculum de Estimulacién Precoz, 1980). Es
en los primeros afios de vida donde el nifio interioriza las normas morales, civicas y de la vida

en sociedad.

La socializacién comprende el desarrollo de las conductas del nifio, vinculadas con las
conductas de los que estan a su alrededor. “A partir de la socializacion, el nifio se encamina
hacia la integracion de una sociedad por medio de sus costumbres y formas de comportarse, de
acuerdo a esto, aprende como tratar a cada individuo en diferentes circunstancias” (Pomerleau

y Malcuit 1992).

Las personas que estan alrededor del nifio, juegan un papel muy importante dentro de

la socializacién, ya que moldean la forma de ser de éste, de acuerdo a lo que ellos son.
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Desde que el nifio nace, vive dentro de un contexto social; en sus primeros meses
aprende a comunicarse e interactuar con su entorno, aprende los comportamientos que necesita
para interactuar con nuevas personas. Al principio toda esta interaccion es por medio del
llanto, miradas, sonrisas, vocalizaciones y si el padre lo repite, creard un vinculo. A través de
estos cambios, se empiezan a establecer roles y modos de funcionamiento adaptados al grupo

social como el rol sexual y la diferenciacion sexual de las conductas,

Arango (1991), comenta que al final del primer afio, al nifio le empiezan a interesar las
cosas de los adultos y busca el contacto con éstos porque le interesan sus cosas y lo que hacen
con ellas. Ademas, sus relaciones sociales son mas fuertes porque su cooperacion es mas
grande. A pesar de que estéa al pendiente de lo que hacen los demas, a esta edad no le gusta

jugar con otros nifios de su edad porque espera que los otros lo satisfagan.

De los 10 a los 12 meses, el nifio aprendera a hacer movimientos como respuesta a los
demas para formar parte de los contactos sociales. “Entiende por su nombre, puede negarse

con la cabeza y decir adios con la mano” (Arango y Cols, 1991).

“El nifio tiene un mundo social diddico ya que las madres dedican mucho tiempo a su
hijo” (Pomerleau y Malcuit,1992). Ademas, se ha observado que el nifio tiene mejores
comportamientos hacia sus padres que hacia sus hermanos, ya que tiene mas interés hacia lo

que hacen los adultos y les pide ayuda.

Los nifios de 10 a 14 meses interactuan m4s y son menos agresivos con otros nifios en
ausencia de sus madres y cuanto mas familiarizados estén unos con otros, mas exhibiran

comportamientos sociales reciprocos. Cerca de los 18 meses un nifio le pone mucha atencion
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al hermano de edad preescolar ya que tiende a imitarlo y tomar sus juguetes. Estas

interacciones con hermanos le ayudan a dominar y controlar su ambiente.

Los vinculos sociales que adquiere el nifio, dependen del contexto cultural, por
ejemplo: si el nifio siempre que sonrie, se encuentra con una respuesta positiva de otra
persona, descubre que estas conductas le ayudan a controlar a su medio social. Si el nifio rara
vez obtiene reacciones apropiadas del entorno, se ve privado de la oportunidad de aprender a

controlar a las personas y sera un nifio inhibido y timido.

El proceso de socializacién, no debe limitarse sélo a la adaptacion del nifio ante el
medio donde vive, sino que ademas, se debe de estimular la imaginacion y la creatividad del
nifio para que busque soluciones a sus problemas Yy encuentre sus propias alternativas. Es por
esto que dentro del programa de estimulacién precoz de la UNICEF (1980), proponen los

siguientes objetivos para trabajar el area de socializacion:

1- Que el nifio exprese sus afectos dentro de su familia.

2- Practicar con el nifio juegos espontaneos y dirigidos.

3- Ayudarle al nifio a que identifique a cada miembro de la familia, asi como sus
roles.

4- Practicar con el nifio, algunas normas bésicas de cortesia.

5- Participar en actividades del ambiente escolar del nifio.

6- Participar en fiestas con el nifio.

7- Fomentar en el nifio normas de prevencion de accidentes.

8- Identificar las instituciones que se encuentran cerca del lugar donde vive el nifio.

9- Practicar cantos y bailes tipicos del pais.
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10- Identificar los simbolos patrios y los dias festivos.
11- Contar experiencias de viajes de diferentes lugares.
12- Ensefiarle los diversos medios de transporte.
13-Identificar sus medios de comunicacién social.

14- Orientarlo a que exprese sentimientos de solidaridad.

2.4.1.1-Juego

El juego es una herramienta muy importante para el centro de estimulacién “E”, ya que
se ofrecen los ejercicios combinados con juego y los padres estimulan al nifio mientras se
divierten juntos. Esto logra que padres e hijos disfruten del ambiente de la estimulacién y que
ademds, haya un momento de calidad en la relacion madre-hijo que influye de manera positiva

en el area emocional de ambos.

El juego de los nifios no s6lo es para divertirse; Luis Gadea de Nicolas (1992), afirma
que ademas tiene varias funciones como ayudar al desarrollo fisico del nifio, darle la
oportunidad de resolver conflictos internos, desarrollar habilidades sociales y aprender
efectivamente ya que con la actividad es como un nifio aprende mejor. El juego le ayuda al

nifio a desarrollar su creatividad y su imaginacion.

Piaget (1975) menciona a Karl Groos quien afirma que el nifio que juega desarrolla sus

percepciones, su inteligencia, sus tendencias a la experimentacién, sus instintos sociales, etc.

Es por ello que en la iniciacion del aprendizaje escolar, se utiliza el juego como una

estrategia para aprender la lectura, el calculo, etc. Ademas, menciona Piaget que el juego en su
73




origen sensomotor es una asimilacion de lo real al yo; lo cual, en el sentido biologico de
asimilacion, explica el por qué los juegos de ejercitacion desarrollan los organos y las

conductas.

Luis Gadea de Nicolés (1992), menciona diferentes clases de juegos:

Juego de actividad fisica: es el juego donde el nifio desarrolla el control muscular. Lo cual le

ayuda a mejorar la coordinacion de sus movimientos.

Juego dramdtico o de representacion: en este juego, el nifio utiliza la imitacién y asi puede
convertirse en doctor, mama o convertir objetos en comidita. Este tipo de juego le ayuda al

nifio a aprender a resolver conflictos y a desarrollar su imaginacion.

Juego de manipulacion: desarrolla sobre todo una mejor coordinacién fina. Ademas, la

practican con sus actividades cotidianas como comer, vestirse, amarrarse las agujetas, etc.

Juego creativo o de imaginacion: este juego le permite al nifio aprender diferentes formas de

expresion al utilizar objetos como titeres, pinturas, cuentos, hacer musica, etc.

Juego colectivo: al principio los nifios juegan cada uno por su lado, pero poco a poco
empiezan a cooperar con los demds y a desarrollar habilidades sociales basicas; asi, aprendera

a vivir en sociedad.

Juego de solucion de problemas: desarrollan la atencion de los nifios, algunos de estos juegos

son: rompecabezas, juegos para armar, damas, etc.
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En el transcurso del desarrollo, los juegos se hacen cada vez més refinados y el nifio
forma una parte mas activa. “De los 6 a los 12 meses, el nifio es quien mas inicia los juegos vy,
asi, el nifio controla la conducta del adulto” (Pomerlau y Malcuit, 1992). Mucho tiempo se
penso que los bebés entre 12 y 14 meses tenian poco contacto entre si, debido a que sus juegos
son mas bien de forma paralela y no reciproca; pero ahora, se ha visto que desde los 8 a los 10

meses, se observan y se exploran entre si, incluso vocalizan juntos y pueden aprender a

compartirse juguetes.

Alrededor de los 18 meses, el juego del nifio es de representacion ya que dentro de un
espacio, el nifio impone formas y significados que le son muy particulares. “Asume distintos
roles que, gradualmente, se definen en el sentido femenino y masculino” (Psicologia del Nifio

y del Adolescente. Vol.1).

2.4.1.2 Imitacion

Durante el intercambio social, cada persona se pone en contacto con el
comportamiento de la otra persona y esto tiene o puede tener un efecto en su actividad. Por
esto, Pomerleau y Malcuit (1992) nos dicen que “Cuando una persona observa a otra, puede

modificar sus propias conductas y esto es lo que se llama imitacién”.

Cuando un nifio. imita a una persona en el momento que ésta hace determinada
conducta es una imitacion inmediata, en cambio, cuando el nifio observa al adulto y después,
en otra circunstancia y tiempo el nifio hace lo que vio en el adulto, la imitacién es mucho mas

compleja.
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“La imitacion le ayuda al nifio a tener mas experiencias, desarrollar su razonamiento y

aunque de una forma més indirecta a hablar” (Koch, J, 1976).

La imitacién se va modificando a través de la experiencia y para que el nifio pueda

imitar a los demas, necesita primero imitar sus propias conductas.

Segun Koch (1976), es importante que la conducta que imit6 sea reforzada por los
demas a través de besos, caricias, etc. Cuando un bebé observa una conducta que para €l tiene

sentido, sera mas facil que la reproduzca que cuando carece de este sentido.

Para que el nifio imite tiene que experimentar y ver lo que va a imitar. A la edad de 12
a 18 meses va a imitar sobretodo lo que hace mama respecto a €l, por ejemplo: darle de comer
al osito, dormirlo, acostarlo, etc. Si los padres estdn haciendo una actividad casera, es

importante que le den algo similar a lo que ellos usan para ofrecerle la oportunidad de imitar.

La ensefianza de este juego, debe ser en el momento en que el bebé esta viendo la
accion; si tratamos de hacerlo después lo imitard, pero no sera significativo para ¢ “En la
relacién entre padres e hijos, no se sabe exactamente quién refuerza a quién, porque ambos

modifican su conducta de acuerdo a la conducta del otro” (Koch, J, 1976).

Asi mismo, Koch menciona que la imitacién se da por etapas; la primera es la
autoimitacion (de 6 a 7 meses de edad), donde el bebé imita algo que €l mismo provoca por
azar. La segunda etapa es por feedback o retroalimentacién (a los 8 meses) y esta se da
cuando €l imita si mama lo imita. Sin embargo, segin Koch, la verdadera imitacién se da al

final del primer afio, cuando empieza a tratar a los objetos como ve que los adultos lo hacen y
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comienza el juego de la imitacion con todo lo que lo rodea. Este grado de imitacion depende
de la estimulacién que el nifio reciba de los demas y si no hay dicha estimulacién puede ser
que nunca aparezca. El nifio imitard las conductas que observe hasta los 3 afios. Cuando el

juego imitativo del nifio estd muy desarrollado, muestra que ha tenido muchas experiencias

valiosas.

En los nifios, seglin Pomerleau y Malcuit (1992), a los 15, 18, 21 y 24 meses, aparecen
los juegos sociales, es decir, juegos e imitacion de pares. A los 18 y 21 meses, estos juegos son
mas frecuentes; a los 2 y 3 afios aumenta la imitacién en los nifios y después de esta edad

empiezan a disminuir.

2.4.2 Lenguaje

El lenguaje es “un sistema de comunicacién de ideas o sentimientos a través de
sonidos, signos, sefiales y gestos” (Machado, J. 1979) Al principio, el nifio se comunica a

través del llanto y después con el balbuceo.

La funcién del lenguaje es que el nifio exprese sus emociones, ideas, informacion,
necesidades, etc. Desde el inicio de su vida, el bebé esta expuesto a experiencias que le
ayudaran a desarrollar su lenguaje, ya que las personas que tiene a su alrededor, al hablarle, lo
preparan para la comprension y adquisicion de éste. Si el nifio balbucea o dice una silaba yla

mama o el adulto lo repite, estaria reforzando para que el nifio la vuelva a decir.
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El recién nacido inicia sus vocalizaciones cuando su mami estd vocalizando, sin
embargo, hay quienes opinan que este no es un didlogo ya que éste se da cuando uno calla

para que inicie el otro y esto inicia en la segunda mitad del primer afio.

La palabra es un gran estimulo para el nifio, ya que se dirige por medio de un sentido
que el bebé tiene muy desarrollado desde que nace: el oido. Este sonido, provoca en el bebé

efectos que otros sonidos no provocan.

Hacia el final del primer afio, hay que incrementar el vocabulario pasivo del nifio para

que comprenda frases sobre situaciones que pasa a diario como comer, dormir, jugar, etc.

Al hablarle al nifio, lo mejor es hacerlo despacio y claro. Es importante limitar el
vocabulario a palabras que el nifio comprenda, hablar de las situaciones en que se encuentra y

tener el cuidado de hablar siempre con las mismas palabras para nombrar las mismas cosas.

“Hay dos tipos de lenguaje en el nifio: uno que tiene sonido similar al de su lengua
materna y el “infantil” que ¢l va formando y que sélo los més cercanos a él le entienden”

(Koch, J, 1976). Este ltimo, lo dejan de usar a los 18 meses.

Hay una forma muy caracteristica que los adultos utilizan al hablarle a los nifios:
“como bebé”. Es una conversacioén exagerada en relacion con el modo habitual de hacerlo, una
tonalidad mas elevada y lenta, tonos diferentes y gestos exagerados. Generalmente este tipo de
lenguaje habla solo de lo que el nifio hace actualmente, haciendo poca referencja al pasado o

futuro.
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Algunos autores, estdn de acuerdo con este tipo de lenguaje, ya que segun ellos, es muy

importante para el desarrollo de éste, pues es muy repetitivo y muy frecuente en la vida del

nifio. Ademas va de lo sencillo a lo complejo. En cambio, para otros, este lenguaje tiene mas

bien un efecto contraproducente en la adquisicion del lenguaje, ya que aporta condiciones

a necesarias pero no suficientes para que haya un lenguaje bien articulado.

El lenguaje “como bebé”, le sirve al nifio porque por sus caracteristicas, el nifio
distingue que es a €l a quien le hablan. Este tipo de lenguaje, por un lado le da a poyo
. emocional ya que transmite el afecto del adulto y trata de provocarlo en €l y por otro lado,

algunas de sus caracteristicas complican el aprendizaje del lenguaje.

Segun Koch, existen investigaciones que muestran que las madres que tienen alguna
profesion o las que estudiaron por mas tiempo, hablan mas con su bebé que las madres que

estudiaron pocos afios.

Machado (1979) afirma que “Es comiin que el nifio desde que empieza a caminar hasta
que va al preescolar, le habla a los demas, pero también a si mismo y a sus juguetes. Esto le

ayuda a guardar su informacion y recordar las acciones”

Asi mismo, Machado hace referencia a Maria Montessori y su_m.ua_am.ma_dd—j

lenguaje:

1- El nifio produce sus propios sonidos.

BIBLIOTECA
| CAMPUS SANTR MARIA

2- Comienza a pronunciar silabas sueltas.

L 3- Empieza a unir las silabas “mama4”. Ma. Montessori dice que es aqui cuando inicia el

significado del lenguaje .
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4- Comprende que la palabra corresponde a un objeto y la menciona.

5- Pronuncia y comprende cualidades de los objetos.

6- Entiende y dice palabras que se relacionan a los objetos nombrados.

7- El lenguaje se desarrolla y empieza a utilizar verbos, sustantivos, adjetivos, prefijos y
sufjjos.

8- Utiliza el tiempo presente, pretérito y futuro de verbos.

9- Comienza a construir oraciones.

Pomerleau (1992), nos menciona que existen tres estadios en el lenguaje: El nifio,
primero se encuentra bajo el estimulo de escuchar las palabras y las relaciona con la situacion
que se presenta en ese momento y asi llega a €l la Comprensién; después, el nifio es capaz de
empezar a decir la palabra que escuché en el adulto pero con un léxico diferente y viene la

Imitacién y por 1iltimo, el nifio usa espontaneamente sus palabras y asi se da la Produccion.

La iniciacion del habla en el nifio se da con el llanto; con los primeros sonidos y gestos

que produce hasta llegar a pronunciar silabas, formar frases y después, expresarse con

oraciones completas.

Las conductas que propone la UNICEF (1980), para la adquisicion del lenguaje son:

* Cuando el nifio llora ante diferentes situaciones.
* Succionar alimentos liquidos.
¢ Deglutir los alimentos.

e Mascar los alimentos.
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¢ Emitir algunos sonidos que sean espontaneos.
* Practicar ejercicios para lograr una fonacién correcta.

* Practicar ejercicios que le ayuden a saber respirar.

A los 10 meses, los nifios comienzan a responder cosas simples como “adi6s”; se
comunica con sus padres con acciones no verbales. “El nifio puede reaccionar ante algunas
palabras, pero no pronunciarlas, ya que la comprension aparece primero” (Machado, J. 1979).
Tiene que entender los gestos, el tono, el volumen y las acciones; todo esto implica

sentimientos y mensajes importantes para su bienestar.

La repeticion de silabas con “m”, “d”, y “b”, aparece al final del primer afio “ma...ma”,
“da...da”. La reaccion de los demas ante el lenguaje es una motivacién para la accién. El nifio
dice “no” antes de decir “si”: La mayoria de las palabras tiene un significado emotivo para el
nifio. Segiin Machado, entre los 18 meses y los 4 afios, el vocabulario aumenta mas rapido que

en la infancia posterior.

“Alrededor de los 10 y 12 meses, el nifio empieza a hacer sonidos que muestran una
entonacion (interrogativa, exclamativa, etc.), de acuerdo al lenguaje que el nifio escucha a su

alrededor” (Pomerleau y Malcuit, 1992).

A los 11 meses, el lenguaje del nifio sera de comprension pasiva ya que entendera lo
que se le dice pero es poco lo que expresa. A esta misma edad, dird su primera palabra activa y

a los 12 meses, dira un promedio de 5 palabras. Le gustaran las canciones infantiles y los
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cuentos, en los cuales, podra sefialar en éste un perro, decir qué es y qué sonido hace.(Arango

y Cols. 1991).

A los 13 meses el lenguaje es un poco lento ya que lo que mas le interesa al nifio en
esta etapa es explorar activamente lo que ve, pero a su vez, esto le ayuda para el lenguaje y lo

motiva para expresarlo. En este mes puede llegar a mencionar de 5 a 8 palabras.

2.4.3 Autoayuda

La autoayuda, segun la Guia Portage de Educacion Preescolar (1976), son las
conductas que el nifio realiza por si mismo; actividades como vestirse, comer, ir al bafio, etc.
Estas actividades estén relacionadas con las personas que conviven con el nifio y con las

costumbres que existen en su familia.

La autoayuda se considera también en esta investigacién, como parte de la autonomia;
no solo para hacer sélo algunas de las actividades ya mencionadas, sino para tener la
capacidad de separarse de su madre y ser mas independiente al inicio de su conocimiento del

mundo y del medio donde comienza a desplazarse.

Koch subraya algo muy importante y que generalmente se nos olvida: “Piensa mucho
en el nifio, pero no por €l; haz mucho por tu hijo, pero no en su lugar; piensa y haz todo lo que
puedas para lograr que a tu hijo le guste pensar y hacer las cosas por si mismo™(1976).

Cuando el nifio empieza a caminar, logra gran parte de esta autonomia, ya que le
fascina la idea de conocer cosas nuevas y moverse de un lado a otro. Para Robin Skinner

(1983), es importante que la madre esté preparada emocionalmente para permitir que su hijo
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empiece a separarse de ella y que tenga la capacidad de esperar alli para cuando su hijo

regrese a obtener mas confianza y asegurarse de que su madre no se ha ido.
2.4.3.1 Sueiio y alimentacion

Koch (1976), dice que al afio de edad los habitos del nifio cambian: el suefio durante el
dia es muy corto y durante la noche su suefio sera menos alterado. La alimentacion también

disminuye en este periodo.

Pomerleau y Malcuit (1992), afirman que si el nifio sabe diferenciar el suefio de la
vigilia, le ayuda al adulto a saber cuando y como intervenir. Ademds, mencionan la aclaracion
de Yarrow acerca de que las estimulaciones cinestésicas, aumentan el nivel de vigilia del nifio

y ayudan en sus interacciones con el mundo externo.

Existen diferentes formas para que un nifio de 12 a 18 meses de edad logre el conciliar
el suefio; La Academia Americana de Pediatria menciona algunas como el dormir con la
puerta abierta, ya que asi pueden ofr a sus padres, desarrollando habitos de autoconsuelo como

chuparse el dedo, balancearse, buscar su objeto de transicion, etc.

Asi mismo, la Academia Americana de Pediatria Infantil, menciona que es posible que
en las fases de suefio ligero, el nifio despierte llorando y buscando a mama. Esto se debe a la
angustia de separacion por la que el nifio pasa por esta edad y si los padres se muestran

tranquilos ante este llanto, el nifio poco a poco aprenderé a dormir solo.




Cuando el nifio ya es mas activo fisicamente, el dormir significa perderse la accion y

por ello es muy dificil que quieran ir a dormir (Academia Americana de Pediatria).

Entre los 12 y los 14 meses, el nifio empezara a sofiar activamente, lo que puede hacer
que algunas veces se despierte; sin embargo, él debe aprender como conciliar nuevamente el

sueno.

Segun Gesell (1990), el nifio a los 18 meses come parte de su comida solo y derrama
un poco de ésta. En esta edad, el nifio puede ya controlar un poco la cuchara o un vaso cuando
¢l quiera y cuando busca un poco de diversion, respondera regando su comida. Esta conducta

empieza a desaparecer e incluso les llega a desagradar a los 2 afios.

Es muy importante que el nifio coma ahora junto con el resto de la familia, ya que esto
ademas le ayudara a la socializacién. Probablemente ahora el nifio ya no quiera comer igual
que antes, lo mas frecuente es que la cantidad de comida disminuya y esto se debe segun la
Academia Americana de Pediatria a que ahora es mucho mas activo y prefiere explorar su
medio y ademads, a que su ritmo de crecimiento se ha hecho mas lento y no necesita comer

tanto como antes.

2.4.3.2 Habitos e Higiene Personal

La UNICEF (1980), da importancia al 4area de la ensefianza de los hébitos e higiene
personal ya que ayuda al nifio a ser independiente en este campo cotidiano. El nifio comienza
con esta ensefianza desde que est4 en la cuna y sigue hasta que el nifio logre aprenderlos. Los

objetivos que sigue la UNICEF en esta é4rea son:
84




* Que el nifio coma solo correctamente.

¢ Elnifio debe practicar la higiene de su cuerpo.

o Se estimula al nifio para iniciar el uso del bafio.

o Se debe practicar con el nifio el vestirse y desvestirse completamente.
e Ensefiar al nifio a lavarse las manos con jabon y utilizar toalla.

¢ Practicar la limpieza de los dientes, cara y uiias.

o Usar cepillo y peine.

o Usar un pafiuelo para sonar su nariz.

o Hay que practicar buenos habitos para dormir.

Seguin Gesell (1990), cuando el nifio tiene un afio, coopera cuando lo visten y lo hace
metiendo las manos por las mangas y levantando los pies para ponerle sus zapatos. Ademas
sus funciones excretoras, a los 18 meses ya puede regularizarlas con la vigilancia de los padres

pero solo durante el dia.

2.4.4 Cognicion

El 4rea cognitiva, segun la Guia Portage de Educacion preescolar (1976), es la que le
~ ofrece al nifio la capacidad de recordar, oir y ver objetos y situaciones para después

' relacionarlas. La memoria juega un papel fundamental en la cognicion.

Arango y Cols (1991), nos comparten lo que para ellas, el nifio desarrolla a nivel

cognitivo de los 12 a los 18 meses:
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El desarrollo en esta 4rea implica el inicio de la imitacion, guarda por mas tiempo en su

memoria los eventos que pasan a su alrededor, puede clasificar de acuerdo con la forma y el

color de las cosas, repite sus conductas cuando ve que provocan risa en los demas, le llama la

atencion desarmar juguetes y buscar los que estan escondidos.

A los 18 meses, el nifio puede entender 6rdenes muy sencillas como “trae la pelota”,
3 empieza a entender lo que es correcto e incorrecto y a respetar un poco las reglas, presta

interés a lo que pasa a su alrededor, ya es capaz de sefialar algunas partes de su cuerpo.

Ademas en el 4rea cognitiva, acentia su autonomia, entiende mejor la relacion de
causa- efecto, puede sefialar una lamina en un libro si se lo piden, empieza a decir “si”. Puede

hacer una torre de tres cubos y puede imitar un trazo vertical en una hoja.

También descubre que puede utilizar diferentes medios para lograr lo que quiere, su

memoria estda mas desarrollada y puede recordar lo que hizo una persona, identifica a las

personas por su nombre, adquiere la nocion de cantidad y pide “mas™.

2.4.4.1 Aprendizaje

“El aprendizaje es un cambio de conducta resultante de la practica, representando un

proceso o variable intermedio que vincula a los estados del organismo antes y después de un

cambio de conducta” (Kaplan, 1975).

El primer aprendizaje, segiin Koch (1976), se da con experiencias lentas y dificiles y

las experiencias posteriores se apoyan en las previas y por eso son més rdpidas y faciles. Para
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él, con este primer aprendizaje, el bebé obtiene conocimientos de si mismo, del uso de su
cuerpo y de sus sentidos. Ademas, considera que estas primeras experiencias influyen en la
personalidad del nifio y por esto, la primera infancia es un periodo importante del desarrollo;
asi, mientras mas oportunidades le demos de obtener experiencias nuevas, mas va a desarrollar

su facultad de aprender.

A través de las actividades, el nifio aprende y por eso, segiin Koch (1976), recomienda
que hay que ofrecerle muchas oportunidades tratando de estimularlo, motivarlo y nunca

forzarlo; cuando veamos que tiene un nuevo comportamiento, tenemos que recompensarlo.

“Cuando el nifio esta teniendo un nuevo aprendizaje, nuestra ayuda no debe superar su

participacion, ya que él debe poner el mayor esfuerzo” (Koch, 1976).

Lo ideal es que cuando haya adquirido una nueva habilidad, le demos la oportunidad
de que la aplique en condiciones diferentes. El nifio es como una esponja que absorbe todo,
aprende explorando su mundo, se descubre a si mismo y a los demas y aprende de cualquier

circunstancia.

El aprendizaje del nifio es 6ptimo cuando las expectaciones estdn en armonia con su
temperamento y su capacidad funcional, asi mismo, cuando las demandas son excesivas, el

aprendizaje se ve afectado.

Cuando un nifio juega con diferentes objetos, el nifio no sélo aumenta sus experiencias

fisicas (ver que se cae, que puede poner uno sobre otro, etc.), sino que el nifio va aprendiendo
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otros conceptos como experiencias geométricas al ver como el cubo pequefio cabe adentro del

grande pero no al contrario.

Es importante que durante la educacion, el nifio esté en contacto con las personas que
le sean familiares y que éstas procuren que el nifio conserve el buen humor y asi-segiin Koch

(1976)-, tendra una nifiez feliz.

2.4.4.2 Inteligencia

Jean Marie Dolle (1993), menciona la definicion que dio Piaget acerca de la
inteligencia: “La inteligencia es una adaptacién”. Asi mismo, afirma que segiin Piaget, la
persona se adapta al construir materialmente formas nuevas para incluirlas en las del universo
mientras que la inteligencia prolonga esta creacion al construir mentalmente estructuras que
pueden aplicarse a aquellas del medio. Estos funcionamientos se sitian en el marco de dos

funciones bioldgicas: la organizacion y la adaptacion.

Dolle menciona que la adaptacion para Piaget es la conservacion y la supervivencia; el
equilibrio entre el hombre y el ambiente. Cuando el hombre se trasforma de acuerdo a su
medio, hay adaptacion. Esta transformacion lo lleva a un incremento entre €l y el medio de los

intercambios que favorecen su conservacion.

Piaget (1983), afirma que la inteligencia aparece en el nifio mucho antes que el
lenguaje, sin embargo, se trata de una inteligencia practica que el nifio aplica en la
manipulacion de objetos al utilizar percepciones y movimientos organizados en “esquemas de

accion”.
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Segtn Oscar Zapata ( 1991), en algunas investigaciones se ha descubierto que hay
algunos factores especificos que estan vinculados con el desarrollo fisico y uno de estos

factores es la inteligencia. Para mostrarlo mejor, nos muestra una tabla donde estos se

relacionan:

Nivel de Inteligencia Aparicion de la Locomocion
Muy brillante | a los 13 meses de edad
Brillante a los 14 meses de edad

Morén a los 22 meses de edad

Idiota a los 30 meses de edad

2.4.5 Psicomotricidad

Segun Durivage (1989), la psicomotricidad estudia las relaciones entre las evoluciones
neurol6gicas, motoras, cognitivas y de la personalidad, considerando al ser humano como una
unidad. Se basa en la relacion mutua entre la actividad psiquica y la funcién motriz, en la que
el movimiento es una actividad consciente, portadora de intencionalidad y de significacion.

Ademas, Durivage menciona que la psicomotricidad tiene varios objetivos:

* Desarrollar la potencialidad hereditaria que cada nifio trae.

* Ayudarle al nifio a mejorar el conocimiento de su cuerpo, que logre equilibrio
emocional y corporal, que su movimiento sea coordinado, que tenga control de la
inhibicién voluntaria y de la respiracién, que trabaje su lateralidad y la estructura de

espacio y tiempo.
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¢ Desarrollar su motricidad y percepcion.

e Fomentar en el nifio la confianza y seguridad en si mismo.

e Mejorar y ampliar su comunicacion.

* Aumentar su capacidad de interactuar con el medio que lo rodea.
¢ Fomentar el contacto corporal y emocional.

* Orientar y dirigir su actividad espontanea.

Oscar Zapata (1991), le da mucha importancia a la motricidad y el opina que el nifio va
desarrollandose de la cabeza a los pies y del centro de su cuerpo a la periferia . Es por eso que
piensa que el nifio comienza en su motricidad a lograr los movimientos de la cabeza, la vista,

la coordinacion ojo- mano y después sus movimientos de pararse y caminar.

Zapata nos comparte que la psicomotricidad tiene sus inicios en Francia y fue basada
en ideas cientificas y técnicas de experiencias y teorias educativas. El area psicomotriz surgio
debido a la deteccion de problemas escolares como la dislexia, disgrafia, acalculia, etc.
Apareci6 en una época en que se valora el cuerpo humano y la visién dualista cuerpo-alma.
Asi mismo, Oscar Zapata menciona que Henri Wallon encontré un lazo entre las funciones
motrices y las psiquicas y afirma que por medio de la motricidad, los seres humanos nos
adaptamos a la realidad externa; asi, si hay algun problema en esta érea, apareceran problemas

de desadaptacion y trastornos psicosociales.

Gracias al psicoandlisis, segin Zapata, es que se ha dado una importancia nueva al

Cuerpo y por su concepcion de un yo corporal, Freud considera importante el papel que juega
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la motricidad en la formacion del inconsciente, ya que para €L, el cuerpo es el centro de todas

las pulsiones y de las relaciones objetales del nifio con su madre.

Por otro lado, Zapata menciona a Piaget para recordar que demostré que las actividades
psicomotrices que el nifio tiene en los primeros afios, son la base de partida del posterior
aprendizaje cognoscitivo. A través de la experiencia, la accién del nifio se va haciendo mas
compleja y ayuda a la evolucion de estructuras cognoscitivas y afectivas, apoyando asi mismo

el area del lenguaje, la imitacion, el juego y el dibujo.

Zapata afirma que por medio de la educacién psicomotriz, se puede lograr la
construccion de la identidad y personalidad infantil y el desarrollo socioemocional como

motor del desarrollo del pensamiento y la creatividad.

El juego y la psicomotricidad, son las herramientas que el nifio tiene para conocer su

mundo, dominar sus impulsos y lograr relaciones satisfactorias con los demas.

El cuerpo es el medio por el cual el nifio se relaciona con el mundo y por esto,
debemos partir de la necesidad del nifio y no de los adultos; tenemos que respetar sus propias

leyes de desarrollo y su ritmo.

El movimiento es comunicacion y lenguaje, es expresion e intercambio entre el cuerpo

y el entorno, entre la realidad interna y la externa, entre yo y el otro.

Cratty Byant (1974) considera que es muy importante que se incluyan programas de

movimiento en las escuelas por varias razones: La primera es por que el movimiento en el
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nifio es una necesidad, y cree que si el nifio desarrolla sus habilidades fisicas durante el juego,
el nifio mejora sus sentimientos generales de eficiencia. Ademas, cuando el nifio trabaja la
creatividad en sus movimientos dentro de sus juegos, le ayudarad en un futuro a tener una
participacion mas cualitativa de interaccion social. Cratty menciona que el movimiento le da al

nifio una satisfaccion natural que lo lleva a la seguridad emocional.

La UNICEF (1980), considera que mientras el nifio est4 evolucionando, se le presenta
la necesidad de adquirir habilidades psicomotoras que le ayudan a su desarrollo integral.
Ademas, menciona que hay tres dreas que forman esta psicomotricidad:

Motricidad Fina, Motricidad Gruesa y Esquema Corporal.

2.4.5.1 Motricidad Gruesa

Favorece el desarrollo motor y el equilibrio del cuerpo y esto lleva al nifio a tener una

evolucion integral. Las caracteristicas que en esta 4rea se incluyen son:

e Fuerza en el cuello.

e Giros.

e Sentarse .

e Gateo con patrén cruzado.

e Mantener el equilibrio mientras esta hincado.

e Mantener equilibrio estando de pie.

e Caminar con y sin apoyo.

e (Caminar dirigido con diferentes ritmos musicales.

e Correr libremente y con obstaculos.
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e Saltar libre y con obstaculos.

e Subir y bajar escaleras con y sin ayuda.
e ponerse en cuclillas.

e Manejar un triciclo.

e Columpiarse sin ayuda.

2.4.5.2 Motricidad Fina

Este tipo de motricidad se estructura en los primeros meses de vida y su base esta
formada por los reflejos que existen en el recién nacido. La experiencia lleva al nifio a tomar
interés hacia sus manos y los objetos se transforman en algo para ver, después para tomar y

manipular; asi, poco a poco se va coordinando el mirar con el tocar y succionar.

Los objetivos que se manejan en esta area son:
e Mover manos y dedos.'_
e Manipular los objetos.
e Manipular los objetos de acuerdo a su tamafio y forma.
e Amasar diferentes materiales suaves.
e Arrugar papel.

e Rasgar el papel.

e Pegar objetos.
e Pintar hacia una direccion.
e Hacer lineas verticales y horizontales.

e Moldear figuras con diferentes materiales.
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¢ Ensamblar piezas.

* Encajar diferentes objetos.

* Colocar objetos en diferentes direcciones y posiciones.
e Doblar papel de diferentes formas.

* Dibujar lineas, figuras o paisajes libres.

e Recortar con tijeras.

e (Calcar siluetas.

2.4.5.3 Esquema Corporal

“El esquema Corporal es una estructura adquirida que permite que un sujeto pueda
presentarse a si mismo, en cualquier momento y en toda situacion, las diferentes partes de su
cuerpo; independientemente de todo estimulo sensorial externo. Reside en ello no sélo la
posibilidad de tomar conciencia individual de cada parte, dedo, nariz, rodilla, etc., sino al
mismo tiempo el sentimiento Ade pertenencia de todos estos elementos a un unico ser”

(UNICEF, 1980).

Segtn Piaget (1975), al nacer el nifio no tiene “ego” ; es decir, no tiene conciencia de si
mismo ni de los objetos. Es en el primer afio cuando comienza a diferenciar entre el propio
cuerpo y los objetos exteriores.En esta etapa individualiza las partes de su Cuerpo pero no

logra integrarlas en un conjunto, lo cual lo logra entre los 15 y 30 meses.

El esquema corporal es muy importante para la percepcion del espacio, ya que

internamente, cada parte del cuerpo del nifio se ubica en relacion a otras. Este esquema
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corporal, el nifio lo adquiere durante los primeros seis afios de vida, es por eso que a los seis

afios, ya puede distinguir entre la derecha y la izquierda.

Los objetivos que la UNICEF propone para estimular esta area son:
¢ Identificar su esquema corporal.
* Identificar las partes principales de su cuerpo.
o Sefalar el esquema corporal de otras personas.
e Ubicar su cuerpo en el espacio.
e Controlar su equilibrio.
e Completar una figura humana.
e Recortar figuras humanas.
* Armar un rompecabezas de las partes de la cara.
¢ Identificar la figura humana.
¢ Ubicar la posicion de objetos con relacion a su cuerpo.
¢ Identificar las partes de ;u esquema corporal y su uso.
* Identificar en su propio cuerpo la derecha e izquierda.
e Practicar su lateralidad con las manos.

® Practicar la lateralidad con sus ojos. )
Arango y Cols. (1991) mencionan el desarrollo motor de los nifios de 12 a 18 meses y

aseguran que ya puede mantener tres posturas: sentado, parado y gateando. pueden caminar

hacia atrds, mecerse, cargar algiin juguete, etc.
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Cuando el nifio estd en esta etapa de 12 a 18 meses, le encanta trepar, subir, bajar
escalones. Ahora ya puede hacer una torre con 2 o 3 bloques después de ver que alguien mas

lo hace. Su presion también es mas fuerte y le sigue gustando lanzar objetos hacia el piso.

En su motricidad fina, perfecciona la pinza, puede garabatear, pasar hojas de un libro,

llevar la cuchara a su boca y el cepillo al cabello.

Koch (1976), menciona que alrededor de los 12 meses, el nifio da sus primeros pasos.
Sin embargo, esta actividad la sigue perfeccionando los 2 afios siguientes. Mientras mas
variaciones tenga la forma de andar (adelante- atras, de lado, rapido-despacio, etc.), mas

perfeccionara su capacidad.

Los movimientos pequefios de las manos, le dardn al nifio una buena actividad
intelectual. A los 10 u 11 meses, el nifio utilizara la pinza para recoger objetos pequefios; a los
11 meses, adaptara su mano al tamafio, posicion y forma del objeto que desea tomar. Una vez
que pueda hacer esto, podra tomar cubos y formar una torre. A los 12 meses utilizara sus dos

manos para realizar sus actividades y esto lo llevara a tener un pensamiento mas intensivo.

Cratty Bryant (1974), menciona que ha encontrado que en grupos de nifios con
problemas de aprendizaje, la mayoria tiene también problemas de coordinacién y de aptitud
fisica. Sin embargo, también considera que la eficiencia motriz es un pronosticador poco
confiable der la inteligencia que tendra el nifio, ya que en una investigacion que se realiz6 con
nifios silenciosos, contemplativos y pasivos, aflos después fueron mas inteligentes que los
nifios activos. Menciona también que tareas como la ortografia, lectura, etc. Mejorarian si el

nifio tuviera la oportunidad de tener experiencias perceptivo- motrices, sensomotrices u otras
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Ademas, menciona que un nifio con problemas de coordinacién, puede cambiar con el
entrenamiento y no se sabe si es porque aprende a superar sus problemas con diferentes
estrategias cuando ejecuta las destrezas motrices o si hay modificacién neurologica en su
sistema nervioso. Cualquiera que sea la razon, con ayuda paciente que motive sin forzar, el

nifio puede mejorar.

2.4.6 Emocional

Koch (1976) considera que es importante tratar de satisfacer las necesidades

psicoldgicas del nifio durante el primer afio, las cuales son:

e La necesidad de sentirse bien, tener buena condicion fisica y emocional.

e Necesita mantenerse en actividad por que sélo asi va a llegar a conocer el mundo.

e Necesita tener libertad para expresarse y que haya un minimo de restricciones; pero
también necesita que haya ciertas reglas sociales.

e Necesita sentirse seguro; saber que pertenece a un lugar en el mundo.

e Necesita crear un lazo con otra u otras personas para sentir que pertenece a alguien y

que esta persona le pertenece.

”Un nifio que tiene padres carifiosos y amorosos, responde mas pronto al mundo que

los rodea que aquellos nifios que sus padres no tienen contacto fisico y amor hacia ellos”

(Machado, J. 1979).
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El nifio necesita que sus actividades exitosas sean recompensadas; si no es asi, se
sentird inseguro y con carencias. Ademas, necesita personas a quién imitar para aprender a

incorporarse al grupo al que pertenece.

Oscar Zapata (1991), menciona que si dentro de la familia de un nifio existen conflictos
emocionales y un ambiente tenso y angustiante, puede provocar en el nifio un entorpecimiento

del desarrollo motor y fisico.

El nifio tiene la habilidad para comunicar sus emociones por medio de sus expresiones
faciales y gestuales; segun Pomerleau (1992), gracias a esto, se empieza a moldear una sefial
de comunicacion entre el nifio y su entorno. Asi mismo, comienza a reconocer y discriminar
estas emociones en los demas; lo mismo opinan Arango y Cols (1991), al decir que al afio el

nifio puede expresar sus emociones y reconocerlas.

Brazelton y Cols (Pomerleau, 1992), mencionan que las madres, cuando interactian
con sus bebés, exageran sus expresiones faciales; esto, hace mas notoria su expresion para el
nifio y asi, rapidamente se pueden conectar con las emociones que expresan sus hijos. De
acuerdo a la forma en que el adulto responde al nifio, moldea la sefializacion de sus
emociones; ademds, al discriminar la expresién afectiva del adulto, el nifio es afectado por esa

expresion.

Cada emocién tiene una respuesta fisiolégica, una repercusién externa visible y
respuestas motrices que por cuestiones culturales, tienen una clasificacién tnica y que no
siempre que se presenta una emocién se manifiesta igual que una situacion pasada; varia en

cuanto al nimero de componentes expresados y a su intensidad.
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Koch (1976), habla también del desarrollo emocional del bebé y menciona que a partir
de los 9 meses, el nifio expresara el apego con su madre, no querra separarse de ella, buscando
su proteccion y siendo carifioso con ella. A esta edad, empieza también a ser mas carifioso con
sus juguetes, animales y otros nifios. Asi mismo, menciona que a los 10 meses, para que se de
cuenta de que algo existe , tiene que pasar por momentos en que ese algo no esté y, para que
lo experimente, no debe estar todo el tiempo en una situacion ideal. Para saber que su mama lo
quiere, tiene que experimentar el sentimiento opuesto; solo asi, cuando su mama vuelva otra
vez, le serd una experiencia mas placentera. Tenemos que ayudarle a entender que esos

cambios dependen en gran medida de su conducta.

Asi mismo, Koch afirma que unos padres demasiado carifiosos, pacientes, incapaces de
negarle nada, slo lo haran inseguro. De esta forma, se ird acoplando a la sociedad y actuara
no solo de acuerdo a sus necesidades, sino también a las de los demas. El nifio tiene que
aprender a compartir y a renunciar a algo para ayudar a otra persona. Si es asi, evitaremos que

sea egoista (esto suele aparecer a los dos afios).

Jordi Sansalvador (1998), menciona que en el desarrollo emocional del nifio, la madre
es la principal representante de la sociedad futura del nifio y quien ejerce mayor influencia
sobre éste. Su actitud maternal, tierna y equilibrada que le ofrece al nifio, le proporciona la

seguridad que ayuda a su futura estabilidad emocional.

Pomerleau y Malcuit (1992), consideran que el bebé tiene sus propios métodos para su
supervivencia y la formacion del vinculo afectivo con su mama y papa. Algunos de estos son:

el llanto y la sonrisa.
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2.4.6.1 Llanto y Sonrisa

El llanto es un medio de comunicacién social ya que a través de este, logra controlar su
entorno al momento en que sus padres acuden para tranquilizarlo. El llanto ofrece también
estimulaciones auditivas y cinestésicas en él mismo y en otros bebés. Se ha comprobado que
cuando un bebé llora, contagia a los demas bebés con su llanto ¥y que sin embargo, si grabamos
al bebé y después escucha su propio llanto, en lugar de contagiarse se tranquiliza. Los padres
también son un gran estimulo para el bebé, ya que si esté llorando, al escuchar la voz de los

padres se empieza a tranquilizar.

Los padres actian cuando el bebé empieza a llorar y hay quienes distinguen que hay
diferentes tonos de llantos y que estos son de acuerdo a la necesidad del bebé: dolor, hambre,
ira, frustracion, etc. Si el adulto responde, el bebé se da cuenta que mediante distintos tonos,
logra efectos diferentes. La capacidad de los padres para distinguir el tipo de llanto, se da por
la experiencia. Estas reacciones también repercuten en los papas, ya que si el papa actia y el
bebé se tranquiliza, posteriormente ya sabra cémo actuar; pero si el papa no logra tranquilizar

al bebé, podra sentirse incompetente y no estara motivado para volverlo a hacer.

Spitz (1965), menciona que existen dentro del desarrollo periodos criticos donde las
corrientes de este desarrollo se integran en varios sectores de la personalidad, de las funciones
y las capacidades que resultan de los procesos de maduraciéon y el producto de esto es una
reestructuracion del sistema psiquico en un nivel de complejidad superior. Este proceso, segiin
Spitz, lleva a un “organizador” de la psique. Los organizadores son de gran importancia para

que el desarrollo del nifio lleve un progreso ordenado y sin obstéculos.
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El primer organizador que aparece en el nifio es la sonrisa y se considera que esta
sonrisa es s6lo un sintoma que se puede ver de la convergencia de corrientes diferentes del
desarrollo dentro del aparato psiquico. Es decir, que a partir de que aparece la sonrisa, el nifio

presenta una nueva era en el modo de vida.

En el segundo mes de vida, el rostro humano se convierte en un estimulo visual
privilegiado; al tercer mes, al voltear hacia el rostro el bebé inicia con una nueva respuesta que

es la sonrisa, la cual es la primera manifestacion de conducta activa, dirigida e intencional.

Para que el nifio responda con una sonrisa ante el rostro hurﬁano, es importante que
éste se presente en ciertas condiciones: de frente, que el bebé pueda ver los ojos y que el
semblante tenga movilidad. No es a la totalidad del rostro, sino mas bien a la Gestalt que
forma parte de €l que son los ojos, nariz y boca, todos estos en movimiento. Tampoco es en

particular a una persona, basta con ver cualquier rostro para se presente la conducta activa del

bebé. -

La respuesta de la sonrisa aparece de los dos a los seis meses de edad; antes de los dos
meses no sonrien con certeza a nadie ni a nada, mas que por reflejo, y después de los seis

meses sonrien a su madre y conocidos, pero no suelen sonreir a los extrafios.

Para Pomerleau y Malcuit (1992), la sonrisa es un elemento muy importante dentro de
la relacion nifio- adulto; al principio -dicen estos autores-, la sonrisa es causada por cosas
endogenas y poco a poco se va convirtiendo en una respuesta a las personas y cosas del
exterior. Para los papas, la sonrisa es un estimulo para seguir conversando o jugando con su

bebé y es importante para que se de la vinculacion afectiva.
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El nifio establece lazos entre €l y sus padres y cuando esta angustiado busca a uno u
otro; generalmente es a la madre, ya que “la mama tiene el papel de dispensadora de cuidados
y el padre tiende a jugar en forma mas brusca; esto les ayuda para el aprendizaje de

capacidades sociales diversificadas” (Pomerleau y Malcuit, 1992).

A los 10 meses, un bebé rie y llora o vocaliza cuando lo hace otro bebé; y al afio, el

nifio intenta provocar la risa de otro bebé.

2.4.6.2 Formacion de Vinculos Selectivos

Las habilidades sociales que tiene el bebé, le ayudan a familiarizarse de forma
privilegiada con personas que ve frecuentemente. Los intercambios positivos que hay entre

ellos ayuda a la formacion de vinculos entre ambos.

Los primeros apegos son con los padres; especialmente con mama. Segin Pomerleau y
Malcuit (1992), este apego determina el desarrollo del nifio, ya que forma la base del
sentimiento de seguridad, de su capacidad de explorar su medio y de su adaptacion a nuevas
situaciones. La calidad del vinculo de la madre y el nifio, se ve por la forma en que lo toma en

brazos, juega con é€l, le sonrie, le habla, etc.

De igual manera, los mismos autores afirman que el apego del nifio tiene una
dimension fundamental en el desarrollo de la primera infancia y considera que la calidad de
dicho vinculo, determina las capacidades sociales y cognitivas del nifio y su sentimiento de

seguridad.
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Pomerleau y Malcuit (1992), aseguran: “Cuando el bebé se encuentra cerca de mama o
papa, se siente mds motivado para explorar y si hay una separacion, hay un sentimiento de
angustia”. También consideran que las personas adquieren importancia para el nifio porque
participan en su juego; asi, la persona que interactua con entusiasmo en respuesta a las
conductas del nifio, se convierte en objeto de apego. Asi se explica cuando el nifio va a
guarderia; si la persona que esta a cargo de €l lo cuida y le muestra carifio, se forma el apego.
Sin embargo, no cualquier adulto logra formar el vinculo con el bebé, ya que éste prefiere a la

persona dependiendo de la duracion y calidad de la relacién.

Cuando el ambiente es estable, el apego no se modifica y si el ambiente es inestable y
con cambios, ponen en riesgo la calidad de apego. Las circunstancias que mas afectan al apego

es un cambio en la cantidad o calidad de la interaccion entre la madre y el hijo.

Segun Pomerleau y Malcuit (1992), hay diferentes tipos de apego:
Asegurador.- cuando después de una separacion, el nifio recibe a su madre con alegria.
Ambivalente.- si busca el contacto de mama pero al mismo tiempo se resiste.

De Evitacion.- si evita el contacto y no busca estar cerca de mama.

2.4.6.3 Angustia de separacion y miedo a los extraiios

A partir del octavo mes, el bebé ya es capaz de diferenciar el rostro de su madre del de
los extrafios y segun Spitz (1965), en esta etapa el bebé se niega a entrar en contacto con el
desconocido. Este proceso es para Spitz el “segundo organizador”, el cual sefiala una nueva

etapa en el desarrollo del nifio donde la personalidad del nifio y su conducta cambiaran.
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Después de que se ha formado el vinculo con una persona, alrededor de los 8-24
meses, al nifio se le dificulta separase de mama y estar con algun extrafio y esto refleja en el

nifio, un desarrollo afectivo y cognitivo.

Spitz (1965) menciona: “En la etapa de la ansiedad del octavo mes, el nifio estd ya mas
avanzado en todos los aspectos. Si reacciona al frente con un desconocido es porque éste no es

su madre: su madre le ha dejado”.

El doctor Manuel Isaias Lopez (1976), menciona que Margaret Mahler habla acerca de
la angustia de separacion y ella opina que no es hasta el 8° mes (como dice Spitz), sino que es
a partir del 5° o 6° mes, que el bebé que es cargado por un extrafio llora y solo se calma al
regresar con mama. Menciona también que esta ansiedad es precursora y prototipo de toda

ansiedad posterior.

No todos los nifios responden igual y si el nifio estd preparado para separase de su
madre, su reaccion no sera igual a la de otros nifios. Pomerlau y Malcuit (1992), nos sugieren
que cuando vamos a separarnos del bebé, hay que avisarle y no desaparecer sin decirle nada;
ademas, el nifio empieza a notar ciertos cambios en la conducta del adulto que le dan una sefial
de que va a llegar la separacion; si la madre refuerza las aprensiones del nifio en ese momento,

sera mas dificil dicha separacion.

“Cuando un bebé muestra cierto temor al acercarse un extrafio, significa que existe un

apego con una persona” (Pomerleau y Malcuit, 1992).
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Arango y Cols. (1991), Opinan que el nifio necesita a su madre para sentirse protegido

y una vez que el bebé se siente seguro, €l sera quien se aleje de su mama.

La madre del nifio y su entorno, pueden favorecer la expresion de reacciones positivas
0 negativas ante los objetos o personas extraiias, mediante expresiones y manifestaciones en
respuesta a la conducta del nifio. También, el comportamiento de la persona extrafia es
importante, ya que si se comporta de forma inhabitual (si se acerca muy rapido o
bruscamente), creara angustia en el nifio. En cambio, si esta persona actiia en sincronia con el

nifio, puede haber algun intercambio entre ellos.

El tono afectivo de la voz de mama, influye en el comportamientos de nifios ante
nuevos juguetes y extrafios. Asi, cuando no hay una relacién congruente entre los gestos y la
voz, puede haber una informacion discordante para el nifio. Cuando el nifio ve expresiones de
miedo e ira, interrumpen su comportamiento. Lal interaccién de colera perturba al nifio y lo

angustian; en cambio, la interaceion afectuosa le da alegria y suscita afecto.

2.4.7 Funciones Perceptivomotrices

“La sensopercepcion es la capacidad neurovegetativa y vivencial en el proceso del
desarrollo cognoscitivo del ser humano, que le permite mantenerse en interaccion constante
con el medio, a través de la recepcion de estimulos por los canales aferentes y de emitir
respuestas por medio de sus canales eferentes como son los sentidos y la capacidad

propioceptiva en general” ( UNICEF, 1980).
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Segin la UNICEF, a través de los estimulos que recibimos, establecemos experiencias
que nos dejan un aprendizaje de nuestro cuerpo y las relaciones como el espacio, el tiempo y

persona.

2.4.7.1 Visual

Pamerleau y Malcuit (1992) consideran que la visién es funcional desde que el nifio
nace. Pero a partir de que el nifio empieza a gatear y caminar, esta vision se transforma, ya que
aumenta su espacio de exploracion y no necesita que intervengan los demas; es mas

independiente. Esto también modifica la relacién con los adultos més cercanos a él.

Arango y Cols (1991) afirman que el nifio a los 12 meses percibe los objetos mas

detalladamente para después poder imitarlos. Reacciona a la tercera dimension y cuando esta

frente al espejo, trata de coger su propia imagen (aunque todavia no sabe que es €l mismo).

En el manual de estimulacion precoz de la UNICEF, mencionan la opinién de Gesell,

y Bullis acerca de la percepcion visual que para ellos sigue cinco etapas:

a) Etapa neonatal que su objetivo es lograr la coordinacién de ojo-mano.

b) La segunda etapa va de la primera a la cuarta semana y va desarrollando la orientacion
postural.

¢) A las 30 semanas establece la fijacion claramente.

d) Aparece la acomodacion del ojo a la visién cercana, lejana y el reflejo retiniano.

¢) Hacia los tres afios desarrolla la proyeccion.
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Los objetivos del area visual para la UNICEF son:

¢ Que el bebé parpadee ante la luz.

* Girar la cabeza y ojos al buscar a una persona cuando la escucha.
e Mirar los objetos que estan a su alrededor.

® Mirar las expresiones de la cara de una persona.

¢ Seguir personas u objetos con movimientos visuales coordinados.
e Buscar un objeto que no est4 a la vista.

e Manipular objetos.

e Trabajar el concepto figura-fondo.

e Ejercitar la percepcion del color.

e Ejercitar la percepcion de tamafio y forma.

e Ejercitar la coordinacion viso-manual.

e Ensartar objetos segin su forma, color y tamaiio.

e I[dentificar en diBujos combinaciones de tamafio, forma y color.

* Ejercitar la memoria siguiendo un patrén de color, forma, posicion y tamafio.

* Trabajar con la relacion espacial del cuerpo y del medio.

2.4.7.2 Audicion

Desde que el bebé es concebido, estd rodeado de un ambiente sonoro, ya que

los

liquidos en los que se encuentra rodeado, producen ondas sonoras al moverse. Con el

nacimiento y su desarrollo, cada vez adquiere mas experiencias de su ambiente y es

importante estimularlo.
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Arango y Cols. (1991), nos mencionan que ante un ruido inesperado, el nifio de 12

meses se rie y cuando un objeto o persona produce sonidos, dirige su atencion hacia éste.

Los objetivos que la UNICEF da importancia en esta area son:

e Estimular con la voz humana y otros objetos que produzcan sonido.
¢ Identificar sonidos que provienen del cuerpo.

e Enseiiarle a discriminar sonidos corporales y ambientales.
o Identificar los sonidos que producen los animales.

e Diferenciar cuando hay y no sonido.

¢ Discriminar sonidos fuertes y débiles.

e Identificar sonidos similares.

e Reproducir el tipo de sonido.

e I[dentificar ritmos rapidos y lentos.

e Discriminar silabas, voca;les y palabras.

e Escoger la musica que prefiere.

e Producir melodias familiares.
2.4.7.3 Olfato y Gusto
Las terminaciones nerviosas que llevan la sensacion olfativa al cerebro se encuentra en

las fosas nasales. El sentido del gusto se encuentra en las papilas gustativas que estan en la

lengua y a estas llega las terminaciones nerviosas que mandan al cerebro los cuatro sabores
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elementales: dulce y salado (se perciben en la punta de la lengua), 4cido (se percibe en los

bordes de la lengua) y amargo (se percibe en la parte posterior de la lengua).

Las dos sensaciones, olfativa y gustativa, estan muy relacionadas entre si, ya que los

alimentos, no solo lo reciben las papilas gustativas, sino que también provocan sensacion

olfativa.

2.4.7.4 Tactil

Este sentido es el de la piel. Son una serie de receptores que responden de acuerdo al

i

calor, frio, dolor y presién. Este es el sentido mas sensible de los recién nacidos, ya que vienen

de un medio acuoso.

CPEFEAR T )

Hay ciertas partes del cuerpo que son de mayor sensibilidad ante un estimulo: La punta

de la nariz es sensible al frio, ante el calor las mejillas son mas sensibles, las yemas de los

dedos pueden apreciar mejor el contacto y la presién y todo el cuerpo con cada una de sus

partes que reaccionan ante el dolor.

Gracias a este sentido, podemos conocer la forma, el tamafio y el peso de los objetos y

asi darnos cuenta de sus caracteristicas como son la consistencia, la textura y el espesor.

Arango y Cols. (1991), afirman que a los 12 meses, el nifio distingue diferentes

materiales al tocarlos.

109




2.4.7.5 Cinestésica y Propioceptiva

La cinestesia son los receptores de los musculos y tendones y la propiocepcion
vestibular utiliza canales semicirculares. La cinestesia aprecia la extension, el tono y la presion
de los musculos y la propioceptiva, capta los datos necesarios para poder mantener su cuerpo
de acuerdo con la fuerza de gravedad y el equilibrio. Ademas, estos dos sentidos se

complementan con la vista y el tacto y el sistema vestibular, también requiere de la audicion.

Las sensaciones que traen estos dos sentidos, ayudan a adquirir la percepcion del
espacio y sus conceptos como: forma, direccion, tamafio, posicién y longitud. La cinestesia

esta muy asociada con la sensacion de peso y hambre.

Lo que la UNICEF Trabaja en esta érea es:

e Mover el cuerpo con ayuda en posicion ventral, dorsal y supina.

¢ Que el nifio mueva la cabeza en forma prona y supina.

e Lograr movimientos de variadas partes del cuerpo desde diferentes posiciones: la
cabeza, el tronco, los brazos, las piernas, manos, pies, etc.

e Arrastrar el cuerpo hacia delante.

e Rodar su cuerpo.

e Gatear utilizando la coordinacion cruzada.

e Estando sentado, mover su cuerpo para arrodillarse.

e Pararse estando de rodillas o en cuclillas.

e Caminar hacia diferentes direcciones.
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e Subir y bajar escaleras con apoyo.
e Correr hacia diferentes direcciones.

e Saltar con y sin ayuda.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio

Esta investigacion es de tipo experimental debido a que se controla la condicién de

“estimulacion temprana” para determinar su efecto en el desarrollo del nifio.

Es un estudio Longitudinal ya que se tuvo que esperar que los bebés cumplieran seis

meses en estimulacion temprana para poder comparar su desarrollo con nifios que no llevaran

una guia de estimulacion.

Es un estudio Hipotético-deductivo debido a que se plantean varias hipotesis con el

objetivo final de aceptarlas o rechazarlas de acuerdo a los resultados de la investigacion.

El lugar donde se aplicé la estimulacién temprana fue en el centro de estimulacion
“G” y el lugar donde se aplico la Guia Portage y el cuestionario tanto en nifios con
estimulaciéon como con los nifios sin ésta, fue en los domicilios particulares de cada nifio ya

que por estar dentro de su ambiente, facilitaba para ellos y sus padres la aplicacion.

Debido a la dificultad para encontrar nifios que cubrieran seis meses como minimo en

estimulacion temprana, la recopilacion de datos para la investigacion inici6 en Marzo del 2000

y terminé en Marzo del 2001.
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3.2 Identificacion de variables

Variable Dependiente:

Y- El desarrollo de la socializacion, lenguaje, autoayuda-emocional, cognicion y desarrollo

motriz del nifio.

Variable Independiente:

Y- La Estimulacion Temprana.

Descripcion de Variables:

Desarrollo del nifio:

En esta investigacion, se considera como variable dependiente el desarrollo del nifio de
12 a 18 meses de edad en las areas de socializacién, lenguaje, autoayuda-emocional, cognicion
y desarrollo motriz segin la Guia Portage (ver glosario de términos). El objetivo es descubrir
si varia el desarrollo de estas areas en los nifios debido a la influencia de la variable

independiente.

Estimulacion Temprana:

Para definir esta variable, se consider6 la definicion que se ha sefialado en el glosario

de términos de esta investigacion:
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“Toda una gama de experiencias y vivencias que se le proporcionan al nifio de una
manera oportuna, acertada, regulada y continua con el objeto de desarrollar al maximo sus
posibilidades fisicas e intelectuales, pero sin forzar en ningin sentido el curso logico de la
maduracion del Sistema Nervioso, sino aprovecharse de éI” ( Centro de Estimulacion “G” ,
1998 ).

Esta gama de experiencias y vivencias que menciona el centro de estimulacion, se
refiere a la estimulacion de las dreas que se han investigado: lenguaje, autoayuda,

socializacion, cognicion, desarrollo motriz y emocional.

3.3 Sujetos

La muestra 1 son 10 nifios que tienen minimo 6 meses de recibir estimulacion
temprana en el centro “G” y la muestra 2 son 10 nifios que nunca han recibido estimulacion
temprana. Se consideré un lapso de 6 meses porque en este tiempo, ya hay una mayor
adaptacion de los padres y los nifios a la rutina de ejercicios que se les proporciona en el

centro de estimulacion.

La muestra 1 es representativa de la poblacion, ya que se utiliz6 mas del 50 % de los
nifios que van al centro de estimulacion temprana “G” que cubren el rango de edad que se
maneja en la investigacion ( 12 a 18 meses de edad ) y que pertenecen a un grupo especifico
de acuerdo a su desarrollo. Estos 10 nifios fueron seleccionados por medio de un muestreo

aleatorio simple donde todos tuvieron la misma oportunidad de participar.
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3.4 Asignacion de Grupos

El grupo de los nifios estimulados se fue formando en cuanto un nifio de 12 a 18 meses
de edad cumpliera 6 meses o mas de recibir estimulacién en el centro “G” y que asistiera dos

veces por semana al centro. Asi, cada nifio que cubriera estas caracteristicas, entraba al grupo

de investigacion.

El grupo de los nifios no estimulados en un centro, se formd en cuanto un nifio tuviera

la edad que se esperaba: de 12 a 18 meses de edad.

Nuestro grupo experimental fueron los nifios que recibieron estimulacion temprana; a

este grupo se le llamar4 muestra I.

El grupo control fueron los nifios que no asistian a un centro de estimulacién y se le

llamara muestra II.

3.5 Material

El instrumento que se utilizé es la Guia Portage de Educacion Preescolar para medir el

desarrollo. Y, se aplicé un cuestionario como ayuda para control de ciertas variables que

pudieran influir en la investigacion.
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3.5.1 Guia Portage de Educacién Preescolar (edicién revisada)’

Es una prueba elaborada para medir el desarrollo del nifio. Los autores de esta Guia

son: Bluma Susan, Shearer Marsha,, Frohman Alma y Hilliard Jean.

La Guia Portage de Educacion Preescolar (GPEP), se publicé por primera vez en 1972,

en 1974 se vieron en la necesidad de revisarla y en 1976, publicaron la edicion revisada.

La GPEP comprende cinco areas del desarrollo: socializacion, lenguaje, autoayuda,

cognicion y desarrollo motriz. El 4rea emocional no la mide directamente, sin embargo, dentro

del area de autoayuda, hay —implicitamente-, conductas que miden esta 4rea desde el punto de

vista de la independencia que logra el nifio respecto a su madre para conocer su mundo.

3.5.2 Cuestionario de datos personales del niiio y su familia™

El cuestionario abarca algunos antecedentes del desarrollo del nifio, asi como de la

dindmica de su familia, estos datos son importantes ya que pueden influir en el desarrollo

actual del nifio.

" Apéndice B
" Apéndice C
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3.6 Procedimiento

Se pidi6 a cada mamé4 una entrevista para obtener los datos personales del cuestionario

y después se aplico la Guia Portage; la invitacién fue dirigida a los padres del nifio, no solo a

mama.

A las mamas que llevaban a sus hijos a estimulacién temprana desde hace seis meses, y
que tuviera entre 12 y 18 meses de edad, se les invité a participar en la investigacion y al
aceptar, se inici6 con la entrevista y la aplicacién de la Guia Portage. A las mamas de los

nifios que no asisten a estimulacion temprana, se les aplicé en cualquier momento en que el

nifio cubriera la edad de 12 a 18 meses.
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3.7 Tratamiento Estadistico

Como ya se ha mencionado, la investigacion cubre dos muestras; cada una estd
formada por 10 nifios, los cuales fueron elegidos a través de un muestreo aleatorio simple.
Para demostrar la diferencia entre estas muestras y debido a que son pequeiias, se utilizo la
prueba estadistica “ t “, la cual segin Smith, M. (1970), es una técnica de probar la

significacién de una diferencia entre dos muestras pequeiias.

A continuacién se revisara el significado de medidas estadisticas:

Xi1- Muestra I.

X2- Muestra II.

- Numero de sujetos de las muestras.
I1- Numero de los sujetos de la muestra 1.

N2 - Numero de los sujetos de la muestra 2.

X1 - Media de la muestra 1.

Xz - Media de la muestra 2.

Z- Sumatoria.

S( )?1 - )?2)- Error estandar de la diferencia entre dos medias.

t- Razon de la diferencia entre las medias de las muestras al error estandar de esta diferencia.

g.L.- Grados de libertad.
a- nivel de significacion.

p- Probabilidad.
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>- Mayor que.

<- Menor que.

A través de este tratamiento estadistico, se aceptard o rechazard cada una de las

hipétesis de investigacion a fin de comprobar objetivamente si la diferencia que existe entre

las medias en cada una de las areas es significativa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Resultados

Como grupo experimental se tomé el grupo de nifios que asisten a un programa de

estimulacion temprana y el grupo control son los nifios que no asisten a estimulacion.

Cuando se hizo la invitacién para participar en la investigacion, se hizo para ambos
padres, sin embargo, con la mayoria de los nifios s6lo estuvo la mamai. Es importante
mencionar que tres nifios que asisten a estimulacion llegaron con ambos padres, quienes
constantemente los acompafiaban a las sesiones del centro “G”. De los nifios que no reciben
estimulacién en algin centro, s6lo dos estaban acompafiados (y en algunas ocasiones), por

ambos padres.

Para una mejor identificacion de ambas muestras, se recuerda que se tomara al grupo
de nifios con estimulacion temprana como muestra I y a la de niflos sin estimulacién como

muestra I1.

El cuestionario de datos personales que se aplico, ayud6 a controlar algunas variables
que pudieran influir en los resultados. De dicho cuestionario se obtuvieron los siguientes

resultados:
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El promedio de edad de los nifios del grupo experimental es de 14 meses y el promedio
del grupo control es de 15 meses; por lo tanto, el control de la edad de los nifios se logré ya

que todos tienen entre 12 y 18 meses de edad.

En la muestra I el 60% de los padres tienen entre 31 a 45 afios, mientras que en la
muestra II, el mismo porcentaje lo cubren los padres de 21 a 30 afios. Respecto a las edades de
las madres, los porcentajes més altos se encuentran en ambas muestras entre las edades de 21 a
30 afios. En general se puede decir que tanto las madres como los padres de los 20 nifios

presentan una edad suficiente para enfrentar las responsabilidades que implica el ser padres.

Hay mas padres profesionistas en la muestra I que en la muestra II; lo cual puede
representar que la cultura influye para que los padres consideren el llevar o no a su hijo a
estimulacién y ademas, la solvencia econdmica es un factor que interviene en la decision de
llevar 0 no a su hijo a un centro especializado en esta area. Seria interesante que en

investigaciones anteriores se abarque si la profesién de los padres realmente influye en el

desarrollo de los hijos.

De los nifios que asisten a Estimulacién, el 70% pasan todo el dia con mama y el 30%
solo la tarde. Los nifios que no van a estimulacion, el 80% convive todo el dia con mama y el
20% conviven con ella sélo las tardes, lo cual también serfa importante investigar

posteriormente para revisar la influencia que esto provoca.

Las actividades que realizan juntos mama e hijo son: en la muestra I, el 100% de las
actividades son de juego y compaiiia; mientras que en la muestra II, sélo llevan la misma

actividad el 60%, y el 40% restante vinicamente hacen actividades cotidianas como comer,
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bafiar, cambiar a su hijo, etc. A pesar de que estdan mas tiempo con sus hijos las mamas de los
nifios que no van a estimulacion, en los resultados se muestra que la relacion de las madres
con los nifios que van a estimulacion, podria ser de mejor calidad que la relacion de las madres

de los nifios que no van a estimulacion.

Probablemente, las madres durante la sesion de estimulacion, adquieren ideas que

pueden llevar a casa y las ponen en préctica y esto ayuda a que haya mas juego con sus hijos.

El tiempo que papa comparte con el nifio es menor en cantidad que el de la madre. Esto
sucede en ambas muestras de la investigacion. Las actividades que realizan juntos papé y nifio,

son en su mayoria de juegos mas toscos que los de mama y actividades cotidianas.

El 60% de las mamas de ambas muestras no presentaron ninguna complicacion en el
embarazo ni en el parto. El 40% de las mamas que si presentaron complicacién durante el
embarazo se refieren a amenazas de aborto, infecciones urinarias y preclamsia; sin embrago, el

estado de salud de estos nifios al nacer y en la actualidad se considera sano.

En la calificacion del APGAR, los nifios de ambas muestras entran en el primer nivel
que es el de los nifios sanos. De la misma manera los padres confirman la salud de los nifios ya
que solo han presentado enfermedades sencillas (gripe, tos, etc.). Ademas, la alimentacion y el

suefio de sus hijos es bueno.

Fue importante que los diez nifios que tomaban estimulacion, asistieran al mismo
centro para evitar mayores influencias en los resultados; es por ello que los diez nifios

estimulados pertenecian al centro de estimulacion “G”. Ademas, tenian asistiendo de 6 a 13
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meses y todos con una frecuencia de dos veces por semana. La forma en que las mamas
practicaban los ejercicios con sus nifios en casa, eran en su mayoria durante las actividades del
dia y s6lo el 20% tenfan un momento especifico para practicar los ejercicios que veian en las

sesiones.

Los papas de los diez nifios notaron cambios a partir de que iniciaron los ejercicios de
estimulacion en el centro “G”. Los cambios y las diferencias que mencionan los padres son

que los nifios son mas activos, inteligentes y sociables gracias a la estimulacién.

En cuanto a las cinco dreas investigadas, por medio de la Guia Portage de Educacién

Preescolar se obtienen los siguientes resultados:

Socializacion:

La Muestra I cubri6 el-88.30% de las conductas esperadas de 0 a 2 afios y la muestra II
cubrio el 81.80% (tabla 1), lo cual indica que es mas alto el porcentaje en la muestra I. La
diferencia entre las medias es del 6.50%; sin embargo, mediante el tratamiento estadistico, con
un 90% de nivel de confianza se obtiene que esta diferencia no es significativa y debido a ello
se acepta la hipotesis nula 1 la cual indica que la Estimulacion Temprana no logra
significativamente un mejor avance en el drea de socializacion en el desarrollo del nifio
(Apéndice A). Es decir, la socializacion en el nifio no es mejor si acude a un centro de

Estimulacion Temprana.
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88.30%

90.00%
-85.00%
-80.00%
-75.00%
-70.00%
-65.00%

81.80%

-60.00%
-55.00%

-50.00%

H Nifios con Estimulacion
Temprana.

H Ninos sin Estimulacion

Temprana.

Tabla 1 — Conductas esperadas en el area de socializacion.

Lenguaje:

La muestra I logr6 el 55.70 % en las conductas esperadas de 0 a 2 afios mientras que la

muestra IT logré sélo el 38.20%. El porcentaje mas alto lo presenta la muestra que asiste a

Estimulacién Temprana (tabla 2). La diferencia entre las medias de lenguaje es del 17.50%. El

tratamiento estadistico muestra con un nivel de confianza de 98.8% que esta diferencia es

significativa (Apéndice A), por lo tanto se acepta la hipétesis alterna 2 que asegura que la

Estimulacion Temprana logra significativamente un mejor avance en el drea de lenguaje en el

desarrollo del nifio.
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55.70%

-60.00%

-55.00%

50.00% o '?‘I;f;?:r:::_ Estimulacion
38.209%  [45-00% 'Q':"::: i E e

-40.00%

-35.00%

~30.00%

Tabla 2 - Conductas esperadas en el area de Lenguaje.

Autoayuda-emocional:

En esta érea, la muéstra I adquiri6 el 70% de las conductas esperadas y la muestra II
logré el 62.80%, lo cual indica que en esta 4rea también es mas alto el porcentaje entre los
nifios que acuden a Estimulacién Temprana (Tabla 3). La diferencia entre las dos medias es
del 7.20% y el tratamiento estadistico demuestra con un nivel de confianza de 90% que si hay
diferencia significativa entre las muestras (Apéndice A); por lo tanto se rechaza la hipétesis
nula 3 y se acepta la hipétesis alterna 3 que afirma que la Estimulacion T emprana logra

significativamente un mejor avance en el drea de autoayuda-emocional en el desarrollo del

nifio.
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B Nifios con Estimulacion
Temprana

H Nifos sin Estimulacion
Temprana

" Tabla 3 — Conductas esperadas en el area de Autoayuda-emocional.

Cognicion:

La muestra I logré el 66.60% de las conductas esperadas y la muestra II logré el
37.50%, lo cual muestra subjetivamente que si hay diferencias (tabla 4); la diferencia entre las
medias es del 29.10%. La prueba estadistica de manera objetiva muestra con un 98.8% de
nivel de confianza que la diferencia entre las muestras si es significativa (Apéndice A) ,por lo
tanto se acepta la hipétesis alterna 4 que recordemos que dice que la Estimulacién Temprana

logra significativamente un mejor avance en el drea de cognicion en el desarrollo del nifio.
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66.60%

-70.00%
-60.00%
37.50% | 50.00% H Nifios con Estimulacion
) Temprana
. 40.00% H Niflos sin Estimulacién
Temprana
-30.00%
-20.00%
-10.00%
~0.00%

Tabla 4 — Conductas esperadas en el area de Cognicion.

Motriz:

En esta area, la muestra I logr6 el 84.10% mientras que la muestra II logré el 62.20%
(tabla 5). La diferencia entre las dos medias es del 21.90%; el tratamiento estadistico muestra
con una probabilidad de 98.8% que se rechaza la hipotesis nula 5 y por lo tanto se acepta la
hipétesis alterna 5 (Apéndice A), la cual menciona que la Estimulacion T emprana logra

significativamente un mejor avance en el drea motriz en el desarrollo del nifio.
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84.10%

-90.00%
62.20% [ B80-00%
-70.00%
-60.00%
-50.00%
-40.00%
-30.00%
-20.00%
-10.00%
10.00%

Tabla 5 — Conductas esperadas en el drea motriz.

B Nifos con Estimulacion
Temprana

O Nifos sin Estimulaciéon
Temprana

Las areas en las que los nifios reciben Estimulacién Temprana y que presentan mayor

ventaja sobre los nifios que no asisten a este tipo de estimulacién son principalmente la

cognitiva, la motriz y la de lenguaje; el area de autoayuda también presenta diferencia

significativa, aunque no es tan marcado como en las tres anteriormente mencionadas, el nifio

estimulado es mas independiente.

Solo el érea de socializacion parece no tener ninguna variacion; es decir,

independientemente de que el nifio vaya a un centro de estimulacién o no el nifio termina por

socializar. Serfa importante que en investigaciones posteriores se considere nuevamente

valorar la socializacion ya que a pesar de no parecer significativa la diferencia, si existe como

vemos en la tabla 1, relativamente més avance en el desarrollo de esta area en nifios que van a

estimulacion que los que no van.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES
5.1 Conclusiones

A través de los resultados de la Guia Portage de Educacion Preescolar, se obtiene el

resultado del planteamiento inicial de la presente investigacion:

\I’- Es mejor el desarrollo de las dreas de socializacion, lenguaje, autoyuda-emocional,

cognicion y desarrollo motriz en nifios que van a Estimulacion Temprana que en nifios que no

asisten a un centro de estimulacion.

En esta investigacion vemos como a pesar de que en promedio son un mes mas chicos
los nifios de la muestra 1, existe diferencia llevando ventaja los nifios que han sido estimulados

en un centro especializado.

La diferencia mas marcada es en el 4rea cognitiva, seguida por las reas de lenguaje,
motriz y autoayuda-emocional. El 4rea social no es significativa, ya que realmente no hay gran
diferencia entre las dos medias de esta 4rea. Seria interesante que en otras investigaciones se
compare de manera mas profunda el area social solo entre nifios estimulados, ya que puede

influir la personalidad de los padres, su propia socializacién y otros factores que pueden

determinar el desarrollo de esta area en un nifio.
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En mi experiencia aparentemente los nifios que reciben estimulacién presentan
conductas mas sociables que los nifios no estimulados y de hecho es muy comiin que los
padres que llegan por primera vez al centro de estimulacion “G”, busquen como uno de sus

principales deseos que su hijo conviva con nifios de su edad para que sea mas sociable.

A partir de ahora, se puede asegurar a los padres que si llevan a sus hijos a un centro de
estimulacion, su desarrollo sera integral y mucho mas completo que si no lo hacen. Ahora se
confirma lo que menciona Sansalvador (1998), acerca de que la estimulacion desarrolla al

maximo las potencialidades fisicas, afectivas e intelectuales del nifio.

Asi como Sansalvador menciona que en investigaciones anteriores se mostraron
avances a través de la estimulacion a nifios con sindrome de Down, ahora con los resultados
de esta investigacion se encontré también que la estimulacién temprana logra avances en el

desarrollo del nifio “sano”.

Como ya se mencion6 anteriormente, los nifios de la muestra I, tienen de 6 a 13 meses
de recibir estimulacion temprana en el centro “G” con lo cual confirmamos igual que
Pomerleau y Malcuit (1992), que es importante que la estimulacion se de en los primeros afios
de vida, ya que los nifios estimulados que tienen de 12 a 18 meses, ya presentan avances en su
desarrollo y a partir de los resultados obtenidos, se recomienda que el nifio reciba estimulacion

temprana lo mas pronto posible después de su nacimiento.

Como menciona Sansalvador (1998), los padres tienen dos posibilidades de estimular a
sus hijos; en casa o en un centro especializado. Pero hay que tener presente que en un centro

de estimulacién hay un horario especifico para los ejercicios del nifio y los resultados del
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cuestionario muestran que los papas que llevan a sus hijos a estimulacién practican los
ejercicios durante las actividades del dia y no hay un horario especifico. Ademas, dentro del
programa de estimulacién, los padres aprenden qué es lo que se espera de sus hijos en
determinadas etapas y a través de la estimulacién procuran ayudarle al nifio a lograr estos

objetivos.

Los padres de los nifios que acuden a un centro de estimulacién tienen un horario para
practicar jugando con sus hijos en dicho centro; mientras que los padres de los nifios que no
van a estimulacién, dificilmente se dan un espacio para jugar con ellos y probablemente seria
mas complicado realizar ciertos ejercicios y ademas no cuentan con el equipo ni la
supervision. Por lo tanto, se recomienda como lo hace Sansalvador, que los padres que quieren
que sus hijos sean estimulados, acudan a un centro especializado que cuente con el material y
apoyo necesarios, ya que como €l menciona, se obtiene una mejor eficacia cuando los

ejercicios son llevados a cabo por los padres, quienes tienen que estar entrenados, estimulados

y controlados.

Fue satisfactorio encontrar que todos los nifios fueron deseados; esto ayuda a que los

padres tengan mayor motivacion para estimular en su hijo en casa o en un lugar especializado.

En el area de autoayuda-emocional se vio que los nifios que asisten a estimulacion
temprana logran jugar solos durante 15 o 20 minutos desde los 9 meses; los nifios que no estan
en estimulacion, tardan un poco mas en lograr esta conducta y no todos llegaron a presentarla

antes de los 18 meses.
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En el centro de estimulacion “G”, se promueve la independencia del nifio, ya que como
menciona Margaret Mahler (1975), las separaciones fisicas del nifio con su madre, le ayudan a
sentirse una persona separada de ella. A través del material y diversos juegos, el nifio muestra
tal curiosidad que se arriesga a separarse gateando o caminando de su mama para poder
acercarse a lo que en ese momento le llama la atenci6n, asi aunque dolorosa la separacion, al
mismo tiempo resulta divertida para el nifio y con estas separaciones fisicas se facilita para €l

el proceso de separacion- individuacion.

Como mencionan Pomerleau y Malcuit (1992), el nifio interactiia mas con otros nifios
de los 8 a los 10 meses; los nifios estimulados presentaron esta conducta a la edad promedio de
7 meses, mientras que los nifios no estimulados la presentaron a los 10 meses. A pesar de que
la diferencia de desarrollo en el area social no es significativa y no se pudo comprobar, lo que

en esta conducta vemos es como el nifio estimulado si llega a tener mas avances.

La sonrisa que para Spitz aparece de los 2 a los 6 meses, los padres de los nifios
estimulados comentan que apareci6 en promedio a los 5 meses y en los nifios no estimulados
aparecié un mes mas tarde. Puede ser que debido a que los nifios tienen ya minimo 12 meses,
los padres no recuerden con exactitud la aparicion de la primera sonrisa, ya que el periodo que
ellos mencionan es el limite que menciona Spitz. Ademas, en mi experiencia, los nifios que

asisten a estimulacion desde el segundo mes de nacidos si sonrien ya ante la gestalt del rostro.

La motricidad también resultd mejor en los nifios que asistian a estimulacion que los
nifios que no lo hacian. La Guia Portage en el area de motricidad mide conductas especificas
que coincide con la motricidad que maneja Jordi Sansalvador (1998); por ejemplo, el girar

estando acostado todos los nifios que asisten a estimulacion lo lograron mas temprano que los
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nifios que no asisten a estimulacién, ademas, de estos ltimos no todos los nifios lograron

girarse.

El sentado también aparecié més temprano en los nifios que asisten a estimulacion que

los nifios que no acuden a un centro.

Se sabe que el gateo es muy importante para el desarrollo de la coordinacion cruzada
del nifio; todos los nifios de estimulacién lo presentaron, mientras que de los nifios que no
fueron a estimulacién, cuatro no gatearon y el resto lo lograron mas tarde que los nifios

estimulados. Lo cual indica que si influye la estimulacién para que el nifio gatee.

Una conducta fundamental en el drea motriz es el caminar y esta conducta se presento
en ambos grupos en el mismo promedio de edad, a los 12 meses, sin embargo, en el grupo de
los nifios no estimulados habia dos nifios que ain no caminaban mientras que en el grupo de
nifios estimulados todos caminaban al aplicarles la Guia Portage. De manera general, puede
pronosticarse segtin Oscar Zapata (1991), que estos nifios tendrdn una inteligencia brillante

por haber adquirido la locomocién a los 12 meses.

Acerca del conocimiento del cuerpo son mas los nifios que van a estimulacion los que
mencionan tres partes de su cuerpo y a una edad mas temprana que los nifios que no van a

estimulacion.

Gesell abarca también el 4rea cognitiva, dentro de lo cual menciona que el nifio intenta
hacer una torre de 3 o 4 bloques y esta respuesta solamente cinco nifios del grupo de nifios

estimulados la lograron. Segun Gesell logran hacerla hasta los 18 meses, sin embargo, estos
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cinco nifios lograron hacerla en una edad promedio de 13 meses mientras que los nifios del

otro grupo no lo lograron.

En cuanto al /enguaje, Gesell opina que el nifio puede mencionar de cuatro a seis
palabras a los 15 meses y de los nifios estimulados 8 a la edad promedio de 11 meses las
mencionaron y 6 nifios del grupo no estimulado a los 12 meses las pronunciaron. Asi mismo,
Gesell considera que a los 18 meses el nifio obedece una orden sencilla y los nifios
estimulados la presentaron aproximadamente a los 9 meses y los nifios no estimulados a los 13
meses de edad. Por lo tanto, vemos en estas conductas la ventaja del desarrollo de los nifios

estimulados sobre los no estimulados.

En general hemos visto que en todas las dreas las conductas que son esperadas para
determinada edad se presentan mas temprano en los nifios que han llevado durante seis meses
0 mas una guia de estimulacion temprana que los nifios que los nifios que no han sido
estimulados en un centro especializado. Sin embargo, En ambos grupos de nifios se observa
como estan presentando algunas conductas antes de lo que Gesell y otros autores refieren;
seria interesante investigar la actividad de ambos padres, el ritmo de vida que llevan, la

socializacion, etc. para ver de qué manera esto ha influido en la aparicion de las conductas.

Igual que en esta investigacion, Sansalvador encontrd en otras investigaciones que los
nifios que son estimulados, presentan los comportamientos que corresponden a su edad antes
que los nifios que no son estimulados; esto podemos corroborarlo en las tablas de las
diferentes areas al ver la diferencia de las conductas logradas en nifios que van o no a

Estimulaciéon Temprana.
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Se puede detectar al llevar el seguimiento de los nifios que inician el programa de
estimulacién, que con el tiempo, el nifio va adquiriendo confianza y seguridad en sus propios
movimientos. Es muy marcado cémo en los primeros meses del nifio en el centro de
estimulaciéon “G”, muestra muy poca confianza en el equipo, sobretodo en los de altura; pero
poco a poco, el nifio adquiere la seguridad necesaria tanto que después es el equipo que mas le
gusta. Es asi que, como menciona Cratty Byant (1974), el nifio a través de su propio
movimiento logra seguridad y por ello es significativa la diferencia en el area motriz y de

autoayuda-emocional.

Erikson (Dicaprio, 1989), menciona que el desarrollo del nifio se da en un ambiente
que le impone exigencias y considero que para que el nifio esté preparado para estas
exigencias es importante que lleve un buen desarrollo que le ayude a obtener habilidades para
enfrentarse a este mundo exigente. La estimulacion temprana puede garantizar que el nifio

adquiera este buen desarrollo y asi estara mejor preparado para su futuro.

Se comprueba al igual que Koch (1976), que cuando un nifio es estimulado, se favorece
su coeficiente intelectual, como hemos observado en los resultados, el area cognitiva es la mas

desarrollada en los nifios estimulados.

Dentro de la estimulacion temprana es muy importante repetir de manera constante
gjercicios con el propio cuerpo del bebé o con diferentes materiales. Esto logra como
menciona Piaget (Dolle, 1993), que el nifio adquiera la asimilacién y posteriormente la
acomodacion, a través de la repeticion. Asi el nifio llegara a la acomodacién y tendra un nuevo

aprendizaje.
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En estimulacion temprana se trabaja con la conducta adaptativa y recordemos que
Gesell (1990), menciona que esta conducta es de cierta manera el antecedente para la
inteligencia del nifio respecto a la manera de solucionar problemas. Si es asi, se puede
asegurar que los nifios que llevan una guia de estimulacion, encontraran ficilmente la solucién

a lo que se les presente.

Se concluye también que los nifios que asisten a estimulacién temprana, estaran mas
preparados para adquirir el aprendizaje escolar, ya que como menciona Luis Gadea de Nicolds
(1992), y observando los resultados de cognicién de los nifios que son estimulados, a través
del juego van adquiriendo habilidades que les prepararan para adquirir los proximos

aprendizajes con menor dificultad.

Como menciona Koch (1976), mientras el nifio tenga mas experiencias, més desarrolla
su facultad de entender y en estimulaciéon temprana existe la ventaja de darle al nifio la
oportunidad de experimentar. Por lo tanto, por medio de la psicomotricidad -que es un area
muy importante en el centro “G”-, como mencioné Zapata (1991), el nifio se prepara para sus
aprendizajes posteriores. Los nifios que tomaron estimulacién temprana llevan un mejor
desarrollo en el area motriz, por lo tanto, estaran mejor preparados para sus aprendizajes

posteriores que los nifios no estimulados.

Anteriormente se mencionaba que Pomerleau y Malcuit (1992), opinan que existen
caracteristicas dentro del medio que puede afectar el comportamiento del nifio. A través de las
clases de estimulacién, se detecta que realmente los estimulos que se le ofrecen al nifio son

variados en su forma, colores, movimientos, etc. Y esto logra que el nifio mantenga mas el
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interés; incluso hay ocasiones que termina la sesion y el nifio quiere seguir dentro del area de

estimulacion, mientras mama espera afuera.

No se puede pasar desapercibido que cada nifio es diferente y que a pesar de que haya
un grupo de nifios en la misma sesién de estimulacion, cada nifio tiene su propia forma de
responder, asi que se confirma la opinién de Zapata (1991), acerca de que cada nifio es
diferente y lleva su propio ritmo de maduracién. De hecho, en el centro de estimulacion “G”,
se trabaja por niveles y los nifios se incorporan al que corresponde a su desarrollo sin darle
importancia a su edad cronoldgica y una vez que logre las conductas esperadas para ese nivel
es cuando pasa al siguiente pero siempre respetando su propio ritmo de maduracion.
Generalmente un nifio que entra pequefio a estimulacién, va avanzando conforme a lo
esperado y los nifios que entran a estimulacion en etapas posteriores, entran en un grupo

anterior a lo esperado.

Por medio de la percepcion, es como se estimula al nifio; se utilizan todos sus canales
como la vista, oido, tacto, olfato, etc. Ya se afirm6 que cada nifio es mas sensible a una u otra
via, pero en general, se concluye que como menciona la UNICEF (1980), la sensopercepcion
es la capacidad que le permite al nifio estar en interaccion con su medio y aprender a partir de

éste.

Las sesiones de estimulacion del centro “G”, estan bien fundamentadas en cuanto a las
conductas que se esperan de los nifios en las diferentes edades, ya que tanto las mencionadas
por Gesell, Piaget, Erikson, Mahler,etc. como por la Guia Portage de Educacion Preescolar,
coinciden con las que se esperan obtener a través de los ejercicios de dicho centro. Esto

permite que los papas confien en que ellos y su hijo estan siendo bien atendidos en este lugar y
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a partir de esta investigacion tendran la seguridad de que ayudara a que el desarrollo de su hijo

mejore.

Recordamos nuevamente que se comprueba el principal objetivo de esta investigacion
ya que se encontré como mencionan varios autores (Sansalvador, Pomerleau, etc.), que el
sistema nervioso tiene mayor plasticidad en los primeros afios de vida y esto se refleja en el

avance del desarrollo de los nifios que asisten a estimulacion al centro “G”.

Una parte muy importante es que los padres que asisten a estimulacion saben qué es lo
que se espera del nifio en sus diferentes edades y esto provoca que estimulen a sus hijos en
diversas areas y con ejercicios especificos que ayuden a que el nifio logre esas conductas.
Habia papas de los nifios no estimulados que no se habian dado cuenta de que su hijo lograba
una conducta determinada y en ejercicios especificos como la construccion de una torre no les
es de importancia y de hecho habia padres que no se imaginaban que se podia hacer una torre

con cubos ni que era una conducta importante que tiene que ver con la cognicion.

De manera personal, me encuentro muy satisfecha de encontrar los resultados finales a
través de la investigacion, ya que ahora me doy cuenta de que aquello que se les dice a los
padres acerca de las ventajas de estimular a sus hijos, es cierto y que realmente logra
beneficios en el desarrollo. Me llama la atencion cémo resulta no ser significativa la diferencia
en el 4rea de socializacion, ya que habia conductas en las que era evidente que los nifios
estimulados llevaban mas ventaja que los nifios no estimulados. Sin embargo, puede haber

variables que no se controlaron como la sociabilidad de los padres, los limites sociales, etc.
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Finalmente, considero que es importante invitar a todos aquellos padres de hijos pequefios

a tomar un programa de Estimulacion Temprana y a través de esta investigacion, aseguro que

en un lapso pequefio de tiempo, notaran avances positivos en el desarrollo de su hijo.
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APENDICE A- TRATAMIENTO ESTADISTICO: PRUEBA "t"

Diferencia entre muestras en el area de Socializacién

2

X1 X1

42 1764
43 1849
40 1600
35 1225
40 1600
38 1444
26 676
42 1764
36 1296
38 1444
380 14662

S(X1-X2) = \ T yI4Z 2

S(X1-X2) = \

t=  X1-X2
s(X1-X2)

2 2

n(n-1)

27167

90

g.l.=18
oc=.10
p=173

X2 X2
42 1764
30 900
30 900
31 961
40 1600
41 1681
36 1296
33 1089
33 1089
35 1225
351 12505
S(X1-X2) = \ [14662+12505
10(9)
\ l 301.85 = 17.37
= 29 =1.66
17.37
p<.10

- = = = =

|
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Diferencia entre muestras en el area de Lenguaje.

X1 X1 X2 X2
24 576 13 169
18 324 3 9
19 361 3 9
16 259 6 36
9 81 14 196
8 64 1 121
21 441 8 64
20 400 11 121
7 49 17 289
14 196 21 441
156 2751 107 1455
2 2 2 2
S(X1-X2) = T yI+Z x2 S(X1-X2) = \ | 2751+1455
n(n-1) 10(9)
4206 \ ’ 46.73 =6.83
S(X1-X2) = 90
= X1-X2 t=  156-107 = =_29 =717
S(X1-X2) 6.83 .83
gl.=18
oc=. 002 p > .002
p = 3.61
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Diferencia entre muestras en el area de Autoayuda-emocional.

2 2
X1 X1 X2 X2
21 441 17 289
16 259 13 169
17 289 9 81
17 289 14 196
20 400 18 324
12 144 20 400
20 400 21 441
16 259 11 121
18 324 17 289
18 324 17 289
175 3129 157 2599
2 2
S = T xI+Z x2 S(X1-X2) = \ [ 3129+2599
n (n-1) 10(9)
S(X1-X2) = 5728 63.64 7.97
90
t= X1-X2 t=  175-157 =18 =225
S(X1-X2) 7.97 7.97
gl.=18
oc=. 05 p>.05
p=210
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Diferencia entre muestras en el area de Cognicion.

X1 X1
19 361

18 324

22 484

14 196

14 196

13 169

18 324

16 259

13 169

13 169

160 2651

. 2 2
S(X1-X2) = T 1+2 2

n (n-1)

\\ 3537

S(X1-X2) = 90

= Xi-X2 t=  160-90
S(X1-X2) 6.2

gl. =18

c=.002

p=3.61

X2 X2
13 169
8 64
6 36
9 81
13 169
9 81
10 100
11 121
4 16
7 49
90 886
_ 2 2
S(X1-X2) =\ | 2651+886
10(9)
393  6.26
= 70 = 1118
6.26
p > .002
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Diferencia entre muestras en el area Motriz.

2 2

X1 X1 X2 X2

58 3364 48 2304
57 3249 9 81

59 3481 28 784
44 1936 33 1089
57 3249 43 1849
44 1936 42 1764
60 3600 38 1444
53 2809 45 2025
51 2601 51 2601
47 2209 38 1444
530 28434 375 15385

2 2 2 2
S(X1-X2) = T x14Z 32 S(X1-X2) = \ | 28434+15385
n (n-1) 10(9)
o [ 43819 486.87  22.06
S(X1-X2) = 90

t= Xa-X2 t= 530-375 = 155 =7.02
S(X1-X2) 22.06 22.06
g.l.=18
=002 p >.002
p = 3.61
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APENDICE B - GUIA PORTAGE DE EDUCACION PREESCOLAR (0 - 2 ANOS )

Edad _ No.

SOCIALIZACION

Objetivo

OOIN|D|N| DW=

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Observa a una persona dentro de su campo visual

Sonrie en respuesta a la atencién del adulto

Gorgea en respuesta a la atencién de otra persona

Se mira las manos, sonrie y gorgea con frecuencia

Cuando esta dentro del circulo familiar, responde sonriendo

Sonrie en respuesta a los gestos faciales de otros

Se sonrie y gorgea al ver su imagen en un espejo

Le da palmaditas y le jala las facciones al adulto

Extiende su mano hacia un objeto que se le ofrece

Extiende sus brazos a personas conocidas

Extiende sus brazos y da palmaditas a su imagen reflejada en el espejo

Sostiene y observa un objeto que se le da, por lo menos durante un minuto

Sacude o aprieta un objeto que se le pone en la mano produciendo sonidos involuntarios
Juega solo durante 10 minutos

Busca con frecuencia el contacto visual, cuado se le atiende de dos a tres minutos
Juega solo y contento de 15 a 20 minutos cerca del lugar de trabajo del adulto
Gorgea para atraer la atencién

Imita el juego de taparse la cara con las manos

Hace tortillitas imitando al adulto

Hace ademan de despedida con la mano,imitando al adulto

Levanta las manos para expresar "asi de grande", imitando al adulto

Ofrece un juguete, objeto o comida al adulto, pero no siempre lo suelta

Abraza, acaricia y besa a personas conocidas

Responde cuando se le llama por su nombre, mirando o extendiendo los brazos
para que lo carguen

Aprieta o sacude un juguete para producir un sonido, imitando al adulto

Manipula un juguete o un objeto

Extiende un juguete u objeto al adulto y se lo da.

Imita en el juego los movimientos de otro nifio.

Imita al adulto en tareas simples (sacudir ropa, tender cama, etc)

Juega cuando hay otro nifio presente, pero cada uno realiza actividad por separado
Toma parte en juegos con otro nifio, empujando coches o rodando pelotas 2 0 3 min.
Acepta la ausencia de los padres continuando sus actividades,

aunque proteste momentaneamente

Explora activamente su medio ambiente

Toma parte con otra persona en juegos que ayudan a desarrollar destreza manual (tira de
cuerdas, le da vuelta a las manijas).

Abraza y carga una mufieca o juguete suave

Repite las acciones que producen risa o atraen la atencion.

Entrega un libro al adulto para que lo lea o lo comparta con él.

Jala a otra persona para mostrarle alguna accién u objeto

Cuando esta cerca de un objeto prohibido, retira la mano y dice "no" cuando se le recuerda
Espera a que se le satisfagan sus necesidades cuando se le pone en la sillita a comer o en
lo que le cambian el panal

Juega con 2 o 3 nifios de su edad

Comparte objetos o comida con otro nifio cuando se le pide

Saluda a otros nifios y adultos conocidos cuando se le recuerda
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Edad No.

LENGUAJE

Objetivo

0-1

QDI WIN| -

>
O|O|XO|N|D

1-2

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

Repite sonidos que hacen otros

Repite la misma silaba 2 o 3 veces (ma, ma, ma)

Responde a los ademanes con ademanes

Obedece una orden simple cuando va acompariada con ademanes

Cuando se le dice "no", deja de hacer la actividad que esta realizando, por lo menos
momentaneamente, el 75% de las veces

Responde a preguntas simples con una respuesta que no es oral

Combina 2 silabas distintas en sus primeros intentos de hablar

Imita los patrones de entonacién de la voz de otros

Emplea una sola palabra significativa para designar algtin objeto o persona

Hace sonidos como respuesta a otra persona que le habla

Dice 5 palabras diferentes (puede usar la misma palabra para referirse a distintos objetos)
Pide "mas"

Dice: "no hay mas"

Obedece 3 6rdenes diferentes pero simples que no van acompariadas de ademanes
Puede "dar" o "mostrar" cuando se le pide

Sefiala 12 objetos familiares cuando se le nombran

Sefiala de 3 a 5 ilustraciones en un libro cuando se le nobran

Senala 3 partes de su cuerpo

Dice su propio nombre o apodo de carifio cuando se le pide

Responde a la pregunta "; Qué es esto?" con el nombre del objeto

Combina el uso de palabras y ademanes para manifestar sus deseos

Nombra a 5 miembros de la familia incluyendo animalitos domésticos

Nombra 4 juguetes

Produce el sonido del animal o emplea el sonido para nombrarlo (vaca= mu u- mu u)
Pide algun tipo de alimento comun nombrandolo cuando se le muestra (leche, galleta, pan)
Hace preguntas elevando la entonacién de la voz al final de la palabra o frase
Nombra tres partes del cuerpo en una mufieca o en otra persona

Responde a preguntas de alternativas si/no con respuesta afirmativa o negativa

Edad  No.

AUTOAYUDA

Objetivo

0-1

OO N|D|N|BD|WIN|—

o
o

-t
—

-
N

13

14

15

Succiona y traga un liquido

Come alimentos liquados como cereal

Extiende las manos hacia el biberén

Toma alimentos colados cuando lo alimenta uno de los padres
Sostiene el biberdn sin ayuda mientras bebe

Se lleva el biberén hacia la boca o lo rechaza empujandolo
Toma alimentos en puré cuando se los da uno de los padres
Bebe en taza que sostiene uno de los padres

Come alimentos semi-sélidos cuando se los da uno de los padres
Se da de comer él solo con los dedos

Bebe en taza y la sostiene usando ambas manos

Se lleva a la boca una cuchara llena de alimento cuando se le ayuda
Extiende los brazos y las piernas cuando se le viste

Come solo con una cuchara

Bebe en taza sosteniéndola con una mano
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16{Mete las manos en el agua y se da palmaditas en la cara (con manos mojadas)
imitando al adulto

17|Se sienta en una bacinica durante 5 minutos

18|Se pone un sombrero y se lo quita

19|Se quita los calcetines

20{Mete los brazos por las mangas y los pies por las piernas de los pantalones

21|Se quita los zapatos cuando los cordones estan desamarrados

22|Se quita el abrigo cuando esta desabotonado

23|Se quita los pantalones cuando estan desabrochados

24(Sube y baja un cierre

25|Indica la necesidad de ir al bafio por medio de ademanes o palabras

COGNICION

Edad No. Objetivo

0-1 Se quita de la cara un trapo que le tapa los ojos

Busca con la vista un objeto que ha sido retirado de su campo visual

Saca un objeto de una caja abierta metiendo la mano dentro de ésta

Mete un objeto en una caja imitando al adulto

Mete un objeto en una caja cuando se le pide

Sacude un juguete que hace ruido amarrada a una cuerda

Mete 3 objetos en una caja y la vacia

Se pasa un objeto de una mano a la otra para recoger otro objeto

OIOIN|D|N|BDIWIN|—

Deja caer y recoge un juguete

-
o

Encuentra un objeto escondido debejo de un envase

-
-

Empuja tres bloques como si fueran un tren

-
N

Quita el circulo de un tablero de formas geométricas

-
W

Coloca un tarugo redondo en un tablero perforado cuando se le pide

—_
H

Hace ademanes sencillos cuando se le pide

1-2 15|Saca seis objetos de un recipiente, uno por uno

16|Sefala una parte del cuerpo

17|Apila 3 bloques cuando se le pide

18|Hace pares de objetos semejantes

19|Garabatea

20|Se sefiala a si mismo cuando se le pregunta: "; Dénde esta (su nombre)?"

21|Coloca 5 tarugos redondos en un tablero perforado cuando se le pide

22|Hace pares de objetos con las ilustraciones de los mismos objetos

23|Serfiala la figura que se le nombra

24|Voltea 2-3 paginas de un libro a la vez para encontrar la figura deseada

DESARROLLO MOTRIZ

Edad  No. Objetivo

0-1 1 Alcanza un objeto colocado de 15 a 22 cm. Delante de él

Coge un objeto sostenido a 8 cm, delante de él

Alcanza un objeto que esta delante de él y lo coge

Se pone un objeto en la boca

2
3
4|Alcanza un objeto preferido
5
6

Apoya la cabeza y el pecho en los brazos cuando esta boca abajo
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

1-2

46

47

48

49

50

51

52

53

55

56

57

58

59

Sostiene la cabeza y el pecho erguidos apoyado en un brazo
Toca e investiga objetos con la boca

Estando boca abajo se voltea de lado y mantiene la posicién el 50% de las veces
Se voleta boca arriba estando boca abajo

Cuando esta boca abajo se mueve hacia delante

Estando boca arriba se mueve hacia un costado

Se pone boca abajo estando boca arriba

Se sienta, cogiéndose de los dedos de un adulto

Voltea facilmente la cabeza cuando el cuerpo esta apoyado
Se queda sentado durante 2 minutos

Suelta un objeto deliberadamente para alcanzar otro
Recoge y deja caer objetos a propésito

Se sostiene de pie con un maximo de apoyo

Estando de pie, salta mientras se le sostiene

Gatea para obtener un objeto

Se sienta apoyandose solo

Estando sentado se coloca en posicion de gatear

Puede sentarse cuando esta boca abajo

Se sienta sin apoyarse en las manos

Tira objetos al azar

Se mece hacia atras y hacia delante en posicién de gatear
Se pasa un objeto de una mano a otra estando sentado
Sostiene en una mano 2 cubos de 2.5 cm.

Se pone de rodillas

Se pone de pie apoyandose en algo

Usa el pulgar y el indice para recoger un objeto

Gatea

Estira la mano tratando de alcanzar algo cuando esta en posicién de gatear
Se pone de pie con un minimo de apoyo

Se lame la comida que tiene alrededor de la boca

Se mantiene de pie solo durante un minuto

Vacia de golpe un objeto que esta en un recipiente

Voltea, a la vez, varias paginas de un libro

Recoge con cuchara o pala

Coloca objeto pequerios dentro de un recipiente

Se sienta cuando esta de pie

Aplaude

Camina con un minimo de apoyo

Da unos pasos sin apoyo

Trepa las escaleras gateando

Se pone de pie cuando esta sentado

Hace rodar una pelota imitando al adulto

Se trepa en una silla de adulto, se voltea y se sienta
Coloca 4 aros en una clavija

Saca tarugos de 2.5 cm. Del tablero en el que estan colocados
Coloca un tarugo de 2.5 cm. En un tablero perforado
Construye una torre de 3 blogues

Hace rayas con una crayola

Camina solo

Baja las escaleras gateando hacia atras

Se sienta en una silla pequefia

Se pone en cuclillas y vuelve a ponerse de pie

Empuija y jala juguetes mientras camina
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60

61

62

63

Usa un caballito de mecer o una sillita mecedora
Sube las escaleras con ayuda

Dobla la cintura para recoger objetos sin caerse
Imita el movimiento circular
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APENDICE C - CUESTIONARIO DE DATOS PERSONALES

CUESTIONARIO

Datos Generales:

Fecha de nacimiento:

Lugar que ocupa entre los hermanos:

Edad del padre:

Ocupacioén:

Edad de la madre:

Ocupacioén:

Estado civil de los padres:

Si los padres trabajan, quién cuida a su hijo?
Actualmente asiste a alguna guarderia?

Datos del Embarazo:

Problemas durante el embarazo:
Complicaciéon durante el parto:
Calificacion del APGAR:

Datos del desarrollo:

Como ha sido su alimentacion?
Coémo ha sido su suerio?
Qué enfermedades ha tenido?

Datos Familiares:

Reaccion de los padres ante el nuevo bebé:
Tiempo que comparte mama con su hijo:
Actividades que realizan juntos:

Tiempo que comparte papa con su hijo:
Actividades que realizan juntos:

Estimulacion Temprana:

Actualmente su hijo va a algun centro de ET?
Cual?
Tiempo lleva en ET:
Frecuencia con la que va a dicho centro:
Han sido constantes:
Forma en que se practican los ejercicios en casa
Momento especifico:
Durante el dia:
Han notado cambios o avances en su hijo?
Cuales?
Notan diferencias entre su hijo y otros nifios que no
vanaET?
Cuales?
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