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|.- INTRODUCCION.

La adolescencia es una de las etapas mas dificiles de la vida, ya que en ella se
originan cambios fisicos y trastornos biologicos, nunca antes experimentados por un
nifo, y si a esto se aumenta el impacto del clima que se experimenta en el hogar,
conocido como dinamica familiar, la cual puede ser favorable o desfavorable para el
aprovechamiento académico.

Por lo tanto, la familia es una institucién demasiado importante en la sociedad,
dado que es la primera linea que socializa al individuo y lo deja listo para convivir con
otros; es por esto que, se considera importante que la familia deberia tener mayor
atencion en cuanto a las crisis que tiene por resolver. Tomando en cuenta que el interés
que se le ha mostrado a la familia es relativamente nuevo, el presente estudio desea
tomar en consideracion a la familia en relacion con los hijos adolescentes y
especificamente en el desarrollo del aprendizaje que se realiza en la escuela, dado que
es poca la informacién que se maneja al respecto, y teniendo en cuenta que es mucha la
informacién que se necesita para poder auxiliar a la familia en el plano de la atencién
psicolégica respectiva.

El movimiento familiar, surgié por curiosidad, y empezé cuando por primera vez
fueron observadas familias con comportamientos sintomaticos en su habitat familiar y no
en el consultorio médico. Paralela a su empleo en el creciente campo de la etiologia
animal, la observacion en vivo comenzé a utilizarse con familias en investigaciones
formales e informales durante el decenio de 1950, tratando de validar la informacion que
estaban recibiendo. Y, por esos afios, la Unica corriente que se utilizaba de manera
comprobada era el psicoanalisis que preferia dar mayor atencion solamente al paciente
en relaciéon con su pasado, fue asi que por medio de la curiosidad y el ensayo,
comenzaron a surgir nuevas corrientes, como el enfoque sistémico, que es el que se
toma como base para el marco teérico de ésta investigacién.

La fase correspondiente a la familia con hijos adolescentes, presenta un
paralelismo con la crisis que vive el adolescente y la que genera en sus padres dicha
adolescencia, siendo por esto una de las etapas mas complejas del ciclo vital.

Ciertamente la adolescencia es una etapa dificil que requiere apoyo vy
comprension por parte de los padres, que a su vez deben estar preparados primero
como pareja y después como padres; también sera necesario que los padres tengan
esta fase de su vida resuelta (adolescencia), para diferenciarse de sus hijos equilibrando
adecuadamente afecto y limites de una manera funcional para toda la familia.

Con el presente trabajo realizaremos una investigacion de la familia, intimamente
relacionada con el aprovechamiento escolar; todo esto con el fin de determinar si la
dinamica familiar influye directamente en las calificaciones bajas de los alumnos de nivel
medio superior; y para tal efecto, tomamos en cuenta a los alumnos de segundo afio de
preparatoria, aplicando un cuestionario de familia (Faces Il) a una poblacién de 200




alumnos de una universidad particular, y solo seleccionando a los muchachos que se
adecuen a los requerimientos del presente estudio.




Il.- MARCO TEORICO.

a) FAMILIA.

Para el presente trabajo creemos importante tomar en cuenta primordialmente a
la familia, ya que partimos de la hipétesis que es la dinamica familiar, funcional o
disfuncional, la que ayudara al adolescente a tener un mayor crecimiento y
desenvolvimiento en todas las areas de su personalidad; incluyendo el aprovechamiento
escolar.

Partiremos de la definiciéon de familia a partir del enfoque sistematico de terapia
familiar, para luego, tomar en cuenta las fases que para ésta consideran de mayor
importancia algunos autores.

El adjetivo "sistémico" califica aqui un enfoque general de pensamiento, una
concepcion constructivista de la teoria de sistemas. Referido a la terapia sefiala la
transposicion de ese enfoque teérico a la practica asistencial. En una delimitacion
negativa el pensamiento sistémico no supone ningin atomismo analitico, no fomenta
ningun "reduccionismo ontolégico" y no se apoya en una "causalidad lineal". Los
"sistemas" se consideran mas bien como construcciones del conocimiento humano o de
la "cognicion" (no son por tanto modelos de contenidos objetivos). Debido a su
dependencia de la cognicién esos modelos no surgen por encadenamientos casuales,
sino que siguen el movimiento circular de observar y pensar. En ese sentido el
pensamiento sistémico no es una teoria sino mas bien una "suprateoria". Muchos lo
definen en contraposicion al "pensamiento analitico"; pero esto reduce innecesariamente
su campo de validez, toda vez que también puede incorporar elementos analiticos.
Constituye una sintesis, en la que encuentran su lugar todos los planteamientos
importantes de las ciencias naturales, humanisticas y sociales separadas
tradicionalmente de una manera artificial. En esta "nueva sintesis" el ser humano actua
como inventor y conservador de sus mundos espirituales (K. Ludewig 1998),;.

La familia es la institucién que primeramente socializa a los individuos desde la
infancia y marcadamente en la adolescencia, constituye la unidad minima fundamental,
tanto de pertenencia como de referencia, aunque los tipos de organizacién del grupo
familiar difieren de regién o estrato social, los elementos centrales que la componen
(aunque no necesariamente): padre, madre e hijo, pueden considerarse los
fundamentales (Conapo 1982),.

El padre Luis Morfin (1990) comenta que la familia es el nicleo de personas que,
en su convivencia tienen una interaccién comunicacional significativa. Originada tanto en
las relaciones biol6gicas, como en los diversos acuerdos/desacuerdos de mutua ayuda




que provee de elementos de bienestar/malestar, salud, enfermedad, siendo asi el nicleo
autogenerador de personas (Congreso Nacional por Regiones 1990).

Andolfi (1997) considera a la familia como un todo organico, como sistema
relacional que articula entre si los diversos componentes individuales. La familia no es un
sistema estatico, desarrollado por los que atraviesa, con el fin de asegurar el crecimiento
y seguridad psicosocial a los miembros que la componen, al ser la familia una organismo
social, su estructuracion se fundamenta en la interrelacién de sus miembros, ya sea
hacia el exterior del sistema o hacia el medio externo. La capacidad e interaccién del

individuo se basa primordialmente, en las pautas sociales aprendidas dentro de su
familia (Andolfi 1997),.

La familia al ser un organismo biopsicosocial, permite a cada miembro de la
misma tener una estructura en la cual cimentar sus relaciones, sin embargo, a pesar del
caracter evolutivo y dindmico de ésta unidad no se asegura una adecuada relacion con
el mundo externo, ya que si lo patrones que se han aprendido son rigidos el individuo
tendera a no permitir la variabilidad en sus relaciones, mientras que un sujeto
proveniente de una familia desligada no contara con un apoyo que permita la contencion
y capacidad de mantener una relacién estable durante largo tiempo (Minuchin 1999),,.

CONCEPTOS BASICOS.

Para Inmaculada Ochoa (1995),;, la denominacién de terapia familiar sistémica
incluye el concepto de "sistema". Un sistema familiar se compone de un conjunto de
personas, relacionadas entre si, que forma una unidad frente al medio externo. Con
objeto de definir quiénes pertenecen a un sistema, son necesario unos "limites", que por
una parte funcionan como limites de demarcacion -individualizando un grupo frente al
medio- y, por otra,-como lugares de intercambio de comunicacién, afecto, apoyo, etc.,
entre dos 0 mas subsistemas. Los limites pueden ser: extrasistémicos o intrasistémicos.
Los Limites extrasistémicos delimitan al sistema con el medio externo. Los limites

intrasistémicos, separan y relacionan los distintos subsistemas que forman al sistema
mas amplio.

En un sistema familiar podemos observar principalmente las propiedades de:

1.- Totalidad

2.- Causalidad circular

3.- Equifinalidad

4 .- Equicausalidad

5.- Limitacién

6.- Regla de relacion ordenacion jerarquica y,
7.- Teleologia

1.- Totalidad: La conducta del sistema familiar no puede entenderse como la suma de las
conductas de sus miembros, por que incluye ademas las relaciones existentes entre
ellos; de la evaluacién de los individuos no puede deducirse el comportamiento del
grupo, y para ello es necesario informacion de sus interacciones.




2.- Causalidad circular: Describe las relaciones familiares como reciprocas, pautadas y
repetitivas, lo cual conduce a la nocién de secuencia de conductas. Entre las conductas
de los miembros de un sistema existe una codeterminacion reciproca, de forma que en
una secuencia de conductas muy simplificada se observa que la respuesta de un
miembro "A" del sistema, a conducta de otro miembro "B" es un estimulo, para que "B" a
su vez, dé una respuesta que nuevamente pueda servir de estimulo a "A". Las familias
regulan su funcionamiento incorporando ciertas secuencias de interaccién que se repiten
en forma pautada, lo cual no es patolégico en si mismo, sino que facilita la vida cotidiana
de los integrantes.

3.- Equifinalidad: Alude el hecho de que un sistema puede alcanzar el mismo estado final
a partir de condiciones iniciales distintas, lo que dificulta buscar una causa Unica del
problema.

4.- Equicausalidad: La misma condicién inicial puede dar lugar a estados finales
distintos. Esta propiedad y la anterior establecen la conveniencia de que el terapeuta
abandone la busqueda de una causa pasada originaria del sintoma. Como
consecuencia, para ayudar a la familia a resolver el problema hay que centrarse
fundamentalmente en el momento presente, aqui y ahora.

5.- Limitacién: Cuando se adopta una determinada secuencia de interaccién disminuye la
probabilidad de que el sistema emita otra respuesta distinta, haciendo que se reitere en
el tiempo. Si la secuencia encierra una conducta sintomatica, se convierte en patolégica
porque contribuye a mantener circularmente el sintoma o el problema.

6.- Regla de relacién: En todo sistema existe la necesidad de definir cual es la relacion
entre sus componentes, ya que posiblemente el factor mas trascendente de la vida

humana sea la manera en que las personas encuadran la conducta al comunicarse entre
si. -

7.- Ordenacion jerarquica: En toda organizacion hay una jerarquia, en el sentido de que
ciertas personas poseen mas poder y responsabilidad que otras para determinar qué se
va a hacer. La organizacion jerarquica de la familia no sélo comprende el dominio que
unos miembros ejercen sobre otros, las responsabilidades que asumen y las decisiones

que toman, sino también la ayuda, protecciéon consuelo, y cuidado que brindan a los
demas.

8.- Teleologia: El sistema familiar se adapta a las diferentes exigencias de los diversos
estadios de desarrollo por los que atraviesa, a fin de asegurar continuidad y crecimiento
psicosocial a sus miembros. Este proceso de continuidad y crecimiento ocurre a través
de un equilibrio dinamico entre dos funciones complementarias, a) morfostasis y b)
morfogénesis.

a) Se denomina morfostasis u homeostasis a la tendencia del sistema a mantener su
unidad, identidad y equilibrio frente al medio. Este concepto se emplea para describir
coémo el cambio en uno de los miembros de la familia se relaciona con el cambio en otro
miembro, es decir, que un cambio en una parte del sistema es seguido por otro cambio
compensatorio en otras partes del mismo que restaura el equilibrio.




b) La tendencia a cambiar y a crecer recibe el nombre de morfogénesis; comprende la
percepcion del cambio, el desarrollo de nuevas habilidades y/o funciones para manejar
aquello que cambia, y la negociacion de una nueva redistribucién de roles entre las
personas que forman la familia.

La nocion de teleologia o de las causas finales enlaza directamente con un
concepto fundamental en la terapia familiar sistémica como es el "ciclo de vida familiar"
que describimos a continuacién (Ochoa . 1995),,.

Para Lauro Estrada (1997),, la familia es un sistema de tipo abierto, donde dicho
sistema se encuentra intercomunicado con otros sistemas como el bioldgico, psicolégico,
social y ecolégico. La familia pasa por un ciclo donde sus funciones son nacer,
reproducirse y morir, las cuales pueden encontrarse en un marco de salud y normalidad
0 bien adquirir ciertas caracteristicas de enfermedad o patologia. Al enfocar el sistema
familiar tenemos la posibilidad y la oportunidad de tomar medidas ya sean preventivas o
de tratamiento que contribuyen a salvar el sistema tanto de la enfermedad como la
destruccion total.

Todas las familias pasan por un proceso de vida al cual varios autores han
denominado "ciclo vital de la familia".

Las ventajas que existen al conocer el ciclo vital de la familia son que: ofrece un
instrumento para organizar mejor el diagnéstico y, permite reconocer la situacion familiar
propia y la de los demas para una intervencién terapéutica oportuna.

La familia es la unidad fundamental de la sociedad recorriendo su ciclo vital entre
las penas y alegrias donde puede seguir arménicamente su camino o dar saltos en cada
etapa; es una pequefa organizacion como una unidad de personalidades interactuantes
que forman un sistema de emociones y necesidades como las luchas y tensiones dentro
de la familia y pueden llegar a ser intolerables a través de toda una vida. El problema
seria facil si las parejas trabajaran sélo para ellos mismos en base a sus necesidades y
no se ajusten a las exigencias de sus familias provenientes. Estas exigencias afectan el
ajuste de la pareja.

La familia debera de dar cabida a todos los impulsos de sus integrantes y permitir
la expresion y satisfaccion de todas sus necesidades. Si la familia permite la expresion
de celos, miedo, tristeza, amor, etc., el individuo se vera mas tranquilo y capacitado para
su exteriorizacion puesto que sus errores fueron ensayados en un grupo social pequefio.

Cuando la familia enfrenta las presiones por lo general es firme y estable. La
relacion saludable se basa en el suficiente intercambio de satisfactores materiales y
emocionales que permitan funcionar los problemas y tareas que se presentan a lo largo
del ciclo vital. Todas estas fallas produciran sintomas si no existe la capacidad de
confrontacion; puede darse una negacion mutua de la edad psiquica y fisiolégica.

Las fases del ciclo vital de la familia son:

1.- El desprendimiento.
2.- El encuentro.




3.- Los hijos.

4.- La adolescencia.
5.- El reencuentro.
6.- La vejez.

1.- El desprendimiento: todo desprendimiento causa dolor sin embargo, la familia se
tiene que mover por mas dolorosa que sea una situacion para llegar a otra etapa. El
desprendimiento inicia desde la idealizacién que es una fuente de separacién con los
padres. Nos e trata aqui de valorar lo bueno o lo malo de las intenciones, sino de valorar
la problematica existente.

2.- El encuentro: Ser esposo (a) por primera vez es una situacion desconocida u mas
por el sintonizarse emocionalmente con un desconocido. Lo que siempre sucede es que
cada uno hecha a andar los mecanismos conocidos en la familia de origen. El encuentro
con una persona nueva depara sorpresas para poder dar una estructura marital. El
encuentro lleva coronado un contrato matrimonial que va a regir la vida psiquica de la
nueva pareja; e contrato seran todos aquellos conceptos individuales que pueden ser
expresados verbalmente en alguna forma. Los conceptos son los que cada uno piensa
sobre sus obligaciones y deberes dentro del matrimonio, asi como beneficios que espera
de él; dicho contrato esta basado en aspectos reciprocos sobre lo que cada uno piensa
dary lo que espera. El contrato abarca cualquier aspecto imaginable de la vida conyugal;
las expectativas se basan por la historia y experiencia que ha tenido en varios afios con
sus padres, cuando el contrato individual no es cumplido aparecen las desilusiones,
resentimiento, enojos, provocando problemas.

3.- Los hijos: la mas elemental de las relaciones es la de hombre, mujer y nifio. Si una
relacion profunda es en hombre y mujer y no toma encuentra a los hijos en incompleta.
La llegada de los hijos requiere de un espacio fisico y emocional. Esto es importante
reestructurar a contrato matrimonial y las reglas que lo rigen. Se requiere de ayudar al
compariero para todo lo que se relacione con nifios (apoyo mutuo), asi como areas de
interés que conciernes a la crianza y educacion.

4.- La adolescencia: de todos los eventos que en forma natural afectan a la familia, el
advenimiento de la adolescencia es tal vez el que mas pone a prueba la flexibilidad del
sistema, que combina varios factores: a) En esta edad se presentan con mayor
frecuencia los problemas emocionales serios. b) Los padres, aun cuando muchas veces
ya se encuentran en la madurez muy a su pesar, se ven obligados nuevamente a revivir
su propia adolescencia. c) La edad de los abuelos por lo general es critica; se acercan a
no poder mantenerse por si mismos, y la soledad y la muerte se avecinan; esto es
motivo de otra preocupacion.

Todo esto se conjuga en un solo elemento para poner a prueba el sistema
familiar en varias formas; una de éstas es la tendencia de los padres a regresar a etapas
anteriores del desarrollo, donde aun no se recibian los impactos de estos multiples
problemas.

Mediante mecanismos de sobreproteccion, por ejemplo, es posible mantener a un
adolescente sin crecer indefinidamente, muchas veces es un afan indtil de los padres por
no abandonar su propia adolescencia. Esto se debe a un problema que le impide pasar a




las etapas de madurez y adultez; las consecuencias pueden ser, segin el area, las
siguientes:

1.- Area de la identidad.- En este terreno vemos que pueden aparecer fuertes
dificultades, por ejemplo, la rivalidad que un padre siente hacia su hijo varén cuando éste
crece mas fuerte o mas inteligente que él o bien los sentimientos de inferioridad y
minusvalia si el hijo no logra alcanzar las expectativas de los padres.

Es éste, sin duda un punto crucial con innumerables facetas, como lo que
muestra la demanda que, por otras parte, el muchacho hace a sus padres cuando los
compara con sus maestros, amigos, lideres, idolos y demas modelos de identificacion.
La mayor parte de las veces el padre se ve confrontado con sus propias areas de
identidad, por ejemplo, en sus capacidad de trabajo, su fortaleza fisica y moral, su
inteligencia, su capacidad de tolerar el cambio hacia la madurez, a mas de su "status

social" que a veces no es tan bueno como el de los padres de algunos amigos de sus
hijos.

No resulta facil para los padres pasar con gracias y ecuanimidad éstas pruebas; y
como resultado vemos que se antoja pensar que es mas facil conservar el estado
anterior donde el trono indiscutible pertenece al padre o a la madre, sin necesidad de
compartirlo con nadie, y menos con los hijos.

En otro nivel las madres en esta etapa, encuentran de pronto que existen otras
mujeres que tal vez ofrecen mayor atractivo y mas estimulo para sus hijos que ellas
mismas. Su hija adolescente no la encuentra tan hermosa e inigualable, ni su hijo la ve

tan bella e inteligente... Sefales todas que preludian una despedida, un paso mas del
crecimiento de la familia.

Los hijos se van y con ellos la propia juventud. Primero se van desde el punto de
vista emocional; se separa y cambian y esto requiere que todo el sistema familiar inicie
un drastico movimiento en la distribucién de los corrientes emocionales que hasta ese
entonces habian cumplido su misién satisfactoriamente. Se vuelve necesario renovar el

contrato matrimonial y se requiere de un fuerte apoyo mutuo en éste momento en que se
inicia el climaterio de los padres.

Es necesaria una gran capacidad para expresar los sentimientos de pérdida y
tristeza, ademas de la seguridad absoluta de poder seguir compartiendo un espectro
amplio de intereses en la pareja, como compensacion por la ausencia de los nifios que
se empiezan a transformar en adultos.

Por ello se hace necesario que los padres en esta etapa se aseguren de recibir
las consideraciones, el respeto y el cuidado de los otros miembros de la familia,
mediante el comportamiento maduro y la aceptacién del cambio.

2.- Area sexual: El organismo de los padres sufre cambios, entre los cambios
esta el de las funciones sexuales. La madurez de la experiencia sexual es el premio
moral de aquellos que lograron cuidarla adecuadamente.

También es importante, saber que existe atraccion fisica y sexual hacia los hijos




lo cual tampoco se pierde, puede ocultarse, dispersarse, o mitigarse, pero no perderse;
tanto es asi, que gran parte del rechazo y la rebelién de los adolescentes se debe
precisamente a esto: a la necesidad de negar y de cambiar el curso de éstos impulsos
con objeto de lanzarlos fuera de la familia en busqueda de nuevos compafieros con

quienes se pueden formar otros sistemas familiares que perpetuen el ciclo vital del
individuo.

A algunos padres les cuesta trabajo soltar a sus hijos adolescentes, en ocasiones
se echan a andar mecanismos de seduccién entre madre y adolescente varén que en
mucho recuerda el romance de los amantes, e igual sucede entre hija y padre. No es
facil separarse después de tantos afios y experiencias compartidas; ni resulta sencillo
ceder la propia creacion que ahora se manifiesta en forma de hermoso joven que va en
busqueda de una persona extrafia.

El mecanismo, indispensable y dificil, de saber soltar a tiempo a los hijos debe
ser una funcién de la familia; no es posible que lo logre uno solo de los padres, es
necesario contar con la ayuda y el apoyo del compariero. Es necesario que uno le
muestre al otro cuando flaquea en el camino, y le ayude a remediarlo. Se tiene que
reestablecer el "anclaje emocional" de la pareja con objeto de tolerar las regresiones
temporales del compariero, a etapas de comportamiento anterior.

Muchas veces a éstas alturas se han olvidado ya los roles de esposo, puesto que
se han transferido exclusivamente al de ser padres. En muchas ocasiones los hijos no
permiten a los padres tomar sus papeles de esposos; es tal la carga y la demanda que
vierten sobre ellos, que les impiden obtener nuevamente su libertad e independencia.

3.- Area de la economia: Puesto que a éstas alturas casi siempre existe ya una
seguridad econémica con la que no se contaba en un principio ya sea por que se logré
reunir algo, o bien porque ya no se tienen las demandas tremendas de la crianza, es
posible reestructurar mejor la divisidn de labores. En ésta etapa se cuenta con mas
tiempo y es posible lograr aquello que en un principio fue solo ilusion.

Desgraciadamente en un gran numero de casos el hombre se siente
desamparado frente a una situacion desconocida y asi, cuando de nuevo es libre
encuentra dificil de aceptarlo, es mas duefio de si mismo y no puede explorar nuevas
formas de vivir. La tendencia a repetir lo pasado y aflorar lo perdido, e idealizarlo, y a
recordarlo como la Unica forma de encontrar seguridad y felicidad, esta siempre
presente. Lograr una reorientacion en ésta area, puede ofrecer muchas ventajas.

4.- Area de fortalecimiento del yo: Vemos que resulta necesario obtener ayuda y
apoyo en el compariero si es que se quiere lograr el cambio de roles. La abdicacion al
trono, y con ello a las funciones del rey y de reina de los padres frente a sus hijos
adolescentes, llega a ser tan seria que puede amenazar la identidad de la pareja. La
abdicacién para muchos significa una importante y dolorosa derrota, un grave fracaso
que inclusive, en algunos, siembra los primeros deseos de llegar a la muerte.

Cuando los hijos se van, la pareja adquiere otra dimension en el area social y es
necesario por lo tanto, continuar apoyando las defensas sociales adaptativas, con objeto
de seguir funcionando en el seno de la exigente sociedad, siempre en transformacion.




5.- El reencuentro: "sindrome del nido vacio" por el aislamiento y depresion de la
pareja, sus actitudes de crianza han terminado; se dan cambios muy importantes:
necesidad de admitir nuevos miembros en la familia, nacimiento de nietos, la muerte de
la generacion anterior, la jubilacion, declinacién de la capacidad fisica, conflicto con las
nuevas generaciones, problemas econémicos de los hijos que inician una nueva familia,
necesidad de explorar nuevos caminos y horizontes, necesidad de independizarse de
hijos y nietos. En esta etapa se percibe lo que fue en el pasado, se recuerda lo olvidado
ser compafero y esposo como en un principio. Se requiere de un apoyo mutuo entre
esposos para continuar la busqueda de nuevos estimulos y nuevas metas.

6.- La vejez: ser abuelo comprende: deseo de sobrevivir, al aceptarse la mortalidad
propia o de la pareja, se funde un presente, se da una nueva experiencia diferente al
padre. Lauro Estrada comenta: "aunque parezca extrafio los viejos son aun mas
dependientes que los niflos porque sus miedos son definidos y sus deseos mas
delineados y limitados". La fuerza central centrifuga se invierte para ese entonces y en
su impulso contrario, se vuelca hacia el viejo mismo y se traduce en un ensimismamiento
y un despegamiento del mundo exterior.

Se necesita, en esta etapa tener la habilidad suficiente para aceptar realistamente
las propias capacidades asi como las limitaciones. Igualmente es importante poder

cambiar de rol y aceptar la dependencia cuando esto sea necesario como aceptar el rol
de hijo nuevamente.

La familia ofrece ventajas y servicios; la familia debera ser capaz de dar cabida a
todos los impulsos de sus integrantes y permitir la satisfaccion y expresion de todas sus
necesidades, a partir de esto permite el éxito o el fracaso. (L. Estrada 1997),,

HISTORIA DE LA FAMILIA MEXICANA.

La familia en la conquista, (Sandoval 1988);, sefiala que al realizarse la
conquista, tanto el hombre como la mujer pierden sus posiciones, la mujer se convierte
en el botin del conquistador. La triada padre, madre e hijo; se convierte en diada madre-
hijo, el varén pierde la conciencia de su paternidad, e identificAandose como el agresor,
actia como actua aquél. En la familia mestiza: la orfandad temprana del padre o con la
falta de reconocimiento de éste, se pierden los derechos filiales, el odio hacia el
progenitor cruel y abandonador, el anhelo de su amor y reconocimiento, crea una
confusién en relacién con la conciencia del ser.

LA FAMILIA MEXICANA ACTUAL.

Satir (1992);, y Sandoval (1988);, recopilan estudios previos y plantean que en
México existen dos tipos de familia:

a) Nuclear: padre, madre e hijos.

b) Extendida: formada por los familiares del padre y de la madre, ésta familia es
importante por los beneficios que proporciona ya que crea redes de apoyo cundo surgen
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situaciones de emergencia.

ESTRUCTURA FAMILIAR.

Definicion: para conocer el medio familiar en el que se desenvuelve el individuo,
es importante conocer su estructura familiar; Minuchin (1999),,, define a la estructura
familiar como el conjunto invisible de demandas funcionales que se encargan de
organizar los modos de interaccién de los miembros de la familia. La familia opera a
través de pautas transaccionales. Estos dos modelos de pautas transaccionales son:

a) Geneérico: reglas universales que gobiernan la organizacion familiar.
b) ldiosincrasico: expectativas mutuas de los diferentes miembros de la familia.

La familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales, las
transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cuando, cdmo y con
quién relacionarse y estas pautas apuntalan el sistema familiar. Las pautas
transaccionales regulan la conducta de los miembros de la familia, sin embargo, la
estructura familiar debe ser capaz de adaptarse cuando las circunstancias cambian.

FUNCION PSICOLOGICA DE LA FAMILIA.

Ackerman (1994), reconoce que la familia es promotora de salud o enfermedad
mental, ademas de ser la estructura primigenia de la personalidad del individuo.

Wolf (1977)s4 A su vez, considera que la integracién o la desintegracién familiar
son factores de salud mental; las familias en situacién de ilegitimidad o las desintegradas
por causa del divorcio difieren de las familias desarticuladas por la muerte de alguno de
los padres, ya que los primeros son censurados por no haber respetado las normas de la
sociedad, mientras que los segundos son tratados con consideracién y
condescendencia, ya que a los deudos se les expresa simpatia y apoyo. El clima
psicolégico de la familia, entonces, es un factor predominantemente causal del
surgimiento de relaciones interpersonales sanas o inadecuadas del individuo con su
pareja. El contexto influye directamente sobre el proceso interno de la mente por lo tanto
las conductas de los miembros de una familia son complementarias o reciprocas.

Los sistemas tienden a perpetuarse una vez establecido, un sistema permanece
inalterable hasta que llega a su fin o alguien lo cambia. Cada elemento o miembro de un
sistema es un factor determinante para conservarlo en su estado o favorecer al cambio.

SISTEMA FAMILIAR.

El concepto de sistema que Napier y Witaker (1991)5 proponen dice que
cualquier entidad cuyas partes co-varian de manera interdependiente y que mantiene el
equilibrio de un modo activado por el error. Todos los sistemas presentan una cierta
organizacién y mantienen cierta clase de balance o equilibrio; ademas introducen
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cambios en su propia conducta basandose en la informacién que poseen acerca de su
ambiente. Este mecanismo llamado retroalimentacion, permite al sistema alterar su
actividad, estructura o direccion a fin de proseguir en la consecucién de sus objetivos. Un
aspecto interesante de los sistemas es que estan organizados jerarquicamente. En
general los sistemas mas grandes y complejos tienden a ejercer control sobre los mas
pequerios y simples; pero las influencias recorren, hacia arriba y hacia abajo toda la
cadena o jerarquia, y si pretendemos comprender la conducta humana debemos integrar
conocimientos procedentes de muy distintos niveles. EI individuo es influido desde
"abajo", por ejemplo por un coédigo genético que tiene su origen en el nivel atémico y
molecular, pero también es influido por pautas aprendidas y que le transmite la red social
que flota "encima" de €l y lo rodea, y dentro de éstas dos grandes esferas de influencia,
la fisica y la social, hay muchas otras influencias parciales que acttan sobre la persona.

Todo sistema social cuenta con niveles de autoridad y poder (Minuchin 1999),,
postula que en los sistemas familiares debe haber jerarquias de poder, en las que
padres e hijos ejercen diferentes niveles de autoridad, con objeto de mantener la
estructura familiar.

Horrocks (1986)1s considera que las necesidades emocionales de los padres son
una de las causas determinantes mas poderosas de su actitud sobreprotectora o
rechazante hacia los hijos. Esta actitud perental origina diferentes tipos de sistemas
familiares.

Los sistemas sociales pueden ser abiertos o cerrados. Minuchin (1999),, asevera
que la familia es un sistema abierto en transformacion, es decir, recibe y envia
demandas del medio extrafamiliar. Se adapta a circunstancias cambiantes manteniendo
la continuidad. La estructura familiar solo es observable en movimiento ya que es la
adaptacion a nuevas situaciones lo que permite un desarrollo adecuado.

Ackerman (1994),, sefiala que la familia determina el destino emocional del hijo,
la estabilidad de la familia depende del complejo patrén del equilibrio e intercambio
emocionales. La conducta de cada individuo se ve afectada por los demas miembros de
la familia, la familia a su vez depende del medio social en el que esta inserta.

Donde los limites; son las reglas que definen quienes participan y de que manera,
su funcion es la de proteger la diferenciacién del sistema para que el funcionamiento
familiar sea adecuado, los limites deben ser claros y precisos y deben permitir el
contacto entre los miembros del subsistema y los otros, deben de ser humanos y
actualizados. Los limites deben ser firmes pero lo suficientemente flexibles como para
permitir una modificacion cuando las circunstancias cambian.

Existen dos clasificaciones familiares segun los limites:

a) Familia desligada.
b) Familia aglutinada.

a) Familia Desligada: La familia funciona en forma auténoma, posee desproporcionado
sentido de independencia, carecen de sentimientos de lealtad y pertenencia y de requerir
ayuda cuando la necesiten.
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b) Familia Aglutinada: En estas familias existe abandono de la autonomia, hay carencia
de diferenciacion de subsistemas, la conducta de uno de los miembros afectan de
inmediato a los otros (Minuchin 1999),,.

Caracteristicas de sistemas abiertos y cerrados: para Virginia Satir (1991),, en el
sistema cerrado existe una autoestima baja en todos los miembros; definiendo
autoestima como capacidad de valorar el yo, y tratarnos con dignidad, amor y realidad.
La comunicacion en los miembros es directa pero poco clara, inespecifica, incongruente
y limitante del crecimiento. Las reglas son encubiertas, anticuadas, inhumanas vy fijas;
existe poco o ninguin contacto con la sociedad.

Sistema Abierto: autoestima elevada en todos sus miembros, la comunicacion es
directa, clara, especifica, congruente y favorece el cambio. Las reglas son manifiestas,
actualizadas, humanas y cambian cuando se presenta la necesidad; existe un contacto
continuo con la sociedad.

El secreto para crear un sistema familiar vital es permitir que cada miembro de la
familia disponga de un sitio verdaderamente familiar y se divierta en ese lugar. Para
lograr esto sera necesario que utilicen su capacidad para cambiar y adaptar los "hilos del
moévil familiar"; estos hilos son los sentimientos, las reglas y los patrones de
comunicacion.

TIPOLOGIAS RELACIONALES

Satir (1992)30 hace una clasificacién de las familias de acuerdo a su relacién y las
divide en:

a) familias conflictivas, el clima es frio atin que cortés, no hay demostraciones de alegria
y convivencia.

b) familias nutricias, hay viveza y naturalidad, los miembros demuestran afecto
intelectualidad y respeto por la vida.

LA FAMILIA COMO SISTEMA RELACIONAL.

En base a la relacion familiar Stierlin y Weber (1990)33, postulan que las familias
tienen puertas, las cuales sirven como medio de comunicacién y como una manera de
establecer fronteras: permiten a los miembros estar solos y también buscar contacto, es
decir, se puede cambiar la autonomia con el sentido gregario. Hay familias con puertas
superfluas y faciles de abatir, mientras que existen otras con multiples candados y
cerrojos que impiden el acceso.

Respecto a la adaptacién personal Minuchin (1999),, postula que el individuo que
vive en el seno de la familia es miembro de un sistema social al que debe adaptarse.

Ackerman (1994), plantea que el individuo debe ser analizado en relacién ala
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sociedad a la que pertenece, pues él trata de cambiarla y es, a su vez, modificado por
ella en una continua interaccion.

La funcion educativa y socializadora en la que postula Lefiero (1976), que el
sentido educativo es universal, pero admite variantes en cuanto a la forma de realizarse.
Se trata aqui mas bien de la tarea socializadora de la familia; es decir de su papel como
canal mediante el cual los nifios y los jovenes se adaptan a la vida social asumiendo
pautas basicas de conducta social; esto no quiere decir que no existan otras instituciones
que son recurrentes en éste mismo trabajo socializador y educador particularmente de la
escuela. Muchas veces, la funcién educadora de la familia se contrae grandemente o
adquiere signos de obstaculizaciéon positiva a dicha socializacion. La educacion puede
darse en sentido positivo o negativo al que determinada sociedad o sector de la misma
desea para sus miembros; pero de alguna otra manera implicita o explicitamente, la
familia realiza esa funcién. La funcion de equilibrio emocional (o su inverso si ésta no se
logra), es también natural de la familia, por el hecho de ser un grupo primario de
personas con relaciones muy préximas, al menos en su ambito fisico, la familia tiene que
ser identificada con "el hogar": el lugar donde se produce el calor afectivo, testigo de los
gozos y desilusiones de personas cercanas en su contacto interpersonal. Esta funcién
ideal de la familia, sin embargo, no siempre es clara, y menos adn positiva.

La familia consanguinea hasta cierto punto, es a veces neutral u opuesta; en éste
sentido se vive en familia por el hecho de tener la misma sangre no porque se encuentre
necesariamente amor y afecto intimo; ésta es la razén por la cual el amor romantico
medieval se desarrollo primeramente fuera del contexto familiar: se amaba a la mujer
ideal que no era la esposa; era la dama o la amante. Posteriormente, con el
resurgimiento de la familia conyugal, el puritanismo derivado de la reforma protestante y
del romanticismo moderno, el amor romantico busca relacionarse con el amor
preconyugal, el de los novios, y después con el de los casados: un esfuerzo mas ha
llevado a concebir el matrimonio con el contexto afectivo incluso mas alld del amor
romantico, pero en su mismo sentido. El divorcio legal ha sido su necesario compainiero,
al fallar aquél. Ademas de la funcién erética o amatoria de los cényuges, queda siempre
presente la dimensién afectiva ante los deméas miembros, particularmente con los hijos.

La concepcion afectiva ha variado en la historia, pero siempre ha sido una
necesidad; actualmente parece darse un énfasis primordial a ésta funcion familiar, al
parecer dificil de ser sustituida con mayor o igual éxito a través de otras instituciones
diferentes de la familia lo cual no quiere decir que, en muchas ocasiones, ésta produzca
todo lo contrario: son frecuentes las acusaciones que se hacen en contra de la familia,
por producir en la psiquis de sus miembros traumas tan dificiles de superar.

INTERACCION FAMILIAR.

Las pautas relacionales son basicas en los modelos transaccionales. Andolfi
(1997), cita a Minuchin (1971) quien sefala; estos modelos que regulan el
comportamiento de los miembros de la familia se mantienen por obra de dos sistemas
coactivos, el primero regula las reglas que habitualmente rigen la organizacion familiar,
es decir, la presencia de jerarquia de poder y de complementariedad de funciones. El
segundo esta representado por las mutuas expectativas de cada miembro de la familia
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respecto a los demas, el origen de las expectativas se encuentra en afios de
negociaciones explicitas e implicitas, sobre pequefios y grandes eventos cotidianos.

Para Minuchin, en la adolescencia, el grupo de los pares cobra mucho poder. Es
una cultura por si misma, con sus propios valores sobre sexo, drogas, alcohol,
vestimenta, politica, estilo de vida y perspectivas a futuro.

Asi, la familia empieza a interactuar con un sistema poderoso y a menudo
competidor; por otra parte, la capacidad cada vez mayor del adolescente lo habilita mas
y mas para demandar reacomodamientos de sus padres, los temas de la autonomia y el
control se tienen que renegociar en todos los niveles.

Un desequilibrio leve que requiere adaptacion es caracteristico de las familias
durante buena parte de éste tercer estadio. Pero es evidente la presencia de condiciones
disipadoras en el momento del ingreso a la escuela y en varios pasajes de la
adolescencia en que las necesidades sexuales, las demandas escolares y los desafios
competidores del grupo de los padres desorganizan las pautas establecidas en la familia.

La concepcion del mundo de los miembros de la familia depende en gran medida
de las posiciones que ellos ocupan dentro de diferentes holones familiares (cada holén:
el individuo, la familia nuclear, la familia extensa y la comunidad, es un todo y una parte
al mismo tiempo; y sin que una determinacién sea incompatible con la otra, ni entre en
conflicto con ella. Cada holén, en competencia con los demas, despliega su energia en
favor de su autonomia y de su auto conservacion como un todo. Pero también es
vehiculo de energia integradora en su condicion de parte).

La familia necesita de una estructura viable para desempefiar sus tareas
esenciales; apoyar la individualizacion al tiempo que proporciona un sentimiento de
pertenencia. (S. Minuchin y H. CH. Fishman 1999),.

COMUNICACION FAMILIAR.

La comunicacion es la expresion de sentimientos y conflictos del individuo Strong
(1957)4 y Horrocks (1986)ss sefialan que el conflicto razonable, puede servir como
entrenamiento en la realidad y la experiencia, pero llevada a grandes extremos, puede
producir resultados negativos particularmente en individuos con estabilidad emocional
baja. Ackerman (1994), expresa que el conflicto es parte de la vida familiar, por un lado
es la expresion funcional del crecimiento dentro de la adaptacion, por otro lado moldea
los procesos de crecimiento. Asi se convierte en parte integral de la adaptacién de la
vida y marca las diferencias entre salud y enfermedad.

Hurlock (1988),5 afirma que son importantes en si mismas las relaciones entre
padres e hijos o entre esposos, sino la manera en que perciben las relaciones cada uno
de los individuos comprendidos en ellas.

INFLUENCIA DEL CLIMA FAMILIAR.
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Magania (1988),, indica que los padres han de inculcar a sus hijos un sentido de
responsabilidad preservando su identidad como seres humanos y su derecho a la
intimidad como personas.

Ackerman (1994), sefiala que la familia es extraordinariamente sensible a las
necesidades de las personas que las componen y a su medio comunitario mas amplio,
las relaciones entre el individuo y la familia se caracterizan por procesos paralelos de
unién y separacion familiar; debe contar con la flexibilidad suficiente para adaptarse a
nuevas situaciones.

El crecimiento integral de la familia surge cuando se satisfacen las necesidades y
la complejidad de las necesidades constituyen un rasgo central de la vida familiar, lo cual
afecta en cinco niveles:

a) Defensa de la autoestima.

b) Cooperacion para solucionar conflictos.

c) Satisfaccién de sus necesidades.

d) Apoyo de las defensas contra la ansiedad.

e) Desarrollo del miembro individual de la familia.

FAMILIA ENTIDAD PSICOSOCIAL.

La familia brinda seguridad, los parientes pueden ser utilizados como fuentes de
proteccién y amor compensatorios a fin de neutralizar el temor al peligro proveniente de
otro sector de la familia, o en el otro extremo puede convertirse en blanco de la hostilidad
desplazada de otras relaciones familiares, éstos extremos y su manejo son el
fundamento del equilibrio psicosocial de la familia (Andolfi 1997),.

La pertenencia a un grupo crea seguridad; la familia, como entidad psicosocial,
permite la evolucidn individual ya que es un sistema sociocultural abierto en constante
proceso de transformacion, se desplaza por etapas que exigen estructuraciones
continuas pero a la vez mantiene continuidad y fomenta el crecimiento.

FUNCIONES DE LA FAMILIA.

Minuchin (1999),,, postula que en el sistema familiar existen jerarquias de poder,
mismas que mantienen la estructura familiar. El funcionamiento adecuado depende del
buen manejo de la autoridad. Bar-on (1985); sostiene que el manejo de la autoridad es
expresado a través de mensajes verbales y no verbales. Al imponer limites al nifio éste
se da cuenta de que esta seguro y que sus padres tengan la fuerza suficiente para
controlarlo, lo cual le evita la angustia. Los padres también determinan un patrén de
conducta en conjunto y complementan la educacion de sus hijos.

De acuerdo a la funcién de sistema psicosocial de la familia McKinney (1982)

citado por Magana (1988),4, atribuye a la familia el papel primordial, y especificamente a
los padres de la socializacién durante la nifiez.
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DINAMICA FAMILIAR.

La dinamica familiar se basa en las relaciones de los padres y los hijos. Francoise
Dolté (1990), asegura que el medio parental sano de un nifio se basa en que nunca
haya una dependencia preponderante del adulto respecto al nifio. Los padres deben
asumir su rol emocional, afectivo y cultural, independientemente del destino de su hijo.
Los padres son quienes ensefian a sus hijos a conducirse dentro de la sociedad (F. Dolté
1990)4,.

El sistema familiar permite la adaptacion. (Hurlock 1988),5 destaca la influencia
de las relaciones familiares sobre la aceptacién social de los hijos, al fomentar en ellos
determinadas actitudes y pautas de conducta.

Las esferas sobre las que influye la familia son:

a) Adaptaciéon personal: permite el adecuado desarrollo de un autoconcepto y la
identidad del individuo.

b) Adaptaciéon social: el individuo se amolda a las costumbres del grupo, aprende a
comunicarse con otras, a participar en actividades y a expresar afecto por otras (Hurlock
1988),s.

B) ADOLESCENCIA.

Después de haber definido a la familia y su dinamica, el segundo paso sera
definir a la adolescencia, para asi, poder abarcar de un modo mas amplio al adolescente
con respecto a su familia y al proceso educativo por el cual cursa, sin olvidarnos de las
dificultades que experimenta al pasar por las fases de crecimiento.

Para Francoise Dolté (1990),4, el hecho trascendental que marca la ruptura con el
estado de infancia es la posibilidad de disociar la vida imaginaria de la realidad: el suefio
de las relaciones reales.

A los once afios se manifiestan los primeros indicios de una sexualidad que se
anuncia con un fortisimo componente imaginario antes de que el cuerpo entre en juego;
esto corresponde, en el muchacho, a las primeras emisiones involuntarias de esperma, y
en las muchachas, a las primeras reglas. Pero antes que el cuerpo siga, se dira que el
joven y la muchacha preparan éste acontecimiento fisioldégico con una especie de fiebre
psiquica de amores imaginarios por modelos que actualmente se conocen como idolos
de masa y que han sucedido a los héroes de ayer. Héroes e idolos constituyen sus
comparieros en el juego de papeles donde lo imaginario desplaza a la realidad. En lo
sucesivo, sus modelos seran exteriores; sigue contando con una familia como un valor-
refugio, pero no siente que desempefia en ella un papel y pone su empefio en triunfar
socialmente. Toda su energia se dirige ahora hacia el grupo de companferos de la
escuela, o los grupos deportivos y hacia la vida imaginaria que pueden proporcionar la
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television, las lecturas o sus invenciones en los juegos.

Cuando llega a la adolescencia es cuando éste mundo imaginario exterior le
provocara, le harad decir que quiere salir, esta discriminacién entre lo imaginario y la
realidad, penetrando en esos grupos sobre los que ha imaginado muchas irrealidades
pero que, al mismo tiempo, existen, puesto que se habla de ellos.

No puede abandonar completamente los modelos del medio familiar sin antes
disponer de modelos de relevo; no son sustitutos, sino relevos para su toma de
autonomia de adolescente confirmada, que se hard merced de las heridas por amor
propio y en las alegrias, a las dificultades y a los éxitos que seran los acontecimientos de
su vida entre los once y los catorce afios (F. Dolto 1990),.

Para Mussen y Aronson (1986),,, en las sociedades occidentales la adolescencia
es un periodo de particular tension y conflicto; esto es por que el adolescente se enfrenta
a una cantidad de ajustes, muchos de ellos dificiles y en una forma practicamente
simultanea. Los cambios fisiolégicos durante la adolescencia (crecimiento corporal
rapido, maduracién sexual, aumento en la produccion de hormonas sexuales) casi
siempre precipitan problemas sociales y dudas en relacion con el autoconcepto,
identificacion sexual y relaciones con los demas. Al mismo tiempo nuestra sociedad hace
numerosas demandas al individuo y se espera que éstas sean cumplidas en corto
tiempo: independizarse de la familia, establecer relaciones satisfactorias y generosas
con sus compafieros de ambos sexos, decidir y prepararse para una vocacion
significativa (Mussen P., Rosenzweis M. 1987),5.

La amistad decepcionada es la prueba mas dificil de la pubertad: desde el
momento que hay que abandonar a la familia para dirigirse a lo desconocido, empujado
hacia una sexualidad que ha sido marcada por la prohibicién de incesto, los amigos de
edades parecidas adquieren una importancia capital. Como no encuentra otra motivacién
que la fe en si mismo, si los amigos le traicionan, uno queda como desposeido. Y es en
este punto de abandono, de soledad y desasosiego; donde, quiza, un colectivo, un grupo
en el que no hay relaciones personalizadas podra utilizar ain restos de fuerza dando
cierto sentido a esta energia captada por el grupo, para obtener de alguna manera
satisfaccion parcial (F. Dolto 1990),.

Para R.B. Winn (1966),s la adolescencia es un pendo durante el cual maduran las
funciones de la reproduccion y pasan a un primer plano la eleccién de la profesion y el
matrimonio y comienza a desarrollarse una filosofia vital. Tal definicién no especifica un
periodo determinado de tiempo, por lo tanto admite la considerable variacion en el

desarrollo fisiolégico y la diversidad de exigencias del concepto de madurez de una
cultura a otra.

En la polémica sobre el significado de la adolescencia, sera conveniente distinguir
entre el sentido atribuido por la opinién popular y el asignado por las investigaciones
cientificas. Desde épocas tempranas la sociedad considera atentamente el periodo de la

adolescencia. La historia de la cultura lo evidencia en la literatura, la poesia y el canto.
(R. B. Winn 1966)35
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CAMBIOS FISICOS.

La palabra pubertad se refiere a la primera fase de la adolescencia, cuando la
madurez sexual se hace evidente; en la practica clinica y en la investigacion, la fecha de
inicio de la pubertad se establece para las nifias con el comienzo del desarrollo de los
pechos y para los nifios con la aparicién del vello pubico.

Los cambios fisicos y fisiolégicos de pubertad se inician por una mayor
produccion de hormonas activadoras liberadas por la glandula pituitaria, éstas estimulan
la produccién y liberacion de hormonas relacionadas con el crecimiento y el sexo; entre
éstas Ultimas se incluyen los andrégenos (hormonas masculinas) y los estrégenos
(hormonas femeninas) Mussen P. et al (1986),4.

Segun Ralph B. Winn (1966)s;5, no se puede distinguir claramente entre el
desenvolvimiento emocional y social de la pubertad y los cambios que habitualmente
sobrevienen con la adolescencia. Sin embargo, es significativo que la pubertad
representa un punto de transicion en estos aspectos del desarrollo. Los adultos no deben
esperar del puber una conducta coherente y regular, esta abriéndose a muchos intereses
y ensaya muchas clases de actividad; tampoco es posible aguardar madurez emocional
pues el nifio no la alcanza simultaneamente con la fisiologica.

Poco antes de la pubertad el nifio se subordinara mas al grupo de nifios que le
rodea que a los adultos; atraviesa un periodo en el que evita y resiste las indicaciones y
solicitud de los mayores.

Mas tarde, en busca de sostén afectivo, tiende a buscar a éstos: a lideres de
club, maestros y otras personas que, ya olvidados de la antigua relacion de dependencia
en que se hallaba el nifio con respecto a ellos, lo tratan como a un grande. Sera de
padre inteligente darle al hijo el apoyo necesario para ayudarle a lograr una "posicion"
entre los de su edad y alcanzar un justo equilibrio entre dependencia e independencia.

En la pubertad el nifio todavia depende del grupo familiar: al terminar el periodo
de la adolescencia, generalmente ya esta listo para asumir las responsabilidades en su
propio nuevo grupo familiar. Por consiguiente: "la pubertad es el estadio inicial en la
relativamente rapida transicion de la dependencia a la independencia en el grupo
paterno” (R.B. Winn, 1966)s.

Es obvio que estos desarrollos fisicos y fisiologicos tienen un efecto perturbador
sobre los sentimientos de coherencia intrinseca que tenga el joven, y a éste le lleva
tiempo integrar dichos cambios en un sentido que emerge lentamente de una identidad
positiva, suficiente e individual (R.B. Winn, 1966)3s.

Uno de los factores que pueden confundir la habilidad de un adolescente para
formar un sentido bien definido de si mismo, es el que en ésta edad se hace gran
hincapié en la conformidad al grupo de coetaneos, no solo en la conducta social sino
también en la apariencia y en las habilidades fisicas. Ademas, la percepcion que tenga el
adolescente de su propio cuerpo puede distorsionarse debido a experiencias anteriores
que han hecho que la persona joven se vea a si misma como atractiva o sin atractivo,
fuerte o débil, masculina o femenina, independientemente de su apariencia vy
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capacidades fisicas reales. Mussen P., Conger J., Kagan J. (1986)s.

LA MADUREZ TEMPRANA Y LA TARDIA.

Las tasas de maduracién varian mucho entre los adolescentes normales, los
efectos sobre el desarrollo psicolégico de la personalidad son diferentes para los nifios y
las nifias. En general, para los nifios la maduracién temprana es una ventaja, los
muchachos tienen mas confianza y seguridad en ellos mismos, que los de madurez
tardia, que tienden a ser tensos y a mostrar ansiedad mas elevada y menor auto control
(Jones M.C. 1958 citado por Mussen 1986).,.

Para Francoise Dolto (1990),, el estado de adolescencia se prolonga segun las
proyecciones que los jovenes reciben de los adultos y segun lo que la sociedad les
impone como limites de exploracion.

Los adultos estan ahi para ayudar a un joven a entrar en las responsabilidades y
a no ser lo que se llama un adolescente atrasado.

Las personas secundarias juegan un papel muy importante en la educacion de
los jovenes durante éste periodo; alin que no estén encargadas de dar dicha educacion,
todo lo que hacen puede favorecer la expansién y la confianza en si, al igual que el valor
para superar sus impotencias, o, al contrario, pueden estimular el desaliento y la
depresioén. F. Dolt6 (1990) 4,

EL DESARROLLO COGNOSCITIVO EN LA ADOLESCENCIA.

Los grandes avances de las adolescentes en su desarrollo fisico van
acompafnados de progresos igualmente impresionantes, aunque menos obvios, en la
habilidad cognoscitiva; el adolescente medio de 14 o 15 afios puede manejar con
facilidad y eficiencia muchos tipos de tareas o problemas intelectuales que al niflo medio
de 10 afios le resultaria imposible o muy dificil de dominar.

Los afios entre la pubertad y la edad adulta son muy importantes para el
desarrollo intelectual o cognoscitivo del joven, durante éste periodo gran parte de la
capacidad de una persona para adquirir y utilizar conocimientos se acerca a su eficiencia
maxima, si no se hace un progreso considerable en la habilidad mental durante éstos
afos formativos, es improbable que se logre después. Sin embargo esto no quiere decir
que muchas personas dejen de desarrollar sus habilidades mentales como adultos.

Aunque los adolescentes de ambos sexos no muestran una diferencia
consistente en la inteligencia general, hay muchas diferencias en competencias
especificas; a partir de los 10 u 11 afios de edad, las nifas tienden a superar a los nifios
en las pruebas de habilidad verbal, mientras que los nifios obtienen puntuaciones mas
elevadas en la tarea visual espacial (conceptualizar como se veria un objeto en el
espacio desde un angulo distinto, ver como funciona un conjunto de engranajes, o
resolver laberintos). A partir mas o menos de los 12 o 13 afios, los nifios obtienen
puntuaciones un tanto superiores en habilidad matematica: sin embargo no esta claro
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hasta qué punto se deben éstas diferencias a influencias genéticas, o son el resultado de
estereotipos sexuales en nuestra sociedad que estimulan a los nifios a desarrollar
habilidades matematicas y mecanicas y a las nifias a desarrollar habilidades verbales y
linglisticas. MacCoby E.E. (1968),.

EL CRECIMIENTO MENTAL Y EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

Seria dificil sobrestimar la importancia de los cambios en habilidad mental que
ocurren durante la adolescencia, en particular el cambio en la direccién del pensamiento
formal; si no fuera por éstos cambios, el joven seria incapaz de tratar adecuadamente
con muchas de las exigencias intelectuales a las que se ve sometido durante estos afios:
dominar habilidades académicas todavia mas dificiles, prepararse para una vocacion y
obtener la informacién real necesaria sobre la forma de tratar con un mundo cada vez
mas complejo.

Tal vez sea menos obvio el hecho de que muchos otros aspectos del desarrollo
adolescente también dependen de los avances cognoscitivos que ocurren durante éste
periodo, en los cuales se encuentran los cambios de la naturaleza de las relaciones de
los padres con los hijos, la aparicién de las caracteristicas de la personalidad, o interés
creciente de los valores sociales, politicos y personales. Como ya se ha visto, uno de los
aspectos mas importantes de la aparicion del pensamiento operacional-formal es la
habilidad para abrigar hipdtesis que no provienen directamente de los sucesos
observables inmediatos. En contraste con el nifio que se preocupa por aprender a
funcionar en el mundo del "aqui y ahora", el adolescente es capaz "no solo de captar el
estado inmediato de cosas sino también el posible estado que éstas deberian o podrian
adoptar" Conger J.J. (1977)s.

David Elkind (1968), citado por Mussen y colaboradores(1986),,, dice que la
conciencia de la discrepancia entre lo real y lo posible también contribuye a convertir al
adolescente en un rebelde, siempre compara lo posible con lo real y descubre que lo real
a menudo es defectuoso; la critica incesante que hacen muchos adolescentes de los
sistemas sociales, politicos y religiosos existentes, y su preocupacion por crear sistemas
alternativos elaborados o sumamente teéricos, también depende mucho de la capacidad
emergente de la persona joven para el pensamiento operacional formal. Sin embargo,
una gran parte del interés en apariencia apasionado que muestra un adolescente por las
deficiencias de los padres y del orden social a menudo resulta ser principalmente verbal:
mas de palabra que de accion, Mussen P., Conger J., Kagan J. (1986)24.

Para Osterrieth P.A. (1969) citado por Mussen y colaboradores (1986),,, es
importante reconocer los aspectos positivos de la habilidad de reciente adquisicion de la
persona Joven para conceptualizar y razonar de forma abstracta acerca de las
posibilidades hipotéticas y las convicciones momentéaneas el ejercicio de ésta habilidad
no sélo es un placer en si mismo, sino que también proporciona una practica, valiosa y
necesaria en el desarrollo de las habilidades de razonamiento y de las habilidades
criticas que la persona joven necesitara durante toda su vida, Mussen P., Conger J.,
Kagan J. (1986) ,,.

El desarrollo cognoscitivo del adolescente también se refleja en las actitudes que
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tiene el joven hacia si mismo y en las caracteristicas de la personalidad que son
propensas a destacarse durante éste periodo; en ésta etapa muchos adolescentes se
vuelven mas introspectivos y analiticos, también pueden parecer egocentristas y
cohibidos con su pensamiento y conducta, en ésta etapa la persona joven es capaz de
comprender que otras personas también pueden pensar en procesos similares al suyo,
pero al menos en un comienzo no es probable que diferencie con claridad entre el
contenido de sus propios pensamientos y el de otras personas. En consecuencia, como
los intereses de los jovenes de ésta edad suelen concentrarse en ellos mismos, son
propensos a sacar la conclusion de que las demas personas, incluso sus comparieros,
estan igual de obsesionados por su conducta y apariencia; asi el adolescente que se
siente cohibido, preocupado por alglin aspecto fisico supuestamente sin atractivo o
avergonzado por algo, es propenso a sentir que todas las miradas se dirigiran hacia ese
defecto en particular, real o imaginario.

Por la misma razon, cuando el joven se encuentra en un estado de animo feliz y
de autoadmiracion, puede proyectar estos sentimientos a los amigos o a los adultos.

Incluso la calidad del amor adolescente refleja en cierto grado los cambios
cognoscitivos de ésta edad; muchas personas jovenes se enamoran no tanto con la
realidad de la otra persona sino con una fantasia cuidadosamente construida, basada en

toda suerte de premisas sin comprobar, muchas de las cuales tienen poca relacién con
la realidad.

Para Mussen (1986) ., el desarrollo cognoscitivo del adolescente, también
desempefia un papel importante en la aparicién de un sentido bien definido de identidad.
La habilidad para considerar lo posible asi como lo que ya existe de intentar soluciones
optativas a los problemas, de mirar al futuro, todo esto le ayuda a la persona joven a
formular las preguntas centrales: ";quién soy yo?", ";qué quiero llegar a ser y qué
probabilidades tengo de llegar ahi?". El adolescente puede ensayar muchos papeles
distintos, con la intencién de encontrar aquellos que parezcan mas confortables
personalmente mas recompensantes y excitantes, y que parezcan mas realistas o
irreales a la luz de sus talentos, habilidades y oportunidades. De hecho, la mera
conciencia de que hay una parte del si mismo que pueda razonar, formular y modificar
premisas, considerar alternativas y sacar conclusiones, a pesar de lo provisionales que
sean, ayuda a fomentar un sentido de identidad.

El mayor desarrollo cognoscitivo que ocurre en la adolescencia puede hacer que
ésta edad sea una época de gran creatividad, excitacion y aventura intelectual. Resulta
triste que en vez de estimular estas posibilidades muy a mentido las obstaculicemos y
presionemos al joven para que sea "practico o realista", con lo cual damos a entender
que los suefios deben abandonarse y reducimos las expectativas de lo que es posible
lograr. Muchos suefios adolescentes tal vez nunca se cumplan, pero el solo hecho de
tenerlos pueden hacer que el resto de la vida de la persona sea mas rica, mas plena y
significativa, Mussen y col. (1986) .

EL DESARROLLO DE LA INDEPENDENCIA ADOLESCENTE.

Segun Francoise Dolté (1990):, los padres pueden desear que sus hijos se
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vuelvan independientes, pero también es probable que les resulte dificil comprender que
su hijo o hija ya no es un infante y que las reglas y normas que habian sido apropiadas
cuando sus nifios eran mas pequefios ya no son eficaces, también es probable que los
adolescentes tengan sentimientos conflictivos sobre la dependencia y la independencia
se sienten atraidos por el prospecto de mayor libertad para dirigir sus propias vidas sin
las restricciones paternas, pero el prospecto de independencia y sus responsabilidades
también puede ser un poco atemorizante.

En primer lugar se cuenta la actitud general de la sociedad en su conjunto hacia
el entrenamiento en independencia de los adolescentes: en segundo lugar figuran las
practicas de la crianza infantil y los modelos de conducta que los padres proporcionan al
adolescente; en tercer lugar estan las interacciones con los amigos y el apoyo que
brindan éstos a la conducta independiente. La interaccién de éstos tres factores con
grandes variaciones en las normas de entrenamiento de independencia, tanto de una
cultura a otra como de un grupo de padres a otro.

Las relaciones entre padre e hijo y el desarrollo de la independencia, afectaran
mucho al establecimiento de la independencia de los padres, y un factor muy importante
es el de la posicion de éstos a lo largo de la dimensién de amor y atencién contra
hostilidad y rechazo.

Los padres tienen la sensacién de no poder hablar ya con sus hijos, aunque lo
intenten, les parece que no son escuchados: no tienen las palabras necesarias, no
pueden tenerlas por que el joven se defiende de una intrusién en su vida privada, creo
que el joven, mucho mas que palabras, espera actos, que el padre no haga discursos,
pero en su vida real se comporte de acuerdo con los valores que pretende defender; de
lo contrario, todas las palabras son tomadas por una moral caduca y tedrica, lo que
importa es el ejemplo de la vida. De hecho, el joven espera mucho mas al enfrentarse a
un adulto firme, coherente. Sienta bien poder decir: "No quiero trabajar como tu, no
quiero vivir como tu, no quiero tus mismos placeres, jespecialmente eso!". Pero al
menos, debe poder referirse a él, para ello es necesario que el adulto asuma sus
contradicciones; no hace falta que el adulto halague al adolescente diciéndole: "Voy a
hacer lo que te gusta, voy a hablarte como tu querias que te hablara, voy a adquirir tu
vocabulario”, aunque quisiera no lo conseguiria jamas. Ya no tienen vocabulario, o se
inventan onomatopeyas, un cédigo, precisamente para marcar la diferencia. Lo que se
hace, de repente, es hablarles de los medios para no concebir y jamas se ha
ennoblecido el hecho de la concepcion, creo que aqui hay algo muy grave, y que esta
educacion debera comenzar precisamente en la escuela, por la dignidad de su propio
nacimiento, se tengan los padres que se tengan, aunque después se separen, o, aun
peor, si solo se conoce a uno, sin saber siquiera el nombre del otro. Se ha traido vida, y
éste es el concepto interesante e importante. Creo que si no ensefiamos esto, no
podemos ensefar los medios anticonceptivos de un modo que no sea dudoso desde el
punto de vista educativo, F. Dolto (1990)44.

Conger J. (1977)s, dice que la necesidad de padres amorosos y atentos es vital.
La investigacion ha demostrado que sin manifestaciones fuertes y claras de amor
paterno, los nifios y los adolescentes tienen pocas posibilidades de encontrar la
autoestimacion, las relaciones constructivas y recompensantes con otras personas, y la
confianza con su propia identidad. La hostilidad, el rechazo o la negligencia paterna
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ocurren con mayor frecuencia que la aceptacion, el amor y la confianza, en el historial de
los nifios con una gran variedad de problemas que van desde dificultades académicas y
malas relaciones con otros hasta desoérdenes neuréticos, trastornos psicosomaticos y
problemas de la conducta como es la delincuencia.

Control contra libertad:

Tal vez sea menos obvia, pero es igual de importante la posicion de los padres en
la cuestion del control contra la libertad; en la actualidad se vive una era turbulenta de
cambio social, en la cual hay pocas normas sociales y morales definidas con claridad y
donde el futuro se presenta incierto. Para enfrentarse de modo efectivo con el mundo de
hoy y del mafana, los adolescentes necesitan disciplina (en Ultima instancia,
autodisciplina), pero también necesitan independencia, confianza en si mismos,
adaptabilidad y un fuerte sentido de sus propios valores, Conger J. J. (1977)s.

Para Baumrid D. (1968), citado por Mussen y colaboradores (1986) ,4 la
investigacion ha demostrado que éstas cualidades se fomentan mejor cuando los padres
muestran respeto por sus hijos, los hacen participar en los asuntos familiares y en la
toma de decisiones, y alientan el desarrollo de la independencia apropiada a la edad,
pero que también guardan en si la responsabilidad final; padres que en palabras de la
psicdloga Diana Baumrid "son autoritarios sin ser dictatoriales", (Mussen P., Conger J.,
Kagan J. (1986) ,4.

Francoise Dolté (1990)4, opina que, muchos hijos de padres dictatoriales o
autécratas (como no se les da la oportunidad para probar sus propias ideas o tomar
responsabilidad independiente, y como a sus opiniones no se les da importancia)
emergen de la adolescencia con una carencia de confianza en si mismos y de
autoestimacion y son incapaces de tener seguridad en si mismos, de actuar con
independencia y de pensar por su cuenta.

Sus hijos han alcanzado el estado adulto cuando son capaces de liberarse de la
influencia paterna tras alcanzar este nivel de juicio: "Mis padres son como son; no los
cambiaria y no trataria de cambiarlos. No me toman como soy; peor para ellos: los
abandono”. Y no tienen sentido de culpabilidad por abandonarlos. Hoy en dia el paso a
la edad adulta se traduce muy concretamente en términos de independencia econémica;
de potencialidad creadora y de aprendizaje que permitan adaptarse, insertarse en un
grupo social, F. Dolto (1990),.

DETERMINACION DE LA VOCACION.

El problema es claro, tanto para el individuo, que de ésta suerte aborda las
exigencias de su posicion, de respeto a si mismo y de seguridad, como para la sociedad
que requiere miembros responsables y colaboradores; el individuo necesita una vocacién
la sociedad se enriquece con la cooperacion productiva de sus miembros. La solucion
del problema reside en el desarrollo de una sociedad con amplias oportunidades de
trabajo, y en la formacién de individuos que tengan las aptitudes y estimulos necesarios
para desempefiarse en los distintos tipos de trabajos; ambos aspectos de la solucién son
importantes. La educacién del adolescente implica un amplio conocimiento de las
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oportunidades profesionales disponibles, las caracteristicas de las profesiones y los
requisitos de los distintos tipos de trabajo; demanda también un analisis de las aptitudes
e intereses individuales, su modificabilidad o no, y de la competencia del individuo en su
trabajo; pero el problema entrafia aun mas, para el desempefio inteligente de todo
trabajo son imprescindibles cualidades tales como la responsabilidad, la confianza y el
entendimiento inteligente entre el patron y el empleado, R. B. Winn (1966)3s.

c) EDUCACION

Ralph B. Winn (1966);5, comenta, que existi6 una época en que educacion era
sinénimo de instrucciéon escolar, y que ésta, desgraciadamente, estaba limitada a una
pequefia minoria escogida.

La educacion, asi entendida, empezaba a los seis afios 0 ain mas tarde y se la
suponia prolongada unicamente hasta el término del periodo escolar de la vida. Todo lo
relativo al aprendizaje en los primeros afios era cuestion reservada a la autoridad
paterna que no requeria supervision social alguna y sélo exigia una somera preparacion.
Los primeros afios de la vida del nifio no se consideraban particularmente importantes
desde el punto de vista educacional; prevalecia entonces el concepto de que el nifio no
puede asimilar mucho, y que, de todos modos, olvida cuanto aprende. Pero en el curso
de los ultimos decenios, poco a poco fue haciéndose evidente que las primeras
experiencias, por mucho que (como es probable) se olviden, ejercen una muy poderosa
influencia sobre la formacién del caracter y de la personalidad infantiles. En los albores
de la vida y no durante el periodo escolar, es cuando se decide la cuestiéon de si el nifio
se adaptara o no a su medio social, si sera para sus parientes y para la sociedad un
"haber " o un "debe",-un buen ciudadano o un criminal, en alguna de las gradaciones que
caben entre ambos extremos, a consecuencia de ésta nueva forma de encarar el
problema, empezé a extenderse el concepto de que la escuela sélo es parte de un mas
basto proceso educacional que se inicia con el nacimiento y se continta hasta la muerte,
practicamente sin interrupcion. Ademas del nifio, quedan comprendidos, pues, en este
proceso, no solo los maestros, sino también los padres, parientes y amigos y las
relaciones incidentales; vale decir, toda persona que, de una manera u otra ejerza
alguna influencia sobre el nifio. A la luz de estas ideas principié a definirse la educacion,
segun las palabras de John Dewey, como "una constante reorganizacion vy
reconstruccion de la experiencia”, o como todo cuanto atribuye a modificar la naturaleza
humana, excluyendo, por supuesto, el proceso de maduracion, las enfermedades y
accidentes, etc. La educacion desde el punto de vista de los intereses individuales es el
medio de descubrir y desarrollar en forma armoniosa y hasta su mayor grado posible las
capacidades fisicas, emocionales morales, estéticas, e intelectuales del nifio, a fin de
aumentar sus posibilidades de alcanzar felicidad y éxito, no sélo en la nifiez, sino
también en su vida adulta. Naturalmente, estas consideraciones personales deben
ajustarse a la realidad social. Por ello desde el punto de vista de los intereses sociales
puede definirsela como un proceso de cultivacion del sentido social, del espiritu de
cooperacion, laboriosidad, lealtad, honestidad, asi como también de las habilidades y
conocimientos Utiles: en una palabra, de todo cuanto concurre a acrecentar los valores
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de la cultura y de la civilizacion. Padres y maestros no pueden sino encarar el problema
desde el punto de vista cronolégico, por la sencilla razén de que el nifio exige una
continua y progresiva modificacién de la técnica educacional a medida que va creciendo
y madurando.

Cada edad del nifio presenta distinta oportunidad para la educacion, y cada edad
es producto del estado anterior de su desarrollo fisico y mental. Examinaremos pues el
problema desde estos tres puntos de vista:

1)  Educacién en el hogar.
2) Educacién en la calle.
3) Educacién en la escuela.

1) Educacion en el hogar: la educacién en todas sus formas, es un quehacer en el que
participa mas de una persona. Esto es particularmente valido en lo que concierne a la
educacion familiar, donde son de importancia decisiva no sélo las actitudes y
capacidades del nifio, sino también la personalidad de los padres. Si éstos quieren tener
éxito en la empresa, ademas de cuidar la salud y necesidades fisicas del nifio deben asi
mismo procurarle un ambiente psicol6gico sano.

Ello implica: a) Carifio. El nifio responde al carifio de acuerdo con el grado de
desarrollo. Al comienzo, principalmente le significa la oportuna satisfaccion de sus
necesidades fisioldégicas. Cuando no esta satisfecho lo notifica a sus padres en forma
clara, inequivoca; cuando se le descuida siempre, despliega la actitud propia del
rechazado No puede evitar desprender de sus padres; el amor que es para €l una
cuestion de seguridad. Pero el amor se va convirtiendo paulatinamente en una
oportunidad o un medio para asegurar la realizacién de sus deseos, urgentes y triviales.

b) Estabilidad. Todo nifio sano y normal ansia aprender y adaptarse a su
ambiente. Pero si los padres no armonizan entre ellos, segun ocurre cuando se profesan
antipatia, o cuando la madre y el padre o ambos, son emocionalmente inestables y en
determinadas ocasiones aprueban ciertas acciones del nifio y las reprueban en otras, el
nifo termina por sentirse confundido, intranquilo e inseguro.

c) Cooperacion. A partir del segundo afio de vida, el nifio precisa mucha
asistencia, especialmente de la madre. Necesita primero ayuda y estimulo para caminar
y hablar; después un compafiero para sus juegos, que debe ser asi mismo una guia
inteligente; ha de instruirsele en el uso de los artefactos de higiene, en la formacion de
habitos en la alimentacioén, y en bastarse cada vez mas por si mismo para vestirse.

d) Comprension. Esta comprensién solo se adquiere mediante el amor, la
observacion y el conocimiento. El conocimiento, indispensable para educar al nifio en el
hogar no es puramente teérico o formal. Los cursos, las conferencias, los libros y el
consejo profesional son, por supuesto, de mucha utilidad pero ésta informacion debe ir
acompafada por la experiencia y los conocimientos practicos recogidos de la
observacion sistematica, del cuidado afectuoso y de la familiaridad con el hijo.
Unicamente comprendiendo al propio hijo, a través de su crecimiento y de sus cambios,
podran los padres utilizar con provecho la informaciéon teérica adquirida en las diversas
fuentes. En las familias donde hay varios nifios interviene otro elemento humano: las
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relaciones psicologicas entre los hermanos, a menos que el nacido en primer término
esté mentalmente preparado para compartir el afecto y la atencién de los padres con
otros nifios, el nacimiento de un hermano puede significar para €l una conmocién y un
despojo; a consecuencia de ésta situacién surge el fendmeno de los celos fraternos.
Estos son particularmente penosos en aquellos casos en que el primogénito ha sido
excesivamente mimado, cuando con cada accidon y manifestacion de sentimientos se le
ha asegurado que sus deseos y caprichos gobiernan el hogar. En éste sentido, la Unica
medida sana para prevenir tal complicacion es querer y cuidar al nifio de suerte que la
llegada del nuevo bebé no afecte muy intensamente su vida. La educacién en el hogar
siempre debe ajustarse totalmente a las aptitudes e inclinaciones del nifio, tal como se
manifiesta en el proceso normal de la maduracién, la conducta del recién nacido se
caracteriza por tendencias e impulsos instintivos: pero muy pronto comienza a
condicionarse emocionalmente, con el transcurso del tiempo, sus deseos llegan a
concentrarse o fijarse en casi todas las cosas y a satisfacerse de muy diversas maneras.

La precocidad o aprendizaje prematuro, si bien importante como signo de alto
cociente intelectual, no esta exento de peligro; porque de no guiarsela convenientemente
pueda ser que el nifio precoz no logre adaptarse a los otros nifios de su misma edad, y
hasta se convierte en problema. Lo importante es satisfacer toda inclinacion normal del
niflo con espiritu de cooperacién dandole oportunidad para desarrollar sus capacidades y
su sentido de realizacion.

2) Educacion en la calle: empleamos la expresion en un amplio sentido técnico, para
designar todas aquellas influencias que no provienen del hogar ni de la escuela,
constituye, por lo tanto, una secciéon transversal de la vida real, mucho mas
representativa que todos los sucesos domésticos o escolares. Aqui se revelan la
rivalidad y la amistad, la atencion y el desaliento, el trabajo y el esparcimiento, la nobleza
y la corrupcién (todo el abigarrado elemento del mundo en torno). Sustraer de estas
influencias al nifio llegado a la edad de la educacién en la calle equivale a la
estrangulacion de su curiosidad natural, o aun a la evasién de la realidad, tal conducta
no habla en favor del tino de los padres y de ninguna manera beneficia al nifio, no
obstante, conviene sefialar que no debe dejarsele completamente expuesto a las
influencias casuales del mundo exterior. Es innegable que la educacion de la calle
entrafa los primeros contactos del nifio con la realidad social, pero, en cierto sentido, no
pasa de ser un ensayo de vida real.

La educacion de la calle incluye el contacto con las personas que visitan el hogar,
los parientes, los amigos de la familia. Los vecinos o personas que el niflo encuentra
cerca de su casa; muchas de estas personas manifiestan actitudes considerablemente
distintas a las de la familia, no sélo porque tienen diferentes personalidades, diversa
situacion econémica, dispares creencias religiosas etc., sino también porque consideran
al nifio simplemente como a un ser humano, como un nifio de tantos, en lugar de la
atmésfera de la familia, "en grupo".

3) Educacion en la escuela: mientras en hogar y la calle prosiguen imprimiendo sus
influencias sobre el nifio, en su vida se introduce otro tipo de educacion: el del Jardin de
infantes y la escuela elemental. La educacion escolar difiere de los otros dos tipos de
educacién no tanto porque se suministra en un lugar denominado "escuela", cuanto por
su forma mas o menos sistematica y progresiva, que opera con procedimientos
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sumamente organizados, con un cuerpo docente especializado, implementos especiales,
libros de texto etc., y resulta aun mas importante por el hecho de que representa el punto
de vista de los intereses sociales y no el personal. Sus diversos ciclos traducen los
esfuerzos de la sociedad dirigidos a emplear las sucesivas etapas del crecimiento infantil
y la magnitud de sus aptitudes; aunque en este proceso existen muchas
superposiciones, puede afirmarse que la escuela elemental trata de suministrar a los
nifos los principios basicos de la cultura, incluyendo, ademas de las tres asignaturas
clasicas (lectura, escritura y aritmética), una gran variedad de actividades tendientes a
desarrollar sus capacidades. La escuela secundaria trata de descubrir sus aptitudes
latentes y preparar a los jévenes para una ciudadania y una vida inteligentes con sus
responsabilidades de cooperacion, amistad y paternidad: la educacion superior procura
brindar la oportunidad de adquirir una mas alta instruccion especializada y seleccionar
los futuros dirigentes de los distintos campos de la realizaciéon humana.

Tanto en el hogar como en la escuela el nifio debe habituarse a un grado
creciente de independencia; ha de aprender a ver y a hacer las cosas por si mismo y aun
por su propia iniciativa. Su actividad es primordialmente de indole sensorial y muscular.

En consecuencia, el método de instruccién por conjuntos no analizados, a través
de los sentidos y de la labor muscular, es el que mejor cuadra a la ensefianza en el
primer periodo escolar. Sin embargo, con el transcurso de los afios la mentalidad del
nifo va cambiando, hasta adoptar por Gltimo los habitos comunes a los seres humanos
maduros. En los comienzos de la adolescencia su mente ya estd capacitada para el
pensamiento independiente y creador, especialmente en lo que se refiere a las cosas
concretas; en este periodo, que fluctia entre los doce y los dieciséis en los nifios
normales y superiores, es de suma importancia y, por lo tanto peligroso respecto a los
futuros habitos de pensamiento y de accién del individuo: es la época en la que se
forman las primeras convicciones y en que arraigan en su mente ansiosa y décil las
semillas morales, dificiles de extirpar o modificar mas tarde.

En los afios escolares el nifio aprende, pues, a asumir la responsabilidad de sus
propias acciones, a medida que crece comienza claro esta, a exigir mayor
independencia, acepta de ordinario la disciplina estricta, pero con resentimiento, la
compulsién severa puede convertirlo en un esclavo o en un rebelde; sin embargo, no
esta preparado todavia para una completa libertad de accion o pensamiento. Lo que en
realidad necesita, es, empleando la expresiéon de W.C. Bagley, una ‘'libertad
disciplinada"; la disciplina se basa en el ascendiente del maestro (apoyado por la
autoridad de los padres), que debe ejercerse "con el consentimiento del gobernado", que
por via de su entendimiento. En efecto no debe concebirse "la libertad disciplinada",
como una mezcla de disciplina y libertad, sino mas bien como la libertad de someterse
voluntariamente a reglas y a la responsabilidad. Si, como medio de educacién el
educador se vale de los propios rasgos y emociones del nifo, como la curiosidad, el
orgullo, el respeto, la admiracién, la devocién la simpatia, la ambicion, la vanidad, la
verglenza, aquella actitud podra lograrse sin mayor dificultad. "Brindese a un joven -dice
W.S. Learned- ideas que le resulten suficientemente elevadas e importantes, y con la
ayuda de una orientacién adecuada, se podran alinear detras de ellas todos los recursos
emocionales y las cualidades morales de su naturaleza. Sin aquellas ideas que, al
menos para el, son elevadas e importantes, desaparecen, en la educacién como en todo,
el espiritu y la confianza en si mismo".
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Parece ser muy estrecha la correlacion entre el éxito escolar (medido no
necesariamente en grados), y los estimulos intensos y durables, todas las opiniones
autorizadas coinciden actualmente en considerar que la disciplina, como coaccidn
absoluta, carece de todo valor pedagégico; la educacion escolar solo es eficaz cuando
solicita la total cooperacién del educando, corno dice M. F. Guyer, "la mejor ensefianza
para el estudiante sera siempre la autoensefianza que recibe cuando descubre hechos
por si mismo...". Todo estudiante debe llevar esto grabado en su mente: "ila Unica
persona que puede hacerle mucho bien, es él mismo!". Tal vez el alumno lo sepa, pero el
educador ha de reconocer y aplicar esta valiosa norma, adaptando a ella toda su
ensefanza. Segun Mc Conn, "partiendo de esta base si un nifio u otra persona esta
realmente interesado en cierto asunto por motivos subjetivos, no bien se le brinde la
menor oportunidad estudiard y aprendera con facilidad y eficacia, sin necesidad de
presion externa, y retendra lo aprendido en forma completa y exacta durante largo
tiempo; por el contrario, si la misma persona se ve obligada a estudiar algo que no le
interesa, algo en que no descubre utilidad para sus propios propositos, lo aprendera en
forma deficiente, lenta, incorrecta, incompleta y después lo olvidara totalmente con una
celeridad en verdad asombrosa, por lo tanto, en interés es tan importante para la
asimilacion del aprendizaje como lo es el jugo gastrico en la digestion del alimento.
Estimula la imaginacion, lleva a la perspicacia y la prevision de los hechos y fertiliza los
conocimientos (R.B. Winn 1966)3s.

Desde hace unos afios, a medida que aumentan las tasas de escolarizacion, la
definicion de fracaso escolar se ha ampliado manifiestamente. En estos ultimos veinte
afnos observamos una evolucién en los indices de escolarizacién de los diferentes paises
industrializados; no dejamos por ello de constatar que existe en estos paises cerca de un
10% de jovenes que fracasan o se encuentran marginados antes de haber acabado su
escolaridad obligatoria.

En la mayor parte de paises industrializados, mas de dos tercios de los
adolescentes de 17 afios siguen una u otra ensefianza; en cambio, a los 19 arfios la
porcion es sélo en general del 30 al 50%.

CAUSAS DE LOS FRACASOS ESCOLARES.

Los autores estan de acuerdo en afirmar que las causas de este fracaso son de 3
érdenes: sociolégico, psicolégico y pedagdgico.

a) Causas socioldgicas: diferentes analisis estadisticos han demostrado claramente
que los niflos procedentes de clases sociales inferiores son mas susceptibles de sufrir un
fracaso: las obligaciones impuestas por las condiciones geograficas, sociales,
econémicas, y culturales son otros tantos factores que pueden influir en el éxito escolar
de los adolescentes. Por otro lado, la actitud de los padres hacia la escuela y el interés
que manifiestan en la educacion tienen también una importancia fundamental en los
motivos que empujan a los chicos a trabajar bien en clase.

b) Causas psicolégicas: los factores psicolégicos que no estdn necesariamente
vinculados a las condiciones socioecondmicas, como el sentimiento de seguridad del
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nifio, el grado de estabilidad de su hogar, sus deficiencias fisicas y mentales su propio
ritmo, sus motivaciones, los éxitos y fracasos que ha conocido ya son algunos de los
factores que con frecuencia hay que tomar en consideracion para averiguar las causas
de los malos resultados escolares. Muy a menudo los problemas escolares son el signo
de un profundo malestar de la personalidad del adolescente en dificultades vinculando
con los datos de su relacién con los padres; la seguridad afectiva que el nifio encuentra
en su familia es sin duda una de las mejores garantias contra los riesgos del fracaso
escolar.

c) Causas pedagégicas: en nimero y la calificacién del personal de ensefianza, la
organizacion de los estudios y de los programas, los edificios y el material escolares, los
procedimientos de examen, las relaciones entre los profesores y los alumnos, y entre la
familia y la escuela... pueden, pues, influir también en los riesgos de fracaso escolar. (F.
Dolto 1990)11

EL PROCESO DEL APRENDIZAJE.

En general, puede considerarse el aprendizaje como un cambio en la conducta y
en la actividad somatica.

Es factible que cualquier actividad, planeada o no. produzca cambios, estos
cambios varian en grado segln la motivacion y otros factores que determinan la
efectividad de aprendizaje; para analizar mejor el sentido de este término resulta il
contrastarlo con el concepto de "maduracion”, esta confrontacion reviste especial
importancia cuando se considera el aprendizaje en los nifios; durante los primeros afios
se produce un desarrollo tan rapido que los notables cambios en la conducta se deben
particularmente al crecimiento organico, por ejemplo: en algunas actividades que
entrafian un trabajo manual, la longitud de los dedos puede afectar la eficiencia de la
accion, por lo tanto el alargamiento digital puede contribuir a la mayor o menor habilidad.
Las aptitudes comunes, como pronunciar palabras, formar frases, o desempenfiar trabajos
manuales, parecen ser, por consiguiente, producto de la interaccion de los cambios
derivados de la maduracion y el aprendizaje; de ahi que, en el estudio de éste Ultimo sea
importante distinguir, mediante los correspondientes grupos de control, entre los cambios
de conducta originados por la interaccién del crecimiento rapido y las condiciones de la
vida ordinaria, y aquellos resultantes de la accion de un aprendizaje especifico.

Las discusiones sobre el aprendizaje, y especialmente su experimentacion, se
habian restringido al mecanismo sensoriomotor e ideativo, pero los cambios se efectian
no solo en las habilidades sensoriomotoras y funciones intelectuales, sino también en las
actividades, intereses, reacciones emocionales, deseos, motivos, etc.

Hay cuatro condiciones que han de ser atendidas en la confeccion de cualquier
plan de aprendizaje y en el prondstico de su efectividad:

1.- El estado fisiolégico del organismo al comienzo del periodo de aprendizaje. Los nifios

se fatigan con mayor rapidez que los adultos, y un organismo fatigado no responde en la
misma forma que uno descansado.
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2.- Las aptitudes y capacidad del estudiante al programa. Un programa eficaz para cierto
nivel puede, sin embargo resultar inoperante para otro nivel.

3.- La motivacion del organismo. Que es diferente en cada uno.

4.- La naturaleza del programa. Es otro factor que influye sobre la eficacia de la practica
o0 entrenamiento; la practica de cada uno de los diferentes movimientos que integran una
habilidad, no es la misma que la requerida para la realizacion integrada que el
cumplimiento de esa actividad unitaria demanda

En el simple aprendizaje sensomotor e ideativo, y bajo equivalentes
circunstancias de motivacion, la capacidad para aprender parece aumentar durante los
primeros veinte afios de vida, se mantiene en su punto culminante por espacio de una
década o mas, para comenzar luego a declinar lentamente. Esto es solo relativo, pues
todas las variantes ya mencionadas pueden incidir en este respecto.

Cuidadosos analisis de los resultados de los test de rendimiento obtenidos en las
condiciones escolares presentes, revelan en el campo del desarrollo del lenguaje una
superioridad por parte de las nifias, y una marcada facilidad de los varones para la
ciencia y la mecanica; sin embargo, cuando se mantienen constantes los factores de
motivacion, oportunidad para la practica y adaptacion a las diferencias individuales, las
pruebas experimentales de que se dispone hasta hoy, no establecen una clara
diferencia, parece que dicha desigualdad en el rendimiento segun la diferencia de sexos
deriva mas bien que de diferencias en la capacidad de aprendizaje, de las distintas
condiciones de aprendizaje, especialmente de la disparidad de las motivaciones
culturales y de las oportunidades de entrenamiento. (R.B Winn 1966)3s.

El padre Luis Morfin (1990),,, comenta que la educacion es un "proceso humano
de maduracién en todos los 6rdenes, de creacion, transmisién, difusion de significados y
valores que den sentido al constante crecimiento y trascendencia de la existencia y de la
historia humanas"

Para el Prof. Ricardo Torres R. (1990)40, la educacidén es un factor integrador
importantisimo, donde la formacién extraescolar juega un papel tan influyente o mas
para el desarrollo arménico del hombre que el de la educacién ortodoxa o tradicional:
una sociedad moderna y desarrollada, se caracteriza por el rendimiento de las unidades
e instituciones que la integran, sean éstas politicas, cientificas, educativas econémicas y
de los hombres que realizan las actividades que ellos implican, la educacién como un
derecho humano y como un medio de preparacion de los recursos humanos, tiene un
valor decisivo en el plano ético y en el desarrollo econémico y social

La educaciéon debe ser armoénica, porque intentara siempre un crecimiento
equilibrado en el aspecto afectivo, psicomotor, y cognoscitivo pues no se puede
desarrollar tan solo el aspecto informativo con descuido del afectivo porque estariamos
engendrando monstruos o genios deshumanizados, como tampoco debe de suceder lo
contrario; pues tampoco debe crecer el cuerpo fisico en desproporcion con el intelecto.
La educacion entonces conservadora y acrecentadora de la cultura de todos los pueblos,
tiene como quehaceres fundamentales los de la investigacion y transmisién de la verdad.
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Debe ser graduada, dosificada y programada la educaciéon por quien representa
en legitima autoridad el interés y bienestar colectivo, con el fin de evitar situaciones
caoticas donde cada quien interprete el bien mayoritario a su manera o ensefie lo que se
le pegue la gana; el derecho supremo de educar es el de formar generaciones nuevas en
base a la transmisién de experiencias, conocimientos y bienes culturales de épocas
pasadas: reconociendo permanentemente lo que se entiende por la cultura, costumbres,
tradiciones, formas de vida, valores, modas, etc. Es por ello que se imparte por niveles
conforme a edades de crecimiento que sean congruentes con las etapas del desarrollo
humano,; dosificandose las acciones y conocimientos en base a las necesidades del
desarrollo y mediante programas y objetivos previamente establecidos.

Hoy, la educacion es un proceso eminentemente activo dinamico, cambiante y
cuya meta es la ensefianza de un aprendizaje para el aprendizaje y no la transmisién fria
y artificiosa de conceptos acabados, donde el maestro, rutinario y verbalista, era el
principal actor de la escena.

Ello constituye al respecto la mas importante "Reforma Educacional", la
metodologia, los sistemas, las adecuaciones, los cambios de contenidos, los auxiliares
didacticos no son sélo interpretaciones convencionales de intereses politicos,
econémicos, filosoficos, que los grupos sociales han hecho de estos grandes principios
de validez internacional y duradera.

Para la Iglesia "la educacion es un proceso humano de maduracion en todos los
ordenes; fundamentalmente es un proceso de la persona individual, en este proceso se
encuentran implicadas, la comunidad social y las distintas instituciones como la familia,
el estado y la iglesia. La educacién es un proceso complejo, centrado en la persona que
en buena parte depende de la interacciéon con otras personas: la vision cristiana de la
educacion, prefigura una sociedad mas humana y mas justa, ya que se basa en una
fundamental confianza en la persona y en la comunidad, en su capacidad de
crecimiento, en su capacidad de transformacion de la naturaleza y de las relaciones
sociales. Desde esta perspectiva, entendemos la educacion como una actividad que
contribuye a la creacién de un hombre y una mujer nuevos y de una sociedad nueva".
(Congreso Nacional por Regiones 1990),.

Para Francisco Larroyo (1988)y,, la educacion como hecho posee un sentido
humano y social, consiste en un proceso por obra del cual las generaciones jévenes van
adquiriendo los usos y costumbres como los habitos y experiencias, las ideas y
convicciones, en una palabra, el estilo de vida de las generaciones adultas.

Tras la educacion primitiva, de caracter difuso y espontaneo, ha ido apareciendo,
al correr de los tiempos, un conjunto de actos e instituciones enderezados a desenvolver
conscientemente la vida cultural de la juventud, en esta etapa del proceso, la educacién
toma la forma de una influencia intencionada: se realiza a voluntad sobre las
generaciones jovenes y es ejercida por personas especializadas, en lugares apropiados
y conforme a ciertos propdsitos religiosos, politicos, econdémicos etc.

En el desarrollo de la sociedad, la educacion natural y espontanea nunca

desaparece. Hay mas: existe un caracter comun en todo proceso educativo, ya sea
espontanea o reflexiva, la educaciéon es un fenémeno mediante el cual el individuo se
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apropia en mas o en menos la cultura (lengua, ritos religiosos costumbres morales,
sentimientos patriéticos, etc.) de la sociedad en que se desenvuelve, se adapta al estilo
de vida de la comunidad en que se desarrolla. (F. Larroyo 1988).

TEORIA'Y TECNICA DE LA EDUCACION.

Una etapa ulterior de la vida de la educacién es el nacimiento de la teoria
pedagdgica. Primero espontanea o deliberadamente se educa; después se observa y se
reflexiona sobre ello, y poco a poco se va gestando un concepto acerca de la esencia,
fines y método de la educacion, que en el curso de la historia se convierte en una teoria
pedagégica. Mas tarde recogen las nuevas generaciones esta teoria, que suelen poner
en practica (arte educativo), de donde se sacan nuevas experiencias para reformar la
inicial teoria. Asi nos encontrarnos teoria y practica en saludable relacién, y asi se van
desenvolviendo en el tiempo la teoria y la técnica de la educacion.

La teoria pedagégica describe el hecho educativo, busca las relaciones de éste
con otros fendmenos, lo ordena y clasifica, indaga los factores que lo determinan, las
leyes a las que se haya sometido y los fines que persigue. El arte educativo, por su parte
determina las técnicas mas apropiadas para obtener el mejor rendimiento pedagdgico:
es una aplicacion congruente de la ciencia de la educacién.

La teoria de la educacion es la politica educativa, aunque esta para lograr sus
designios y no caer en utopias debe acudir a aquella, la teoria es obra de los pedagogos,
de los tedricos de la educacién, la politica es tarea de los hombres de estado.

La educacion de cada época y lugar es una caracteristica manifestacion de un

estilo de vida; pertenece por necesidad a cierta unidad histérico-cultural. (F. Larroyo
1988)1.

EDUCACION CONTEMPORANEA.
Segun el INEGI (1997)47, el indice de desercion en el pais es el siguiente:

Para primaria, globalmente 2.9 alumnos de cada 100 dejan la escuela; pero en
nuestro estado no sucede eso, ya que es de los de mayor desercién en el pais, de cada
100 alumnos en primaria 5 no la terminan, de los cuales el 5.4% corresponde a los

hombres y el 4.5% a las mujeres, aln que el indice nacional de abandonos pertenece a
las mujeres.

Para secundaria el indice nacional es del 8.9%, pero en nuestro estado es del
12.2% de los cuales el 13.9% pertenece al sexo masculino y el 10.4% al femenino.

Correspondiente al bachillerato encontramos que el indice nacional es del 18.1%
de cada 100, las mujeres son las que menos abandonan la escuela en éste nivel, pero,
en nuestro estado el indice de desercion es del 25%, de los cuales el 28.6% corresponde
al sexo masculino y el 21.5 corresponde a las mujeres. El promedio de escolaridad en
mayores de |5 afios por estado es el siguiente: 6.1% para los hombres y 5.9% para las
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mujeres, lo cual nos lleva a decir que en el estado, nuestro promedio de escolaridad es
la primaria (INEGI 1997),.

Carl R. Rogers (1992),,, basa su particular teoria de la educacion en su
experiencia personal; "cada vez estoy mas convencido de que solo me interesa el
aprendizaje capaz de influir significativamente sobre la conducta. He llegado a sentir que
el unico aprendizaje que puede influir significativamente sobre la conducta es el que el
individuo descubre e incorpora por si mismo. El aprendizaje basado en el propio
descubrimiento, la verdad incorporada y asimilada personalmente en la experiencia, no
puede comunicarse de manera directa a otro. En cuanto el individuo, a menudo con un
entusiasmo muy natural, trata de transmitir esa experiencia de modo inmediato.

Digamos que la motivacién para el aprendizaje y el cambio surgen de la
tendencia autorrealizadora de la vida misma, de esa inclinacién del organismo a fluir en
todas las direcciones de desarrollo potencial.

El aprendizaje significativo o trascendente se produce con mayor facilidad cuando
el individuo se enfrenta con situaciones que son percibidas como problemas; el
estudiante que sigue los cursos universitarios habituales, y sobre todo los cursos
obligatorios, tiende a encararlos como una experiencia en la que ha de permanecer
pasivo o insatisfecho, o bien ambas cosas a la vez: es decir, vive una experiencia que, a
su juicio, no guarda relacién alguna con sus propios problemas.

"Sin embargo, he aprendido que cuando los estudiantes universitarios ven en el
curso una experiencia que puede servirles para resolver problemas que les preocupan o
interesan, hay una asombrosa sensacion de libertad y un verdadero progreso. La
primera implicacion que las condiciones enunciadas tienen para la educacién podria ser,
entonces, la de permitir al estudiante de cualquier nivel entrar en contacto real con los
problemas mas importantes de su existencia, de manera tal que pueda percibir aquellas
cuestiones que desea resolver".

Al parecer la coherencia del docente facilita el aprendizaje; esto significa que
aqueél debe ser la persona que es, advertir con claridad las actitudes que adopta y
aceptar sus propios sentimientos. De esa manera, llega a ser una persona real en su
relacién con sus alumnos; una persona que puede enojarse, pero también ser sensible o
simpatica. Puesto que acepta sus sentimientos como suyos no necesita imponerlos a
sus alumnos ni tratar de que sientan del mismo modo. Es una persona, no la
materializacion sin rostro de una exigencia del programa de estudios, ni un conducto
estéril a través del cual se transmiten conocimientos de una generacion a otra.

Otra implicacion para el maestro es que el aprendizaje significativo sélo puede
producirse si el docente es capaz de aceptar al alumno tal como éste es y comprender
sus sentimientos. El docente capaz de aceptar célidamente al alumno, sentir respeto
positivo e incondicional y empatizar con los sentimientos de miedo, inquietud y desilusion
implicitos en el descubrimiento del material nuevo, habra recorrido un buen trecho del
camino que conduce al cumplimiento de las condiciones del aprendizaje.

Algunos se sentiran molestos al saber que cuando el docente adopta estas
actitudes y se muestra deseoso de aceptar los sentimientos de sus alumnos, no solo
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esta expresando actitudes hacia la labor educacional en si misma, sino también
sentimientos hacia los padres, sentimientos de odio hacia el hermano o hermana, en fin,
toda la gama de actitudes. ;Es legitimo que tales sentimientos se manifiesten en el
medio educacional? En mi opinion, efectivamente lo es. Puesto que se vinculan con el
llegar a ser de la persona y con su aprendizaje y funcionamiento adecuados, el manejo
comprensivo que permite la aceptacidon de sus sentimientos guarda una indudable
relacion con el aprendizaje de una operacion aritmética complicada o de la geografia.

La hipotesis de trabajo de este educador es que, cuando se hallan en contacto
real con los problemas de la vida, los alumnos desean aprender, crecer, descubrir y
crear. Su funcidon, pues, consistird en desarrollar una relacion personal con los
educandos y en crear en el aula un clima tal que permita el desarrollo de esas
tendencias naturales.

Opino que el hecho de verificar el rendimiento del alumno para probar si éste
satisface algun criterio planteado por el docente se opone directamente a las
implicaciones de la psicoterapia para el aprendizaje significativo. En la terapia es la vida
quien toma examen; el cliente lo enfrenta y en algunos casos lo aprueba: otras veces
fracasa. Pero siempre sabe que puede usar los recursos que le proporcionan la relacion
terapeutica y su experiencia en ella, para organizarse de una manera que le permita
afrontar las pruebas de la vida mas satisfactoriamente. En la educacion, una parte de los
recursos proporcionados por el educador se relacionan, por ejemplo, con las exigencias
que plantean muchas situaciones de la vida. El estudiante estara en condiciones de
comprender que no puede estudiar ingenieria sin antes adquirir sélidos conocimientos de
matematica; que no puede conseguir un empleo en tal o cual empresa a menos que
tenga un titulo universitario; que no puede convertirse en psicélogo si no realiza un
trabajo de investigacién para obtener el titulo correspondiente: que no puede llegar a ser
medico sin saber quimica; que ni siquiera puede manejar sin rendir antes un examen
sobre los reglamentos de transito. Estos requisitos no los plantea el docente sino la vida.
La funcién del educador consiste en aportar los recursos con que el estudiante puede
aprender a cumplir esas exigencias.

En el ambito educacional, podria haber otros parametros de evaluacion similares;
por ejemplo, el individuo debera saber que no puede ingresar en el club de matematicas
si no obtiene cierto puntaje en un examen de matematicas reglamentario; que no puede
revelar una pelicula fotografica hasta en tanto no haya demostrado poseer un
conocimiento adecuado de las técnicas quimicas y de laboratorio; o que no puede
trabajar en la seccion de literatura de una publicacién o periddico si no demuestra haber
leido mucho y ser capaz de escribir creativamente. El lugar natural de evaluacion de la
vida es como un boleto de admisién, no un garrotazo dirigido al individuo recalcitrante.
Nuestra experiencia en la psicoterapia (Carl Rogers 1992), sugiere que esto Ultimo
también es cierto en la educacion; asi el estudiante seria una persona que se respeta y
motiva a si misma, libre de elegir o no la posibilidad de esforzarse por tener esos boletos
de ingreso; esto le impediria caer en el conformismo, sacrificar su creatividad y vivir de
acuerdo con normas ajenas.

Todos sabemos que los dos elementos a que acabo de dirigirme -Las clases

magistrales que el docente impone al grupo y la evaluacién que hace del individuo-
constituyen los dos componentes principales de la educacién actual. Por consiguiente,
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cuando digo que la experiencia en terapia indica que ambos deberian erradicarse, no
cabe duda de que las implicaciones de la psicoterapia para la educacion sean realmente
inquietantes.

Si pensamos que la adquisicién de conocimientos es la meta mas importante,
podemos considerar indtiles las condiciones descriptivas, y descartarlas, ya que no
existen pruebas de que contribuyan a acrecentar el conocimiento de datos, sea en lo que
respecta, a la facilidad o rapidez para incorporarlos o al monto de aprendizaje factico.

Si atribuimos especial valor a la creatividad y deploramos el hecho de que
nuestras ideas basicas en fisica atémica, psicologia y otras ciencias se hubieren
originado en Europa, es probable que deseemos aplicar los métodos de facilitacion del
aprendizaje, que prometen mayor libertad a la mente. Si apreciamos la independencia y
nos disgusta el conformismo cada vez mayor que nuestro sistema actual introduce en
nuestros conocimientos, valores y actitudes, tal vez estemos dispuestos a crear
condiciones de aprendizaje capaces de favorecer la unicidad, la autoorientacion vy el
aprendizaje autoiniciado.

Aun cuando adoptaramos este enfoque para facilitar el aprendizaje persistirian
muchas interrogantes dificiles de responder. ;Podemos permitir que los estudiantes
entren en contacto con problemas reales? Toda nuestra cultura actual mediante las
costumbres, la ley, los esfuerzos, los sindicatos y la administracion empresaria, las
actividades de los padres y maestros procura mantener a los jovenes alejados del
contacto con los problemas reales. No deben trabajar, ni tener responsabilidades ni
ocuparse de asuntos civiles o politicos; no hay lugar para ellos en los problemas
internacionales; simplemente deben mantenerse al resguardo de cualquier contacto
directo con los problemas reales de la vida individual o grupal. No se les exige colaborar
en las tareas del hogar, mantenerse econdmicamente, contribuir al desarrollo de la
ciencia ni ocuparse de problemas morales. Esta es una tendencia muy arraigada que ha
mantenido su vigencia durante mas de una generacion. ;Cémo erradicarla?

Pienso que cualquier cosa que pueda ensefiarse a otra persona es relativamente
intrascendente y ejerce poca o ninguna influencia sobre la conducta. Cada vez estoy
mas convencido de que sélo me interesa el aprendizaje capaz de influir
significativamente sobre la conducta. Tal vez esto no sea mas que un punto de vista
personal. (C.R. Rogers 1992),.

Para Carlos Zarzarys, las formas o estilos de docencia determinan, en primer
lugar, el nivel de profundidad con que se asimilan los contenidos, y en segundo lugar, el
tipo de aprendizajes formativos que adquiere el alumno.

Cuando el profesor utiliza la técnica expositiva, desarrolla en sus alumnos dos
clases de habilidades: atender y entender una exposicion tipo conferencia, y hacer
apuntes de clase.

Por otro lado, en un examen de tipo tradicional, se mide (por que calificar es
medir) la capacidad de retencion, memorizacion y repeticion (aunque sea momentanea)
de ciertos contenidos.
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La técnica expositiva es muy efectiva para cumplir el primer nivel de los objetivos
informativos de aprendizaje: dar a conocer informacién nueva a los alumnos; pero es
ineficaz para lograr los otros dos niveles de los objetivos informativos (comprender y
manejar) y mas aun para lograr los objetivos de tipo formativo.

En la didactica tradicional, la mejor manera de calificar la adquisicién de
conocimientos transmitidos a través de la exposicion era (y continlia siendo) el examen
tradicional. Sin embargo, cuando éste se utiliza como Gnico mecanismo para evaluar y
calificar, puede resultar una medida poco objetiva, ya que la calificacion adjudicada
puede llegar a depender de circunstancias externas o ajenas al aprendizaje.

Por un lado, la evaluacién implica una valoracion, un juicio de valor; por otro lado,
la calificacion implica una medicién, una cuantificacién. Mientras que la valoracion se
refiere a la calidad, la medicion se refiere a la cantidad. Para valorar algo se pueden y se
deben tomar en cuenta aun los elementos de tipo subjetivo (opiniones, sentimientos,
intuiciones), mientras que la medicién hace referencia Ginicamente a elementos objetivos,
susceptibles de ser observados y cuantificados.

Desgraciadamente, en la mayoria de las instituciones educativas se califica sin
evaluar, es decir, sin juzgar y valorar la efectividad del proceso ensefianza-aprendizaje
para mejorarlo continuamente.

Por otro lado, es posible acreditar y/o evaluar sin que existan calificaciones.
Ejemplo de esto son los cursos de prerrequisitos de diversas instituciones de educacion
superior, los cuales no tienen calificacion: simplemente son acreditados o no. Existen
también, cursos de actualizacion profesional (los llamados cursos de extension), en los
que se pide siempre la opinion de los participantes sobre el curso y sobre el instructor
(una evaluacion), pero no existe calificacion.

Ciertamente, la calificacion puede y debe ser un elemento significativo para la
evaluacion del proceso, pero no sustituye a ésta tltima.

Consideramos un error hacer depender la calificacidn total, de una sola actividad
académica, ya sea un trabajo o un examen: si el profesor se ha propuesto en su plan de
trabajo diversos objetivos formativos e informativos, la calificacion debe procurar medir
los aprendizajes logrados en todos ellos, y no solo en alguno (por ejemplo, el examen de
tipo objetivo mide unicamente la capacidad de retencién y repeticibn de ciertos
contenidos). En la medida en que, para calificar, se utilice un mayor numero de
procedimientos y mecanismos, se superara el status de subjetiva azarosa, y parcial (y
muchas veces, también, injusta) que la calificacidn suele tener.

La evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje tiene dos objetivos
fundamentales, uno explicito y el otro implicito.

El objetivo explicito es analizar en qué medida se han cumplido los objetivos de
aprendizaje planteados, para detectar posibles fallas u obstaculos en el proceso y
superarlos. Se trata de detectar la efectividad de la metodologia de trabajo en funcién del
logro de los objetivos de aprendizaje. En caso de detectar fallas, la evaluacién servira
para orientar las modificaciones que se hagan a esta metodologia de trabajo con el fin de
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mejorarla.

El objetivo implicito de la evaluacion es propiciar la reflexién de los alumnos en
torno a su propio proceso de aprendizaje para lograr un mayor compromiso con él. Se
trata de que se hagan cargo, responsablemente, de su propio proceso de aprendizaje.
Para lograr estos objetivos, la evaluacion debe ser participativa, completa y continua.
(Zarzar C. 1994).

Para Raul Gutiérrez (1990)45, la evaluacion es la captacion de un valor; consiste
en captar los resultados del curso en relacién con los objetivos fijados previamente;
evaluar es reconocer un valor; la evaluacion no crea al valor, sino al revés, éste es
condicion para que exista la evaluacion. La evaluacion es una operacion que todavia
garantiza un fuerte elemento de objetividad, en tanto que se realiza tomando como base
un objetivo previamente fijado y especificado. Evaluar es comparar.

Los objetos valiosos pueden serlo independientemente de que se hayan captado
como tal.

Los valores, la evaluacién y la valorizacion no son objetos ni operaciones
cuantificables. Las cualidades, analégicamente, se aprecian por grados, pero no deja de
ser una analogia. La dificultad mas grande para una cuantificacién, es que las cualidades
estan compuestas por elementos variados, irreductibles a unidades determinadas. No
habiendo unidad fija, la medicion se dificulta enormemente.

LA EVALUACION COMO VERIFICACION DE OBJETIVOS.

La primera cualidad que se puede pedir al proceso evaluatorio consiste en su
aptitud para verificar si se han cumplido los objetivos fijados. Desde el punto de vista de
la institucion y del profesor se requiere una cierta comprobacion objetiva acerca del
alcance de los estudiantes en relacion con las metas propuestas en la asignatura, y las
proponemos de la siguiente manera:

1. Responsabilidad de la institucidon. La escuela o la universidad tienen, con respecto a la
sociedad, la responsabilidad de promover solamente a los estudiantes que,
efectivamente hayan realizado el avance propuesto en las asignaturas ofrecidas

2. Conocimiento de resultados. Los resultados obtenidos pueden dar una idea acerca del

funcionamiento de la institucion, de los profesores, los métodos y el tipo de estudiantes
inscritos.

3. Proceso educativo. Fomentar la responsabilidad de los estudiantes que fue contraida
en el momento que se inicié el curso con una determinacién de objetivos especificos y
verificables. A su vez las cualidades de verificacion se desglosan en:

a) Objetiva y Justa: Una vez fijados los objetivos, la verificacion consiste en
comprobar si efectivamente se han cumplido los objetivos; y

b) Oportuna; no solo al final del curso.
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LA EVALUACION COMO RETROALIMENTACION.

Una segunda cualidad que se puede pedir al proceso evaluatorio consiste en su
aptitud retroalimentadora con respecto al mismo estudiante.

La toma de conciencia acerca del éxito obtenido en el esfuerzo realizado. El
estudiante es la persona mas autorizada para constatar los resultados de su aprendizaje
y compararlos con los objetivos fijados. El es quien puede observar en si mismo esas
cualidades, y al mismo tiempo, percibir su auto-realizacion, es decir, la adecuacién de
esas cualidades con su propia naturaleza, como ser humano.

El aprendizaje realizado encierra un sin nimero de cualidades muy importantes y
que suelen pasar ocultas ante el examen y la observacién del profesor, por ejemplo, la
internalizacion de los conocimientos, la significatividad, la integracion de datos la
proyectabilidad de ellos, la satisfaccidon obtenida, la creatividad desarrollada, la actitud de
compromiso ante lo aprendido, etc.

La evaluacion del aprendizaje implica, pues, la captacion de esos elementos que
de hecho se dan, en relacion con las necesidades humanas de satisfaccion, integracién
y aplicacion de conocimientos; sin embargo, pocas veces se han planteado de una
manera explicita los objetivos aqui aludidos, entre otras cosas, por la dificultad que
ofrecen para su captacion y evaluacion.

Las autoridades, los profesores y los estudiantes se han acostumbrado al sistema
de medicién de conocimientos, por medio de calificaciones y promedios. Con estos
numeros se pretende medir la cantidad y la calidad del aprendizaje realizado en un
periodo determinado.

Se supone que un promedio de nueve o superior es excelente, y en cambio, los
promedios inferiores a siete u ocho se consideran de baja calidad. Algunas instituciones
escolares suelen poner un tope minimo de promedio como condicién de ingreso a ellas.
Otras realizan sus propios examenes de admision, en vista de "la poca confiabilidad de
los promedios de muchas escuelas" pues mientras que un ocho del colegio "X" es ya
muy buena nota en cambio un nueve del colegio "Y" es apenas suficiente. En una
palabra, se ha pretendido, infructuosamente, medir los conocimientos de los estudiantes
con escalas del cero al diez o del cero al cien. La poca confianza que hay en el uso que
“otras" instituciones hacen con respecto a dichas escalas muestra la dificultad seria en el
intento de medir conocimientos.

En las calificaciones, se toma como base la formula del 50% mas uno, y asi, es
como resulta el seis, sin embargo, habria que preguntarse si de verdad el seis
representa el cumplimiento de los objetivos de un curso. Me temo que en la mayoria de
los casos, el seis estd muy por debajo de los requerimientos de los objetivos. Pero con
esto, tampoco quiero decir que es necesario subir la nota minima aprobatoria.

Se trata de dos criterios muy diferentes: cumplir con los objetivos de un curso

significa realizarlos, uno por uno todos. En cambio, las notas numéricas permiten que
algunos objetivos no sean cumplidos; simplemente, baja la calificacion en el momento de
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promediaria con las demas. Por esto me parece que una calificacion de seis esta
indicando que varios objetivos no se han cumplido. Los promedios encubren varias
deficiencias.

En el caso de las calificaciones conducen a un sofisma pues pretende hacer creer
que los conocimientos son homogéneos e intercambiables. Ya hemos visto que no es
asi, pero la costumbre parece muy arraigada.

¢ Qué significa un promedio de 8.77?, ;De veras el 8.77 debe convertirse en 9?
Ya no me refiero a las frecuentes discusiones que se originan por el "regateo" de una
décima de puntos. Solo quiero hacer notar la falta de significado que tienen los
promedios, sobre todo cuando se presentan con varios decimales.

La medicién de conocimientos es un procedimiento muy relativo.

Por ésta misma razén los promedios escolares tienen un significado demasiado
obscuro. Asi, se explica que los alumnos con buenos promedios en la escuela, no
tengan éxito en la vida y viceversa.

En una palabra, la medicién de conocimientos no es confiable, es decir, no existe
ni puede existir el buen instrumento de medicién. No es valida la medicién, por que no se
adecua a los fines de la educacion. Calificaciones y promedios suelen tener un
significado que en nada contribuyen para denotar el nivel educativo de una asignatura o
de una institucion; todo lo que se pretende en el proceso educativo queda
completamente a oscuras cuando se trata de lograr una medicion de conocimientos. Ni
la significatividad, ni la proyectabilidad, ni la integracién de conocimientos, ni la
satisfaccion de ellos quedan revelados en el promedio final. En el fondo, la calificacion
es, mas bien, des-educativa, pues atrae demasiado la atencién hacia elementos que no

son tan valiosos en la educacion, y deja sin cuidado a lo que es verdaderamente
importante.

Los examenes se han convertido en el instrumento preferido para comprobar los
resultados obtenidos en las instituciones educativas. La palabra examen se ha tomado
ya casi como sinénimo de evaluacion, verificacion, o término final de un curso. Seria muy

extrafio que terminara un periodo escolar y no se diera un tiempo especial para los
examenes.

Pueden ser examenes orales o escritos, finales o parciales, de tema o de
preguntas "objetivas" (seleccién mdltiple). En todos éstos casos lo que se pretende es
que el estudiante rinda cuentas de lo que sabe en relacién con la asignatura dada.

Parece conveniente detectar algunas deficiencias que se han vuelto normales en
el sistema de aplicaciéon de examenes y pruebas:

1.- Cambian la motivacién.

2.- Ambiente de excesivo nerviosismo.

3.- Propician el memorismo.

4.- Propician el estudio exclusivo en la vispera.
5.- Propician el fraude.
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6.- Coercion excesiva.
7.- Factor suerte.
8.- Favorecen la postura del maestro como juez.
9.- No produce retroalimentacion.
10.- No detectan la significatividad del aprendizaje.
11.- Se convierte en un fin en si mismo. (R. Gutiérrez 1990);s.

Para Juan Lafarga (1991):s, nuestra educacion debe tener en cuenta antes que
nada el aprendizaje del alumno. Al maestro le interesa que sus alumnos utilicen al
maximo sus recursos desarrollen habitos mentales de critica e investigacion y sepan
donde encontrar las mejores fuentes de informacion profesional; sin embargo el maestro
en la practica, se conforma con trasmitirles informacién desnuda, generalmente arida y
obsoleta. Estas y otras paradojas dan pie a la luz de su objetivo primario que podria
formularse: la meta del proceso educativo es el aprendizaje maximo de cada alumno en
funcion de su desarrollo integral como persona humana distinta de todas las demas,
como profesional en el area de su especialidad y como miembro constructivo de una
sociedad de hombres, de la cual se beneficia y a la cual sirve con el ejercicio
responsable de su libertad.

Un planteamiento como éste, invita a nuevas reflexiones sobre el proceso de
aprendizaje no solo a nivel superior, sino a todos los niveles.

El aprendizaje humano es un creciente proceso de individualizacién, y debe ser
considerado como diferente en cada persona. Si todos somos distintos por nuestras
caracteristicas fisioldgicas, temperamento, caracter, medio en que vivimos historia,
condicionamiento y experiencias, la organizacién del campo perceptual en cada uno de
nosotros es diferente, pues es producto de la conjugaciéon caracteristica de todos los
factores diversos en cada individuo.

La formulacion de hipétesis y teorias que hace posible la metodologia cientifica,
parte de que no existe identidad sino analogia entre los fenémenos que parecen iguales,
si en la formulacién de las hipétesis en las ciencias humanas -en nuestro caso, la
educacion-, las personas deben ser consideradas no como idénticos, sino como
analogos.

Sin descuidar las hipétesis generalizables, la ciencia pedagégica no puede perder
de vista al individuo, a riesgo de disfrutar su identidad y bloquear su crecimiento, y el
aprovechamiento de sus recursos. De todas éstas reflexiones se puede formular la
hipétesis de que no existe el mejor método para impartir conocimientos, sino tantos
métodos distintos como alumnos participen en un programa de aprendizaje, y que la
funcién del maestro consiste en estimular y ayudar a cada estudiante a descubrir su
propio método.

La experiencia de la mayoria de nosotros podria confirmar ésta hipétesis; si
recordamos aquello que hemos aprendido bien que ha pasado a ser parte de nosotros
mismos, constataremos que ha sido aprendido a nuestro modo, a nuestro paso y
congruente con lo que somos, podemos y nos interesa. En consecuencia el profesor
tendria como funcion principal estimular y facilitar el aprendizaje mas significativo y mas
congruente con la personalidad de cada alumno, y solo como funcién secundaria,
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aunque muy importante también, la transmisién de los conocimientos. (Lafarga J. y
Gbémez J. 1991)4s.
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lll.- METODOLOGIA.

a.- OBJETIVOS:

Objetivo General: Detectar las caracteristicas de la dinamica familiar que se
relacionan con la aparicién del bajo aprovechamiento escolar de los adolescentes.

Objetivo Especifico: Determinar la funcionalidad o disfuncionalidad de la
dinamica familiar de los adolescentes que presentan bajo aprovechamiento escolar a
partir de la evaluacion de las siguientes areas:

a) Limites.

b) Alianzas.
c) Coaliciones

d) Autonomia.

b.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢ Existe relacion entre el bajo aprovechamiento escolar de los adolescentes y la dinamica
familiar?

c.- HIPOTESIS.
HO (Hipétesis Nula)

No existe relacion entre el bajo aprovechamiento escolar de los adolescentes y la
dinamica familiar.

HA (Hipétesis Alterna)

Si existe relacion entre el bajo aprovechamiento escolar de los adolescentes y la
dinamica familiar.

d.- VARIABLES:

V.I. Variable Independiente:
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El bajo aprovechamiento escolar de los adolescentes.

V.D. Variable Dependiente:

La dinamica familiar.

V.E. Variable Extrafa:
Se define como variable extrafia a aquello que se sale de nuestro control dentro de la
investigacion, por eso es importante tomar en cuenta para nuestro estudio, el horario en
el que se realizan las pruebas, el cansancio de los adolescentes, la iluminacion, la

ventilacion de los salones de clase, asi como el ambiente psicoldgico y social escolar, la
posible manipulacién de la prueba por parte del adolescente, etc.

e.- POBLACION Y MUESTRA.

Del universo de 200 alumnos de segundo de preparatoria, se tomé una muestra
de 35 alumnos del sexo femenino y 35 alumnos del sexo masculino, todos ellos con
calificaciones bajas en todas las materias dentro del ciclo escolar 96-97. La seleccion de
los sujetos se realiz6 a través del método no probabilistico, de tipo intencional, ya que se
eligieron propositivamente las caracteristicas de los sujetos en base a los intereses del
investigador para fines del estudio.

Estos alumnos fueron escogidos en base a las siguientes caracteristicas:

- edad 16 afos.

- promedios bajos.

- del segundo de preparatoria no importando el grupo al que pertenecen (A, B, C, D, E).
- 35 Hombres (para fines estadisticos).

- 35 Mujeres (para fines estadisticos).

- que estudiaran en dicha universidad particular, plantel Morelia.

- solteros.

- que hubieran realizado la prueba Faces II.

f.-INSTRUMENTO

Ademas de la poblacién y muestra se seleccion6 un grupo de 35 mujeres con
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promedios altos para poder realizar un comparativo en relacién con los alumnos de
promedios bajos, cabe sefalar que se llevé a cabo el mismo procedimiento anterior y
s6lo cambié el promedio de las calificaciones de bajas a altas.

Por desgracia no se pudo completar el grupo de 35 alumnos del sexo masculino
con promedios de calificacion altos para el comparativo.

El Faces Il es una modificacion del Faces original basado en la teoria del modelo
circumplejo formulado por Olson y col. (1979) ,s. Los autores definen dos dimensiones: la
cohesion y la adaptacion familiar.

Este modelo surgi6 en base a la necesidad de integrar diferentes conceptos como
poder, roles, etc., enfocados al estudio de la terapia familiar y la sociologia familiar, pero
observaron que las escalas de cohesion y adaptabilidad en forma separada no eran tan
aplicables si en cambio se lograba una integraciéon de ambos conceptos pues se dieron
cuenta que eran dos dimensiones sobresalientes en una gran variedad de las ciencias
sociales. Fue entonces como Olson y col. (1979),5 tuvieron la idea de poner la cohesidn
familiar y la adaptabilidad en un modelo al que llamaron circumplejo; la idea es ubicar a
las familias en estudio en una matriz circumpleja por las dos dimensiones centrales de
cohesién y adaptabilidad. Demasiada o muy poca adaptabilidad o cohesion familiar, es
disfuncional, el area central de la matriz esta vista como el area de funcionamiento
optimo, y ser el area donde con mayor probabilidad se localicen los sistemas familiares
funcionales.

El area central del modelo tiene cuatro tipos de familias que son moderadas en
ambas dimensiones de adaptabilidad y cohesion. Los cuatro puntos centrales se
caracterizan por funcionar con:

= Separatividad flexible

= Cercania flexible

. Separatividad estructurada
= Cercania estructurada

Los cuatro tipos extremos que se supone estan relacionados con disfunciones
familiares se caracterizan por:

n Desvinculacién cadtica

Ll Amalgamamiento caético
= Desvinculacién rigida

= Amalgamiento rigido

Braverman R. (1982)s realizé una adaptacion del Faces Il, asi como la validacion
y la estandarizacion del instrumento en poblacién mexicana.

Cohesién Familiar: este concepto elude a los lazos emocionales que tienen los
miembros de la familia entre si y el grado de autonomia que experimenta cada individuo
dentro de su grupo familiar. Los cuatro niveles de cohesion familiar que incluye el modelo
son los siguientes:
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Dimension de cohesion

Tipo de Familia Nivel de cohesion
Desvinculada Muy baja
Separada Moderadamente baja
Conectada Moderadamente alta
Amalgamada Muy alta

El tipo de familia desvinculada se caracteriza por tener lazos muy débiles de
cohesion y alta autonomia con respecto a la familia, es decir, un nivel de cohesion muy
bajo.

Los tipos de familia calificadas como separadas y conectadas tienen un
funcionamiento familiar méas efectivo, conservando un buen grado de autonomia, dentro
de éstos niveles de cohesion la familia manifiesta tendencias morfogénicas funcionales
ante situaciones que demandad ajustes y cambios.

Por ultimo, el tipo de familia amalgamada en las que existe un nivel de cohesién
muy alto no permite la individuaciéon de sus miembros y consiguientemente la
autodeterminacién y autonomia de los miembros es minima.

Los conceptos interrelacionados con la dimensién cohesion son: grado de
independencia de los miembros, tipos de lazos familiares, presencia o no de coaliciones,
manejo del tiempo, nivel de respeto al espacio propio fisico o emocional, interacciones
de la familia con los amigos de los miembros, grado de autonomia en las decisiones
individuales y nivel de involucramiento en los intereses y recreaciones.

Adaptabilidad Familiar: se refiere a la habilidad de un sistema familiar para
cambiar tanto sus estructuras de poder, como sus roles y reglas de relacién en respuesta
a estrés, provocados por circunstancias internas o externas, incluye los cuatro niveles
siguientes:

Dimensién de adaptabilidad

Tipo de Familia Nivel de adaptabilidad

Cadtica Muy alta
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Flexible Moderadamente alta
Estructurada Moderadamente baja
Rigida Muy baja

La familia cadtica se caracteriza por tener una adaptabilidad muy alta; los tipos de
familia flexible y estructurada tienen un nivel de adaptabilidad moderado, lo que les
permite un mejor funcionamiento en un momento de crisis o de cambio, en cambio las
familias rigidas presentan un muy bajo nivel de adaptabilidad (Olson 1979).s.

El primer indicador que es la cohesién familiar, se refiere al grado en el cual los
miembros de la familia se encuentran ligados o separados afectivamente a la familia,
dentro de ésta dimension se conceptualizan nueve caracteristicas que ayudan a medir y
a diagnosticar ésta dimension y son: lazos emocionales, limites, coaliciones, tiempo,
espacio, amigos, toma de decisiones, intereses y diversidn, con sus reactivos
correspondientes. (1y 17,3y 19,9y 29,7y 23,5y 25 11y 27,13 y 21,15y 30).

Existen asimismo, cuatro niveles en ésta dimension: desligado o desarticulado

(muy bajo), separado (bajo a moderado), conectado (moderado a alto), y amalgamado
(muy alto).

El segundo indicador, es la adaptacién familiar, y se refiere a la flexibilidad del
sistema familiar ante el cambio, contiene seis caracteristicas: asertividad, mando,
disciplina, (poder familiar) estilos de negociacion, roles y reglas; y sus reactivos
correspondientes (2y 14y 28,4y 16,6y 18,8y 20y 26, 12 y 24, 10 y 22). Hay también
cuatro niveles de éste factor: rigido (muy bajo), estructurado (bajo a moderado), flexible
(moderado a alto) y cadtico (muy alto).

Las escalas finales de los 30 reactivos, contienen 16 reactivos correspondientes a
la cohesién y 14 reactivos a la adaptacion.

En el cuestionario adaptado, las respuestas de cada reactivo, corresponden a
una escala de Lickert que va del 1 al 5 en la siguiente forma:

Casi nunca,

De vez en cuando,
Algunas veces,
Frecuentemente,
Casi siempre.

arown=

Los reactivos correspondientes a cada dimension poseen un signo positivo o
negativo, dependiendo del tipo de actitud al que se esta refiriendo la persona que
responde. Si el reactivo posee un signo positivo, el puntaje que se otorga debe ir en
funcion del orden de la escala antes mencionada, pero si el reactivo posee un signo
negativo, el puntaje sera a la inversa, es decir, que si la respuesta de la persona fue 5
(Casi siempre) segun la escala en un reactivo con signo negativo, el puntaje ser de 1
pues se invierte el orden. De ésta manera, una vez que se han registrado las
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puntuaciones correctas se hace una suma de cada una de ellas, para de este modo
obtener la calificacion total del instrumento. La cuantificacion y el cruzamiento de cada
dimension es la que permite ubicar a las familias en alguna de las 16 tipologias del
modelo circumplejo.

Se estipula que las familias que obtienen calificaciones en los extremos de ambas
dimensiones, aunque esto no sea lo 6ptimo, pueden funcionar bien, siempre y cuando a
todos los individuos les guste o perciban la dinamica familiar en la misma forma.

g.- TIPO DE ESTUDIO.

Se trata de un estudio de campo de tipo transversal, ya que se observd el
fendmeno de estudio en un contexto especifico, donde no hubo un control absoluto de la
situacion (muestreo por cuota) y donde se realizé una medicién a través del tiempo.

h.- MATERIAL.

El material utilizado fueron dos hojas de papel engrapadas, donde previamente
se imprimi6 la prueba Faces I, el cual cuenta con 30 reactivos y 5 posibles respuestas;
contando ademas con un espacio pertinente para que el alumno contestara la prueba en
esas mismas hojas.

Ademas de lapiz, pluma y goma para borrar.

i.- ESCENARIO.

El escenario donde fueron aplicados los cuestionarios es una Universidad
particular, dentro de las aulas de clases, ubicadas en el segundo piso del plantel; tales
salones, tienen un espacio aproximado de 7 metros por 5, pintados de color melén, con
tres ventanas, por lo que se contaba con una iluminacién adecuada y una ventilacion
suficiente, en donde aproximadamente se encontraban 35 pupitres en cada grupo (A, B,
C, D, E) de segundo afio de preparatoria, en donde los chicos acudieron a contestar la
prueba el dia que fue aplicada, y en los horarios de clase previamente establecidos. Por
lo tanto se pudo controlar dentro de lo posible el factor nerviosismo, ya que los chicos se
encontraban en su sal6n de clases, en su grupo correspondiente y con la mayoria de sus
companieros de clase.

j-- PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION.

El procedimiento fue el siguiente: primero se pidi6 permiso al director de
preparatoria de la Universidad, para poder aplicar los cuestionarios Faces Il, y se le
explicd el motivo por el cual se aplicaria dicha prueba, y al obtener su permiso,
posteriormente acudimos a cada uno de los salones de clase, con los cuestionarios
Faces Il impresos en dos hojas de papel que se le repartieron a los chicos presentes en
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el aula de clases, para cada uno de los grupos A, B, C, D, E: no se les dio limite de

tiempo para contestar, pero el tiempo aproximado de aplicacién fueron 30 minutos en
cada aula.

Dando la instruccién de contestar el cuestionario, segin se explicaba en el
mismo, con 5 posibles respuestas, desde el 1 (casi nunca) al 5 (casi siempre).

Posteriormente se seleccionaron los cuestionarios por edad y promedios y se

procedio a la calificacion, que aparece detallada en el instrumento.

k.- ANALISIS ESTADISTICO.

En este apartado se analizan los resultados estadisticos que se obtuvieron a
partir de la aplicacion del instrumento, en la muestra seleccionada conformada por 35
alumnos con promedio escolar bajo y 35 alumnas con promedio escolar bajo.

Se obtuvieron los resultados de cohesion familiar de manera conectada y con un
nivel moderado a alto de cohesion y en lo que se refiere a la dimensién adaptacion
familiar, se ubicaron en estructurados, con adaptabilidad moderada a baja.

Se observa que los promedios bajos tanto de mujeres como de hombres, se
encontraron, estadisticamente hablando, correlacionados negativamente.

De acuerdo a los puntajes obtenidos en el grupo de mujeres con promedios

escolares altos de esta muestra en relacién a la dimensién de adaptabilidad familiar se

ubica a éstas familias en la tipologia de familia flexible, con adaptabilidad moderada a
alta.

En cuanto al factor de cohesién las familias del grupo de mujeres con
calificaciones altas corresponden a la tipologia de familias conectadas donde existe un
equilibrio de independencia o dependencia entre sus miembros.

Desgraciadamente no pudimos completar el grupo de hombres altos y solo se
pudo hacer una comparativa con mujeres con promedios altos, comparados con los otros
dos grupos de promedios bajos

MEDIA:

Hombres Bajos 6.96
Mujeres Bajas 7.12

Mujeres Altas 9.117
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Hombres Bajos
Mujeres Altas

Mujeres Bajas

COHESION ADAPTACION

57.77 43.77
60.14 43.40
56.40 43.62

FORMULA DE PEARSON

Mujeres Altas =  -.03

Mujeres Bajas =

Hombres Bajos =

16

-17

Modelo Circumplejo.

COHESION
DESVINCULADA SEPARADA CONECTADA AMALGAMADA
CAOTICO

MUJERES

FLEXIBLE ALTAS

HOMBRES Y

ESTRUCTURADO MUJERES

BAJOS

RIGIDO
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IV.- RESULTADOS

a.- INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Gracias al presente estudio se puede demostrar que si existe relacion entre el
bajo aprovechamiento escolar y la dinamica familiar, lo cual nos lleva a responder a
nuestro planteamiento del problema, por lo tanto la hipétesis alterna se confirma.

Se encontr6 que los hombres y las mujeres con promedios bajos estan, segun las
estadisticas negativamente conectadas.

Asi, que los promedios bajos se encuentran ubicados en el modelo circumplejo
(ver apéndice) de la manera siguiente en los factores de cohesion familiar: segin las
estadisticas, dentro de la dimension de cohesién familiar son familias conectadas
(cohesion moderada a alta); y dentro de la dimensién de adaptabilidad familiar como tipo
de familias estructuradas (adaptabilidad moderada a baja).

Dentro de la dimensidon cohesion, éstas son las caracteristicas:

. En el apartado de independencia, encontramos que las familias conectadas,
tienen moderada dependencia de los miembros de la familia.

" En el espacio de lazos familiares, encontramos que éstos se encuentran
semiabiertos para con el exterior, para con el interior éstos lazos son abiertos y, los de
generacién en generacion son claros.

® Dentro de las coaliciones, encontramos que la coalicién marital es muy fuerte.

. En tiempos, el tiempo juntos es muy importante para éste tipo de familias
conectadas, y el tiempo que pasan separados esta permitido por razones probadas.

= Espacio: el espacio familiar siempre estd al maximo y el espacio privado al
minimo.
= En la seccion de amigos, se tiene algunos amigos individualmente hablando y

ademas se planean algunas actividades con parejas y amigos familiares.

= Dentro de la toma de decisiones de estas familias, se comparten las decisiones
individuales y la mayoria de las decisiones son tomadas pensando en la familia.

. En las familias conectadas, encontramos que los intereses y las recreaciones en

algunas de las actividades familiares cuentan con un horario y éste tipo de familia se
encuentra involucrada en los intereses individuales.

En lo que se refiere a la dimension de adaptabilidad familiar, estas familias se
encuentran ubicadas como estructuradas (adaptabilidad moderada a baja):
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= Dentro del espacio de asertividad, éste tipo de familias generalmente son
asertivas.

= En el espacio de control, ejercen un control democratico con un lider estable.

= En lo que a la disciplina se refiere, se ejerce democraticamente con
consecuencias predecibles.

= Con referente a la negociacion, ésta se ejerce de manera estructurada.
= Los roles se comparten con los otros miembros en algunas ocasiones.
- Con referencia a las reglas, existen pocas, pero existen mas reglas explicitas.

Para las mujeres con promedios altos, la dimension de cohesién no cambié, es decir,
que también, al igual que los promedios bajos, cuentan con un tipo de familia conectada
y la descripcion anterior es la misma.

En lo que se refiere a la dimension de adaptabilidad familiar, éste tipo de familias se
encuentran ubicadas como flexibles (adaptabilidad moderada a alta), con las siguientes
caracteristicas:

. En asertividad se manejan exclusivamente como asertivos.

" En el espacio de control, se encuentra un control igualitario con cambios fluidos.

= Con respecto Aa la disciplina, ésta es igualitaria con consecuencias impredecibles.
Ll En la negociacion hay buenas negociaciones, lo cual desencadena que existan

buenas soluciones a los problemas.

. Los roles se comparten por los miembros de la familia y existe un cambio
dramatico de los mismos.

. En lo que se refiere a las reglas, solo algunas reglas cambian, pero en su
mayoria las reglas se manejan implicitas.

b.- DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Como podemos darnos cuenta en el cuadro del modelo circumplejo mientras mas
ubicadas se encuentren al centro las familias llevan una mejor relacion entre los
miembros y ser funcionales, mientras mas alejados se encuentren del centro, les cuesta
mas trabajo integrarse, manejarse y convivir sanamente; ademas no podemos olvidar
que las familias pueden ser funcionales aln estando en los extremos aun que esto no
quiera decir que sean sanas sus relaciones.
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Lo ideal en la familia es que cada uno de sus miembros crezca armoniosa y
sanamente, apoyados por los demas

Los hombres y mujeres con promedios bajos obtuvieron la posicién de
estructuradamente conectada en el modelo circumplejo, lo cual quiere decir, que a nivel
de cohesidon estan conectados, tienen un nivel de funcionamiento familiar efectivo,
conservando un buen grado de autonomia entre los miembros, dentro de estos niveles la
familia manifiesta tendencias morfogénicas (mantener su equilibrio, unidad e identidad)
funcionales ante situaciones que demandan ajustes y cambios y se toma en cuenta
segun el grado de independencia de los miembros, tipos de lazos familiares, presencia o
no de coaliciones, manejo de tiempo, nivel de respeto al espacio propio fisico o
emocional, interacciones de la familia con los amigos de los miembros, grado de
autonomia en las decisiones individuales y nivel de involucramiento en los intereses y
recreacion. En lo que respecta a la adaptabilidad, se manifiesta como estructurados en la
habilidad para cambiar tanto su estructuras de poder como sus roles y reglas de
recreacion en respuesta a estrés provocado por circunstancias internas y externas.

Ahora bien, con todo lo anterior, podemos concluir que las familias de los
estudiantes con promedios bajos se encuentran estructuradamente conectadas con un
nivel de cohesion moderadamente alto; la adaptabilidad es la habilidad de cambiar sus
estructuras de poder, roles y reglas de relacion, las familias estructuradas tienen un nivel
de adaptacion moderado lo cual permite un mejor funcionamiento en crisis. Con respecto
a la cohesion, son los lazos emocionales y el grado de autonomia de los miembros; las
familias conectadas tienen tendencias morfogénicas ante situaciones de ajustes y
cambios.

En cuanto a las familias de las mujeres con promedios altos, se encontré que
también poseen un nivel de cohesién moderadamente alto y estructuralmente conectado,
igual que el de los grupos de hombres y mujeres con promedios bajos, pero en lo que
respecta a la dimension de adaptacion, se encuentran ubicados en flexibles, la familia
funcionaba mejor como unidad que en forma individual y la adaptabilidad esta referida a
la flexibilidad familiar como una unidad con buena disposicion para ajustarse al cambio
de situaciones y a los habitos de discusiones colectivas.

A la educacion también la hemos llamado aprovechamiento escolar ya que se
suponia que el que tiene alto rendimiento o alto aprovechamiento escolar tiene
educacion pero nosotros en lo personal creemos que la educacién es un conjunto
armonico equilibrado de elementos y que no solamente se adquieren en la escuela sino
también en el hogar y en la calle, también creemos que nuestras buenas costumbres y
nuestro sentido comun forman parte de la educacion.

Ahora bien al hablar de aprovechamiento o de rendimiento escolar entramos en
un término bastante ambiguo ya que la palabra aprovechamiento o rendimiento no puede
ser medida, tocada, o pesada, como si se tratara de un objeto material, estamos
hablando de algo muy subjetivo, por tanto, no puede ser medido o comprobado es
entonces cuando las llamadas calificaciones hacen su aparicidn como estamos
acostumbrados a tocar o a medir todo lo que estd a nuestro alrededor y como no
podemos medir el aprovechamiento escolar ideamos la manera de “evaluar’ y hasta de
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calificar dicho aprovechamiento lo cual hace que no seamos realistas en nuestras
apreciaciones, o nuestras percepciones son diferentes en cada uno de nosotros y
aunado a eso, las conveniencias o las necesidades de cada quien acompafan al
resultado correspondiente, pero generalmente, lo que en realidad evaluamos es la
retencion de los conocimientos a través de los examenes. Creemos que el aprendizaje
debe ser significativo que debe significar algo para el estudiante, que deba ser
interesante, para que forme parte de si mismo y que a la vez, el alumno sea mas
participativo dentro del aprendizaje, ademas, creemos que las evaluaciones caeran
mejor como autoevaluaciones y no por medio de examenes ni de preguntas concretas,
sino para sondear que fue lo que mas le gustd, para que de este modo el aprendizaje se
introyecte y forme parte de nosotros mismos, lo que daria como resultado un mayor
aprovechamiento escolar.

También es importante el poner a prueba los conocimientos en una evaluacion de
campo, es decir, enfrentarnos a los problemas explicados con anterioridad para que los
alumnos den una solucién a los mismos.

Estas pruebas de campo serian ideales para el aprendizaje de las matematicas
pues si enfrentamos a los nifios a comprar en un mercado, notariamos de inmediato que
el aprendizaje ha sido introyectado o no.

c.- ALCANCES Y LIMITACIONES.

Para el adecuado empleo de las pruebas, sobretodo de las de familia, es
importante acudir con un experto en el tema, ya que para obtener mejores resultados
sobre todo de interpretacion se requiere de alguien que maneje perfectamente las
mismas, y claro, no es facil encontrar a alguien que disponga del tiempo, que sea
humilde y con interés para ser lo suficientemente compartido.

Seria muy interesante dar seguimiento a estos mismos chicos, objetos de estudio
de esta tesis, para la aplicacién nuevamente de las pruebas, y sobre todo si siguen
estudiando; ya que, a través del tiempo se podrian comparar la tolerancia al cambio de
su tipo de familias, su cohesién y adaptacion tanto como el comentado
“aprovechamiento” escolar de los mismos, para hacer una comparativa de los resultados
obtenidos en esta tesis y la realidad existente.

El aplicado de la prueba de familia a chicos de primaria, por ejemplo, nos
ayudaria a nosotros como psicélogos a abrir un campo de accién dentro de las escuelas,
para poder dar terapia a familias y seria una excelente ayuda para los que manejan el
departamento psicopedagogico en algunas escuelas.

Las limitaciones en el presente trabajo estuvieron a la orden del dia, ya que por
un mal asesoramiento, se aplicé una prueba practicamente desconocida en Morelia, por
tanto, fue necesario investigar con muchos colegas, a fin de encontrar a una persona
que conociera el test y lo pudiera calificar e interpretar. Después de muchos intentos
aqui y en la ciudad de México, con el estudio y la capacidad de mi asesor: la ayuda del
director, y, aunados a mi insistencia, por fin se logré concretar el plan.
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Otro de los alcances de esta prueba para las secundarias o preparatorias a la
hora de la selecciéon de alumnos es poder calcular que tan parecidas son las familias
entre si, si la clase social a la que pertenecen tienen ideales o formas parecidas de hacer
las cosas en casa. Ademas de saber qué tipo de familia es la que tiene el alumno y
poder evitar problemas con familias conflictivas es también, el hecho de predecir por
medio del tipo de familia, si el chico tiene las bases suficientes para tener un buen
aprovechamiento y apoyo adecuado en su casa. A veces esto pareciera como si se
quisiera controlar todo hoy en dia, pero hay que recordar que como individuos que
somos estamos regidos por normas en la sociedad y que a ser padres no hemos sido
ensenados y es una buena forma de aprender ayudado por el psicélogo o departamento
psicopedagodgico correspondiente.
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VI.- ANEXOS

Anexo |
CUESTIONARIO FACES Il

Nombre:

Edad:

Escolaridad:

Ocupacion.

Estado Civil:

Peso y Talla:

Ha recibido tratamiento psicol6gico:
a) Individual.
b) Familiar.

Contesta las siguientes preguntas, que se refiere a como describiria su familia,
utilizando la escala que aparece a continuacion:

1.- CASI NUNCA.

2.- DE VEZ EN CUANDO.
3.- ALGUNAS VECES.
4.- FRECUENTEMENTE.
5.- CAS| SIEMPRE.

1.- Los miembros de la familia se apoyan unos a otros en momentos dificiles.

()

2.- En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinion. ()

3.- Es mas facil discutir problemas con gente de fuera de la familia que con los miembros
de la misma. ()

4.- Cada miembro de la propia familia aporta algo en las decisiones familiares mas

importantes. ()
5.- Nuestra familia acostumbra reunirse en el mismo cuarto : ()
6.- Los nifios tienen voz y voto en cuanto a su propia disciplina. ()
7.- Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto. ( )

8.- Los miembros de la familia discuten los problemas y se sienten bien acerca de las
soluciones. ()

9.- En nuestra familia cada quien escoge su propio camino. ()
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10.- Rotamos los quehaceres del hogar entre cada uno de los miembros de la familia.

()

11.- Los miembros de la familia conocen respectivamente a los amigos mas intimos de
los otros miembros de la familia. ()

12.- Es dificil saber cuales son las reglas que se siguen en nuestra familia.

()

13.- Los miembros de la familia consultan a los otros miembros sobre las decisiones que
tienen que tomar. ()

14.- Los miembros de la familia dicen lo que quieren. ()

15.- Cuando pensamos hacer actividades como familia, tenemos dificultades.

()

16.- Cuando hay que resolver problemas, aceptamos las sugerencias de Ios nifios.

()

17.- Los miembros de la familia se sienten muy cercanos unos a otros. ()
18.- La disciplina es razonable y justa en nuestra familia. ()

19.- Los miembros de nuestra familia se sienten mas cercanos a personas ajenas que a
los propios miembros de la familia. ()

20.- Nuestra familia intenta nuevas maneras de enfrentarse a los problemas.

21.- Los miembros de la familia aceptan lo que la familia decide hacer. ()
22.- En nuestra familia, todos compartimos responsabilidades. ()
23.- Los miembros de la familia acostumbran compartir su tiempo libre con los demas
miembros de la familia. ()
24 - Es dificil conseguir que se cambien las reglas en nuestra familia. ()

25.- Los miembros de la familia se evitan unos a otros cuando estan en casa.
26.- Cuando surgen problemas toda la familia se compromete a resolverlos.

27.- Aprobamos a los amigos de cada quien. ()

28.- Los miembros de la familia temen expresar sus pensamientos. ()
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29.- En la familia se forman alianzas en vez de actuar como familia total.

30.- Miembros de la familia comparten intereses y pasatiempos unos con otros.
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Anexo Il

DIMENSION

COHESION

FACES II

CARACTERISTICA

lazos emocionales

limites familiares

coaliciones

tiempo

espacio

amigos

toma de decisiones

interés y diversion

REACTIVOS

(+) 11
(+) 27
(+) 13
(+) 21

(-) 15
(+) 30
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Anexo Il

DIMENSION

ADAPTABILIDAD

FACES I

CARACTERISTICA

asertividad

mando

disciplina

negociacion

reglas

roles

REACTIVOS

(-) 12
(-) 24

(+) 10
(+) 22
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