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INTRODUCCION

Justificacion

A lo largo de 18 afios, por motivo de mi propio crecimiento, he estado observando
parejas, su dinamica y las formas en las cuales funcionan. Me he dado cuenta que mis
compaiieras de género estdn cada vez mas a disgusto con un modelo de pareja tipica, en
donde el varén crece y se desarrolla profesionalmente y la mujer se queda en casa,
cuidando los hijos, haciendo las tareas del hogar, renunciando a sus proyectos e incluso a
ser ella misma, detras de la imagen del esposo, creyéndose eso de que, detrds de un gran
hombre hay una gran mujer y sintiéndose valiosa tras bambalinas; lo cual es muy aceptable
y vélido pues la pareja funciona, jes cierto!, pero ;ja qué precio? ;perdiendo la identidad y

la libertad? ;anulandose?

Con los cambios sociales que se han dado en las formas de ser mujer y ser varon
cada vez mas parejas buscan una unién /igera donde se involucran poco uno con el otro,
pero ponen altas expectativas en la relacion sin una idea clara de lo que es crecer juntos,
con la consecuencia de que, desgraciadamente, el vinculo termina muchas veces antes de

empezar a construir una estructura sélida que dé permanencia a la pareja.



Cada dia miles de personas buscan un compafiero con el cual experimentar un
sentimiento especial de afecto y cada afio de estas parejas que se unen por amor, un alto
porcentaje se separa dolorosamente, lo que podemos constatar al revisar las estadisticas que
nos proporciona el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI, 2002)
donde observamos que el numero de divorcios ha ido en aumento a medida que pasan los

afios, como lo sefialan las siguientes tablas proporcionadas por la misma fuente:

Afio numero de matrimonios nimero de divorcios
2000 43,545 1,555
2001 333,359 2,099

(Por 100 matrimonios) 1971 |1980 1990 2000  [2001
Indicador
Relacién divorcios / matrimonios  |3.2 4.4 7.2 7.4 8.6

Esta es la razon de buscar parejas que actualmente estén unidas; que no tengan una
relacion tipica; que aparentemente sean sanas; que se consideren a si mismas como parejas
que funcionan adecuadamente; que estén basadas en la satisfaccion mutua; que hayan
superando obstéculos, que hayan tenido que dejar atras ideas o formulas inservibles; que
hayan encontrado nuevas; que se vivan como pareja y no como competencia. Me propuse
abordar a las parejas que respondian a dicho perfil desde la perspectiva humanista y
explorar juntos su experiencia, revisar teﬁas y propuestas de algunos autores con respecto

del crecimiento en pareja y hacer un analisis profundo del cémo han hecho para tener una

pareja que funciona.




En la bisqueda de sujetos de experimentacion para esta tesis, llamaron mi atencion
ciertas parejas que conozco desde hace diez afios y que se refieren a su relacion cada vez en
mejores términos, aunque han pasado por momentos criticos sumamente dificiles. Estas
parejas contrastan con otro gran niimero que se queja y se duele de estar unidos, parejas
tipicas para quienes al parecer la satisfaccion marital se da en mayor medida cuando se
tiene de siete a trece afios viviendo juntos, entre los 28 y 32 afios de edad y en la etapa de
hijos pequefios (Talavera, 2003), es decir en las primeras etapas de la relacién. En cambio
las parejas a las que hago referencia, se sienten mas satisfechas a medida que avanza el

-

tiempo de vivir juntos.

Otra caracteristica observada, es que no tienen una forma de vida tradicional, donde
el varén es el proveedor, lejano afectivamente y con aparente autoridad absoluta y la mujer
es ama de casa, sumisa y sin aparente autoridad. Sino que cada uno vive conforme le dicta
su conciencia y paraddjicamente esto los mantiene unidos en un ambiente de armonia y paz
en sus hogares, que es percibido por amigos y familiares e incluso desconocidos que les
visitan. Por estas razones, las clasifiqué como parejas atipicas y vino mi interés por

explorar con ellas el cémo han logrado mantener una unidn con estas caracteristicas.

Lo que mas me interesa para en el presente trabajo es la confirmacién de que estas

uniones existen para ofrecer a la poblacion una alternativa de un modelo de funcionalidad.



Problema de investigacion.

¢(Cudles son los elementos que hacen que una pareja sea un camino de crecimiento
conjunto, que enriquezca a cada uno de sus miembros y conforme la base de una familia

funcional?

Para desarrollar mi investigacién he estructurado el trabajo en dos partes: marco

tedrico y trabajo de campo.

Marco tedrico

El marco teérico, cuya utilidad sera ampliar el horizonte del estudio y proporcionar
ideas de cdmo concebir la investigacion desde diversos puntos de vista y proveer un marco
de referencia para interpretar los resultados del estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2003), comprende seis apartados, a saber-

El primer apartado trata de definir qué es una pareja, lo cual considero esencial
tratandose este trabajo de la funcionalidad en /g pareja. En €l se definen las caracteristicas

de una pareja enfocandola desde una perspectiva humanista.

El segundo apartado habla del género y la pareja, donde se tocan los cambios socio -
histéricos que ha vivido nuestro pais y como éstos han influido en la pareja que se vive en

la actualidad.
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El tercer apartado trata sobre la eleccion de pareja, revisado desde varios enfoques
de la psicologia, intentando comprender y clarificar como se elige una pareja; cuestionando

de que manera esta eleccion influye en la durabilidad y funcionalidad futuras.

El cuarto apartado se enfoca a las etapas que vive la pareja, con la intencién de
revisar la vida en pareja como un proceso cambiante con distintas dificultades que se

deben sortear para crecer conjuntamente.

El quinto apartado abarca el amor en la pareja, desde la idea de diversos autores con

la intencién de tener un concepto practico que sea util y aplicable a la vida cotidiana.
El sexto apartado, constituye el cierre del marco tedrico, donde se explora la

funcionalidad en la pareja a partir de la revision de diversos modelos que sirva de base

tedrica para la exploracion que se intenta hacer en esta investigacion.

Trabajo de campo

La segunda parte corresponde a la investigacion de campo, que se realizd abordando
el tema desde la investigacion cualitativa a parti; del método fenomenoldgico, haciendo un
estudio de caso, para el que se emplearon las técnicas de grupo focal y entrevista en
profundidad del tipo historia de vida cuyos detalles se describiran ampliamente en la parte

correspondiente a la metodologia.
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Importancia del estudio

La importancia de este estudio es la de responder a la necesidad de plantear una
alternativa posible de solucion al problema del numero creciente de parejas que se
divorcian en nuestro pais. En el afio de 1971 el indice de divorcios era de 3.2% pero treinta
afios después aumento6 a 7.1 %, ademas de las parejas que se separan pero no se divorcian y
de las que permanecen unidas por lealtad u obligacion pero que son altamente
disfuncionales. De ahi la necesidad de buscar un patron de convivencia en la pareja que sea
satisfactorio y por ende, duradero. Esto ;edundaré en la formacién de una familia nutricia
donde a los hijos (si los hay) se les atenderd de una manera mds sana lo que proveera

ciudadanos mejor adaptados, menos conflictivos y mas productivos.

En lo referente al campo de la investigacion, este estudio es importante porque
puede ampliar la visién que se tiene acerca de las parejas, ya que ofrece un punto de vista
desde la psicologia humanista, con la idea basica de observar el problema desde las
potencialidades y con la esperanza puesta en un concepto de naturaleza humana tendiente al
crecimiento y desarrollo del ser integral. Esto hace una diferencia con muchos otros

estudios donde la atenci6n esta en la busqueda de la patologia.

También considero importante el que este estudio este hecho con parejas
mexicanas, ya que la mayor parte de la literatura nos muestra patrones de relacion de otras

culturas y resulta interesante comparar si existen o no diferencias por este hecho.
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Limitaciones del estudio

Las limitaciones de validez del estudio fueron:

* El estudio no puede generalizarse debido al reducido tamafio de la muestra y a sus
caracteristicas sui géneris.

* Los sujetos no fueron seleccionados en forma aleatoria y por lo tanto representan
una muestra sesgada.

* El estudio esta restringido a un grupo de edad especifico, 40 a 50 afios, y a un nivel
social e intelectual determinado (escolaridad minima de licenciatura).

* Siendo un trabajo hecho bajo la técnica de grupo focal los resultados indican la
reaccion grupal acerca de los temas. No son medidas de reacciones individuales.

Definicion de términos

En el presente trabajo se prest6 atencién a definir cada uno de los términos empleados
en cada uno de los apartados donde fueron usados con la intencién de evitar las

definiciones rigidas y limitadas del diccionario.

Por tal razén no se anotan en esta parte como un glosario.




METODOLOGIA

El presente apartado describe el proceso de la investigacion, por lo tanto indicaré los
objetivos que constituyen el vinculo principal con el problema de investigacion, explicaré y
justificaré el tipo de estudio que elegi para abordar dicho problema, expondré el método, la

técnica principal empleada, los sujetos, insgrumentos y los procedimientos seguidos.

Objetivo general

Describir cudles son los elementos que hacen que para algunas parejas, la vida en
matrimonio sea un camino de crecimiento conjunto, que los haya enriquecido y que

constituya la base de una familia funcional.

Objetivos especificos

1. Recopilar y sistematizar opiniones obtenidas de experiencias de la vida de los sujetos
seleccionados para la presente investigacion, buscando las constantes que los han hecho

permanecer unidos y con satisfaccion en la pareja.
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2. Analizar las expectativas iniciales de la vida en comun y cémo han ido cambiando en el

transcurso de los afios a fin de detectar elementos favorables a la durabilidad funcional.

3. Describir la manera cémo estas parejas han experimentado las crisis que han enfrentado
juntos y de qué manera las han resuelto, con el fin de encontrar herramientas alternativas en

la resolucion de conflictos conyugales.

Tipo de estudio

El presente trabajo se aborda desde la investigacion cualitativa a partir del método
fenomenolégico, haciendo un estudio de caso, con las técnicas de grupo focal y de

entrevista en profundidad, usando el tipo de historia de vida.

Investigacion cualitativa.

Entiendo que la investigacion cualitativa se basa en un esquema inductivo, y por lo
comin no busca generar preguntas de investigacion de antemano, ni probar hipétesis
preconcebidas, sino que estas surgen durante el desarrollo del estudio. Es individual, no
mide numéricamente los fendmenos estudiados ni tampoco ti¢ne como finalidad generalizar
los resultados de la investigacion; no lleva a cabo analisis estadistico; su método de analisis

es interpretativo y contextual. (Herndndez, Ferndndez Y Baptista, 2003, p. 24)




Elegi este manera de investigacion por considerarla congruente con el enfoque
humanista ya que los autores de esta corriente psicolégica a diferencia de otras escuelas han
dado mayor importancia a la persona, reconociendo que un individuo es mas que un raton,
Yy que sus circunstancias de vida son mas complejas que las de un laboratorio de
experimentacién; por lo tanto es irreducible a patrones universales que expliquen sus

comportamientos.

Este concepto del ser humano, -que yo comparto-, condujo a ciertos autores
humanistas como Rogers, Maslow y Allport -entre otros- a realizar investigaciones
especificas orientadas a la metodologia del conocimiento, cuestionando la orientacion

positivista dominante en la investigacion psicolégica. (Gonzélez Rey 2000)

Método fenomenoligico

El método fenomenolégico lo elegi porque la teoria humanista tiene fundamentos en
las corrientes filoséficas de la fenomenologia y el existencialismo (Giordani, 1988),

entendiendo a la fenomenologia como la refiere Hegel, “...un camino vivencial que recorre

la conciencia hasta llegar al saber absoluto o ciencia”. (Diccionario de filosofia, 2000)

El método fenomenologico lo entiendo como lo describe Husserl, “... un método
que permite, describir el sentido de las cosas viviéndolas como fendmenos (noematicos) de
conciencia.” (Diccionario de Filosofia, 2000). Husserl lo concibe como una tarea de

clarificacion que sirve para poder llegar a las cosas mismas partiendo de la propia
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subjetividad en cuanto a que se experimentan primero como hechos de conciencia, de los
cuales su caracteristica fundamental es la intencionalidad, esto significa que subyacente a
los actos psiquicos que representan a los objetos existe una intencion; la manera en como
los concibe cada quien. El método fenomenoldgico no se trata de una descripcion empirica
0 meramente psicologica, sino trascendental, constitutiva del conocimiento desde /o
sentido, de lo experimentado, porque se funda en los rasgos esenciales de lo que aparece a

la conciencia.

Se lleva a cabo basicamente a través de la llamada reduccion fenomenolégica que
consiste en poner entre paréntesis, los conceptos de las cosas y de las creencias de las
cosas, cuestionando si es real la realidad, para hacer esto se requiere la suspeflsién de juicio
llamada epojé. El resultado de hacer esto es que nos quedamos con el llamado residuo
Jenomenoldgico, que no es otra cosa sino las vivencias o fenémenos de la conciencia. La
reduccion fenomenologica lleva a la reduccion eidética que pone entre paréntesis los
hechos contingentes y revela al espiritu su esencia (eidos) necesaria. (Verneaux, 1984). La

reduccion eidética es la descripcion de las esencias.

Desde la fenomenologia se considera que cada uno de nosotros va desvelando —
quitando velos- descubriendo las intencionalidades subyacentes o sentidos, que
configuramos en nuestra forma de percibir y representar el mundo, y que surgen desde
nuestras vivencias o experiencias, que significamos en forma de esencias, de tal manera que
nuestros analisis, son andlisis de esencias. Por lo tanto la fenomenologia es una ciencia que
quiere llegar exclusivamente a conocimientos esenciales y no a fijar en absoluto hechos.

(Husserl, 1979)
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El método fenomenoldgico en investigacion de igual manera que en psicoterapia
humanista lo que busca es encontrar los significados de las esencias, entender los hechos

desde donde se producen, desde la experiencia de las personas que viven estos hechos.

Entrevista en profundidad

Una de las técnicas basica utilizadas fue la entrevista en profundidad, una técnica de

investigacion cualitativa que consiste en:

(4

‘...reiterados encuentros cara a cara entre el
entrevistador y los informantes, dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que
tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las

expresan con sus propias palabras.” (Taylor y Bogdan, 1996, p.101)

Las entrevistas en profundidad siguen el modelo de una conversacion ente iguales, y
no de un intercambio formal de preguntas y respuestas, es una entrevista flexible y
dindmica, no directiva y no estandarizada, abierta y el propio investigador es un

ihstrumento de la investigacion. (Taylor y Bogdan, 1996)

Para este estudio se utilizé prioritariamente la entrevista a profundidad del tipo
historia de vida, que consiste en que “el investigador trata de aprehender las experiencias
destacadas de la vida de una persona y las definiciones que esa persona aplica a tales

experiencias. ” (Taylor y Bogdan, 1996, p.102)
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Grupo focal

Las entrevistas en profundidad se llevaron a cabo en grupo, lo cual técnicamente se
denomina grupo focal; “un tipo especial de entrevista grupal estructurada para recolectar |
opiniones detalladas y conocimientos acerca de un tema particular proporcionados por los

participantes seleccionados” (Balcézar, Gonzalez, Gurrola, Mercado y Moysén, 2002: 63).

La sesion de grupo focal es caracteristicamente una discusion informal, pero
también estructurada, en la cual un pequefio grupo (usualmente 6 a 12 personas) de
entrevistados, bajo la guia del moderador, hablan acerca de temas de especial importancia

para el investigador. (Balcazar, Gonzalez, Gurrola, Mercado y Moysén, 2002:63).

Elegi trabajar con la técnica de grupos focales porque es una técnica cualitativa que

me permitio6 realizar entrevistas en profundidad en grupo.

Sujetos:

Los sujetos en total fueron diez personas que conforman cinco parejas y que comparten las
siguientes caracteristicas:
. Mujeres con una edad que oscilaba entre 40y 45 afios.
Varones con una edad que oscilaba entre 40 y 50 afios.
Ambos con una carrera universitaria terminada.
Ambos profesionalmente activos.
Con un nivel sociocultural medio
Con una apariencia clinica de salud individual y de pareja.
Con 15 a 20 afios de experiencia de vida conyugal con su actual pareja.
Matrimonios con hijos.
Que se consideraran a si mismos viviendo en una pareja que funciona.
Que vivieran con roles distintos a las parejas tipicas previamente descritas.
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PJ | SX.

ED.

ESC.

RELIGION

LA FAMILIA DE ORIGEN

Licenciatura

Catdlico

Familia funcional con una relacién parental
complementaria con el padre en posicién superior.
Padre poco afectivo, madre estricta

Licenciatura

Catdlica

Familia funcional con wuna relacién parental
complementaria con el padre en posicién superior.
Padre poco afectivo, madre noble, sumisa.

Licenciatura

Catdlico

Familia disfuncional, con una relacién parental
complementaria con la madre en posicién superior.
Padre noble, décil, madre autoritaria, manipuladora.

Maestria

Catdlica

Familia disfuncional, con una relacion parental
complementaria con el padre en posicién superior.
Padre autoritario, poco afectivo, con actitudes de
devaluacion hacia la madre la cual es sumisa en
extremo.

Postgrado

Creyente~

Familia disfuncional, con una relacion parental con
multiples escaladas simétricas.
Padre afectivamente ausente, madre agresiva.

Maestria

Creyente

Familia funcional con wuna relacion parental
complementaria con el padre en posicién superior.
En ocasiones se invierte la complementariedad.
Padre carifioso y brillante, madre opacada.

Postgrado

Creyente

Familia funcional, con una relacién parental
complementaria con el padre en posicion superior.
Padre carifioso, madre sumisa.

Postgrado

Creyente

Familia funcional, con una relacion parental
complementaria con el padre en posicion
superior.

padre brillante, carifioso, madre sumisa.

Maestria

Catdlico

Familia disfuncional, padre fisicamente ausente.
Madre afectivamente lejana

Maestria

Catdlica

Familia funcional, con una relacién parental
paralela. Ambos padres carifiosos.

Instrumentos

Para la recoleccién de datos se utilizaron los siguientes instrumentos:

Se realizo una ficha de identificacién, donde se incluyeron sus datos
generales tales como, edad, sexo, estado civil, escolaridad, religion,
numero de hijos, domicilio y tiempo de relacion.
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2. Se realizaron sesiones de grupo focal con las parejas seleccionadas.

3. Se sometio a los sujetos a entrevistas en profundidad del tipo historia de
vida.

4. Se aplicé un cuestionario sobre las constantes de enriquecimiento y
permanencia segun Rogers, con el fin de explorar cada uno de los puntos,
propuestos por el autor.

Procedimientos

Seleccion previa a la entrevista

La forma en que fueron reclutadosios sujetos fue la siguiente: Con la imagen de las
parejas descritas en la introduccién y con las caracteristicas enumeradas en la parte
referente al muestreo, pedi a las parejas que conocia con estas caracteristicas que tomaran
parte en la investigacion explicando en que consistia esta y cual era su finalidad, a lo cual
accedieron de buen modo, e incluso se dieron a la tarea de reclutar otras parejas con

caracteristicas semejantes.

Me interesaba que tuvieran entre diez y quince afios de casados, buscando que
estuvieran finalizando la etapa de asentamiento del matrimonio y entrando a la de
reafirmacion como pareja, porque si asi fuera, era muy probable que hubieran resuelto de
manera satisfactoria las etapas previas y entonces poseerian experiencia que resultaria util

para explorar y descubrir.

Otra caracteristica que me interesaba era que se denominaran a si mismos como

parejas funcionales, que se vivieran mutuamente satisfechos de su unién y que clinicamente
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se les pudiera percibir como personas mentalmente sanas, (basandonos en los parametros

de salud descritos por Maslow y Rogers).

Planeacion del seguimiento

Se planearon cuidadosamente las sesiones de grupo focal, llevando una agenda de
seguimiento con fechas y temas, con un facilitador ( la autora de esta tesis) que se encargo
de establecer un clima libre de amenaza,‘Que permitiera la autoexploracion utilizando las
condiciones suficientes y necesarias planteadas por Rogers. (empatia, aceptacion

incondicional, congruencia y autenticidad). Y proponer temas a explorar propiciando la

participacion de todos.

Se grabaron en audio casette todas las entrevistas que posteriormente fuerén

transcritas para su analisis

Se llevo una bitécora y se elaboré un reporte, donde se incluyeron los datos de cada
participante, fecha y duracion, informacién del desarrollo, actitud y comportamiento de los

participantes, resultados de la sesién y observaciones de la facilitadora.
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Codificacidn_y analisis de los datos

Posteriormente se realiz6 un analisis de los datos de acuerdo a lo especificado por
Hernandez Sampieri (2003) que consisti6 en:

a) Dar orden a los datos.

b) Organizar el material recopilado de las entrevistas por sesiones, temas y
observaciones.

c¢) Comprender en profundidad el contexto que rodeaba a los datos.

d) Describir una manera resumida las experiencias de las personas
estudiadas bajo su 6ptica, en su lenguaje y con sus expresiones.

e) Interpretar y evaluar el contenido de las entrevistas.

) Explicar contextos, situaciones y hechos.

g) Generar preguntas de investigacion.

h) Relacionar los resultados con la teoria revisada.

1) Regresar al trabajo de campo mediante entrevistas telefénicas
individuales para aclaracién de algunos datos y recopilacion otros.

Los datos se codificaron de la siguiente manera:

- Se transcribieron todas las entrevistas y se ordenaron cronologicamente.
(unidades de analisis)

- Se codificaron las unidades en las siguientes categorias:

Eleccidn de pareja. Es el cémo o desde dénde cada uno de los sujetos tomo la
decision de unirse con su cényuge.

Crisis. Periodo transicional que representa tanto el peligro de una mayor
vulnerabilidad hacia la ruptura de la pareja, como también una oportunidad
para el desarrollo y crecimiento de la pareja (Gémez del Campo, 1997)

Resolucién. Se refiere a la forma en que cada uno de los sujetos enfrentd y
resolvid cada una de las crisis por las que paso.

Ganancias. Son los logros obtenidos por la pareja al hacer conscientes las
actitudes y las acciones que hicieron que su vida se volviera més satisfactoria
para ambos, tanto a nivel individual como de pareja.




- Después de describir las categorias y los temas se enmarco el contexto en el cual
ocurrieron.

- Finalmente se realiz6 la interpretacion de los datos en base a la teoria revisada y
descritas en el marco tedrico.

- Se generaron hip6tesis y se obtuvieron conclusiones.

Una vez descritos todos los aspectos metodologicos, que permiten comprender €l
proceso de la investigacién misma. Pasamos al desarrollo de los fundamentos te6ricos que

seran contrastados con la realidad para finalmente deducir consecuencias.




MARCO TEORICO

HACIA UNA DEFINICION DE PAREJA

Una palabra clave en el presente trabajo es pareja, por lo que trataré de definir el
concepto revisando lo que varios autores escriben acerca del tema y dando mis propios

puntos de vista al respecto.

Iniciaré por lo mas simple. El diccionario (Larousse 1993) define la palabra pareja
como: “Conjunto de dos personas o cosas...”. Leerla hace que aparezca en la conciencia
aquella frase de un poema de Benedetti (1998) que dice “Si te quiero es porque sos, mi
amor, mi cémplice y todo y en la calle codo a codo somos mucho més que dos.”
Seguramente por tratarse de un diccionario que da definiciones amplias y generalizadas,
ésta sea vaga y para el propdsito del presente trabajo, incompleta. Surge entonces la
pregunta obligada ;qué es una pareja humana? Y tal vez habra que definirla desde la pareja
institucionalizada llamada matrimonio por ser ésta la pareja modelo o clasica, que no tanto

por ser la unica.
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El matrimonio

El matrimonio es una institucién muy antigua que ha evolucionado conforme a la
historia de la humanidad. En tiempos pasados los matrimonios se establecian desde la
economia, la politica, la religiéon o la conveniencia social, La elecciones de pareja las
hacian los padres o las casamenteras, no es sino hasta el siglo XVIII que aparece la
posibilidad de unirse por amor, es decir por eleccién libre entre ambos integrantes de la

pareja.

A continuacién se exponen diversas concepciones de parejas a partir de la nocién de

“matrimonio”.

Definiciones de pareja

En un intento por comprender mas acerca de la union entre un hombre y una mujer
y con la intencién basica de encontrar una definicién de pareja que pueda ser utilizada en el
contexto historico que vivimos revisaremos una serie de conceptos que intentan definir lo

que diversos autores consideran una pareja.

e Jung (1933) ..larelacion de dos personas es como la unién de dos sustancias
quimicas: si reaccionan, ambas se transforman.

e Berne (1972) ..el matrimonio ideal, significa una unién libre, con la
aprobacion paterna, entre dos personas felices, cuyas relaciones y guiones
pueden ser complementarios y en ultima instancia constructivos.
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Careaga (1974) ...es basicamente la relacion social formada por un hombre y
una mujer, cuyas funciones primordiales son: la relacion sexual socialmente
aprobada, la procreacién y la socializacion de la especie, la solidaridad y la
proteccidén, el sostenimiento econémico y la transmisién cultural.  El
matrimonio empieza a aparecer como una institucién obsoleta que en lugar de
crear estabilidad, origina graves crisis de personalidad y neurosis en los
conyuges

Klagsbrun (citado por Talavera, 2003, p.42) ...el matrimonio feliz, duradero y
satisfactorio, es aquel donde existe habilidad para cambiar y tolerar el cambio,
confianza, equilibrio de dependencias y una historia compartida apreciada por
los dos; compromiso y compartir uno con el otro

Framo (citado por Talavera, 2003, p.43) ...el matrimonio es un sistema
dentro de otros sistemas, mantenido en equilibrio por circunstancias tan
universales como la manera.en que fluye y refluye la dependencia, las
luchas por el poder, quién estd arriba y quién abajo, quién persigue y
quién pone distancia, quién pelea y quién se retrae, quién se acerca al
otro sexualmente, qué tareas hace cada uno en el hogar, como se maneja
a los hijos, quién trata con los parientes, quién es la persona disponible
de dia y quién de noche, quién se ocupa de cuidar a quién, y quién
determina los valores acerca de como debe ser vivida una vida que valga
la pena.

Stinnet, Walters y Kaye (1984) Existe un gran potencial de alegria en el
matrimonio cuando dos personas son compatibles, emocionalmente maduras,
consideradas y dedicadas al bienestar y felicidad del otro.

Diaz-Loving (Citado por Siliceo y Uribe, 1996, p.84) ...es un contrato con
clausulas eclesiasticas que incluye exclusividad, concepciones de tiempo, el
rol a desempefiar e incluso las relaciones sexuales, considerandolas mas que
una fuente de placer un mal necesario.

Solorio (1989) El matrimonio se forma en base al tipo de poder que los
conyuges establecen, siendo éste simétrico, cuando se tienen los mismos
derechos y obligaciones; complementario o tradicional, cuando un miembro
de la pareja manda y el otro se somete y obedece, y paralelo cuando las
transacciones simétricas o complementarias se van alternando, se intercambia
el poder conforme a contextos y situaciones diferentes.

Rage (1990) ...la calidad del matrimonio depende en gran parte del grado de
satisfaccion y complementariedad que se le pueda dar a las expectativas de
cada miembro de la pareja, las cuales estan basadas en su historia dentro de la
familia de origen.
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Obligado (2001) ... el encuentro de dos personas que han decidido compartir
sus vidas en una alianza de amor incondicional, descubriéndose y
aceptandose, acompaiiandose en las buenas y en las malas, luchando juntos en
los problemas diarios, perdonandose y dando siempre una nueva oportunidad
de cambio, en un proyecto comun del cual dependerd gran parte de la
felicidad de la pareja y de los hijos de la misma, un camino de dos con
individualidades distintas; aprendiendo a integrarse y respetando las
caracteristicas personales de cada uno, asi como su historia personal, cultural,
familiar, etc., vivir la vida sabiendo que se tiene a alguien al lado a quien se
ama, aun ante los cambios y el crecimiento, el cual siempre estard ahi para
ayudar, para tener un buen matrimonio es necesario que se dé el reencuentro
con la pareja, sintiendo alegria y paz atn en el corazén.

Anadlisis de las definiciones %

Al analizar estas definiciones podemos observar que algunas pueden sonar utépicas,

o tal vez descritas de una manera que equivale a un modelo a seguir y otras que queriendo

ser realistas suenan aterradoras, como suenan aterradoras las cosas que dicen las personas

acerca del matrimonio a manera de chiste pero que en el fondo denotan amargura,

frustracion y hasta enojo, baste como ejemplo un texto que circula por la Web:

El matrimonio es un acto religioso mediante el cual crean un Cristo més y una
virgen menos.

Un intercambio de malos humores durante el dia y malos olores durante
la noche.

Unica sentencia a cadena perpetua que se cancela por mal
comportamiento.

Situacién en la que ninguna mujer obtiene lo que esperaba, y ningin
hombre espera lo que obtiene. _
Matematicamente: suma de afecto, resta de libertades, multiplicacion de
responsabilidades, y division de bienes.

La principal causa de divorcio.

Un proceso quimico por medio del cual una media naranja se convierte
en un medio limén.

La forma mas répida de ponerse gordo.

La tnica guerra, en la que se duerme con el enemigo.
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e Lo que resulta cuando en la guerra de los sexos decides tomar una
prisionera.
(an6nimo de circulacion popular en el Internet, 2003.)

Parecera exagerado que le llame aterrador, pero si es verdad que el lenguaje
designa, entonces pensar y hablar de la unién de un hombre y una mujer en estos términos
definira la relacion y si desde donde definimos actuamos, no me queda sino afirmar que es

aterrador.

No podemos dejar de ver la parte Bscura de la unién de pareja y reconocer que aun
existen matrimonios hechos por formas sociales tradicionales o conveniencia social que no
pueden seguir funcionando, como tampoco el matrirnopjo tradicional de parejas que se
conocen superficialmente y que al cabo de algunos afios se dan cuenta que son totalmente
diferentes y que no tienen nada en comun, o los que se realizan por soledad, por
aburrimiento de la familia de la cual se proviene y que, después de varios afios,
simplemente no se puede sbportar. O esta el tipico matrimonio que tiene relaciones de odio,
de agresividad y violencia, pero que se soporta porque a sus integrantes les da panico

enfrentarse a la necesidad de organizar una nueva vida.

Dice Careaga (1974) .que:

La solidez del matrimonio deriva muchas veces mas del miedo que del amor.
Hoy se casan las personas para encontrar seguridad y pese a los contrastes, las
personas no se divorcian por temor a la inseguridad. Cuanto mas inestable,
inquieto e imprevisible se hace el mundo en el que las personas se ven
obligadas a vivir, mas intenso se hace el deseo de echar el ancla y encontrar el
refugio en el brazo de una persona fiel, posiblemente amada.

Esto es mas frecuente en las grandes ciudades donde las condiciones
externas son tan dificiles que la gente busca un puerto seguro, de tal forma que
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se van creando una serie de relaciones ficticias, ya que no estin basadas en la
comunicacion o en el amor real, sino en la agresion y en la intolerancia, pero
que se tienen que mantener por miedo al mundo exterior.

Encuentro pesimista lo que dice este autor, pareciéndome muy valido que alguien
intente encontrar un sitio donde no se vea agredido, donde exista un clima libre de
amenaza, una fortaleza, sin ataduras pero con suficiente fuerza que acoja sin ahogar.
Desgraciadamente, como opina el mismo autor, suele ocurrir que esta fortaleza se parezca
mas “una prisién que a un nido” (Careaga 1974, p.70) y que se prefiera eso tener que
enfrentar formar una nueva vida, sin embargo me atrevo a pensar — segun las ideas de
Maslow- que aun esas uniones pueden nacer de la biisqueda del bienestar o la salud y que a
pesar de todo lo malo que implica, para esas personas es preferible tener eso, que el miedo

o la inseguridad porque probablemente sea lo mejor que pueden hacer en ese momento.

Esto nos habla de un nivel precario en el desarrollo humano de estas personas, pero
segin la idea de Rogers de que no hay nadie que no tenga el potencial de crecer y
desarrollarse, podemos pensar que aun estas uniones tienen la posibilidad de hacerse

funcionales si ambos conyuges deciden crecer.

Ahora, si enfocamos el lado luminoso de las situaciones — sin negar o dejar de ver el
lado oscuro encontramos que, si bien es cierto que existen parejas o familias disfuncionales
también es cierto que existen parejas que han logrado una forma de interrelacion distinta,
con un grado de crecimiento mayor, a las que llamaremos funcionales,  que son las parejas

hacia donde dirigimos la atencién en el presente trabajo y de las cuales intento buscar una
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definicién formulada desde la unién de palabras que considero claves, extraidas de todo lo

hasta ahora escrito en este apartado.

La primera palabra que usaré, extraida de los conceptos revisados es transformarse.

Transformarse

Esta palabra ofrece un camino doble constituido por un lado por la oportunidad de
crecer y de cambiarse en un ser cada vez més puro, mas sano, més integrado y por otro la
posibilidad de volverse un ser menos integrado, més disperso, mas dolido, menos sano, méas

confuso y mas destruido.

Estar juntos en una pareja nos expone cara a cara con nuestras 4reas crecidas y no
crecidas, nos exige un reacomodo de las estructuras internas para poder estar con el otro y

por consiguiente nos da la oportunidad de transformarnos.

En el andar cotidiano cada uno de los que conforman la pareja se encuentra con sus
propias intolerancias, incongruencias, inhabilidades, emociones no conocidas y otra serie
de cosas q'ue hablan de 4reas de la persona que se han quedado detenidas en el desarrollo.
Reconocerlas como propias es sumamente dificil porque generalmente no son gratas y
suele ser mas facil culpar al compafiero(a) por tales cosas. Bucay (2002, p.21) sefiala que:

Cuando las personas se encuentran con dificultades en la relacion tienden a
culpar a la pareja, ven muy claro el cambio que requiere el otro para que la




31

relacién funcione pero les es muy dificil ver lo que ellos hacen para generar los
problemas.

O bien, suelen culparse por no haber encontrado al compafiero ideal concibiendo la
idea de que con otro(a) las cosas hubieran resultado mejor y quedan insatisfechos sofiando
con el ideal sin hacer nada por mejorar la unién que tienen con el compafiero actual y
sintiéndose cada vez mas frustrados e insatisfechos. Fromm (1970, p. 12) sefiala que “la
gente cree que amar es sencillo y que lo dificil es encontrar un objeto apropiado para
amar.” Es frecuente que con esta idea las personas rompan su union, s6lo para encontrarse

mas tarde con que forman parejas similares donde la situacion tarde que temprano se repite.

Esta situacion repetitiva puede ocurrir por un sinnimero de razones pero tal vez
tenga que ver con lo que menciona Jourad (1991, p. 345):
...las personas creen que si hallan al compafiero adecuado, encontraran también
la respuesta correcta para la confusién de su existencia, y una vez encontrada
esta pareja hay que impedir que cambie. Esto es como tratar de detener la
marea, entonces el cambio sucede de manera subterranea y cuando se hace
evidente se experimenta como una catastrofe, en vez de darle la bienvenida.
Esto genera ruptura y nueva biisqueda de otra persona que no cambie para asi
no enfrentarse a la necesidad de cambiar
También puede suceder que en el creer que debe ser fodo para el otro, la persona se
olvide de si misma, se pierda, se anule, sufra y se duela siempre culpando al otro de sus
propias indecisiones, de su cobardia, de su imposibilidad de dejar de ser la victima y

cumpla con aquel refran popular que dice “El matrimonio es un molino en el que dos

piedras se muelen mutuamente hasta que una de ellas desaparece”
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Pero existe la alternativa de que transformarse en una pareja signifique que cada
cual se encuentre con esas areas no crecidas de su persona y que el estar en pareja se las
haga conocer y se decida a verlas, aceptarlas e integrarlas de una manera diferente, de
modo que esto la convierta en una persona cada vez menos dependiente del otro sin
prescindir totalmente de su compafifa porque ésta le permite verse como en un espejo y

mirar aquellas cosas que detesta y aquellas también de las cuales se siente satisfecho.

De una manera parecida sefialan Berger y Kellner (1979, p.70)
... el matrimonio tiene la funcién de proveer un sistema de soporte socio-

psicolégico, es un acto en el que dos personas se unen y se redefinen a si
mismas y al mundo.

Redefinirse

Redefinirse es volver a crear una definicién personal que evidentemente lleva
implicita una transformacion, Ann Linthorst (1992) sefiala que:
la persona piensa que ella es el concepto que tiene de si misma y que la vida es
el concepto que tiene de ella. Cada uno de nosotros se define a si mismo desde
su autoconcepto.
Para entender esto més a fondo me remitiré a lo que el Dr. Lafarga menciona acerca
del crecimiento diciendo que un recién nacido tiene que diferenciarse del cuerpo de su
madre y que esto se da al reconocer las partes propias y al separarlas del medio exterior y

3

que al “..experimentar sus necesidades y sus sentimientos como propios queda
diferenciado entre el yo y el no yo” (Lafarga 1992, p.14) es entonces cuando aparece la

percepcion del yo mismo y éste se vuelve el centro de referencia del campo perceptual,
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estructura psiquica a través de la cual “matizas, filtras, escuchas y evallas los eventos, para

organizarlos de acuerdo a tu propia experiencia™ (Lafarga 1992, p.14).

La imagen de si mismo es aprendida y suele estar asociada con sentimientos de
aceptacion y estima o de rechazo, segin se haya vivido en las primeras etapas de
crecimiento. Los sentimientos que se asociaron a la aparicion de la imagen del si mismo se
vinculan con esta imagen como improntas y dificilmente se cambian. Pero pueden ser
modificadas por otras experiencias de aprendizaje.

A medida que la experiencia se va ampliando, el aprendizaje y la conducta del
organismo humano van siendo producto no sélo de la satisfacciéon de las
necesidades biologicas de crecimiento y de los factores ambientales que
satisfacen y niegan estas necesidades, sino de la preservacion y enriquecimiento
de la propia imagen, del self. (Lafarga, 1992, p. 17)

El estar en pareja puede ser precisamente una experiencia de aprendizaje donde el
self se cambie y se redefina. Dice Lafarga que:

Los sentimientos positivos asociados con la imagen de si mismo tienden a
diferenciar y enriquecer esa misma imagen y ésta a su vez diferenciada y
enriquecida, genera sentimientos mas intensos de estima y afecto. Asi mismo
los sentimientos negativos asociados a dicha imagen la empobrecen y
distorsionan y una imagen distorsionada produce sentimientos de disgusto y
rechazo. (Lafarga, 1992, p. 18)

Aun cuando seamos adultos, vivir con una pareja que no amenaza puede generar
experiencias donde nos vivenciamos congruentes con nuestro autoconcepto y por tanto

experimentamos sentimientos positivos con un enriquecimiento de la imagen de nosotros

mismos.

Marcamos con fuego en la memoria los pocos contactos que hemos tenido en
los afios opacos de rutina y de pecado, con almas que hicieron més sabias a
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nuestra alma; que dijeron lo que pensabamos; que nos ensefiaron lo que
sabjamos, que nos dieron la oportunidad de ser lo que interiormente éramos.
( Emerson 1938, p. 56).

Es importante sefialar que en la relacion de pareja, la definicién que se tiene de si
mismo puede interferir en contra propia, aun cuando se tenga un compafiero que le ame.
Sullivan (citado por Wachtel, 1996, p.63) dice que si una persona que ha pensado en si
misma como odiosa u odiada, empieza a sentir amor o sentirse amada por otro, puede
experimentar una ansiedad considerable, que obedece a que todos los mecanismos que

habia construido para protegerse de la decepcién o del peligro se ponen en riesgo y esto

hace que tenga una conducta que, a pesar de si, mismo aleje al amado.

Estar de acuerdo

Es indiscutible que definir roles, asignar tareas en una pareja es indispensable para
mantener el equilibrio y que establecerlos puede llevarse una gran cantidad de energia y de
tiempo; definir en una pareja quién determina tal o cual cosa es importante y no veo otra
salida sino un acuerdo mutuo donde uno de los dos sea quien propone dichos valores pero
es decision de ambos adoptarlos, llegar a un acuerdo en todos los puntos referidos aun

cuando el acuerdo sea “acordar estar en desacuerdo”(Watzlawick, 1997, p.82).
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Vivir una vida que valga la pena

No sé, si por la cultura, por la intolerancia, por la comodidad o porque existe un
antecedente previo de heridas psicoldgicas y dolor, quisiéramos vivir un amor como el de la
cancién de Bosé:

Amor inmenso y sin herida -
sin historia y a medida
amor que no haga mas preguntas
preparado a no entender
amor que mire bien de frente
suficientemente fuerte
amor que no busque salida

y no me cueste la vida...

( Ferrario, M. Grilli, Pablito Music,1999)

Un amor que valga la pena pero que no cueste la vida, es lo deseable de vivir en
pareja, que todo lo que ocurra en ésta sirva para algo, que tenga sentido, como postula
Bucay que valga penar por ella, pero que no cueste dejar de vivir, lograr una unién que:
“vale el sufrimiento que genera porque lo que produce es sumamente valioso. Porque
cuando lo atravesamos, ya no somos los mismos hemos crecido, somos més conscientes,

nos sentimos mas plenos.” (Bucay y Salinas, 2002, p. 28)

Lograr trascender la pena y el sufrimiento para sentirmos mas satisfechos e
integrados es una de las cosas que permiten la duracién de una vida en pareja, que dan un
soporte valido a la perpetuacion de esta institucion llamada matrimonio y que hoy dia se

encuentra tan deteriorada.
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Alianza de amor incondicional

Al tratar de definir la palabra amor y su sentido podemos entrar en una serie de
confusiones de tipo teérico que llegan a generar problemas de tipo pragmético perdiendo el
sentido que dicha palabra tiene, en este apartado tomaremos como concepcion basica que el
amor ayuda a crecer y que puede ver en el otro cosas que los demas no ven, como si se

anticipara a favorecer el crecimiento.

En un intento de ponerlo en hechos practicos me atreveré a basar el término de amor
incondicional en el de aceptacién incondicional, entendiendo a ésta, no como un sustituto
sino como una manera de manifestar el amor, de llevarlo a la accion, de hacerlo objetivo y

tangible para quienes estan en un proceso de crecimiento mutuo.

Ana Maria Gonzalez (1987) dice que el término aceptacion:

...significa recepcién calida y libre de cada uno de los elementos que
constituyen la experiencia del otro; acoger a la persona como es realmente en
ese preciso momento de su proceso, lo cual implica la aceptacién de sus
sentimientos positivos y negativos, de sus formas de ser congruentes o
incongruentes; un interés real por el otro, contemplandolo como un ser unico,
diferente, con sus propios sentimientos, experiencias, pensamientos, deseos y
necesidades; recibir o acoger al individuo no en forma posesiva o con el fin de
satisfacer las propias necesidades, sino por el simple hecho de ser él mismo;
valorar a la persona con todas sus caracteristicas, limitaciones, realidades y
cambios. Aceptar quiere decir apreciar, valorar, acoger, recibir, considerar al
individuo sin condiciones, sin evaluaciones, sin prejuicios ni contaminaciones.

Al leer esta definicién puede surgirnos el temor de encontrarnos ante una situacion
bastante utoépica y muy lejos de la realidad, sin embargo, si vemos la aceptacion

incondicional como parte de un proceso podemos tener todas estas caracteristicas antes

mencionadas como un modelo bastante claro y practico de hacia donde dirigirnos. Ademas
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si esto ocurre en un consultorio de psicoterapia o en un grupo de encuentro, /porqué no
puede ocurrir en un hogar?, no veo razon, salvo la ignorancia de este concepto. [ Sera
entonces que la aceptacion como el amor es un arte como lo plantea Fromm?, y que siendo
una caracteristica de la persona /ésta pueda ser educable en el amar? Al respecto Rogers
habla del crecimiento precisamente como un proceso que no termina hasta que el individuo

muere.

Para conocer en qué parte se estd, me parece interesante revisar la siguiente escala que
Truax realiz6 para evaluar la aceptacion incondicional y que me parece muy util para

determinar de una manera mas objetiva cuél es el grado o nivel de aceptacion que se tiene.

1. Las personas que conforman la pareja tienen un papel activo y asumen la
responsabilidad del otro; no lo aceptan, le ofrecen consejos, le dicen lo que
es bueno o malo para él, aprueban y desaprueban lo que éste hace, dice o
es. Cada miembro de la pareja quiere convertirse en el centro unico de
valoracion. El otro no cuenta en absoluto.

2. Las personas que conforman la pareja ponen muy poco interés en el otro, le
responden mecanicamente con frialdad o desatencién ignorado sus
sentimientos. Las respuestas positivas de aceptacion, son casi inexistentes.

3. Las personas que conforman la pareja muestran aceptacion positiva
incondicional por el otro, pero con ciertos matices de posesividad. Uno de
ellos o ambos se sienten responsables por el otro y le comunican su interés
al aconsejarle lo que es conveniente para €l: “Lo que quiero es que trabajes
mejor”, “Me gustaria que fueras un marido carifioso”, “Esto no es bueno
para ti”, etcétera.

4. Las personas que conforman la pareja expresan y sienten un verdadero
interés por el otro y su bienestar. Le comunican su aceptacion positiva y no
evaluativa practicamente en todas las 4reas de funcionamiento. Sin
embargo, ain quedan dreas muy personales y privadas en las que existen
ciertas condiciones de valor por parte de alguno. Cada uno es aceptado y
querido como es aunque se envian mensajes tales como: “Puedes ser como
deseas, pero yo quisiera que fueras un poco mas ...”.
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5. Las personas que conforman la pareja sienten y comunican una aceptacion

positiva incondicional sin restricciones. Existe un respeto absoluto por el

otro, a quien se contempla como una persona digna, valiosa, con derecho a

ser un individuo libre. Cada uno puede ser él mismo sin temor a ser

rechazado, castigado o no valorado por el otro, quien confia en €l y en su

potencial humano. Este nivel representa una aceptaciéon genuina de la

persona con sus sentimientos, pensamientos y actitudes

Para lograr llegar a un grado méaximo de aceptacion por otro, evidentemente es necesario
tener un conocimiento amplio de si mismo, haber trabajado con la propia aceptacion y tener

lo menos posible de negaciones y distorsiones que permitan tener un autoconcepto claro y

en crecimiento.

Al hablar de aceptacion positiva entre la pareja surgen varias preguntas: ;cOmo

aceptar las conductas destructivas del otro ya sean hacia si mismo o hacia los demas?

La respuesta es que se acepta totalmente a la persona, independientemente de sus
sentimientos, emociones, afectos, actitudes, pensamientos y comportamientos. El otro no es
sus sentimientos, pensamientos o conductas, éstos son partes de él, pero no €l mismo. Si
tomamos en cuenta que “toda actitud, conducta o comportamiento puede ser retroalimentado
y confrontado sin que ello signifique rechazo o no aceptacién de la persona.” (Gonzalez
Ana, 1987, p.90) rechazaremos la conducta de ese momento con la esperanza de que dentro
de si existe una pulsion a la salud, al bienestar y al crecimiento. Pero dejando que cada uno
se haga responsable de sus propias conductas y asuma sus consecuencias, pues el estar en
pareja como cualquier otro proceso de crecimiento “...desafia a cada persona a aceptar la
responsabilidad por su propia vida y a confiar en sus recursos internos disponibles.” (Larios,

2003)
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Historia compartida /compromiso/ voluntad.

Para hablar de responsabilidad se hace necesario puntualizar que, para lograr una
pareja duradera, es imprescindible el compromiso y la voluntad de estar, con la idea de
crear una historia compartida que sea igual de valiosa para ambos conyuges.

Con todos los elementos citados puedo ya crear una definicién de pareja funcional.

Definicion de pareja funcional.

Una pareja funcional es aquélla donde ambos conyuges se ayudan para
transformarse el uno al otro, redefiniéndose, aceptando los cambios que pueda llevar
implicitos el crecimiento, con una alianza de amor incondicional, con un proyecto comun
que los vuelva compatibles, considerados y dedicados uno al otro sin perder la autonomia,
en busca de su propio crecimiento y desarrollo personal, haciendo mas ligero y facil el
caminar juntos conformando una relacién de pareja estable, nutricia y duradera, viviendo la

vida de pareja como un proceso que se crea paso a paso y que sélo termina cuando la unién ;

termina.
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EL GENERO Y LA PAREJA

Con la intencién de explicitar las diversas formas en que se ha llevado a cabo la
relacion de pareja a lo largo de la historia, y en particular en el contexto mexicano, me ha
parecido relevante revisar cinco etapas en la historia de México, mismas que elijo porque
los movimientos que en éstas 60urren, repercuten de manera profunda en la forma de ser y

-

actuar de los pobladores del pais.

De cada una de esas etapas reviso cémo se han dado las condiciones sociales para
las mujeres y es muy probable que pof esta razon el apartado resulte mas cargado hacia el
lado femenino, lo cual justifico de dos maneras; primero soy mujer; segundo, la evolucion
de la pareja, -sobre todo en el ultimo siglo- dependié enormemente de los cambios
ejercidos por las mujeres. No obstante intentaré resaltar que estos cambios se han logrado

gracias a que algunos varones también han crecido. -

Revisar la historia quiza, sirva para crear una panoramica que explique la memoria
sociocultural que influye en cémo se forman, como se comportan y cémo funcionan las

parejas mexicanas en la actualidad.

Esta idea me surge de una frase de Kelly (2001) que menciona: “...que no sélo

deben recrearse las mujeres de la historia, sino que las mujeres deben recrear la historia”.

Me resulté interesante pensar y proponer que cada una de las mujeres pueda recrear su
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propia historia déndose a la tarea de diferenciar entre las costumbres y ensefianzas
heredadas, las cosas que les son utiles y que rescatan de las mujeres de su historia: las
abuelas, madres, tias, hermanas. Conviene rescatar sus valores pero actualizados para que
sean congruentes con el modo de vida actual, reconociendo su contribucién al cambio
social que favorecié un ambiente menos adverso para las mujeres actuales, porque de
alguna manera las mujeres y los hombres que las antecedieron hicieron cosas que

contribuyeron a formar a las de hoy.

A partir de estas ideas tal vez se deba enfocar la visién a las cosas vanguardistas y
funcionales que tenian estas mujeres para sacarlas del fondo y hacerlas figura, para que
ahora, sean reconsideraras y no devaluadas desde las mujeres mismas y se deje atrés eso de

ser enemigas, dejar atrés esa rivalidad absurda de suegras y nueras, madres e hijas, etc.

Revisar la historia nos permite darnos cuenta de que tal vez ésta enemistad femenina
venga desde nuestros ancestros. Salas (1995, p.19) refiere que los antiguos mexicanos
veneraban a Toci la madre mas antigua del Valle de México, a quien representaban armada
con un escudo en una mano y una escoba en la otra quiza como simbolo del predominio de
la mujer, la madre como jefa doméstica y la hija como jefa guerrera. La forma més comun
de Toci era Yaocihuatl que significa mujer guerrera. Una mujer que barre y pelea, una
madre jefa contra una hija guerrera, una mujer enemiga de si misma, o enemiga de las otras
mujeres... Y asi como encontr&nos a las Toci, al hacer un recuento de la historia,

encontraremos a muchas més figuras que se vuelven arquetipos y que marcan el andar y el

ser mujer en este pais, en este momento.
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Resefia historica.

Epoca prehispénica:

Iniciaré esta resefia histérica desde la época prehispanica por considerar que es una
base historica de la cual partir porque se tiene informacién de la forma de vida cotidiana de
aquel tiempo, ademés que aprovecharé este espacio para hablar de una mujer que aparece
en la conquista y que considero de suma importancia porque es la representante de la unién
de dos culturas que dan lugar al nacimiento del pueblo mexicano. Me refiero a la Malinche,

de quien hablaré mas adelante.

Para iniciar, relataré las costumbres e ideas referentes al ser mujer en el Andhuac.
Asi, tenemos que en la época prehispanica a las mujeres aztecas se les tenia al cuidado del
hogar y de la educacién de los hijos, aunque compartian con el hombre algunas actividades
artisticas y artesanales. Tenian a su cargo el trueque y la fabricacion de las telas de algodon
y mantas adornadas con plumas, ayudaban a la elaboracién de pinturas y codices. Algunas

otras eran comadronas o curanderas.

Las mujeres, entonces como ahora, tenian roles asignados de acuerdo a su estatus
social y evidentemente a su género. Estos roles se establecian con una serie de rituales y
costumbres que influian en la creacién de su identidad femenina, por ejemplo: al nacer una
nifia, la comadrona le decia: “las mujeres deberan ser como ceniza que cubre el fuego del

hogar, no andarén fuera de casa” (Tufién, 1991) y sefiala Albera de Villalba (1998) que en

sefial de eso enterraba el ombligo bajo las cenizas y después que la curandera lavaba y
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vestia a la recién nacida se organizaba una pequefia ceremonia con los familiares cercanos,
ponian en medio del patio de la casa un canasto, un huso, una lanzadera y dos o tres ollitas

de barro como simbolo de futuras obligaciones dentro del hogar .

La Enciclopedia de México (1977, vol.3, p.66,) dice que entre los aztecas regian
leyes contra el incesto y se practicaba la exogamia; prevalecia la poligamia, pero sélo los
hijos de la primera mujer se consideraban legitimos y tenfan derecho a la herencia, el
abandono del hogar por uno u otro cényuge recibia la sancion social, pero se permitian las
concubinas y se autorizaba el divorcio cuér;do la mujer era estéril o descuidaba sus labores
domésticas, o cuando un hombre no la mantenia, la maltrataba o rehuia participar en la

educacion de sus hijos.

Las alianzas militares de los aztecas con base en los matrimonios de los reyes con
las hijas de otros sefiores subyugados contribuia a incrementar el patrimonio y el poder. El
matrimonio se concertaba con cuidado y solemnidad y la virginidad en la mujer era
requisito indispensable en la mayoria de los pueblos indigenas. En la cultura maya las hijas
no heredaban, si recibian algo era por la piedad de los hermanos, si no habia varones
descendientes entonces los hermanos varones del padre heredaban, si una mujer quedaba
viuda con hijos pequefios los bienes pasaban a manos de un tutor que les proveia de lo

necesario.

Como podemos darnos cuenta en las diversas culturas prehispanicas las mujeres en

general eran tratadas como ‘seres incapaces de cuidarse solos por lo que requerian de un

varén, ya fuera el padre, el esposo, el hermano o un tutor y como en muchas otras épocas su




rol principal era atender el hogar y los hijos. No eran consideradas seres independientes o

auténomos y mucho menos con capacidad para elegir a su compafiero.

Al parecer entonces la funcionalidad de una pareja era establecida en base a que los
roles de género estaban claros, cada uno sabia lo que se esperaba de €l o ellay la familia de
entonces entraria bien en la definicién que de ésta hace Talavera:

...un organismo que provee a sus miembros de los recursos necesarios para su
interrelacion, define sus roles en base al género y transmite tanto los valores
como las tradiciones de una a otra generacion. (Talavera 2003, p.13)

Las mujeres también podian ser tratadas como objetos sin voluntad y por lo tanto
podian ser regaladas como lo fueron a Cortés y a sus capitanes varias mujeres cempoaltecas
y tlaxcaltecas, y entre ellas la Malinche, cuya historia es importante de relatar en el
presente trabajo ya que representa el simbolo del mestizaje, de la union de dos razas y

porque en esta historia se observa la injusticia de la interpretaciéon de los actos de una

mujer.

Malintzin, un ejemplo.

Escribo a continuacion una pequefia resefia biografica con el fin de aclarar lo que
digo. Malinche, nacié en Olutla, provincia de Coatzacoalcos, entre los afios de 1503 6
1504. Al nacer se le asocia bajo un signo ominoso - por eso el nombre de Malinalli que

significa torcer -. Fue hija unica del cacique Tenepal y por ende heredera del cacicazgo. Su

padre murié muy joven, su madre se volvid a casar y procred un hijo varon.
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La conveniencia de que su nuevo hijo heredara la fortuna, hace que el padrastro se
coluda con la madre para hacer pasar por muerta a la heredera aprovechando la defuncion
de una nifiita -hija de una esclava- y venden a Malinalli a unos mercaderes aztecas quienes

a su vez la revenden en Tabasco.

Cuando Cortés derroté al cacique de este lugar, Malinalli fue entregada junto con
diecinueve mujeres mas. Fue bautizada con el nombre de Marina y se volvié una muy
buena aliada de Cortés porque hablaba varias lenguas y lo acompafiaba en las batallas,
probablemente siguiendo la tradiciéon de las Mociuaquetzque, quienes acompafiaban a sus

consortes guerreros sin temor, para aconsejarlos e incitarlos a la batalla. Como Marina

hablaba en nombre de Cortés los mexicas le llamaban Malintzin, -terminacion tzin de gente

noble o grandiosa- y a Cortés el capitdn de Marina o Malinche.

Pero debido a que la conquista fue una gran catastrofe para el pueblo mexicano, a
Marina se le condena por haber estado al lado de Cortés a ser la mas grande traidora de la

historia.

Dice Octavio Paz que Malintzin:
..se ha convertido en la representacién de todas las indias violadas o seducidas
por los espafioles. Y del mismo modo que un nifio no perdona a su madre que
lo abandone para ir en busca de su padre, el pueblo mexicano no perdona su
traicion a la Malinche (Paz, 1959, p.58).

Es de llamar la atencidén como en la historia de Malinalli encontramos los arquetipos

de la madre enemiga —la Toci Yaocihuatl- y la mujer guerrera que lucha por su

supervivencia, aceptando su situacién o adaptandose a las circunstancias asi como un juicio
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severisimo en su contra cuando es el pueblo quien la regala al conquistador y €l mismo
quien la condena como en aquellas redondillas de Sor Juana:

Parecer quiere el denuedo

de vuestro parecer loco

al nifio que pone el coco

y luego le tiene miedo
(De la Cruz, J. L., en Silva, Poesias escogidas de Sor Juana, 1985, p-S1).

Si se reconsidera la historia de Mallinali con epojé, -sin un juicio previo-, valorando
las circunstancias de su contexto se puede usar para reconsiderar la propia historia y sus
circunstancias, con una mayor capacidad para ver y entender los contextos siendo menos

arbitrarios y méas abiertos y por ende mas aceptantes consigo mismos y con los otros.

Hasta aqui, la reflexién de la primera época revisada, daré lugar a la siguiente: la

época colonial.

Epoca colonial

Durante la época colonial ocurrié que la mayoria de los espafioles llegaron a nuestro
territorio sin mujeres y esto provocé que se unieran con las indige_nas, lo que derivo en
cambios en las costumbres y en las leyes en cuanto a las parejas. Por ejemplo, los espafioles
gozando de una posicién de superioridad tomaban a mas de una mujer por concubina pero
las autoridades civiles y eclesidsticas no estaban de acuerdo con la poligamia y solo se

reconocia a la primera mujer con quien se hubiera consumado la uni6n, pero los hombres

con tal de quedarse con la favorita decian no recordar cual fue la primera y entonces la
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decisiéon pasaba a los ancianos del pueblo. Este matrimonio se consagraba y a las demas
mujeres se les daba dinero para que atendieran sus necesidades y las de sus hijos. El
abandono de hogar se remediaba con un mandato del virrey que obligaba al desertor a

volver al lado de su mujer y darle sostén econémico necesario.

El amor romantico intervenia muy poco en la génesis de una pareja, se les tomaban
en cuenta preferencias o antipatias pero generalmente los padres eran los que arreglan las
uniones y los nuevos conyuges se sometian.

Por supuesto que también en esta etapa, la autonomia de las mujeres era
practicamente nula, quien se hacia cargo de decidir con quien se casaba, si era candidata a

ser esposa, etc., eran los hombres de su familia o de su comunidad.

Como observamos, en esta €poca igual que en las pasadas, el poder de decision era
masculino, con tendencia a la proteccion y cuidado de la mujer, pero con una idea de

fragilidad y de inferioridad femeninas.

Para ilustrar esta época, no encontré una biografia de mujer casada o en pareja que
hubiera trascendido la historia. En la bibliografia revisada noté que quizé la mujer mas
relevante en esta época es Sor Juana Inés de la Cruz, quien ciertamente es todo un
personaje que se atreve a luchar por sus propios ideales, a enfrentar al clero y a la sociedad
y es condenada por pensar de manera distinta. Pareciera que para el propdsito de esta tesis,

su biografia resulta inttil por no haber estado casada ni haber vivido en pareja, pues como

bien sabemos, era monja. Sin embargo la contribucién que Sor Juana (ademas de su legado
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literario, claro est4), deja para las mujeres de hoy es la de ser fiel a si misma; la de poder
elegir la vida que queria llevar, la de luchar por ser quien era y quien queria ser, a pesar de

todo.

La independencia

Toca ahora el turno a una época de mucho movimiento social, de ideas, de cambios,
de revuelta y de sangre que obviamente repercute en todos los ambitos nacionales y no
podia dejar de impactar en el area que revisa;hos. En este periodo histérico surgen mujeres
que actian de manera distinta al resto, que se unen a la lucha insurgente e incluso desafian
el poder y la autoridad de sus padreé o tutores y que no obstante eso logran el respeto del
pueblo y una unién fuerte y calida con sus esposos, entre muchas de ellas se encuentran

Leona Vicario y Gertrudis Bocanegra.

Para poner un ejemplo/de lo que afirmo relataré algunos sucesos de la biografia de
Dofia Leona Vicario y de Don Andrés Quintana Roo. Ella era hija de espafioles nacida en
la ciudad de México, huérfana desde pequefia, heredera de una fortuna y al cargo de un tio.
Siendo una joven casadera se entera del movimiento independentista con el cual simpatiza,
al mismo tiempo que conoce a Don Andrés Quintana Roo y se une a las fuerzas insurgentes
comprando armas y haciéndolas llegar a los rebeldes. Fue tomada prisionera y encerrada en
un convento del cual es rescatada por los insurgentes con quienes huye y se suma al ejército
de Morelos en Oaxaca. Ahi se encuentra con Don Andrés Quintana Roo y se casa con €l.

Se involucra en la lucha, ayuda a los enfermos, lleva los libros y hace toda suerte de cosas

utiles para el movimiento rebelde.
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Cuando las cosas empezaron a ponerse dificiles para los insurgentes. Manuel de la
Concha que habia sido cajero del padre de Leona, les ofrece el indulto varias veces y Leona
lo rechaza siempre; sin embargo el 3 de enero de 1818 da a luz a su primera hija en una
cueva, estando refugiados en una cabafia en la sierra pasando penurias y siendo cada vez
mas dificil huir con su pequefia hija, los Quintana Roo, son cercados por las fuerzas
realistas. Al darse cuenta de esto Andrés, firma una peticién de indulto con una fecha
anterior, con el fin de tener un documento previo a la captura y hacerlo valido, piensa que
seran mas benignos con una mujer sola y una recién nacida que con todos juntos, asi que

las abandona en la cabafia y las aprehenden a ambas.

Don Andrés eécribe una carta al comandante Torres pidiendo el indulto diciendo
que podria “ser util a Espafia y pedia que a su esposa se le concediera la libertad, el buen
trato y seguridad, se le restituyeran todos los bienes y sus derechos de ciudadana.”
(Castellanos, 1997, p. 165) Este hecho me habla de que Don Andrés Quintana Roo es un
hombre capaz de traicionar la causa en la que cree a cambio de salvar a su mujer y a su hija,

que antepone el amor por ellas incluso sobre sus ideales politicos.

Con la historia de Dofia Leona lo que quiero destacar es el ejemplo de una mujer
(como muchas otras) que se atreve a enfrentarse a ser distinta, a seguir sus ideales, pero que
no descuida su ser mujer, que vive siendo lo que quiere ser de una manera integral, esposa,

madre y luchadora social.

Y es justo también hacer notar el papel de Don Andrés Quintana Roo, quien la

acepta distinta al resto, atrevida, querida por los insurgentes, con fama, con respeto y
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admiracién por parte de una nacién, ya que los actos de Dofia Leona y su lucha fueron
reconocidos no s6lo por su marido, pues fue una heroina varias veces honrada en vida y su

funeral en 1842, visti6 de luto a la nacion.

Al revisar esta biografia observo que este hombre debié haber sido alguien muy
seguro de si para no sentirse apabullado ni amenazado por ella, ademas de haberla amado a

tal grado que fue capaz de traicionar sus ideales como sefialé previamente.

Los honores que se le rindieron @ Dofia Leona y a otras mujeres de la €poca,
sugieren que los insurgentes eran conscientes de los esfuerzos de las mujeres en la guerra y
de su importancia en la creacién de la nueva nacién pero desgraciadamente no fueron
suficientes para provocar cambios profundos en las condiciones econémicas y sociales de
las mujeres mexicanas (Salas, 1995). No asi en las dos €épocas que a continuacion relato, la
revolucion y la posrevolucion. -sobre todo en esta tltima- donde los cambios en el sery

vivirse mujer son impresionantes.

La revolucion mexicana.

La revolucion, como bien sabemos fue una guerra cruenta y fratricida que surgio6 del

descontento del pueblo por estar sometidos a un poder limitado a unos cuantos y ejercido

con crueldad. Esto supera y desborda la tolerancia, el miedo, el conformismo y da lugar a la

lucha que ya todos conocemos.
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Lo que quiero subrayar en esta €poca, €s que gracias a esta revuelta, se da un
fenémeno de independencia femenina: la aparicién de las soldaderas, quienes se unen al

movimiento por necesidad econémica, de sobrevivencia, 0 simplemente por gusto.

Trabajar para un soldado permiti6 a las mujeres de clase baja tener un ingreso, y no
estar limitadas por las practicas matrimoniales, poder viajar, dejar a voluntad a los soldados
a quienes servian y en ocasiones ganar dinero extra por trabajos adicionales tales como
lavar ropa, vender comida o prostituirse.

...después de la conquista espafiola &n 1519, tanto las tropas domésticas como

Jas extranjeras usaban mujeres como sirvientas. Los soldados utilizaban su paga

(soldada) para emplear mujeres como sirvientas asalariadas (soldaderas), en

general las soldaderas son consideradas incorrectamente cOmo €sposas o.
parientes de los soldados, las cuales no recibian retribucion (Salas, 1995, p.14).

En esta época surgen cambios inclusive legales, asi en 1914 Venusiano Carranza
modifico la constitucién, permitiendo el divorcio por mutuo acuerdo y esta medida fue
calificada como una realizacién de las tendencias de la revolucién. Un afio después se
expidié la ley de relaciones familiares que postul6 bases de igualdad y reciprocidad en los
esposos, se estableci6 el régimen de separacién de bienes, tomando en cuenta que las
mujeres habian sido victimas de explotaciones que el Estado debia impedir; mas aun
cuando ya existia el divorcio y podian ser presa de aventureros que las arruinaran.
(Enciclopedia de México, tomo VII, 1977). En 1928 se expidié el nuevo codigo civil
quedando abolidas todas las disposiciones discriminatorias para la mujer y consagrados y

perfeccionados los derechos que la revolucion le habia concedido. Se protegié a la

concubina y a sus hijos. Se defendié a las madres solteras y se obligd al padre a no

desentenderse de los hijos de la unién, aun cuando ésta hubiese sido fugaz.
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También se dictaron algunas prerrogativas para la mujer, tales como: la mujer
estaba dispensada de vivir con su esposo si éste habitaba en un lugar insalubre o
inadecuado a su posicion social; se reiteré que quien mantenia el hogar era el marido pero
que la mujer podia ayudar en este sentido, aunque se advirtié que el trabajo fuera de casa
para una casada no debia alejarla de su primer deber: el cuidado directo de los hijos y del
hogar. La patria potestad se entendia como algo a lo que ambos cényuges tenian derecho y
obligacion, aun cuando la madre por razones naturales se sacrificara por el hijo mas que el
mismo padre y ordinariamente le tenia mas carifio.

Pero como siempre, en toda la historia ocurren incongruencias tales como los que
sefiala el testimonio de Josefina Borquez — narrado por Poniatowska (1994) que dice que el
mismo Venustiano Carranza, impulsor y favorecedor de los cambios a la constitucion, es
quien roba la pensién vitalicia a las viudas de la revolucién y las deja en condiciones de
miseria muy deplorables:

...Atascado el Palacio de viudas arreglando que las pensionaran. Pasébamos una
por una, cuando entre para dentro, me dice: Si estuvieras vieja, te pensionaba el
Gobierno, pero como estas muy joven no puedo dar orden de que te sigan
pensionando. Cualquier dia te vuelves a casar y el muerto no puede mantener al
otro marido que tengas (Josefina Borquez en Poniatowska 1994, p.50).

Las mujeres de la revolucion fueron valientes, aguerridas y solidarias, tanto las que
lucharon en el campo de batalla de uno u otro frente, como las que se quedaron en casa
muchas veces solas al cuidado del patrimonio y de los hijos. Todas son sufridas y a pesar de

ser valientes en la lucha, con el marido — o pareja- son sumisas. El arquetipo femenino mas

exaltado de ese tiempo es el de la mujer que marcha detras y debajo del hombre, ellos a

caballo, ellas a pie, cargando utensilios de cocina, viveres y nifios.
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No obstante ese arquetipo -que hoy nos suena anacronico, injusto y hasta cruel-
puede ser rescatado de forma positiva en la manera postmoderna de ser mujer, pensando
que aun ahora, en el siglo XXI, algunas mujeres mexicanas siguen siendo aguerridas y
aferradas a sus hombres, luchando hasta las ultimas consecuencias por una unién mas
equitativa, mas profunda y s6lida, jmas funcional! No pierden la esperanza de que las cosas

cambiaran, que los varones un dia se bajaran del caballo para caminar a su lado.

Hablo de la perseverancia constanté y continua por mejorar la unidén que tienen las
mujeres mexicanas, una esperanza en el crecimiento mutuo — aun cuando no sea del todo
consciente- una lucha diaria contra el tedio, contra las manias, en la busqueda de tolerancia,

de reconciliacién, de comunicacion efectiva y de persistir unidas a sus hombres.

Es importante no confundir esta perseverancia con una sumision dolorosa, con una
esperanza patologica por un cambio que no llega nunca, como en el caso de mujeres unidas
con un marido que las abusa y violenta, que es alcohdlico o toxicémano o que simplemente
no se otorga la oportunidad de abrir su corazon a la experiencia afectiva. Porque entonces

estariamos hablando de una co-dependencia.

Volviendo a la revolucion; debido quiza a la guerra, la caracteristica mas exaltada
en un varén en aquella epoca, era la de un hombre valiente, agresivo, mujeriego, bebedor
de tequila, fuerte, compatible con la imagen de Villa, Zapata o Fierro pero no con la de un

hombre tierno, pasivo, caritativo, generoso. Esa, si acaso, estaba reservada para los

sacerdotes. Ser un varén con estas tltimas caracteristicas era peyorativo, inclusive para las
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propias mujeres, por ser asociado con la debilidad, que en una guerra significa o se asocia

con la derrota.

Y parece ser que aun hoy en mujeres que trabajan, se desarrollan y han llegado a
tener una identidad de autosuficiencia y autonomia, parece persistir la parte primitiva de
esperar que su hombre sea fuerte y protector, aunque también se espera que sea calido y

consecuente.

Actualmente algunos hombres — desafortunadamente aun en minoria- precisamente
por ser fuertes y valientes se bajaron del caballo y cambiaron sus roles y ahora caminan al
Jado de sus mujeres, comparten la crianza, cargan al hijo, lo educan, lo besan, disfrutan el
crecimiento profesional y académico de sus consortes; no les amenaza que tengan amigos
varones, que salgan a trabajar y que tengan una vida social independiente de la suya,

porque confian en que ambos estan en ]la misma lucha y en el mismo camino.

La posrevolucion

Los cambios hechos por las mujeres revolucionarias sélo fueron el preambulo de
una nueva clase de mujeres que sobresalen en la historia de México, un grupo vanguardista,
de escritoras, pintoras, fotografas, modelos, Jluchadoras sociales que se atreven a romper de
manera rotunda con las estructuras y con las expectativas de género que se tenian en su

€poca.
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Lupe Marin, Nahui Ollin, Maria Izquierdo, Lola Alvarez Bravo, Concha Michel,
Antonieta Rivas Mercado, Tina Modoti, Frida Kalho, Guadalupe Amor, Rosario
Castellanos y muchas mas, son mujeres que trascienden porque se atrevieron a vivir de una
manera bien distinta a la marcada, por tal razon son juzgadas duramente y se les cuestiona

su manera de vivir, su moral y su pérdida de valores.

Se les enjuicia y se determina que hicieron mal, porque todas terminaron mal, lo
que significa, que terminaron solas, sin un hombre a su lado, que murieron en la miseria, e

incluso una terminé sus dias en la psicosis. Al parecer vivieron vidas tristes y fracasadas...
¢ Cual entonces es el valor de estas mujeres?

Pues precisamente ese, jque se atrevieron!; que buscaron nuevas formas de relacion,
entre un hombre y una mujer, que osaron pintar y exponer, escribir y publicar ideas de
mujeres en un intento de decir también tenemos voz, fotografiar y ganar fama, vivir del
dinero que podian ganar con sus trabajos, abandonar a un hombre que no las hacia felices, y
con determinacion enfrentarse a vivir solas la condena de la sociedad y a pesar de eso a
triunfar, a sentirse satisfechas con ellas...

Lo que me da gran satisfaccion es haberme sabido bastar a mi misma, cosa que
no se estilaba en mi época. Para mi es motivo de orgullo saber que vivo de mi
trabajo, que nunca comercié con nadie ni con nada, que lo poco que tengo es
porque me lo gané. ( Lola Alvarez Bravo, citada por Poniatowska, 1993, p. 49)

Son las mujeres que abren la posibilidad del ingreso a las universidades, que luchan

por el derecho al voto, que crean, que triunfan en terrenos masculinos, que cambian el curso

de la historia, después de estas mujeres “no queda més remedio que aceptar que la Unica
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mujer condenable es la que no hace nada y llora lagrimitas de lagartija oculta en un rincon

de su casa entre la escoba y el recogedor” (Poniatowska, 1993, p. 122)

El legado de estas mujeres a las mujeres actuales es el de plantear y permitirse
alternativas de vida distintas a las clasicas o tradicionales, la posibilidad de generar nuevos
roles femeninos, atn cuando su vida misma no parezca ejemplar o un modelo a seguir, su

forma de vivir nos sefiala que existen otras opciones.

En esta época es cuando se empieza 4 notar una separacion de caminos, las mujeres
escogen uno nuevo y los varones siguen el de siempre. No crecen a la par que sus
compafieras, no se atreven a ser distintos, lo cual hace un desequilibrio potable. No apoyan
y sostienen el crecimiento de sus compaiieras, si bien apoyan a sus amigas y las alientan, no
hacen lo mismo con sus parejas, mas parece que se sintieron amenazados y prefirieron
abandonarlas a su suerte. Marcela Serrano relata en uno de sus libros una fabula que
describe en sentido metaférico este crecimiento, dispar, discontinuo y doloroso.

Poco a poco se fueron plantando los campos con nuevas semillas; los viejos
robles, duefios de los potreros, enraizados en ellos desde siempre, no quisieron
compartirlos y no movieron sus ramas para dejar al sol pasar.

La semilla fue creciendo igual, ayudada por el agua y la luz porque estas — agua
y luz- se filtraban sin disolverse por las ramas.

Pequefias, lentas, esperaron las semillas a que sus frutos tomaran cuerpo. La
tierra se mostraba amplia; esparcirse por ella era lo que habian sofiado y al
atardecer cansadas ya, ser acunadas por los drboles.

No ocurrid.

Algunas semillas, convertidas en fruto, crecieron tan altas que al no encontrar
ramas donde treparse, lo hicieron sobre si mismas, recogiéndose, obligadas a
ser estepa y no hiedra. A los robles fibrosos y rigidos, les faltd generosidad para
albergarlas.

Sélo las miraron un poco atemorizados, anonadados: si, crecian solas; salvajes,
fuertes, aglomeradas, verdes en el dia, rojas por la noche.

Nadie las acund.
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Los robles no quisieron, jque dejen de elevarse, nos tapan el sol! pero ellas
crecieron y se desencontraron; habia sol para todos y los robles no quisieron
verlo.

El roble mayor, milenario y eterno, qued6 en su sitio, pétreo, preguntandose
qué habia perdido, contemplando confuso a la semilla, que no queria espigarse
sola sino a su lado.

El roble qued¢ solo.

La semilla qued¢ triste.

(Serrano, 2001, pp.230-231)

Pareciera que los hombres de esa época como los robles de la fabula temieron

ser oscurecidos por sus compafieras, quienes solo intentaban crecer a la par que

ellos...

La época actual

Como hemos revisado es evidente que los cambios histéricos y sociales que ha
sufrido nuestro pais han repercutido en la manera de formar y sostener una pareja. Por
ejemplo cada vez hay mas rebeldia con los casos donde la mujer se resigna a cargar su
cruz y acepta ser humillada, golpeada o vejada de multiples maneras sosteniendo el
matrimonio al costo de ser anulada, donde se cumple la promesa de hasta que la muerte nos
separe pero no de una manera dichosa, sino como una condena, con la ilusion de que la
muerte se lleve primero al marido para quedar viuda y decir como uno de los personajes de

una novela de Mastreta:

La viudez es el estado ideal de la mujer. Se pone al difunto en un altar, se honra
su memoria cada vez que sea necesario y se dedica uno a hacer todo lo que no
pudo hacer con él en vida. .. No hay mejor condicién que la de viuda.

(Mastreta, 1993, p.221).
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Tratando de evitar estas uniones existen ahora mujeres que crecen y se desarrollan
pero que tienden a quedarse solas, a no unirse en pareja, a formar familias donde no hay un

padre, argumentando que por lo menos esta posicion es un poco mas digna.

Por otro lado estn las mujeres que trabajan y se desarrollan profesionalmente, que
han luchado por ser ellas mismas, pero que tienen que pagar el precio haciendo una doble
jornada trabajando fuera y dentro la casa, muchas veces perdiendo el derecho de ser
vulnerables, sin posibilidad de fallar y cargando con un sentimiento de culpa por estar fuera
de casa y dejar de atender a los pequefios y al marido, con el anhelo de que un dia el trabajo
y la responsabilidad de una familia sean maés equitativos, como lo plasma Gutiérrez en uno
de sus poemas:

...tiene que haber un sitio con puertas abiertas
para salir de esta niebla que huele a nada.
Dejar de confundir la palabra mujer

con la de remordimiento que se parece a ella...
(Gutiérrez,1998, p.34)

Pero afortunadamente existen también uniones de mujeres con hombres sanos,
vanguardistas que buscan una manera distinta de relacionarse, con disposicion al cambio, a
la adaptacion de este mundo postmoderno. Ambos buscan unirse para tener un compafiero
de vida, alguien con quien caminar, con respeto, con amor, con quien compartir penas y

alegrias, experiencias, conocimientos, alguien con quien procrear hijos de manera

compartida y responsable, alguien que no los anule, ni los cargue.

Las mujeres de este tipo de uniones buscan un equilibrio entre ser una mujer nueva

y no perderse de los beneficios y satisfacciones que otorga el simple hecho de ser mujer. Lo
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que de ninguna manera resulta facil, entre otras cosas, porque las mujeres que quieren vivir
distinto no han sido educadas para este nuevo destino. Pero para los hombres tampoco es
sencillo, los educan como jefes, guiadores, y a un tiempo, sin obligaciones, consentidos por
las madres y hermanas, haciéndoles creer que por el simple hecho de ser hombres tienen
derecho a ser atendidos a cuerpo de rey, y que su Unica obligacién es dar dinero, lo cual
los pone en una situacién muy pobre, porque los limita en habilidades y muchas veces los

aisla del clan familiar, donde se hace una alianza fuerte madre/hijos dejando fuera en

muchas situaciones al padre.

Todo esto ha generado una serie de movimientos dolorosos para ambos miembros
de la pareja, una lucha sin cuartel por no dejarse someter, por obtener el poder, con un
enojo de siglos contra la opresion sufrida y con un enojo actual por la falta de equidad que

aun se sufre porque a pesar de todo lo conseguido falta justamente. la igualdad, como lo

refiere Mastreta:

...;,por qué detras de todo gran nombre hay una gran mujer y detras de una gran
mujer casi siempre hay un vacio provocado por el horror de los hombres a que
los vean menos? ;por qué una mujer de 45 afios empieza a envejecer y un
hombre de la misma edad estd en la plenitud de su vida? ;por qué las mujeres
que ni se pintan ni usan zapatos de tacon son consideradas como viejas
fodongas cuando todos los hombres andan de zapatos bajos y de cara lavada
sintiéndose muy guapos? ;por qué se consideran cualidades masculinas la
fuerza y la razén y cualidades femeninas la belleza y la intuicién? ;Por qué si
un hombre puede embarazar a tres distintas mujeres por semana y una mujer
sélo puede embarazarse una vez cada diez meses, los anticonceptivos estin
orientados en su mayoria a las mujeres? ;Por qué las profesionistas mujeres
tienen que actuar como hombres para tener éxito? ;Por qué la libertad sexual
que hemos conquistado las mujeres tiene que manejarse como la libertad sexual
que disfrutan los hombres? (Mastreta 1994, p.104).
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Todas estas preguntas sin una respuesta satisfactoria producen un enojo general que
muchas veces es llevado a la relacién de pareja intentando cobrar al esposo una deuda que

no debe, con un consecuente desasosiego para ambos.

Parece que la pareja estd en una etapa de transicién enfrentando la dificultad de
romper con un modelo tradicional con el que crecié -pero que ya no es util-, dejar atrés una
estructura de tantos afios es dificil, dejar las ensefianzas y costumbres heredadas de madres
a hijas y soltar el poder oculto que las mujeres han tenido fincado en la manipulacién y
dejar la tirania, la soberbia y la falta de cor;lpromiso por parte de los hombres producto

también de esas ensefianzas no es nada facil de cambiar.

" Hay que sefialar que en este proceso de transicién existe un momento donde la
mujer pierde sus proporciones y se vuelve hembrista, dejando a un lado al varén
queriéndolo poner en una posicién de sumisién y de anulacién. Esto es absurdo, ildgico y
duro de afrontar, pero era necesario como un efecfo péndulo porque se necesitaba mucha
fuerza, mucho impulso para poder lograr algo. Afortunadamente ese empuje tiende a
equilibrarse, las fnujeres de hoy no tienen que luchar con tanta fuerza y al parecer el
péndulo esta tendiendo a regresar al punto medio, donde quiza se logre una unién de pareja,

sin anulacién, sumision y sobre todo sin tanto dolor para ambas partes.

En esta evolucién se han perdido ciertos valores y tradiciones, pero el precio ha
valido la pena: la nueva generacién de mujeres tienen el derecho de ser ellas mismas y no
una mala copia del varén, y estos que al igual que las mujeres han sufrido -por cosas

distintas ciertamente- también salieron ganando puesto que ahora pueden manifestar su
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ternura y su vulnerabilidad, puede involucrarse en el cuidado y amor de sus hijos, etc. e
incluso surge en ellos el deseo de buscar una nueva masculinidad que complemente el

crecimiento de sus compafieras y les ponga en una situacién mas favorable.

Para finalizar esta parte, recapitularé en que gracias a que a habido mujeres
vanguardistas, que se enfrentan a recomponer, a recrear, a cambiar los roles, a mirar la vida
con otros 0jos, a pelear por ser integrales, a tener esperanza en el cambio, a pagar los costos
por altos que sean y también gracias a varones que han asumido jugar un papel de
compafieros, a buscar sus propias formas de ser y estar en la pareja sin cumplir expectativas
machistas creadas por otros, es que ahora tenemos la opcién de vivir de una manera mas

libre aunque no menos complicada la forma de ser en pareja .
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LA ELECCION DE PAREJA

Hemos hablado ya de lo que es una pareja y sobre las formas de amor en ésta; es de
igual manera importante conocer como es que dos personas se enamoran, qué los hizo
sentirse atraidos el uno por el otro, por qué se busca a otro, qué motivos mueven a buscar
una pareja, desde donde se elige, como se elige, e incluso, llegar al fondo de la cuestién: ;la

pareja se elige? -

En este apartado revisaremos y autores que han escrito sobre este tema, hago
hincapié en la teoria psicoanalitica porque da una explicacién profunda y detallada del tipo
de elecciones y después tomo otros enfoques que amplian el panorama sobre el tema, por
ejemplo: Fromm sefiala que buscamos unirnos para no sentir la angustia generada por la
separatividad, que a su vez produce la necesidad de la completud, de sentirse completo en
la unién con otro, de no resentir el vacio interior que se genera del estar separados. Esto es,
desde una necésidad que espera ser satisfecha, y que la mayoria de las veces no est4 clara.
Eguiluz (2000) dice que:

...]Jas parejas se casan por motivos que ni ellos mismos conocen,

escapando de eventos que perciben como una amenaza. Esto puede ser la

falta de libertad, el miedo a la soledad, o el temor a no ser querido, entre

otros.

Sobre esto mismo, Napier (1971) sefiala que las personas seleccionan a su

compafiero sobre la base de sus temores més profundos y eligen a la persona que puede
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controlar esos temores. Jourard (1975) habla de que las personas se casan con lo que se

piensa que la otra persona es. Es decir con ilusiones o fantasias.

Si reflexionamos sobre lo que dicen estos autores parece ser que la eleccion de
pareja ademés de surgir de una necesidad, ¢surge de una confusién?, ;de un autoengafio?

(Sera por eso que tantas parejas fracasan?

Es evidente que en este problema se encuentran involucrados multiples factores,
otro de ellos es lo que menciona Girad (19';4), diciendo que la eleccién de un compafiero
estd limitada por el ambiente donde se desenvuelve la persona -ahi es donde
geograficamente se encuentra al compafiero- y por todas las expecfativas culturales,
sociales y familiares que han sido depositadas y condicionadas en el interior de cada
persona. Desde el atractivo fisico que un objeto provoca en un sujeto tiene que ver con
multiples factores, entre ellos la cultura que influye sobre el individuo a través de los
sistemas de comunicacién de masas y la cultura intrinseca de una familia que determina
cual es el tipo especifico de belleza que se espera de los futuros conyuges de los hijos. Y
asi ”...aunque los casamientos no est4n ya arreglados en la sociedad contemporanea, siguen

sufriendo toda clase de presiones exteriores” (Girard, 1974).

Rogers (1972) explica que esto sucede porque en muchos casos las personas
deciden hacer caso a lo que les dicen otros, por no poner su confianza en sus propios
sentimientos, en sus reacciones viscerales intimas, en su sabiduria interior, con la ilusién

absurda de encontrar una solucion fuera de si mismos.
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La teoria psicoanalitica postula que en la eleccién se involucran principios
psiquicos inconscientes que se traducen en la existencia de necesidades, tendencias,
presiones y expectativas para toda la vida. Es importante revisarles porque como sefiala

Lemaire (1995) “En general la falla de la pareja tiene su origen en su primera eleccién”
aunque €] mismo reconoce que esto.suena muy determinante porque es posible que la
‘pareja madure en algun momento, gracias a una crisis u otra cirqunstancia que la obligue a

tomar medidas de crecimiento como por ejemplo: un proceso terapéutico.

A este respecto Freud establece que ilay dos caminos para la eleccién del objeto que
se ama:
a) Por apuntalamier;to: donde se busca en la pareja a la mujer nutricia o al padre
protector.
b) Por narcisismo: donde se busca en la pareja lo que uno es, lo que uno fue, lo
que uno quisiera ser, a la persona que fue una parte de uno mismo, a la cualidad i

que se querria tener.

A mi parecer, estos dos caminos sefialados por Freud resumen o engloban

practicamente casi a todos los tipos de eleccién de pareja y por tanto haré una revision

sobre esto. A f
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Elecciones de pareja por apuntalamiento o referidas a imdgenes parentales.

Este tipo de eleccién de pareja es muy frecuente, se hace con base en la imagen
paterna o materna, de forma positiva cuando se busca repetir el mismo patrén de conducta,
buscando una persona muy parecida al padre o a la madre, o bien de forma negativa cuando

se busca al opuesto a la imagen parental.

Freud refiere que este tipo de eleccién del objeto se da sobre la base de pulsiones
pregenitales (aquellas dirigidas al objeto y que atn no han sido sometidas al orden de lo
genital) donde hay un paralelismo entre la eleccion del compafiero y la relacién del sujeto

con sus imagenes parentales. Asi, se logran los siguientes tipos de eleccion:

a) Eleccién referida directa positiva o negativa de la imagen del padre del sexo
opuesto.
b) Eleccion referida al padre del mismo sexo

c¢) Eleccién basada en la organizacién defensiva

Eleccion referida directa positiva o negativa de la imagen del padre del sexo opuesto.

En este tipo de eleccion se busca sustituir la imagen de una figura parental. Se le
denomina positiva cuando se busca una imagen muy similar al padre o la madre y se infiere
que los deseos incestuosos estuvieron debidamente reprimidos hacia el progenitor de sexo

opuesto.
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Se considera negativa cuando el sujeto busca utilizar a un futuro compafiero para
protegerse de sus deseos edipianos reprimidos pero no superados. Entonces busca a un

compaifiero totalmente diferente del progenitor con quien tiene el conflicto.

Eleccion referida al padre del mismo sexo

Este tipo de eleccion se da cuando se buscan en el conyuge las funciones que debié
satisfacer el progenitor del mismo sexo. Por ejemplo, una mujer que busca de su cényuge la
satisfaccion de las funciones nutricias, o ur; hombre que busca en una mujer caracteristicas
de su padre, esperando y buscando nostélgicamente en su mujer lo que en vano esperé de
su padre y de manera inconsciente le pide a ella que desempefie las funciones de

proteccién, de interdiccién que €l no esté en condiciones de asumir por si mismo.

Eleccién basada en la orgaﬁizaci(m defensiva

En este tipo de eleccién se utiliza la relacion con el conyuge como un medio de protegerse
contra las diversas expresiones de sus pulsiones parciales, entendiendo las pulsiones
parciales como aquellas de origen pregenital que tienden a someterse a lo genital (adulto),
pero que cuando se ve afectado el desarrollo afectivo de un nifio puede ocurrir que los
aspectos pregenitales no sean totalmente controlados, ni tampoco integrados al conjunto de
pulsiones bajo la primacia de lo genital y esto limita el campo de la eleccién de pareja

porque seguramente escogera desde la patologia.
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En esta tercera forma las personas eligen un compatiero que les ayude a ponerse a
salvo de situaciones a las que no son capaces de hacer frente o que los dejan sin defensa.
Alguien con caracteristicas tales que no estimulen la pulsién reprimida -por ser demasiado
excitante- y en cambio liberen los mecanismos de defensa destinados a cerrarle el paso a las

pulsiones parciales y principalmente a las que no estan integradas en el conjunto pasional.

Es bien sabido que desde la postura psicoanalitica la posibilidad de hacer' una vida
adulta sana se establece en los primeros afios de vida. Sobre esto Kernberg (citado por
Flaherti, 1991) sefiala que en los cinco primeros afios se logra la capacidad de establecer
vinculos profundos con personas significativas porque las relaciones objetales han sido
debidamente internarlizadas; esto es cuando el objeto de vida que estaba puesto en la
madre finalmente se integré al si mismo y esto permite un concepto integrado de si mismo
y de los demés y que la resolucién del conflicto edipico determina la capacidad de
enamorarse posteriormente o de cémo hacerlo para establecer vinculos amorosos intimos y
gratificantes es nepesario dejar atrds los objetos de la infancia inconscientes que mejor se

ajustan a la relaciones objetales internas inconscientes.

De un modo o de otro es indudable que la familia de origen se encuentra
involucrada de manera importante tanto en la eleccién como en la rﬁanem de vivir de la
nueva pareja, aunque el enfoque humanista no lo considera determinante como refiere
Novatti (referido por Talavera, 2003) “la vivencia en cuanto a la calidad de la relacion

que se tuvo en la familia de origen es determinante.”
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Otros enfoques:

Verena Kast (2000), propone una teoria basada en la eleccion sugiriendo que en una
pareja que se elige surgen fantasias amorosas desarrolladas a partir de imdgenes
arquetipicas similares al/ sagrado matrimonio. Estas imagenes se viven con relacién a la
historia de vida de cada individuo y al momento histérico que se estd pasando. Segin el
tipo de pareja sagrada que experimenten los involucrados, se puede esperar también una
relacion especial que lleva implicitas ciertas posibilidades y ciertas dificultades.

Dice Kast que cuando estarhos enamorados, idealizamos a la pareja, pero también
idealizamos aquellas facetas de nosotros mismos que agradan a nuestra pareja. Esto genera
fantasias amorosas que cultivamos y disfrutamos, las cuales constituyen la base de toda
relacién aun cuando no seamos conscientes de ellas, y responden a nuestros mas profundos
anhelos, despiertan en cada miembro de la pareja una singular combinacién de feminidad y

masculinidad arquetipicas y con ello la sensacién de sentirse completo y de estar vivo.

Cuando una persona atrae a otra es porque seguramente esa persona ama alguna
cualidad de la otra; esta cualidad es estimulada y realiza transformaciones en el que ama.
Asimismo el que ama ve en el otro una serie de cualidades que quizés nadie mas ve. Como
dijera Marafién (1980) “El amor es clarividente” porque sélo el que ama puede ver en el
amado aquello que es imposible notar a simple vista, pero ademés le permite mirar en si
mismo cualidades propias que tampoco conocia o que se negaba a reconocer.

No es sino el secreto del amor lo que de repente proporciona a una persona la
imaginacion y el valor de ver algo en otra que ésta misma quiz4 anhela pero




todavia no conoce y que jamas podria permitirse si no le hubiese llegado a
través del amor del exterior. (Kast, 2000, p.28)

También se puede ver en el amado algunos aspectos del que ama que van mas alla
de lo que ha llegado a ser, de aquello que se habia propuesto y esto sirve para unir un ideal
consolidado de uno mismo que necesita precisamente de la fantasia de un amante para
internarlo en la vida cotidiana. Pero también suele ocurrir que se ve en el otro una serie de
cualidades que no existen sino que son producto de la idealizacién, de ponerle todo aquello
que le gustaria que poseyera y en ese caso seguird la desilusion y aparecera la decepcion.

Es solo a través del proceso de maduracién en el amor que se puede perdonar al
compafiero por no cumplir estas expectativas porque es necesario reconocer que todas esas
cualidades (que no estan) fueron puestas por la fantasia del que ama.

...s1 amamos realmente, también perdonaremos al compafiero el que no
sea capaz de desarrollar sus mejores cualidades de acuerdo con nuestras
expectativas. (Kast, 2000, p.29)

La persona amada no es simplemente un espejo a través del cual se ven las mejores
cualidades que se poseen como pareja, también se da al compafiero la senéacién de poder
hacerlas realidad y de encontrar un camino para llegar a si mismo, cuando esto ocurre se es
capaz de experimentar el sentimiento de ser uno y este desencadena tal emocién -ya sea en
una fantasia, en un suefio o una situacién de pareja real- que se siente pleno, identificado
consigo mismo. Por légica entonces se busca una pareja que pueda desencadenar este
sentimiento de completud tantas veces como sea posible pues nada puede transmitir un

estado fisico y animico mas positivo.
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Sin embargo, la funcién de la pareja no es la de conservar ese sentimiento de
completud porque cuando se logra esta sensaci6n aparecen a un tiempo el miedo a perder
el sentimiento de unidad y la sensacion a veces no muy clara de que la unidad sélo es una

parte de la realidad y que la separacion, es otra parte.

Las personas no pueden vivir amalgamadas porque después de un tiempo esto se
vuelve asfixiante, enajenante y sumamente doloroso. De tal suerte que la segunda parte de
la completud seria la necesidad de la separacion; seguir unidos siendo cada uno quien es,
vivenciando una complementariedad jubiiosa, reconociendo lo que este compafiero o

compafiera podria ser para cada uno, lo que se ve en el otro, el propio concepto de lo que él

o ella aman en la i)ersona, las cualidades o los defectos que inspira.

También es importante tener en cuenta que las personas cambian y por ende sus
relaciones, los ideales amorosos y las imagenes interiores se transforman y he aqui que es
como dijera Rojas (1997) toda una obra de artesania psicoldgica el poder mantener en

armonia las fantasias de ambos.

Debemos tomar en cuenta que como seres vivos en proceso de crecimiento tenemos
épocas en las cuales lo prioritario es la propia relacién y otras en las que existe una
tendencia imperante hacia el desarrollo de la propia individualidad y, al llevarlo a cabo,
ambos amantes se experimentan por separado, pero justamente de ese sentirse separados

puede surgir un nuevo anhelo amoroso.

|
|
|
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Otras formas de eleccion

Abuerne (1995) habla de que la pareja se escoge por complementariedad, buscando
caracteristicas o necesidades diferentes de las propias con el fin de complementarse y de
compensar con el otro las caracteristicas que no se poseen, buscando lo que uno quisiera
ser, o bien por compatibilidad cuando se buscan en la pareja caracteristicas de personalidad
semejantes, asi como tradiciones, costumbres, valores, etcétera, buscando en el otro lo que
50Y.

Lacan propone que a veces elegimos una pareja que incremente la valoracion del si
mismo al unirse a una persona que es deseada por muchos. Esto se origina en una necesidad
de ser el preferido de los padres y sobre todo en el ser amado de la madre porque tanto para
hombres como para mujeres la madre es la unica persona con la que alguna vez se fue uno
solo y que la bisqueda permanente del ser humano es “la de alguien que pueda dar lo que

alguna vez se obtuvo de la madre: ser uno con el otro.” (Lacan, en Bucay, 2002, p.236)

Weistein (2000) hace un listado de los motivos que llevan a alguien a elegir pareja
argumentando que es bueno meditar acerca de cudles son nuestras prioridades y cual es la
combinacidn de necesidades que expresan cuanto y como queremos ser amados. Quizas asi
sepamos mejor qué deseamos cuando buscamos pareja.

¢ Los que tienen un poderoso deseo de estar enamorados, pero a la vez sienten
mucho miedo de que el amor les traiga sufrimiento, por lo que necesitan un

contacto cotidiano con el otro y recibir una confirmacién continua de que son
amados.

eLos que se abruman con despliegues emocionales excesivos y valoran el
compromiso estable y la determinacién a superar los problemas.
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e Los que esperan del amor una forma mas acabada y especial de amistad,
alguien con quien compartir el tiempo libre y los intereses.

¢ Los que buscan compatibilidad en lo religioso, politico y social, asi como en
los mas intimos detalles de la cotidianidad.

e Los que requieren de una gran expresividad en lo afectivo y en lo fisico.
e Los que se ahogan con tanta cercania.

¢ Los que consideran que encontrar y vivir la relacién amorosa es la actividad
mas importante de sus vidas.

¢ Los que creen que la relacién amorosa es una entre varias, sin que por €so su
afecto por la pareja sea menor.

3

eLos que buscan en el amor experiencias intensas cargadas de pasién y
emocion, aunque esto implique menos contacto cotidiano o compromiso.

¢ Los que consideran el placer sexual como indispensable. y
e Los que privilegian la cercania emocional, la complicidad y la comunicacion.

e Los que buscan en el amor la compafiia para los momentos de soledad, y
otros, un compafiero con el cual compartir las amistades y la vida social.
(Weistein, 2000, pp.30-31)

Existen muchas mas teorias al respecto, sin embargo estimo suficiente con lo

revisado. Haciendo una sintesis sobre lo escrito en este apartado podemos inferir que la

eleccién de la pareja se hace:

e Por la necesidad de aliviar la angustia de la separatividad.

e Por necesidad de encontrar un cényuge con el cual subsanar un proceso en el
que el desarrollo que se quedd inconcluso (apuntalamiento).

e Por la necesidad de encontrar en un coényuge partes de si mismo que se tienen,

que se perdieron o que se quisieran tener (narcisismo).
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e Por la necesidad de complementariedad.
e Por la necesidad de escapar de una amenaza.
e Por determinacion del medio ambiente.

e Por no confiar en si mismo.

Estas formas de elegir un compafiero bastante bien fundamentadas en la teoria
tienen algo en comiin. Se encuentran basadas en necesidades deficitarias, entendiendo éstas
segtin la teoria de Maslow como necesidades que se presentan por carencia o déficit, y que
muy probablemente tengan que ver con el momento de vida en el que elegimos un

compaiiero.

Basandome en la tendencia humanista de enfocarnos hacia la salud, considero
necesario que la pareja se elija deficitariamente como parte de un proceso de crecimiento
en el cual intenta acercarse a la autorrealizaciéon, y que justamente la utilidad de vivir en
pareja permitg que en el transcurso de la vida juntos esta necesidad deficitaria inicial se
transforme en ﬁna necesidad del ser. Entendiendo que nos acercamos a otro por las
afinidades pero nos mantenemos juntos por las diferencias porque son ellas las que nos

permiten utilizar los conflictos como herramientas de nuestro crecimiento.

Una necesidad del ser seria estar juntos para poder enriquecerse mutuamente.
caminar juntos sin interferir, sin requerir, con una aceptacién incondicional y con un
empatia tal que podamos llegar al amor maduro donde el encuentro con otro haya servido

de oportunidad para encontrarse con uno mismo y con su trascendencia.
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ETAPAS DE LA PAREJA.

La vida de pareja es un proceso complejo que se desarrolla a lo largo de los afios,
atraviesa por diversas etapas que algunas veces son progresivas y otras regresivas, estaticas
o dindmicas, de estabilidad o de cambio. Se hace necesario conocer estas etapas, ciclos o
crisis, para entender de qué manera éstas ayudan o entorpecen el desarrollo de la persona
como pareja y familia.

En cada etapa, la pareja deberd realizar ciertas tareas; una serie de actitudes y
habilidades que se aprenden y que resultan imprescindibles para estabilizar y equilibrar
cada una de estas etapas y que sirven de base a una etapa posterior, que si no se estableci6

de manera correcta genera problemas en la o las etapas subsecuentes.

Aun cuando cada pareja tiene aspectos particulares, todas atraviesan las mismas
fases, por ejemplo las parejas que no tienen hijos pasan por las mismas etapas que los que si
tienen, excepto por las circunstancias especificas de los aspectos parentales. (Zumaya

2000).

Neimeyer (1985) establece que las tareas tienen como funcién producir un proceso
de construccion, donde ambos conyuges desarrollan una colaboracién mutua con respecto a

los proyectos vitales mas importantes.
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Este proceso de construccién mutua va dirigido a la estabilizacién y definicién de
una identidad como pareja, dada por el como la pareja se considera a si misma y cémo

piensa que es concebida por los demas.

Las etapas que a continuacién se describen estdn basadas en las descritas por

Zumaya (2000) y en cada una se revisaran las caracteristicas, duracién y tareas,

ETAPA I

Seleccion y matrimonio temprano

Esta primera etapa se divide en dos partes que a su vez se subdividen en otras

varias:

1. Seleccion o enamoramiento

Previa a la formacién de una pareja, va desde el encuentro, hasta la decisién de
unirse en matrimonio o de vivir juntos. Rodriguez (2002) refiere que esta etapa consta de
cuatro partes que van de un nivel consciente a uno inconsciente, un proceso que inicia

desde lo externo para llegar a lo interno.

a) Nivel totalmente consciente.

Se da con base en los intereses similares, es superficial, material y externo. Las

similitudes se exageran para quedar bien con el otro.
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b) Nivel consciente sombra / persona.
Cada uno de los miembros de la pareja se reconoce en la otra persona, esto quiere
decir que se permite salir de /a sombra, en este nivel se pueden ver en el otro aspectos

negados de si mismo que no se habia atrevido a ver antes por resultar amenazantes.

c) Nivel de verdadero enamoramiento.
Se presenta un estado alterado de conciencia que suele durar tres meses
aproximadamente, la relacién se da mas a nivel inconsciente. Se experimentan una serie de
sentimientos que no se pueden explicar y‘apa.recen los sintomas del enamoramiento que

segun Alberoni (1987) son: energia vital que se contagia, deseo, afioranza, suefios de

presagio, sensibilidad a la poesia, a la ternura y al romanticismo.

d) Nivel de relacion del propio inconsciente con el consciente.
Es la parte final del enamoramiento se da un fluir de manera natural con una
sensacion de totalidad donde no falta nada. Es quizé la parte més deseada por todos a causa

de las sensaciones tan placenteras que se producen.

2. Matrimonio temprano.

Es la etapa donde se forma la pareja y quiza la méas importante porque condiciona en
gran medida lo que puede ocurrir durante el ciclo completo. Se dice que abarca desde la
boda hasta los tres primeros afios de vida juntos, sin embargo su duracién varia en cada

pareja.
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La tarea principal en esta etapa es la adaptacién a la vida en comun, establecer los
limites a la intimidad y al poder que se vienen dando desde el noviazgo pero que todavia no

estan claros debido a que no estan consolidados.

La intimidad es muy fragil pues todavia no se sabe bien qué se puede y qué no se
puede hacer o decir y el miedo a desencantar al otro hace que cada uno se maneje con

reserva.

Los limites empiezan a establecerse y se dan en la manera como estaban perfilados

en sus familias de origen y a través de los roles de género que cada uno tiene para si mismo.

El poder est4 muy relacionado con la toma decisiones y en esta primera etapa se
establece quién va a decidir o quién va hacerse cargo de aspectos tales como diversiones,
viajes, trabajo, dinero, reglas implicitas y explicitas sobre todas estas cosas y sobre el

espacio que cada uno necesita.

Los mitos, rituales y costumbres que se traen desde la familia de origen entran en
juego en la familia recién formada y se implantan los de quien logra imponerlos, mientras

que el otro lo permita.

El grado de dependencia con los padres influye en esta etapa pues no puede
formarse una nueva familia si cada uno sigue ligado a la original. Otro aspecto que influye,
es el grado de compatibilidad. En ocasiones, aunque haya existido compatibilidad inicial,

puede ocurrir que cuando viven juntos se percaten que no tienen muchos aspectos en
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comun. En esta etapa se presenta el mayor indice de fracasos en la pareja. De diez parejas
s6lo seis la superan. Lo mas dificil de superar son las separaciones que debe hacer cada
miembro de la pareja de su familia de origen, de los amigos, del trabajo, etc., de todo lo que

se deja atrés. (Delis, 1992).

Tareas:

e La satisfaccién de necesidades generales y especificas estableciendo un patrén de
adaptacion satisfactorio de cercania / distancia.

o Establecer la Relacion del rol que Kelly, G. (citado en Zumaya 2002) define como:
“un patrén de conducta que se deriva del entendimiento o comprensién que una
persona tiene acerca de la forma de pensar de la persona que est4 asociada con é] en

una tarea social". En otras palabras, quién es quién en la pareja y cdmo se conduce
cada uno.

e Separacion de la familia de origen y desarrollo de la identidad de la pareja
estableciendo limites claros con relacion a la familia y con la red de amistades de
cada miembro.

e Desarrollo de un compromiso mutuamente satisfactorio que se establece con base
en la calidad y cantidad necesaria y suficiente de afecto, comunicacién y respeto.

¢ Aprendizaje de mecanismos de solucién en caso de desacuerdo y conflicto.

® Redefinicion de las expectativas de vida juntos y las expectativas individuales,
ahora desde el ser pareja.

e Desarrollo de una vida sexual mutuamente satisfactoria.

e Ajuste a la posibilidad de ser padres.
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ETAPAII

Parentabilidad y asentamiento

Se presenta cuando nace el primer hijo. Su duracion es variable en cada pareja. En
general se habla de un periodo que va de los tres primeros afios de vida en comun hasta los
diez o quince. Hay parejas que inician esta etapa imbricada sobre la anterior, porque se
unieron a causa de un embarazo o porque procrearon un hijo en el primer o segundo afio de
matrimonio, a estas parejas les resultard mas dificil solucionar las tareas referentes a cada

3

etapa, porque el trabajo se duplica.

La tarea principal de esta etapa es la modificacién sustancial de roles relacionados

con la decision de tener hijos.

Cuando llega el primer hijo puede ocurrir que uno o ambos cényuges se sientan
amenazados por su llegada ;;ues éste, sin querer, viene a modificar horarios, costumbres,
patrones de suefio y maneras de relacion. La forma de afrontar las situaciones para cada uno

de los padres estar4 en relacion con su nivel de desarrollo personal.

En una pareja funcional el varén ejerce el rol paterno de manera adecuada, oyendo y
atendiendo a la madre para que ella atienda y cuide al nifio, no hay amenaza consciente por
la llegada del hijo, se apoyan mutuamente y atienden la relacién con primer el hijo — y con
los subsecﬁentes- cuidando de no perder la relacion de pareja. Aceptan ayuda de familiares
Yy amigos pero con un limite establecido y consensado por ambos, con la idea clara de que

tiene mayor jerarquia su nueva familia que la de origen.

i
!
|
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En esta etapa aparecen conflictivas que no existian tales como:

e El manejo de poder. Como el bebé depende mas de la madre, ésta adquiere
un poder que antes no tenia en el manejo de horarios, intimidad, tiempo libre,
etcétera.

e La intromision de familiares. Con el pretexto de ayudar o dar consejo y con
la mejor intencién del mundo, suele ocurrir que familiares —sobre todo de
género femenino- intruyan en la nueva familia intentando imponer, o de lleno
imponiendo, sus ideas acerca de la crianza del pequefio, cuidado de la madre
en el posparto, alimentacion, etcétera.

e Los separadores. Son conductas o situaciones que aparecen en un intento de
equilibrar o compensar la idea de que se perdi6 algo que se tenia. Tales
separadores pueden ser la infidelidad, el trabajo excesivo, regresar a la familia
de origen, distraerse de manera compulsiva en la television o en la
computadora, salidas frecuentes con amigos, etcétera.

e Las triangulaciones. Son alianzas con los hijos para utilizar a éstos como
mensajeros y para hacer equipos para controlar.

Si estas conflictivas no se resuelven de manera satisfactoria para ambos aparece el
desenamoramiento, las dudas acerca de si la eleccion fue bien hecha, el desencanto, el

cansancio y el riesgo de ruptura.

El poder que se venia definiendo en esta pareja se cristaliza en tres formas basicas de

relacion:

Simétrica. Es una relacion democrética en la cual ninguno manda a nadie pero
cada uno trata de vencer al otro.

Complementaria. Es una relacion en la que uno manda y el otro obedece, no hay
lucha de poder, pero se produce resentimiento en el que obedece y soledad en el
que manda y por lo tanto hay menos intimidad.

Paralela. Es una relaciéon en que el poder es alternante en una proporcion
equitativa, donde se valora quién es el mas habil para cierta situacion y el otro
cede el poder voluntariamente en ese momento y para esa situacion especifica,
con la conciencia de que en otra situacion le tocara tener el control o la iniciativa.
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La segunda crisis se presenta precisamente por la necesidad de ajustar la intimidad,
pues ahora existe un nuevo integrante y puede aparecer en el padre la sensacion de ser
desplazado por el hijo y en la madre la idea de que no es auxiliada y valorada de manera
suficiente. Es necesario realizar ajustes en actividades, comunicacién y cercania en la
pareja, porque se requiere crear un espacio para el nuevo hijo. El riesgo de separacién
empieza a disminuir paulatinamente cuando ambos asumen que tener un hijo es una

responsabilidad compartida.

Tareas:

e Lograr el ajuste de la pareja con los hijos recién procreados.

e Aprendizaje de los roles parentales.

e Establecimiento de una forma mas eficiente de comunicacion, establecer
acuerdos acerca del manejo de la autoridad, el poder, los limites e intimidad
con los hijos.

e Asentamiento. de atracciones tanto en el interior como en el exterior del
matrimonio; redefinicién del significado de la relacion y manejo de la

disminucion de la intimidad.

e Definicién de la identidad de pareja ahora como familia nuclear frente a la
familia extensa.

e Ingreso de la pareja a la comunidad de familias con hijos en la escuela.

e Definicién y adecuaciéon de las nuevas relaciones de poder debido a la
posibilidad de alianzas con los hijos.

T S—
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ETAPA IIL
Reafirmacion como pareja

Individuacion, diferenciacion y estabilizacion

Esta etapa estd definida por la aparicién y desarrollo de varios procesos conjuntos:
la adolescencia y partida de los hijos, el desarrollo individual de los miembros de la pareja
y la resolucién de las dudas acerca de la eleccion de pareja. Su duracién va de los quince a
los treinta afios de la relacién de pareja. Es dificil porque cuestiona el propio proceso de

-

envejecimiento, aun cuando la pareja sea relativamente joven.

En las parejas funcionales se van dando cambios de roles en los padres que permiten
que sus hijos sean cada vez mas independientes, el padre toma un rol mas importante en
cuanto al establecimiento de normas, que obedece a que en la nifiez el hijo aprende que el
mundo es seguro a través de la mam4, pero en la adolescencia aprende que el mundo es real
a través del papa. Cabe sefialar entonces que en la adolescencia es mas importante el papel

del padre que el de la madre (Rodriguez, 2002).

Una pareja funcional acepta entradas y salidas de otras personas al nucleo familiar,
tales como amigos o novios de los hijos, de una manera natural, la familia se vive como
sistema permisivo y flexible, haciendo un frente comun entre ambos conyuges, poniendo

firmeza y acuerdos claros en la casa con referencia a los hijos adolescentes.
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Los hijos de esta edad deben tener obligaciones claras y responsabilidades en la casa
de mayor trascendencia que les transmitan la idea de que sus padres confian en su

capacidad de resolver y de hacerse cargo de si mismos.
Tareas:

e Mantenimiento del vinculo de pareja frente a lo que significa la adolescencia de los
hijos. La posibilidad de intereses individuales divergentes, crisis de la edad mediana
y posibilidad de aburrimiento mutuos.

¢ Mantenimiento de una comunicacion adecuada.

e Enfoque realista de la relacion, replanteamiento de las expectativas y el nivel de
compromise mutuo, establecimiento de intereses afines mas alla de los parentales.

e Trasformacién de la familia como plataforma de despegue fisico y/o emocional de
los hijos.

e Terminacién de las dudas acerca de la eleccién de la pareja con base en una
profunda comunicacion y reafirmacién como pareja.

ETAPA IV

Diferenciacion y realizacion

Generalmente en esta etapa los hijos empiezan a irse de casa y cada uno ‘de los
miembros de la pareja empieza a sentirse solo. Al disminuir Ia exigencia de ser padres van
quedando espacios que dejan a la pareja de nuevo uno frente a otro y puede suceder que se
percaten de que ya no se encuentran el uno al otro si es que no han crecido de forma

uniforme, si se han separado el uno del otro en el aspecto emocional, econémico o social.
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Ademas de que muchas veces esta etapa coincide con una crisis de la edad madura
en la cual la gente comienza a preguntarse qué ha logrado. Muchos deciden que les toca
vivir sélo para ellos pues todavia tienen energia para darle un giro a su vida y aparece la

inquietud por buscar la autorrealizacion y el desarrollo personal.

La pareja disfuncional se desestabiliza y forma nuevas alianzas o equipos: padre e
hijos varones o madre e hijas, provocdndose una lucha de poder entre los padres, los
limites estan confusos y aparece frecuentemente la infidelidad causada por la necesidad de

independencia, de mantener el control o por luchas de género.

La pareja disfuncional usa mucho a los hijos como separadores, pues traen
conflictos arrastrados desde etapas anteriores y cuando los hijos se van se vuelven una
pareja totalmente desvitalizada y aburrida y si deciden seguir juntos es por comodidad

porque nunca llegaron a relacionarse profundamente desde la esencia.

Las parejas funcionales logran una asimilacién de la pérdida del sistema familiar
creando nuevos intereses y actividades, facilitan en los hijos su propio crecimiento personal
y la generacion de su propio sistema familiar. Aun cuando la intimidad es estable, a veces
es mondtona y esto resulta amenazante, pero la comunicacion es mas profunda y hay una
escucha efectiva y afectiva por lo que se puede hablar de los conflictos por dolorosos que
sean y repléntear nuevos roles.

Como consecuencia de lo antes citado en esta etapa se establecen los siguientes

tipos de relaciones:
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Matrimonio habituado al conflicto: Son parejas que no pueden vivir sin

problemas, tienen roles muy rigidos, insisten en querer cambiar al otro, hay

falta de respeto y agresion, no hay intimidad. Seguramente esto ocurre porque

no han resuelto de manera satisfactoria conflictos personales y por supuesto

conflictos de pareja generados en etapas previas.

Matrimonio desvitalizado. Son parejas que se sienten insatisfechas pero que

aparentan que no pasa nada, aunque se note la apatia y la frialdad en el trato. No

hay un conflicto abierto pero tampoco hay vitalidad. Se mantienen juntos por la

imagen, congenian en forma pasiva, estan juntos por interés, hay una buena

relacién al exterior pero poca intimidad.

Relacion vital. Son parejas que tienen un buen nivel de intimidad porque

hablan claro y profundo de los conflictos, lo cual implica que al mismo tiempo

la relaciéon sea dolorosa, sin embargo ambos trabajan en su propia relacién

dandose tiempo para formar el vinculo amoroso de gozo.

La crisis de esta etapa consiste en el enfrentamiento del crecimiento de los hijos y

en la posibilidad de dar inicio a la reestructuracion de la pareja a través del reencuentro y
otra vez aparece un riesgo inminente de ruptura. De hecho los indices mas altos de divorcio

se dan precisamente en esta etapa, debido a que los varones centran su energia en ellos

mismos y las mujeres tienden mas a la depresion.

Tareas:

e Aceptacién de la salida de los hijos.

e Permitir la salida de los hijos y el ingreso de nuevos miembros al niicleo familiar.

e Aprender a buscar proyectos personales sin deteriorar la pareja.
e Establecer una comunicacién a un nivel méas profundo.
e Reestructuracion de roles en cuanto al manejo de espacio y tiempo de la pareja.

e Aprender a reencontrarse.
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ETAPAYV

Vejez soledad y muerte.

Abarca desde la partida del ultimo hijo hasta la muerte de uno de sus miembros.
Hay deterioro y pérdida de las capacidades fisicas, mentales y sexuales; procesos de duelo
que se derivan de la pérdida de seres queridos o de personas de su edad; hay una necesidad

muy grande de apoyo y carifio.

Las parejas disfuncionales tienen grail competencia entre ellos con un gran control
de uno por el otro. Usan como separadores a los hijos o a los nietos, a las enfermedades,
etcétera. No viven en el presente sino afiorando el pasado, hay una gran dependencia de uno
por el otro, peleando por el poder, el control y la autoridad. Intervienen en la vida de los
hijos, utilizan el chantaje emocional y la manipulacién. El compromiso principal es con
todo lo que les rodea menos con la pareja, comparten la misma casa pero ya no hay

relacion, los limites se rebasan y nunca se llega al matrimonio total.

Las parejas funcionales han recorrido su vida juntos, observan que disminuye su
capacidad fisica perdiendo independencia, porque necesitan mas el uno del otro, se van
preparando para la muerte; tanto la propia como la del conyuge, a pesar de esto asumen
roles de pareja de una manera mucho mas independiente, los conflictos se afrontan de
manera casi inmediata, viven plenamente el presente, conscientes de que no les queda

mucho tiempo de vida, se conforman con lo que tienen y viven de lo que hay.
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Descubren que tienen mucha riqueza interna y sobre todo que la pueden compartir
de manera profunda, no hay competencia, el principal compromiso es la pareja, se apoyan
mutuamente sin dependencia. Llegan al llamado Matrimonio total; una relacion donde hay
facetas complementarias de interés y ayuda mutua, el poder esta establecido y es utilizado

por ambas partes.

Tareas:
e La tarea principal en esta etapa es afrontar el envejecimiento y la vejez la soledad y
la muerte.

e Redefinicion de las relaciones de poder, frente a la pareja, hijos y parientes
politicos.

e Apoyo mutuo para la busqueda de significado y satisfaccién, y para afrontar los
procesos de duelo derivados de la edad.

e Mantener y profundizar la relacién de la pareja con los demas miembros de la
familia extensa y con otros contemporaneos.

Como hemos revisado en este apartado en todas las etapas de la pareja aparecen
crisis en relacién con alguna circunstancia especifica de cada etapa. Si entendemos la cﬁsis
como un periodo de transicién que representa tanto el peligro de una mayor vulnerabilidad
personal como la oportunidad de desarrollarse, como lo explica Gémez del »Campo (1997),
entonces podemos optar por que cada una de éstas sean oportunidades para enfrentarse con
las 4reas no desarrolladas de los integrantes de la pareja, que le permiten buscar y encontrar
recursos y habilidades para resolverlas, dandose cuenta de que se es capaz de afrontar y

resolver, lo cual se traduce en subir un peldafio més en el crecimiento pues “si la persona
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resuelve una crisis de manera satisfactoria, tendrd mejores posibilidades de solucionar

adecuadamente las crisis futuras.” (Gémez del Campo, 1997, p. 59)

Considero necesario que los integrantes de una pareja conozcan las etapas antes
citadas, la posibilidad de crisis a las que se enfrentan, las necesidades que surgen durante
estas crisis y las alternativas de solucién que existen, como por ejemplo, tener claro que una
persona en crisis necesita ante todo ser escuchada con interés, afecto y empatia, en un clima
que le facilite expresarse libremente, sentirse aceptada en su persona y en su situacién.

Para que esto suceda es obvio pensar que es s6lo una persona la que estd en crisis y
que quien brinda el apoyo estd capacitado para hacerlo. Sin embargo en las etapas de la
pareja suele ocurrir que sean ambos quienes estén en crisis, y que ‘en general no estén

capacitados para afrontarla y por ende el clima que facilite la expresion, no se presente.

Una alternativa de solucién en estos casos es la busqueda de situaciones que
énsefien a la pareja a crear dicho clima para que puedan autoexplorarse en una buisqueda de

estabilidad, madurez, satisfaccién y crecimiento mutuo.

Estas alternativas pueden ser: buscar ayuda especializada, buscar un amigo con un
nivel de crecimiento personal que haya pasado por experiencias similares y las haya
resuelto, que sea empético y escuche a ambos de manera neutral, buscar la ayuda de un

sacerdote, etcétera.

e 2

—— e ——
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Otra cosa que considero importante es aceptar que las crisis son parte del proceso
de consolidaciéon de la pareja y pueden fortalecer los lazos si se superan de manera
inteligente, desde el concepto de inteligencia que maneja Gardner (citado por Goleman,
1997, p. 63) segun el cual, una persona es inteligente cuando tiene habilidades tales como
ser capaz de motivarse y persistir frente a las decepciones; controlar el impulso y demorar
la gratificacién, regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de
pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas.

Es inteligente persistir frente a las decepciones multiples y diversas que se
encuentran en este camino y verificar que estas decepciones no sean debidas a altas
expectativas formadas desde la fantasia, controlar los impulsos a ceder, sin antes haber
agotado todos los recursos que pudieron haberlos mantenido unidos, lo cual demora la
gratificacién inmediata en la busqueda de una gratificacion tardia que significa satisfaccién,
estabilidad y paz. Esto se logra cuando se abrigan esperanzas sobre la capacidad de

crecimiento propio, del otro y de ambos en conjunto.

Finalmente considero que las parejas deben estar conscientes de que si bien el
matrimonio o el proceso de vivir en pareja es dificil no hay que olvidar que vivir, en

general, lo es.

T e S e ————

— 3
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EL AMOR EN LA PAREJA

Cuando se le pregunta a una pareja que se une /por qué lo hacen?, generalmente la
respuesta es: porque nos amamos y pareciera que esto es suficiente para justificar esa union,
deja una sonrisa en la cara de quien pregunt6 y a los miembros de la pareja les parece que
con amarse sera suficiente para llevar una vida llena de dicha y sortear toda una serie de

-

dificultades que apareceran en el transcurrir de su futura vida.

Esto seguramente es cierto, sin embairgo (las personas que se unen tienen claro lo
que significa amarse? Cuando se dice te amo, ;jqué significa?; significa ;te deseo
sexualmente?, ;te necesito afectivamente?, ;confio en poder amarte?, seguramente como
dice Nieto (1997, p.75) “significa diferentes cosas para diversas gentes en distintas

circunstancias.”

Considero necesario remitirme a la pregunta primaria: ;qué es el amor? y enfrentar
lo dificil que es responder tal vez por lo profundo del término o por ser una palabra de tipo
abstracto, o porque es probable que su significado sea emocional, protopético y preverbal.
Esto quiere decir que quizas el lenguaje es insuficiente para delimjtarv su sentido, y lo que se
atina a hacer es describir los hechos, sensaciones o sentimientos que lo que denominamos

amor provoca.




El amor segun Platon

Mucho se ha escrito sobre este tema y diversas son las opiniones al respecto. Es
probable que cada uno de nosotros defina el concepto desde su propio contexto histérico,
social y personal. Un ejemplo de esto se encuentra en el famoso Banguete de Platén donde
se reunen varios comensales para hablar sobre el tema, el primero en hacer un discurso es
Fedro quien dice que Eros es el mas antiguo de todos los dioses, aparece desde el inicio de
la tierra y no tiene padre ni madre, es un dios que inspira en los amantes la busqueda del

bien, el valor y la honradez. <

Posteriormente toca el turno a Pausanias quien hace una diferenciacién de dos Eros;
uno celeste y el otro popular. El amor popular s6lo inspira acciones bajas, es el amor del
comun de las gentes que dan preferencia al cuerpo sobre el alma, que sélo aspiran al goce.
Pero el amor Uranos “...conduce a la virtud y es el tnico amor bello y honesto”. (Platén,
1962, p.358). Eriximaco piensa que el amor brilla tanto en las cosas humanas como en las
divinas. Coincide con Pausanias en que ex‘isten dos tipos de amores; el interperante o
desordenado y el amor moderado que produce orden y armonia. “...el amor es poderoso y

su poder es universal cuando se consagra al bien” (Platén, 1962, p. 362)

Le sigue Aristéfanes quien expone la teoria del Andrégino que era un ser compuesto
por los dos sexos, producido por la luna y un dia concibieron la idea de escalar el cielo, cosa
que los dioses no podian permitir. Zeus decide que para disminuir sus fuerzas habia que

separarlos, desde entonces cada mitad hace esfuerzos para encontrar a la otra y cuando se
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encuentran se abrazan y se unen con tal intensidad que mueren de hambre o de inaccién, no
queriendo hacer nada la una sin la otra..

“De aqui procede el amor que tenemos naturalmente los unos a los otros; €l nos

recuerda nuestra naturaleza primitiva y hace esfuerzos parta reunir las dos

mitades y restablecernos con nuestra antigua perfeccién.” (Platén 1962, p.

362).

Y este mito estd en el suefio de muchos, pues resulta encantador pensar que en algiin
lugar del mundo se encuentra nuestra otra mitad, alguien que nos haré sentir completos. Para
una gran cantidad de personas esto se convierte en una busqueda continua donde,

e

desafortunadamente, no siempre hay encuentro .

Agaton no esta de acuerdo con Fedro en cuanto al origen de Eros y dice que es el
mas joven de los dioses porque siempre escapa de la vejez y fija su morada en los
corazones y en las almas de los dioses y de los hombres, pero se aleja de los corazones
duros y sélo descansa en los delicados, por lo tanto, necesariamente ha de ser de una
delicadeza extrema, ademads de una esencia sutil y siempre en guerra con la fealdad. Dice
también que sélo de libre voluntad se somete uno a Eros por lo tanto es justo, pero ademas
es templado, porque la templanza consiste en triunfar sobre los placeres y las pasiones y no
hay un placer por encima de Eros, sino que todos los placeres y las pasiones estan por
debajo de Eros y por eso los domina, es fuerte porque posee a Ares -agresién- y el que
posee es mas fuerte que el poseido y termina diciendo:

...es la gloria de los dioses y de los hombres, el mejor y mas precioso maestro, y

todo mortal debe seguirle y repetir en su honor los himnos de que él mismo se
sirve para derramar la dulzura entre los hombres. (Platén, 1962, p.369)

e ———
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Y finalmente toca el turno a Sécrates quien habla sobre una mujer llamada Diotima
de Mantinea y dice que todo lo que sabe sobre el amor se lo debe a ella; por lo tanto su
discurso versa sobre lo que esta mujer le ha ensefiado y dice que Eros no es un dios sino una
cosa intermedia entre los hombres y los dioses, entre lo mortal y lo inmortal, “un gran
demoni” (Platén, 1962, p.371) porque su funcion es la de ser intérprete y medianero entre
" los dioses y los hombres. Cabe aclarar que cuando Diotima se refiere a un demonio esta
refiriéndose a un genio, a un ingenio, a una pulsién, a una tendencia o fuerza que nos

permite acercarnos a lo divino.

Sécrates pregunta jcuél es la utilidad de Eros para los hombres?, y Diotima le
responde: Eros sirve para hacer dichoso al hombre, “porque creyendo las cosas buenas, es
como los seres dichosos son dichosos” (Platén, 1962, p. 373). En general el amor es el

deseo de lo que es bueno y nos hace dichosos.

En su discurso, a diferencia de Aristéfanes y su mito del andrégino, Diotima opina
que “Amar no es buscar ni la mitad ni el todo de si mismo, cuando ni esta mitad ni este
todo son buenos” (Platén, 1962,p.373), sino que el amor consiste en querer poseer siémpre
1o bueno; el objeto del amor es la produccién de la belleza y la busqueda de la inmortalidad,
puesto que el amor consiste en aspirar a que lo bueno nos pertenezca siempre “Es la
naturaleza mortal, la que aspira a perpetuarse y hacerse inmortal en cuanto es posible.”

(Platén, 1962,p.370)

Se menciona de nuevo una dicotomia del amor al decir que un humano puede

hacerse inmortal a través de la fecundidad, perpetuandose a través de los hijos o bien con la
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creacién de sabiduria, poesia, arte y ciencia. Quiza por su condicion de demonio y su
naturaleza dual “Eros puede extraviarnos, hacernos caer en el pantano de la concupiscencia
y en el pozo del libertino; también puede elevarnos y llevarnos a la contemplacion mas

alta” (Paz, 1999, p. 46).

Diotima termina su discurso hablando de que el amor es un camino en ascenso que
se inicia amando la hermosura de un cuerpo y luego a todos los cuerpos, después a la

hermosura misma; mas tarde, al alma virtuosa y al fin a la belleza incorpérea.

-

Como podemos observar, las definiciones y caracteristicas que da cada uno de los
bradores del banquete son diversas y, sin embargo, contienen similitudes tales como que
existen dos tipos de amores, uno que tiende a la busqueda de lo bueno y lo bello,
moderador, inspirador del valor y de la honradez, libre, templado, fuerte, creador,
conciliador y pacifico; el cual esté relacionado con Uranos, con la divinidad y uno mas que

es intemperante, popular, desordenado y que da prioridad al cuerpo sobre el alma.

Condiciones del amor

Sin embargo, Octavio Paz opina que, para Platon el amor no es una relacion sino méas
bien es una aventura solitaria porque los objetos erdticos son cuerpo o alma, nunca son
sujetos y “su funcién es la de ser escalas en el ascenso a la contemplacién de las esencias”
(Paz 1999, p. 44). Lo que escribe Platén denota que el que ama sostiene relaciones con

otros, pero sigue un camino esencialmente solitario.

=

P
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Refiere Paz que de lo que nos habla Platén en EI banquete es del erotismo en su mas
pura y alta expresién pero no del amor, porque no aparece la condicién necesaria que el otro

o la otra acepte o rechace, aquello que convierte al deseo en acuerdo: el albedrio, la libertad.

En El banquete se plantea un amor unilateral, se habla mucho del amante y de lo que
Eros inspira en éste pero no se toca el deseo de completud -salvo en el mito del andrégino-
que es una necesidad profunda de los humanos. Seguramente porque todo el tiempo que se
habla de amor lo hacen en un contexto homosexual propio del ambiente de aquel entonces,
donde se permitia tener como amantes a sus jévenes discipulos pero sélo hasta cierta edad y

después, toda relacién debia terminar.

“.la cultura griega juntaba sexo y matrimonio, pero reservaba el amor
romantico para las relaciones entre hombres y muchachos.” (Bucay y Salinas,
2002, p. 79).
Para Paz la idea platénica del amor lo desnaturaliza y lo transforma en “erotismo
filoséfico y contemplativo™ del cual la mujer estaba excluida, dice que es hasta el siglo XII,
donde puede reconocerse la aparicién del amor o por lo menos del concepto del amor como

tal, un amor entre un hombre y una mujer, no como un delirio individual, ni como de origen

religioso o elemento filos6fico sino como una forma de vida.

Al igual de lo que plante6 Pausanias en E/ banguete, en el siglo XII se habla de dos
amores, el cortés que es el amor de la corte; un amor puro -urano- en contraposicién con el

placer carnal y la reproduccién; el amor villano o popular. -

En esta época el amor es expresado en poemas escritos para ser escuchados porque

“los poetas querian darse a entender por las damas” (Paz 1999, p 77) como si de una manera
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innata supieran lo que ahora, con la neurobiologia, sabemos: las mujeres somos maés

auditivas que los hombres.

Pero para que apareciera el amor cortés fue necesaria la evolucién de la condicién
femenina. Asi tenemos que durante el feudalismo aparecen circunstancias especiales que
favorecen la aparicién de este tipo de amor, los matrimonios eran arreglados bpor los padres,
basados en la conveniencia politica 0 econémica, por tanto en estas uniones no existia el
amor entre la pareja, pero debido a que los esposos se iban a las guerras y tenian que dejar a
alguien a cargo de sus tierras y lo que :nas a mano tenian era a sus mujeres, éstas se
quedaron al mando de los feudos, lo que les permitié adquirir poder y libertad y por ende
ejercer la capacidad de decidir. Aparecen entonces las historias de amor de los caballeros y

las damas que inspiraron tantas novelas, que si bien tenian como tema central un amor

urariano, eran amores tragicos, destinados a no ser consumados, a no continuar unidos.

A pesar de no ser amores duraderos, lo que interesa es que las mujeres tuvieron el
poder de decidir sobre sus vidas y sus sentimientos y ‘ por lo tanto como apunta Paz “La

historia del amor es inseparable de la historia de la libertad de la mujer” (Paz, 1999, p.80).

En esta época se trastocaron las imagenes del hombre y la mujer consagradas por la
tradicién, cambiaron las costumbres y hasta el vocabulario, “y a través del lenguaje a la
visién del mundo” (Paz, 1999, p. 81); la mujer pasa a ocupar una posicién superior y su
amante lé dei vasallo, se hace una deificacién de la mujer, y aun sin ser propositivo, se hace

un acto de equidad por tantos siglos de haberla mantenido en la sombra.
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Dice Paz que cuando aparece el amor cortés, aparece la imagen que del amor
tenemos ahora; que es de naturaleza contradictoria, paraddjica y misteriosa y que posee tres

rasgos distintivos:

La exclusividad

El amor es exclusivo a una sola persona y requiere de la reciprocidad, del acuerdo
con el otro, de su voluntad. Sin embargo la exclusividad es ir m4s alld de un mero afan de
posesion. P

“...El verdadero amor consiste en la transformacién del apetito de posesion en

entrega. Por esto pide reciprocidad y asi trastorna radicalmente la vieja relacién
entre dominio y servidumbre” (Paz, 1999, p.117).

En otras palabras, si los que se aman son capaces de entregar y recibir y lo hacen de
manera voluntaria y reciproca, destinada a sélo una ofra persona, entonces estamos

hablando de la exclusividad, la cual es una exigencia ideal y sin ella no hay amor.

La atraccion

La persona enamorada escoge voluntariamente a su amado y en afin constante
busca el reconocimiento de la persona querida confesando la dependencia en que se estd
respecto del otro, esto es paraddjico porque este reconocimiento debe ser voluntario, es un
acto libre. Este reconocimiento aspira a la reciprocidad, pero es independiente de ella, es

una apuesta que nadie esta seguro de ganar porque depende de la libertad del otro.
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...]a paradoja del amor unico reside en el misterio de la persona que, sin saber
nunca exactamente la razdn, se siente invenciblemente atraida por otra persona,
con exclusion de las demas ( Paz, 1999, p. 125).

Esta paradoja convierte al objeto erdtico en sujeto porque es duefio de albedrio,

puesto que puede aceptar o rechazar al amante, el amor entonces es un ansia de completud

de la cual nace la atraccion.

El amor es un hechizo y la atraccién que une a los que se aman es su encantamiento,

lo extraordinario y contradictorio es que ek amor nace de una decision libre.

La unioén entre cuerpo y alma.

Dice Paz que la nocién del alma es lo que constituye a la persona, y sin persona, el

amor regresa al erotismo. .

Si no creyéramos que poseemos un alma inmortal que es inseparable de un cuerpo
mortal, no habria podido nacer el amor ni podriamos transformar al objeto deseado en
sujeto deseante. Porque para que el objeto sea sujeto, éste deberd ser una persona; un alma

encarnada en un cuerpo.

La palabra persona es de origen etrusco y se usaba en Roma para designar a la
mascara del actor teatral, detras de la cual se encontraba lo que le daba vida: el alma. La

persona es entonces un compuesto de alma y cuerpo. El amante ama primero el cuerpo y a
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través de éste ama al alma. “Cada vez que alguien dice: te amo para siempre, traslada al

cuerpo los atributos del alma.” (Paz, 1999, p.130).

Al amar a una persona amamos a un ser mortal como si fuera inmortal y a lo que es
temporal lo llamamos eterno, pues como seres mortales estamos expuestos al tiempo, al

deterioro fisico y a la muerte.

A través del amor podemos mirar de frente a la muerte porque gracias el amor

1

robamos al tiempo que nos mata unas cuantas horas de experimentar la infensidad de
Sentirnos vivos en ese pequefio espacio de tiempo donde parece que se nos abren de nuevo
las puertas del paraiso. Paz (1999) refiere que el amor entonces no da eternidad pero si

intensidad de vida y con ésta vencemos a la muerte en esa fraccién de tiempo.

Finalmente para Paz lo mas importante es distinguir tres niveles que a menudo
suelen confundirse: sexualidad, erotismo y amor. Cito a continuacién de manera textual

coémo el autor concibe los tres conceptos:

... La sexualidad es animal; el erotismo es humano. Es un fenémeno que se
manifiesta dentro de una sociedad y que consiste, esencialmente, en desviar o
cambiar el impulso sexual reproductor y transformarlo en una representacion.
El amor, a su vez , también es ceremonia y representacion pero es algo mas:
una purificacién, como decian los provenzales, que transforma al sujeto y al
objeto del encuentro erético en personas unicas. El amor es la metafora final de
la sexualidad, su piedra de fundacion es la libertad: el misterio de la persona.
No hay amor sin erotismo, cono no hay erotismo sin sexualidad. (Paz,
- 1999,p.106).

Paz hace una metéfora de estos tres elementos que ademds de hermosa me parece
muy clara:
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El fuego original y primordial, la sexualidad, levanta la llama roja del erotismo y
ésta, a su vez, sostiene y alza otra llama, azul y trémula: la del amor (Paz, 1999, p. 7).

La llama azul, la del amor, es la més alta y tal vez por eso suene inalcanzable y
algunos se conforman con vivir una sexualidad de tipo primario, sin aspirar a més, algunos
otros deciden vivir ademas el erotismo y algunos otros - pocos quizé-, se atreven a buscar y
a aprender como encender la llama azul, la que nos eleva sobre la condicién primitiva y

animal, la que nos hace ser humanos y nos permite sofiar con trascender.

Categorias del_amor

Hemos revisado el concepto de amor de manera general y considero necesario afinar
este concepto pasando de lo general a lo particular y delimiténdolo en categorias a fin de
quedarnos con el tipo de amor que en este trabajo interesa.

Fromm (citado por Nieto, 1997, p.78) clasifica el amor en varios tipos:
Eros: el amor apasionado con matices sexuales, en la bisqueda del amante
perfecto, con el cual se comparten emociones, sentimientos, fantasias, caricias y

ternura en interaccién sexual.

Filia: el amor incondicional que se da en padres, o adultos hacia los hijos o
personas mas jovenes.

Ludus: es el amor como pasatiempo de juego placentero.

Agape: el amor hacia el otro, o hacia los otros, que no busca el interés egoista
de uno mismo.

Caritas: el amor hacia los demads de inspiracidn cristiana.
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Si bien el tipo de amor especifico que nos ocupa en este trabajo es el amor erético,
exclusivo de la pareja, considero también que justamente la pareja constituye la unica

relacion donde se pueden vivir todos estos amores juntos.

Pero ;de donde surge la necesidad de amar? Para Fromm, el amor surge desde la
necesidad de superar la separatividad, de “... abandonar la prisién de su soledad” (Fromm,

1970, p.21).

La separatividad se origina en el momento en que el hombre se hace individuo, en el
momento en el que Adan y Eva comen del arbol del bien y del mal y sienten vergiienza
porque se hacen conscientes de que son diferentes, son desconocidos, estan separados y
entonces asumen su soledad, dice Fromm que esto es porque aun no han aprendido a amar,
yo pienso que tal vez esta vergiienza que mas tarde se convierte en angustia surge primero
del verse separados de Dios, y después de si mismos y esto es lo que los hace percatarse de
su soledad y surge la necesidad de volverse a integrar, lo cual se concede en la oportunidad
de amar y de regresar a la presencia de Dios a través de y con una pareja, esto es trascender
la propia vida individual, como lo sefiala Fromm:

“...el hombre -de todas las edades y culturas- enfrenta el problema de cémo
superar la separatividad, como lograr la unién, como trascender la propia vida
individual y encontrar compensacién” (Fromm, 1970, p.23).

Desde un plano menos mistico y més humano, Fromm explica que la separatividad

aparece cuando nos vamos individualizando y la presencia de la madre deja de ser

suficiente. El percibir de alguna manera tal separatividad genera una angustia primaria, y

estd a su vez una necesidad primordial de superarla.
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Los intentos de soluciones a esta necesidad son:

Los estados orgidsticos, que Fromm define como: estados de exaltacion transitoria
donde se pierde el sentimiento de separatividad por un momento. A estos corresponden los
rituales religiosos, el sexo sin amor, el uso del alcohol y de otras drogas. Todas estas son
" maneras de huir de la separatividad que generan la ilusién de una fusién con otro u otros,
pero pasado el efecto eufdrico, la angustia de la separatividad se vuelve mads intensa.

“Todas las formas de unién orgiastica tienen tres caracteristicas: son intensas,

incluso violentas; ocurren en la personalidad total, mente y cuerpo; son
transitorias y peridédicas” (Fromm, 1970, p.25).

La conformidad, es la unién con el grupo, siguiendo sus costumbres, sus practicas o
sus creencias, creandose una ilusién de pertenencia que alivia un poco la angustia de
separatividad. La conformidad crea rutina y ésta genera una calma que anestesia por
momentos pero, més tarde que temprano, suele resultar insuficiente para cubrir la
separatividad. En las sociedaﬁes actuales la gente esté satisfecha de vestido, de alimento, de
sexo, pero sdlo hace contacto de manera superficial con los demés y entre estos “deméas” se
encuentra su pareja que en dicho caso no es un sujeto amoroso sino sélo un objefo de

intercambio o de consumo.

La actividad creadora. La persona que crea se une a lo que crea, pero justamente

ahi estd la fuente de la angustia: no es una uni6n interpersonal.

Fromm sefiala que la solucién plena estd “en el logro de la unién interpersonal,
la fusién con otra persona, en el amor” (Fromm, 1970, p.35).
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El amor maduro

Es a través del amor maduro que se puede enfrentar la separatividad y este amor
significa una uni6n sin pérdida de la identidad, una actividad no un afecto pasivo, es un estar

continuado no un subito arranque; amar es fundamentalmente dar, no recibir.

Definiendo dar como:

«_..]a mas alta expresién de potencia, en el acto mismo de dar experimento mi
fuerza, mi riqueza, mi poder. Me expérimento a mi mismo como desbordante,
prédigo, vivo y por tanto soy dichoso.

Dar produce mas felicidad que recibir, no porque sea una privacion, sino
porque, en el acto de dar estd la expresiéon de mi vitalidad” (Fromm, 1970,
p.36).

Hablar de que el amor es dar no recibir se puede prestar a confusién, pensando que
se refiere a un tipo de sumisién donde el amante otorga y el amado toma haciendo con el
que ama toda suerte de manipulaciones y abusos, sin embargo Fromm lo aclara diciendo: i

«...ello no significa necesariamente que sacrifica su vida por la otra persona,
sino que da de lo estd vivo en él — da de su alegria, de su interés, de su
comprensién, de su conocimiento, de su humor, de su tristeza”  (Fromm, 1970,
p-37).

No da con el fin de recibir, pero al dar no puede dejar de recibir, al dar hace al otro
dador y ambos comparten lo creado. El amor produce amor:

“...si amamos sin producir amor, es decir si como personas que amamos no nos
convertimos en personas amadas, entonces nuestro amor es impotente, es una
desgracia” (Marx en Fromm 1970, p.38).

Por lo tanto el amor debe ser correspondido y para poder amar y corresponder

cada uno de los miembros de la pareja debera haber superado:
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«_..]a dependencia, la omnipotencia narcisista, el deseo de explotar a los demas,

de acumular, y ha adquirido fe en sus propios poderes humanos y coraje para
confiar en su capacidad para alcanzar el logro de sus fines. En la medida en

que carece de tales cualidades, tiene miedo de darse y por tanto, de amar”
(Fromm, 1970, p.37).

Fromm est4 hablando de personas sanas, que son capaces de entregar y de recibir un

amor con los siguientes elementos: cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento los

cuales son interdependientes entre si y no pueden existir el uno sin el otro.

El cuidado es la preocupacion activa por la vida y el crecimiento de lo que amamos,
que se une a la responsabilidad, 1a cual es un acto voluntario de estar listo y dispuesto a
responder que puede transformarse en posesién y control, pero entonces interviene el
respeto, que es la capacidad de ver a una persona tal cual es, tener conciencia de su

individualidad tnica.

El respeto significa preocuparse porque la otra persona crezca y se desarrolle tal

cual es, no como se necesita que sea, ni como un objeto para su uso.

Y por tiltimo, para poder amar a alguien se necesita el conocimiento, porque sélo lo
que se conoce se ama. Pero no de una manera destructiva, desmembréndolo como hace un
nifio para conocer su juguete, sino desde el acto de la fusién que es la unica forma de
alcanzar el conocimiento total y que consiste en el acto de amar. Este es un acto que
trasciende el pensamiento y las palabras:

...es una zambullida temeraria en la experiencia de la unién, de entregarse. En el

acto de penetrar en la otra persona, me encuentro a mi mismo, me descubro, nos
descubro a ambos, descubro al hombre (Fromm, 1970, p. 44).
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Llama la atencion la similitud que se encuentra entre esta descripcién del acto de
amar y la palabra primordial yo / ti. Buber sefiala que las palabras primordiales — yo-tii y
yo-ello dan lugar a la existencia, porque son pronunciadas desde el ser y especificamente la |

palabra yo-tii que s6lo puede ser pronunciada por el ser entero (Buber, 1994, p.7). I

Cuando se dice yo, quiere decir uno de los dos, pero cuando se dice #u, se establece
una relacién por la implicacién de dos que se encuentran.
La palabra yo-tu designa una relacién de esencia a esencia, de persona a persona,

de sujeto a sujeto y nunca de sujeto a objeto .

Cuando en el parrafo citado, Fromm habla de encontrarse a si mismo y de descubrir

a ambos, me suena a un encuentro de esencias, a pronunciar la palabra primordial yo/ tu. J

Buber describe el amor de la siguiente manera:
... el amor es la responsabilidad de un Yo por un Tu. En esto reside la igualdad
entre aquellos que se aman, igualdad que no podria residir en un sentimiento _ 4
cualquiera que fuese (Buber, 1994, p. 16). '

La relacion amorosa significa elegir y ser elegido; es un encuentro activo y pasivo a

la vez. Toda vida verdadera es encuentro, y s6lo cuando se da el distanciamiento, surge la {

relacion del segundo par primordial de palabras tu-ello. Una relacién de sujeto a objeto.
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Dice Buber que erréneamente confundimos el amor con el sentimiento y si bien es
cierto que éste le acompafia, no lo constituye. A los sentimientos se les tiene pero el amor es
un hecho que se produce.

Los sentimientos habitan en el hombre, pero el hombre habita en su amor. El
amor es un hecho metafisico y metapsiquico que se adhiere al Yo de manera

que el Tu sea su “contenido” u objeto; el amor esta entre el Yo y el Ta ( Buber,
1994, p. 38).

Enamoramiento versus amor.

Fromm sefiala que si no diferenciamos que el amor es un hecho y no un sentimiento
se‘puede confundir facilmente con la experiencia de enamorarse, que surge cuando entre
dos extrafios aparece una repentina intimidad que produce una sensacién placentera, un ,;;
sentimiento afectuoso por el otro que lleva implicito el deseo sexual, pero que si todo esto
no esta estimulado por el amor fraterno caracterizado por la ternura y por una decisién
voluntaria de permanencia nc; puede conducir a la unién, salvo en un sentido orgidstico y 31
transitorio -que es lo que ocurre en multiples ocasiones-, dejando la sensacién en los

amantes de que lo que estd mal es el objeto amoroso y para remediarlo hay que prescindir

de éste y buscar otro que sea adecuado. i

De ahi que el amor es mas que un sentimiento, es una decision voluntaria de amar

al otro. Un sentimiento inicia y puede desaparecer pero el amor es un acto de voluntad y un

COmpromiso.
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El enamoramiento, en cambio, es un estado emocional que surge de una necesidad
que so6lo puede ser satisfecha con la interaccion de una persona especifica y, la satisfaccion
de esta necesidad resulta, sumamente importante para nuestro bienestar emocional en ese
momento y si de manera méas o menos azarosa se da del encuentro con alguna persona que

parece llenar nuestras necesidades particulares el resultado es inevitable: nos enamoramos

(Zumaya, 2000).

Cuando la atraccién es intensa, nos apasionamos, predominando la emocion sobre la

razén con la consecuente pérdida de control sobre los sentimientos, dependemos del otro

para estar bien y esto produce una sensacién de angustia que a un tiempo es excitante y

deliciosa.

El apasionamiento estimula al cerebro para producir endorfinas y catecolaminas y
estas sustancias provocan una sensacion de energia y de excitacién que se traducen en
cambios fisiologicos tales com;) manos humedas, taquicardia, agudizacién de los sentidos y
cambios en la expresién facial y corporal que hacen que quien estd enamorado se vea mejor

y se sienta euforico.

La posibilidad de ser rechazado es la mayor causa de riesgo y peligro durante la

pasién, se teme perder al amado y con €l la pasién misma, esto motiva la aparicién de los

celos, la obsesividad, y la duda.
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Como la experiencia de abandono es sumamente dolorosa, se incrementan todas las
estrategias de seduccién en un intento de poseer a la persona amada, con ello recuperar el

control emocional y de este modo anular toda probabilidad de no ser aceptado.

Tratamos de asegurar que la persona de la que nos enamoramos corresponda a
nuestros sentimientos. Nos volvemos muy agudos en la busqueda de sefiales que nos digan
que el otro nos corresponde, paraddjicamente cualquier sefial de alejamiento del amado
aumenta la pasion e incrementa la conducta de seduccidn, tratamos de volvernos tan
indispensable y adorables; que nuestro amado se encuentre tan encantado con nosotros que
la posibilidad de rechazo sea impensable.

Si la pasion es correspondida y se da inicio a una mayor intimidad, la ansiedad va

desvaneciéndose, se establece un estado de igualdad y equilibrio que lleva a la recuperacién

del control pero que también disminuye la emocién.

Es en este momento que el enamoramiento puede convertirse en amor, si es que se
tiene la voluntad de construir una relacién duradera, o bien aparece el rompimiento porque
terminada la emocién se termina la pasién, se acaba el encanto dejando detrds una
sensacién de hastio, que puede ser bilateral o presentarse sélo en uno de los sujetos

mientras que el otro -aun apasionado- sufre el dolor profundo del desamor y el abandono,

como ocurre frecuentemente.
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El enamoramiento es primitivo, egoista, basado en un yo- ello, mas que en un yo-tu,
y exige ser satisfecho a toda costa, poco le importa la libertad del objeto amoroso, lo que

quiere el enamorado es sentirse amado, por lo tanto todavia no se le puede considerar amor.

El enamoramiento y la pasiéon son importantes y es necesario vivirlas como el
primer paso al amor y no dudo que en esta etapa se pronuncie la palabra primordial yo-tu
en algin momento, aunque después se convierta en yo-ello. Asi como considero necesario
que ocurra nuevamente en la relacién duradera de pareja, tal vez no con la misma

intensidad, pero con la suficiente fuerza para dar frescura a la uni6n y un reencuentro entre

los participantes.

No obstante, el estado ideal de una pareja no es el de aquellos primeros meses en
que estaban enamorados, sino un estado basico de satisfaccién y bienestar duradero, porque
el amor busca el bien, produce orden y armonia y sirve para hacernos dichosos; un estado
de constante aprendizaje, por lo tanto en movimiento. Una actividad que nos lleva a

‘sentirnos completos; un estado cotidiano porque el amor es duradero y no un arranque; un
estado creativo porque nos permite buscaf — y encontrar- herramientas para ser mejores
cada dia; un estado de generosidad porque da y recibe y busca que cada uno de los
miembros de la pareja sea él mismo, finalmente misterioso porque muchas veces no

sabemos a ciencia cierta qué nos mueve a seguir.

Esto no significa que este estado ideal esté exento de dolor, de momentos criticos y

deseos de abandonar, porque eso también es parte del proceso de amar.




110

LA FUNCIONALIDAD EN LA PAREJA

F e N A A A A A e e

En lo escrito a lo largo de este trabajo hemos observado que elegir una pareja, vivir
el amor y crecer en el matrimonio puede propiciar una unién promotora de desarrollo o
bien puede ser fuente de grandes sufrimientos personales que se expanden como una onda

en el agua y repercuten en los hijos, en la familia extensa 'y en la sociedad.

En un intento de tener un modelo sano a seguir que ayude a prevenir formas de
interrelaciones humanas patoldgicas, considero necesario revisar lo que opinan diversos
autores sobre lo que se considera funcional en cuanto a la vida en pareja para que sirva de

base tedrica a la exploracién que se intenta hacer en la presente tesis.

Los enfoques desde los cuales abordo el tema son: el psicoanalitico, el humanista y
algunas referencias que sefialan las diferencias de procesamiento cerebral de acuerdo con el
género desde la neurobiologia y la comunicacion. El orden de presentacién obedece a la
cronologia histérica: el psicoanélisis aparecié antes que la corriente humanista y que las
otras corrientes que cito. Del enfoque psicoanalitico elegi algunas ideas de la teoria de las
relaciones objetales porque considero que es un fundamento, suficientemente validado
dentro de las teorias clasicas de las relaciones de pareja que complementan y enriquecen a
la teoria humanistica, que es la que ocupa el centro dé este apartado. Del enfoque
humanista expongo las constantes de permanencia y enriquecimiento que propone Rogers

para las relaciones de pareja. También algunas ideas tratadas por Bucay y, finalmente,
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hablo de las diferencias neurobiolégicas y culturales que hacen que los dos géneros

hablemos y nos comportemos distinto, esta ultima teoria la cito por estar muy en uso

actualmente. |
il

Un punto de vista_de funcionalidad desde el Psicoandlisis j
‘1

Jean Lemaire (1986) refiere que cada yez es mas dificil definir lo normal en la
pareja donde la frontera entre lo normal y lo patolégico es particularmente fluctuante,
incierto y a menudo arbitrario. Sin embargo, este autor hace un anélisis interesante basado
sobre todo en la teoria de las relaciones ot;jetales que muy bien puede fundamentar la ' !
funcionalidad desde un punto de vista psicoanalitico, que me permitira establecer una base ’

que posteriormente ampliaré con otros modelos de funcionalidad. |

Para iniciar, Lemaire sef refiere a lo funcional en la pareja como un equilibrio i
satisfactorio que ocurre cuando en una relacién amorosa el Sujeto encuentra un Objeto que
pueda ser continente o contenido, esto quiere decir que ambos compafieros son capaces
fundirse uno en el otro pero pueden volver a ser ellos mismos, por lo tanto no es posible
definir exactamente quien representa el continente y quien el contenido, porque ambos

desempefian simultaneamente los dos papeles. ' |

En las relaciones funcionales existe una consagracién a aquel que se ama y se suefia |

con estar colmado, ain cuando en el plano racional se sabe que esto es un suefio, sin ﬂ
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embargo estas dos actividades -suefio y la realidad- son simétricas y corresponden a los dos

extremos del estado amoroso.

Por un lado el suefio corresponde a una fusion simbidtica Sujeto / Objeto, donde el
Sujeto se diluye convirtiéndose en un No Yo, pierde sus limites personales y se funde con
el otro. Y por otro lado y al mismo tiempo la realidad objetiva le permite al sujeto regresar
al Yo y mantenerse cuerdo, coherente e integrado.

Es como si en un cierto momento de la relacion amorosa se uniera los dos Yo
interesados y se crease entre ellos una especie de espacio privilegiado, favorable, que les
pertenece tinicamente a ellos por lo que es dificil distinguir al No-Yo del Yo, es dificil
distinguir si se ama al otro o a si mismo, esto es la llamada fusién simbiética la cual se
presenta al inicio de la pasién amorosa y en ciertas momentos de la relaciéon conyugal y que
para que ocurra se requiere que los dos compafieros sean capaces de poner en comun la
mayor parte de los planos de su existencié, desde los mas proximos a lo somaético o lo

genital, hasta los més elaborados de la vida mental, social y espiritual (Lemaire, 1986).

En la fusién simbidtica se alcanza la percepcion del sentimiento oceénico y de la
experiencia mistica que son formas de unién més aludidas por los poetas y los misticos que
por los hombres cotidianos, pero que en opinién de Lemaire “ ...Io que describen los poetas

es mas profundo y verdadero que los discursos atenuados que pronuncian los prudentes en

circunstancias ordinarias de la vida” (1986, p. 215).
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La vivencia simbidtica tiene un alto valor erdtico pero solamente resulta soportable
para quien tiene un Yo debidamente cohesionado, que no teme ser disuelto de si mismo y
que puede retornar a lo indistinto, a lo indiferenciado o a la muerte y es capaz de soportar la

disolucidon o muerte del otro.

Recurrir a esta simbiosis que es arcaica — porque es parecida a la simbiosis
establecida con la madre en las primeras etapas de vida- e imprescindible en la creacién del
lazo amoroso, no es patolégico, pero puede resultar peligroso si se presenta la incapacidad

de recurrir a otros funcionamientos que ayuden a recuperar la realidad y no se reconozca en

el otro una existencia independiente por mantener a toda costa la imagen idealizada.

Asi como es patologico renunciar a la sola satisfaccion de las necesidades
narcisistas y tomar al Objeto amoroso s6lo como un objeto gratificante, porque a fin de
cuentas es seguir manteniendo al Objeto como objeto y no darle calidad de Sujeto. Lo sano

seria tener acceso a una relacion donde se oscile entre la realidad y el suefio.

La pareja conyugal

Entonces desde la teoria psicoanalitica lo funcional seria establecer una pareja de
tipo conyugal, la cual se estructura sobre bases afectivas y sobre un proyecto de larga
duracién, con un compafiero que es util para ayuda a dar confort a la parte narcisista de

cada uno, pero que ayuda para que cada uno termine su proceso de hacerse individuo -

persona-, estableciendo entre los dos un nuevo sistema.
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Utilidad de la pareja

La funcién amorosa en la pareja es una tendencia a la fusién mutua en una tentativa
de reconstruir la primitiva diada madre e hijo, que sirve para evitar la separacién de los
conyuges y que aporta beneficios eréticos. Pero vivir fusionados de manera constante es
imposible e impractico, estar diluidos el uno en el otro es posible sélo por periodos de
tiempo breve pero no de manera permanente y, precisamente es el factor de duracién de
una pareja conyugal el que expone a la palieja a la ruptura y al desgaste y estos se pueden

solucionar de dos maneras:

a) Estableciendo un convenio mutuo que permita separarse de la pareja cuando la
relacion deja de ser satisfactoria, o cuando otra relacién mas placentera se presente a
uno de los dos. Esto rompe la pareja duradera pero permite establecer parejas

transitorias.

b) Estableciendo una pareja de tipo conyugal —duradera- donde se prevean los
conflictos, haciendo una estructura tal que las proyecciones mutuas deséarguen
sobre el compafiero las partes mas insoportables de la pulsion de muerte para
permitir a cada uno- conservar su objeto bueno interno y su relacion con él, asi cada .

uno se confirma a si mismo y confirma al otro.

Esto quiere decir que cada uno utiliza al otro como soporte externo del objeto malo y

permite a cada miembro unirse e identificarse con su objeto bueno, logrando entonces
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aceptarse y amarse a si mismos, porque proyectaron en el otro todo aquello que no pudo

tolerar en si mismo, mientras tenia un proceso de crecimiento.

Beneficios de la unién conyugal

Entonces formar una pareja sirve como el mejor medio para proyectar los rastros de las
tendencias mas dificiles de asumir, las més fragmentadoras, las mas mortiferas, las mas
capaces de asumir formas patolégicas. Lemaire (1986, p. 218) dice que “constituir una
pareja es una manera de desembarazarse de las huellas latentes de las tendencias
depresivas de cada uno” pero que se requiere que el otro esté alli para cumplir este papel de
soporte de proyecciones, alguien que ame lo suficiente y esté bastante seguro de ser amado

que pueda soportar ser odiado, perseguido y a su vez odiar y perseguir...

El compafiero se siente tan valioso siendo sostenido que entonces vale la pena sacrificar

algo para conservar un alter ego tan precioso, cuya pérdida podria traducirse en un

cataclismo interior.

Por eso el equilibrio de la relaciéon necesita que existan protectores individuales que
impidan que los efectos mortiferos de esta fusién, destruyan. Por lo tanto, debe hacerse

posible un distanciamiento para proteger al otro o a si mismo contra un exceso de afecto

que resulte devorador y de un exceso de proyecciones que lo ahogue y lo destruya.
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Un distanciamiento entre ambos conyuges que dé lugar a la individualidad y a la salud,
como lo refiere de una manera externa a la teoria psicologica y de forma sabia y poética
Gibran Jalil Gibran (2002).

Ofreceos el corazdn, pero que cada cual sea su fiel guardian
Porque unicamente la mano de la vida puede contener vuestros corazones
Y erguios juntos, mas no muy préximos:

Las columnas del templo se plantan firmes y separadas
Y el encino y el ciprés no crecen uno a la sombra del otro.

Ademas de establecer un distanciamiento sano también es importante tener la
capacidad de reconstruir, de remodelar la relacién sobre bases nuevas, porque si los
conyuges sélo se conforman con soportar el desgaste, hacen posible la convivencia, pero la
pareja muere. Unicamente quienes reestructuran sus vinculos abandonando su pa;ado, su

estructura caduca, son capaces de sobrevivir como pareja.

Es deseable que en una relacién de pareja sus respectivas fantasias amorosas se vean
correspondidas e incluso enriquecidas sintiendo que se sinfoniza con el otro, incrementando
la capacidad de crear espacios conjuntos de relaciéon donde el amor siempre pueda darse,
donde siempre pueda encenderse de nuevo (Katz, Verena, 2000), donde sea posible volver

a reestructurar la pareja y por algun tiempo dejar surgir de nuevo la intensidad y la pasion.
Una pareja conyugal requiere de las siguientes caracteristicas:

1. Reciprocidad: Que el presunto objeto sea a su vez sujeto y que cada uno de los

integrantes encuentre en el otro satisfacciones simétricas o complementarias
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2. Ventajas psicoldgicas. Es necesario que cada uno encuentre en el otro la
representacién de su propio ideal del yo o por lo menos las satisfacciones derivadas
de que lo ame un compafiero en quien busca la debilidad o la falla (que lo

complemente).

3. Satisfaccion: Que encuentre en la pareja satisfaccion de la mayor parte de los
deseos conscientes y al mismo tiempo que contribuya a reforzar al yoyasu

seguridad propia.

Estos tres puntos — reciprocidad, ventajas y satisfaccion- me parecen
imprescindibles en una relacién de pareja que intenta ser duradera porque al igual de lo
que opina Rogers (1972), pienso que por mas intensos que sean los votos formulados
por una pareja, no se pueden resistir los embates de la vida si el matrimonio no resulta
satisfactorio por ambas partes porque cuando no lo es, los conyuges se disminuyen

mutuamente, o bien rompen los lazos que los unen o, a veces, ambas cosas a un tiempo.

Cabe sefialar que si bien el compromiso de estar en pareja es individual, el constante
y dificil trabajo de permanecer unidos en una pareja viva es necesariamente una faena
conjunta. Esto supone que la relacion sélo sobrevive en la medida en que su calidad se
manifieste en cada ﬁomento. Sin perder de vista que la pareja cursa por diversas etapas y
ciclos y que durante el proceso de crecer, hay momentos en que las cosas estan terribles o
por lo rhenos asi se ven y que sélo se superan partiendo de una base ya establecida de

soporte y de una esperanza abrigadora puesta en la idea de que eso también pasard, que tal
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circunstancia esta aqui por y para algo, que se tiene que resolver y que pasada la formenta,

ambos habran ganado.

La relacién aparece, asi, como un flujo en movimiento que no se concentra
exclusivamente en el otro individuo, ni en uno mismo sino sobre la relacién inmediata de
amor y convivencia que existe entre los dos miembros y esto constituye el nuicleo

significativo a partir del cual se puede comenzar a crecer en una relacién auténtica.

Un punto de vista Humanista

Rogers hace un andlisis acerca de las constantes que hacen la permanencia y el
enriquecimiento de un matrimonio preguntandose: “;Podriamos aislar determinados
elementos, en una relacién dada, indicadores de que dicha relacion resultard importante
para ambas partes y que tendra buenas posibilidades de perdurar; o tal vez otro tipo de
constantes, en el sentido opuesto? ”(Rogers, 1972, p.215). Esa pregunta la contesta

enumerando las siguientes constantes de permanencia y enriquecimiento.

Dedicacién y entrega.

Se definen estas constantes como un trabajo que responde a la mutua satisfaccion y al

gozo personal, donde cada uno de los miembros de la pareja se compromete mutuamente a
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trabajar en el proceso cambiante de la relacién, porque éste enriquece el amor y la vida que

ambos desean desarrollar.

Es una relacién inmediata basada en el aqui y el ahora, porque a pesar de que la idea
conjunta es que sea duradera, estn conscientes que esta union permanecera mientras

ambos encuentren satisfaccion de estar en ella.

Comunicacion

La teoria de la comunicacién humana es compleja y podriamos hablar aqui de las
multiples formas de comunicacién tanto sanas como patologicas, pero centrandome en
Rogers diré que en la comunicacién humana se puede discernir una constante de
enriquecimiento que favorece enormemente las posibilidades de permanencia, y esta es la
habilidad de poder expresar sus sentimientos sin acusar al cényuge, una comunicacién
donde cada uno se exprese tal cual es y se muestre tan auténtico, tan asertivo y tan

responsable de si mismo como pueda.

Esta comunicacion consiste en correr el riesgo de comunicar cualquier sentimiento
persistente, positivo o negativo, con toda la profundidad que el sentimiento tiene en el
interior y esto provoca, casi inevitablemente, una confesion similar en su interlocutor lo
cual induce a tener intercambios verbales que brindan un inmenso conjunto de datos vitales
que pueden servir para mejorar la relacion, cuando existe la disposiciéﬁ de comprender la

respuesta, aun cuando ésta resulte acusadora, critica o autorreveladora.
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Este tipo de comunicacién supone riesgos, porque las miembros de la pareja
exponen facetas de su personalidad hasta ese momento desconocidas que dejan vulnerable
al que se expone. El contenido y la profundidad de lo que se dice da lugar a una
comunicacién franca y directa que puede provocar una ruptura de la relacién o bien que

surjan grandes posibilidades de que se afirme una relaci6n liberadora y enriquecedora.

La disoluciéon de los roles

Otra constante que se da en los matrimonios que parecen mds satisfactorios, es que
los roles que juegan cad; uno de los conyuges dejan de tener un patrén establecido por
otros, para volverse mas auténomos, pues “seguir ciegamente las expectativas de los
propios padres, de una religién o cultura, equivale a condenar al desastre al proceso

diferenciador de una pareja en desarrollo” (Rogers, 1972, p. 222).

En los matrimonios satisfechos los roles se eligen y se viven conforme a las propiaé
opciones, sin dejarse moldear por los deseos, las normas, y las expectativas que los demas
desean imponer.

Convirtiéndose en un yo separado. .

Rogers sefiala que el vivir en pareja no deja de lado el crecimiento personal sino que

de hecho es importante que cada uno se convierta en un yo separado y de manera
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paradéjica cada vez que uno de los miembros progresa hacia una creciente
individualizacién, la pareja se enriquece. Lo que equivale, a decir que cuando mas te

separas del otro, mas grande es la posibilidad de una uni6n sélida.

Obviamente también representa una amenaza de ruptura, pero Rogers dice que hay
evidencia de que en la mayoria de los casos al desarrollar cada uno su propio ser, favorece
la uni6n.

Todas estas constantes de enriquecimiento llevan a vivir una unién de pareja con las

siguientes caracteristicas:

1. Las dificultades presentes en la relacion se sacan a la luz. Se resuelven en el aqui y
ahora, no se dejan para més tarde porque esto acumula resentimiento.

2. La comunicacién se hace mas abierta, més real y uno y otro escuchan mas

3. Se reconoce y se valora en la relacion la creciente independencia de la mujer. A
menudo esto es muy amenazador para el varon, porque puede sentirse como no
necesario cuando ya no es el pfoveedor, o bien que se dé una competencia que se
extienda a todos los terrenos incluido el sexual.

4. Hay un c;eciente reconocimiento de la importancia de los sentimientos lo mismo

~que de la razon; de las emociones lo mismo que la inteligencia. Las gentes se

descubren mostrandose tal cual son en el momento presente.

5. Hay un esfuerzo hacia la experiencia de una mayor confianza mutua, de un

crecimiento personal y de intereses compartidos. Como cada uno es mas auténtico
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la confianza crece y se atreven a correr mas riesgos en el plan de promover su
crecimiento personal.

Los roles y sus expectativas tienen a hacerse a un lado y a ser reemplazados por la
persona quien escoge su propia manera de comportarse. El hombre puede elegir, ser
fiel, ser amable, ser tierno, etc. La mujer puede elegir ser fuerte, ser independiente,
mantener el hogar, etcétera.

Hay una evaluacién més realista de las necesidades del otro que cada uno puede
satisfacer. Entonces se puede elegir dar mas espacio vital al compafiero para que
satisfaga las necesidades que la paréja no cubre, sin que esto impida que haya una
busqueda conjunta y continua de un bienestar mutuo. El experimentar libertad
puede llevarlos a tener una vida mas provechosa.

Se pueden establecer relaciones satélite, las cuales llevan al dolor pero también un
crecimiento enriquecedor. Una relacién satélite quiere decir una relacién cercana

extramarital con o sin sexo.

Hasta aqui la postura de Rogers que resumiré en una cita textual del mismo:

En la medida que cada uno de los miembros de la pareja se vuelve un agente
realmente libre, en esa misma medida la relacién tendra permanencia sola, si las
parejas estdn comprometidas con su pareja, si hay una buena comunicacién
entre los dos, si se aceptan como personas separadas y si viven juntas como
personas y no como roles, esta es una nueva y madura clase de relacién a la
cual muchas parejas estdn tratando de llegar (Rogers, 1972, p.27).

Para completar lo dicho, mencionaré lo que Jorge Bucay y Silvia Salinas, proponen

como puntos favorecedores de una relacién funcional y duradera, a quienes escojo porque
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es una teoria postulada de la corriente de la Gestalt y porque que considero muy légica y

valida su propuesta.

Vivir la pareja dentro de la realidad

Pensar la pareja desde lo posible y no desde lo ideal
Dejar de lado la fantasia de una pareja ideal, sin conflictos, siempre
enamorados.

e Tomar conciencia de que las dificultades son parte integral del camino
del amor. No se puede concebir una relacién intima sin conflictos.

e Haciendo con la vida posible... lo mejor posible

Vivir la pareja como un camino de crecimiento

e Ver los conflictos como un camino con barreras que superar para
encontrarse con el compafiero y por este medio producir un
transformador encuentro consigo mismo.

e Aceptar el poder de la relacion para ayudarnos a descubrir aquellas
zonas donde no hemos crecido y ampliar nuestra conciencia y
volvernos seres humanos mas completos, mas plenos.

e Un ser completo no necesita de otro para sobrevivir, sino de alguien
con quien compartir.

e El sentido de la pareja no es la salvaciéon sino el encuentro. Yo
contigo, tii conmigo, yo conmigo, tu contigo, nosotros con el mundo...

¢ El mejor espejo; el mas preciso y cruel de los espejos es la relacion de
pareja: tnico vinculo donde podrian reflejarse de cerca los peores y los
mejores aspectos.

La pareja sirve para aprender

e Aprender a pactar en lugar de transformarse en jueces o querer
cambiar al otro.

e Aprender a escuchar con empatia y aprender a hablar con asertividad
Aprender a favorecer el encuentro, estando presente, en contacto con
lo que a cada uno le ocurre.
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e Aprender a recuperar la responsabilidad de la propia vida. Reconocer
qué hace cada uno para favorecer las situaciones sin perder de vista
que de ninguna manera es el inico responsable.

e Aprender a tener paciencia, reconocer que el otro también estd en
proceso de crecimiento y que tiene incapacidades, areas no crecidas,
etc.

Otros enfoques

En un enfoque un tanto distinto, a continuacién me referiré a un aspecto de las
relaciones de pareja del que se habla hace un poco més de una década y que ha llamado la
atencién a investigadores en neurobiologia y al comun de las gentes, al hacer obvio lo

obvio: que hombres y mujeres somos distintos.

Considero util revisar estos aspectos tratando de incluirlos en un modelo de

funcionalidad mas integral y actual.

Diferencias cerebrales de acuerdo al género

En 1959, se habla por primera vez de la influencia de las hormonas en la conducta
sexual en una publicacién de Phoenix y Cols. ( referido por Liafio, 1997, p. 28) donde
referian que en un experimento con cobayas encontraron que su conducta era distinta a la

tipica de una hembra e incluso presentaban conductas masculinas cuando eran sometidas a

la exposicion de hormonas masculinas durante la gestacion.
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Este fue el primero de una serie de estudios sobre la accién de las hormonas sexuales en
el comportamiento, para terminar encontrando que existen diferencias no solo quimicas

sino estructurales entre ambos cerebros.

Capacidades verbales

Las mujeres obtienen mejores rendimientos que los hombres en las pruebas de fluidez
verbal y tienen mas habilidad para deletrear las palabras, méas velocidad en la lectura y
comprenden mejor lo leido. Es bien conocido que el habla y la fluidez del lenguaje se
desarrollan antes en las nifias. Los hombres tienen mas habilidad para la manipulacién de
los signos, tienen mejores habilidades para las matematicas en cuanto a calculo pero no asi

para la aritmética.

Capacidades no verbales

Los hombres comprenden y manejan mejor las relaciones viso-espaciales, pueden
manejar elementos visuales de una manera independiente del contexto, lo que no ocurre con
las mujeres, sin embargo éstas manejan mejor la informacion contextual, lo que les permite

interpretar las expresiones gestuales de la cara y captar la informacién emocional de las

mismas (Rosenthal y col. 1979).

R
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Simetria y asimetria

En general los hombres tienen mas asimetrias cerebrales que las mujeres; eso quiere
decir que hay mas preferencia por realizar ciertas funciones con un hemisferio cerebral
determinado al contrario de las mujeres que usan ambos hemisferios cerebrales para la
misma tarea. Por ejemplo, la percepcién verbal es de predominio izquierdo y la visual de
predominio derecho, en la mayoria de los varones diestros y heterosexuales. Parece que
esto esta relacionado con la caracteristica de las mujeres que poseen mas fibras de
asociacion izquierda, derecha (y bis) en el cuerpo calloso (estructura cerebral que conecta al
cerebro derecho con el izquierdo). Por lo tanto las 4reas posteriores de ambos hemisferios
cerebrales se encuentran mas conectadas entre si en el cerebro de una mujer que en el de un

hombre (Hines, 1995, citado por Liafio, 2000, p. 234).
Capacidades madurativas

Las nifias logran mas rapidamente capacidades que les facilitan interaccionar con las
personas que las cuidan. Pero luego tardan més que los nifios en alcanzar situaciones de

independencia y de separacion de sus cuidadores.

Las nifias hacen maduracién verbal un poco antes que los nifios y presentan menos

problemas de lenguaje y de aprendizaje que éstos.
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Existen otras diferencia finas en cuanto a tamafio de algunas estructuras tales como los
niicleos supraquiasmaticos o algunas 4reas de la corteza cerebral, pero debido a que éste no

es un trabajo sobre neurobiologia considero suficiente con lo escrito.

Lo que si considero importante de subrayar es que las mujeres son mas verbales, y los
varones mas visuales; que se percibe y se procesa distinto; que los procesos de cognicién
son distintos y las formas de resolver los problemas también lo son, y que estas diferencias
pueden generar fallas en la comunicacién y en la comprension del comportamiento del otro

atribuyéndole deficiencia, maldad o indiferencia.

Para evidenciar estas diferencias en forma maés practica me remitiré a lo que describe
John Gray en un libro que en 1992 se convierte en un best seller e inclusive se ha
convertido en una escuela sobre relaciones de género. Atribuyo sin éxito a que éste es un
tema novedoso y en verdad, entender estas diferencias nos ponen en capacidad de
comprender un poco mds y tal vez tener un poco mas de tolerancia en lo que pudiéramos

considerad deficiencias y que no son otra cosa que diferencias entre ambos sexos.

Anotaré a continuacion algunas de estas diferencias que sefiala Gray (2000)

e Cuando los hombres y mujeres son capaces de respetar y aceptar sus
diferencias, el amor tiene oportunidad de florecer.

e Un hombre se define por la capacidad de alcanzar resultados. Una mujer se
define a través de sus sentimientos y de la calidad de sus relaciones.

e Muchas veces una mujer solo quiere compartir lo que siente y no espera
soluciones. :

e Para resolver los problemas, los hombres se aislan y las mujeres hablan.
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e Los hombres se sienten estimulados y fuertes cuando se sienten necesitados. |
Las mujeres se sienten estimuladas y fuertes cuando se sienten apreciadas.

e Para expresar sentimientos las mujeres usan superlativos, metaforas y !
generalizaciones. Los hombres poco expresan lo que sienten, entonces el
mayor desafio para una mujer es interpretar a un hombre que no habla. |

e Cuando un miembro de la pareja rechaza al otro, probablemente sea porque ‘;.
sea ha cometido un error de oportunidad o de enfoque. '

e Un hombre quiere mejorar cuando percibe que se le considera como una
solucién para un problema y no un problema en si mismo.

e Un hombre se siente satisfecho de descubrir los detalles en la solucién de un .
problema; una mujer se siente satisfecha al hablar de los detalles de sus

problemas. i

Considero que lo esencial es tener presente que ambos géneros pensamos, sentimos il
y vivenciamos los hechos de manera diferente y que es importante informarnos acerca de lo

que se sabe acerca de las diferencias de género y resolverlas con la mayor empatia de la que J
d

s€amos capaces. i
il
!

Todo lo anterior lo podemos resumir en unas cuantas lineas; la pareja funcional 1
requiere de dos personas dispuestas a dar y recibir, dispuestas a aprender, a crecer, a
persistir y a transformarse en alguien mejor cada dia, viviendo a su conyuge, no ’

como una posesion sino como un comparfiero (tal vez el mds importante) de este |

camino que es vivir.




129

TRABAJO DE CAMPO.

Metodologia:

Debido a que la metodologia fue ampliamente descrita en el capitulo dos de esta
tesis, tinicamente reiteraré que este trabajo se aborda desde la investigacion cualitativa a
partir del método fenomenoldgico, haciendo un estudio de caso, usando las técnicas de

grupo focal y entrevista en profundidad del tipo de historia de vida.

El objetivo general es:

Describir cuales son los elementos que hacen que para algunas parejas, la vida en
matrimonio sea un camino de crecimiento conjunto, que los ha enriquecido y que

constituya la base para una familia funcional.
Para cubrir el objetivo, se realizaron los siguientes procedimientos:

Recopilar y sistematizar informacion obtenida de las experiencias de vida de los
sujetos seleccionados para la presente investigaciéon, buscando las constantes que

promueven la permanencia y satisfaccion en la pareja.
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Escenario:

El grupo de experimentacién con el cual se trabajaron las sesiones de grupo focal y

entrevistas en profundidad se llevo a cabo en la ciudad de Morelia, Michoacan, en un

periodo de cuatro meses.

Fueron diez sesiones en total, realizadas en la casa de la facilitadora, que se eligié
por ser un espacio neutro, silente y tranquilo. Los sujetos acudieron sin hijos y con tiempo
suficiente para estar serenos y dispuestos ala autoexploraciéon. Todos son mexicanos, con
una escolaridad minima de licenciatura, cultos, en busqueda constante de respuestas para su

vida. Cada cosa que leen o escuchan lo llevan a un plano experiencial que les ayuda tener

una vida mas plena.

Me abstengo de dar mas detalles sobre el escenario porque ya fueron abordados en
el capitulo correspondiente a la metodologia y en la descripcién del proceso, por lo que en

este apartado centraré mi atencién en los resultados.

Resultados

En este apartado hago una revision de las sesiones de entrevista, de los sucesos y
opiniones que proporcionan caracteristicas generales del grupo que ayudan a plantear
constantes de funcionalidad, asimismo hago una comparacién entre los resultados

obtenidos a lo largo del proceso de investigacion y la teoria revisada con el fin de obtener

conclusiones.
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A través de un detenido analisis de las entrevistas y de conversaciones telefénicas

posteriores al cierre del proceso de sesiones, encontré los siguientes hallazgos:

1. Son sujetos sanos.

'

La conducta que los sujetos del grupo mantuvieron a lo largo de las entrevistas,

muestra rasgos de personalidad que los sitia en el rango de personas autorrealizadas o por

lo menos en vias de autorrealizacion. Justifico esta apreciacion haciendo una comparacién

entre algunas de las caracteristicas de autorrealizaciéon que propone Maslow (citado en

Jourard, S. 1991) y las conductas observadas en mis sujetos de estudio.

CARACTERISTICAS DE
AUTORREALIZACION.

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS
SUIJETOS DURANTE EL PROCESO DE
EXPLORACION

Percepcidn maés eficaz de la
realidad

Cada uno de los sujetos relata que a medida que fue
creciendo en la relacion era capaz de ver las situaciones
desde una perspectiva mas real y menos ideal, lo cual
disminuyd sus expectativas acerca de la union.

Permitié que sus expectativas acerca de la union no fueran
demasiado elevadas.

Alto grado de aceptacion de si
mismo, de otros, de la realidad
y de la naturaleza humana.

Este punto se evidencia en el relato que hacen acerca de su
vida donde vemos que han tenido un proceso en el cual de
manera progresiva han crecido, primero en la aceptacion
de si mismos con la cual obtienen tolerancia, paciencia y
aceptacion del otro, de su realidad, de las deficiencias de
cada uno y dejan de exigir lo que el otro no esta en
capacidad de otorgar “en ese momento”.
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Espontaneidad, sencillez
y naturalidad

Caracteristicas manifestadas desde la primera sesién de
entrevista a profundidad.

Relaciones intimas con
unos cuantos amigos o
personas amadas

Durante las entrevista fue evidente por la manera en que se
expresaban, que estas personas son capaces de tener intimidad,
puesto que las entrevistas giraron en torno a temas profundos.
Ademas tienen buenos y pocos amigos, con los que conversan y
se acompafian.

Alto grado de autonomia

En los relatos observamos, sobre todo en las mujeres del grupo,
un proceso de crecimiento en cuanto a la autonomia que las
hizo cada vez mas independientes, sobre todo emocionalmente.

b

Un fuerte sentido de
discriminacion entre el
bien y el mal.

Este punto se evidencia cuando hablan de relaciones satélite.
Son personas que viven de manera honesta y congruente con sus
valores.

Sentido el humor sin
hostilidad.

Son capaces de reirse de si mismos y de lo que les ocurre.

Resistencia a la presion
cultural

Esta caracteristica se observa en la manera en que viven y actian
los roles respecto a su género, basandose mas en un acuerdo
mutuo y en base a la resolucion de sus necesidades particulares
mas que en lo socialmente esperado.

2. La funcionalidad no necesariamente est regida por la familia de origen y por
la manera de elecciéon de la pareja.

La forma en que funcionan las familias de origen de los sujetos, resultaron diversas.

De las familias de origen de los diez sujetos estudiados, seis se consideraron funcionales y

cuatro disfuncionales.
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Las relaciones sostenidas entre los padres del los sujetos eran en siete casos del tipo

complementario; en seis de las cuales, el padre se encontraba en la posicién superior y sélo

en una era la madre quien sustentaba esta posicion. De las tres relaciones parentales

restantes, una vivia en relacién simétrica, otra en una relacion paralela y otra mas en una

ausencia de relacion parental por causa del abandono del padre.

SUJETOS TIPO DE ELECCION RELACION DE LOS PADRES DE LA
FAMILIA DE ORIGEN
Hombre Narcisismo del tipo: Familia funcional
A “Lo que yo quiero ser” Relacion parental complementaria con el padre
en posicion superior.
Mujer Elecciéon referida directa | Familia funcional
A positiva al padre del mismo Relacion parental complementaria con el padre
sexo. (Madre nutricia) en posicion superior.
Hombre Eleccién referida  directa | Familia disfuncional.
B positiva al padre del mismo | Relacion parental complementaria con la
Sexo. madre en posicion superior.
Mujer Eleccion referida directa | Familia disfuncional.
B negativa al padre del sexo Relacion parental complementaria con el padre
opuesto. en posicion superior.
Hombre Eleccion referida directa | Familia disfuncional.
C negativa de la imagen del Relacion parental con multiples escaladas
sexo opuesto. simétricas.
Mujer Eleccién referida directa | Familia funcional.
& positiva de la imagen del Relacioén parental complementaria con el padre
Sex0 opuesto. en posicion superior. En ocasiones se invierte
la complementariedad.
Hombre Eleccion referida  directa | Familia funcional.
D positiva a la figura del sexo Relacién parental complementaria con el padre
opuesto. en posicion superior.
Mujer Eleccion referida  directa | Familia funcional.
D positiva a la figura del sexo Relacion parental complementaria con el padre
opuesto. en posicion superior.
Hombre Eleccion referida  directa | Familia disfuncional.
E positiva a la figura del sexo | Sin relacion parental.
opuesto.
Mujer Narcisista del tipo: Familia funcional.
E “Veo en ti lo que deseo ser.”

Relacion parental paralela.
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La evaluacién acerca de la funcionalidad de cada familia y sobre el tipo de relacion
parental se tomé en base a las caracteristicas narradas por los sujetos y en una apreciacion
del ambiente familiar vivido desde cada uno de ellos.

No obstante que todos provienen de familias tradicionales y la mayoria de éstas son
establecidas en relaciones de tipo complementario, donde el vardn es quien ocﬁpa la
posicion superior. Es de llamar la atencién que fodas las parejas de la muestra sostienen
relaciones de tipo paralelo. Recordando que el concepto de una relacion paralela es la de
aquella en que el poder es alternante en una ;;roporcién equitativa, donde se valora quién es
el mas habil para cierta situacion y el otro cede el poder voluntariamente en ese momento y

para esa situacion especifica, con la conciencia de que en otra situacién le tocard tener el

control o la iniciativa.

Otra caracteristica que llama la atencion es que no todos los sujetos provienen de
familias funcionales y a pesar de eso, lograron la funcionalidad, lo que me permite postular
desde una postura muy hurhanista que “infancia ho es destino”; y que la funcionalidad o
disfuncionalidad no es algo que se hereda. Rogers (1972) hace una referencia al respecto en
al finalizar un relato sobre su historia conyugal “..de modo que nuestra realizacién
conjunta, en el seno de una relacién satisfactoria, no ha garantizado nada a nuestros

descendientes.”

‘En cuanto al tipo de eleccidn, ocho sujetos lo hacen por apuntalamiento, de estos
cuatro lo hacen segin el tipo de eleccion directa positiva referida al padre del sexo

opuesto,; dos por el tipo de eleccion directa negativa referida al padre del sexo opuesto y
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dos por eleccion directa positiva referida al padre del mismo sexo. Y los ultimos dos por
narcisismo del tipo; lo que quiero ser. Lo que nos da el total de ocho sujetos que eligen por

apuntalamiento y dos que lo hacen por narcisismo.

Independientemente de si su eleccion es por apuntalamiento o por narcisismo,
considero que todos estos sujetos se eligieron motivados por una necesidad deficitaria -de .
pertenencia y amor- que con el paso de los afios se esté convirtiendo en una necesidad de
trascendencia, pues cada vez importa menos el sentido de pertenencia — que esta cubierto- y
se vuelve mas importante buscar dentro de cada uno la capacidad de amar de manera libre y
sin apego, de vivir el amor como una posibilidad de crecimiento y de unién con un ser
superior. Lo cual confirma la hipétesis postulada en el apartado referente a la eleccion de

pareja del marco tedrico.

3. Hallazgos especificos de la muestra en cuanto caracteristicas de eleccion.

La mayoria de los sujetos varones. de esta muestra, eligen mujeres fuertes con
caracteristicas que pueden considerarse masculinas tales®como fuerza, independencia,
autosuficiencia, inteligencia, y es de hacer notar que dichas caracteristicas se fueron
incrementando y generalizando a lo largo de la vida en todas las mujeres de la muestra,
pero se pudo observar también cémo los hombres dejaron surgir su lado “femenino”, siendo
sensibles, tiernos, permitiendo y deseando que ellas tomaran la autoridad y se hicieran

cargo de aplicar castigos a los hijos o tomaran decisiones importantes. Esto lo interpreto
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como una manera de lograr un equilibrio que permite un mejor entendimiento entre

géneros.

PAREJA | CARACTERISTICAS DE LA MUJER CARACTERISTICAS DEL

ELEGIDA HOMBRE ELEGIDO

A Con vitalidad, fuerza, esperanza, |Sensible, inteligente, hombre de
optimismo, tranquilidad, inteligencia. mundo.

B No tradicional, no sometida, inteligente, | Sensible, solidario, acogedor, célido.
independiente, autosuficiente, distinta.

# Diferente, fuerte, aguerrida, inteligente, | Fuerte, muy varonil, inteligente, lleno
independiente, creativa de vida, representaba un reto.

D Hermosa, dulce, carifiosa, inteligente. Abierto, inteligente, culto, guapo.

E Hermosa, inteligente, solidaria, lo Culto, bueno, noble, firme,
admiraba inteligente.

4. En el caso de las mujeres, hacerse responsable de si mismas favorece las
manifestaciones de afecto.

Todas las mujeres coincidieron en que una parte importante del crecer como esposas
consisti6 en hacerse cargo de si mismas. Hacer cosas por y para si mismas ayud6 a que los
maridos se sintieran menos agobiados y paraddjicamente se comportaran mas afectuosos

con ellas.

5. Es importante y necesario vivirse como individuos separados y aceptar que el
otro no necesariamente tiene todas las cualidades para cubrir todas las

necesidades y expectativas de cada uno.

Este punto también coincide con lo revisado en la teoria de Rogers, y s6lo queda
puntualizar que:

e Esdificil aceptar los limites personales y de la pareja .
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e Es amenazante permitir que el conyuge disfrute de un espacio personal, cuando aun
no se ha establecido suficiente confianza en si mismo, en el otro y en la relacion.

e Es dificil aceptar que el otro no esta ahi para satisfacerte y que tampoco tiene todo

lo necesario para hacerlo, pero que aceptar esta parte hace que cada uno se vuelva
maés tolerante, menos exigente con el otro y mas satisfecho con la relacion.

I

i

6. Las expectativas iniciales se cambiaron por unas mas reales. \
¢ i

|

Este punto confirma la teoria de Bucay revisada en el apartado de funcionalidad del
marco tedrico. Las expectativas que tienen upo del otro y de la relacién han disminuido, se
visualizan a corto plazo y se basan en el autoconocimiento, en la aceptacion de las

limitaciones y habilidades del otro.

También se coincide con Bucay en el hecho de que la pareja es una oportunidad

para aprender. (Ver conclusiones de sesién nueve en la descripcion del proceso).
7. Permanecer unidos es una faena conjunta.

Los sujetos viven su relacién basada en el aqui y el ahora y a pesar del deseo
conjunto de que esta sea para siempre, estdn conscientes que esta unién duraréd mientras
ambbs encuentren satisfaccion de estar en ella. Manteniendo la esperanza en el cambio,
basados en el reconocimiento de sus logros como pareja y no en ilusiones absurdas e

irreales, sin sustento.
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Este punto coincide con la opinién de muchos de los autores revisados. Rogers
(1980) dice que:

“« 1a relacién solo sobrevive en la medida en que su calidad se
manifieste en cada momento... la relacién aparece como un flujo en
movimiento, y no ya como una estructura estatica que puede aceptarse
indefinidamente. No se concentra exclusivamente en el otro individuo, ni en
uno mismo, sino sobre la relacién inmediata de amor y convivencia que existe
entre los miembros.”

Y cumple también con los beneficios de la pareja conyugal; reciprocidad,

satisfaccion y ventajas psicolégicas, (postulados por Lemaire, citados en el marco tedrico).

-

8. La funcionalidad se puede terminar.

La funcionalidad no necesariamente es garantia de durabilidad, se puede perder si
los procesos de confianza y comunicacién se ven afectados. Se mantiene construyéndose

dia con dia, lo que coincide con la teoria revisada en el marco teorico.

9. La comunicacion efectiva es una habilidad que se adquiere.

Dice Rogers que hablar de manera franca y clara puede causar dolor o confusién y
es un riesgo grande para la ruptura de la uni6n, pero también ofrece la posibilidad de
mostrarse tal cual uno es y favorecer la permanencia. Sobre este aspecto los sujetos

manifestaron estar de acuerdo estan de acuerdo pero puntualizaron que la comunicacién




139

efectiva es una habilidad que se adquiere e hicieron énfasis en diversos puntos que se

sefialan en la siguiente tabla:

Es necesario esperar un poco a que se “enfri¢”, la emoci6n para resolverla.

Es necesario establecer un acuerdo sobre el tiempo que duraré la conversacion.

Se debe buscar el momento adecuado para hablar.

Se debe dar importancia a lo que dice el otro independientemente del tema que se trate.

Al parecer, la necesidad apremiante de hablar es femenina pues los hombres pueden
esperar para tener una conversacion o no tenerla.

Las mujeres hablan mas que los hombres y ellos requieren de un mayor ejercicio de la
paciencia.

Es importante primero saber qué le ocurre a uno mismo y separarlo de lo que ocurre con el
otro.

Se debe aprender a negociar, de tal manera que todos ganen o por lo menos no pierdan.

Se debe aprender que ambos géneros son diferentes y, que para entender al otro, hay que
tener empatia.

Se debe aprender que a los hombres les cuesta expresar sus sentimientos.

Los varones tienen que aprender a ser mas expresivos sobre lo que les ocurre, a decir mas
palabras carifiosas sin sentirse ridiculos o juzgados.

A veces la manera de expresar el afecto es distinta. (Con atenciones y no con palabras, por
ejemplo).

Se debe aprender a confiar en el otro.

Se debe aprender a escuchar sin juzgar.

Se debe aprender a hablar de tal manera que lo que se diga no sea claramente entendido
por el otro, haciéndose responsable por lo que se dice y por las propias emociones.

Han tenido que aprender a sentirse apoyados y sostenidos
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10. Los roles de género se establecen de acuerdo a las necesidades de la pareja.

Este es un punto donde encontré un total acuerdo con lo postulado por Rogers.
Unicamente debo resaltar algunos puntos especificos de este grupo de sujetos.

e Los hombres ayudaron a sus mujeres a establecer una nueva jerarquia de las
cosas dentro de su rol femenino, por ejemplo: “La limpieza de la casa no esta
por encima del desarrollo profesional”.

e El reconocimiento por parte de los hombres de la independencia femenina hace
sentir libres a las mujeres y ejerce una fuerte motivacion para permanecer unidas

a estos hombres.

e El afecto se puede manifestar de manera bien distinta y hay que aprender a
reconocer los actos de amor del uno por el otro.

e Se debe aprender a dejarse sostener y querer, incluso para empezar a sentirse
asi.

e La autoridad puede ser ejercida por ambos y eso es tomado como una descarga y
no como una desacreditacion.

e Ambos géneros son diferentes pero complementarios.

11. No permiten que las relaciones satélites destruyan la relacién primaria.

A pesar de que los sujetos aceptaron haber vivido algin tipo de relacion cercana con
alguien més (satélite), niegan haber tenido relaciones que impliquen contacto sexual y
sefialan que de uﬁa manera voluntaria y conciente no permitieron que los afectos que
surgieron por una tercera persona pusieran en riesgo su relacion primaria (con el cényuge)
haciéndolo no tanto por deber, sino por decision. Esto confirma lo citado por Rogers

(1980) “ Si decido no tener esa otra experiencia es porque escojo hacerlo y no porque te
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permito detenerme. En ese sentido, no estaré resentido contigo y no te castigaré por mi falta

de valor para hacer mis decisiones y ser responsable por las consecuencias”

12. La relacién se vive de manera enriquecedora.

Todas las pan?jas coinciden en que su relacién conyugal la han vivido de una
manera enriquecedora, como una grafica de rendimiento empresarial, donde se observa
una linea que va en ascenso, con algunos decrementos temporales en momentos de crisis,
que vuelven a subir y a quedarse cada vez en un nivel de desarrollo y de satisfaccion mas
alto al que se tenfa. A esto contribuye el hecho de tener la voluntad y la meta de
permanecer en la pareja hasta que la muerte los separe. Esta conviccion esta sustentada
aparentemente en una serie de valores, de caracter religioso y familiar que fueron
introyectados desde etapas muy tempranas de la vida. Sin embargo, en este estudio se
observa que tal sostén no se vive como un deber sino como una conviccion que se sostiene
por el enriquecimiento y la sensacion de satisfaccion simétrica encontrada a lo largo de la

relacion.

Para concluir este apartado, concentro en la siguiente tabla los elementos
encontrados en esta investigacion, que permitieron a los sujetos crecer como pareja y que

concluyo conforman la base de la funcionalidad, en estas parejas.
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EXPECTATIVAS

Cambiaron sus expectativas de vida.

- Ahora las expectativas son a corto plazo, basados en un
conocimiento mas profundo de si mismos y reconociendo de una
manera mas real las limitaciones y habilidades de cada miembro de
la pareja.

- Mantienen siempre puesta la esperanza en el cambio, basados en el
reconocimiento de sus logros como pareja y no en ilusiones absurdas
e irreales, sin sustento.

COMUNICACION

Reconocen que tuvieron que aprender a desarrollar las habilidades de:
- Explorarse, aceptarse y aceptar al otro.
- Hablar abierta y llanamente.
- Buscar un momento propicio para el dialogo.
Ellos aprenden de ellas que:
Las mujeres tienen una necesidad imperiosa de hablar y hay que ejercitar
la paciencia

DIFERENCIAS EN

CUANTO A GENERO.

Reconocen y confirman que:
- Las mujeres son mas verbales.
- Enlos didlogos, la mayor parte de las veces quien confronta es la
mujer.
- Las mujeres presentan una necesidad imperiosa de hablar que los
varones no perciben como propia.

CAMBIO DE ROLES

Reconocen que:
- En este tipo de parejas los varones pueden contactar su lado femenino
y las mujeres su lado masculino, sin amenaza y con aprecio.

Ellas aprenden de ellos que:
- La limpieza de la casa no es una prioridad.
- La autoridad se puede compartir
Si ellas exigen menos, ellos dan mas
Si ellas se hacen responsables de si mismas, ellos se acercan.
- Cambiaron el deber de servir por el querer atender; lo hacen por
reciprocidad y solidaridad. :

Ambos aprenden que:
- Son complementarios.

Son capaces de reestructurar sus roles.

Es necesario revalorarse como personas individuales y esto favorece

la relacion entre ambos.

Sentirse apoyado requiere aprendizaje.

- Los varones no se sienten amenazados por la libertad de ellas,
paradéjicamente eso las mantiene unidas a ellos.




143

EN CUANTO A LA
FUNCIONALIDAD

Aprendieron que:
- Las relaciones se crean dia con dia y pueden terminar atin
cuando parezca que todo esta bien.
- No importa si la familia de origen es funcional o no, cada nueva
pareja tiene la oportunidad de fabricarla a su manera.
- El tener intereses diferentes entre ambos miembros de la pareja,
no rompen con la relacion, sino la enriquece.

RELACIONES
SATELITE

Reconocen que:
- No permiten de manera voluntaria que los afectos que puedan
surgir por una tercera persona ponga en riesgo su relacion
primaria y lo hacen no tanto por deber sino por decision.
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CONCLUSIONES.

Para concluir este estudio me parece importante sefialar que los sujetos de esta tesis
son personas sanas que cumplen con lo sefialado en la definicién de pareja que escribi en el

primer apartado del segundo capitulo.

Basandome en lo revisado en el marco t86rico y con los hallazgos encontrados en este
estudio, a continuacién describo en ocho puntos lo que considero son las constantes de

funcionalidad en una pareja.

Constantes de funcionalidad

1. La pareja funcional se vive como proyecto en comin que lleva a ambos miembros
a transformarse el uno al otro, redefiniéndose, aceptando los cambios que pueda
llevar implicitos el crecimiento, considerados y dedicados uno al otro sin perder la
autonomia, en busca de su propio crecimiento, en un proceso que se crea paso a

paso.

2. El amor en la pareja se vive como un acto de voluntad duradero y no como un

arranque sentimental; un estado creativo que permite encontrar herramientas para
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ser mejores cada dia; un estado de generosidad porque da, recibe y busca que cada
uno de los miembros de la pareja sea él mismo y finalmente como un estado

misterioso porque muchas veces no se sabe a ciencia cierta qué los mueve a seguir.

La pareja funcional otorga la posibilidad de obtener la autorrealizacién, porque

tratara de llevar las necesidades deficitarias a convertirse en necesidades del ser.

La pareja funcional reconoce que se pasa por varias etapas y que cada una
conlleva retos a vencer pero que una“vez resueltos se conseguird un mejor nivel de
relacién, controlando los impulsos a ceder y a abandonar, demorando la
gratificacién inmediata en la busqueda de una satisfaccién tardia que ;igniﬁque

estabilidad y paz, que se logra cuando se abrigan esperanzas sobre la capacidad de

crecimiento propio, del otro y de ambos en conjunto.

La pareja funcional se vive desde la realidad, persistiendo frente a las decepciones
multiples y diversas, verificando que estas decepciones no sean debidas a altas
expectativas formadas desde la fantasia y poniendo mds atencién a los hechos

concretos.’

La pareja funcional se reconoce formada por dos entes que piensan, perciben,
sienten, experimentan y resuelven la vida de manera distinta. Es importante seguir
un‘camino de crecimiento individual. Volviéndose cada vez mds auténticos y
congruentes, lo que paradéjicamente los vuelve complementarios por

convertirlos en partes imprescindibles de una estructura compleja € integral.
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7. La pareja funcional se vive en un equilibrio satisfactorio donde el Sujeto
encuentra un Objeto que pueda ser continente o contenido, esto quiere decir que
ambos compafieros son capaces de fundirse uno en el otro pero pueden volver a ser

ellos mismos.

8. En la pareja funcional cada uno utiliza al otro como soporte que permite al otro
aceptarse y amarse a si mismo.

Obtener estas conclusiones resulta‘ util para formular un modelo propio de
funcionalidad que puede resultar de utilidad para crear nuevas técnicas terapéuticas,
para ser usado como referencia'teérica en un proceso de psicoterapia individual o de
pareja, o para ser usado en la educacion a la poblacién que en este sentido esta avida de

conocimiento.

Quisiera cerrar este épartado con un comentario acerca de la utilidad que me
propbrcioné ‘hacer este trabajo: obtuve conocimientos que ampliaron mi panorama
como terapeuta y por ende la posibilidad de ampliar el panorama de mis clientes. Pero
ademas tanto la revision de los conceptos teéricos como el proceso de investigacion con
el grupo resulté confrontante para mi propia vida en pareja, ocasionando movimientos
internos, claridad para reconocer 4reas aiin no crecidas y gozo de encontrar y valorar

areas desarrolladas.

El hacer esta tesis me otorgé también la satisfaccion de utilizar mis habilidades

como facilitadora de grupo y la posibilidad de asomarme a la vida de mis sujetos de
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exploracién, observar la habilidad que tienen para explorarse y la valentia con que se

expusieron a revalorar asuntos pendientes.

Aprendi mucho con lo narrado y lo analizado, disfruté con ellos la satisfaccién que
encontraron al escucharse y verse retratados tan bellamente en las palabras de sus

conyuges.

Hoy al terminar la redaccién del trabajo, atin escucho comentarios acerca de lo util
que resulté para todas estas personas hacer una‘revisic')n de sus vidas en pareja, y me queda
un sentimiento muy grato por haber favorecido la exploracion, pero sobre todo me queda la
riqueza de haber encontrado personas tan valiosas, que confirman con su testimonio

que las uniones funcionales existen en la realidad y no sélo en los libros.
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A’mexo L
DESCRIPCION DEL PROCESO.

Reporte de sesion

Sesiéon Num. : 1 Tema: Rapport y encuadre

Fecha:12 07 03 hora:19:00 hrs.

Desarrollo:

Para la primera sesion las parejas seleccionadas se citaron a una reunion, en la casa
de la facilitadora (autora de la presente tesis), por considerar que era un sitio neutral,
cémodo-y con suficiente privacidad para poder hablar libremente. La consigna era acudir

sin hijos para poder estar sin preocupaciones, con el fin de conocerse entre si.

A pesar de haber sido convocadas diez parejas, a esta primera sesion acudieron
ocho. Una de las dos parejas ausentes no acudié porque tuvo necesidad de salir fuera de la
ciudad en un viaje imprevisto y la otra tampoco lo hizo a causa de tener uno de los hijos -
enfermo. Cabe aclarar que esas dos parejas, nunca mas ingresaron al grupo. Las ocho

parejas que acudieron a la primera sesién, estuvieron muy de acuerdo y dispuestas a la
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exploracién de su propia historia como pareja, sin embargo no se abordo en esta primera
sesién ninguna referencia especifica acerca de la vida conjunta de cada uno de los
integrantes de este grupo inicial, porque la intencién y la atencién estaba puesta en la

creacion del rapport y establecimiento de encuadre como objetivos principales.

En cuanto al establecimiento del rapport hay que destacar que se logr6 casi de
inmediato y fue algo que llam6 la atencion, pues a pesar de que los sujetos no se conocian
entre si se mostraron cémodos y abiertos al dialogo desde un inicio, lo que permitié hacer
un esbozo de esquema que diera estructura; la exploracién en las sesiones subsecuentes.
Se determin6 por consenso general que cada pareja escribiria su historia de vida para
presentarla en la siguiente sesion, enfocandose en las cosas que los hubieran hecho crecer
desde el momento en que se eligieron como pareja. Asimismo se determino que convenia

que lo hicieran por orden cronolégico.

En cuanto al encuadre, se establecié de la siguiente manera:

1. Las reuniones grupales se realizarfan en el mismo sitio y todo el grupo
decidiria la fecha y la hora de cada una, sin establecer aun el niimero total de
sesiones de entrevista.

7. Las sesiones tendrian una duracién aproximada de dos horas pero podian
extenderse a més en caso de necesidad, siempre y cuando hubiera

disponibilidad de tiempo.
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3. Se acepté por consenso que las entrevistas fueran audiograbadas, que se
llevara una bitacora escrita y que la autora estuviera en libertad de hacer las
anotaciones que considerase pertinentes.

t

4. Se pidi6 a la facilitadora que al final del estudio diera a conocer a las parejas
los hallazgos encontrados.

5. Por consenso general, se establecié que en el reporte de la investigacion se
guardara el anonimato de los sujetos de estudio.

6. Se expuso y qued6 claro que la falicitadora absorberia los gastos logisticos
generados en cada reunién y no nl(labria pago a los sujetos de estudio.

7. El trabajo de los sujetos de estudio consistiria en explorar su historia de vida
conyugal desde la propia experiencia, compartiéndola con los demas
miembros del grupo, con el fin de encontrar las actitudes o caracteristicas que

pudieran tener en comun y que hubieran sido utiles a lo largo de los afios para

establecer un comun denominador de funcionalidad.

Esta sesién, se cerré hablando de lo comodos que se habian sentido unos con otros
y de las expectativas entusiastas sobre el proyecto, se establecié que la proxima cita se

realizaria en un lapso de quince dias.

Observaciones:
Los sujetos seleccionados que asistieron a esta sesién se observaron comodos,
abiertos al didlogo, responsables, llegaron puntuales a la cita y con muy buena disposicion

para la autoexploraciény convivencia.
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Sesion Num.:2 Tema: Exploracion de la familia de origen y eleccion de pareja

Fecha:26 07 03. Hora: 19:00

Desarrollo:

La segunda sesion se llevé a cabo en el mismo lugar dos semanas después. Cabe
aclarar que la facilitadora busco a las dos parejas que habian desertado en la primera sesién
para invitarlos nuevamente a integrarse ';l grupo, pero refirieron que se encontraban
saturados de trabajo y les era sumamente dificil estar acudiendo con regularidad al grupo y
decidieron no iqtegrarse. Otra de las parejas participantes llamé el mismo dia para cancelar

su asistencia argumentando tener problemas de trabajo y otras dos parejas simplemente no

se presentaron y nunca mas volvieron a ser parte del grupo.

Debido a tales circunstancias la sesién se llevé a cabo con solamente cinco parejas

de las cuales ninguna llevaba por escrito lo acordado.

La primera pareja a la que llamaremos de hoy en adelante pareja “A”, esta formada
por un hombre de 48 afios, con grado de licenciatura, profesionalmente brillante y una
mujer de 42 afios, con escolaridad de licenciatura, profesionalmente activa, tienen dos hijos

adolescentes y practican la religion catélica.

Esta pareja fue quien tomo la palabra en la reunién y relato su historia al resto de los

integrantes que de manera resumida a continuacion expongo:
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Quien primero tomo la palabra, fue el esposo (que en adelante llamaremos “esposo
A”), refiere el primer encuentro de la siguiente manera:
“A mi esposa, la conoci en un campamento donde coincidimos por razones de
trabajo, lo primero que conoci de ella fue su voz y me enamoré de primer
momento y posteriormente Su tranquilidad e inteligencia, su forma de ser, de

ver la vida, su cara, toda ella...
Entre mds la conocia, cada vez me enamoraba mds.’

Nos relata mas sobre esto y la facilitadora de manera intencionada y buscando
encontrar desde la teoria revisada, induce la conversacion hacia la revision de las formas
de relacién en su familia de origen, tratando de encontrar si la eleccion se habia hecho por
narcisismo o por apuntalamiento. El esposo?& refiere provenir de una familia integrada, el
padre era un hombre artisticamente talentoso, responsable, no expresaba abiertamente sus
sentimientos sin embargo erahdulce en su trato, la madre es una mujer ama de casa, muy
ordenada y un tanto seca en la expresion de sus afectos. El esposo A sefiala:

“ No sé si la haya elegido por buscar resolver algo con mis padres, lo que si sé

es que ella tenia vida, fuerza, esperanza, optimismo y de eso yo estaba en cero,
subestimado, autodevaluado, sin esperanza, muy herido.”

Dice esto porque en ese momento de su vida €l se encontraba en una situacién de
pareja sumamente conflictiva, habia procreado un hijo pero la que era su pareja entonces,
era violenta y abusiva con él. Meses después se separ¢ definitivamente de esa pareja con
mucho dolor por el hecho de tener que dejar a su hijo y con grandes conflictos acerca de su
valor como persona. Al estar separado se encuentra en una situacion de confusién por no

saber si queria quedarse solo por un largo tiempo, de manera definitiva, o bien volver a

vivir una experiencia en pareja.
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Después se presenta la opcion de unirse con alguna de tres mujeres que estaban
dispuestas a ser sus compafieras: una, quien era su amiga y compartia con €l gustos y
capacidades intelectuales; otra, quien era una especie de novia con las mismas similitudes
que la anterior. Ambas tenian en comun, que si eran elegidas seria de una manera fria y
calculadora y €l pensaba que muy probablemente se repitiera el esquema de la primera
unién, ya que ambas poseian caracteristicas similares con la exesposa, porque eran
intelectuales, feministas, independientes y fuertes. Pero ademas ninguna de estas dos
llenaba sus expectativas y el asunto le resultaba muy racionalizado y bastante dificil.

La tercera opcién era la mujer que es su actual esposa, de la que conforme pasaba el
tiempo se sentia cada vez mas enamorado. Decide unirse con ella porque se le ofrecia una
forma de relacion diferente a la que habia sostenido anteriormente y de la cual estaba harto.
Encontrarse con ella le generaba una sensacion muy grata, y le sugeria la posibilidad de
vivir diferente, de vivirse méas humano, mas espiritual. Ademés de que fisicamente le

gustaba mas.

El termina su relato y su esposa, a quien llamaremos “esposa A”, relata como se vio

impulsada a elegirlo a €l como compaiiero. En palabras textuales, referiré el encuentro:

“Senti que fue una eleccién mds desde el sentimiento que desde la razon.
Cuando me di cuenta, estaba enamorada. Me gusté fisicamente y me llamé la
atencion el hecho que fuera un hombre de mundo, que supiera muchas cosas y
de pronto me parecid inaccesible, inalcanzable e imposible de establecer una
relacion amorosa con él, debido a las circunstancias en que nos
encontrabamos ambos.”
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Las circunstancias a las que se refiere eran que €l ain estaba casado y era ateo y
ella era una mujer con un gran sentido de la fidelidad, criada en un ambiente altamente
religioso y por lo tanto con miedo de ser rechazada o expulsada del nucleo familiar, si se
atrevia a iniciar algo con él, sin embargo, le era imposible dejar de experimentar un

sentimiento cada vez mas intenso por ese hombre. En palabras textuales:

“Me cautivé su personalidad, en el sentido que la palabra tiene; me hizo
cautiva de su atencion, fue un click instantdneo, no podia dejar de estar con él,
lo que me decia me tenia cautiva, me enamoré cabalmente y cuando hice
conciencia de la situacién donde estdbamos ya era tarde, jestaba enamorada!.
Lo tomé como una aventura, como si estuviera leyendo un libro y me decia a mi
misma, esto no puede ser, él no es catélico. Tenia claro que con él podia vivir
un romance pero nunca llegaria a mds. Sin embargo el insistio mucho y eso me
halagaba.”
Cabe destacar que esta mujer, tenia gran afinidad por los amores contrariados, esto
quiere decir que acudia al cine, leia novelas e historias de amores imposibles, ademas de
fantasear con la posibilidad de vivir un amor asi. Por tal razén el encuentro con este hombre

la pone justamente en la posibilidad de vivir fantasia deseada, en palabras textuales: “Era

como vivir dentro de una pelicula o de una novela, donde yo era la protagonista.”

Dice Kast que las fantasias amorosas expresan los anhelos exteriorizados y sobre
todo los no exteriorizados y que deben entenderse “como la expresién de las distintas

formas posibles de la capacidad amorosa”. (Kast, 2000, p.188)

La facilitadora induce a la mujer “A” a hacer una reflexion sobre sus relaciones con
sus padres y a la busqueda de similitudes de su esposo con alguno de los dos y encuentra

que su marido es parecido a su madre en el sentido de ser sumamente noble. Hasta la fecha
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ella sigue considerando que no hay gente més noble que su madre y su marido. Y al tocar
este punto también reflexiona acerca de que en las primeras etapas del matrimonio su
expectativa era que €l le resolviera la vida, que le dijera qué tenia que hacer, como en su
momento lo hacfa su madre. Inclusive en actos tan simples y cotidianos como cambiar las
sabanas de la cama y a manera de anécdota refiere que el primer cambio de sabanas lo hizo

a los dos meses de estar casada y con desconcierto de que él no se lo pidiera.

No se pudo abarcar més durante esta segunda sesién, ya que la exploracion y

.

reflexién a profunda acerca de la manera en que esta pareja se eligio, ocup6 todo el tiempo.

Al terminar la sesién todos estuvieron de acuerdo en que fue interesante revisar de
una manera tan minuciosa la forma de eleccion y decidieron que la proxima sesion se

llevara a cabo en ocho dias para seguir con la misma tematica.

Observaciones:

Los sujetos se comportaron de una manera amable unos con otros y mantuvieron un
nivel de escucha bastante bueno, ademés de interesarse por lo que relataba la pareja “A”,
haciendo comentarios y preguntas lo que favorecio la exploracién de ésta pareja. Dicha

" conducta en los participantes me induce a pensar que su grado de empatia es alto.
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Conclusiones:
En la revisién posterior a la trascripcién, la autora concluye que las maneras en
que se eligieron los miembros de la pareja “A” fueron las siguientes:
- En el caso de él, se trata de una eleccion por narcisismo del tipo lo que yo
quiero ser.
- Y en el caso de ella, por apuntalamiento del tipo eleccion referida al padre
del mismo sexo, buscando una madre nutricia. Al mismo a un tiempo lo
elige desde el narcisismo bajo la posibilidad de vivir una fantasia tan

.

validada por ella misma de un amor contrariado que puede volverse real.




Sesion Num.: 3 Tema: Familia de origen y eleccién de pareja.

Fecha:9 08 03. Hora: 19.00

Desarrollo:

En la tercera sesién se realizé la exploracién de la manera en que se eligieron los
miembros de la “pareja B” integrada por un hombre de 45 afios y una mujer de 42, ambos
profesionistas; €l con nivel de licenciatura y ella con grado de maestria, ambos con una

concepcion espiritual muy semejante, catélicos, con una hija adolescente y un hijo puber.

Esta vez, ella es quien decide empezar y sefiala que:

“Lo elegi porque rompid el esquema que se venia dando con los hombres que
me pretendian. Yo era una chica muy estudiosa y me iba muy bien en el terreno
académico, y muchas veces los chavos de mi alrededor se acercaban con la
intencion de ser auxiliados de alguna u otra manera, me sentia admirada y esto
me resultaba halagador pero cansado al mismo tiempo. En cambio “B” no le
dio importancia a eso sino que destacé mi parte de ser mujer y eso me
encanto”

En esta parte €l interviene diciendo:
“Si, es cierto, lo que yo vi en ella fue que no era una mujer tradicional que se
sometiera y la posibilidad de unirme con una mujer distint,a me atrajo.”
Ambos estuvieron de acuerdo en lo que decian uno del otro y refirieron que incluso
el porqué se elegian lo hablaron siendo novios. Posteriormente ella relata como se va a
estudiar a otra ciudad y termina con la relacién, sin embargo ¢l tiene la certeza de que ella
va a regresar y que podran volver a unirse y asi sucede. Cuando ella regresa, €l la busca y

reanudan la relacion en tan buenos términos que deciden casarse.
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Al igual que en la sesién previa, se les pide que relaten algo sobre sus relaciones
parentales, con el fin de explorar qué de estas relaciones influy6 en la manera de elegirse.
En el caso de ella, la historia familiar era que sus padres vivian una relacion tipica de var6n
excesivamente dominante, y la madre sumisa y convencida de que esa era la manera
correcta de ser mujer. Lo cual ante los ojos de la mujer “B” resultaba incomprensible por el
hecho de verla sufrir constantemente, eso quizd determina la bisqueda de un varén que
fuera la antitesis de su padre.

El hombre “B” a su vez reﬁereJ que proviene de una familia formada por un
padre que no expresaba sus afectos; pero que, sin embargo era muy agradable. Ademas

sefiala que su padre se mostraba décil con su madre que era impositiva.

La tercera sesion se cierra con el comentario de ambos, de sentirse contentos de
escuchar en la voz del otro, la confirmacién de lo que siempre han pensado y de lo claro

que estan del concepto que ambos tienen uno del otro.

Observaciones:

Una vez mas observé que la capacidad de escucha atenta era caracteristica de los
sujetos, asi como la capacidad de hacer introspeccién, pues facilmente podian entrar en si
mismos y relatar con bastante facilidad, cémo se habian sentido en aquel tiempo. También

llamé mi atenci6n la facilidad con que describian las familias de origen.
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Conclusiones:

La conclusién a la que llegué acerca de la eleccién de esta pareja es que ambos se

eligieron por apuntalamiento:

- Ella buscando evitar la figura del padre en un tipo de eleccidn referida
directa negativa de la imagen del padre del sexo opuesto.

- El lo hace desde una eleccion referida al padre del mismo sexo, buscando
lo que en vano esperé de su padre, pidiendo a su mujer de manera

inconsciente que asuma funciones de proteccién e interdiccion.

Es de hacer notar que esta pareja repite el patron de relacion de los padres de él,
pues es ella quien al parecer tienen una relacion complementaria donde ella va a la
delantera y ¢l la sigue, sin embargo a diferencia de la relacién paterna, en estos sujetos hay
muchos momentos en donde esta complementariedad se invierte y €l es quien guia.
Probablemente esta iltima caracteristica genera equilibrio y ha contribuido a que esta unién

haya resultado funcional.
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Sesién Num.: 4 Tema: Familia de origen y eleccién de pareja
Fecha: 9 08 03 Hora: 19:00

Desarrollo:

Igual que en las dos sesiones previas, la cuarta sesion consiste en la exploracion de
la forma de eleccion, esta vez toca el turno a la pareja “C”, quien estd conformada por un
hombre de 42 afios y una mujer de 40. Ambos profesionistas actualmente activos, él con un

nivel de postgrado, ella con grado de maestria, tienen una hija de 11 afios, son creyentes

pero sin practicar ninguna religion.

Quien toma la voz primaria es ¢l y habla de lo que lo atrajo en el primer momento;

“Era una mujer diferente, aguerrida, fuerte, inteligente, valiente, que ademds
me retaba y eso me gustaba. A mi la imagen de una mujer tonia, dependiente,
atarantada, sin capacidad de resolver, me resultaba impensable para ser mi
pareja, por eso me gusto ella, porque era distinta a quienes yo conocia.
Ademds era creativa.y aunque tenia una imagen de mujer fuerte, incluso
agresiva, también podia mostrarse dulce, aceptante y muy cdlida.”

Este varén proviene de una familia formada por un padre dedicado al trabajo y al
parecer con la idea de que su rol principal era ser proveedor, afectivamente ausente y una

madre fuerte, dura, agresiva y poco expresiva con sus afectos, que vivian una relacion

distante casi sin hablarse y con muchas agresiones abiertas y veladas.

Toca el turno de ella, quien refiere:

“En un primer momento me cayé mal porque me resultaba chocante y
prepotente pero después cuando lo fui conociendo me llamé la atencién, por
ser fuerte e inteligente, era buen lider y me resultaba muy varonil, era un
hombre con una energia impresionante, lleno de vida y ademds lo vi como un
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desafio. Porque siendo un lider nato, intenté muchas veces integrarme a Su
grupo y dictarme como a muchos otros la forma de conducirme, a lo cual me
resisti y las posibilidad de considerarme fuera de ese redil, paraddjicamente
me atrajo y me atrapd.”
Ella proviene de una familia integrada, con una identificaciéon grande con el padre,
quien es un hombre importante, culto y admirado por mucha gente. La madre es una mujer
que aparentemente se somete al marido de una manera voluntaria, pero que en el fondo es

fuerte e inteligente, sabe como pedir lo que necesita. Es una pareja que se mantiene en

equilibro en una relacién de complementariedad, que a veces s€ vuelve paralela.

.

Observaciones:

La sesion se llevé a cabo de manera muy fluida, porque al parecer se establecio un
patrén en las sesiones previas, que consistié en que uno de los conyuges tomo la palabra y
relatd su historia y su percep;:ién de c6mo habia elegido a su pareja, después la facilitadora
intervino buscando obtener datos acerca de sus relaciones parentales. Terminando el tema

un cényuge autométicamente el otro tomé la palabra.

El resto de los integrantes del grupo escucharon atentamente y compartieron algunas

anéedotas o comentarios con la pareja en la que se centré la sesion.

Conclusiones:

La conclusion de la eleccién en esta pareja es que:




163

El lo hace por narcisismo del tipo veo en fi lo que yo soy'y en el fondo por
apuntalamiento referido al padre del sexo opuesto, con quien tiene una
identificacién negativa, y tal vez con la intencién subconsciente de sanar

en esta union la relacién con la madre.

Ella elige por narcisismo, del tipo veo en ti lo que yo quiero ser, porque lo
siente mas fuerte e independiente y eso la impulsa a desafiar sus ataduras
parentales, en la busqueda de una independencia atin no lograda, pero en el

fondo por apuntalamiento del tipo eleccion referida directa al padre del

sexo opuesto, con quien tiene una identificacion.
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Sesién Num. : 5§ Tema: Eleccion de pareja.

Fecha: 30 08 03 hora: 20.00

Desarrollo:

Esta sesion se llevé a cabo tres semanas después de la previa debido a que la pareja
“E” tenia un compromiso social, asi lo manifesté y el resto de los miembros del grupo no
tuvo ninguna objecion en posponerla. La p;reja “C”, pidi6 a su vez que se realizara mas
tarde porque ellos tenian cosas que hacer ese dia por la tarde. El resto acepté de buena

manera e incluso propusieron que las siguientes sesiones se llevaran a cabo con ese nuevo

horario.

Esta vez, quien refiere su historia es la pareja “D”, que estd compuesta por un
hombre y una mujer de 44 afios, ambos profesionistas, con la misma licenciatura y el
mismo postgrado, que incluso trabajan juntos en una empresa propia, tienen un hijo y una

hija adolescentes y no practican ninguna religién aunque creen en Dios.

Toma primero la palabra el esposo y refiere:

“Me gusté desde que la vi, era una mujer hermosa, que ademds no me peld en
el primer momento y me tuve que pasar algunos meses tratando de
conquistarla. Eso me enojaba y me hacia buscarla mads porque yo en ese
momento salia con cinco mujeres al mismo tiempo, sin tener compromiso Con
ninguna y me llamaba la atencién que ésta no me pelara. Las deje para
concentrarme en ella. Y jme resulté! Después de un tiempito se hizo mi novia.
Ademds de lo que ya dije, pues también me gustaba porque ademdas de bonita
era una mujer dulce, carifiosa y nada tonta.”



165

El proviene de una familia integrada de clase media alta, donde ambos padres son
profesionistas, pero donde a pesar que ambos han trabajado por y para una empresa que han
formado juntos, quien destaca es el varén y la esposa se conforma con ser el sostén, el

soporte y el poder detréas del trono.

Posteriormente la mujer D, nos refiere:

“41 inicio él me caia mal, porque era mujeriego y muy pagado de si mismo, por
eso no le hice caso, pero la persistencia, el buen humor, el que él cediera a mis
caprichos, el que terminara las relaciones que tenia con otras mujeres, me
permitié conocerlo un poco mds a fondo y vi que era un hombre noble, de
corazén generoso, abierto, inteligente y muy culto, ademds de que me gustaba
muchisimo.”

Ella proviene de una familia bien integrada, con un padre carifioso, duefio de un
rancho ganadero, con la imagen fuerte de un hombre tipico del campo mexicano, con una
autoridad absoluta que nadie discutia, acostumbrado a mandar, pero aunque parezca
contradictorio, era un hombre con autoridad pero no autoritario. Responsable, cuidadoso de
su mujer y sus hijas, protector y carifioso. La madre, una mujer opacada que casi no hacia

figura, si no era para servir a los demas, no participaba en las decisiones de la familia, pero

que cumplia de manera eficiente el cuidado, la crianza y la educacion de los hijos.

En esa misma sesién la pareja “E” explora su situacion de eleccion. Esta es una
pareja conformada por un hombre de 46 afios y una mujer de 40. Ambos profesionistas y
con grado de maestria, catolicos, con dos hijos adolescentes, con un nivel socioeconémico

medio alto.
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Ella lo elige:

“Porque es un hombre muy culto que me envolvia con su pldtica y quien
siempre tenia y tiene una respuesta o un conocimiento para todo. Me sorprende
y me atrae la gran cantidad de conocimientos que tiene, ademds es bueno y
noble y tengo que confesar que me gusto mucho por ser muy firme conmigo,
porque yo salia con él 'y con otro al mismo tiempo, “E” se dio cuentay me puso
un hasta aqui, me dijo que me daba de plazo una semana para elegir y aunque
no lo crean jeso me gusto!

Ella proviene de una familia bien integrada, el padre es profesionista exitoso y la
madre tiene un comercio que le permite obtemer dinero independiénte que utiliza paraellay
que comparte con la familia, ambos padres son muy unidos y ponderan mucho la
comunicacién familiar, insisten mucho en viajar juntos, en hablar y tomar decisiones en

familia. La mujer “E” refiere que eso de pronto la enfadaba porque se sentia apretada (sic).

El esposo “E” refiere que la elige porque:

“Me gustaba mucho fisicamente, era inteligente y solidaria, aunque andaba
con otro al mismo tiempo, pero yo sabia que era porque estaba muy jovencita,
(tenia 17 afios). Algo que me gustaba mucho era sentirme admirado por ella. Y
ademds me gustaba su familia, que era muy distinta de lamia.”

Dice esto ultimo porque él proviene de una familia que fue abandonada por el padre
cuando los hijos eran muy pequefios y nunca volvieron a saber de él, la madre nunca volvi6
a casarse, ni le conocieron otra pareja, se dedic a trabajar para sacarlos adelante y los

" atendia muy poco. Quien hizo el papel de padre fue el abuelo materno, quien a pesar de no
vivir en la misma casa, era quien establecia la autoridad, porque daba permisos, corregia

etcétera. Estas circunstancias hacen que el hombre “E” se haya vivido muy solo y pero al

mismo tiempo muy independiente.
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La sesién termina con la decision del grupo de que la proxima reunioén sea un poco

mas larga, para poder explorar entre todos, qué paso después de ser elegidos.

Observaciones:

Observo que cada vez los participantes estan més interesados en explorar las
historias de vida, y que son capaces de negociar y llegar a un acuerdo de una manera mas
bien facil, ya que no presentaron objéci()n a; cambio de fecha de esta sesién y también se
manifestaron entusiastas y dispuestos a tener una o mas sesiones que fueran mas largas.
(las anteriores duraron aproximadamente dos horas y media.) porque veian Elue estaba

corriendo el tiempo y casi no avanzabamos. Lo que también me habl6 de su solidaridad

conmigo pues les preocupaba que pudiera tener la tesis lista en el menor tiempo posible.

Conclusiones:

Las conclusiones obtenidas del tipo de eleccién de estas parejas son las siguientes:

En la pareja “D” ambos eligen por apuntalamiento del tipo eleccion referida a la

figura del sexo opuesto con identificacion positiva.
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Esta pareja tiene una relacién de tipo complementaria, donde él esta en posicién
superior y que esto es un patron igual al de ambos padres, pues igual que en las dos familias

de origen el que destaca es el varon.

En la pareja “E”, considero que:

- Ella elige por apuntalamiento del tipo eleccion referida directa positiva de
la imagen del padre del sexo opuesto. Porque ve en él un hombre, firme y
proveedor. Y ademas por narcisismo de tipo lo que deseo ser, porque ve en

.

él la capacidad de independencia que ella atin no logra.

- El elige por narcisismo del tipo Lo que deseo ser, porque ve en ella la

potencialidad de formar una familia nutricia.
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Sesién Num.: 6 Tema: Las crisis

Fecha: 13 09 03 20.00 horas

Desarrollo:

Durante esta sesion, cada una de las parejas se da a la tarea de comentar a grosso
modo cémo ha evolucionado su vida de casados y al confrontar las historias de todos, se

e

dan cuenta de algo en lo que coinciden:

Todas las parejas han cambiado la expectativa que tenian en uno del otro al inicio

del matrimonio, que estaba basada en muchas suposiciones irreales sobre lo que era el otro.

Por ejemplo; la pareja “A” refiere que ella esperaba que €l dirigiera su vida y con el
transcurso de los afios y por,haberse enfrentado a multiples frustraciones, toma conciencia
de que él era solamente su esposo y no su guia, que tenia muchas cosas en que ocuparse y
“que ademds dirigirme la vida no era su papel” (sic) , ella refiere que siente que crecid, se
hizo cargo de si misma y eso aliger¢ la carga del esposo lo que permitié que €l se acercarse

mas y de manera mas atenta con ella.

El lo confirma pero ademas afirma que el poder estar mas cerca afectivamente se
debe a que ya no se siente atosigado (sic) y también a que ha tenido un crecimiento como

persona, revalorandose como varén, sintiéndose mas seguro de si mismo y de lo que hace y
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esto lo ha conseguido, gracias a las experiencias que le han tocado vivir y a como ha ido

enfrentandolas, la vida me ha ensefiado (sic).

Refieren un tiempo de desempleo de dos afios aproximadamente, fue un periodo
duro, critico y dificil. Donde ella refiere que muchas veces quiso abandonarlo, pero algo
que la detenia era que no tenia a dénde irse, los papas no ofrecian apoyo, no tenia un
empleo y por lo tanto carecia de dinero, pero la parte mas importante era:

“No podia romper el vinculo de él con sus hijos, me sentia incapaz de hacerle
eso a él. Y ahora que lo reflexiono me doy cuenta que si me hubiera ido, muy
probablemente hubiera sido desastroso para mi; porque estaba criada para ser
mujer de un solo hombre y seguirlo y serle fiel hasta la muerte, reconozco que
en aquel tiempo eso era un deber para mi y actualmente es una conviccion. o

Otra cosa que la detuvo fue ver todo el esfuerzo que ¢él hacia por salir de la situacion
y reconoce que fue muy dura con él, refiriendo la anécdota de una vez que él realiza un
trabajo eventual donde obtiene mucho mas reconocimiento que dinero, eso la enoja y
refiere asi el episodio: ’

“4 pesar de que yo veia que eso era para el importante pensaba que no
necesitdbamos reconocimiento sino dinero y asi se lo hice saber.

Reconozco que me porté muy dura con él esa vez y en ese tiempo y que parte
de esa dureza y obstinacion fue el no querer salir a trabajar y buscar un
ingreso por mi parte, porque estaba aferrada a que él fuera el proveedor,
porque asi debia ser.

Pero también pensaba que algo bueno iba a surgir en algun momento, que
habia que tener paciencia porque algo bueno apareceria en el futuro. Esto
ultimo fue una de las cosas que me mantuvo con ak !

El asiente a todo lo que dice su mujer y relata a su vez lo duro que fue aquel tiempo:

“ . me resultaba muy dificil volver a casa y enfrentarla. En muchos momentos
no senti el apoyo ni el reconocimiento de los esfuerzos que hacia por llevar
algin dinero a casa. Trabajé en muchas cosas eventuales, y aun asi no se me
reconocia. Sin embargo también valoro el que ella se haya sostenido conmigo.
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De ese tiempo, de mi mismo, rescato la paciencia que tuve y la persistencia de
buscar un trabajo hasta que lo encontré.”

En esta misma entrevista y después de las retroalimentaciones que los miembros del
grupo hacen a la pareja “A” acerca de lo dificil de ese tiempo y de conversar anécdotas
sobre lo mismo, toma la palabra la mujer “B”, quien relata que parad6jicamente el marido

que habia sido elegido por ser alguien que no la necesitaba, en los primeros afios de

matrimonio se mostré pasivo, sin encontrar un trabajo adecuadamente renumerado y esto
empez6 a desesperarla, porque no cubria las expectativas de ser un varén proveedor y
fuerte, y porque ademas se dejaba manipular por la mama y el resto de la familia de origen,
que lo requerian frecuentemente y esto le quitaba horas de dedicacion a la familia recién
formada, donde ademas ya habia aparecido el primero de los hijos. El esposo “B” refiere:

“Yo no comprendia como a una mujer tan autosuficiente le hiciera falta y
echara de menos el tiempo que le dedicaba a mi familia. Y este no entender me
llevo a poner distancia (de manera no consciente) entre los dos”

Ella empieza a sentirse muy abandonada y asi lo refiere:

“Me sentia muy sola y eso propicié que yo me acercara mucho con un amigo
muy cercano con quien me sentia muy comoda; acompariada, atendida y de
pronto me di cuenta de que empezaba a sentirme de alguna manera atraida.
Eso me prendio una alarma porque senti miedo de que mi matrimonio se
rompiera y; yo no queria eso!

Busque la manera de hacérselo saber a B, le pedi espacios para hablar, que él
postergo una y otra vez, hasta que exploté y he de reconocer que estaba tan
enojada y tan sentida de que no me diera espacio que de una manera
manipuladora lo confronte, un dia le fingi estar borracha (cuando yo ni tomo)
Y en un tono fuerte le hice saber lo que estaba ocurriendo.

Sé que no fue la mejor manera pero fue la unica manera que encontré.”

Después de este episodio pasan largas horas discutiendo, determinan que quieren

rescatar la relacion y establecen un plan que consiste en darse espacios de tiempo para salir
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juntos a comer, bailar y a reavivar la relacién en todos los sentidos; afectivo, comunicativo

y sexual.

Ambos valoran la sinceridad con que pudieron hablar, el miedo que tenian de que la
relacion se rompiera y sobre todo, la disposicién con que afrontaron hacerse cargo de su

responsabilidad involucrada en la situacion.

La pareja estuvo estable durante diez afios hasta que aparece otro movimiento
importante que los sacude y tiene que ver con el dinero, consiste en que ella ha destacado
profesional, académica y econémicamente, en cambio €l se ha quedado atras en estos
aspectos. Nuevamente ella lo confronta y le dice claramente que estd harta de cargarlo.
Después de muchas discusiones y varios intentos, él logra conseguir un trabajo estable,
mejora un poco el ingreso econémico y lo que mas resaltan ambos, es que ¢l ha crecido en
Ja confianza propia, creyéndose cada vez mas capaz de ser independiente y de realizar

logros por si mismo.

La pareja “C”, siguiendo la forma de las parejas previas de relatar de su historia los
puntos que los hicieron crecer como pareja, relatan que la primera vez que pasaron und
tormenta fue a los seis afios de casados, debido a que estaban estudiando el post-grado y al
estar tan metidos en los estudios, él descuidé mucho la parte de atenderla. Esto se ponjugé
con otras circunstancias; vivian en una ciudad lejana de ambas familias de origen, ella
estaba todavia inmadura, se éentia muy necesitada de afecto y lo pedia de una manera

insistente que agobiaba al conyuge y esto reforzaba el alejamiento, encerrdndose entonces
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en un circulo vicioso, a mayor demanda de afecto, mayor alejamiento y a mayor
alejamiento mayor la necesidad de afecto. Ella lo refiere de esta manera:

“ Fue una situacién muy dura para mi, y muy larga ademds porque duro tres
afios aproximadamente, pero en ese tiempo — gracias a que tomé un proceso
de psicoterapia individual- me di cuenta de que estaba pidiendo mucho de él y
que yo no me hacia cargo de mi, y que eso no estaba bien. Estar sola en una
ciudad que no era mia me permitié estar conmigo, en esos afios me fortaleci y
empecé a confiar en que yo solita podria salir adelante, me iba muy bien en el
trabajo me tranquilicé pero aun asi seguia sintiéndome sola y al no ver
cambios en él decidi pedirle el divorcio”

Esto mueve algo en el interior del marido, quien refiere que la sinti6 mas fuerte y
menos demandante y le dolia la pérdida por lo cual pide una segunda oportunidad, ella

accede y reinician el matrimonio estableciendo reglas y hablando claramente de lo que
esperan el uno del otro.

Ella interviene diciendo:
“A final de cuentas ni cumplimos, porque cada vez estamos diferentes, pero
entonces otra vez volvemos a hablar y nos decimos lo que nos gustay lo que no

nos gusta, y... pensdndolo bien, parece que cada vez hablamos menos de lo que
esperamos en un futuro...”

Posteriormente hablan de que desde ese evento tan fuerte hasta la fecha se han
presentado dos o tres evento;, que versan sobre lo mismo, pero con menor intensidad, cada
uno de estos eventos los resuelven hablando abiertamente de lo que les sucede. Cada vez
ciue esto ocurre se percatan de lo diferentes que estan, se reconocen mucho mas aceptantes,
mas independientes y con mayor tolerancia y asi se lo dicen uno a otro, lo cual los halaga y

les sirve de reforzador positivo.

La pareja “D”, no recuerda ninglin evento tan intenso que los haya llevado a pensar

en la ruptura, sin embargo €l refiere que:

“Hace dos afios me sentia muy cansado y aburrido de la relacion y hasta habia
pensado en buscarme una querida, pero no pasé de ser sélo una idea auque la
oportunidad la tenia porque en la empresa estaba en contacto con muchas
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mujeres jovenes y bonitas, y hasta hubo quien me echara abiertamente los
perros. No voy a negar que eso me gusté pero creo que eso fue suficiente para
recordarme que soy un hombre con “jalon”, que todavia les gusto, pues. Pero
también en ese tiempo pensé que probablemente lo aburrido fuera una parte
de una etapa de vivir juntos y confié en que eso pasaria, lo cual efectivamente
pasé. Ademds algo que me detenia de irme con otra era que aun en el
aburrimiento la relacion con ella, para mi es sumamente importante y pensar
en perderla me asustaba y no queria pues.

La esposa se muestra sorprendida porque es la primera vez que escucha eso. La
facilitadora interviene, favoreciendo el proceso de didlogo entre ambos, haciendo énfasis en
la valentia que €l tuvo para abrirlo en el grupo. La sesion termina con la comprensién de la
esposa acerca del tedio que €l sinti6 y ademas refiere que ella también se sentia igual, pero

ain no entiende por qué nunca lo hablaron y agradece que aunque dos afios después, €l

finalmente lo haya abierto.

La quinta pareja no habla de sus vivencias y deciden entre todos que en la proxima
sesion les serd otorgado tiempo para la narracién de su experiencia. Se establecié que la

siguiente sesion fuera en tres semanas porque la facilitadora tenia que salir de la ciudad.

Observaciones:

Hasta aqui todas las parejas coinciden en que es interesante relatar de su historia de
vida esos momentos dificiles, que si bien fueron muy duros los hicieron crecer. También se
sorprenden de haber vivido cosas distintas que sin embargo los llevaron a las mismas

conclusiones.
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La facilitadora puso mucha atencién en atender el proceso de la pareja “D” y
decidié estar alerta acerca de lo que pudiera ocurrir con referencia a lo que se abri6 en esta
sesion.

Proponen que en la préxima sesion se trataran las cosas que han hecho que la pareja

se mueva y como las han afrontado.

Conclusiones: o

Todas las mujeres coincidieron en que una parte importante del crecer como
esposas consistié en hacerse cargo de si mismas, hacer cosas por y para si mismas ayud6 a
que los maridos se sintieran menos agobiados y paraddjicamente se comportaran mas

afectuosos con ellas.

Algo en lo que también coincidieron fue que hablan més frecuentemente acerca de
lo que les ocurre y las expectativas que tienen uno del otro han disminuido y las visualizan

mas a corto plazo.
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Sesiéon Num.: 7 Tema: las crisis

Fecha: 4 10 03 Hora: 20:00

En esta sesién los sujetos hacen notar que han estado hablando mucho entre ellos y
recordando la historia conjunta, analizando hechos y reflexionando acerca de como estos
hechos ocurridos en su vida matrimonial los han hecho crecer como personas.

.

Cuando se propone que alguien relate su desarrollo matrimonial toma la palabra el

hombre de la pareja “E”, quien refiere:
“Nosotros hemos vivido muy estables, aunque con pequefios altibajos. Desde
un inicio dijimos que ibamos a hablar de lo que nos ocurriera y de como nos
sintiéramos cada uno y asi lo hemos venido haciendo y nos sentimos bien,
como jalando p’al mismo lado.”
Entonces la mujer “E” interviene y dice:
“Sin embargo al escuchar a la pareja “D” en la sesion pasada, me di cuenta
que nosotros también estamos pasando por un tiempo de aburrimiento, de
rutina de... que estd terminando por cansarnos. Al salir de la ultima sesion
estuvimos platicando varias horas y los dos pensamos que algo esta pasando,
que no todo esta como creiamos.”
Se explora durante la sesion qué es ese algo que falta y ninguno de los dos contesta,
no tienen claro, pero se dan cuenta que hace mucho tiempo que no hablan tan profunda y
abiertamente como pensaban y que ni siquiera saben ya como hacerlo. El clima favorecedor

de la sesi6én, que ha establecido el grupo permite que ambos hablen de la sensacién que

tienen de sentir al otro como un extrafio.
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La sesion versa sobre esto y ella se da cuenta de lo triste y sola que se ha sentido a
tltimas fechas, llevando un ritmo de trabajo fuerte, llegando a casa muy cansada sin
encontrarlo ahi, con mucha necesidad de ser escuchada, reconfortada, pero ni siquiera tiene
ganas de pedirlo, dando por hecho que él debia haberse dado cuenta y no lo ha hecho, el se
muestra sorprendido y se manifiesta enojado diciendo de una manera sarcastica:

“ deberias de saber que no soy adivino”

La facilitadora interviene permitiendo la libre expresion de los sentimientos y
tratando de favorecer la empatia de uno por el otro. El resto de los miembros del grupo, se
mantienen callados y respetuosos mientras los miembros de la pareja “E” exploran lo que

les sucede.

Después los demas miembro del grupo intervienen compartiendo experiencias
acerca de la falta de comunicacion efectiva que tuvieron en algin momento de sus vidas e
intentan transmitir un menéaje de esperanza para esta pareja, diciendo que es importante
que hablen abiertamente, que quiza viene un tiempo duro, pero que tengan confianza en que

pueden alcanzar un nivel de comunicacién y de interaccién mejor.

La sesion se cierra preguntando a los miembros del grupo como se van, a lo que
responden:

- Mujer “E”:  yo me voy triste, no sé que va a pasar, estoy asustada.

-- Hombre “E”: yo estoy mejor, me alegra que lo hayamos hablado, y te
quiero decir “E” que no tengas miedo, ya veras que vamos a salir de
ésta, que bueno que nos dimos cuenta, ;no crees?

- Mujer “E”: Si, ya lo arreglaremos...
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El resto del grupo refiere sentirse movido, pero bien. Se establece la fecha para la

proxima sesion y se despiden.

Observaciones:

El grupo se mostré atento respetuoso y delicado con los integrantes de la pareja “E”.
Se observa que son capaces de mostrar empatia, de dolerse con los problemas de otros, de

1

abrigar esperanzas y de tratar de transmitirlas.

Conclusiones:

Con lo acontecido a la pareja “E” se me ocurre pensar que la funcionalidad no
necesariamente es garantia de durabilidad. La funcionalidad se puede perder si los procesos
de confianza y comunicacién se ven afectados. La funcionalidad * entonces se mantiene

construyéndose dia con dia. Lo que coincide con la teoria revisada en el marco tedrico.
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Sesion Num.: 8 Tema: Los riesgos de una comunicacién abierta

Fecha: 18 10 03 Hora: 20.00
Desarrollo:

Antes de iniciar la sesién ocho, la facilitadora estuvo en contacto telefénico diario
con la mujer de la pareja “E”, la cual entré en un estado de tristeza y de confusion dandose
cuenta de muchas cosas que estaban ocurriendo en la pareja y a las cuales no habia prestado

atencién. Un dia antes de la fecha sefialada, para la octava sesién, ambos conyuges

determinan no asistir més al grupo, piden disculpas y deciden tomar una terapia de pareja.

Por estas razones a esta sesion ya no acude la pareja “E” y la facilitadora explica al
resto del grupo lo ocurrido. La sesién versa sobre los riesgos que tiene el tener una

comunicacién franca y abierta con la pareja.

La pareja “D” toma la palabra y habla de la experiencia distinta que ellos vivieron,
pues si bien en una de las sesiones se dieron cuenta del tedio por el que habian pasado y la
falta de comunicacién verbal que habian tenido, también era cierto que habian reflexionado
acerca de como habian establecido una comunicacién a la que llamaron intuitiva; asi lo
refiere ella:

“En el tiempo que el dice que se sintié aburrido yo también me sentia rara e
incémoda con él; pero de manera intuitiva lo invité a buscar intereses nuevos,
le decia a cada rato: busca de nuevo a tus amigos, inscribete en algun curso,
has algo. El no me preguntaba porque le decia eso pero me hizo caso, entro a

un curso de fotografia que hacia mucho queria tomar y se hizo de nuevos
amigos. Ademds yo vi que en ese curso se sentia muy bien porque se sentia
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“sofiado” porque todos le reconocian que era muy culto, se volvié el centro de
atencion del grupo y yo veo que eso le gusta, lo disfruta mucho.
Al mismo tiempo, yo volvi a salir con mis amigas del tiempo de la facultad y las
oi quejarse de tantas cosas que les hacian los maridos que me di cuenta, valoré
la relacion tan buena con éste.”
Comentan que en los dias previos a esta sesion han estado reflexionando y hablando

de eso y se dieron cuenta de que tener cada uno un espacio distinto, les habia permitido

respirar y refrescar la unién.

Este comentario es secundado por todas las demads parejas quienes refieren que las
actividades personales que les generan satisfacciones les permiten sentirse mas libres y

ligeros, pero no menos comprometidos con el conyuge.

Al final de la sesién, todos cayeron en la cuenta de que el incidente con la pareja
“E” los habia inquietado y los remiti6 a pensar que era algo que podia ocurrir con ellos,
pero a un tiempo les mostraba cuanto habian crecido como pareja, porque eran capaces de
explorar sus sentimientos y experiencias, dandose cuenta que se conocian ampliamente y
que podian en este momento aceptar revelaciones por parte de su conyuge, con la mejor
disposicion de afrontarlas; con la conviccién plena de que lo que se dijera podia generar
dolor o confusion, pero finalmente era muy seguro que terminara en crecimiento, tanto

personal como conjunto.
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Observaciones:

Debido a que estaba encontrando muchas caracteristicas semejantes a las constantes
de enriquecimiento y permanencia de las que habla Rogers (descritas en el capitulo
concerniente a funcionalidad en el marco tedrico) me interesé por correlacionarlas. Asi se
lo hice saber al grupo y les pedi que tuviéramos una sesion larga para hacerlo, las cuatro

parejas aceptaron.

Conclusiones:

El ser capaces de explorar sus sentimientos y experiencias, permite conocerse mas
ampliamente, este autoconocimiento seguramente deriva en una mejor aceptacion de los

sentimientos del otro miembro de la pareja y una mejor disposicién para afrontarlos.

Hablar de manera tan franca podria causar dolor o confusién y era probable qué
finalmente terminara en crecimiento tanto personal como conjunto, pero también era un
riesgo grande para la ruptura de la unién que habia que afrontar. Esto una vez mas confirma

lo postulado por Rogers.

Los espacios personales de desarrollo y diversion aligeran la carga de vivir juntos.
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Sesion Num: 9 Tema : Constantes de permanencia y enriquecimiento

Fecha: 25 10 03 Hora: 20.00

Desarrollo:

En esta sesion se les reparti6é a cada uno de los integrantes, una escala de Truax
modificada para valorar aceptacién incopdicional, porque era un punto que yo notaba
bastante desarrollado en estas parejas y me interesaba tenerlo codificado de una manera
menos subjetiva. También a cada uno se le otorgd una hoja con las ocho constantes de
enriquecimiento y permanencia que sefiala Rogers, para ser exploradas una por una durante

una sesion que nos llevo casi cinco horas.

En cada uno de estos puntos, mencionaré la respuesta concensada y algunos
hallazgos que llamaron mi atencién y que no tenian aparentemente relacién con lo

explorado.

1. Las dificultades presentes en la relacion se sacan a la luz. Se resuelven en el
aqui y ahora, no se dejan para mas tarde porque esto acumula

resentimiento.

Las conclusiones de este punto fueron que esto es basico porque cuando no se da el

espacio para hablar las cosas se acumulan y se sacan s6lo cuando ya no se pueden quedar



183

guardadas, entonces salen con una carga de coraje adicional y generalmente aparecen mas

grandes de lo que en su momento fueron.

También reflexionan acerca de que la comunicacion efectiva es una habilidad que se
adquiere. Todas las mujeres estuvieron de acuerdo en que no siempre tuvieron claro que era
lo que les ocurria y entonces no podian sacar a la luz, algo que ni siquiera sabian que era.
Tuvieron que aprender primero a conocerse a ellas mismas para después desarrollar la

habilidad de exponerlo en un momento propicio.

Algo que también tuvieron que aprender es que los conyuges “no adivinan” lo que

ocurre.

Y por ultimo todos estan de acuerdo en que a veces es necesario que las cosas que
molestan no se abran en el presente inmediato porque estin muy cargadas de enojo y este
enojo puede lastimar al otro. Entonces es menester esperar un poco a que se “enfrié”, la
emocién para résolverla, aclarando que no se deje pasar mucho tiempo, solo algunas horas

o dias.

2. La comunicacién se hace mds abierta, mas real y uno y otro escuchan mas.

Todos estan de acuerdo con este punto pero refieren que para esto se necesita

aprender:
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Que hay que hacer un acuerdo sobre el tiempo que durara la conversacion.

Que se debe buscar el momento adecuado para hablar.

Que se debe dar importancia a lo que dice €] otro independientemente del tema que
se trate.

Que al parecer la necesidad apremiante de hablar es femenina pues los hombres
pueden esperar para tener una conversacion o no tenerla.

Que las mujeres hablan mas que los hombres y que hay que ejercer la paciencia.

Que es importante primero saber que le ocurre a uno mismo y separarlo de lo que
ocurre con el otro (por ejemplo: muchas veces reclamaban un enojo que no era
producido por conductas del otro, sino por situaciones externas a la relacién).

Que se debe aprender a negociar, de tal manera que todos ganen o por lo menos no
pierdan.

Que se debe aprender que ambos géneros son diferentes y, que para entender al otro
hay que tener empatia.

Que se debe aprender que a los hombres les cuesta expresar sus sentimientos.

Que los varones tienen que aprender a ser mas expresivos sobre lo que les ocurre. a
decir mas palabras carifiosas sin sentirse ridiculos o juzgados.

Que a veces la manera de expresar el afecto es distinta. (con atenciones y no con
palabras, por ejemplo).

Que se debe aprender a confiar en el otro.

Que se debe aprender a escuchar sin juzgar.

Que se debe aprender a hablar de tal manera que lo que se diga no sea
malinterpretado.

3. Hay un esfuerzo hacia la experiencia de una mayor confianza mutua, de un
crecimiento personal y de intereses compartidos. Como cada uno es mas
auténtico, la confianza crece y se atreven a correr mas riesgos en el plan de

promover su crecimiento personal.

Sobre este punto estan de acuerdo y puntualizan algunos aprendizajes:

- Han tenido que aprender a sentirse apoyados y sostenidos

Pueden compartir intereses pero también pueden entender que éstos no
necesariamente tienen que ser iguales.

El esfuerzo est4 puesto en llegar a un entendimiento, a una mejor comprensién, a
que la confianza crezca, a ser mds pareja.



e Aprendieron que las diferencias de uno y otro los hacen complementarios y no
enemigos. Pongamos por ejemplo algo que refiere la mujer “A”:

“ yo generalmente soy muy idealista e ingenua y a veces me cuesta trabajo
poner los pies en la tierra. Con él he aprendido a anclarme en un lugar y a
conseguir metas.”

4. Los roles y sus expectativas tienden a hacerse a un lado y a ser
reemplazados por la persona quien escoge su propia manera de
comportarse. El hombre puede elegir ser fiel, ser amable, ser tierno,
etcétera. La mujer puede elegir ser fuerte, independiente, mantener el
hogar, etcétera.

Este es otro punto de coincidencia para todos y lo que puntualizan que han

aprendido juntos es:

e En cuanto al rol femenino: que tener la casa limpia no es prioridad, que es mas
importante el desarrollo profesional, pues cuando las mujeres estan contentas con su
hacer fuera de casa y se estresan menos con las labores del hogar, son mas
accesibles al dialogo y a la convivencia. Curiosamente esto es algo que los varones
de este grupo han ensefiado a sus mujeres.

e Las mujeres del grupo sefialan que para ellas ha sido muy grato el hecho de que sus
cényuges acepten su libertad de ser y hacer, que puedan estudiar, trabajar,
desarrollarse, etc. porque esto no los amenaza e inclusive son capaces de alentarlas
y las apoyan. Este es un punto importante que valoran como motivacién para
permanecer en la pareja.

e En cuanto al rol masculino: que la autoridad puede ejercerse entre ambos y que para
ellos el hecho de que su mujer ejerza autoridad con los hijos es tomado como una
descarga y no como una desacreditacion.

¢ Que pueden mostrarse sensibles y que eso los vuelve valiosos antes sus conyuges.

5. Hay una evaluacion mas realista de las necesidades del otro que cada uno
puede satisfacer. Entonces se puede elegir dar mas espacio vital al

compaiiero para que satisfaga las necesidades que la pareja no cubre, sin
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que esto impida que haya una bisqueda conjunta y continua de un
bienestar mutuo. El experimentar libertad puede llevarlos a tener una vida

mas provechosa.

Este punto se habia comentado previamente y sélo puntualizan que:
* Esdificil aceptar los limites personales y de la pareja
* Estan de acuerdo en que es amenazante permitir un espacio vital para el otro cuando

aun no se ha establecido suficiente confianza en si mismo, en el otro y en la
relacién.

e Esdificil aceptar que el otro no esta ahi para satisfacerlo y que tampoco tiene todo
lo necesario para hacerlo, pero qué aceptar esta parte hace que cada uno se vuelva
mas tolerante, menos exigente con el otro y mas satisfecho con la relacién.

6. Se pueden establecer relaciones satélite, las cuales llevan al dolor pero
también un crecimiento enriquecedor. Una relacién satélite quiere decir

una relacion cercana extramarital con o sin sexo.

En este punto todos los varones coincidieron al decir que han tenido relaciones con
amigas muy cercanas pero que llega un momento en que perciben que lo que sienten, puede
resultar amenazante para la pareja y que no estin dispuestos a correr el riesgo, lo que

solucionan poniendo distancia afectiva y a veces fisica entre ellos y sus amigas.

Aqui volvieron a aparecer anécdotas ya antes referidas en este reporte.

Las mujeres, salvo una (mujer B) no hicieron comentarios al respecto, pero

posteriormente a la sesién, en conversaciones telefonicas y personales, aclararon que en
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algin momento de su vida se habian sentido atraidas o hasta enamoradas de algun hombre
que no era su marido, aseguran que nunca tuvieron relaciones sexuales y ni siquiera
contacto fisico de tipo amoroso o erético, que fue mds una ilusién, que vivieron con una
sensacién muy grata, pero que en un momento determinado detuvieron poniendo distancia,
porque tenian claro que la relacién con el marido les era muy significativa. Lo cual coincide

con lo que dicen los varones de este grupo.

Observaciones:

Los sujetos se mostraron asertivos, francos y abiertos en sus opiniones.

Uno de los sujetos hace hincapié en como, a pesar de ser tan distintos y de dedicarse

a cosas diferentes en la mayoria de las conceptos, estan de acuerdo.

Como una observacién especial de la bitacora sefialaré que durante esta sesion, noté
que la esposa “C”, tenia una conducta extrafia, estaba mas callada que de costumbre, asi se
lo hice saber y pregunté intencionadamente que ocurria a lo que respondié que todo estaba

bien y con esto se dio fin a la sesion.

Conclusiones:
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Las conclusiones de cada uno de los puntos fueron tratadas durante el desarrollo de

la sesién, considero que anotarlas aqui seria reiterativo.

Sesion Num.:10 Tema: Ganancias del proceso

Fecha: 8 11 03 Hora: 20:00

La décima sesioén la tuvimos dos semanas después de la novena y también fue una
sesion larga, que duré cuatro horas. Los objetivos fueron:
a) Hablar sobre cémo se habian sentido en la wltima sesién y durante todo el proceso
b) Hablar de los descubrimientos que tuvieron, de si mismos y de su pareja, durante
este proceso de autoexploracién. Con el fin de hacer conciente estos hallazgos.
¢) Iniciar el cierre del proceso de exploracion que habiamos abierto con el propdsito de

esta investigacion.

Desarrollo:

Al iniciar la sesién la mujer “C” tomo la palabra y compartié haberse sentido
sorprendida por la diferencia en percepcion que tenia su esposo en cuanto a su fortaleza.
(en la sesién pasada el marido “C” habia dicho que no le comentaba todo lo que le

suceda porque no queria preocuparla con sus cosas porque en el fondo la veia muy

fragil)



189

Esto dio lugar a que durante esta sesién hablaran sobre este punto. El marido
aclar6 el porque de lo que habia dicho, puntualizando especificamente que de unos
meses a la fecha era dificil hablar con ella, porque tomaba muy a pecho las cosas dichas
y se hundia en una reflexién que €l notaba que la lastimaba y la confundia.

Pone de ejemplo justamente lo que estd pasando en ese momento y le dice:

“;Ves? esto es un ejemplo claro de lo qué te digo, hace quince dias dije que

estabas frdgil y eso te ha hundido en la reflexion. Eso no te hace bien.”

Después de aclarar algunos puntos, ella termina déndole la razon, reconociendo
que efectivamente de unos meses para ac4, se ha venido sintiendo extrafia y fragil, pero
también tiene claro que esto es transitorio y es algo que vive como un proceso de

transformacién y le pide paciencia porque no sabe cuando terminara, a lo que €l accede

de buena gana.

Posteriormente a algunos comentarios sobre el mismo punto por parte de los de
més miembros del grupo el hombre “A” habla acerca de cémo se ha sentido en este
proceso de exploracion y refiere:

“ En estas pldticas que hemos tenido juntos, me ha dado mucho gusto escuchar
la voz de mi mujer hablando de todo lo que hemos crecido juntos. La encuentro
jtan madura, y tan clara!

A partir de estas pldticas la he oido decir cosas que normalmente no nos
decimos, pero como ahora se las platicamos a otros, yo oi lo que dijo de mi y
me dio mucho gusto.”

La mujer del matrimonio “A”, refiere que todo esto le ha servido para acomodar
y reconocer todo lo bueno que ha tenido con este hombre.
“En este ultimo afio, (incluso se lo he dicho)me queda muy claro que yo sé que

nadie me iba a querer como él. Y me he dado cuenta de algo que €l me dice,
primero tuve que conocerme a mi misma y luego conocerlo a él, para después
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darme cuenta de que nadie me iba a aguantar tanto como él ha aguantado,
nadie me iba a querer asi como él me ha querido y me siento muy satisfecha
porque digo ;di en el clavo!, entiendo que no pude haber elegido una pareja
mejor. Y también que a estas alturas de mi vida no concibo mi vida sin él.”

La facilitadora pregunta, qué de las cosas que €l ha hecho, le han sido tiles a
ella para crecer. Ella contesta:

“ Su paciencia conmigo. Muchas de las caracteristicas de su persona que me
ayudaron a encontrarme conmigo. Yo estaba como perdida, como que no me
hallaba, preguntdndome donde estoy. Entonces empecé a verlo a él y vi que era
una persona con un corazon muy noble, entonces pude voltear a verme a mi
misma y me di cuenta de que yo puedo ser desesperante, a veces lo desesperaba
y sin embargo él seguia conmigo. Entonces empecé a verlo y a decirme a mi
misma que era afortunada por tener un hombre tan noble. Porque no cualquier
hombre te aguanta tus caprichos, tantos berrinches...”

Acepta que ahora puede separar las cosas que son suyas y las que no lo son,
como los berrinches por ejemplo. Los que reconoce como suyos y no generados por el
otro, que tiene un carécter dificil y no cualquiera puede vivir con ella.

“Tengo claro que si estd aqui conmigo es primero porque me quiere y segundo
porque tiene un cardcter noble y generoso que hace posible que me aguante”

También se da cuenta de que €l es un buen sostén y que antes ella queria que la

siguiera en esos estados cambiantes de dnimo, pero ahora ha aprendido a que el caracter

estable de él, le ayuda para sentirse contenida.

La mujer de la pareja “B”, refiere que esta gratamente sorprendida de la soltura
y la apertura que ha tenido su esposo, quien es mas bien un hombre solitario y que poco
busca la convivencia social. Verlo tan colaborador y auténtico le ha gustado mucho.
Eséucharlo le ha permitido confirmar algunas cosas que ella pensaba acerca de su

crecimiento como pareja.
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“Estuvimos ddndole vueltas a algunos puntos, y esto nos sirvié porque
reafirmamos bases de lo que hemos vivido y nos quedaron mds claras las
formas en que hemos solucionado lo que nos ha pasado.”

El hombre “B” dice haberse sentido comodo con el grupo y que seguramente
esto favoreci6 el que pudiera mostrarse facilmente y que el escuchar los comentarios de
los otros sobre lo que han vivido y como lo han hecho, le resulté de ayuda para revisar
cosas acerca de si mismo y darse cuenta de cuantas cosas buenas ha tenido y ha

aprendido con su mujer.

La mujer de la pareja “D” dice que haber asistido a estas reuniones le ha servido
para hacer las siguientes reflexiones:

“Oirlas a ustedes me ha puesto a pensar mucho 'y me he dado cuenta que me
preocupo mucho por “D” pero muchas veces cedo en muchas cosas por no
molestarlo o por que él este bien, pero no se lo decia y a raiz de la pldtica que
tuvimos aqui acerca de aquel tiempo donde éste pensaba buscarse una querida,
hemos hablado mucho y para mi sorpresa, “D” nunca ha esperado que yo
ceda en nada!, dice que ni cuenta se ha dado que yo hago concesiones y
entonces me pidié que cada vez que yo sintiera que estaba cediendo en algo se
lo dijera. Asi lo hice y jresulta que es bien facil ponernos de acuerdo!, que no
tengo que sentir que cedo, sino que podemos acordar las cosas.”

El marido “D” se rie y asiente a lo que expresa su mujer y dice:

“A mi me llamé la atencion que no hablaramos de cosas que era evidente que
ocurrian (tal vez por eso no lo haciamos) y el venir a aqui a conversar con
ustedes principalmente me ha servido para eso, para no dar por hecho cosas
que tal vez no son como parecen (se rie) jque locura!. Me ha gustado ver a mi
mujer mds contenta 'y con una curiosidad increible por preguntarme cosas.

Es curioso como veniamos a platicar de nosotros dizque para ayudar a Mago y
resulta que los ayudados fuimos nosotros...”

El marido “C” refiere:
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“Esto ha sido “bueno” pero ya estoy acostumbrado a que siempre, mi mujer
sale con cosas y preguntas que a veces me ponen a temblar, pero he de
reconocer que para mi no es facil todavia hablar sobre mi mismo.”

La mujer “C” dice:
“Para mi escuchar tantas cosas similares de todos ustedes me ha gustado
mucho. Ver que han estado juntos tantos afios y que aun se aman y joirlos a
ustedes hombres! decir en qué se atoran y en que han crecido y como le han
hecho, me llena de esperanza, puedo creer que si hay gente que lucha por estar
junta 'y bien. Ademas oir a mi “C” reconocer que hay cosas con las que todavia
no puede, me hace apreciarlo mds, quererlo mds.”

La sesion termina con la idea de todos de que este proceso les ha sido 1til y con la

propuesta de tal vez reunirse en un futuro a cenar y a seguir hablando sobre el tema.

La facilitadora da las gracias a todos por su participacion y deja abierta la posibilidad
de contactarlos para confirmar datos, asi como establece el compromiso de darles a leer el

trabajo antes de publicarlo para ver si estan de acuerdo con lo escrito.

Observaciones:

Los sujetos en esta tltima sesién se comportaron como siempre, muy célidos unos
con otros, respetuosos, dando espacio a cada uno, escuchando de manera atenta lo que cada
quien decia aportando retroalimentaciones y con espontaneidad de expresar lo satisfechos

que se sentian de haberse dado un tiempo para reflexionar acerca de su vida en pareja y de




193

haber encontrado cosas ttiles, pero algo en lo que coincidieron fue en haberse sentido muy

reconocidos y queridos al escuchar lo que sus conyuges hablaron de ellos.

Conclusiones:

Revisar la propia historia de vida en pareja puede resultar util para darse cuenta del
crecimiento personal y conjunto, para rescatar las actitudes y conductas que han sido ttiles
a lo largo de su vida juntos y para encontrar puntos de conflicto que se habian mantenido

ciegos.
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