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PRESENTACION

Problematizar y abordar la palabra y el lenguaje como partes de un objeto de estudio,
es ya una aventura investigativa de alto riesgo y responsabilidad, debido en gran
medida a su caracteristica polisémica que no deja duda, dada la complejidad
subyacentz. Si a ello se agrega la intencionalidad de vincularlos como instrumentos
posibilitadores de generar la depresion dentro de la educacion formal, vista ésta
como un proceso que se realiza al interior escolarizado, donde son actores
protagénicos los alumnos y docentes, entonces la problematizacion adquiere una

dimension de dificil acceso y construccion tedrico-practica.

El método y las técnicas para acercarse a las expectativas y a los supuestos de que
se parti6 en esta investigacion y encontrar respuesta a la aparicién y manifestacion
de la depresion entre maestro y alumnos, y desprender de ello el CASO-ALUMNO
investigado dado el uso de la palabra por dichos actores para efectos de
comunicarse e interactuar, fueron la etnografia, la observacion participativa y la
triangulacion. Con ello se intent6 la obtencién de resultados que dieran luz para
entender los comportamientos de los actores pedagogicos y que se haya supuesto
que éstos estén en funcion de la elaboraciéon de psicopatologias debido a su

interaccion humana dentro del aula.

En este trabajo se observo la vinculacion entre el lenguaje cotidiano escolar y la
practica educativa escolarizada que se realiza en el escenario especifico del aula,
fundamentalmente entre los alumnos y el maestro; se derivé de ello la posible
influencia que ejerce el proceso comunicacional desde la palabra y las diversas
formas del lenguaje que son utilizadas por estos actores pedagodgicos en la
generacion de estados depresivos que son manifestados en el proceso pedagogico

dentro del salén de clases.

En esta idea es que se movio la problematica que se aborda a través de esta
investigacion. Para ello, se considerd una estructura guiadora compuesta por

apartados en los que se quiere dar cuenta del QUE se investigd, asi también de lo
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relativo al PARA QUE, al PORQUE y al COMO se realizé el evento indagatorio.
Ciertamente que el presente trabajo pretende informar la manera en se guib la
investigacién. Al respecto, se presenta el dibujo de los capitulos que integran la

presente tesis.

En este sentido, el apartado de INTRODUCCION pretende abordar lo relativo a una
vinculacion inicial de tres elementos esenciales que intervienen en la investigacion: la
palabra y el lenguaje, el quehacer pedagégico de aula y la psicopatologia de la
depresion. Se ubica esta triada en un primer diagnéstico situacional; se aporta de ella
un acercamiento conceptual y su delimitacion tedrica, espacial y temporal. Con lo
anterior, se precisa la construccion del objeto y, finalmente, las razones,
expectativas, supuestos y categorias de aL\éIisis que guiaron este trabajo de tesis. Es
aqui donde se hacen los acercamientos empiricos y teéricos del lenguaje cotidiano
~ escolar, del hecho educativo escolarizado al interior del aula, y la relacion que ambos
puedan tener en la elaboracion de estados depresivos por parte de los actores, asi

como la manera en que dichas situaciones determinan el comportamiento de ellos.

En consecuencia, la palabra y el lenguaje, la depresiéon y practica educativa
escolarizada, se consideran como categorias centrales pero sujetas también a su
reconstruccion. Asi mismo se hace hincapié en el paradigma de investigacion
cualitativo y la metodologia a usar. Se deriva de ello lo relacionado a las acciones
procedimentales en cuanto a las técnicas e instrumentos para el acercamiento a la

realidad objeto de investigacion.

Respecto al Capitulo Uno, se abordan las categorias de la palabra y el lenguaje
como instrumentos fundamentales que determinan en gran manera la interaccion
entre los sujetos. Precisamente se observé cémo estos elementos comunicacionales
van definiendo el comportamiento de las personas para configurarlos en una relacion

con los otros y con el Otro.

La depresion es considerada en este proyecto como una categoria central. Se sabe

que esta psicopatologia, independientemente de su nivel de manifestacion, es un
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acompanante comun del sujeto. Por ello, en el apartado del Capitulo Dos se atendio
precisamente como algo que es comun al hombre pero que, sin embargo, se le
relacioné con los usos que hacen del lenguaje cotidiano escolar los actores

pedagdgicos al interior del aula.

En cuanto al Capitulo Tres, se trabaja en un primer momento Ia practica educativa
escolarizada vista como educacion formal y realizada en el espacio del aula. Se le
vincula con la palabra y el lenguaje desde sus diversas concepciones. Se aborda el
escenario aulico para hacer presentes los usos del lenguaje cotidiano en Ia
realizacion de la ensefianza y el aprendizaje, pero muy relacionado con la posible
elaboracion de la depresiéon que permea la relacion alumno-maestro.

En los Capitulos Cuatro y Cinco se realiza el trabajo de campo y las diversas
acciones procedimentales para la obtenciéon de los datos e informacion. Es aqui
donde se describe la insercién a la escuela y al aula misma, como también la
aplicacion de la métodologia y las técnicas. Se hace a su vez el analisis e
interpretacion de la informacion, y lo relativo a la presentacion de los resultados de la

investigacion.
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PRIMERA PARTE
INTRODUCCION

1.- CONSTRUCCION DE UNA VINCULACION: EDUCACION ESCOLARIZADA,
LENGUAJE Y DEPRESION

El fendmeno educativo es un hecho social, susceptible de ser tratado como ‘cosa’.
Esta posicion ya fue planteada en su momento por el socidlogo francés Emilie
Durkheim' como una categoria central para elevar a la educacion, desde su
perspectiva, a nivel de disciplina cientifica. Sin embargo, su acer(:amiento tedrico-
metodolégico y epistemolodgico tuvo un marcado énfasis positivista que permeo a la
nueva ciencia de objetividad, de racionalidad, de busqueda predictiva y control del

comportamiento humano y del acto educativo en si.

Fue entonces normal que aparecieran posturas epistemologicas que aportaron
visiones diferentes para entender y abordar la interaccion humana que caracteriza a
la practica socioeducativa. Max Weber?, en este caso, viene a ser un teérico
representativo de la corriente del pensamiento que propone el rescate de los
significados que el actor construye en esos motivos, razones e intenciones
facilitadores que le permiten llevar a cabo su accién humana. Afirma que como el
sujeto es basicamente intencional, se requiere develar los significantes que lo
impactan en el cruce de subjetividades que se provocan precisamente en esa
interacciéon social, dentro de un marco contextual en el que confluyen cargas
simbolicas, usos de lenguaje, practicas, costumbres y tradiciones que se presentan a
manera de un dibujo cultural en donde los actores viven en interaccionismo
simbolico. Asi, las miradas, los gestos, la mimica, la expresion oral y grafica
confluyen en un lenguaje que tiende a determinar la cotidianeidad de los sujetos. Y

es la presencia de este lenguaje en una interaccion educativa lo que intereso6 en esta

' DURKHEIM, Emilio (1997). Las reglas del método sociolégico. Buenos Aires: La Pléyade, p. 13
. WEBER, Max (1982). Ensayos sobre metodologia socioldgica. Buenos Aires: Amorrortu editores, p.
176
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investigacion, pero visto como un instrumento comunicacional y potencial en la

generacion de estados depresivos en los sujetos intervinientes del hecho educativo.

Es en esta posicion investigativa llamada hermenéutica, interpretativa o comprensiva
en que se intentdé encontrar una posibilidad de vincular algunas de la categorias
fundamentales del discurso lacaniano, para que éste sirviera de apoyo en la

comprension de la depresion y su presencia en los actores de una practica educativa
escolarizada.

Ahora bien, una caracteristica fundamental que distingue a la escuela actual como
unidad educativa, es la relativa a la sistematizacion de la adquisicion y transmision
del conocimiento, de los valores, habilidades o destrezas. La sociedad en su devenir
historico ha ido produciendo una serie de satisfactores en el ambito de lo material, de
lo valoral, del arte y de la cultura; situacion que le ha obligado a generar acciones
para reproducir la representacion de tales satisfactores. Es decir, se hizo y se hace
necesario que las producciones humanas trasciendan a sus propios creadores

generacionales a través de la reproduccion.

Al incorporar estas afirmaciones a un contexto escolarizado, se evidencia la
necesidad de construir un cuerpo conceptual que aglutine la produccion humana
para posibilitar su trascendencia generacional, la cual, necesariamente, debe
sujetarse a fines e intencionalidades sociales que, generalmente, son determinados
por los grupos detentadores del poder histérico, e impulsados a través de un proceso

educacional. Las palabras de Durkheim?® nos ilustran mejor cuando afirma que

"La educacién es la influencia que ejercen las generaciones de adultos sobre
aquellas que todavia no estan preparadas para la vida social. Su objeto es
estimular y desarrollar en el nifio un cierto numero de estados fisicos,
intelectuales y morales que le son exigidos por la sociedad politica en
conjunto, como por el medio particular para el que el nifio esté destinado

especificamente”

’ DURKHEIM, Emilio., Op. Cit,, p. 76
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La produccion social de la humanidad que, seguin Lundgren®, abarca las necesidades
de la vida en lo material, simbdlico, manual y lo mental, genera a su vez la necesidad
de la reproduccion social del conocimiento, de los valores, de las habilidades vy
destrezas asi como la fuerza del trabajo de manera amplia. Esta produccion debe
estructurarse en un texto para efectos de transmision. En la educacion formal, esta
transmision tiene como instrumentos de privilegio la palabra y el lenguaje. Ambos
elementos ocupan un lugar central en el proceso educativo, son mediadores por

excelencia de las relaciones en el salén de clases, pues a decir de Stubbs®

“en ultima instancia, el didlogo en el salon de clases entre maestros y alumnos
es para la mayoria de los nifios el proceso educacional, o, al menos, la mayor
parte de é/”.

Ciertamente que el uso de la palabra y el lenguaje en lo educativo formal posibilita la
transmision y adquisicion de los contenidos escolares. Sin embargo, en esta
investigacion  interesa  fundamentalmente atenderlos como instrumentos
comunicacionales que pueden provocar psicopatologias y, concretamente, la referida
a la depresién. Se cita a Stubbs®'in extenso porque su planteamiento sobre el uso del

lenguaje en la interaccion humana y educacional es clara:

“Una de las implicaciones generales de la concepcién de la interacciéon verbal
es que toda situacion de conversacion es un microcosmos de relaciones
basicas, sociales y personales. El tipo de lenguaje utilizado por los hablantes
refleja quién esta hablando a quién y cual es el propésito de la conversacion.
Por medio de la forma en que habla a sus alumnos, el profesor les comunica,
de modo inevitable, su definicion de la situacion y la forma de relacion alumno-
maestro que considera apropiada. Las opiniones del profesor sobre quién
tiene el derecho de controlar la conversacion en la clase, por ejemplo, asi

como los valores basicos de tipo socioculfural y relaciones de status, se

“ LUNDGREN, UIf P (1991). Teoria del curriculum y escolarizaciéon. Madrid: Ediciones Morata, p. 15
% STUBBS, Michael (1983). Lenguaje, escuela y salén de clases. Londres: Editorial Methuen, Cap. 6
¢ STUBBS, Michael (1987). Anélisis del discurso. Madrid: Alianza Editorial.
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aplican de modo lingtiistico. He indicado un modo en que el orden social del

aula se puede estudiar a través del lenguaje utilizado”.

Es evidente que este autor otorga al docente un rol protagénico en el control del uso .

del lenguaje en la interaccion con los alumnos. Esto conlleva interrogarse hasta
doénde el profesor provoca situaciones emocionales en los alumnos que generen
estados depresivos, en virtud del manipuleo de la palabra y el lenguaje. Obviamente
que en dicha relacion el alumno construye discurso con el cual también incide en el
sentir de su maestro, lo que conlleva en gran medida que éste elabore sus propias
emociones que probablemente pueden estar vinculadas con la psicopatologia de la
depresion. Sin embargo, particularmente Lnteresé descubrir a partir de un estudio de
caso, si la palabra y el lenguaje utilizado por el docente frente a grupo al interior del

aula son generadores de la depresion en los alumnos.
2.- DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Al interactuar con alumnos, docentes y directivos en los momentos del accionar
pedagodgico en el aula, en academias internas de escuela o de zona de educacion
secundaria técnica, se ha compartido con estos actores sociales una serie de
comportamientos donde subyacen motivos e intenciones que de alguna manera la
palabra y el lenguaje han estado configurando. Se elaboran conceptualizaciones,
significados, interpretaciones y una determinada comprension respecto a los
actuares de maestros y alumnos. De lo anterior se han podido percibir encantos y
desencantos, encuentros y desencuentros que se generan en dicha interaccion
humana. De esta manera, la practica profesional en cuanto a la supervision; que se
realiza con los docentes especificamente en el aula, ha permitido estar inmerso en
un contexto educativo que posibilita un didlogo e interaccién entre ese ‘yo como
sujeto que se inquieta por indagar este campo problematico’ y el objeto relacionado
con la vinculacion lenguaje cotidiano escolar y su relacion con la generacion de
estados depresivos, y compuesto por voces multiples que hacen presente los

interlocutores.
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Es en esta situacion y en interaccion con alumnos y maestros que realizan una
practica educativa, que se encontré sentido y motivacién para posibilitar la atencion
investigativa de esta vinculacion lenguaje-depresién. Es conocido que esta
vinculacién provoca reacomodos emocionales y conductuales en uno y otro lado de
los actores que de alguna manera hay la necesidad de recuperar. Esta recuperacion
tiene que ver con el ‘quitar velos’ para descubrir los significados que dichos actores

de la practica educativa escolarizada estan elaborando.

El analisis de la comunicacién en el aula sirvid de base para estudiar diversos
aspectos que se producen en la relacion alumno-maestro. Esto es porque el lenguaje
adquiere un lugar de privilegio en el proceso educativo y es considerado como el
mediador por excelencia de las relacionesinterpersonales en el salén de clases. De

esta manera, el aula se identifica como un contexto comunicativo tnico en la que el

lenguaje cotidiano escolar se hace presente para determinar las ~ emociones,

fantasias, pensares y sentires que conllevan conductas relativamente patologizadas.
Asi, este estudio tuvo como contexto fundamental el salon de clases, ya que éste es
considerado como una unidad situacional en la que convergen culturas que entran en

diadlogo para determinarse los sujetos.

En el tipo de educacion basica y el nivel de secundaria existe la modalidad de
educacidbn secundaria técnica; en ella, Michoacan cuenta actualmente con 136
escuelas. Es en esta modalidad educativa en la que se realizé6 la presente
investigacion. Los alumnos que se atienden oscilan entre la edad de catorce afios.
Son sujetos que por su desarrollo se encuentran viviendo su etapa de
preadolescencia y adolescencia, propiamente dicha. Consecuentemente interactian
como otros y con el Otro en una vinculacion educativa que esta permeada de toda
esa conflictiva propia de esta edad. En este nicho aulico los alumnos y maestros
como pose‘edores de un lenguaje y utilizadores de una palabra, interactian para
determinarse como sujetos escolares; pero también se estan determinando como
sujetos que replantean una identidad, misma que esta siendo impactada por esa
palabra que genera un lugar. Y por lo general, este lugar en el cual se paran los

sujetos igualmente los esta determinando a manera de un mimetismo; en él, ellos se

15




vean actuar, consciente o inconscientemente, en funcion de las psicopatologias que

se generan dados los embates del lenguaje y de la palabra.

En este sentido, es de observarse que en lo cotidiano escolarizado, maestros y
alumnos cambian de animo repentinamente. Esto puede convertirse, en un momento
dado, en alteraciones constantes de humor, factibles de transformarse en trastornos
de animo. Es comun ver alumnos que manifiestan una pérdida de interés por tener
acercamientos con algunos profesores o con sus mismos compareros, muestran
también pérdida de interés o placer por casi todas las actividades cotidianas. Se les
llega a ver o tristes o irritables; su dificultad para concentrarse, pensar o tomar
decisiones es evidente. No es arriesgado decir que incluso ciertos jovenes han

llegado hasta el suicidio.

También se observa en profesores un rictus de desesperanza, de tristeza, como
desanimados o sin ‘ganas de hacer las cosas’. Muestran en ocasiones irritabilidad,
en la que hacen presente actitudes de agresividad al responder a los
acontecimientos con arranques de ira o insultando a los demas; estos insultos son
focalizados cotidianamente hacia ios alumnos, principalmente en el salon de clases.
Las razones que ayudan a comprender actitudes como las anteriores son diversas.
Sin embargo, esta el supuesto de que tal comportamiento, con tintes depresivos,
tiene relacion con las formas comunicacionales que se operan en la interaccion

alumnos-maestro en las que la palabra y ei lenguaje tiene un lugar determinante.
3.- UN ACERCAMIENTO CONCEPTUAL A LA TRIADA

La palabra y el lenguaje en este trabajo son parte de una triada investigativa
complementada con la educacién escolarizada y los estados depresivos. Respecto al
primer elemento se esta considerando lo aportado por Lacan. Entonces, el lenguaje
se ve como una estructura abstracta, un sistema formal de diferencias; y la palabra
es un acto que genera sentidos y significados a medida que se habla; supone
entonces la presencia de un hablante y de un oyente a los que les otorga una

identidad. Cuando el habla estd presente, los sujetos se esfuerzan por su
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comprension consciente para efectos de comunicacién. Sin embargo, los sentidos y
significados, que pueden rebasar lo racional, estan mas alld de su comprension y

control conscientes.

Esta palabra enmarcada en un contexto y en un lenguaje, otorga una posicion al
hablante, pero también al oyente; les da un lugar en su mtjndo, en su contexto.
Ciertamente que los sujetos se van apropiando del lenguaje desde su primer
contexto que es la familia y desde sus relaciones objetales primarias. Sin embargo,
se reitera que en este trabajo se indag6 acerca de los impactos que sufren los
alumnos como poseedores de un lenguaje cotidiano escolar utilizado en su
interaccion con el docente desde el lenguaje de éste. Por su parte, este lenguaje
cotidiano escolar es un complejo de interacciones verbales asustanciadas,
asistematicas y desarticuladas que se presentan habitualmente en el aula o en los
espacios de la vida escolar, y que ha quedado instituido y permanece a lo largo del
proceso educativo formal. Se trata de una estructura comunicativa y participativa que
determina comportamientos y actitudes en la clase y adquiere un caracter periodico,
acostumbrado, es decir, cotidiano, cuya caracteristica mas relevante es la

convergencia de estructura de significacién.

El escenario de encuentro de alumnos y maestros es el centro escolar. En él se
realiza la practica educativa escolarizada en la que cada uno de estos personajes
desarrolla un quehacer pedagégico que !es es propio. Y es aqui donde la palabra y el
lenguaje hacen acto de presencia para determinacion de los sujetos y los contextos.
Asi, es posible suponer que esta interaccion educativa facilite las condiciones para
que la palabra de los actores intervinientes influya en la elaboracién de
psicopatologias. Sobre ello, se resalt la relativa a la depresién, puesto que es tan
comun, que es imposible imaginar a ser humano alguno, que en su desarrollo no
haya sufrido el sintoma de esta psicopatologia; ya que las manifestaciones de
tristeza, pesimismo, infelicidad o la misma soledad estan a lo largo de la vida, sin

descanso.




Por ello, como la palabra es acoso, es enamoramiento, es encuentro o desencuentro,
otorga identidad desde el Otro; si se desmiente y desestima, entonces es probable
que la siniomatologia relativa a la depresion se haga presente a su vez en alumnos
como en maestros. Si esto fuera asi, tendriamos que ver qué tanto la interaccién
humana y educativa de estos actores esta permeada de una depresion que impide

significativamente una sana interrelacién humana.
4.- UNA PRIMERA DELIMITACION

La mayor parte de los estudios relativos al lenguaje en el aula normalmente se han
atendido en salones de clase ‘formales’ o desde un proceso sistematizado y ademas
con un esquema pedagogico tradicional: EI maestro habla frente a los alumnos y

recibe la atencién del grupo. Stuubs’ dice que:

“...la explicacion, el resumen, la correccién, el comentario critico, la
evaluacioén, la definicion de temas, etcétera; por el simple hecho de enumerar
esfos actos de habla quedan claras muchas suposiciones:... que sélo el
profesor debe hablar, que solo él sabe lo que es importante en una asignatura;
que el profesor es el que sabe cuando el alumno presta atencién y, por tanto,
cuéndo se esté produciendo el aprendizaje; que siempre hay una respuesta
correcta a la pregunta del profesor y, por supuesto, que la actitud apropiada
del alumno es la pasividad y la labor del profesor consiste en organizar las

sifuaciones de ensefianza por si mismo”.

Dentro del aula de clases, la palabra y el lenguaje han sido abordados desde
diversos angulos. En especial, resaltan aquellos que se han enfocado al estilo del
lenguaje de los maestros y que puede constituirse como una barrera de interferencia
comunicacional entre ellos y los alumnos; también se ha visto como una estrategia
cognitiva para determinar qué tanto abre o cierra posibilidades de aprendizaje en los
estudiantes. Un enfoque que llama particularmente la atencién por su similitud con la

presente investigacion, es el relativo a las formas lingiisticas que usa el profesor

’ STUBBS, Michael., Op. Cit. p.
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para mantener el control y el poder sobre el didlogo con sus alumnos. Aqui, estas
estructuras de didlogo en el aula permiten el control y el dominio de la conversaciéon
por parte de los docentes, tanto en cantidad como por el uso de determinadas
secuencias discursivas. Desde lo anterior, y en términos de una primera delimitacion,
en este trabajo se enfocod el estudio de la palabra y el lenguaje vistos como lo
escolar cdtidiano, como propios del aula pero impregnados de la vida diaria del
alumno y del maestro; vistos también como instrumentos centrales del proceso
educativo para determinar su influencia en la generacion de estados de depresion en

los actores pedagogicos.

Otra delimitacion inicial tiene que ver con el contexto investigativo; éste es, en
general, el nivel de educacion secundaria, el cual se encuentra dividido en las
modalidades de secundarias generales, técnicas y telesecundarias. De esta manera,
el ambito seleccionado por criterios de viabilidad, posibilidad y pertinencia es el de
secundarias técnicas, cuya modalidad es atendida en términos de supervision a
través de diez y siete zonas escolares. De ellas se considera la zbna numero diez,
ubicada en la region de Apatzingan y que comprende actualmente siete escuelas

secundarias técnicas distribuidas en cuatro municipios.

Uno de los propdsitos personales de esta investigacion es culminar la formacion de
la maestria psicoanalitica; por lo tanto, el desarrollo investigativo se inicio a partir del
ciclo escolar 2001-2002, y se culminé en 2002-2003; en el transcurso de ambos
ciclos educativos se llevaron a cabo las actividades propias del trabajo de campo.
Este se realizo al interior de la Escuela Secundaria Téchica No. 5 de Apatzingan,
Michoacan., en la que se penetr6 hasta el espacio aulico para rescatarlo como
escenario de privilegio investigativo y pedagoégico. Es evidente el marcado interés
que ha despertado actualmente el centro escolar, y mas especificamente el salén de
clases para la realizacion de investigaciones de corte psicolégico que logren rescatar
lo que realmente sucede en la vida cotidiana de dichos espacios pedagoégicos. En
ellos es donde la palabra y el lenguaje adquieren un sentido y un significado a través
de los profesores y alumnos para cuajar en una relacién humana con posibilidades

generadoras de psicopatologias.
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El presente trabajo de investigacion fue abordado desde el paradigma cualitativo,
corriendo el riesgo, con conocimiento de causa, que sobre él hay desacuerdos
acerca del procedimiento de investigacion y de sus fundamentos teéricos. Sin
embargo, dado que se explor6 el espacio aulico para rescatar la fenomenologia que
produce la interaccion entre los sujetos intervinientes en una practica educativa
escolarizada, relacionada con las formas de interactuar entre dichos sujetos y con la
elaboracién de sus psicopatologias, especificamente la relacionada con la depresion,
se considerd este paradigma como el mas idoneo para privilegiarlo en el desarrollo
investigativo. Para efectos de procedimiento e indagacion, se usé la metodologia de
corte etnografico-hermenéutico para llegar a interpretar las complejas interrelaciones
humanas evidenciadas a través de actitudes asumidas en los procesos educativos
que se atendieron. Conviene puntualizai que también se usé la metodologia

cuantitativa en lo relativo a algunas observaciones y para efectos de analisis.
5.- VINCULACION PALABRA-LENGUAJE-DEPRESION: EL PROBLEMA

Esta claro que en esta investigacion se atendio la problematica derivada del uso de
la palabra y el lenguaje como generadores de estados depresivos en el proceso
escolarizado al interior del aula de educacion secundaria técnica. Puntualmente esto
tiene que ver con la vinculacion que se llega a tener en el escenario de la practica

educativa escolarizada, entre el lenguaje escolar cotidiano y la depresion.

Esta vinculacion es provocadora de cruce de subjetividades de los agentes
pedagogicos, lo cual conlleva la construccion y reproduccion de relaciones sociales
al interior aulico y escolar que, de alguna u otra manera, dan cuenta de las
psicopatologias elaboradas por los sujetos a partir de usos de palabra enmarcados
en un lenguaje. Conlleva también una construccion de sentidos y significados que los
actores otorgan tanto a su propio quehacer, al del Otro, y a los lugares que ocupan,
asi como a !a concepcién de identidad por dichos usos del habla. De esta manera, el

objeto de investigacion a considerar qued6 planteado en el siguiente enunciado:




¢Desde un enfoque lacaniano, de qué manera el vinculo, lenguaje cotidiano
escolar-generacion de la depresion se hace presente en el proceso educativo al

interior del saléon de clases?
6.- RAZONES Y EXPECTATIVAS

Este trabajo de investigacion llama especialmente la atencién por lo que encierra en
si mismo. El intentar descubrir los impactos que se generan en la interaccion alumno-
maestro por los usos de la palabra enmarcados en un lenguaje cotidiano escolar,
puede llevar al descubrimmiento de todo un cuadro fenomenolégico. Pero se insiste
aqui de que la razén principal de abordar la palabra y el lenguaje al interior aulico
tiene que ver con la posible generacion de los estados depresivos en los actores
pedagogicos, particularmente en los alumnos. Esto es porque en el ambito educativo
formal conocido, el proceso educativo se sustenta fundamentalmente en el vinculo

verbal, en esa interaccion y contacto interpersonal que permite el lenguaje verbal.

Esta investigacion es particularmente interesante, también, porque ese vinculo oral o
lingistico que se establece cotidianamente en el espacio aulico es determinado,

modificado y hasta deformado por

“‘un complejo de condicionamientos psico-afectivos llamado circunstancia, que
se presenta como un conjunto de la realidad que condiciona la seleccion de

codigos y subcédigos con su propia presencia” .

Aqui se genera una recepcion e interpretacion de mensajes que pueden ser
decodificados con diferente manera y significado, determinados de alguna forma por
el contexto. Esto ratifica la validez al salon de clases en la realizacion de la presente
investigacion. Tener como intencionalidad el develar la interioridad de los actores
pedagdgicos en relacion a como estan concibiendo y vivenciando el uso de un
lenguaje y la posible depresion que hayan elaborado, asi como su propia actitud y

comportamiento en la interaccion educativa, puede permitir el considerar una serie

# ECO, Humberto (1986). La estructura ausente.Introduccién a la semittica. Barcelona: Lumen, p. 149
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de propuestas a dichos actores de! proceso pedagogico, a efecto de que tengan
conciencia de sus propias formas de ver y oir su palabra y la psicopatologia

elaborada, para efectos de reconstruir una relacién mas sana entre ellos.

Fue fundamental ‘dar a luz' los significados subjetivos que los sujetos van
adquiriendo en el transcurso del desarrollo de su quehacer social, ya que de esta
manera es posible encontrar los sentidos y los motivos que tienen para estar
actuando de cierta forma. En consecuencia, partiendo de la concepcion que se tuvo
de la problematica a investigar, se elaboraron intencionalidades que se constituyeron
en elementos de apoyo para el logro de la presente investigacion. De esta suerte, las
expectativas o propositos quedan enunciados de la siguiente manera:

1.- Rescatar acciones de los actores pedagogicos para dibujar la interaccion humana

que se da al interior aulico en base a la palabra usada.

2.- Determinar los juegos de lenguaje y comunicacion que se utilizan en la
interaccion pedagogica, para develar la forma en que los actores elaboran estados

depresivos.

3.- Identificar las acciones que posibilitan u obstruyen una ‘sana’ relacién humana

alumno-maestro, de acuerdo al uso de la palabra en el interior aulico.

4 - Indagar sobre las actitudes que asumen los actores pedagdgicos, y que son
determinadas por sus intenciones, significados y comprension, respecto al vinculo
lenguaje cotidiano escolar-depresion, para posibilitar la reconstruccion de formas

mas ‘sanas’ de interaccion educativa.
7.- SUPUESTOS Y CATEGORIAS DE ANALISIS

Como ya se apunto, se partio de constructos teéricos que de ninguna manera se los
considera un cartabon o esquema teorético rigido; se insiste mas bien en su

flexibilidad y reacomodo, en razon de la recuperacion de vicisitudes que se fueron
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provocando por la fenomenologia de la construccion de la realidad social de los
sujetos bafiada por sus subjetividades, pero determinadas a su vez por la misma

realidad.

Ahora, retomando la forma metodologica etnografica que sirvio de guia para la
inmersion en los contextos, e insistiendo que este procedimiento indagatorio facilita
una reconstruccion constante de supuestos que intentan ir dando cuenta del
fendémeno investigado; en este apartado de la presente investigacion se configuran
los supuestos ‘a prior’ que sélo fueron un primer intento de dialogo con la realidad

social en que se atendio el objeto de investigacion:

1.- Los sujetos intervinientes en la practica educativa escolarizada le dan sentido a
su accién‘pedagégica a partir del significado que otorgan a la palabra y lenguaje

usados.

2.- La interaccion humana que dibujan alumnos y maestros, es estructurada de
acuerdo al significado que construyen de la vinculacién del lenguaje cotidiano escolar

y su quehacer educativo.

3.- El lenguaje cotidiano escolar usado en el salon de clases esta generando en los

alumnos estados depresivos que influyen en la interaccién pedagdgica.

Respecto a las categorias de analisis, se apunta lo siguiente: en cuanto a la practica,
se requiere leer a ésta como un proceso histérico que deviene en esa unificacion
dialéctica entre el sujeto y el objeto para efectos de transformacion via ese

intercambio constante. Esto implica entonces ver a la practica bajo

“un tipo de relacién del hombre con el mundo en el que se opera una doble
transformacién: aquella en la que el mundo es transformado por la accién

humana y a la vez, esta accioén transforma al hombre" .

* MARX, Carlos (1992). Miseria de Ia filosoffa. México. Ediciones Quinto Sol.
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Bajo esta mirada de practica se atendi6 dicho término. Es aqui donde entra en juego
la practica para la superacién de la inmediatez del mundo al que se enfrenta el
sujeto, y sea posible que éste lo reconstruya por la captura de su esencia para ser

transformador y transformado en un contexto al que pertenece.

Esta concepcion de practica tiene que ver con la que realizan los sujetos en el ambito
educativo. Hablar asi de una practica educativa, es mirarta como una accién social y
politica virtud a la interaccion que se produce entre actores inmersos en_un contexto,
en que permea una estructura y una organizacion socio-cultural y econémica. Las
diversas practicas sociales que se constituyen en dicho contexto estan vinculadas en
una determinacion reciproca. Cada una a_su vez tiene su propia estructura. Sin
embargo, para efectos de esta investigacion, interesé rescatar la practica educativa
como un ejercicio consciente y transformador, pero también inconsciente, que se
realiza en unas coordenadas espacio-temporales (socio-histéricas) en donde actGian
via motivos e intenciones ciertos sujelos socialmente organizados. Mas
enfaticamente, se insiste en que la practica educativa es una articulacién de
practicas diversas, enmarcadas por la politica educativa del Estado: la practica del

maestro, la del alumno y la de la direccién y administracion escolar.

De lo anterior es factible la determinacién de una primera categoria de analisis
involucrada en esta investigacion, y que es posible configurarla como la practica
educativa escolarizada que se observa principalmente en un espacio escolar y que
goza de una estructura que le da forma y sentido. Esta categoria obliga a su vez a
considerar. tres practicas especificas que la componen, pero que en este proyecto
sdlo se atendieron las relativas al alumno y al maestro como subcategorias de apoyo
para dibujar la totalidad de la categoria central. Luego entonces, se focalizaron los
comportamientos, pero en un plano interactivo, tanto de alumnos y docentes frente a
grupo.

Dado que a este quehacer pedagégico se le ve como una accién concretizada al
interior del aula de un centro escolarizado, y cuyo propésito fundamental es impulsar
un proyecto pedagogico que subsume fa cosmovision de la clase social hegemonica,
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entonces trata de legitimar e instituir valores sociales que expresan la ideologia de la
clase en el poder. Esto requiere decisiones acerca de qué hacer con la produccion
intelectual y material humanos para su conservacion y reproduccion. Obliga ello a
una conjuncion y seleccion de saberes que ‘bien’ acotados y sistematizados tienen
que transmitirse a las nuevas generaciones. De esta manera surge un constructo
intelectual y tedrico que asume la funcién de un instrumento de produccién y
reproduccion de las ‘verdades’ ideoldgicas que se quieren inculcar y que son
resumidas en un curriculo que contempla los fines, los propdsitos y los modos de

transmision de tales verdades.

Es en esta necesidad de transmisién de un curriculo donde entra en juego la palabra
y el lenguaje. Por ello, otra categoria de andlisis que se incorpora a este proceso
investigativo es el lenguaje cotidiano escolar. Este, sera atendido con la categoria
de la depresion, en cuanto que, como ya se ha afirmado en el avance de este
trabajo, los estados depresivos se han supuesto como producto del uso de la palabra
y el lenguaje por parte de maestros y alumnos en el interior aulico. Se deriva de lo
anterior que las categorias de analisis consideradas en este trabajo de

investigacion son: la practica educativa escolarizada, el lenguaje y la depresion.
8. ENCUADRE Y PROCESO METODOLOGICO

8.1. POSTURA TEORICO-METODOLOGICA

Ya se esbozd que en este trabajo se requirid6 de una investigacion dentro del
paradigma cualitativo que permitiera atender las interacciones entre los actores
pedagogicos y la forma en que perciben, instrumentalizan, construyen y recrean su
interacciéon humana, pero también cémo estos hacedores de una practica educativa
escolarizada estan siendo impactados por el lenguaje cotidiano escolar para
manifestarse de otra manera como sujetos, tal vez por la elaboracién de estados
depresivos. Consecuentemente, se respaldé en la etnografia como un tipo de
investigaciéon que fue apoyada, a su vez, por una postura hermenéutica para

introducirse en la escuela, en el aula misma, y no soélo registrar eventos y conductas,

25




"sino comprender e interpretar su significado, su propésito, la intencién que los
actores (maestro y alumno) dan a sus acciones (... )'Porque pone énfasis en el
individuo, en su sentir y pensamiento, acciones y motivos, pero al mismo
tiempo contempla a todos los que forman parte y que intervienen en una

situacién” °.
La razon de utilizar en esta indagacion la metodologia de corte etnografico- |
hermenéutico fue para llegar a interpretar las complejas interrelaciones humanas
evidenciadas a través de actitudes asumidas en los procesos educativos que se
atendieron; sin descuidar que esas actitudes, desde una mirada freudiana, son
procesos conscientes que pueden estar disfrazando las verdaderas razones que
tienen los actores para interactuar de formas determinadas. También por tener como
tema central el mundo de la vida y la vida misma del sujeto en su mundo, mundo del
aula en el que se atendieron los juegos de la palabra y el lenguaje en la interaccion
humana maestro-alumno, y asi buscar su relacion con la generacion de
psicopatologias como la depresién, se considera que este paradigma fue el
adecuado para la presente investigacion. Y es que este paradigma se centra mas en
el individuo y su pequefio grupo de relaciones cara a cara que en la sociedad global,
y en las percepciones y conceptualizaciones que el individuo tiene y se formula del
medio social que lo rodea, mas que en la busqueda de leyes generales y abstractas

de la sociedad.

Se trata de lograr la comprension del sentido y significado de la accion social; esa
interaccion humana alumno-maestro implica que dado que el sujeto acciona en su
entorno interactuando con los otros cara a cara, se busca entonces develar ese
sentido que los actores otorgan a sus acciones; este sentido tiene que ver también
con el actuar esperado de esos "otros". Con esto, la accion social se entiende como
la accion sancionada por los sujetos intervinientes en un colectivo reducido, nunca

aislada de los demas protagonistas, para comprender (empaticamente,

' CORENSTEIN, Marta (1986). La investigacion etnogréfica en educacion. México: UPN, p. 30
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intuitivamente) la accion social que en este caso estara determinada por procesos

comunicacionales desde la palabra y el lenguaje.

Este actuar de los sujetos intervinientes en una relacion humana, es determinada por
simbolos como la mimica, los rituales, la vestimenta y la palabra misma. Este
interaccionismo simbdlico permite al Ser, manifestarse y hacerse presente, asi
mismo, y ante los otros constituyendo la realidad social que es comprendida por el
investigador al develar el sentido de la accién de los actores en su mundo. Es decir,
se trata de comprender la simbologia, la significacion y el sentido de la interaccion

cara a cara.

En la vida cotidiana, los actores intervinientes en un colectivo realizan actividades
determinadas por una interaccion humana y una organizacion social que se
sustentan en normas, reglas y significados que contienen los sentidos ocultos de las
acciones, mismos que el etnografo intenta develar, y de los cuales la gente carece de
conciencia. Por ello, lo cotidiano, lo impensado, lo inconsciente, lo dado por supuesto
y tacito en una interaccién humana, llega a constituirse en el mas sélido basamento
para el estudio de la realidad social. Se trata entonces, de develar el como los
sujetos en su contexto, construyen, comprenden e interpretan lo normativo y sus
significados subjetivos en las situaciones normales de relacion cara a cara y, en este
caso de la presente investigécién, privilegiando el uso que los actores hacen de su

palabra y su lenguaje para la potencial elaboracion de estados depresivos.

8.2.- EL CONTEXTO: LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 5,
APATZINGAN, MICHOACAN

El estado de Michoacan tiene en la actualidad un total de 17 zonas escolares de

supervision para atender las 136 escuelas secundarias técnicas existentes. En

promedio, cada supervisor atiende aproximadamente de 7 a 10 centros escolares. En

referencia a la zona de supervision No. 10, con cabecera en la ciudad de Apatzingan,

tiene bajo su jurisdiccion 7 escuelas, tal como se muestra en la siguiente tabla No. 1:
TABLA 1
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LUGAR MUNICIPIO E.S.T.No.5

Apatzingan Apatzingan 5
Apatzingan Apatzingan 80
Pinzandaro Buenavista Tomatlan 90
El aguaje Buenavista Tomatlan 116
Aguililla Aguililla 21
F.C. Puerto Buenavista Tomatlan 14
Tepalcatepec Tepalcatepec 9

Se observa de inmediato que esta zona escolar tiene cuatro municipios bajo su
responsabilidad, de los ciento trece que son del estado, representando ello el 4.52%
de atencion estatal. Ademas, cuenta con dos “extensiones educativas” en las
poblaciones del Bejuco y los Hoyos, ubicadas en los municipios de Tepalcatepec y

Apatzingan correspondientemente.

En términos de poblacion estudiantil, hay marcados extremos, representados por un
lado, por la escuela secundaria técnica 116 de El Aguaje con un nimero aproximado
de 150 alumnos distribuidos en 6 grupos, dos de primer grado, dos segundo grado y
dos tercer grado; no asi la escuela secundaria técnica 5 de Apatzingan que cuenta
con aproximadamente 1200 alumnos en sus dos turnos. Esta es la institucién
educativa a nivel secundaria que tiende a aglutinar la muestra representativa de la
region del Valle de Apatzingan, ya que acuden a ella jovenes de los diversos

municipios aledafos.

Apatzingan es una palabra de origen Nahuatl y tiene varias acepciones: “Lugar de
Caiitas” y “Lugar de Comadrejas” o “Donde esta el Dios Apatzi”, Dios de la Muerte.
En la época prehispanica en este lugar se asenté una tribu de origen Nahuatl, pues
era ésta la lengua que se hablaba. Se localizaba en el territorio del Sefiorio del Gran
Emperador Tariacuri, a quien se le pagaba el tributo. La colonizacién y militarizacion
espaiiola de esta region de tierra caliente se inicid en 1528 con el reparto de las
encomiendas a los espafioles, y en el Siglo XVII se elevo a la categoria de pueblo de

Apatzingan.
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Este pueblo fue fundado en 1617 por los misioneros franciscanos y agustinos en su
labor evangelizadora con 20 6 30 indios nahuas que no eran tarascues, pues éstos
llegaron después. Pero para 1882 ya habia 1789 habitantes, de los cuales 343
personas sabian leer y escribir. Al despuntar el Siglo XX este poblado ya contaba
con buen numero de oficios (carpinteros, matanceros, peluqueros, sastres,
reboceros, hojalateros), y en educacion cuatro profesores atendian la instruccién
elemental en una escuela oficial. El pueblo de Apatzingan adquiere la municipalidad
libre con el mismo nombre por la Ley Territorial del 1°. de diciembre del afio de 1831.
Finalmente, en virtud de un nuevo decreto expedido el 21 de abril de 1883 adquiere

la categoria de ciudad.

Este lugar se encuentra ubicado geograficamente al sur del estado de Michoacan,
entre las coordenadas 19° 06’ de latitud r;orte y 102° 22’ de latitud oeste. Al norte
limita con Tancitaro, al este con Paracuaro y la Huacana, al sur con Tumbiscatio y al
oeste con Aguililla y Buenavista. Su superficie es de 805.71 kms cuadrados y
representa el 1.35% del total del estado. Se encuentra a una altura de 350 metros
sobre el nivel del mar. Territorialmente estd compuesto por 127 ranchos, 44 ejidos,'

45 colonias y 128 localidades.

Su clima es tropical con diversas lluvias en verano con una precipitacion pluvial anual
de 924 milimetros ctbicos y una temperatura de 28 grados centigrados. En realidad,
es un lugar que se caracteriza por un “calor” que llega a ser a veces “insoportable”,
aspecto que en lo educacional escolarizado es determinante. Tal situacion climatica
genera una flora constituida por el bosque tropical espinoso como el huizache,
mezquite, frijolillo, parota, capire, higuera, pochote. Respecto a la fauna, se tienen

armadillos, conejos, jabalis, coyotes, cuiniques, y en menor medida carpinteros.

Hasta 1990 la poblacién en edad de trabajar era de 27,278 que representa el 27%
del total de la poblacién. Las actividades terciarias son a las que se dedican el mayor
numero de habitantes. Alcanza el (45.5 %) (12 413) de la poblacién econémicamente

activa. Sin embargo, no es la que aporta el mayor valor en la produccién. Este lugar
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lo tiene el sector primario, sobre todo la agricultura comercial y la ganaderia, y al que
se dedican 7 485 habitantes (27.4%).

Las actividades agricolas se realizan en una superficie de 38.166-00 hectareas, de
las cuales 15.070-00 se encuentran en explotacion mediante sistemas de riego y
23.096-00 bajo la modalidad de temporal. Un total de 2.821-00 hectareas son de
pequena propiedad y la superficie ejidal es de 9.381-00 hectareas. Dentro estas
actividades agricolas, por su importancia econémica y social destacan el cultivo de
maiz, sorgo ajonjoli, arroz y frijol. En cuanto a lo fruticola son importantes los cultivos
de mel6n, mango, sandia, pepino, platano y papaya. Con esta actividad, Apatzingan
se ubica entre los principales polos de desarrollo agricola del estado y del pais.

En cuanto al sector pecuario, su relevancia‘esta' en la explotacion del ganado bovino
y caballar con 60,000 y 5,000 unidades aproximadamente. Este renglén productivo
se desarrolla en las especies Criollo, Cebt, Indobrasil, Cebii Brahaman, Suizo
Americano, Suizo Europeo, Holandés y Charolais con un sistema productivo

destinado a la cria de engorda en carne y leche.

Esta gran produccién ganadera y agricola se encuentra respaldada por un sistema
de comunicaciones y transportes compuesto por un aeropuerto nacional, ferrocarril y
carretero que enlaza a esta régi()n con puntos importantes y fundamentales para el
pais en el desarrollo econémico: Guadalajara, Cd. de México, Morelia, Uruapan, Pto.
Lazaro Cardenas y Colima. Esta actividad productiva esta respaldada por una
poblacion en constante crecimiento demografico y econémico. Asi, en el contexto
municipal, en 1990 existia un censo de 100,926 habitantes considerado como el
2.84% de la poblacion total de estado. Actualmente la ciudad de Apatzingan tiene
una poblacion estimada en 170,000 habitantes. Su tasa de crecimiento es del 3 %
anual y la densidad poblacional de 125 habitantes por kildmetro cuadraéio. Con todo
ello, este municipio es como un eje impulsor de la economia estatal, pues exporta su

produccioén hacia los Estados Unidos de Norteamérica.
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La ciudad de Apatzingan cuenta actualmente con cinco secundarias publicas, dos de
la modalidad técnica y tres de la modalidad de generales con un universo poblacional
aproximado de 5 242 entre alumnos, maestros y administrativos, tal como se indica

en la siguiente tabla NUM. 2:

TABLA 2
ESCUELAS DOCENTES ADMVOS. ALUMNOS
5 220 121 4901

Se quiere hacer hincapié que no se esta considerando la modalidad de
telesecundarias en virtud de que ésta se disemina en practicamente todo el
municipio, yendo con ello mas alla de las fronteras de lo que es propiamente la
ciudad. Historicamente hablando, le educacion secundaria se inaugura con la
escuela secundaria técnica nimero cinco en el afio de 1960, siendo en la actualidad
la institucion educativa con mas alumnado en todo el estado. Tal situacién justifica la
importancia de considerar‘a dicho centro escolar como el contexto de privilegio para

la realizacion de esta tesis.

La escuela cuenta con doble turno en los que se distribuyen 30 grupos que aglutinan
una poblacion estudiantil de aproximadamente 1200 alumnos. Existen 52 docentes |
frente a grupo que en conjunto atienden las asignaturas académicas y las actividades
de desarrollo. El resto del personal, compuesto de directivos, coordinadores, de
servicios educativos complementarios, administrativos y de intendencia suman 43
en total. De aqui se desprende el tipo de muestra, compuesto por las asignaturas
académicas de los turnos matutino y vespertino. EIl TAMANO DE LA MUESTRA a
considerar estara determinado por los grupos 1°. ‘A’, 2°. ‘B’ y el 3°. ‘C’, donde las
UNIDADES DE ANALISIS son los docentes y alumnos.

Las asignaturas son atendidas por veintidés profesores distribuidos en los tres
grados. La mayoria de ellos tienen un promedio de 13-15 afos de servicio

atendiendo la especialidad frente a grupo, lo que indica que desarrollaron un
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quehacer pedagégico durante 10 afios que estuvo basado en el esquema
programatico tecnologista, y que a su vez vivieron la transicién y el cambio al nuevo
modelo pedagdégico implantado desde 1992-1993. Luego entonces es un colectivo
docente que estd siendo impactado por un proceso de reconceptualizacion y
operativizacion curriculares que le estd generando un replanteamiento de sus
signiﬁcadds subjetivos y de interpretaciones, tanto de un plan y programas de

estudios como de una practica educativa escolarizada.

En cuanto a los directivos, se cuenta con un coordinador de actividades académicas
y dos subdirectores que al igual que los maestros frente a grupo, tienen una
antigiledad en su funcién y en el mismo centro educativo de mas de quince afios.
Esto también es interesante en la logica de transicion curricular que les tocé vivir, y
que estan en su cotidianeidad pedagdgica interactuando con el nuevo curriculo
desde qué éste se instrumentd. No asi el director de la escuela que tuvo su ascenso

a subdirector y posteriormente a su actual status administrativo a partir de 1996.
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CAPITULO |
LA PALABRA Y EL LENGUAJE COMO DEFINIDORES DEL SUJETO

1.1.- EL ESTADIO DEL ESPEJO

A través de la teoria del estadio del espejo, Lacan'' explica la circunstancia en que
el sujeto se identifica en su cuerpo: es cuando se motiva con su gestalt para
autorreconocerse a si, en si y por si mismo. Lo importante de ello es que é! afirma,
que esto no es sino una imagen anticipatoria, previa a la funcién que luego ejercera
el lenguaje como elemento restituyente de su rol de actor sociocultural: con este rol,
determinado por la palabra y el lenguaje, es posible que llegue a evidenciar algunos

estados depresivos en los sujetos que lo practican.

Ubica aqui el YO-IDEAL como ese imago de lo que el sujeto no es pero que quiere
ser. Es la imagen que se asume pero que esta fuera él y que al mismo tiempo esta
atrapado en ella. Esta identificacion alienante constituye el YO para caer en una
dimension imaginaria cuya funcién consiste en mantener una errénea apariencia de
coherencia y completud. De esta manera, si es cierto que el YO se constituye a partir
de esa imagen que es dada del exterior y si la identidad es producto de una
alienacién, entonces la verdad de ese YO, dice, surge precisamente en la locura,
donde el mundo parece disolverse y es puesta en tela de juicio la diferencia entre
uno mismo y el Otro.

Ahora, el IDEAL DEL YO, como diferente al anterior, es el que viene a determinar un
proceso estructurante socializador que por ese simple hecho es determinante en el
proceso educativo. Aqui la relacién con la imagen sera estructurada por la palabra y
el lenguaje, pues la relaciéon con uno mismo se construye desde afuera y se aprende
a ser quien se es porque otros lo hablan y afirman. Es decir, desde lo simbolico el
sujeto se enraiza en una estructura. Enionces, para que se asuma y encuentre un
lugar en el mundo (casi siempre dado por los Otros) simbdlico (desde el lenguaje)

conlleva abandonar el mundo de la imagen y lograr un sitio que indique el punto

" LACAN, Jaques (1998). Escritos. México: Editorial Siglo XXI, p. 87
35




desde el cual el sujeto es mirado y reconocido por los demas. Es decir, se puede
asumir un rol para suponer que se adquiere la imagen de alguien (YO-IDEAL), pero
¢para quién es la identificacion con ese rol?; jquién cree el sujeto que lo esta

mirando?

En este segundo YO el actor inicia el prcceso de inclusién y registros simbdlicos,
reconociéndose como parte (elemento) de una estructura y sistema (relacién edipica,
relacion familiar, relacion social) y como sujeto que es objeto del deseo del Otro: El
nombre que lleva puesto y que no escogid; o ser un simple elemento de un todo:;
aceptacion de leyes y normas que no construy6é y, en general, perpetuar la

produccion cultural de la generacién a la cual no pertenece. Por eso dice Durkheim'2

‘que la educacion es el proceso en el cual Ia generacion joven es educada por

la generacién adulta para la conservacion de la herencia cultural”.

Es dificil a la vez no darse cuenta que desde estos ‘YO’ lacanianos (YO-IDEAL e
IDEAL DEL YO) se puede entender la fenomenologia que subsume el proceso
educativo escolarizado. Es sabido que en la interaccién alumnos—maestro se
provoca una diversidad de conflictos que se enmarcan en un dibujo de agresiyidad.
Existe ésta cuando el alumno se siente atacado en su lenguaje, en su cultura
familiar, en sus costumbres y tradiciones. Esto deviene en virtud de que el acto
pedagégico, como cualquiera otro acto de relacion Interhumana, puede convertirse
en lucha y conflicto, busqueda de someter al otro, de apropiarse del Otro para
satisfacer el deseo de ser, de saber, la falta del saber. Esto es porque cuando el Otro
aparece en el horizonte, la amenaza nos acosa. Y es el lenguaje, precisamente, el
instrumento comunicacional que sirve de puente entre los sujetos pero también e!
posibilitador de la generacién de psicopatologias que se ponen en juego en la
interaccién humana para permear la conducta de las personas de manera consciente

o inconsciente.

"2 DURKHEIM, Emilio (1990). Educacién y sociologia. México: Edit. Lega, p. 76
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El acto pedagodgico, sea entre padres e hijos, entre maestros y alumnos, es un acto
de desafio y contienda, es querella, es acometimiento y pugilato. Asi, parafraseando
a Lacan'®, la agresividad aparece cuando hay ruptura de la imago especular por el
Otro o los otros. De esta manera, hay cuestionamiento reciproco del imago
omnipotente, poderoso con que cuenta cada sujeto protagoénico del hecho educativo.
La mirada del maestro es legitimadora de la identidad del alumno por el reflejo, pero
también el alumno en su mirar es constituyente del Otro, del maestro. La misma
mirada, como acto atentatorio evidencia el deseo del semejante, elabora el escenario
en el que el observado se identifica: su rol y lugar en la familia, en la escuela, en el

trabajo o la sociedad.
1.2.- LAPALABRA, EL LENGUAJE Y EL ACONTECIMIENTO

Desde el IDEAL DEL YO la interaccion humana como elemento sustantivo del hecho
educacional tiene su fundamento en la palabra humana como poseedora de una
capacidad creadora, incontenible y multiforme. La palabré supone la existencia de un
‘hablante’ (profesor) y de un “oyente’ (alumno) y que al pronunciarse, siempre quiere
decir mas de lo que el hablante quiso expresar. Las palabras tienen una posicion de
privilegio para constituir al lenguaje como una estructura o sistema formal de
diferencias. Al interior de él, como una estructura abstracta, la palabra se convierte
en un acto que genera un sentido y un significado a medida que se habla para asi
otorgarles a los hablantes y oyentes una identidad y un lugar: cuando el maestro dice
“th eres mi alumno”, pone de inmediato en juego una serie de sentidos y significados
que hacen que tanto él como el alumno oyente adquieran esa identidad y ese lugar
en el mundo de estructuras. La palabra es el signo del lenguaje en Lacan; es la
unidad linguistica que contiene un significante y un signiﬁcado. Privilegia el primero
sobre el segundo, pues el significante le asigna una posicion al sujeto en el mundo
simbdlico, y hace que se mueva en torno, en relacion y a causa de él. Sin embargo,
es la cadena de significante que al estructurar el lenguaje, hace que éste constituya

- el inconsciente del sujeto.

? LACAN, Jaques., Op. Cit., p. 94
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El uso del lenguaje genera una identificacion simbadlica que posibilita la introduccién
del sujeto en un contexto cultural (sistema, estructura, nucleo social, etc.); existe alli
una biografia de la psicologia profunda para devenir en palabra y voluntad. Ese acto
pedagégico, desde Lacan', privilegia al verbo humano como instrumento cultural y
simbdlico que supera la barrera de la individualidad y convierte al hombre en
SUJETO. Los actores participantes en dicho acto vibran ante imagenes verbales que
sufren de polisemia, pero que gracias al sentimiento vivido en comun dirigen hacia
intencionalidades y significados concretos entre la diversidad de lo posible. El
hombre llega a un mundo que habla, a un universo de lenguaje. En este contexto es
nombrado para adquirir la connotacién de sujeto, sujeto que es introducido en una
cadena de significante desde la cual es nombrado para ocupar su lugar en el mundo
del lenguaje. Asi, el hombre no es sino un significante en la cadena que lo subsume.
Desde aqui, el alumno o maestro son nombrados en su relacion reciproca. Con
Lacan diriamos que el sujeto es hablado por el Otro. Maestro y alumno no existen
sino en funcién del Otro y su discurso, cbmo efecto del lenguaje y alienados por él.
Vive una doble alienacién: ser el deseo del otro, de su semejante, y en el mandato
del Otro, de la ley que es lenguaje. Asl, cada sujeto estructurado desde el nivel
imaginario cree ser lo que en realidad no es, a la vez que desde el nivel simbélico no

es mas que un significante producto de la estructura del lenguaije que lo trasciende.

El aula pedagégica es un nicho de acontecimientos de diversa indole. Enumerarlos
es interminable. Interesa solo la referencia de la hipétesis de que como
acontecimiento especial, pueden hacerse presentes las manifestaciones 'del
inconsciente como los lapsus, los actos fallidos, el chiste y el mismo sintoma.
Ciertamente que todo ello es privilegio de la situacién analitica; sin embargo, como
supuesto, y partiendo desde Lacan de que el inconsciente estd estructurado a
manera de lenguaje, y que éste es instrumento de privilegio en la realizacion del acto
pedagdgico, dificilmente se puede omitir la posibilidad de que en tal acto educativo
esté presente alguna manifestacién del inconsciente. Es sabido que el profesor hace
uso del chiste para generar un adecuado rapport; y que esta presente el Otro como

punto de enganche y como portador de elementos para que el sentido oculto se

" \bidem., p. 89




devele. El chiste, entonces, se cubre en el significante pero aflora en el propio juego
del lenguaje. Los lapsus y los actos fallidos son acontecimientos comunes en la vida
del aula. Los arrojan alumnos y maestros también. Generan burla, vergiienza,
inhibicién, cohibicién, pero todo esto conlleva actos de agresividad, pues como
muestra del inconsciente, lo que esta sucediendo es un cuestionamiento por los otros
de la imago especular que se ha construido. El cuerpo es depositario y expresante
del sintoma. Es el monumento del maestro y del alumno desde el cual también se
identifican. En ¢l también se inscribe la estructura del lenguaje. No es de extraiarse
que la agresividad al interior del aula educativa se haga presente via los golpes, las
gesticulaciones faciales, cambios de color en la piel, la misma mirada. Esta, incluso,
tiene un poder identiﬁcatorio; pues el sujetoL al ser mirado por el otro descubre quién
es y se constituye constantemente desde ese otro. Por ello, el profesor al mirar al
alumno, le envia mensajes de aprobacion o de descalificacion que le impactan en su

mundo imaginario y simbblico.

Estos breves comentarios tienen la intencionalidad de encontrar un sentido al
discurso lacaniano desde la ventana de lo educativo. Ciertamente que en la
actualidad dificilmente se puede ver un proceso pedagdgico institucionalizado
biunivoco, puesto que vivimos en un sistema de escolarizacion masivo que tiene la
particularidad de ubicar a un maestro ante dos o mas alumnos. Esto impide que,
desde el psicoandlisis, se pueda cumplir con su relacién de privilegio uno a uno entre
los sujetos (analista/paciente, maestro /alumno). Sin embargo, se quiso hacer en
este trabajo un atrevimiento intelectual e investigativo para encontrarle cabida al

discurso lacaniano en el rubro educativo.
1.3.- EL LENGUAJE Y LOS SIGNIFICADOS VIVENCIADOS

El pasado del sujeto determina en gran medida su “ser en el mundo” presente; de
alguna forma los seres humanos vivimos nuestras vidas en funcion del contexto vital
que nos estructura desde el pasado. Ello influye en la construccién vincular con el
mundo y con las personas. Asi, “el ser en el mundo”, o la vida misma somete al

sujeto a una busqueda de significados que lo ligan a formas de entendimiento per se
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y del mundo de los otros. Este acto de crear significados lo obliga a seleccionar,
discriminar y aparcelar la realidad para su simplificacion, determinado todo ello por

sus propios limites como persona.

El proceso vincular/relacional entre personas posibilita la construccion de
significados. Aqui la conversacion aparece. El sujeto conversa consigo mismo al
escuchar a los otros pero también conversa con ellos. Esto facilita ver un hecho
desde diferentes enfoques para generar nuevas perspectivas y significados. En esta
conversacion esta el lenguaje: éste, desde la palabra hablada, da forma al hablante y

permite en escena al escucha. Las palabras, asi, son tacto y movimiento, porque

‘El escucha que puede ver todo lo que oye :;e percatara de que algunas personas lo
tocan’ de forma diferente. El que habla se constituye en si mismo al ser tocado por
las palabras cuando éstas llegan a sus oidos. Algunas palabras tocan al que habla
con una fuerza tal que el escucha puede ver cémo se conmueve. Algunas veces la

conmocion es ligera, otras aparatosa. El escucha puede percatarse de ligeros
cambios en la cara, o en los ojos, del que habla, o de los movimientos de una silla,

una tos, etc” '°.

Desde aqui, es fundamental que el docente al realizar su quehacer pedagégico no
pasara por alto estas puntualizaciones. Deberia percatarse que al ser la
conversacion, apoyada en el lenguaje, un instrumento de privilegio para vincularse
con los alumnos; que si este instrumento coadyuva en ambos a la generaciéon de
significados a efecto de comprender y actuar en el mundo, entonces las palabras
utilizadas son portadoras de emociones, de sentimientos, y que cobijan a su vez
otras palabras que encierran musica y sonidos gratos o no, historias y vidas
completas merecedoras de ciertos acercamientos o alejamientos que hacen sentir al
hablante o escucha como sujetos de respeto. Asi, estos sujetos son corpéreos, son

sentimientos y son lenguaje; en todo esto estan dentro; desde alli toman parte y se

b ANDERSEN, Tom. El lenguaje no es inocente (1995). Revista de Psicoterapia y Familia, Volumen 8,
No. 1
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otorgan sentido y significado. Como dice Lacan'®, el lenguaje constituye al sujeto y le
da forma. Encuentra su significado, y se forma su estar-en-el-mundo. Pero este
sentido y significado sélo es posible a partir de pertenecer el sujeto a la cadena de
significante. A ella pertenece por el sélo hecho de ser nombrado, y se convierte asi
en otro significante mas: El nombre mismo que lleva puesto o la forma en que es
nombrado; ya sea como ‘José’ o como ‘ese hombre del traje gris’. Incluso en el
proceso pedagégico el alumno adquiere el significante de un numero, pues en el acto
de pasar lista de asistencia se sustituye el significante del nombre por el numeral
asignado en la relacion oficial de los alumnos. Estos también, al igual que los
maestros, via los apodos, sufren sustituciones en sus nombres, lo que conlleva
rupturas psiquicas a veces dolorosas por el desquebrajamiento que sufren de sus

imagos en los niveles imaginario y simbdlico.

Estas sustituciones de significantes generan muchas veces la agresividad en los
sujetos pedagdgicos. Se sabe que los sistemas imaginario y simbdlico se apropian
del hombre en el mundo. Que este tltimo lo constituye como sujeto y que lo hace
ser. Por eso, en el simple hecho de que el maestro no aluda al alumno por su
nombre, ya le esta impidiendo ser; lo esta negando como objeto de su deseo. Y es
que el deseo humano lacaniano se mueve entre los registros imaginario y simbélico.
Asl, el alumno como sujeto se identifica con la imagen que le regresan los otros, sus
semejantes, al ser mirado por éstos. Ese deseo ajeno, de los otros, alimenta su
narcisismo, pues fortalece su orden imaginario. Pero también se identifica con su
nombre, nombre dado por el Otro, por ser deseo del Otro. Con ello queda inscrito en
la palabra, en el significante que como nombre le da su lugar en el mundo simboélico.
Si esta doble alienacion se trastoca, el sujeto reacciona de multiples maneras: con
agresividad, con signos de depresion, con signos psicéticos. Y es que el sujeto,
desde su primer objeto amoroso madre-refugio, regularmente busca seguir
constituyéndose como objeto de deseo del otro: Desear como ese semejante y que
él lo considere a su vez como objeto de su deseo (o del odio). Pero es fundamental

que el Otro otorgue el signo lingliistico para nombrar la cosa del deseo que deviene

'® LACAN, Jaques. Op. Cit.
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en goce y amor. Por eso el Otro tiene que sefalar el qué desear. Luego, desde lo

simbélico, se desea por que se hace uso del habla, del lenguaje. Asi,

“Las palabras forman el significado que le damos a las cosas, y éste a su vez es el
que influye sobre nuestra manera de vivir. Cabe agregar que las palabras son
extremadamente fisicas. Muy corporales. Estan hechas de la comiente de aire que
produce el cuerpo. Le damos forma a las palabras al respirar y éstas, al conversar
unas con otras, conforman los significados. Asi, pues, el-estar-en-el-mundo equivale

a eslar en-el-lenguaje y a estar en-el-movimiento (corpora)” "’ .
1.4.- EL LENGUAJE Y LA AGRESIVIDAD '

El lenguaje es posibilitador de construcciéon de significados por el individuo. Cuando
éste interacciona como actor pedagégico en un escenario aulico, el hecho educativo
que realiza se desarrolla a través y por la comunicacién verbal. La palabra, el
lenguaje oral, son instrumentos de privilegio que generan significados y sentidos en
un movimiento dialéctico. Las intenciones de los actores se hacen presentes, pues
un sujeto se expresa como tal a la intencién del otro, y éste otro se determina por la
intencion de su interlocutor. Asi, los juegos de la subjetividad se hacen presentes
para la comprension y determinacion de significados. Como el sujeto es duefio de su
propia subjetividad, soélo él puede comprender un sentido y, a la inversa, este
fenémeno de sentido exige la posicién de un sujeto. Es aqui donde la agresividad
tiene cabida como un fenémeno de sentido que es particular de un sujeto para su

aparicion. En su segunda tesis sobre la agresividad, Lacan'® afirma que

‘La agresividad, en la experiencia, nos es dada como intencién de agresion y como

imagen de dislocacion corporal, y es bajo tales modos como se demuestra eficiente”

La intencion agresiva representa en ocasiones todo el discurso; en éste se

evidencian vacilaciones, lapsus, irregularidades en la aplicacion de la regla, los actos

v ANDERSEN, Tom. El lenguaje es poderoso, y puede ser peligroso (1996). Revista Psicoterapia y
Familia, Volumen 9, No. 1
'® Ibidem,, p. 96
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de retraso en las sesiones pedagagicas, en los reproches y las recriminaciones o en
las reacciones emocionales de ira y de intimidacion. Regularmente los actores
pedagogicos no perciben conscientemente esta intencién de agresividad en su
proceso dialégico; sin embargo es patente cuando la accion formadora del maestro
sobre el alumno estd permeada de una agresividad intencional que roe, mina,
disgrega, castra. Ciertamente que los actos reales, conscientes, manifiestos,

posibilitan la claridad de estos embates. Sin embargo,

“aun que la agresividad se ejerce ciertamente dentro de constricciones reales,
sabemos por experiencia que no es menos eficaz por la via de la expresividad: un
padre savero intimida por su sola presenf:ia y la imagen del castigador apenas
necesita enarbolarse para que el nifio la forme. Resuena més lejos que ningun

estrago” '°

No es dificil percibir la importancia de esta aseveraciéon lacaniana en el ambito
escolarizado: La imagen que el alumno construye de su maestro esta determinada
en gran medida por sus modos de expresividad, por su forma de usar la palabra y el
lenguaje, por su estilo comunicacional. Surge nuevamente en el adolescente la
posibilidad de formacion de imagenes, ahora en relacién con la corporiedad vy la
misma subjetividad del docente. Estos fenémenos mentales llamados imagenes
tienen representadas acciones selectivas de intencién agresiva. Que se transforman

en autodestruccion o de ataque al otro. Pues como afirma Lacan?,

“Son las imdgenes de castracién, de evitacién, de mutilacién, de desmembramiento,
de dislocacién, de destripamiento, de devoracién, de reventamiento del cuerpo, en
una palabra son las imagos del cuerpo fragmentado; es una relacion especifica del

hombre con su propio cuerpo que se manifiesta igualmente en la generalidad de una

serie de précticas sociales: ritos del tatuaje, la escision y la falta de respeto a las

formas naturales del cuerpo humano”

' Ibidem., p. 97
? |bidem., p. 97-98
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Esta intencion de agresividad parece que desde el dialogo es posible su renuncia. Es
de dominio publico afirmar y reconocer que este proceso conlleva la esperanza de
hacer triunfar la razén. Pero también parece que en el acto educativo escolarizado
poco se reconoce la intencion ciega del alumno cuando en un principio no tiene otro
propésito que liberarse del mal de la ignorancia de la que no conoce ni siquiera sus
limites. Pero en el proceso mismo de ensefanza-aprendizaje, la voz del maestro es
la nica que se hace escuchar durante un tiempo que para el joven puede volverse
una eternidad. Pronto le es confirmada la abstencién a que debe someterse, para
sentirse constrefido en el uso de la palabra, ya que dicho uso va en contra del fin
deseado por el maestro.

Tal parece que el ‘alumno debiera asumir la actitud de atencion flotante, de
abstinencia en el hablar, ya que en ese ‘didlogo’ magistral que elabora el docente se
le exige ser un personaje tan despojado como sea posible de caracteristicas
individuales; el alumno tiende a borrarse, salirse del escenario imaginario y hasta
corporal donde podria percibirse su interés, su simpatia, su reaccién de buscar en el
rostro del que habla alguna manifestacion de simpatia. El joven aprendiente se siente
atrapado en el discurso hegemoénico, unilateral del maestro, llegando a percibirlo
como un intento de agresion hacia su propio imago. Asi, como dice Lacan?', Ia imago

del cuerpo fragmentado del joven puede hacerlo decir que

“No puedo aceptar el pensamiento de ser liberado por otro que por mi mismo. Y que
el mas azaroso pretexto basta para provocar la intencién agresiva, que reactualiza la
imago, que ha seguido siendo permanente en el plano de sobredeterminacién

simbdlica que llamamos el inconsciente del sujeto, con su correlacién intencional’

! Ibidem., p. 100
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CAPITULO 2
LA DEPRESION COMO ACOMPANANTE COMUN DEL SUJETO

2.1.- LA DEPRESION COMO PSICOPATOLOGIA. CONCEPTO PSICOANALITICO

La depresion es una alteracion afectiva del estado de animo o humor, hacia el polo
de la tristeza y de los sentimientos negativos que permea en todos los seres
humanos en mayor o menor grado. La diversidad de manifestaciones va desde
estados simples de soledad, pasando por la tristeza, el pesimismo, momentos de
infelicidad hasta la melancolia. El estado mas simple y tolerable es la soledad,;
siempre acompafia al sujeto, donde éste la vive como un sintoma de depresién a lo

-

largo de su vida y sin tregua.

En Duelo y melancolia®?, Freud plantea que la depresion es la forma en que un
sujeto reacciona a la pérdida de un objeto amoroso. El sujeto se asume hostil en su
estructura yoica, para volcarse sobre ésta el odio y el sadismo; asi, sufre reproches y
autodesprecios que en realidad son agravios en contra del objeto amoroso dirigidos
al yo del deprimido. Este sufre propiamente una herida narcisista que se vincula con
el problema central de la autoestima: Los sentimientos de inferioridad,
empobrecimiento y desesperanza constituyen los determinantes de esa herida

narcisista. Segiin Guarner®,

“Jacobson ha descrito ademas los mecanismos que utiliza el melancdlico, para
mantener la autoestima tan precaria que posee y las maniobras restitutivas que
emplea. Es por ello que los deprimidos se aislan de la realidad y muestran sus

introyecciones caracteristicas del objeto amado”

Desde la psicopatologia de la depresion se pretendié en este trabajo hacer alusién
somera a cierto nimero de enfermedades psiquicas que es factible circunscribir en

ella. Es cierto que en general, se puede hablar tanto de la depresion neurotica como

2 FREUD, Sigmund (1996). Obras completas. Madrid: Editorial Biblioteca Nueva.
? GUARNER, Enrique (1978). Psicopatologia clinica y tratamiento analitico. México, D.F : Librerfa de
Porria Hnos. y Cia., S. A., 1978, p. 92
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de la psicosis depresiva con causales psicogenas y causales neurolégicas,
respectivamente. Las manifestaciones depresivas son comunes en las Neurosis, pero
la depresion en si se caracteriza por la presencia de la tristeza como principal
sintoma que evidencia este estado de animo. Sin embargo, la caracteristica de este
estado psiquico se mueve desde la tristeza misma hasta tentativas de suicidio. Asi,

de acuerdo al DSM-IV?, la represion se dibuja por los siguientes criterios:

‘(1) Estado de animo deprimido la mayor parte del dia; el sujeto se siente triste o

vacio, (2) disminucién acusada del interés o de la capacidad para el placer en todas
o casi todas las actividades; (3) pérdida importante de peso sin hacer régimen o
aumento de peso, o pérdida o aumento dgl apetlito casi cada dia; (4) insomnio o
hipersomnio casi cada dia; (5) agitacién o enlentecimiento psicomotores casi cada
dia observables por los demés; (6) fatiga o pérdida de energia; (7) sentimientos de
inutilidad o de culpas excesivas o inapropiadas (que pueden ser delirantes); (8)
disminucién de la capacidad para pensar o concentrase, o indecision; (9)
pensamientos recurrentes de muerte (no sélo temor a la muerte), ideacién suicida
recurrente sin un plan especifico o una tentativa de suicidio o un plan especifico para

suicidarse.”

En cuanto a la psicosis depresiva, es prudente enmarcarla en un trastorno bipolar o
mixto. Conlleva esto caracterizarla tanto por los criterios de un episodio depresivo e

incorporando los criterios correspondientes al episodio maniaco:

“El sujeto experimenta estados de &nimo que se alternan con rapidez (tristeza,
imtabilidad, eufonia). Los sintomas de presentacién suelen incluir agitacién, insomnio,
alteracién del apetito, sintomas sicéticos e ideacién suicida. La alteracién debe ser
suficientemente grave como para provocar un deterioro social o laboral importante o
para precisar hospitalizacién; puede haber desorganizacién en el pensamiento o el

comportamiento?®®.”

# PIERRE, Pichot. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-IV).
Barcelona, 1995. MASSON, S.A. p. 333.
%% |bidem. p. 339-340
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El sujeto deprimido no sdlo se autorreconoce como enfermo, sino que tipicamente se
autoconceptta como su peor enemigo. Esto lo lleva a asumir actitudes
autodestructoras y masoquistas que en no pocas ocasiones terminan en intentos de
suicidio, siendo éste una evidencia dramatica de la depresién aguda y un claro
fenémeno de vital importancia en la comprension del funcionamiento psicologico de
la persona deprimida. Parafraseando a Freud?, plantea que el sadismo es realmente
producto de un impulso que se expulsé del Yo por el instinto sexual naciente, y que
el masoquismo es como el regreso del sadismo en contra del mismo Yo. Desde la
validez de la hipétesis freudiana de que el suicidio es resultado de la lucha entre los
instintos de vida y de muerte, Menninger plantea una de las mejores clasificaciones
de los individuos suicidas en funcién de sus motivaciones esenciales:

“1.- El deseo de morir; 2.- El deseo de matar, y 3.- El deseo de ser muerto. (...). La

persona que anhela morir quiere basicamente escapar de algo insatisfactorio en su
propia vida y puede encontrase en un estado de sufrimiento, tanto del punto de vista
psicolégico como fisico. El individuo que ansia matar puede ver en el suicidio un acto

de desquite que inflige sufrimiento y culpa a otras personas. Finalmente el ser

humano que quiere ser destruido aspira a un castigo por un acto o pensamiento que

considera malo™’.

Este punto es preocupante, ya que en ia actualidad Ia frecuencia del suicidio en el
adolescente tiende a elevarse para estar ahora considerado como la causa mas
importante de muerte en los adolescentes, sélo por detras de los accidentes, mismos
que no dejan de tener una significacion suicida. Los actos de devaluacion que un
individuo sufre, la vivencia de un sentimiento de no ser deseado, sino mas bien ser
odiado, son determinantes en gran medida de la herida narcisista. Esto deviene en
una marcada disminucion de la autoestima y actitudes egoistas y tiranicas del
deprimido sobre los que le rodean. Asi, desde la teoria de relaciones 6bjetales, es.

posible observar la interaccion que se produce entre el profesor y los alumnos. Si

% FREUD, Sigmund. Mas alla del principio del placer. Obras completas. Madrid, 1996. Biblioteca
Nueva.

* MENNINGER, Kart. Man Against Himself. Harcourt Brace. New York, 1938. Citado por GUARNER.
Enrique. Sicopatologla clinica y tratamiento analitico. México, 1978. Edit. Porrua Hnos. p. 175.
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esta relacion objetal esta permeada de un lenguaje devaluativo, excluyente y
agresivo, tendera a conflictuar el proceso comunicacional entre los sujetos, a generar
actitudes de rechazo a los otros y al Otro y a la aparicion de sentimientos de odio. La
agresividad también puede aparecer para darle un tinte depresivo a la relacion
alumno-maestro.

2.2.- PSICODINAMIA DE LA DEPRESION.

Este apartado obliga nuevamente al manejo descriptivo y tedrico de la depresion. Tal
aportacion para el manejo de la psicodinamia propia de esta psicopatologia se hizo
desde dos lineas basicas: LA REGRESION Y EL CONFLICTO PSiQuIcO. Ahora, en
la depresion deben considerarse diversos c:;usales en su génesis. Conviene afirmar
en un primer momento que es comun clasificarla en dos grandes grupos, a saber, en
reactivas y en organicas. En el primer grupo se explica la depresion a partir de una
causa psicégena que puede contemplar un factor desencadenante externo, ya sea
perdida de seres queridos o de bienes materiales apreciados.; y también un factor
desencadenante de personalidad previa tipo neurético. Ahora, en las depresiones
organicas su origen supuesto es de caracter neuroldgico, vinculadas basicamente a
las psicosis depresivas. Aunque no se descarta en ellas la presencia de causas
psicoldgicas (caso de psicosis maniaco-depresiva), sin embargo son de mayor
influencia las predisposiciones biologicas de caracter hereditario-constitucional
(personalidad ciclotimica) y lesiones cerebrales (traumatismo, tumores.), siendo asi

poco nitida la frontera entre una depresién neurética y una depresion psicética.

En este sentido, se privilegia en la presente investigacion la causal de tipo
psicégeno, ya que el abordaje del aula de clases en el contexto escolar utilizado,
permitié el trabajo dire-cto con sujetos que tienen una historia y que interactian de
manera constante durante siete horas diarias en un lapso de cinco dias por semana.
Tal situacion facilito el manejo de factores externos y de personalidad para
considerarlos basicos en la vinculacion del lenguaje escolarizado con la probable

presencia de rasgos de depresion de los participantes del hecho pedagégico.
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Luego entonces, fue fundamental incorporar a esta investigacion una formulacion
psicodinamica que fortalezca y dé sustento teérico al objeto de trabajo. Al respecto,
el psicoandlisis ortodoxo proporciona categorias como lo inconsciente,
preconsciente y consciente que configuran el primer sistema psiquico topico; una
segunda topica de tipo estructural es la vinculacién del ello, yo y superyo como
fuerzas de la psique. Y Fue fundamental también considerar la propuesta econémica
de la psique freudiana, vista principalmente desde los instintos de vida y muerte.
Desde esta metapsicologia se buscod la conjuncién de factores internos o de
causalidad psicogena en los que se supuso la existencia de conflictos psiquicos no
resueltos, con desencadenantes externos vistos desde la interaccion humana que se
construye entre alumnos y maestros al int‘erior del nicho ecoldgico escolarizado.
Obviamente que en ambos casos Io que se desencadena es un conflicto psiquico
inconsciente evidenciado como signo o sintoma que, desde una perspectiva

psicodinamica:

1.- Se sabe que la REGRESION a la fase oral, tanto en lo instintivo como en la
formacion del yo, es un proceso constituyente de la depresién: El sujefo aspira a la
simbiosis original con la madre, pues alli encontraba animo, proteccion y confianza
en si mismo. Si ahora se siente frustrado y desvalido y lastimado en su narcisismo e
insatisfecho en sus instintos, con la regresion esta pretendiendo ese reencuentro
psicologico con la madre-refugio, abrigadora, sostenedora y base de sus primeras

operaciones psiquicas.

Los sujetos adolescentes o adultos con tendencia a una regresién oral evidencian
dependencia del amor. Son exigentes de los demas para recibir muestras de carifio.
Pero al ser rechazados o decepcionados, elaboran entonces altos niveles de
frustracion que en muchos casos las traducen en emociones actuadas. Estas
frustraciones en las apetencias instintivas les provocan mal humor y desaliento que
actian como agresion no exteriorizada sino mas bien dirigida a su propio yo.

Precisamente en los adolescentes
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“Puede observarse la formacion de reacciones depresivas en los conflictos
masturbatorios. (...): aparecen en ellos la angustia ante la sexualidad: ira por sentirse
abandonados, que no puede exteriorizarse a consecuencia del sentimiento de
culpabilidad existente; desanimo como resultado de la derrota experimentada frente
a las tendencias instintivas. (...). Resulta de ello todo un descenso del nivel del
estado de animo. (...). La frustracién de estos instintos despierta agresividad y esta
agresividad no puede ser actualizada debido al miedo de que sea causa de Ja

pérdida del objeto de amor, por lo que es dirigida contra el propio sujeto"?®

En este supuesto de que el sujeto tiene una regresion a pautas conductuales
infantiles; en su primera etapa de vida introyectd un objeto de amor (cominmente a
la madre) cuya representacion emocionalmente cargada de la primera persona

amada sigue constituyendo una parte permanente del Yo. Desde aqui se explica

enfonces

“‘cuando el enojo de la persona deprimida hacia su objeto de afecto perdido. (...)
hace que se ataque a si mismo con acusaciones que tienen poca relacién con sus
propias faltas, pero que se refieren manifiestamente a las faltas de la persona
perdida. El introyecto se ha aliado con el Yo del sujeto y sigue siendo atacado por su

" superyo punitivo”®®

Con esto se entiende por qué el superyo frecuentemente exige demasiado a la
instancia del Yo: como conciencia moral actua de manera punitiva desde el instinto
de muerte, para intentar destruir al Yo con una ira originariamente dirigida contra
otros. Las nuevas frustraciones que impone despiertan colera y agresividad que
explotan contra el propio sujeto autoflagelandose. En el fenémeno de la regresion, la
introyeccion del objeto amoroso es decisiva, pues el otro es introducido en el propio
Yo y el sujeto deprimido quiere abarcar a los demas en si mismos. Asi, el otro se ha

convertido en una parte de nosotros. Al igual que nuestro primer objeto de amor

=t KUIPER, P.C. Teorfa psicoanalitica de la neurosis. 1998. Barcelona. Edit. Herder, p. 233.
* lbidem, p. 233.
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introyectado, el otro vive en nuestro inconsciente determinado por el modo primitivo
de pensar que se produce en el proceso primario que obedece al principio del placer.
Asl,

“Supongamos ahora que estamos irritados contra otros, que no introducimos en
nuestro interior una persona querida, sino una persona odiada y que deseamos
desfogar nuestro sentimiento. En tal caso, dirigimos ese sentimiento a lo que del otro
hay dentro de nosotros. Este introducir en si mismo a una persona odiada es lo
esencial en la regresién maligna de la depresion. Solamente es posible este proceso
de introyeccion en el caso de que esté el sujeto unido con un fuerie vinculo al otro.
Estar fuertemente ligado a otra persona y aun no poader prescindir de ella a pesar de
odiarla y recriminarla constituye una de las méas atormentadoras formas de

ambivalencia™’

2.- Desde lo etiolégico .se entiende a la depresién por la existencia de un
CONFLICTO PSIQUICO inconsciente; nos lleva a entenderla desde una causal
psicogena. En términos estructurales el Yo vive un fracaso al no ser capaz de hacer
uso de su labor de sintesis e integracion para conciliarse por un lado con los instintos
que actuan como una poderosa energia que emana de las exigencias del Ello donde
el placer no atiende norma social ni moral, ni demora; y, por otro lado, con las
exigencias del superyo que obliga al Yo a retardar, neutralizar, controlar, reprimir o
anular las demandas primitivas que tienen como nicho el proceso primario, de
obediencia absoluta al principio del placer. Este Yo se mueve en un escenario
procesal primario y secundario. En el primero, propio del inconsciente, hay ademas
de la urgencia al placer, una disociacion entre el afecto y su representacion mental;
urgencia de emerger eso primitivo como signo o sintomatologia (via manifestaciones
del inconsciente: suefios, actos fallidos, chistes, el mismo sintoma), asi como
ausencia de pensamiento l6gico. Aqui el Yo, dentro de la psicodinamia, requiere
moverse simultaneamente con un proceso secundario para efectos de regulacion y

control del sentir, pensar y actuar en funcién de las exigencias del contexto; que su

* |bidem, p. 236




comportamiento se rija por el principio de realidad. El psicoanalisis ortodoxo muestra

que el conflicto psiquico en esencia

“se produce cuando un deseo inconsciente (instintos primarios del Ello) choca con la
censura del consciente, con el principio de realidad del Yo, o con las exigencias del
superyo. El Yo, entonces, es el conciliador entre los instintos que provienen del Ello,

las exigencias normativas y prohibitivas del superyo y, finalmente, las presiones de la

realidad circundante’®’

2.3.- FACTORES QUE PREDISPONEN A ELABORAR ESTADOS DEPRESIVOS.

El ser humano es un ente complejo; ya es trillado decir que su abordaje es
multifactorial pero al mismo tiempo holistico que permita minimamente lograr un |
estudio relativo que arroje una visién lo mas cerca posible a dicha complejidad.
Cualquier angulo considerado para entender al hombre siempre es limitado. La
misma depresién como una psicopatologia exige una visién multicausal y holistica.
En esta busqueda de comprensidn y explicacion de la depresion intervienen factores
de indole psicoldgica, constitucional, hereditaria y contextual. Para el CASO-
ALUMNO de que se ocupd esta investigacion, se privilegio lo relativo a las causales
contextuales vinculadas con las psicoldgicas. Sin embargo, se creyé necesario
incorporar parte del abanico de factores que dan cuenta de la depresion, para asi

tener un marco tedérico mas fortalecido.

Desde lo psicologico, se afirma que la depresion estd determinada por los
desengafos tempranos que el sujeto tuvo con sus padres; asi, el adulto esta en

funcion de sus experiencias de lactante y su propio desarrollo, pues como nifio,

‘trata de lograr relaciones de objeto satisfactorias en la presencia de conflictos entre
el amor y el odio. Tuvo un periodo en el cual como nifio sufrié una mezcla compleja

de sentimientos consistentes en tristeza y pesadumbre, debida a culpa por la pérdida

¥SANCHEZ CEREZO, Sergio (1997). Diccionario de las ciencias de la educacién. México. Editorial
Santillana, S.A. de C.V,, p. 1001.
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del objeto. Esta fase es denominada posicion depresiva y aquellos que no logran

superarla, repetiran estos sentimientos melancélicos a lo largo de la vida” ¥

Las primeras relaciones con los objetos amorosos primarios llegan a ser
fundamentales en el desarrollo del sujeto. El escenario y atmosfera de amor,
cuidados y construccion de vinculos afectivos que lo envolvieron cuando nifio

determinaron el grado de autoestima que le sirve ahora para afrontar las vicisitudes
de la vida cotidiana.

‘De no ocurrir lo anterior, los desengarios tempranos producirén el sujeto deprimido.
Estos se deben a que las expectaciones y gratificaciones no fueron logradas. La
herida narcisista es debida a un sentimiento de no ser deseado y al mismo tiempo

devaluado y odiado™® .

Esta expériencia infantil entre el amor y el odio, entre la gratificacion y carencia,
hacen que el nifio desarrolle un superyo temprano a nivel critico, que tiende poco a
poco a aniquilar a su Yo débil. Se combinan asi aspectos de narcisismo, de
agresividad y de oralidad para conformar un individuo deprimido. En él se
observarian fijaciones y regresiones a la fase oral o canibalistica, pues en la pérdida
de un objeto ambivalente (amado/odiado) que previamente fue introyectado como
objeto amoroso (narcisismo), ahora el odio actia sobre el objeto sustituto (el Yo).
Esto debido a la escisiéon que el lactante hace de la madre en objeto bueno/malo

para la aparicion temprana del superyo. Asi,

‘Los autoreproches y sentimientos hostiles que el sujeto siente contra el objeto
amado, se redirigen contra uno mismo, puesto que forman parte de nuestro mundo

interno, al habemos identificado con el objeto perdido” .

= MENNINGER, Kart. Man Against Himself. Harcourt Brace. New York, 1938. Citado por GUARNER,
Enrique. Sicopatologia clinica y tratamiento analitico. Mexico, 1978. Edit. Porria Hnos. p. 93
33 4.
Ibidem., p. 93
* Ibidem., p.94
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Respecto a lo contextual, lo que se encontré esta muy relacionado con las relaciones
de objeto en el aqui y en el ahora. La interaccion que se construye entre maestros y
alumnos, privilegiando en este trabajo investigativo el puente de la comunicacién
desde la palabra y el lenguaje, esta dibujando un comportamiento que puede estar
permeado de caracteristicas propias de la depresiéon. Sobre esto, el trabajo de

campo arrojé elementos para llegar a plantear algunas aseveraciones.
2.3.1.- EL ODIO EN LA CONTRATRANSFERENCIA.

El docente frente a grupo no esta exento en su comportamiento de manifestar
simultdneamente dos sentimientos opuestos: amor y odio. Esta tendencia
ambivalente, dirigida en dos sentidos polares, no deja, en ocasiones, de ser
inexplicable para el profesor, y que de alguna manera le produce estados indefinidos
de accion para con sus alumnos, pero que también llegan a causarle sensaciones de
angustia y depresion, llegando a interrogarse asombradamente: ¢como voy yo a

odiar a mi alumno?

Esta interrogante que un docente pueda elaborar nos remite necesariamente al
concepto de CONTRATRANSFERENCIA. Una mirada psicoanalitica®® lo presenta

como

“el conjunto de reacciones inconscientes del analista hacia la persona del analizado,

y mas particularmente, hacia la transferencia”.

Sin embargo, esta idea subyace en toda relacion humana, y mas cuando ésta se
determina por el vinculo del lenguaje, pues los sujetos se constituyen por un discurso
a partir de la dimensién simbdlica, del didlogo. En esta dimensién el profesor se
posesiona de su alumno y hace presente la ambivalencia del amor-odio. Le asusta

mas el odio; tiende a rechazar éste. No obstante, no debiera negar un odio que esta

* SANCHEZ CEREZO, Sergio. Op. Cit p. 318.
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realmente en él. Parafraseando a Winnicott36, en la situacion analitica puede ser
comun que surjan condiciones que favorezcan o justifiquen que el terapeuta sienta
odio por el paciente. Con lo anterior, no tendria que parecerle extraiio al docente que
en su relacion pedagdgica con sus alumnos, al fin relacion humana determinada por
el dialogo, viva el fenémeno de la contratransferencia y ésta devenga en odio hacia

el educando. EI mismo Winnicott 3’ dice, en cuanto al proceso psicoterapéutico que

“El analista debe estar preparado para soportar la tensién sin esperar que el paciente
sepa lo que esta haciendo, tal vez durante un tiempo bastante largo. Para esto, al
analista debe serle facil asumir sus propios temores yodios. (...). A la larga, debe ser

capaz de decirle al paciente lo que él, el analista, ha experimentado en si mismo”.

El odio, en situacion extrema, como sentimiento de aversion y enemistad, y opuesto
al amor, puede exaltarse hasta desear la muerte del otro. Genera en quien lo
experimente esa aguda tension ya citada. Asi. el docente tiene que ser capaz de
soportarlo de una manera tal que su actitud ante el alumno no lo evidencie como un
sujeto odiador. Sin embargo, al asumir como propios esos temores y odios; al tener
que construir, como profesor, las condiciones posibilitadoras para que pueda
expresar y hacer sentir, en el momento oportuno a sus alumnos, tales sentimientos,
probablemente vivencie estados de angustia y de depresion. Ante esto tendra que
enfrentarse él. Pero tiene que buscar y llegar el momento de ser capaz de expresarle
al alumno el odio que ha experimentado. Solo asi lo puede elaborar, y a su vez

facilitar que el alumno haga lo propio.

En esta interaccién humana profesor-alumno, es comun que el displacer, el dolor yla
frustracion intervengan como detonadores del odio mutuo. No obstante, si hay
sentimientos de culpabilidad *® originados por el odio, cuando éste es dirigido a los
alumnos como objetos que también son amados, provocan un proceso de reparacién

que tiende a evitar la pérdida de los objetos buenos.

il WINNICOTT, D. W. Escritos de pediatria y psicoanélisis. Ca. 5: Odio en la contratransferencia., p.
270.

% Ibidem., p. 272.

* SANCHEZ CEREZO, Sergio. Op. Cit,, p. 1020.
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En términos de frustracion, es sabido que esta surge cuando el individuo se ve
privado de la satisfaccién de un deseo o defraudado en el alcance de ciertas
expectativas o recompensas esperadas. Conlleva esto que el sujeto reaccione de
forma agresiva o elaborando sus propios mecanismos de defensa. La diversidad de
causales escolarizadas que puedern originar la frustraciéon en el alumno es amplia.
Aqui el profesor es determinante para evitar en mayor grado estados de frustracion.

Esta figura pedagogica tendria que hacer lo posible por:

1.- Construir escenarios y situaciones gratificantes para el alumno, a efecto de que

éste se desenvuelva de acuerdo a sus expectativas.

2.- Dimensionar, junto con el alumno, las expectativas a alcanzar, logrando que éstas

sean accesibles y satisfactorias, sin caer en los excesos.

3.- No aplicar castigos y maltratos que lastimen la autoestima del alumno, para evitar

que éste elabore sentimientos de odio o rencor hacia su maestro.

4.- Evitar la imposicion de objetivos de aprendizaje excesivamente altos que le
pudieran provocar un bloqueo intelectual. Es fundamental aqui una valoracién de las

posibilidades de éxito del alumno al proponer contenidos de aprendizaje a trabajar.

Considerar en la relacién humana maestro-alumno aspectos como los anteriores,
ayuda a evitar que se manifiesten reacciones o actitudes agresivas, conductas
inmaduras o erréneas e infantiles regresivas. En cuanto el displacer de que puede
ser objeto el alumno, a raiz de ser sujeto dialdgico con su maestro, y que desde el
lenguaje hablado o corporal elabore estados de insatisfaccién del deseo, de la
necesidad o de la expectativa Gue conlleve la acumulacion tensional, se estaria
posibilitando entonces la aparicion de angustias, de agresividad, que de alguna
manera el alumno transfiere al maestro en forma de rechazo. Con ello, el mismo

profesor viviria su propio contratransferencia también en forma de odio.
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Hay insistencia, entonces, que cuando el profesor vivencie su odio debe ser capaz
de expresario en su momento al objeto odiado-amado. Esta comunicacion pudiera
generar un proceso dialéctico en donde la palabra vehicula los odios para facilitar el
escape del dolor y la frustracion. Mientras esto no se de, la alteracion afectiva estara
presente incidiendo sobre los estados de animo o humor hacia el polo de tristeza y
sentimientos negativos. La comunicacion como proceso dialéctico puede tener

sentido desde Winnicott *° cuando plantea

“.... que en ciertas etapas de ciertos andlisis el paciente llega efectivamente a buscar
el odio del analista, y lo que entonces se necesita es un odio objetivo. Si el paciente
busca odio objetivo o justificado, debe ser capaz de encontrario, de lo contrario es

imposible que se crea capaz de encontrar amor objetivo”

Con la palabra, maestro y alumno tendrian que expresarse algo asi: “me doy cuenta
que te odio en ocasiones; te lo digo porque es importante que también tu lo sepas”.
En tal situacion dial6gica, es posible la aparicion de la fenomenologia transferencial-
contratransferencial. Ahora, con Lacan®’ es importante decir que ni el maestro ni el
alumno deberian quedar enganchados por su propia contratransferencia. Esta
puede cegar al sujeto e impedirle expresar al otro una inversion dialéctica que
posibilite el avance de la relacién humana hacia estados de autorreconocimiento de

emociones vivenciadas hacia el Otro o hacia los otros.

Esto se ilustra al recordar cuando Lacan®' analiza el caso Dora desprendiendo dos
tesis y las correspondientes inversiones dialécticas de Freud. Plantea que hasta ahf,
Freud manejé adecuadamente la dialéctica del proceso analitico. Que, sin embargo,
Freud no operé una tercera inversion dialéctica, la que hubiera llevado a Dora desde
el amor del Sr. K. al vinculo homosexual con la Sra. K. Asi, Etchegoyen®?

interpretando a Lacan, dice que

% v WINNICOTT, D. W. Op. Cit., p. 273.
“OLACAN, Jaques (1998). Escntos México. Editorial Siglo XXI. Obra citada por Etchegoyen, R.
Horacro(1999) Los fundamentos de la técnica psicoanalitica. Argentina. Amorrortu editores., p. 129.
Ibldem , p. 127-128
ETCHEGOYEN R. Horacio. Op. Cit., 129.
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“La ceguera de Freud esta vinculada con su contratransferencia, que no le permite
aceptar que Dora no lo quiera a é/ como hombre. Identificado con el Sr. K., trata de
convencer a Dora de que K. (que es él mismo) la quiere bien y, al mismo tiempo,
intenta despertar el amor de Dora por K. (=Freud), cuando en ese momento la libido
de Dora es basicamente homosexual. El enganche surge, pues, por un problema de
contratransferencia: la imposibilidad de Freud de aceptérse como excluido. En la
medida en que el problema contratransferencial lo ciega, Freud queda atrapado y el

proceso se corta”

El parrafo anterior arroja una riqueza de elementos factibles de trasladarse al
escenario educativo escolarizado, y permear con ellos la relaciéon pedagdgica. Asi, es
posible suponer que tanto maestros como alumnos actiian como ‘ciegos’ cuando se
relacionan en el hecho escolarizado. Tal vez no llegan a ser capaces de vivenciar
sus emociones relacionadas con el odio de una manera tal que primeramente lo

reconozcan en si mismos y luego erni los otros.

Ahora, si desde el didlogo aparece el cruce de subjetividades de los sujetos, y con
ello la transferencia se hace presente, dé tal manera que la contratransferencia sea
experimentada, también es posible que por la ‘ceguera’ de los actores del proceso
educativo @stos no puedan autorreconocerse ni reconocerse en el otro, y
consecuentemente caigan en engafos. Esto deviene en sentir y aceptar odios que
muy probablemente no tengan relacion con ellos mismos. Tal situacion los engancha
para impedirles incluso ser capaces de expresarse los odios sentidos. Conlleva lo
anterior que maestros y alumnos vinculados en su relacion pedagogica de aula,
empiecen a experimentar angustias, temores, rencores o tristezas que los lleven a

vivir estados de depresion.
2.4.- CARACTERISTICAS DE LA DEPRESION

Particularmente interes6 en este trabajo jugar con la depresion que no tiene niveles
agudos o severos, puesto que la problematica de indole clinica que se atendid solo

fue en la intencion de fortalecer la validez y confiabilidad del CASO que se
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selecciond; mas bien se focalizé el interés en la depresion que suele aparecer debido
a la interaccion cotidiana entre los sujetos, y especificamente a las relaciones de
caracter escolarizado entre maestros y alumnos al interior del salén de clases. En
este sentido, la investigacién se respaldd en caracteristicas que describen mas
cercanamente los estados depresivos de adolescentes que cursan la educacion
secundaria, y que debido a los usos determinados de la palabra y el lenguaje, tanto
en el interior del aula como del centro escolar, generan una sintomatologia que

permiten caracterizar una depresion en los adolescentes y adultos.

En las observaciones e indagaciones de campo, fue posible ver adolescentes que
rehuian la mirada de quienes les rodeaban;vsu aspecto marcadamente descuidado
con actitudes cohibidas y silenciosas. Ante respuestas que tenian que dar debido al
proceso de la ensefianza, generalmente eran lentas, con voz leve, silenciosa,
quejumbrosa y monoétona. Fue evidente una inadecuada concentracion que se
acompafaba de una dificultad para realizar el trabajo escolar diario. La inmovilidad y
el silencio. fueron comunes. Por el contrario, también se observé que otros jovenes
corrian desenfrenados, ejecutando movimientos desordenados y hasta violentos;

gesticulaban y hablaban en voz alta, incluso con amenazas.

Se reconocieron alumnos que tuvieron una clara disminucién en sus capacidades
intelectuales, puesto que sus calificaciones bajaron considerablemente. Su
autenticidad actitudinal era clara, ya que su capacidad para trabajar fue
disminuyendo, donde aceptaron que con elio su futuro no pintaba muy facil. Asi, el
pesimismo, la tristeza, la desesperanza y la nostalgia se hicieron presentes. En
general, un sujeto en estado depresivo presenta trastornos de indole afectivo, de
pensamiento y de conducta; hay empobrecimiento de relaciones en su red social y

manifestaciones hipocondriacas.

En cuanto al afecto, tiende a disminuir el estado de animo cargado de tristeza y
desesperacién; hay evidencias de angustia, tension, miedo, anhelo o sentimiento de
culpa. Es claro también la pérdida de interés por la vida; asi, se presenta indiferencia

Y poco entusiasmo por aspectos que le eran significativos como fuentes principales
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de placer. Una respuesta psicoldgica al peligro es la ansiedad; esta se percibe en
momentos que el sujeto vive sensaciones de que hay amenazas a su alrededor que
atentan contra su bienestar. El enojo puede aparecer cuando la persona manifiesta
que no es objeto querido y que se le maltrata. Esta actitud la puede transferir a una
posicién de victima-martir al pronunciarse ante sus seres queridos como alguien que
es muy desgraciado y lo dificil que ha de ser que lo soporten y toleren. Tal vez se
haga presente la despersonalizaciéon para no seguir experienciando sus reacciones
fisicas y emocionales como parte de si mismo, y asi pueda protegerse de emociones

dolorosas.

El pensamiento en la depresién juega un papel fundamental. La persona lo usa para
autorreflexionar y preocuparse consigo misr;wa y por su situacion, autolamentandose
de ello. También analiza mucho su pasado creando remordimientos por ‘algo’ que le
atormenta y busca soluciones magicas a su problematica cotidiana, creyendo que
fuerzas superiores intervendran en la solucién. Este regresar al pasado esta exento
de recuerdos alegres, pues su visién de la vida es gris con intervalos constantes de
negro. Respecto a la conducta presentada por el deprimido, al igual que el
pensamiento, se caracteriza por una marcada lentitud. Asi, es comun observar que el
sujeto en cuestién participa poco de la vida si se le involucra, pero a.l dejarlo en su
iniciativa, regularmente se retrae, pues selecciona actividades pasivas y socialmente

aisladas. Kuiper*® describe claramente la conducta de una persona deprimida:

“Un individuo con un sindrome depresivo temprano traté primero de buscar contacto
social con amigos. Cuando esto no consiquié aliviar su dolencia, se retrajo a
senlarse solo y leer, pero, con el tiempo, inclusive éste requeria una energia y una
atencion de las que ya no disponia, de modo que permanecia simplemente sentado
con la mirada fija en la pantalla de la television, pero apenas dandose cuenta del

programa”

* KUIPER, P.C. Teorla psicoanalitica de la neurosis. Barcelona, 1978. Edit. Herder. P. 233.
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CAPITULO 3
LA EDUCACION FORMAL: PRACTICA EDUCATIVA ESCOLARIZADA DE AULA

3.1. CONCEPTUACION Y TIPOS DE PRACTICA

Se ha aprendido que todo proceso de transformacion de una materia prima
determinada en un producto determinado por un proceso humano determinado es
una Practica en general. Algo peculiar y caracteristico es el hombre en su accion.
Actua sobre la naturaleza; va a la busqueda de conocimientos y saberes sobre si
mismo y las cosas dando lugar a cambios y transformaciones sobre esa naturaleza y
la sociedad: crea objetos naturales y culturales que devienen en productos historico-
sociales. Este accionar es en si una practica humana de caracter social realizada por
roles que cumplen casi siempre una funciéon que les caracteriza y les distingue. Asi,
se llega a escuchar frases como 'practica deportiva’, ‘practica profesional’, ‘practica
meédica’ o ‘practica docente’, que denotan el ejercicio de ciertos roles sociales que

caen en lo cotidiano, en el ambito estrecho y personal de sujetos especificos.

Requiere lo anterior la superacion de esos limites estrechos para poder plantear una
relacion dialéctica entre el hombre y el mundo, que genere una transformacion plural:
que el mundo sea rupturado y transformado por la accion aloplastica del hombre y
que éste también se transforme con una accion autoplastica para someterse a
reconstrucciones permanentes de su ‘yo social' y su ecosistema. Esta vision de
practica es claramente puntualizada en la cita que hace Jiménez sobre Carlos Marx

de que

"Toda vida social es esencialmente practica. Todos los misterios que inducen
a la teoria, al misticismo, encuentran solucién racional en la préactica humana y

en la comprensién de esta practica™*.

o Jimenez, Isabel (1982). Practica educativa escolarizada. México, D.F.. CISE-UNAM, Perfiles

educativos, julio-agosto-sept.
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La categoria de practica es, entonces, una cualidad especifica y propia del ser
humano, virtud a la solucion racional que permea a su accion, convirtiéndose asi en
una accién consciente y transformadora de lo tedrico como de lo empirico. Esta
accion humana llamada practica, no se entiende aqui con el significado del lenguaje
comun, a lo que es traducible en accion, en el sentido de que puede tener éxito o
procurarlo. Tiene que ver mas bien con la intencién y actitud del hombre que dirige
las acciones libres mediante reglas muy generales. Es una forma de pensar en la
vida vivida, un accionar dinamico, actividad sensorial que rebasa lo- biologico, lo
animal, para ser absolutamente antropoldgico. Sélo al hombre le incumbe una

practica (praxis).

Desde aqui, praxis no es cualquier actuacién determinada por un manipuleo casual;
mas bien implica y exige el accionar del hombre desde lo moral, desde lo politico, en
gran medida consciente e inconsciente. Porque soélo al hombre le incumbe la praxis,
en la medida en que el origen, es decir, la real causa motora del accionar practico,
consiste en una decision, a su vez, emana de un afan y de una reflexiéon que

imponen el fin del obrar. Es decir, le permea una cualidad teleolégica.

Ahora, como ese accionar esta referido a lo bueno y orientado al bienestar comun,
también se bafia de lo axiolégico. Por estas razones, no hay accionar practico sin
pensamiento y sin una meditacidon sensata y orientada hacia la meta. Y como el
origen del accionar esta siempre en ei hombre, se evidencia en ello la preocupacion
por su cualidad ontoldgica en donde cabe sin discusion ese potencial inconsciente

freudiano como base del actuar humano.

Desde esta mirada de practica, el docente puede ser visto como un actor social que
al realizar un quehacer organizado y sistematico, puede llegar a posibilitar que los
sujetos cognoscentes interioricen aprendizajes que den cuenta y respondan a

necesidades sociales textualizadas en un curriculo.

Un lente para la observacion del maestro es el de un ‘productor’, reproductor y de

transmisor de conocimientos, habilidades y destrezas, asi como de valores,
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creencias, concepcién de vida y mundo que pertenecen al tipo de sociedad y
contexto en que se instaura su quehacer pedagégico. Esta optica nos deja ver a un
profesor que realiza un quehacer educativo sustentado principalmente en una
concepcion estructural-funcionalista, donde la educacion busca la socializacién
metodica de los aprendices, y el maestro es el instrumento de un cumulo de herencia
cultural para moldear al ‘ser social' que responda a las demandas de la generacion
adulta y del grupo del que forma parte. Esta accion pedagdgica es impulsora del
mantenimiento del sistema con sus relaciones de poder, concepcién de vida y mundo
del capital cultural que interesa reproducir y consolidar. Esta accién permea en cada
ambito de las estructuras sociales vistas como una totalidad social en un proceso

dialéctico.

Se antoja en este momento afirmar que hablar de educacién no es solamente hacer
referencia a practicas escolarizadas y formales docentes donde se asoma
privilegiadamente la relacion maestro-alumno: sino que lo educativo es eso y mas: es
la observacion de un proceso socio-histérico donde el hombre al interactuar con los
‘otros’ y consigo mismo, va simultaneamente interiorizando y manifestando
concepciones, actitudes, valores, y desarrollando a su vez habilidades y destrezas
que le permiten convertirse en un ser semejante a sus contemporaneos, pero, al
mismo tiempo, entrar en conflicto consigo mismo, para ir a la busqueda de su propio

‘ser en el mundo’.

De esta manera, queda claro que decir ‘educacion’ es abrir el abanico de la totalidad
social en donde subyacen las contradicciones socio-histéricas para evidenciar la
lucha de clases como proceso constitutivo del devenir social: marchas y mitines
politicos; demandas salariales, huelgas obreras, etc., son expresiones que educan y
que puedén ser consideradas como practica educativa. Esta, como toda practica, es
de naturaleza social, de formacién especifica. Un analisis desde Garcia?® de este

quehacer social, arroja tres niveles:

** GARCIA, Guillermo. La educacién como practica social. Buenos Aires: Editorial Axis, 1975. pp. 19-
50
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1.- Nivel de facto: Evita entender lo educativo con lo meramente escolarizado, ya
que incluso es anterior a la ensefianza institucionalizada; antes e
independientemente de una accién deliberada, consciente y reflexionada sobre ella
misma. Esto explica por qué a pesar de los propositos de un sistema educativo
institucionalizado, en toda sociedad se genera una practica educativa de hecho, que
‘muchas veces resulta mas efectiva que la escolarizada. Resalta en ello el caso de la
television que ejerce ‘de hecho’ una profunda influencia educativa en que se
instrumenta como medio para promocionar concepciones de consumismo y

‘utilitarismo’ que impactan fuertemente er lo consciente e inconsciente de los sujetos.

La practica educativa aparece en este nivel estrechamente ligada a la dinamica de
las relaciones de produccién que posibilitan la comprension de ella al esclarecer el
contexto socioeconémico en que se producen los problemas especificos. Asf. un
fendmeno (hecho educativo como la desercion escolar) s6lo puede ser entendido en
el marco de la situacion econdmica y de relaciones laborales que se dan en el

contexto que lo bafa.

2.- Nivel de propdsito: Este nivel es un escaparate para sustraer los fines y
propésitos que pretende todo sistema educativo. Su relacion es muy estrecha con la
textualizacion de la herencia cultural de una sociedad histérica y determinada por los
grupos de poder en un plano politico-ideolégico. Esto quiere decir que toda practica
educativa cumple por lo regular una funcién politica. Aqui es donde se devela a la
organizacién, a los fines y prop6sitos y a los medios de un sistema educativo como
representantes de los intereses y necesidades de las clases dominantes de una

estructura social total.

En esta misma légica la practica social adquiere legitimacion social al interior de los
centros escolarizados, en que se busca alcanzar ciertos fines explicitos e implicitos
en un curriculo a través de practicas pedagogicas institucionalizadas, donde los

sujetos protagdnicos intervinientes son los alumnos, docentes y directivos escolares.
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3.- Nivel de reflexion: De alguna manera, todo sujeto social tiende a emitir juicios
sobre lo educativo. Asi, es cbmdn encontrar practicas tedricas (por el uso del
discurso) que dan cuenta de reflexiones, andlisis, criticas y elogios dirigidos a los
niveles de hecho y de propdsito, e incluso a nivel de metarreflexion. Sin embargo, la
reflexion sobre lo educativo se llega a provocar cuando se hace evidente una serie

de inadecuaciones entre los niveles de hecho y propésito de la practica educativa.

Estos niveles de lo educativo pueden estar presentes en los quehaceres
pedagogicos de los actores participantes en la practica educativa escolarizada. Se
sabe que los sujetos tienen su historia y que son producto, en gran medida, de
contextos fisico-sociales que influyen en la construccion de concepciones de vida y
mundo que los pone en condiciones de eldborar juicios sobre lo educativo. De esta
manera, resulta significativo localizar la presencia de los niveles que cotidianamente
manejan los actores pedagogicos y posibilitar la develacion de cémo construyen los

significados que dan sentido a acciones educativas.

En una vision general, la practica educativa se puede caracterizar, en principio,
como un proceso de integracién de ciertos sujetos a las estructuras de una sociedad
para lograr la conservacion de lo basico de dichas estructuras. Se impone el decir
que la formacién social (relaciones de produccion, contextual, regional y nacional)

determina los rasgos y caracteres que dan cuenta de dicho proceso de integracién.

Por ‘integracion’, es conveniente entender el transito que se da de un estado poco
diferenciado y determinado en que se encuentran los actores sociales, a otro que
logra adquirir diferenciacion y determinacion socioecondémica y politica. Y por lo
‘basico’ de las estructuras, consideraremos a los modelos que condicionan la

realizacion de las practicas econdmicas, sociales y politicas que predominan en los

contextos.

Esta practica educativa, como un quehacer social, es determinada por el contexto
socioeconémico que la envuelve; es decir, por los modos de produccion que

prevalecen. En este caso, siendo el modo de produccion de corte capitalista el
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modelo de México, se tiene que ver a la practica educativa enmarcada en dicho
escaparate. De esta manera, conviene establecer algunas funciones generales de
esta practica en una sociedad capitalista, pues indudablemente que tienden a figurar

las subjetividades de los actores pedagégicos:

1.- Buscan mantener en funcion y perfeccionar el sistema productivo y las relaciones
de produccion vigentes (sea lo financiero, lo comercial, la distribucién, la publicidad),
lo que se consigue precisamente via preparacion de manufactura: técnicos e

ingenieros, intelectuales, investigadores y cientificos.

2.- Consolidar el status que la conservacién y consolidacion del sistema juridico-
politico logra a través de la formacién del colectivo burdcrata (empleados,

funcionarios publicos, fuerzas armadas, docentes).

3.- Habilitar al sistema educativo como superestructura fundamental en la
conservacion y difusion de la ideologia hegemonica, via la instrumentacion de un

curriculo en que se definen los contenidos y métodos para su ensefianza.

Se deriva de lo anterior la posibilidad de ver a la practica realizada por el educador
desde un lente filoséfico-pedagdgico. De esta manera, se ubica al docente como un
sujeto que asume un nuevo rol: el de agente educativo transformador de su entorno y
de su propio quehacer a través de la realizacién de una praxis educativa. En este
sentido, la practica adquiere una connotacion pedagégica que llega a ser intervenida
por una conciencia y una intencionalidad del quehacer educativo sustentado en fines
y propositos previamente establecidos. Es indudable que la intervencién de lo
inconsciente como parte de la estructura psiquica del sujeto juega también un papel
fundamental en esta connotacion de practica. Sin embargo, en lo general, la
intencionalidad de esta praxis esta, pues, determinada por los fines educativos o
metas mas amplias conceptuadas por los grupos hegeménicos representativos de
los modos de produccién histéricamente establecidos; es decir, son los ideales, los
valores y la cultura, quienes "reflejan" formas de mirar y entender la vida y mundo

que tienen un pais o épocas especificas.
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3.2.- PRACTICA EDUCATIVA ESCOLARIZADA

Por lo regular, en todo sistema educativo existe una practica pedagogica que
antecede a la implantacién de un disefio curricular, aunque se reconoce que en gran
medida éste configura a dicha practica. Esto se evidencia claramente en el tipo de
educacion basica en México, al recibir el colectivo escolar un Nuevo Plan de Estudios
1993 en que se subsumen cédigos curriculares que, de pronto, se ven enfrentados a
una practica pedagdgica que tiene una historia minima de dos décadas en su

relacion con los curricula estructurados por areas.

Esto obliga a recuperar la historicidad de la practica educativa escolarizada.
Situaciéon que conlleva a ver esta préctica‘como una totalidad concreta, inserta en
una realidad social donde, ésta y los actores intervinientes, también tienen su propia
historia. Historia que va siendo dibujada por el marco del lenguaje y los usos de la
palabra que los sujetos van teniendo. Asi, en este uso del lenguaje cotidiano pero al
interior de un espacio aulico posibilita que los sujetos vayan configurando su
personalidad, no exenta de ciertas psicopatologias, de la que este proyecto de

investigacion resalta la relativa a la depresion de los alumnos.

Consecuentemente, es posible incorporar aquellas concepciones althusserianas, que
permitan ver a la précticé educativa escolarizada como una accién de sujetos que
van legitimandose como representativos de cierta clase social, y develar los
significados subjetivos que los sujetos construyen al identificarse como instrumentos
reproductores de cosmovisiones de mundo que tal vez no les pertenezcan. Sin
embargo, como se clarifico puntos arriba, también se pone en el animo del lector el
considerar la reconstruccion que sufren las imposiciones teéricas o empiricas a que

se sujetan los actores pedagoégicos. Por otro lado, si se considera que

“el ejercicio docente y el trabajo de los alumnos forman parte del proceso de

produccién de la practica educativa; ésta, como totalidad, es el resultado de la
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accion ejercida por varios actores. Es decir, su mecanismo de produccién

implica la préctica particular de diferentes personajes™®,

necesariamente se tiene que recurrir al andlisis de una practica pedagdgica que se
realiza al interior aulico escolar, donde las figuras mas importantes son el alumno y el

docente frente a grupo. Asi, implica ver a

"la préctica educativa como social y politica (....), transformadora, consciente,
ejercida en un tiempo y lugar determinados por individuos organizados
socialmente, (....) donde cada uno de ellos realiza un quehacer, y su éxpnesién
es la totalidad de la préctica educativ:ev, a la que dan forma y caracterizan, (....)
que confluyen en la creacién de un determinado producto: el aprendizaje de
conocimientos, précticas y conductas en general. Obviamente, en paralelo

implica su contrapartida: su ensefianza A

En esta convergencia de las diversas practicas los personajes deben posibilitar una
comunicacion para develar los codigos vy el tipo de lenguaje que subyacen en ellas, y
que es propio de los sujetos constructores y representativos de los grupos a los que
pertenecen. Tal situacién nos lleva a entender la practica educativa escolarizada
como un agente de cambio biopsiquico, sociocultural y espiritual; que se vuelve
eficaz si estan dadas las condiciones psiquicas y biolégicas que requiere el estimulo
educativo proveniente desde tres angulos: del propio cuerpo de los actores
pedagdgicos, de su mundo exterior y de sus relaciones con los otros y Otro. En el
caso del adolescente como estudiante de educacién secundaria, es obvio que su
cuerpo sufre cambios y transformaciones que le causan incertidumbres y una serie
de interrogantes muchas veces sin respuesta. Y es que desde su psique, el torrente
sexual de las pulsiones lo envuelve en una serie de reacomodos psiquicos
dificilmente abordados por los adultos que éstos, como personajes del mundo de los
otros y del Ctro estan remarcando al alumno en su universo imaginario y simbélico

para interrogarse como un nuevo sujeto en su mundo.

““JIMENEZ, Isabel. Op. Cit. pp. 2-9
“Ibidem., pp. 2-9
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En esta practica como generadora de cambios y de depresion, se han circunscrito en
este trabajo a los de naturaleza psiquica y biolégica. En los primeros, sélo para
mencionar algunos, tenemos el sentimiento de culpa, la desaparicion de la
desmentida, la coercion del placer en el juego de palabras que conlleva a la coercion
intelectual que le significa el estudio. En cuanto a los segundos, no se paso por alto
la psicodinamia del adolescente para entender ese torrente de pulsiones de que es

objeto.
3.3.- LA PRACTICA DOCENTE DE AULA

De la categoria de practica educativa escolarizada se desprende Ia practica docente,
propiamente. Esta se utiliza para incorporar el quehacer escolarizado
correspondiente al maestro frente a grupo. En un lenguaje empirico-cotidiano suele
afirmarse que la actividad principal que realiza un docente es la relativa a Ia
ensefianza de alumnos, usando para ello los curricula oficiales y desarrollando su
accion pedagoégica en un espacio aulico. Sin embargo, ver la funcién del docente
desde este unico angulo, conduce a considerar, aunque privilegiada por su
importancia, sélo una de Sus responsabilidades. En la cotidianeidad del docente se
reconocen diversas acciones que van conformando su practica como una totalidad
mas compleja. Asi, las actividades de tipo civico-social, la cooperativa escolar, las
reuniones con padres de familia y las diferentes camparias de salud, son dificiles de

ignorar si se pretende una vision del trabajo del profesor.

En este mismo enfoque, no pueden pasarse por alto las actividades de tipo
administrativo, relativas al pase de lista, elaboracion del periédico mural, diagnosticos
académicos y biopsicosociales del alumno, la planeacién misma, registro y control de
evaluaciones o incluso su propio plan de trabajo anual. De esta manera, estas
actividades que se llevan mas de una tercera parte del tiempo de la jornada de
trabajo de un profesor, no deben quedar fuera cuando se intenta analizar al docente
desde su propia practica, desde el adentro de su intimidad  pedagégica.
Consecuentemente, para reflexionar respecto a Ia practica docente hay que

considerar la importancia de los componentes de la vida escolar y del espacio que
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participacion posibilitadora del maestro, a efecto de que el estudiante sea

considerado como un sujeto que posee sus propios esquemas referenciales que ha

intelectual se encuentran los alumnos, e INCorporar, a su practica cotidiana esta

informacién como basica, aunque no suficiente, para programar las actividades
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curriculares. En este sentido, Gerardo Hernandez Rojas*® aporta sus apreciaciones
respeto a los beneficios que implica posibilitar en el alumno la construccién y el

descubrimiento de sus propios conocimientos:

“Se logra un aprendizaje en realidad significativo; existe una alta posibilidad de que
pueda ser transferido o generalizado a ofras situaciones (lo que no sucede con los
conocimientos que simplemente han sido incorporados, en el sentido literal del
término); hace sentir a los estudiantes como capaces de producir conocimientos
valiosos, si ellos recorren todo el proceso de construccion o elaboracién de los

mismos.”

Como complemento de lo anterior, sejrequiere considerar una posicion psicologica
que incluso permea al programa de estudios oficial; asi, debe hablarse basicamente
de dos tipos de aprendizaje: el primero entendido en sentido amplio o de desarrollo,
compuesto por los esquemas y estructuras que el sujeto ha ido contrayendo y que
predeterminan lo que es factible de aprender por él mismo; y un segundo aprendizaje

Cuya contribucion es permitir avances en el primero.

Es obvio que un alumno activo y participativo deba estar en constante
cuestionamiento del mensaje que via el discurso emite el profesor. Conlleva lo
anterior que el sujeto cognoscente haga uso de la palabra y el lenguaje para
manifestar sus posiciones respecto al saber recibido. Consecuentemente, los
encuentros y desencuentros entre profesor-alumno se hacen presentes para generar
una serie de emociones que pueden ser exteriorizadas o reprimidas. Es sabido que
generalmente ambos protagonistas del hecho educativo tienden mas a reprimir: el
alumno no se atreve a manifestar sus inconformidades, disgustos, molestias o enojos
que elabora a partir de la palabra, los gestos o expresion conjunta del lenguaje (oral
y corporal) usado por el maestro al asumir éste un rol de agresor que muchas veces
tiende a minimizar la figura de su alumno. Esto atenta contra la identidad y la imagen

que €l ha ido construyendo en su interaccién humana. Por su parte, el profesor no

“HERNANDEZ ROJAS, Gerardo. Paradigmas de Ia psicologla educativa. México: Promesup/CEA-
ILCE, 1990. P. 112
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esta exento de vivenciar emociones que también lo conflicttan a partir del discurso
atrevido o no que emite el alumno. Ya que éste muchas veces se atreve a contestar
a su manera el mensaje represivo del docente, y opta por callar para no

comprometerse.

3.5.- LA DEPRESION COMO ELEMENTO QUE PERMEA LA RELACION
ALUMNO-MAESTRO

Tal vez sea esta relacion pedagdgica la que recibe cuestionamientos serios, debido
a que en ella, al maestro no es un verdadero mediador e impulsor de situaciones de
aprendizaje para el alumno. El hecho de que se deje a éste que solo autoestructure
Sus esquemas libre y espontaneamente, se deduce entonces que la accién del
maestro tiene un papel secundario. Sin embargo, ubicados en una situacion escolar
de ensefianza-aprendizaje, y con nifios y adolecentes involucrados en ésta, la
pregunta es si los alumnos estan preparados para organizar y operar su propio
aprendizaje. Aunque se da el caso de alumnos con mucha iniciativa y capacidad
intelectual, en general, se puede decir que no.

En este sentido, tal vez se haga necesario hacer compatible el aprendizaje
autoestructurante con el éprendizaje interactivo y encontrar el como conducir al
alumno para que construya sus propios conocimientos. O sea, iqué tiene que hacer
el maestro para que el alumno aprenda de una manera constructivista?, ;qué
actividades desarrollar por parte del maestro y alumnos para desencadenar procesos

mentales superiores que conduzcan a aprendizajes operativos y significativos?

Como se afirma en el parrafo anterior, decir al maestro que permita al alumno
accionar con el objeto y asi construir su conocimiento, no le sirve en mucho para
resolver los problemas metodologicos que se le presentan en el desarrollo de los
procesos ensefianza-aprendizaje; de aqui la necesidad de replantear, para el uso
tedrico de la escuela activa, Ia importancia del maestro en la practica educativa

escolarizada.

74




Aun cuando esta tendencia pedagdgica afirma que la motivacién esta en funcién del
problema-aprendizaje a abordar y: que existe una plataforma esquematica referencial
disponible en el alumno: que corresponde a sus intereses y necesidades recurriendo
a aspectos motivacionales internos partiendo del ambiente como medio estimulador. -
Se debe pensar entonces (tiene que ser el maestro en gran medida) de qué se va a
valer el alumno exteriormente para accionar interiormente. Las acciones intelectuales
no pueden ser estimuladas sin acciones exteriores, asi como los conceptos no se
construyen sin los objetos, sin una realidad. Lo anterior implica, necesariamente, que
al alumno se le conduzca en una exploracioén perceptiva, que aprenda a observar, a

concentrarse para poder pasar de la accién directa a la interiorizada.

Aqui se antoja indicativo decir con Piaget, citado por Henandez Rojas*® una de sus
frases célebres:

"Todo lo que ensefiamos directamente a un nifio, estamos evitando que é/

mismo lo descubra y que por tanto lo comprenda verdaderamente"

Esta frase' evidencia el método de "ensefianza indirecta" que privilegia la didactica
constructivista.

De acuerdo a esta metodologia, debe ponerse el énfasis en la actividad, la iniciativa
y la curiosidad del alumno al enfrentarse a los distintos objetos de conocimiento, ya
sean de caracter fisico, légico-matematico o sociocultural con el proposito de
posibilitar la autoestructuracion y el autodescubrimiento en los contenidos escolares.
Ademas de que esta metodologia de la ensefianza debe respetar los errores, el ritmo

de aprendizaje de los alumnos Y generar un ambiente de respeto y camaraderia,
también debe posibilitar:

- Que los docentes conozcan las caracteristicas de los estadios del desarrollo

cognitivo y analicen los contenidos escolares tan cercanamente como sea posible a

ellos.

“Ibidem., P. 116
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- En la educacién basica es conveniente empezar la ensefianza con objetos
concretos, y a partir de ellos construir paulatinamente los conceptos hasta llegar a los

mas abstractos.

- Dejar primero que los nifios procedan con sus recursos e intereses propios para
acercarse a los contenidos que se pretendan ensefar, de manera que logren una
cierta comprension o que formen un bagaje nocional, y sélo a partir de ese momento

introducir los conceptos de nivel formal.

- Considerar la formacion de esquemas basicos antes de poder pasar a los

complejos.

El lema "aprender haciendo y ensefar produciendo” que abrazé el subsistema de
educacion secundaria técnica desde sus origenes, tiene marcada influencia de la
escuela nueva, ya que ésta pregona la idea de "aprender haciendo". En este
sentido, se valorizan acciones de tipo experimental, investigativo, de descubrimiento,

de estudio de los contextos natural y social y la solucion de problemas.

La propuésta metodol6gica que propore parte siempre de actividades que tomen en
cuenta la naturaleza y etapas del desarrolio del alumno, con la tendencia de
socializar el aprendizaje a través del trabajo colectivo, pero a la vez pugna por el
respeto y fortalecimiento de la individualidad de cada sujeto. En este aspecto del
método, se parafrasea, dada la riqueza de su interpretacion, a José Carlos Libaneo_5°

para puntuaiizar los pasos que dicho método contempla:

Colocar al alumno en una situacién de experiencia que tenga interés por si misma: el
problema debe ser desafiante, como estimulo a la reflexion; el alumno debe disponer
de informaciones e instrucciones que le permitan investigar y descubrir soluciones:

las soluciones provisorias deben ser incentivadas y ordenadas, con la discreta ayuda

5°LIBANEO, José Carlos. Tendencias pedagdgicas en Ia préctica escolar. Brasil: Revista de
Asociacién Nacional de Educacion, 1986. p.
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del docente; se debe asegurar la oportunidad de poner las soluciones a prueba, a fin

de determinar su utilidad para la vida.

Ahora, no pasar por alto que el hecho educativo escolarizado aulico es una diada
pedagogica alumnos-profesor. De ella interesé rescatar el nivel de interaccion mas
profundo que alli se produce, el diadico afectivo-emocional que deviene del modelo

unidad madre-bebe. Desde aqui se explica que

‘nunca los alumnos aprenden por igual; y los que mejor y mas aprenden son los que
se vinculan con el profesor a nivel de diada emocional-afectiva de relativa intimidad.
Ellos-profesor y alumnos- sienten que se comprenden. El resto del grupo queda a
distancia emocional variable: unos més o menos cercanos, otros mas lejos y alguien

0 pocos como si no existieran”’

Sin embargo, cuando el grupo escolar funciona a semejanza de la unidad familiar, se
requiere de un profesor sereno, integro, consistente. Con estas cualidades pudiera
ser admirado e idealizado por sus alumnos para posibilitar en gran medida el
neutralizar y sublimar tensiones. Todo ello porque en este nivel transicional ilusorio
“El profesor es la autoridad que premia y castiga seguin comportamiento. E/ profesor
no quiere a todos por igual, como todo pater-familia. Prefiere a quienes cumplen y
menosprecia a quienes fallan. En las aulas se encierran entonces toda clase de
ambivalencias: Hostilidad/sumision; idolatria/rencor; celos/libertad: desexualizacién,

furias, etc.”?

Es en este nivel transicional ilusorio de la relacién pedagoégica donde la ensefianza
pude tener efectos en la génesis y patologia de los educandos, ya que esta diada
alumno-maestro esta determinada por el lenguaje, donde uno de los efectos puede
ser precisamente la depresion en el adolescente. Asi, con su ensenanza, desde ésta,

el profesor algo origina; puede inducir con ella una patologia via el lenguaje

%" Santamarfa £ ernandez, Antonio. Diada alumnos-profesor como dindmica del cambio social. Revista
Intercontinental de Psicologla y educacién, Vol.8 No. 2, Dic. 1995, México. P. 157.
% Ibidem, p. 157
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produciendo una didactogenia: un encuentro de la pulsién de saber del alumno con
una particular forma de ser del maestro, en gran medida narcisista. Esta estructura
narcisista corre peligro si a un alumno se le ocurre cuestionar el discurso del Otro
(del maestro), pues entonces éste desestima a dicho alumno, quien solo debe
quedarse como adorador fascinado de la genialidad del profesor que, por su parte,
no admite ser el heredero y sustituto del saber que desde el habla impone a sus
oyentes. Y es que el ser alumno no implica una condicién pasiva (criado, mantenido,
educado), sino mas bien es la desmentida de un saber activo del educando y

autdénomo respecto del profesor.

Implica que se reflexione respecto a la necesidad politico-pedagégica de Ia
homogeneizacién, porque también el maestro desmiente las diferencias y
caracteristicas propias de cada alumno, y la ubicacion afectivo-emocional y cognitiva
de cada cual. Las exigencias institucionales sélo son atendidas por unos cuantos,

pues

“Cuando institucion y educador desconocen las diferencias que los estudiantes

tienen entre si, imparten una ensefianza aparentemente igualitania. A todos los
educandos la misma ensefianza. Pero el efecto que produce es paradojal, acentua
las desigualdades de los educandos entre si'y de los educandos con el educador.
Las desigualdades de los educandos se acentuan porque estudiantes de distintos
niveles de evolucién en su pensamiento preconsciente reciben idéntica informacién.
Entonces el alumno de nivel més evolucionado puede recibir informacién insuficiente
Y queda carente de estimulo (puede distraer Ia libido disponoible a través de Ia
descarga en la accién generando 'trastornos de conducta’). El alumno de nivel

menos evolucionado puede recibir informacién que aun no puede comprender™?

La palabra y el lenguaje propios del profesor acentian mas las desigualdades entre
éste y los alumnos, pues su discurso escolarizante es pronunciado desde un

pensamiento cientifico-ético poco accesible al pensamiento mitico o religioso de su

53 Cukier, José. Efectos de la ensefianza en la génesis y patologia de los ideales de los educandos.
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion, Vol. 7 No. 2, Dic. 1994, México. P. 18
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interlocutor (oyente). Cierto es que el maestro intenta acercamientos al educando
con refinamientos pedagégicos, ya sea medios audiovisuales, recursos y métodos:
pero llegan a ser estériles por mantenerse en gran medida la desmentida de la
realidad del alumno. Sin embargo, el acceso al alumno pudiera darse si el maestro
regresa a estadios anteriores de su pensamiento para lograr un embone simbélico
con su alumno, a partir de aceptar la salida de su narcisismo para reconocer las
diferencias, y levantando la cortina de su amnesia infantil. Aun asi, el aval otorgado
al docente por instituciones y politicas educativas, puede producir la ‘clonacién
pedagdgica’: una reproduccién homogeneizante e indiferenciada de ‘sujetos’,
idénticos entre si y réplicas del modelo ideal prescrito por los curricula y el educador.
En esta diada el maestro juega con y pone en juégo de manera inconsciente una
serie de imagos que se convierten en sus dobles. Desde su doble imagen, el
profesor requiere escuchar de su alumno un si a todo su discurso para fortalecer su
omnipotencia que le reasegura y garantiza su supervivencia. Por lo contrario, cada
accion del alumno que le derrumbe su imagen, le arruina la omnipotencia, le genera
emociones de vergiienza y humillacion. Como en el acto pedagogico esta buscando
alumnos a su imagen y semejanza para que lo legitimen, esas emociones no le
permiten escucharse, pierde imagen visual y acustica, y al no ser su propio oyente no
tiene coordinacion sobre” su palabra. Ya no esta siendo capaz de desmentir su
primitivo sentimiento de naufragio originado por la castracion y desidealizacién del

padre.

En un maestro, desde su doble sombra se resaltan las expresiones faciales y los
estados afectivos. Esta doble sombra es propiamente su alumno, pues la proyecta
como sombra afectiva en él y trata de develarla y leerla en el rostro de éste. Sin
embargo, el maestro en los momentos del proceso pedag_égico puede llegar a perder
su funcién y hacer sobre el estudiante una proyeccion de sus vivencias convirtiendo
a éste en una caja de resonancia de sus problemas. Esto explica el por qué un
maestro actda con algunos alumnos de manera injusta, agresiva, prepotente y
déspota, pues le hace padecer a su doble los efectos sadicos del superyo. Asi, como

el alumno pocas veces es reconocido, llega entonces a padecer lo mismo que
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padeci6 su maestro, y se convierte en una sombra, como ‘alma en pena’ que sigue a
sSu maestro.

El maestro llega a ser poseedor de los enigmas y claves que descifran el discurso
hablado ante el alumno oyente. Este discurso pedagogico tiende a ser criptico, y solo
se devela cuando su duefio comparte la clave que da coherencia, forma y sentido a
lo que dice. Pero tal desciframiento sélo es posible gracias a una comunisn espiritual
que debe darse entre maestro-alumno. Aqui, el doble espiritual del maestro es
propiamente el alumno: y €l satisface su pulsion de saber gracias a la unién de
espiritu con espiritu entre ambos. Lo esencial para el maestro se convierte en
invisible a los ojos del alumno. ’
En el nicho pedagégico del aula estan en juego problemas de aprendizaje
relaci_onados con aprovechamiento académico, de ensenfanza de contenidos que el
alumno debe estudiar y dar respuestas prescritas y de deseos convergentes: el
deseo del maestro porque su alumno aprenda, y el deseo del alumno porque su

maestro le ensefie. Asi,

“Si el estudiante no estudia, le significa al educador una herida narcisista que busca

ser restituida con mayores exigencias y pedidos Superyoicos dificiles de cumplir y de

efectos, entonces paradojales. Tal interaccién produce un desgaste en el docente y
el estudiante, con sinfomas de depresion, impotencia y perdida de interés por la

tarea compartida™>*

Y es que el maestro desde sy doble organico busca rendimientos en sus alumnos, y
con esa actitud emanada de su deseo genera procesos organicos propios y del
alumno, cuando ééte trata de dar respuestas intelectuales adecuadas a la serie de
‘adivinanzas’ derivadas de los contenidos ensefiados a costa de la enfermedad
organica semejante a la que padece el profesor. El alumno entonces se transforma
en sangre de la sangre o carne de su carne del maestro. Pero si hay rebeldia de

aquel, hace que el doble del maestro retorne hacia él sufriendo con ello su propia

* Ibidem, p. 19
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enfermedad psicosomatica diciéndose: “los alumnos me van a matar, me matan de

mala sangre, saigo mareado de dar clases”.

Aun cuando el efecto depresivo o se piensa que es caracteristica propia de la etapa
adolescente, o se acepta como uno de los diversos estados que conforman el
mosaico patologico de este periodo evolutivo: finalmente, en la actualidad a la
depresion se le ubica en un lugar de doble linea en la adolescencia: la psiquiatrica
pretende encontrar los signos que se inclinan a favor de una psicosis bipolar
maniaco-depresiva, misma que se observa y acepta como mas frecuente que en
afos atras; la otra linea es de orden psicopatoldgico con inspiracion psicodinamica;
va a la busqueda de los factores depreségenos propios de la adolescencia, de las
formas o modos en que se orga?wiza la respuesta depresiva, del uso de una
metapsicologia y qué tanto influye en el futuro del adolescente. Es esta linea la que
se precis6 como guiadora tedrica en este trabajo de investigacion, principalmente, en
la consideracion etiologica del entorno y lo biografico, pero sin descuidar el factor de
personalidad del alumno-caso. Se privilegia entonces, situaciones de pérdida reales
o fantasmaticas, conflictos y separacion de los padres, utilizacidn del adolescente por

uno o ambos padres.

Por su edad, el alumno-caso atendido vive en el periodo evolutivo de Ila
adolescencia. Su renuncia a los vinculos afectivos infantiles desde los imagos
interiorizados de sus padres, el proceso de desidealizacién de estos y su busqueda
de la autonomizacion lo hacen vivir una dimension de duelo. No sélo esto vive.
También su renuncia al rol de nifio y a la pérdida del status tranquilizador que
conlleva, por no ser ya o no sentirse ya el nifio cobijado por la madre-refugio, le
genera un estado de sufrimiento psiquico, de angustia y depresion. De alguna
manera vivencia, aunque reducida, la dinamica maniaco-depresiva por esos

encuentros y desencuentros que lo atormentan.

Un aspecto importante del adolescente depresivo es que se mira asi mismo; la
abundante literatura relacionada con diarios intimos y con poemas lo demuestra. Son

valvulas que él mismo abre para autorreconocerse en su imposibilidad psiquica de
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no sentirse a su vez reconocido ni expresado ante un padre del que pretende
autonomizarse y que también busca desidealizar, pero que tampoco lo llega a lograr
ante los representantes de ese padre en el mundo de adultos. De alguna manera,
éstos, son los profesores que interactiian con él en el mundo escolarizado: Adultos
de los cuales también busca alejarse psiquica y fisicamente. Mas aun si el lenguaje
como instrumento simbolico y de comunicacién y puente a la vez entre el
adolescente y los profesores ests permeado de amenazas y consignas que tocan
abruptamente el imago infantil del alumno; ya que

‘Es habitual subrayar la ardiente fidelidad del adolescente a sus imagos infantiles,
cuyo envestimiento inconsciente mantiene intacto o contrainvestido en un
movimiento regresivo de imitacién d; la pérdida ligada al conflicto edipico. Estas
imagenes le $~irven de referencias idealizadas respecto a las cuales juzga y
desvaloriza los padres de su actual realidad externa. Este movimiento regresivo
hacia !os imagos infantiles se ve acentuado por la habitual superposicion, o
confusién, entre superyo e ideal del yo en la adolescencia, cuyas figuras confundidas

eran hasta ahora soportadas, por lo esencial, por los padres en su realidad externa’®

Los padres, y los adultos como sus representantes, tienden a perder su funcién de |
soporte del ideal del yo del adolescente. Nace asi el conflicto en las relaciones por la

resexualizaciéon del superyo edipico debido al empuje puberal. En lo psiquico, el i
adolescente vive una amenaza de pérdida generada por la desilusion masiva y brutal 'Tl}

que trastoca su integridad narcisista y sus vinculos objetales. Su defensa ante Ia
amenaza de pérdida se traduce como

‘rechazo agresivo de la realidad hiriente y por el recurso regresivo a fantasias
arcaicas de control omnipotente del objeto. El adolescente mantiene de esta forma

i
i
sus envestimientos objetales infantiles, asi como los envestimientos narcisistas yla |

representacion de si mismo que estan, especularmente, ligadas a aquélios. Cuanto

mas arcaicas, IndlferenCIadaS, amenazantes, destrUCforaS e invasivas sean estas |

) i
5 Lebovici, Serge y Jeammet, Philippe.La depresién en el adolescente: en Tratado de psiquiatria del
nifio y del adolescente. T. Iil. Biblioteca Nueva. Madrid. 1989. p. 403.
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imagenes, mas vulnerable es la representacién de si mismo y mas necesita de un
soporte externo para mantenerse, asi como de los mecanismos arcaicos de control

omnipotente”™®

% Ibidem, p. 404
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CAPITULO 4
TRABAJO DE CAMPO. ACCIONES PROCEDIMENTALES

4.1.- ACOPIO DE INFORMACION.

4.1.1.- DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

La recoleccién de datos e informacion se sustenté en metodologias cualitativa y

cuantitativa desde las cuales se indagd en diferentes sitios, tanlo de caracter

documental como de campo. Por lo que se refiere al trabajo de campo, se involucran

los mélodos de la observacion como de la enlrevista. En el caso de Ia observacion,

hay conciencia que es la mas exigente de todas las lécnicas de invesligacion social.

Exige un gran entrenamiento, mucha practica y una tensién inteleclyal y afecliva

penosa para &l observador, que presenia una seria desventaja porque el observador

debe operar a partir de una posicién particular en un espacio fisico y social

determinado y con una perspecliva limitada.

Sin embargo, esle mélodo permitio un real contaclo con los conlexlos que envuelven

a la problematica esludiada y con esla misma, situacion que posibilild recuperar la

riqueza de los aconlecimientos que configuran el objeto de estudio. Por o tanlo, se

luvo en consideracion la ulilizacion de los siguientes tipos de observacion:

4111 INSTRUMENTOS DE OBSERVACION.

1) Observacidn participante.- A través de esta técnica, de la que se derivo los

correspondientes instrumentos de inmersion a los contextos, se accesd a lo intimo de

las acciones que realizan los aclores protagdnicos del quehacer educativo al interior

del escenario aulico; de esta manera se estuvo a la menor distancia posible a efecto

de "vigilat" las experiencias Y procesos menlales propios de la dialéctica sujelo

invesligador-sujetos investigados.




Este tipo de observacion obligé a estar profundamente implicado en esa interaccién
procesal que tiene que ver con el objeto de estudio, pero también se requirié un
cierto distanciamiento que impidiera "volverse nativo" y evitar con ello identificarse
hasta un punto tal con los sujetos investigados, que tendiera a distorsionar lo real.
Para evitar ese riesgo, se tomaron cuidadosas notas de campo y una actitud reflexiva
que dio orientacion respecto a cambios de opinién o puntos de vista. Esta forma de

observar se instrumento en tres circunstancias fundamentales para este trabajo.

- Una circunstancia grupal que permitié abordar el espacio aulico como escenario de
privilegio. Esto conllevd la posibilidad de estar en "cortito" con la practica educativa
escolarizada que provocan los alumnos y docente, y consecuentemente haber
recuperado una amalgama y diversidad de datos que permitieron posteriormente los
procesos de analisis y de categorizacion. En este sentido se facilito la captura de
actitudes, sentidos y significados de los sujetos intervinientes como integrantes de un

proceso pedagodgico aulico.

-También hubo el acercamiento con el interior escolar, visto como un espacio en que
interaccionan alumnos, docentes y directivos, y que esta regido por normas y
reglamentos, valores y costumbres, pero también por los significados e
interpretaciones que sus miembros construyen sobre "ese estar" en un colectivo

escolar.

- En cuanto a una circunstancia individual, se considero que existen individuos que
intentan asumir roles activos o pasivos al interior de los colectivos en que
interactuan. Tales actitudes influyen de alguna manera en los comportamientos
grupales. Esto es importante dado que al "poner en la mira" a este tipo de individuos
posibilita recuperar datos que dan cuenta de actitudes protagoénicas que tienen que

ver con ciertos motivos e intenciones que los sujetos van resignificando.

Se aplicaron dos instrumentos de observacion, uno a nivel individual y otro de ambito
grupal; estan codificados con las claves I-1 y |-2 para el nivel grupal; para el nivel

individual se asigno la clave 1-3 y I-4. Pero en ambos se trabajé con el lenguaje
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escolarizado que se utiliza en el hecho pedagdgico por alumnos y maestros. Los
instrumentos I-1 y I-3 vinculan dicho tipo de lenguaje con las actitudes y emociones
de los aciores pedagdgicos desde la observacion de tres dimensiones: tensiones,
angustias y frustraciones; tales dimensiones se atendieron desde categorias que las
componen. A su vez, estas categorias se observaron por intervalos de quince
minutos codificandolas con los niveles de medicién muy alto (5), alto (4), regular (3),
bajo (2) y nulo (1). De esta manera, al observar la categoria “Intranquilidad” propia de
la dimension “Tension” en un intervalo de hora y media se obtuvo una medicion de
21 puntuaciones en total, dato que se traduce en un 70% de la presencia grupal de
ese rasgo de la depresién. Al final de la observacién, el instrumento se califica con un
porcentaje indicativo de los rasgos.de depresion que permean en los grupos
muestra.

Esta misma estructura descrita corresponde a los instrumentos 1-2 y I-4. Soélo que en
éstos el lenguaje escolarizado se vincula con la observacion de las dimensiones
afectiva, psicomotilidad e instinto. De manera particular, estas dimensiones se miran
a través de categorias que las describen y que arrojan signos de depresion
presentes en la muestra que nos ocupa. Contemplan éstos caracteristicas
semejantes a la Escala de Medici6n de la Depresion de Zung y Durham. Asi, al igual
que esta escala, los insfrumentos -1, 1-2, 1-3, y 14 incluyen también los signos y
sintomas " representativos de la depresién, son breves y sencillos para realizar
observaciones, y detectan ausencia o presencia de psicopatologias y la depresion

desde un nivel minimo a un nivel extremo.

2) En la misma idea de la observacion, se utilizo la directa o distante para la
captura de actitudes que se requirib contrastar con ciertos datos producto de
relaciones "cara a cara"; en ocasiones se aplicé la observacion clandestina para
reforzar dichas contrastaciones. Como en este tipo de metodologia siempre es
posible encontrar "algo que no se busca", se estuvo muy al pendiente de aplicar

cuando asi se requirié la observacién incidental.
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4.1.1.2.- INSTRUMENTOS DE ENTREVISTAS.

En cuanto a las entrevistas, se utilizé la estructurada dirigida con el propésito de
recuperar elementos e informacion que permitieran "objetivizar" sensiblemente el
objeto investigado. Esto es obligado en términos de que se intentd aprehender las
experiencias destacadas de la vida de los sujetos pedagodgicos que coparticipan en
la practica educativa escolarizada, y las definiciones que otorgan estos sujetos a sus

propias experiencias.

También se requirio recuperar informacion sobre aconterimientos y actividades que
es dificil observar directamente, pero que gracias a otros interlocutores, es posible
configurar contextos no accesibles. Y‘finalmente, rescatar un paisaje amplio de
escenarios, situaciones o personas gracias a un dialogo masivo y grupal, asi como

también a la captura de cotidianeidades imprevistas que se asentaron en el diario de

campo. La técnica de la entrevista fue atendida por medio de seis instrumentos.

Cinco fueron disefiados para responder a las particularidades de esta investigacion y

el sexto es el disefiado por Zung y Durham:

1).- ESCALAMIENTOS TIPO LIKERT Y TIPO DIFERENCIAL SEMANTICO

A principios de los afios treintas y los afios sesentas del siglo XX, Rensis Likert
(Escala de Likert) y Osgood, Suci y Tannenbaum (Diferencial Semantico) proponen
estos sencillos métodos para obtener informacion de personas entrevistadas; son
enfoques vigentes y bastante popularizados. Consiste el primero en un conjunto de
afirmacicnes o juicios ante los cuales se pide la reaccion de los sujetos a los que se

les aplica. A cada sujeto entrevistado se le presenta una relacién de items para que

externe su reaccién al elegir uno de los cinco puntos de una escala selectiva que se.

le presenta. A cada punto a elegir se le asigna un valor numérico. De esta forma,
cada entrevistado obtiene un puntaje respecto a la afirmacién planteada; al final se
hace una sumatoria para determinar la puntuacién total. En cuanto al segundo,
consiste en una serie de adjetivos bipolares o extremos que califican al objeto de

actitud, ante los cuales se pide la reaccion de un entrevistado. O sea, éste escoge
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entre cada par de adjetivos extremos separados por una escala de medicién que va
del valor uno al valor cinco, precisamente uno de estos valores para asignar asi una
puntuacion a cada item, y con ello indicarnos su actitud o percepcion respecto a cada

planteamiento.

Los instrumentos [-5, |-7, y I-9 son escalamientos para entrevistar a los alumnos; con
I-6 y I-8 se entrevistaron a los docentes. Con ellos se pretendid hacer una
triangulacion o cruzamiento de las observaciones con las entrevistas. Luego
entonces,‘ en estos instrumentos se privilegia también el uso del lenguaje
escolarizado por los actores pedagogicos y su papel en la generacién de actitudes,
emociones y signos que evidencien rasgos de la depresion, tanto en el nicho
ecologico del salon de clases como en los alumnos y maestros al interactuar en el
hecho educativo. La obtencién de estos rasgos fue posible en virtud de que, como ya
se indico, cada item de la entrevista contempla la evaluacion con valor puntual del
uno al cinco, de la percepcion del entrevistado de poseer en cierto nivel el rasgo de

depresion que se valora.
2).- ESCALA DE MEDICION DE LA DEPRESION DE ZUNG.

Zung y Durham en 1965 realizaron una investigacion sobre la depresion.
Relacionaron la presencia o severidad del trastorno depresivo con parametros como
el despertar del suefio y concluyeron que las escalas existentes hasta ese momento
eran inadecuadas ya que requerian mucho tiempo para su aplicacién, tenian
dificultad especial para ser resueltas por enfermos depresivos con trastornos
psicomotores y ademas no eran muy aplicables por prestarse a interpretaciones poco

confiables por un entrevistador.

Se obtiene entonces una escala por parte de estos investigadores que tiende a ser
mas funcional y eficaz: Es aplicable a enfermos con diagnéstico de depresion;
incluye los sintomas representativos de la depresion; es breve y sencilla con
aplicacion cuantitativa; y puede ser autoaplicada por el enfermo. Esta escala de

medicion se estructura de veinte reactivos, con bipolaridad positiva-negativa al 50%
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por cada una para evitar que el paciente encuentre tendencias en el estudio.
Contiene un lenguaje comun. La cuantificaciéon del sintoma se hace desde cuatro
categorias con su correspondiente valoracion numérica: nada o pocas veces (1),
algunas veces (2), la mayor parte del tiempo (3) y la mayoria de las veces o siempre
(4); el orden es variable de acuerdo al sentido positivo o negativo en que se formula

la pregunta.

Para obtener la medicion de la depresién del sujeto entrevistado, su calificacion
basica determinada en valor numérico se convierte a un indice basado en 100; la
escala esta elaborada de una manera que un indice bajo sefiala poca o nula
depresion de significacion fisica:

- Depresion normal sin psicopatblogia.— Hay ausencia de signos o sintomas de
depresion si el sujeto obtiene una puntuacién menor a 50.

- Depresion minima o ligera.- Es un cuadro depresivo factible de superase sin
asistencia médica y psicolégica con una duracién menor de seis meses; el
valor de la escala oscila entre 50 y 59 puntos.

- Una escala con un indice de 60 a 69 puntos indica una depresién intermedia
entre la depresion severa y leve sin duracion mayor a seis meses.

- La depresion severa o extrema es indicada por indice de 70 puntos o mas;
requiere de asistencia médica y psicoldgica y el sujeto llega a superarla con

marcada dificultad.
4.1.2.- CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

1.- ESCALA DE MEDICION DE ZUNG E INSTRUMENTOS DE OBSERVACION
INDIVIDUAL Y GRUPAL.

Respecto a la Escala de Medicién de Zung, los autores tomaron en su momento
algunas medidas de precaucién comunes a todas las pruebas psicoldgicas; es un
instrumento ya aceptado por la comunidad de psicologos en virtud de que cumple

con los criterios de validez y confiabilidad.
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En cuanto a la confiabilidad y validez de los instrumentos de observacion individual y
grupal, estan sustentadas en la misma Escala de Medicion de la Depresién de Zung,
dado que su propésito y semejanza coinciden. Ya que buscan también determinar los
niveles de depresion a través de descubrir los pesos de porcentaje en que los rasgos
de la depresion estan o no presentes en los sujetos observados via las escalas de

medicion.
2.- INSTRUMENTOS DE ENTREVISTAS.

Respecto a estos instrumentos que se disefiaron, dadas las caracteristicas y
exigencias de esta investigacion, si se requirié6 someterlos a un proceso de obtencién
de la confiabilidad y validez. Se parti?> de que la muestra considerada es de tres
grupos de secundaria, 1°. A, 2°. B, 3°. C, y de 12 profesores de las asignaturas. De
alumnos suman un total de 90. Para efectos de formar el grupo piloto y usarlo en la
determinacion de la confiabilidad y validez de los Escalamientos de Likert y
Semantico, se hizo un muestreo al azar: Se form¢é dicho grupo, integrado por 25
alumnos y 4 profesores. Con ellos se obtuvo informacion respecto a las actitudes que
se relacionan con los comportamientos de los alumnos y maestros al interior aulico, y
verlas como sintomas que evidencien la presencia de estados depresivos en los
sujetos del quehacer pedagogico. Los escalamientos de Likert estan representados
con los instrumentos cuyas claves son I-5, I-7; y -9 que se refiere al Diferencial
Semantico; éstos fueron aplicados a los alumnos; los dos primeros rescatan
informacion proporcionada sobre ellos mismos y el tercero rescata informacion de
ellos pero respecto a sus profesores. Los indicados con las claves 1-6 y -8 son
también escalamientos de Likert, y aplicados a los profesores para obtener dados

sobre ellos mismos.

La definicion de confiabilidad instrumental se basé en el procedimiento de la Medida
de Estabilidad, y se obtuvo aplicindose en tres ocasiones y con un intervalo de
quince dias entre cada aplicacién. Para ejemplificar el como se obtuvo el valor del
coeficiente, se presenta para el caso del instrumento I-6: La diferencia entre el

puntaje de la tercera aplicacion (puntaje mas alto) con el puntaje de la segunda
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aplicaciéon (puntaje mas bajo) es igual a 2.3 puntos: al dividir este valor entre el -
nimero de aplicaciones (tres) arroja un valor de 0.76. Este es entonces el
correspondiente al valor del coeficiente, mismo que nos indica una confiabilidad

aceptable por oscilar entre el intervalo de 0-1.

CONFIABILIDAD

APLICACION RESULTADOS DE INSTRUMENTOS

I-5 1-6 1-7 1-8 1-9
1. (Puntos) 70 68 63.84 56.08 42.24
2" (Puntos) 73 67 63.44 57.5 41.2
3% (Puntos) 732 69.3 64.84 56.3 43.16
COEFICIENTE 1.06 0.76 0.46 0.47 0.65

Por lo que respecta a Ia validez, ésta “se determind con el procedimiento llamado
Validez de Contenido. Se insiste que estos instrumentos se elaboraron a partir de las
caracteristicas y necesidades del objeto de estudio. Por ello, no fue posible revisar
cémo han sido usados por otros investigadores. Lo que si se hizo es usar una
muestra al azar lo mas representativa de cada variable y correlacionar las
puntuaciones de los items entre si para verificar la representatividad del contenido a
interrogar a los informantes: De cada instrumento se seleccionaron bajo el criterio de
mayor representatividad de signos de Ia depresion, a cinco items. Esto arroja un
rango real de 5-25 puntos.- Se tomé a su vez una muestra de cinco alumnos de los
veinticinco del grupo piloto: respecto a los profesores, se consideraron a tres para

ello.

La siguiente tabla indica un concentrado de los resultados obtenidos en el grupo
piloto en relacién a la validez de los instrumentos. Se aprecia en ella el numero de
aplicaciones y el coeficiente final para cada instrumento. Puede observarse que éste
oscila entre 0-1, siendo en la mayoria de los instrumentos un coeficiente que se
acerca al valor de 1. Esto indica una seguridad aceptable en la validez buscada. Al
igual que en la confiabilidad, para el |-, la primera aplicacion tiene el promedio de 17
puntos, al restarle los puntos de la tercera aplicacién dan 2 puntos que al dividirlos

entre las tres aplicaciones nos arroja un coeficiente de 0.6.
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VALIDEZ

APLICACION RESULTADOS DE INSTRUMENTOS

1-5 1-6 1-7 1-8 1-9
1%, (Puntos) 21 17 18 15
2°. (Puntos) 20 16 17 17 7
3%, (Puntos) 19 15 18 18
COEFICIENTE 0.6 0.6 0.3 1.0 0.6

4.1.3.- INSERCION EN EL CONTEXTO

En el contexto de la investigacion los espacios escolares de la zona de supervision
num. 10 con cabecera en Apatzingan, pertenecen al nivel de educacién secundaria
en Michoacan. En el organigrama de la Secretaria de Educacién en el Estado, se
ubica al Departamento de Educacidn Secundaria, del cual se desprende Ia
modalidad de educacién técnica. A su vez en ella existe una Subjefatura gue se
encarga de coordinar las actividades que realizan ciertas figuras pedagoglcas
llamadas Jefes de Ensefianza o Supervisores Técnico-Pedagdgicos, quienes tienen
la funcién principal de supervisar y asesorar a los directivos y docentes de los
centros educativos bajo su jurisdiccion, en la atencién de los problemas propios de

los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Este contexto de alguna forma fue familiar para la investigacion dado que
actualmente, y con experiencia en ello de once afos, se atiende el rol de jefe de
ensefianza precisamente en esta zona escolar Yy, consecuentemente, en forma
constante hay vinculacion profesional con la escuela muestra seleccionada. En este
sentido, se considera que el problema de investigacion estuvo rodeado de
condiciones propicias para ser debidamente atendido. Es decir, se adquirié una

posicion ventajosa y favorable para resolver aspectos tales como:

1) Los tiempos a invertir para penetrar a los espacios escolar y ulico fueron los
suficientes para rescatar el cimulo de datos e informacién, gracias a una estancia
prolongada que fue factible lograr, y que facilitd cumplir con la acotacién temporal de

dos ciclos escolares para la vinculacion en el trabajo de campo.
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2) En cuanto a los apoyos y recursos, tanto econdémicos como materiales, en gran
medida se resolvieron por parte del investigador, pues realiza las funciones de Jefe
de Ensefianza ante la Secretaria. Por ello, se considera que practicamente este
renglon no fue problematico maxime que estuvo en juego un interés de formacién

profesional que se quiere alcanzar.

3) Ahora, entre las acciones que se llevan a cabo en este trabajo cotidiano de cumplir
la funcion de Jefe de Ensefianza, estan precisamente el acceso a los grupos para
observar el proceso de la ensefianza, las formas de organizacion grupal y el trabajo
docente en su conjunto; y en general, dialogar con alumnos y docentes respecto a
problematicas inherentes al quehacer pedagdgico. Esto es colateral con la revision

de documentos y expedientes que controla el docente y la institucion, en relacion al

plan de trabajo anual, planeacion de la ensefianza, cuadros estadisticos de

reprobacién y desercion, asi como seguimientos en la asistencia educativa que
reciben los alumnos. En razén de todo esto, se afirma también que hubo condiciones

suficientes para realizar y cumplir con este trabajo de investigacion.

Las anteriores consideraciones fueron especialmente significativas, puesto que
permitieron un “acceso natural” al contexto en que se realizo esta investigacion. Para
dicho proceso indagatorio, sélo se requirié el permear a esta funcion pedagdgica de
las caracteristicas propias de la metodologia etnografica que se implementé. Sin
embargo, es prudente en este momento hacer algunas puntualizaciones que puedan
ofrecer cierta luz en la definicién de algunas estrategias propias de la captura de

datos e informacion. Asi se tiene que:

a) Hubo acercamiento a los expedientes de los docentes, directivos y alumnos con el
proposito- de encontrar ciertos datos relativos a perfiles y formacion profesional,
antigiedad, niveles de aprovechamiento escolar y, en general, datos que permitieron
construir un historial de estos personajes que tienen que ver con los contextos

considerados en esta investigacion.
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b) Se tomo en cuenta aquellos docentes que tienen mas antigiiedad en su centro de
trabajo y que tienen una formacion académica de licenciatura o mas; y en cuanto a
los alumnos, se tom6 una muestra de cada uno de los tres grados considerando

grupos completos.

c) Se privilegi6 las observaciones de clase y las intéracciones intramuros entre los
dos personajes protagdnicos de la practica educativa escolarizada ﬁue se estan
provocando en los pasillos, espacios de juego y los ambitos de los directivos
escolares. En ello se utilizaron las observaciones tanto participantes como la

discrecional y la incidental con las necesarias notas de campo.

d) Lo anterior conllevo la utilizacién de fas camaras de video y fotografica a efecto de,
por un lado, recuperar situaciones vivenciales que fueron sujetas a un proceso mas
prolongado de observacion, y por otro, se tradujeron éstas en documentales que se
estuvieron confrontando para posibilitar comparaciones cotidianas y develar

evoluciones y desarrollos en las interacciones sociales.

e) Se fue construyendo un ambiente propicio para realizar la investigacion, a través
de generar primeramente una serie de acercamientos y actividades que simplemente
evidenciaron que se estuvo llevando a cabo un trabajo rutinario y comun cuyo unico
proposito es atender aspectos que tienen que ver solamente con el desarrollo de una
funcién profesional normal, como es el caso de jefe de ensefianza. Esto implico
penetrar .sutilmente en los espacios mas naturales en que interactian alumnos y
docentes a efecto de una captura de informacion mas apegada a los
comportamientos cotidianos y reales de los sujetos intervinientes. Para la realizacion
del trabajo de campo se aplicé una serie de instrumentos cuyo propésito fue rescatar
informacion relacionada directamente con las razones y expectativas de la presente

investigacion, asi como con los supuestos correspondientes:

e.1) Primeramente se captur6 informacién partiendo de los supuestos y categorias
iniciales a efecto de posibilitar una reconstrucciéon de ellos, para acercarse a una

consolidaciéon conceptual inicial, vitud a someterlas a un proceso de analisis; con
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ello se pretendid permear los resultados de cierto grado de confiabilidad y validez
que permitid lograr resultados mas satisfactorios en la culminacién del prbceso
investigativo. Ahora, como se dispuso de las condiciones favorables y tiempo
suficiente para permanecer en los contextos, se incorporo a esta fase el método de
comparacién constante POr su caracteristica de sistematicidad y de andlisis en Ia
manipulacion de la informacién obtenida y de los constructos Iégicos durante todo el

proceso.

e.2) Las categorias iniciales de este proyecto, aunque arrojaron datos de corte
cualitativo, también hubo necesidad de considerar informacion cuantitativa; tal
situacion exigié que se trabajaran datos‘ de caracter numérico que se tuvieron que
manipular estadisticamente para efectos de su analisis, lo cual conllevo al uso de
graficas para los procesos descriptivos, pero sin descuidar los datos e informacion
relacionados con rasgos cualitativos, entre los que se encuentran usos de lenguaje,

de valores, de normas, de opiniones, posturas y sentimientos
4.2.- APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

4.2.1.- OBSERVAGION PARTICIPANTE EN EL AULA.
4.2.1.1.- OBSERVACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA.

A través de esta técnica de investigacion (Observacion participante) fue posible
interactuar mas en cortito con los sujetos investigados. En el caso especifico del .
espacio aulico se aplico la observacion participativa con el apoyo de un instrumento
flexible que permitié trabajar y focalizar, al igual que en los otros escenarios de
observacién, los propositos y razones de esta investigacion, asi como también los

Supuestos que la guiaron.

El orden en que se presenta esta parte observacional inicia con el trabajo realizado al
interior del aula, Yy se tuvo un acercamiento con el 40 % de los veinticinco profesores

que atienden las asignaturas académicas (una muestra de 12 profesores). En este
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sentido, fueron consideradas las asignaturas de Espanol, Matematicas, Fisica y
Civismo, siendo siete las sesiones de clase observadas. De ninguna manera dicho
orden da cuenta del proceso realizado en la recopilacion de los datos, ya que éste se
fue dando en funcién de las condiciones y circunstancias favorecedoras que el centro
escolar iba teniendo. Asi, hubo ocasiones que después de la observacion de una

‘clase” en el aula, se facilitaba mas el estar participando en los honores a la bandera.

1.- Asignafura: Matematicas en primer grado.

- Fecha: 11-11-2002

- Horario: 8:40-10:20 a.m.

El profesor de esta asignatura tiene veinte afios de antigiiedad en la modalidad de
secundaria técnica, una licenciatura normalista en matematicas. En cuanto a los
alumnos, éstos componen el grupo de primero ‘A’ en numero de 22 nifias y 13 nifios
con una edad promedio de 13 afios. Se le considera un grupo ‘normal’ en el sentido
de que no “causa muchos problemas a sus maestros” (comentarios del prefecto).

8:41 am. Los alumnos estan a la espera del profesor en el exterior de su saldn de
clases. Tal situacion permite que se formen los pequefos grupos y las ‘palomilias’
que facilita una interaccion muy natural entre ellos. Los comentarios no se hacen
esperar: reniegan de la clase de matematicas; dicen que no les gusta para nada y
que no le entienden al maestro; que soélo se agarra explicando directamente al
pizarrén sin tomarlos en cuenta cuando alguien quiere preguntar algo de la clase.
Sale a flote entre ellos el problema de sumas y restas de numeros naturales que

tienen de tarea. La mayoria no lo termino.

De pronto el profesor se hacer presente. Ciertos alumnos le semi-gritan que otra vez

llega tarde (son las 8:59 a.m.). El ordena al grupo que pase al salén de inmediato.

- Son las 9:10 a.m. y finaimente el maestro logré el control del grupo. Procede luego
a pasar asistencia a los alumnos, mencionando para cada uno soélo el

correspondiente niimero de lista. Conforme recibe los primeros ‘presente maestro’ se
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va escuchando poco a poco un ligero murmullo, luego se hace mas fuerte;
obviamente son de los alumnos que ya escucharon su nombre y dijeron ‘presente

profesor’. El pase de lista termino.

- Alas 9:20 a.m. el profesor ‘ordena’ a los muchachos que pasen al escritorio para
revisar la tarea. De inmediato se oyen voces que gritando dicen no haberla traido,
que no le entendieron, que mejor les vuelva a explicar. Ante tal actitud grupal, accede

a retomar el tema.

- Inicia (9:30 a.m.) el profesor anotando el titulo del tema en el pizarron: ‘suma y resta
de nimeros naturales’. Les dicta luego un problema que él mismo construye;
consecuentemente los alumnos lo empi;zan a anotar en sus cuadernos. Observo
que no existe en ellos una adecuada fluidez y rapidez para graficar el dictado y por
eso cada momento estan preguntando qué dijo el maestro. Este en gran medida se
molesta y los arremete diciéndoles que si estan sordos, que si tienen cerillas en las
orejas o si no se bafaron. No se vio en él un acercamiento con los alumnos para
constatar cuestiones de ortografia, tipo de letra, coherencia y orden en la escritura.
Lo curioso es que cuando termina su dictado, el maestro empieza a escribirlo en |a

pizarra.

- Son las 9:40 a.m., y se procede a la explicacion y solucién del problema. El
maestro, en gran medida, se dirige solo al pizarron y practicamente con éste platica.
Como que explica y resuelve el problema nada mas para él, ya que no se acerca a
los alumnos y sélo les habla de manera general. El lenguaje que usa es del tipo
‘imaginense que tenemos este capital’, ‘pasemos este sumando del primer miembro
de la igualdad como restando al segundo miembro de la igualdad’, y mas aun. Esto
se deriva del problema planteado: ‘El patron de un albanil le paga ochocientos pesos
a la semana; en una de ellas le adelanta trescientos cincuenta pesos; ;cuanto

debera pagarle a finalizar Ia semana?

- Alas 10:15 a.m. el profesor logra terminar de dar su explicacion sobre ‘su forma y

manera’ de resolver el problema planteado; los alumnos tomaron notas basandose
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en lo que veian puesto en el pizarrén y un poco (muy poco) en lo expresado por el
maestro. Y es que el lenguaje usado por él no era de facil acceso a los adolescentes.
Sin embargo, en este punto de la palabra, se observo que habia titubeos del maestro
para el empleo de un discurso que evidenciara aspectos de enfoque de la ensefianza
de la asignatura y de la metodologia propuesta para su ensefianza. La sesion la da
por terminada el profesor antes de que se escuche el timbre para indicar la salida de
esa clase. Esto les causa un gran gusto a los alumnos que de inmediato recogen su |

mochila y buscan la puerta de manera atropellada.

Algunos otros aspectos que se apreciaron son los relativos a la falta de aplicacion de
una planeacion de clase, ausencia de toma de notas sobre las formas y maneras en.
que desarroll6 la ‘clase’ y sobre __cuestioﬁes de evaluacion. En general, se carecio de
una metodologia derivada de la propuesta del programa de estudios y todo el
proceso de ensefianza soélo se basé en la improvisacion del profesor. Resalta de ello
el que no se propusieran formas de trabajo y de organizacion grupal para la
construccion de aprendizajes de los alumnos. Este esquema organizacional se

asemejo a un auditorio escucha ‘atento’ a la palabra erudita del expositor.

2.- Asignatura: Matematicas de tercer grado.
Fecha: 12-11-2002.
Horario: 16:20-18:00 p.m.

Para realizar esta observacion se seleccion6 al grupo ‘'C’ del tercer grado compuesto
por 10 nifas y 15 nifios; fue en la asignatura de matematicas con un horario
correspondiente al turno vespertino; la eleccion se bas6 en que tienen un profesor
que casi no ‘falla’ en su asistencia a la escuela; se dice que es de los mejores porque
pone a los alumnos a trabajar; su antigiiedad es de catorce afos y actualmente cursa

una maestria en pedagogia, aparte de que es ingeniero agréonomo.

La clase inicia puntualmente (16:20 p.m.). El profesor se dirige a los alumnos
informandoles cual es tema a trabajar en este dia, mismo que se refiere a la

Proporcionalidad y Funciones Lineales. Les pide que abran su libro en la pagina 21 y

29




que empiecen a leer en voz baja lo que ahi se encuentra. El tiempo que se desting a
esta actividad fue de cuarenta Y cinco minutos. Esta se caracterizdé por casos de
lectura en silencio, lectura comentada y marcadas distracciones con algunos
adolescentes que sélo se dedicaron a interrumpir a sus companfieros o a no realizar
sistematicamente esta recomendacién. Cada integrante del grupo la hizo a su
manera y en gran medida solo. Los comentarios de quienes aparentemente estaban
abordando su libro fueron en el sentido de que no le entendian, que ya no se

acordaban de las ecuaciones o funciones o que estaba muy dificil ‘eso’.

- Alas 17:10 p.m. el maestro indica que se suspenda la lectura Y que ahora le
pongan atencién a &l Representa enseguida en el pizarrén una serie de datos

agrupados en una tabla, muy parecida a la siguiente:

LITROS DE GASOLINA 1T 2 3 4 5
PRECIO POR LITRO($) 5 20

Con dicha informacion les explica a los alumnos Ia relacion que hay entre la cantidad
de los litros de gasolina y los totales en Pesos que representa cada cantidad. Con
ello los va llevando a la obtencién de una expresion matematica que relaciona ambos
conceptos y que puede usarse con mas datos diferentes a los indicados. Asi, les dice
que la ecuacion representativa de latablaesY =5 X, donde si X=3, entonces Y=15.

datos e informacion que se rigen siempre por dicha relacion, ecuacion o funcién. Que
al tener u obtener valores para ‘X’ y los correspondientes a 'Y’ se puede usar un
sistema de coordenadas cartesianas para representar dicha funcion en una grafica.
Para reafirmar sus comentarios les pide a los alumnos que vuelvan g revisar su libro,
que analicen y resuelvan los ejemplos que éste les presenta. Y asi, de esta manera,
induce a los alumnos a que trabajen en su libro este tema, no sin antes haber

explicado él en Ia pizarra dos ejercicios extraidos de dicho elemento de apoyo.
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- Siendo las 17:45 p.m. los alumnos empiezan a intentar realizar algunos ejercicios
del tema‘contemplados en su libro de texto. En esta actividad se observa que el
maestro se mantiene sentado en su escritorio. Desde ahi da respuesta a las dudas
planteadas o atiende a quienes se le acercan. Pero cada estudiante busca
solitariamente desarrollar su tarea, salvo muy pocos, en este caso los mas inquietos,
que se levantan de su pupitre e ir con el amigo y aprovechar la circunstancia para
platicar de cualquier cosa menos lo referente a los trabajos propuestos por el

profesor.

En cuanto al desarrollo general de esta forma de practica educativa escolarizada, fue
factible observar también la carencia de una planeacion de clase o guia didactica, de
una forma organizacional del grupo que rompiera con el esquema tradicional de que
solo el maestro esta frente al grupo y sélo su voz se oye. Es decir, no hubo una
estrategia metodoldgica que posibilitara una participacion mas activa y mas creativa
de los alumnos. A éstos sélo se les impuso una forma tnica de hablar y de escuchar:

la del maestro.

- La clase terminé a las 17:55 p.m. sin que los alumnos hayan alcanzado la
culminacion de un ejemplo del tema trabajado de su libro, y sin haberse realizado el
tradicional pase de lista. En los minutos restantes previos a la salida del salon el
profesor se ausentd por una llamada telefénica que tenia. Pero en cuanto se escuchoé

el timbre de salida, los jovenes corrieron como se dice, ‘despavoridos’.

3.- Asignatura: Espafiol de segundo grado.
Fecha: 02-12-2002.
Horario: 10:50-12:30 p.m.

Se considerd al grupo ‘B’. Su aprovechamiento escolar es aceptable, siendo mas alto
que los demas grupos en términos de calificaciones de las diversas asignaturas.
Incluso en esta materia de Espafiol estan por arriba de los otros grupos. Referente al

profesor, se sabe que cuenta con una licenciatura en literatura y que tiene 18 afios

de servicio.




El docente que cubrié este horario llegé tarde (11:15 a.m.); aun cuando la mayoria de
los alumnos ya estaban esperando recibir la clase, también se dio el caso de
tardanzas de jovenes que llegaron después que el maestro. La actividad planteada
por éste consistié en el analisis de articulos periodisticos. Para ello se dispuso de
varios ejemplares de periddicos locales y nacionales que previamente se habian
obtenido. El tema a abordar lo planteé el maestro como ‘Lectura y Comprensién de
Discursos Periodisticos’. Lo primero que indicé fue que se integraran en equipos de
cuatro companeros y que seleccionaran el material que se juntd al interior de cada

equipo de trabajo.

Mientras tal situacion organizacional sucedia él aproveché para tomar asistencia, lo
cual hizo mencionando solamente el nu“mero de lista. Este proceso se caracterizo por
un ligero ‘desorden’ grupal, ya que llegaron a escucharse voces ajenas al nimero de
lista mencionado, ya sea por equivocacion de los jovenes, por contestar en lugar del
amigo ausente y éste no se hiciera acreedor a la inasistencia o por simple deseo de

jugar debido a lo propicio del suceso.

Se hizo la selecciéon de dos articulos por cada equipo planteando el profesor que
hicieran a su vez un resumen de ellos extrayendo los elementos mas importantes
como son el nombre del autor y del ejemplar, el titulo, el problema central, la forma
de abordarlo por el autor, en qué contexto se da y soluciones que propone. Todas
estas lineas de andlisis el profesor las dicté al grupo y se propicid que varios
alumnos preguntaran cada rato qué dijo en cierto momento, otros se retrasaron en la
escritura y no llegaron a terminar las preguntas dictadas. La solucién dada al
respecto fue que las copiaran de los comparieros de equipo que si habian puesto

atencion.

-11:45 a.m. y los equipos formados al interior del grupo se disponen a trabajar; unos
leen las lineas de andlisis y otros van buscando la informacion en los articulos
haciendo subrayados para reencontrar luego los datos. También hay quienes
intentan mas bien jugar con bromas, tocar partes ‘intimas’ de sus compafieros o

pronunciar palabras impropias para el momento (‘cabron’, ‘giiey’, ‘pendejo’ o
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‘maricon’). Sobre tal situacién el maestro de alguna manera se percata de ello, pero
prefiere hacerse el ‘occisa’. Sélo se dedica a ‘observar’ la realizacion de la actividad
desde su lugar ex profeso. Asi transcurren treinta minutos, lapso en que hubo de
todo: salidas constantes del aula, reacomodos innecesarios al interior grupal,
desatencion marcada a la actividad y el uso del lenguaje que es propio de los
adolescentes. Sin embargo, el maestro fue sélo un observador desde su barrera de

privilegio.

A las 12:15 p.m. el profesor pide a los equipos que tengan listo su trabajo para
socializarlo en ‘plenaria’ y con ello ‘abrir mas el abanico de comentarios que permita
el enriquecimiento del grupo en vnrtud del aporte de las diversas concepciones y
lecturas realizadas’. A punto de iniciar esta otra actividad llega al grupo un enviado
del director e informa de Ia urgencia de que acudan todos al patio de honores para
recibir una informacién de ultima hora. Este hecho baja el telén que anuncia la

terminacion ‘obligada’ de la clase.

Por dltimo, respecto a esta observacion de la practica docente, se precisa la
ausencia de una planeacion o unidad didactica para el desarrollo de la clase, salvo
que el maestro solo tenia a la mano un cuaderno que contemplaba el nombre del
tema a abordar, fecha y nada mas. No hubo un proceso de evaluacion mientras los
alumnos trabajaban; como muchas vicisitudes de esta sesion quedaron sin su
registro correspondiente porque incluso, no se aprecio el uso de un cuadernillo de
notas para la recuperacion de los incidentes que se estdn marcando en esta
observacion. Lo tnico que se vio en la mano del profesor fue la relacion de asistencia

de los alumnos, el gis y el borrador.

4.- Asignatura: Espariol de tercer grado.
Fecha: 04-12-2002.
Horario: 18:00-19:40 p.m.

Para esta observacién se decidié considerar al mismo maestro de la asignatura de

espaiol que atiende a su vez a los grupos de segundo grado. Respecto a los
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alumnos observados, corresponden al grupo ‘'C’. Es un grupo del que se dice que
poco responde a las ‘expectativas’ de ensenanza de los maestros, aunque hay
algunos que manifiestan lo contrario, segun versiones del personal adscrito al

departamento de servicios complementarios de esta escuela.

-18:10 p.m. y el maestro aun no llega al salén. Los alumnos ya estan impacientes por
su tardanza. Por ser de tercer grado ya son jévenes que evidencian un nivel de
confianza muy elevado en cuanto a su comportamiento al interior escolar. En esa
espera de su profesor de la asignatura de Espafiol se escuchan didlogos basados en
un lenguaje muy caracteristico de |a edad: “jHola giiey, como estas!”,"Vamonos
carnal, este pinche maestro ya no vino; mejor hay que echarnos una cascarita de

basquet en I3 cancha”; y expresiones como esas permeaban las voces estudiantiles.

De pronto aparece el profesor; sin embargo, ello no impidid que los alumnos
siguieran expresandose de igual forma. Un atrevido fue capaz de decir “ya pas6 la
hora de la clase, ya es tarde”. Como practicamente lo hizo dirigiéndose al maestro,
éste lo agredi6é verbalmente con expresiones como “puedes retirarte, no te necesito
en mi clase; si no quieres venir a Ia escuela no hagas perder el tiempo y dinero a tus

papas”, situacion que se dio frente a todos sus comparieros.

La sesion empieza a las 18:30 horas con el pase de asistencia mencionandose para
ello sélo los numeros de Ia relacion oficial. Esta estrategia de control permitié que la
mayoria de los alumnos asumieran una actitud de desatencion, Yy que los gritos y
paseos por toda el area del salon estuvieran presentes. Claro que hubo momentos
en que el maestro se detenia en nombrar los nimeros para luego llamar la atencion

al grupo aun que de una forma poco cortés, poco amable y atenta.

-18:40. Todos tienen su cuaderno de rotas en su pupitre para escribir el tema a
trabajar y que el maestro ha anotado en el pizarrén. Este cuestiona a los alumnos
acerca de que si trajeron la obra literaria que solicitd en la dltima sesién, pues se
trata de hacer un analisis de alguna de ellas. Ciertamente hubo respuesta de parte

de los jovenes, no siendo Ia mayoria. El profesor solicita un ejemplar y frente al grupo
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empieza a explicar varios aspectos relativos a la obra literaria. Habla de su estructura
y partes mas comunes que debe tener. Aqui privilegia el indice para decir que en él
se localiza facilmente el tema o contenido que se quiere abordar. Con tal comentario
pide entonces a los alumnos que revisen su ejemplar y también traten de encontrar
esa parte. Algunos alumnos le hacen saber que la obra que tienen, ese indice se
encuentra al final del contenido; a o que el maestro contesta que esa parte de una

obra puede estar efectivamente al inicio o al final de la misma.

-19:10. En esta ldgica de explicacion, se indica a los alumnos que traten de encontrar
en su material el titulo, nombre del autor, la editorial y pais, afio de edicion, traductor,
nimero de capitulos o apartados y todo aquello que haga mas identificable la obra.
Para realizar esta actividad duspusneron de quince minutos, tiempo que utilizo el

maestro en calificar unos examenes de otro grupo en su escritorio.

Eran las 19:30 horas cuando algunos alumnos se empezaron a acercar al maestro
para pedirle que les revisara su avance; ¢l les decia “déjenlo en el escritorio y
enseguida lo checo”. Sin embargo, su mesa de trabajo se fue llenando de cuadernos
y ninguno de ellos era atendido. La clase termind con el despertar de la chicharra.
Los cuadernos tuvieron que ser regresados de inmediato a sus duefios sin haber

sido revisados.

5.- Asignatura: Fisica en segundo grado.
Fecha: 04-12-2002.
Horario: 7:50-9:30.

El profesor de este horario se inicio en el servicio educativo en esta escuela
secundaria técnica desde 1985 como profesor frente a grupo en el area de ciencias
naturales. El trabajo de observacion se realizo por la mafiana en el grupo 'B’ en virtud
de las facilidades de tipo organizacional escolar y por las condiciones y
caracteristicas del grupo.

-7:55 a.m. El maestro pide a los alumnos que abran su libro de texto en el tema de Ia

“Velocidad de los cuerpos”. El lo escribe en el pizarrén. Acto seguido les indica que
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disponen de treinta minutos para que lean el contenido de dicho tema. Mientras eso
sucede se toma asistencia por parte de una alumna mencionando a sSus comparfieros
por su apeliido paterno. Los jovenes platican en volumen fuerte, se levantan de sus
asientos y caminan discretamente por los pasillos del aula: algunos alumnos gritan,
‘va céllense que no dejan oir mi nombre”. Sin embargo, cuando éstos ya han
contestado “presente” o que hacen es agregarse a la platica desordenada de sus
demas compaiieros. El maestro llama ligeramente la atencién al grupo invitandolos a

que guarden silencio, para enseguida volver a la lectura del libro de texto de fisica.

-8:05 a.m. Varios alumnos preguntan desde su butaca, ‘maestro, ¢ quiere qué

vayamos contestando los ejercicios del libro?” o “¢hasta cual pagina vamos a leer?”.
El maestro aclara: “sélo quiero que hagan la pura lectura; yo les voy a explicar luego
algunos problemas en el pizarrén para que después ustedes puedan contestar los
ejercicios de su libro, ¢0 quey?”.

-8:40 a.m. El maestro se acerca al pizarrén con borrador y gis en las manos vy dice,
‘jovenes, ponganme atencion, voy a explicarles un ejercicio del libro. Oye tu, Maria,
dictame el numero dos”. La alumna mencionada lo hace asi: “Ejercicio dos: Un
chofer en su automévil va a una velocidad de 125 ca sobre m". (los ja. ja. ja. ja. se
escuchan por parte de varios alumnos, y uno de ellos ‘rectifica’ “se dice kildbmetros
por hora, mensa”). Maria prosigue su dictado: “Ha recorrido una distancia de
trescientos doce y medio kildmetros. ¢eual es el tiempo que utilizo para hacer ese
recorido?” 4

-8:47 a.m. El maestro dicta los conceptos de velocidad, distancia y tiémpo en relacion
a este problema e interroga a los alumnos si les quedo clara la idea. Todos gritan,

W, _ser

Sl

(4.4
I

Enseguida escribe en Ia pizarra la férmula con la que calcularan el dato
pedido: V=d/t. Comenta que de esta expresion se despeja a 't que representa el
tiempo, quedando de Ia siguiente manera, t=d/V. Luego dice: “vamos a sustituir cada
letra por el valor que tienen en el problema; asi, nos queda t=302.5 /125, y el

resultado es t=2.5 horas”.
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Preguntan los alumnos, “; Qué pasé con los kildbmetros?, ;por queé en la formula la ‘t

ocupa luego el lugar de la ‘V'; sélo se pasan los lugares?”

El profesor trata de explicarles algunas reglas de las igualdades matematicas, pero
finalmente les concluye con lo siguiente: ‘Preguntenle a su maestro de matematicas,
y si no diganle que les ensefie las ecuaciones porque a estas alturas ya deberian de

saberlas bien. De cualquier manera, yo les ensenaré las tres férmulas para calcular

la velocidad, la distancia o el tiempo, segun sea el caso”. Acto seguido les anota en

el pizarrén el recetario de esta manera: “Para encontrar la velocidad sera con V=d#t;
para la distancia, es d=Vt; y para el tiempo usamos la formula t=d/Vv".

A las 9:20 a.m. el profesor ordena a sus alumnos que se apoyen en el ejemplo que
les explicé y que empiecen a resolver los demas ejercicios que trae el libro de texto.
Acto seguido, él se dispone a volver a leer el libro. El timbre suena con puntualidad:
son las 9:30 a.m. y con ello los alumnos se incorporan bruscamente para ganar la
salida del sal6n gritando simultaneamente que tienen educacién fisica Y que jugaran

fut-bol contra el grupo de tercer afio ‘c’.

6.- Asignatura: Fisica de tercer grado.
Fecha: 04-12-2002.
Horario: 16:20-18:00 p.m.

- La observacion participativa de esta sesion se realiz6 en el grupo ‘C’. La edad
promedio de los jovenes oscila entre los catorce y diez y seis afios. Este grupo se
considera como de los mejores en niveles de aprovechamiento, en actitudes y
comportamiento disciplinario: es muy trabajador y normalmente atiende las
indicaciones emitidas por la planta de docentes frente a grupo y directivos. Como es

de apreciarse, pertenece al turno vespertino de esta institucion educativa.

Los segundos y terceros grado en esta asignatura son atendidos por un mismo
maestro. Por ello se considera en este grupo al profesor que se observd en el

segundo grado.
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-16:25 p.m. Alumnos y maestro se encuentran dentro del aula. Este anota el tema de
la clase en el pizarrén, informando al mismo a tiempo a los alumnos que. busquen en

su libro de texto dicho tema. “Se trata de trabajar con La Gravitacion, concepto que

realizando la lectura en [o individual, salvo algunos pocas excepciones en que se
formaron binas debido a que ciertos alumnos no llevaban su libro de texto. La
mayoria hacia uso de diccionarios y escribia en su cuaderno varias notas. Otros
(muy pocos), acudian al profesor para plantearle preguntas, el cual interrumpia el
pase de asistencia (que por cierto lo hizo mencionando sélo los numeros asignados a
cada alumno en Ia relacién oficial-cominmente llamada ‘lista’-) para poder

atenderlos; o también dejaba de leer el libro.

-17:10. EI profesor informa que el tiempo se ha terminado para esa actividad y que
ahora deben ponerle atencién. “Jévenes, La Gravitacion fue descubierta por un
inglés llamado Sir Isaac Newton en el siglo XVII. La historia de Ia ciencia dice que lo
hizo cuando se encontraba descansando en una hamaca de su casa Yy que de
pronto, en su cuerpo, le cae una manzana de su huerto. Con ella se entiende Ia
atraccion mutua que se ejercen dos cuerpos materiales, y explica también el
movimiento de los cuerpos celestes descrito previamente por Kepler. A ver, José,
¢queé me impide saltar hasta donde tu estas y Superar los casi cinco metros que nos
separan?”. Varios alumnos levantan su mano en senal de querer participar para dar

la respuesta. Otros juegan bromas con Ia pregunta comentando en cortito Yy a@a manera
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de murmullo: “Porque esta gordinflén”. “Porque no hace deporte y apenas puede con
su alma”. El maestro busca con la mirada al ‘elegido’ o al ‘desafortunado’ para
sefalarlo como tal; se decide por Pedro. Este contesta, “Es debido a que la tierra nos

jala’ y no nos deja separarnos de ella”.

El maestro le da las gracias a Pedro por su participacion y luego comenta a todo el
grupo que tendran que investigar acerca de la vida de Newton y traer informacion
sobre la Gravitacion Universal: que este trabajo deberan entregarlo en la proxima
clase; quien lo haga se ganara un punto extra para el examen y quien no lo traiga se

lo descontara de la evaluacion final. En eso suena el timbre vy la clase se suspende.

7.- Asignatura: Civismo.
Fecha: 07-12-2002.
Horario: 10:50-12:30 p.m.

Para la observacion de esta asignatura se considero al grupo ‘A’ de primer grado.
Este grupo esta conceptuado entre los docentes como uno de los mas 'disciplinados’
Yy que en pocas ocasiones son objeto de causas de problemas de tipo escolar. Sus
calificaciones son aceptables y siempre se disponen a trabajar ‘adecuadamente’ con

sus maestros.

En esta ocasién dicho grupo fue atendido por un profesor que tiene diez y nueve
anos de servicio en educacién secundaria impartiendo siempre las asighaturas
relacionadas con lo que antes fue el area de ciencias sociales, y cuenta ademas con
una licenciatura en sociologia y una maestria en pedagogia. Se puede decir que es

un docente que ha estado buscando la superacion constante.

La clase inicia a las 10:55 a.m. con el acostumbrado ‘pase de asistencia’ a los
alumnos, el cual lo hace el maestro mencionando el nimero de lista que corresponde
a cada joven. Lo hace tan rapido que no da oportunidad a que se provoque un
ambiente de desorden grupal, debido también a que mira de manera constante hacia

todo el grupo pretendiendo con ello lograr el control. Terminada esta actividad, les
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indica que todos abran su libro de texto en la pagina nimero 50 en la cual se
encuentra el tema ‘Toma de decisiones y compromiso’. Informa que las actividades a

realizar son las siguientes:

1.- Disponen de cuarenta minutos para leer el tema.

2.- Que apliquen una lectura en silencio.

3.- Que subrayen aquello que les llame mas la atencion.

4.- Que elaboren un resumen de ‘eso’ mas significativo para ellos.

5.- Que también hagan un ‘mapa conceptual".

A partir de las 11:20 a.m. los alumnos empiezan a atender las indicaciones del
profesor. Durante este lapso de tiempo se observa una fenomenologia muy
interesante: El profesor tiene en su escritorio unos libros que estuvo utilizando en
varias ocasiones para tomar notas; supongo que se dedico a realizar alguna tarea
relacionada con un curso o diplomado que esta tomando en el Centro de Maestros
de este lugar. Tal situacién impidié que atendiera la dinamica que se dio en el grupo,
ya que a la mayoria de los alumnos se les veia atendiendo su lectura, cada quien en
su lugar. Sin embargo, en varias ocasiones algunos jovenes se incorporaban de sus
pupitres para ir con otros companeros y preguntar sobre las actividades que estaban
realizando, aunque también aprovechaban tal situacién para | platicar de temas
propios de su edad y que en algunos casos se veia que eran de mas interés para
ellos. Un detalle que debe resaltarse es que practicamente ningun alumno se acercé
con el maestro a plantearle alguna duda o para hacer comentarios de lo que estaban

trabajando.

Siendo las 12:00 horas el profesor deja a un lado sus libros que tenia en su escritorio
para dirigirse a los alumnos y decirles que ya es hora de revisar lo que tenian que
hacer de tarea en la clase. Al unisono todos dijeron: ‘aiin no hemos terminado,
profesor, denos otros minutos, por favor'. No hubo necesidad de insistir, de inmediato
el maestro accedio a la peticién puntualizando que sélo disponian de diez minutos

mas.
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Con puntualidad (12:10 p.m.), el profesor empieza a mencionar los primeros nombres
de los alumnos que reviso sus trabajos; esto fue de manera ‘salteada’ segun la lista
de asistencia. Por el tiempo que faltaba para la terminacion de la clase (veinte
minutos) sélo alcanzé a atender a cinco jovenes, notandose que lo hizo sin
profundizar en la revisién de lo que cada alumno le estuvo presentando. Ademas, en
esa actividad, si se provocé un ligero desorden en el grupo, dado que varios alumnos
aprovecharon la circunstancia para relajarse de una manera que es propia de su
edad. La clase termina puntuaimente y el maestro recoge de inmediato sus
pertenencias para retirarse del aula.

4.2.1.2.- OBSERVACION DE RASGOS DEPRESIVOS POR USO DEL LENGUAJE
ESCOLARIZADO. -

Los instrumentos siguientes (I-1, 1-2) se usaron para observar las actitudes de
alumnos y maestros en relacién al lenguaje escolarizado y a la depresion. Estas
observaciones fueron en un periodo especifico, incorporando lo concerniente a la
misma practica educativa escolarizada, puesto que la observacion participante se
realizd, precisamente, al interior del aula. Se atendieron entre 5 sesiones de clase,

en las que se tomaron en cuenta las actitudes de los 90 alumnos y 12 maestros.

Los siguientes instrumentos ya representan el trabajo observacional realizado en los
tres grupos durante las cinco sesiones. Asi, el apartado de TOTALES contiene todas
las observaciones que humanamente se pudieron realizar, mismas que se indican
con su correspondiente porcentaje para cada categoria en que se compone la
dimension observada. Particularmente para la categoria del agotamiento, se obtuvo
el 83.33 % de su presencia como indicativo de los grupos y observaciones realizadas
en ellos. Este porcentaje se puede leer como que el agotamiento es muy frecuente
en el proceso pedagdgico de aula derivado del lenguaje escolarizado que sirve de
comunicacién entre alumnos y maestro, y que a su vez conlleva un estado tensional
en los actores pedagogicos. En esta misma légica debe leerse cada una de las

dimensiones y sus correspondientes categorias de observacién.
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Interesa resaltar en este momento los porcentajes obtenidos respecto a las

dimensiones de cada instrumento de observacion grupal, puesto que ellas dan

cuenta de alguna manera de los rasgos de depresion observados en los grupos
muestra. En |-1 la Tensién = 65%, la Angustia = 63.33 % y la Frustracion = 61.1 %,
En cuanto a I-2 se tiene que los Afectos = 68.33 %, la Psicomotilidad = 67.77 % y los
Instintos = 74 %,




I-1
FECHA: 08-01/20-02/2003
~ GRUPO:1°A, 2°B, 3°.C

HOJA DE OBSERVACION GRUPAL DEL LENGUAJE EN RELACION A LAS ACTITUDES Y
EMOCIONES DE LOS ACTORES PEDAGOGICOS

MATERIAL ANALIZADO: Grado de manifestacion expresiva de
gestos y corporal por la presencia de lenguaje escolar no
DIMENSION gratificante y amenazador.
DURACION: Hora y media
16" 30" 45 60 75 9O’ TOTALES %
T
£ | Excitacion 3 2 2 3 2 3 15 50
: Intranquilidad 3 3 4 4 3 4 |21 70
'0 Fatiga 4 3 3 4 3 4 |21 70
N | Agotamiento 3 4.4 3 4 3 4 |2 70
A Cabeza hundida 3 4 3 4 3 4 129 70
g Incertidumbre 3 3 4 g 2 3 |17 56.66
g Pavorimiento 2 1 2 3 1 4 |13 43.33
'T Fobias 4 3 4 3 3 4|21 70
A | Sudoracién 3 4 3 3 3 4 |20 66.66
Desaprobacién por los otros 3 3 4 4 4 4 22 73.33
Mecanismo de defensa 1 3 2 1 3 4 14 46.66
F | Formas de  agresién 3 3 4 4 4 3 |21 70
R [ Gratificaciones no
U | estimulantes 3 4 3 3 4 3 |20 66.66
S [lInsatisfaccién de alcance de
T [ metas 3 3 4 2 19 63.33
R |Fraude en recompensas 3 3 4 2 4 3 |19 63.33
A I'Ausencia de estimulos
C | satisfactorios 3 2 3 3 4 3 |18 60
{ Obstaculos en el alcance de
0 metas o deseos 3 3 2 4 3 4 19 63.33
N Aplicacién de castigos e _
injusticias 2 3 1 3 4 3 16 53.33
Conflicto 3 3 3 5 3 2 19 63.33




FECHA:08-01/20-02/2003
GRUPO: 1°. A, 2°. B, 3°.C
-2

HOJA DE GBSERVACION GRUPAL DE SIGNOS OEPRESIVOS DERIVADOS DEL LENGUAJE

MATERIAL ANALIZADO: Grado en que la depresion se manifiesta
en los afectos, la psicomolilidad y los instintos de los actores
DIMENSION pedagdégicos. DURACION: Una hora y media
15 30 45’ 60 75 90’ TOTALES %

"__\ Aspecto descuidado 3 4 5 4 4 2 |22 73.33
E | Cohibicién, silencio 2 1 3 5 5 5 |21 70.00
c Verbalizacidn triste 3 4 3 2 4 3 19 63.33
T [Animo decaido 3 4 4 3 4 4 |22 73.33
O ITristeza 4 3 3 3 a &= 70.00
S [Nostalgia 3 3 2 3 3 4 (18 60
P | Cabeza hundida 4 2 -1 & 5 2 |8 60.00
S
I | Rehuir miradas 4 3 3 4 3 4 |2 70
(]
O [ Respuestas lentas 3 4 3 4 4 4 122 73.33
M
0O | Voz monétona, leve 4 3 4 3 4 3 21 70
,T Sin concentracion 3 3 3 3 4 4 |20 66.66
,L Dificultad al trabajo 3 4 4 3 4 4 |22 73.33
D | Inhibicién 3 4 3 4 4 3 (21 70
S Fatiga 3 4 3 4 4 4 |22 73.33

Dolor de cabeza 2 4 3 2 3 2 16 53.33
I | Quejas con gritos 4 3 4 3 4 4 |22 7333 |
N
S [ Gesticulacién 4 3 4 4 3 4 22 73.33
T
1 Correr en desorden 5 3 4 4 3 3 22 73.33
N
T | Actos violentos 4 3 4 3 4 4 22 73.33
O | Amenazas 4 3 4 3 5 4 |2 76.66

TOTAL 417 69.5

4.2.2.- OBSERVACION PARTICIPANTE EN EL INTERIOR ESCOLAR.

Con esta observacién se quiso describir lo que cotidianamente sucede en los
pasillos, patios y los diversos anexos con que cuenta el edificio escolar, pero
relacionado con los compartamientos que tienen los directivos, docentes y alumnos
en su interaccion pedagégica fuera del aula, y focalizadamente con Io relativo a los

usos de lenguaje y formas comunicacionales que se producen entre ellos. Con esta
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técnica y su variante de aplicarla en cortito con los sujetos intervinientes en Ia
practica educativa escolarizada pero en esos ‘lugares’ donde se mueven de manera
‘natural’, fue posible obtener informacion que dé cuenta de tal cotidianeidad escolar,

rica ésta en vicisitudes que pocas veces son rescatadas y sistematizadas.

El encuadre considerado para la presentacion de los datos obtenidos inicia con lo
relativo a los alumnos para pasar enseguida a los docentes frente a grupo y culminar

con los correspondientes a los directivos escolares.
42.2.1.- EN LO RELATIVO A LOS ALUMNOS

Se realiz6 la observacion de cinco momeéntos de Honores a la Bandera. Ciertamente
que dichos actos son de caracter masivo, pero se puso especialmente atenciéon en
los grupos muestra con los que se estuvo trabajando en otras circunstancias mas
especificas. Sin embargo, se insiste, los datos rescatados son de los alumnos que se

observaron también en las clases aulicas.

Entrando en materia, las observaciones evidencian una diversidad de
comportamientos manifestados por los alumnos; ain cuando tienen un maestro
asesor que actua a manera de ‘guardian’ para ejercer un control disciplinario, los
muchachos se muestran distraidos y con poca ‘atencion’ al acto a la bandera.
Tienden a platicar entre ellos de cualquier cosa, se empujan y no guardan la ‘actitud’
requerida por la institucion escolar. Algunos llegan al extremo de tocar el ‘trasero’ del
otro. Para todo esto se cuidan mucho de que no los ‘pesquen en la maroma’, como

ellos dicen.

Pocos alumnos guardan la norma exigida en relacion al respeto a los simbolos
patrios; la bandera hace su recorrido y se canta el Himno Nacional dirigido por un
alumno, y algunos muchachos o no saludan (discretamente) o tienen su mano al
pecho en una posicién que raya en lo ‘ridiculo’ (palma de la mano y codo ligeramente
caidos). El canto del Himno Nacional se hace de una manera camuflajeada, puesto

que solo ‘hacen como que lo cantan’ con apenas perceptibles movimientos de labios.
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Asi, el ritual de los honores a Ia bandera se escenifica ante una serie de exigencias
por parte de los “maestros guardianes” sobre los alumnos, que éstos lo viven como
un especie de “martirio” que se termina con un “griterio” unisono cuando el maestro
de ceremonias anuncia el rompimiento de filas para que todo mundo pase a los
salones a tomar su primera clase. La alegria manifiesta no es, claro, pér tener su

clase inicial, sino por la terminacion del ritual a la bandera.

Otro espacio que se considers para observar e interactuar con los alumnos fue el
“Comedor Escolar”. El actuar de los muchachos ya no esta vigilado por algin
maestro en lo especifico, puesto que se deja en libertad al alumnado para que acuda
a este espacio y consuma sus alimentos. Tal situacion permite que se actue con esa
‘cierta libertad’. De esta manera, es comun escuchar un lenguaje que raya en lo
“vulgar” en donde las ‘mentadas de mama’, los ‘gileyes’, los ‘eres marica’ hacen acto
de presencia incluso ante el oir ‘indiscreto’ de algunos profesores que estan por ese

lugar.

Actitudinalmente se ven los ‘empujones’, las tocadas de trasero’ y el querer
arrebatarse el lugar que alguien tiene para ser de los primeros en recibir su torta,
tacos o morisqueta. Algo que especialmente llamo la atencion fue que varios
alumnos tratan de pasarse de listos al intentar omitir, ya sea como juego para ver si

‘pega’, o intencionalmente, el pagar el alimento que estan recibiendo.

Los pasillos, corredores, jardines o poérticos de la escuela son lugares especiales en
que los alumnos dieron ‘rienda suelta’ @ sus caracteristicas de adolescente: aqui es
donde mas abiertamente se evidenciaron actitudes y comportamientos que llegan a
niveles de ‘vulgarizacion’ Y que niegan o esconden los procesos de escolarizacion
que estan viviendo. Realmente los alumnos se ‘destapan’ y se ponen al desnudo en
toda su carga cultural y social que tal vez viene de su grupo familiar o de amistad:
asi, nuevamente se escuchan las ‘mentadas de madre’, los ‘putos o maricones’,
‘préstame a tu hermana’, u ‘hola gliey’ como una expresién que ya se ha vuelto

cotidiana en el proceso comunicacional, etc.
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4.2.2.2.- EN LO RELATIVO A LOS MAESTROS

El colectivo docente también vive su experiencia escolar a su manera. Estas
vivencias son mas evidenciadas en espacios como “el aula para maestros”, “la
prefectura” y, para el caso de este centro escolar, el llamado “pértico de acceso”.
Efectivamente, estos espacios son de privilegio para que los maestros dejen
escuchar su voz respecto a problematicas de diversa indole, tanto de corte politico-
sindical como técnico-pedagégico. Aqui se pudo convivir en muchas ocasiones con
los docentes tanto del turno matutino como el vespertino. Asi, fue posible rescatar
con relativa facilidad una fotografia de lo que sucede entre los profesores fuera de
los espacios aulicos.

Las tematicas que informalmente abordan son muchas: en cuanto al Plan de
Estudios, el didlogo se centra en el nivel de avance que hasta ese momento llevan
del programa; comentan que esta muy ‘cargado’, que van demasiado atrasados vy
que tal vez no lleguen a terminar nuevamente los contenidos propuestos. Sin
embargo, esta inquietud se vuelve contradictoria cuando vinculan dichos comentarios
con ciertas posiciones sindicales que subsumen posturas de lucha basadas en
suspensiones de labores. También se escucha decir que ‘este mes casi no tiene dias

de suspension’ y que se siente muy ‘largo’.

Otro tema comun es el relativo al aprovechamiento escolar de los alumnos, al que le
adjudican causales que van desde problemas familiares, la disciplina grupal e
individual, la falta de interés de los alumnos por el estudio, el disgusto por la materia
o la misma escuela. Pero poco se escuché alguna causal que involucre cuestiones
de metodologia, planeaciéon de clase, dominio de contenidos por el profesor o, en
general, respecto a su desempefio ante el proceso de la ensefanza como algo

determinado por él.

Algo que es fundamental dibujar se refiere a la poca o casi nula convivencia que se
tiene entre el colectivo docente frente a grupo y los alumnos y con los mismos

directivos escolares. Asi, es normal ver en los profesores que sélo forman sus
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propios ‘grupitos’ distribuidos en estos espacios de privilegio citados, donde la
mayoria de ellos se distribuye ‘circunstancialmente’ para comentar las vicisitudes
escolares o ‘extraescolares’ sin ese acercamiento con los discentes. También, casi
nunca se tuvieron acercamientos con algun directivo escolar ni siquiera de manera

informal, mucho menos para tratar aspectos de tipo técniéo—pedagc’;gico.
4.2.2.3.-EN RELACION A LOS DIRECTIVOS ESCOLARES

El total de las instalaciones escolares son de incumbencia para los directivos
(director, subdirector y coordinador). Ellos no pueden ni deben excluirse de atender
ese espacio intramuros. Respecto a ‘es~a atencion’, en este apartado sélo interesa
seguir describiendo la fenomenologia relativa al actuar de estas figuras en relacion a
las demandas técnico-pedagdgicas y educacionales de alumnos y profesores. Sin
embargo, esta descripcién se hizo a partir de lo que realmente se observé, y no

desde una mirada derivada del ‘deber ser’.

Se observé que el espacio de privilegio para el actuar ‘funcional’ de estas figuras
pedagogicas es su oficina, misma que en esta escuela, y a diferencia de las demas
instituciones escolares de Ia zona, tiene caracteristicas de comodidad y
funcionalidad. Incluso la destinada para el director cuenta con videocassetera y
television, alfombra y una pequefa sala de reuniones; obviamente que por las
condiciones climaticas, el aire acondicionado no falta. Tal vez estas condiciones
impiden que el director atienda situaciones fundamentales de corte técnico-
pedagégico, puesto que durante el proceso de observacion que se realizo se rescato
que:

-No hubo visita alguna a los espacios aulicos para la observacion del proceso de

ensenanza.

-No se vio acercamiento alguno con profesores frente a grupo a efecto de tratar

aspectos de indole pedagdgica.
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-Practicamente no se miraron interacciones entre este personaje y los alumnos;
estos deambulan en los diferentes espacios escolares sin que tengan la fortuna de

dialogar con ‘su director’.

-En general, se observé que la figura directiva realiza su funcién focalizadamente en

su oficina, siendo su aparicién publica principalmente en los Honores a la Bandera.

-En cuanto al subdirector y al coordinador académico, en términos de descripcién, se
puede decir que su actuar profesional se mueve con las mismas caracteristicas del
director. Ciertamente que son figuras que atienden aspectos técnico-pedagogicos,
pero fal situacion se circunscribe principalmente en su manejo administrativo. Es
decir, el subdirector se centra en cuestiones de control escolar, manejo de personal y
de atencion del correspondiente turno. Por su parte el coordinador, es receptor de
documentos tales como la planeacién anual, planeacién técnico-pedagogica, planes
de clase y todo lo que tiene que ver con la documentacion relativa a la carrera

magisterial.

4.2.3.- ENTREVISTAS A ALUMNOS Y MAESTROS

La entrevista de la muéstra se realizé en el salon de clases. Con el apoyo de las

autoridades educativas escolares se utilizd un espacio con las condiciones
adecuadas de amplitud y tranquilidad para reunir en él a los 90 alumnos. Hubo el
auxilio de tres profesores para actividades de distribucion y recoleccién de los
instrumentos. A la muestra en su conjunto se les explico la forma y manera en que
debian trabajar para contestar los ltems correspondientes a cada instrumento. Por
ser tres entrevistas las que se aplicaron a la muestra de estudiantes, se considerd
viable hacerlo en tres momentos. Asi, en cada ocasion se les describio y explico las
caracteristicas de cada instrumento, a efecto de que los datos obtenidos fueran lo

mas confiables posible.

A cada alumno de la muestra se le asignd un numero identificatorio para que lo

indicaran en su propio cuestionario. Sin embargo, este nimero lo relacionamos con
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el nombre que previamente rescatamos para que en los analisis de la informacion

s e e

fuera factible detectar el intervalo en el que se ubicaron los alumnos con mas rasgos

de depresion y, de esa manera poder focalizar al ALUMNO-CASO.

30

En cuanto al proceso de entrevista a la muestra de los docentes, se realizé también
de manera analoga: Hubo disposicion del profesorado y directivos escolares para
reunirfos por dos ocasiones. En cada oportunidad se explico propésitos, .
caracteristicas y forma de atender los ltems de cada instrumento. Como no fue de
interés de esta investigacion trabajar el CASO de un profesor en lo particular, solo se
focaliz6 a la muestra como tal para determinar la probable presencia de rasgos

depresivos en ella.

Ya se indicé con anterioridad que los Escalamientos de Likert y Semantico son los
instrumentos para entrevistar a la muestra; que desde ellos se recogen la
informacion respecto a las actitudes y emociones de alumnos y maestros y sus
posibles rasgos de depresion. Enseguida se presenta su aplicacion a manera de
entrevistas y cuestionarios. Son cinco los instrumentos aplicados a los 90 alumnos y
12 profesores que componen la muestra, mismos que se integraron al apartado de
anexos de la presente investigacion. Son dos aspectos que se comentan, uno que
representa el total de puntos obtenidos por la muestra en cada instrumento y otro
que indica el promedio total de la muestra en cuanto a las variables que se manejan
en el instrumento. Este dato es importante desde un principio, puesto que refleja la
sintomatologia grupal relacionada con las variables trabajadas. Enseguida se
presenta para cada instrumento una tabla de concentrado de las puntuaciones
obtenidas en orden ascendente, y que a su vez el puntaje se relaciona con el nimero
asignado a cada alumno de la muestra. El trabajo estadistico correspondiente se

lleva a cabo posteriormente en el apartado propio para ello.
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1.- INSTRUMENTOS APLICADOS

CODIGO I-5 -6 -7 -8
No. DE ITEMS 16 1 15 15
PUNTAJE MAXIMO 7 200 960 6 750 900
PUNTAJE OBTENIDO 5530 739 5851 660
PROMEDIO OBTENIDO 61.44 61.58 65.01 55
SUMATORIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO 15 (ALUMNOS)
90 ALUMNOS TOTAL
51 51 52 53 53 53 53 54 54 55 520
55 55 55 56 56 56 56 56 57 57 559
57 58 58 58 58 59 59 59 59 59 584
59 59 59 60 80 80 80 80 80 80 597
60 60 60 61 61 61 61 61 61 61 607
61 61 61 62 62 62 63 63 63 64 622
64 65 65 65 65 65 66 66 66 67 654
| 67 67 68 68 68 68 68 68 69 69 680
69 69 69 69 69 69 70 71 71 72 698
TOTAL . 5530
PROMEDIO = 61.44
SUMATORIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO 1.7 (ALUMNOS)
90 ALUMNOS TOTAL
52 | 53 53 54 54 55 55 55 56 56 543
56 | 57 57 58 58 58 58 59 59 59 579
60 | 61 61 61 61 61 62 62 63 63 615
63 | 63 63 63 63 63 63 64 64 64 633
64 | 64 64 65 65 65 65 66 66 66 650
66 | 66 66 67 67 67 67 67 68 68 669
68 | 68 69 69 69 69 70 70 70 70 692
71 71 71 71 71 72 72 72 73 73 717
73 | 73 74 74 75 76 76 77 77 78 753
5 TOTAL: 5851
PROMEDIO =65.01
SUMATORIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO 19 (ALUMNOS)
90 ALAUMNOS . TOTAL
31 35 35 36 36 36 36 36 37 37 355
37 37 37 37 37 37 37 37 37 38 371
38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 380
39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 390
40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400
40 40 41 41 41 | 141 41 11 41 408
a1 a1 a1 a2 22 22 42 a2 a2 12 417
12 12 42 42 22 42 43 43 43 43 424
43 43 43 43 43 44 44 44 44 44 435
TOTAL . 3580
PROMEDIO = 39.77




SUMATORIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO 1-6 (DOCENTES)

12 PROFESORES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 TOTAL
55 55157 161 |62 {62 | 63 | 64 | 64 | 65 65 66 739
TOTAL : 739

PROMEDIO = 61.58

SUMATORIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO 1-8 (DOCENTES)

12 PROFESORES

1 | 2 lsl4[5[s|7ls[9|1ol11[12] TOTAL
49 ]50]sols1]53]55157lsalsa|59Isolsol 860
TOTAL : 660
PROMEDIO = 55

Ello permitié que se tenga un perfil general de dicha muestra en cuanto a los rasgos
depresivos presentados en ella. Pero algo muy importante que se desprende de este
proceso es lo relativo a la focalizacion del CASO que se determin6 como objeto de
estudio y atencion terapéutica. En este sentido, se aplicé una accion deductiva que
permitid obtener una vision general de la poblaciéon en cuanto a la presencia de
rasgos depresivos; este proceso deductivo partic a su vez del proceso de analisis
realizado en el siguiente apartado en que se puntualiza el alumno que se considero
viable utilizar como ESTUDIO DE CASO. La posicion de este alumno la encontramos
en el intervalo de 67-72 puntuaciones para el instrumento I-5 asi como en el intervalo
69-76 puntuaciones para el instrumento I-7. En cuanto a su ubicacion dentro de la
observacion grupal realizada en el aula, se le detectd como uno de los alumnos que
evidenciaron mas rasgos para efectos de mediciéon de cada categoria que integran

las dimensiones trabajadas.

Esto facilito la busqueda y la determinacién del caso a considerar como objeto de
investigacion en esta tesis. Tal decision respecto al alumno considerado como CASO
se clarifica mas en el apartado siguiente. Sin embargo, ya se puede apuntar que es

el alumno designado con el nimero 75 Yy cuyo nombre para este trabajo es PEPE.




4.2.4.- ESTUDIO DE CASO

Asi, ya seleccionado el alumno que presenté mas rasgos y sintomas propios de la
DEPRESION, se le considerd para someterlo a otro proceso observacional durante
tres clases con sus'profesores. Con este proceder, lo que se hizo fue precisamente
focalizar al sujeto en cuestion a efecto de constatar sus caracteristicas depresivas
derivadas de su interaccion con sus profesores y compaiieros de clase y vincular esa
interaccién con los usos del lenguaje y la palabra. Para este proposito, se aplicaron
los instrumentos I-3 y I-4; la Escala de Medicion de la Depresion de Zung fue

contestada por el alumno-caso.

De esta manera, dichos instrumentos presentan la correspondiente informagion,
misma que en este momento sélo estd a manera de concentrado general. Cabe
aclarar que estos instrumentos son los mismos que se usaron para la observacidn
grupal: So6lo se cambid su clave de identificacion y se aplicaron como observacion

individual.
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I-3

NOMBRE: PEPE
FECHA: 24-28/02/2003
GRUPQ: 3°. “C”

R e e by g A SR 5

HOJA DE OBSERVACION INDIVUDUAL DEL LENGUAJE EN RELACION A LAS ACTITUDES Y
EMOCIONES DEL ESTUDIO DE CASO

MATERIAL ANALIZADO- Grado de manifestacion expresiva de gestos ’
Y corporal por la presencia de lenguaje escolar no gratificante y 4
, amenazador (Grado de conducta depresiva) . A
DIMENSION DURACION: Hora y media™ &
15 300 45 60 75 9o | i
—\%“\\\\ i
T !Exci(acién 3 4 3 3 4 5 ;\{
E M‘\M_Rﬁ Al
N [ Intranquilidad 5 4 3 3 4 4
A -A\%M~N\~ 1
| | Fatiga 3 4 3 3 4 3 |20 66.66 Wl
o X - T T [ ~£i
o
| N | Agotamiento 3 4 5 5 3 2 |22 73.33 7 ,‘é}' ‘
A | Cabeza hundida 43 2 3 4 3 |19 63.33 | 55 |
———c hdida L, =2 119 6333 i
G | Incertidumbre 1.3 2 2 1 2 3 |13 43.33 J ol
U [ Pavorimiento 3 3 4 3 4 2 19 63.33 |
- =3 4 2 | NS
$ Fobias 2 3 3 3 1 2 |13 4333
S .
] Sudoraciénﬁ‘~ 1 3 3 2 2 1 12 40
A | Desaprobacién por Ios otros 4 5 3 4 5 5 |28 86.66
———%&*%F\N—\\M s
Mecanismo de defensa 2 3 2 2 3 3
Formas de agresién 5 4 5 4 3 4
; Gratificaciones no
U estimulantes 4 5 3 4 3 5
P Insatisfaccién de alcance de
} | metas | 3 4 5 4 3 2
Fraude en recompensas
AT P 8 3. 2 2 { 9
C Ausencia de estimulos
| [ satisfactorios 13 4 4 4 3 4 |23 76.66
0 Obstaculos en el alcance de
N | metas o deseos 4 3 |21 70
Aplicacion de castigos e
injusticias 4 5 24 80
justicias —_— 80
| | Conflicto . 4 3 4 |22 73.33
N TOTAL 378 66.31
ol N , : _




-4 FECHA:24- 28/02/2003 k
GRUPO: 3°C
NOMBRE: PEPE

HOJA DE OBSERVACION INDIVIDUAL DE SIGNOS DEPRESIVOS DERIVADOS DEL LENGUAJE w‘

MATERIAL ANALIZADO: Grado en que la depresidn se manifiesta en
los afectos, la psicomotilidad y los instintos de los actores pedagdgicos B
DIMENSION (Grado de conducta depresiva). @
DURACION: Una hora v media |
15 30 45 60 75 gp TOTALES % p
Aspecto descuidado a4 3 3 3|21 70 4
A | Cohibicién, silencio 5 4 |24 80 _ '[‘
F - ,,
E | Verbalizacion triste 3 4 4 3 3 4 |21 70 }
C .
T | Animo decaido 4 3 3 4 3 5 |22 73.33
(o}
S | Tristeza 4 3 4 3 3 3 120 66.66
Nostalgia 3 4 3 4 3 3 {20 66.66
P | Cabeza hundida 3 3 2 4 4 5 |21 70
S
| | Rehuir miradas 3 4 3 4 3 3 20 66.66
C
O | Respuestas lentas 3 4 5 4 3 4 (23 76.66
M
0 | Voz monétona, leve 3 3 3 4 3 5 |21 70 i
T g :
 |.Sin concentracién 3 3 4 5 4 4 |23 76.66
:' Dificultad al trabajo 3 4 3 4 4 3 |21 70
D | Inhibicién 4 5 4 3 5 4 |25 83.33
A |Fatiga 3 2 3 4 3 3 [1s 60 |
D
Dolor de cabeza 2 2 3 2 1 1 1" 36.66
I | Quejas con gritos 3 3 4 5 2 2 |19 63.33
N
S [ Gesticulacién 4 4 3 4 3 2 |20 66.66
T
| | Correr en desorden 1 1 1 3 5 5 16 53.33
N
T |Actos violentos 4 3 5 4 3 3 (23 76.66
© | Amenazas 3 4 4 5 4 3 |2 76.66
TOTAL 412 68.66




ESCALA DE MEDICION DE LA DEPRESION DE ZUNG

NOMBRE: PEPE. EDAD 15 afos GRADO__3°. GRUPO___ “¢” FECHA 04-08/03/ 2003

INSTRUCCIONES: ENSEGUIDA ENCONTRARAS AFIRMACIONES RELACIONADAS CON TU VIDA DIARIA CONSIDERA ALGUNA DE LAS
CUATRO OPCIONES Y CRUZA AQUELLA QUE CREAS ESTE MAS CERCANA A LA DESCRIPCION QUE SE HACE EN CADA AFIRMACION

‘ NADA O Pocas | ALGUNASVECES | MuCHAS vecEs MAYORIA DE VECES
AFIRMACIONES VECES (1) @ @) O SIEMPRE (4)
1.- ME SIENTO ABATIDO, DESANIMADO Y TRISTE. X
2.- POR LA MANANA ES CUANDO MEJOR ME
SIENTO x
3.- TENGO ATAQUES DE LLANTO O DESEOS DE
LLORAR x
4- TENGO PROBLEMAS DE SUENO DURANTE (A
NOCHE X
—
5. COMO IGUAL QUE ANTES, x
6.- DISFRUTO AL VER, PLATICAR Y ESTAR CON
MUJERES / HOMBRES ATRACTIVOS. X
7-NOTO  QuE ESTOY  PERDIENDO
PESO. X
8. TENGO PROBLEMAS DE ESTRENIMIENTO. v x
8. T
9- SIENTO QUE MI CORAZON LATE MAS RAPIDO 7
QUE DE COSTUMBRE. x
10.- ME CANSO SIN MOTIVO. a x )
11.- MI MENTE ESTA TAN DESPEJADA COMO
SIEMPRE. : X
12.- ME RESULTA FACIL HACER TODO LO QUE
SOLIA HACER. x
13.- ESTOY INTRANQUILO (A) Y NO PUEDO
ESTARME QUIETO (A). X
14.- TENGO ESPERANZAS EN EL FUTURO. x
15.- SOY MAS IRRITABLE QUE DE COSTUMBRE. x
16.- TOMO LAS DECISIONES FACILMENTE. x
17.- SIENTO QUE SOY UTIL Y NECESARIO (A). x
18.- SIENTO QUE MI_VIDA ESTA LLENA. X
19.- SIENTO QUE LOS DEMAS ESTARIAN MEJOR
SIN MI, S| ESTUVIESE MUERTO (A). x
[ 20.- SIGO DISFRUTANDO CON LO QUE HAGIA. x !
TOTAL PARCIAL 1 16 3 40 4
GRAN TOTAL 60 o
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Este apartado reconoce en el estudio de caso la singularidad individual como el
espacio privilegiado donde la cultura y la historia se depositan y constituyen un ser
hablante, que desde su habla hace presente un lenguaje que a su vez lo constituye y
lo determina en su relacion vincular con los demas. Asi, este objeto de estudio es el
sujeto a estudiar, igual y distinto a si mismo, igual y distinto también a ese sujeto que
pretende extraer un saber cuya finalidad es la de comprender mejor, cuya finalidad
es, también, la de comprenderse mejor; y perneado él por un contexto intersectado
por coordenadas espacio-temporales y determinados por el uso de lenguajes. Se
mir6 entonces al alumno como ese objeto-ser histérico, cultural, social y discursivo,
que existe no sblo porque sabe que piensa, que siente, sino que también se mueve
en su contexto para adscribirse a formas de vida mediante las que su existencia

adquiere un sentido, un significado, para ser expresados desde el lenguaje, desde el

habla.
El caso aqui trabajado, ciertamente que fue seleccionado de la muestra trabajada 7 ‘
anteriormente. Por ello, cae dentro de los casos instrumental y colectivo con o que 8

se posibilité proporcionar empatia, compartir la experiencia de un encuentro
compartido, ayudar a la comprensién del mundo subjetivo, profundizar en Ia empatia,
enmarcar el mundo social en que se vive, iluminar los significados de
acontecimientos relevantes y tratar de despertar una lectura del caso vivida y

evocativa.
4.2.4.1.- CASO DEL ALUMNO

Para esta investigacion, dirigida al estudio del lenguaje utilizado en la practica
pedagégicé como generador de la depresion, el alumno Pepe ofrece en su historia
elementos significativos. Destacan la violencia simboélica y verbal al seno de su
familia, el dominio de la mujer (su mama3) dentro del hogar, las formas azarosas de
aprendizaje del amor, el trato y las actitudes del hombre ante la mujer, la carencia de
padre por su presencia ausente que le genera su aforanza, su necesidad, su
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nostalgia, asi como soledad emocional y necesidad de buscar figuras sustitutas de
él. Esta historia personal de alguna manera se hace presente via actitudes y lenguaje

en el proceso escolarizado de Pepe

Para el estudio de Pepe se supuso importante realizar algunas entrevistas con sus
padres. Dichos encuentros fueron autorizados por la direccion escolar y coordinados
por el departamento de psicologia de la institucion. Asi, fueron dos entrevistas las

que se sostuvieron con los papas de Pepe, mismas que se presentan a continuacion:

PRIMERA ENTREVISTA
FECHA: 14.01.2003 -

-Ps: Hola sefiores. Quiero recordarles, primeramente, que el Departamento
Psicopedagdgico de la escuela donde estudia su hijo ‘Pepe’ me pidié darle terapia.
Que esta visita de ustedes es determinante para acordar si ‘Pepe’ puede o no recibir
tratamiento. ¢ De acuerdo? '

-Sr. Alfredo: Bueno, si. Pero creo ahora que no es necesaria nuestra presencia aqui,
basta que atienda nada mas a Pepe, pues él es quien tiene problemas; él es quien
requiere la ayuda. Esto mismo ya se lo'dije a mi esposa, pero se enoja y se pone en
mi contra, exigiéndome que yo viniera a esta platica.

-Sra. Luisa: Oye Alfredo: no sé por qué dices eso. Ya habiamos quedado que
tuvieramos esta entrevista como familia para ayudar con eso a Pepe. Ademas, te
hice ver que también nos puede servir como pareja. No me gusta que ahora te
‘desdigas’.

-Ps: Sefiores, tal parece que algo sucedi6 entre ustedes que les impidi6 seguir en el
mismo acuerdo tomado en la entrevista que tuvieron anteriormente con la encargada
del Orienta'cién Vocacional de la escuela. ¢Por qué no empiezan por platicarme qué
les esta pasando en su relacion como familia?.

-Sr. Alfredo: Realmente no sucede nada importante. En mi casa todo esta bien, salvo
el problema que ahora vive mi hijo. Es cierto que mi esposa tiende a llevarme |a

contraria, a rechazar mis comentarios u 6rdenes que doy para que las cosas vayan
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bien en casa. Pero yo le hago ver mis razones y aunque ella las hace menos, de
cualquier manera logro por el bien de todos que se haga lo que digo.

-Sra. Luisa: Alfredo, te voy a pedir nuevamente que te des cuenta que estas
equivocado. Hay muchas cosas que te niegas a aceptar. Eso que dices que te
contradigo, ti sabes por qué. Siempre te he querido hacer ver que te alejas mucho
de Pepe, de tu familia. Te he pedido que hagas espacios para compartir con
nosotros. Sin embargo me niegas que sea cierto. Mas bien tu eres quien me lleva la
contraria y rechaza mis opiniones. Incluso me rechazas a mi misma.

-Sr. Alfredo: ¢ Realmente crees en todo eso que dijiste? Tu sabes que cuando llego
del trabajo procuro estar cerca de Pepe. Siempre te he dicho que es mejor dar
‘calidad’ que ‘cantidad’. Cuando estoy en casa, aunque sea poco el tiempo, debido al
tipo de trabajo que tengo, me dedico a resolver todos los problemas que ti me dejas,
pues casi no atiendes ninguno.

-Ps: Sefores, me llama la atencién la forma en que ambos se comunican. De hecho,
percibo que tienen una comunicacién en la que efectivamente prevalece una especie
de rechazo mutuo, de reciproca descalificacion. Me gustaria que revisaran qué tanto
sus maneras de expresarse y dirigirse la palabra esta influyendo en su relacion
familiar y, principalmente, en la problematica que esta viviendo Pepe. Espero que en
la préxima sesion podamos abordar nuevamente este modo que han ido elaborando

para dialogar entre ustedes, y su impacto en la situacion que vive Pepe.

SEGUNDA ENTREVISTA
FECHA: 18.01.2003

-Ps: Luisa y Alfredo llegan al consultorio tomados de la mano. Presentan un cuadro
matrimonial en el que aparentemente prevalece la comprensién, el amor, afectos
profundos; en si, evidencian una normal relacién familiar. Sin embargo suceden
detalles parecidos a la primera entrevista: cuando Alfredo le indica a su esposa la
silla en que le invitaba a sentarse, ella, de manera criptica, opta por usar una silla
diferente. Al mismo tiempo, yo los invito a tomar asiento. Enseguida les planteo el

motivo de estar aqui. Acuerdan que desean retomar el tema que se trabajo en la
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primera sesion respecto a la forma de comunicacién que tuvieron. Ambos asentaron
afirmativamente con un ligero cabeceo.

-Ps:¢Qué sienten ambos al comunicarse de esa forma en que parece que se
lastiman por estarse mutuamente rechazando y descalificando?

-Sr. Alfredo: Bueno, sefior; usted tiene esa impresion. Pero yo insisto en que solo
defiendo ante mi esposa la forma en que quiero que se conduzcan los asuntos en la
casa. También no acepto que yo desatiendo a mi hijo y que la rechazo a ella. Creo
que son inventos que ella hace para intentar controlar mi vida, y eso no lo he
permitido, ni lo permitiré. Ahora, cuando yo estoy en casa, pues alli estoy, con todo
mi cuerpo, descansando también.

-Ps: Observo que la Sra. Luisa se queda callada. Tiene un rictus que percibo como
un compéz de espera para el ataqué a su contrincante. Ese silencio tiende a
prolongarse. Yo lo tolero, pues me doy cuenta que Alfredo también esta como a la
expectativa de lo que pueda decir su esposa. De pronto la sefiora rompe el silencio y,
con una especie de ‘dulzura’ en su rostro, su mirada y en la misma entonacion de su 1
discurso, comente: 7
-Sra. Luisa: jAy! Alfredo. Me entrisiece escucharte decir que invento las
desatenciones que tienes para conmigo y Pepe. Me haces sentir como si estuviera
‘loca’. Pero quiero repetirte que si te alejas mucho de nosotros. Es cierto que estas
en casa cuando no sales a trabajar. Pero es como si no te encontraras alli. Siempre
tengo la sensacion de que no estas alli. Es como si te escuchara decir “‘yo no estoy
para ti ni para Pepe, no existo en la relacién con ustedes, y mucho menos contigo”.
De esta forma, ;cémo puedo comunicarme contigo si me haces sentir tu ausencia?
-Sr. Alfredo: Ya vas a empezar a ponerte sentimental, a querer chantajearme. Porque
mas bien yc soy quien experimenta esa ‘soledad’ de la que creo estas hablandc.
Ahora, yo lo que quiero es saber cémo esto que estamos haciendo va a ayudar a mi
hijo a resolver sus problemas.

-Ps: Precisamente, esto que ustedes estan viviendo en relacién familiar es lo que
puede estar perjudicando a Pepe. ;No se han puesto a pensar que el tipo de relacion
que existe en una familia influye en la generacion de problemas especificos para
cada uno de sus miembros? Al respecto, quiero volver a insistirles que en una

proxima sesion realmente revisemos la forma en que ustedes pueden ayudar a su
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hijo, a partir de analizar el tipo de relacién familiar que han ido elaborando desde
hace muchos afios. Pero ahora quiero que por favor me platiquen de Pepe.

-Sra. Luisa: Bueno, respecto a nuestro hijo, Ultimamente ha mostrado hostilidad,
coraje y hasta ‘cierto odio’ hacia nosotros. Supongo que es debido a las exigencias a
que lo sometemos para que se comporte de acuerdo a las normas sociales que se le
imponen. Presenta ademas una marcada dificultad para conciliar el dormir, y
constantemente insiste en que tiene leves dolores de cabeza.

También ha mostrado ligeros temblores corporales acompariados de sudoracion.
Notamos cierta incertidumbre y hasta pavor en ¢l por algo que no nos explicamos.
Nos preocupa mucho que ‘Pepe’ haya bajado considerablemente sus calificaciones y

que ya no quiere ir a la escuela. P

A.- DESCRIPCION DEL PACIENTE

José tiene actuaimente quince afios de edad. Es un nifio de 1.50 mts de estatura y
un peso de 55 kgs. Su complexion fisica es delgada pero se nota fuerte y muy sano.
En algunas sesiones a las que ha asistido suele llegar vestido con pantalén de
mezclilla y camisa de manga corta regularmente fajada. Normalmente sus zapatos
los trae bien aseados, al igual que todo su vestuario. Da la imagen de un adolescente
que gusta del orden y Ia limpieza, pues su Cuerpo se ve limpio, ya que sus manos,

ufias, cuello, cara y pelo, como partes mas visibles de él asi lo indican.

inteligente, pues su lenguaje es fluido cuando se expresa: su mirada, aun que triste,
se aprecia limpia y profunda. Sin embargo, en general, evidencia situaciones de
temores y angustias por su mirada inquieta, buscona, parpadeante pero triste a Ia
vez.

B.- MOTIVO DE CONSULTA MANIFIESTO

En lo actual, los papas refieren que su hijo tiene aproximadamente tres meses

presentando problemas de diversa indole. Destacan los relativos a la desatencion de
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los asuntos escolares pues se nota muy distraido y apatico a muchas actividades
normales y propias de su edad: Ia pérdida de interés en juegos se va viendo con mas
constancia, pues también poco se nota que encuentre o manifieste gusto por

situaciones que deberian causarle placer.

Ya han observado en varias ocasiones que esta como ausente, como alejado de lo -

que le rodea, y que ciertamente le han visto como sonreir pero sin razén aparente. E|

consumo de alimentos lo ha disminuido tltimamente.

C.- MOTIVO DE CONSULTA LATENTE

Este adolescente vive una marcada pérdida de interés por los asuntos y actividades
propias de su etapa de desarrollo. Su distraccién y apatia lo esta llevando a la
pérdida del principio del placer por lo cotidiano. Es probable que vivencie una
ausencia de estimulos satisfactorios y reciba poca confirmacion o recompensas por

logros obtenidos. Luego entonces puede estar en una situacion de frustracion.

Habria la presencia de cierta angustia en virtud de sus marcados temores que
tienden a volverse fébicos; y porque tal vez viva también experiencias de ser
desaprobado por sus companeros de escuela. De alguna manera lo relativo a los

afectos poco estimulados conlleve a su tristeza y al decaimiento

D.- ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

1.- HISTORIA FAMILIAR

La madre tiene 45 afios de edad, delgada y facciones finas, se muestra inquieta al
mover sus manos regularmente. Habla con rapidez y voz relativamente temblorosa.
Rescato por sus comentario iniciales que su padre siempre le transmitié un gran
temor y lo percibié como un tirano; ante cualquier situacion hacia aparecer su rabia.

Esto generé un mayor acercamiento hacia la madre.
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La mama de J. (Pepe) se presenta como sumisa y décil, pero sélo esconde grados
de hostilidad y de compulsividad. El actual marido fue su primer novio. Tenia 17 afios
cuando lo conocid; a los 2 afios de conocerse se casaron, empezando a vivir una
situacion parecida a la que tuvo en su hogar paterno; aqui el temor se desplazd hacia
el marido. Comenta, a su vez, que las relaciones maritales en cuanto a lo sexual, no

son muy favorables.

El papa de J. es obeso, tez morena y cabello negro que intenta aparecer amable
pero que evidencia claramente una necesidad de ordenar. Cuenta con 47 afios de
edad. Refiere que su padre actuaba con ideas de grandeza sobre si mismo, y que de
alguna manera eso provoco alejamiento y rivalidad entre ambos.

Se describe (y se nota) como arrogante y pretencioso, pues trata de impresionar
desde su supuesto éxito econdmico al comentar que actualmente tiene una posicion
social y econdmica fuerte y de prestigio. Sin embargo, poco ha participado en la vida

de su hijo, ya que por su trabajo siempre esta de viaje y ausente de casa.

Me comparten que cuando Pepe tenia seis afios, ellos vivieron una crisis de
matrimonio muy severa, al grado que estuvieron a punto de divorciarse. Que su hijo
estuvo significativamente contaminado de tales conflictos de pareja, ya que en su

momento fue objeto de definicion legal para decidir la tutoria.
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2.- HISTORIA DE DESARROLLO

Los papas de José dicen que éste fue amamantado hasta los 12 meses y que la
forma fluida en que usaba el lenguaje lo hacia aparecer gracioso, pues a los 2 afios
Su vocabulario era mas amplio en relacion a los nifios de su edad. La madre de J.
regularmente le impedia tocar cualquier objeto, y con temor, ella le impedia también
la actividad motora. Es probable que ello le provocara a J. un principio de inseguridad
trasladandose tal vez éste a situaciones de desarrollo sexual. El es un nifio planeado
e hijo tnico que nacié a los once afnos de casados sus padres. Vive en una familia
tipo autoritaria y disciplina rigida, donde la madre es Ia ley y la norma, pues como ya
se informé, el padre suele estar ausente por cuestiones de trabajo, aspecto que es

generador de cotidianos escandalos en el hogar.

Refiere su mama que ‘Pepe’ nace de un parto a tiempo y normal. Su desarrollo en
sus primeros meses de vida fue normal: camind a los once meses, a los seis meses
aparecieron sus primeros dientes y a los veinte meses pronuncié sus primeras
palabras. La primera vez que J. fue llevado a la escuela, su mama tuvo que estar
todo el dia con él, pues sus sollozos eran muy continuos. Su educacion preescolar y
primaria la curso con buenas notas. Sin embargo, en la educacion secundaria lleva

mal aprovechamiento escolar.

Durante la edad de los 11 a los 14 afos hubo cercana convivencia entre J. y su
padre. Salian frecuentemente y practicaron diversos deportes. El papa rara vez o _
mas bien nunca se dejé ganar por su hijo. Pero en la relacion que J. tuvo con sus
companieros de escuela o del barrio siempre permanecia aislado y poco o nada
participativo en los grupos. Se inclinaba mas bien por nifios de extraccion humilde,
como hijos de sirvientes u obreros de diversos oficios. En este esquema de relacion
objetal, tuvo varios fracasos al vincularse con nifias, pues tuvo temores ante ellas al
grado de que carecié de novia real, y sélo fantaseaba relaciones que obviamente no

tuvo.




Suele alimentarse bien (leche, carne, huevos, cereales); Pero su comportamiento
actual evidencia rebeldia, intolerancia, impulsividad, desconfianza, ansiedad
destructividad y ciertos miedos o fobias. Tal situacion impacta negativamente en su
relacién actual con sus amigos a los que no ha frecuentado ultimamente; sus
calificaciones en la actualidad han disminuido considerablemente, aspecto que
también tiene muy preocupados a los papas. Como ya se indico, de alguna manera
este es el motivo de consulta principal que a su vez impulsé a los padres a aceptar
involucrar @ Pepe en una ayuda terapéutica. Pepe no ha sido enfermizo.
Practicamente su desarrollo no se ha visto alterado por ninguna enfermedad
biolégica o psiquica. Los trastornos que ha tenido son de los llamados comunes:

infecciones estomacales, gripes y caidas.que solo le han dejado leves raspaduras.

E.- VINETA CLINICA DEL PACIENTE

La presente vifieta pretende dar cuenta de parte del proceso analitico

correspondiente a tres sesiones de trabajo con el paciente:

CASO ‘PEPE’ SESION PRIMERA
FECHA: 21.01.03

En esta primera entrevista acudié Pepe con su mama. Llamé Ia atencion la ausencia
del padre. Ya en platica con la mama de Pepe, ella planteé lo siguiente:

Ma: “Quise entrar junto con mi hijo para explicarle qué le pasa a él”.

Ps: Bueno, Sra., antes quiero preguntarle si recuerda el propdsito de esta entrevista.
Ma. “Sl; usted nos dijo, a mi esposo y @ mi que se trata de intentar ayudar a mi hijo
en sus problemas de escuela”

Ps: Esta bien. Ahora si, digame, ;qué es lo que tiene que explicarme respecto a su
hijo?

Ma: “Como le dije a usted Ia otra vez, estoy muy preocupada porque mi hijo ya que
no quiere ir a la escuela y sus calificaciones han bajado mucho. Y luego, ;usted

cree?, ya es su Ultimo afio de secundaria”.
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Ps: La sefiora Chavez me dice que Pepe ha mostrado una conducta poco
‘aceptable’. Que desde hace varios meses se resiste a asistir a la escuela sin que les
explique razon alguna. Solo nota que Pepe muestra como ansiedad o miedos al
tener la presion de ella para obligarlo a que vaya a clases. Pero que ese pavor a
veces lo transforma en agresion hacia sus papas, y mas cuando lo regafian por las
bajas calificaciones que ultimamente ha estado obteniendo.

Otra cuestion que me refiere es que notan una especie de angustia o ansiedad en
Pepe tanto al querer dormirse como al despertarse. Pues notan sus ojos ligeramente
alterados y sus rostro en general como palido y asustado. Insiste nuevamente en
decirme que ante tales experiencias que €l vive, no deja de querer golpearlos.

Ps: ¢Han intentado platicar con su hijo al respecto, cuando él se encuentra calmado,
y qué les dice? -

Ma: “Si sefior, hace ya mas de dos meses que empezamos a reganar a Pepe porque
en la escuela nos dijeron que habia reprobado muchas clases en ese dizque
‘bimestre’. Pero él nos corta de a feo. Se muestra como desconfiado. Sus respuestas
son ‘re cortas’ y nada que nos quiere explicar. Sélo dice ‘no s€’, ‘quién sabe’, 'yo
creo’. Esta muy receloso”.

Ps: Le pido salir a la sefiora, no sin antes recordarle que su esposo debe estar
presente con ella en una préxima sesién en que se les invite. Me dirijo a Pepe y le
digo: bueno, creo que es mas importante, que tu y yo platiquemos, ; qué te parece?
Px: “Esta bien, pero que sea rapido lo que platiquemos”

Ps: ¢ Qué piensas de todo lo que dijo ahora tu mama?

Px: "No sé, a veces no mas se pone a hablar; pero si me esta regane y regafe, y eso
me molesta”

Ps: ¢Por qué crees que te regana?

Px: “La verdad es que no siento ganas ya de ir a la escuela; me da flojera leer y leer
los libros”

Ps: Bueno, Pepe, hay momentos en que a uno no le dan muchas ganas de leer.
Cuando yo trabajo mucho, realmente me canso y no leo libro alguno en esas
circunstancias. Pero t0, ¢por qué crees que Ultimamente no quieres leer tus libros de

escuela?
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Px: “Yo tampoco tengo ya ganas de leer los libros que me dan en la escuela. Siento
coraje contra los maestros cuando tratan de obligarme a que lea las lecciones que
nos piden. Es mas, creo que hasta me caen gordos y ya no quiero ir a clases”.

Ps: Bueno, a mi me dieron ganas, hace mucho tlempo cuando era adolescente
como tu, de tampoco ir a la escuela. Fue una época de mi vida en la que sufri penas
propias de los jovenes. Es mas, esto me gustaria que lo siguiéramos platicando en la
proxima sesion, pues por ahora se ha agotado el tiempo, pero te espero el proximo

viernes.

CASO 'PEPE’ SEGUNDA SESION
FECHA: 24.01.03

Aqui describo la sesion realizada el 21 de enero de 03. Antes de hacer la narracién
de este encuentro, quiero comentar que en las entrevistas iniciales con los papas,
surgio la referencia de un acontecimiento familiar que, a mi parecer, fue determinante
en la vida de Pepe. Se me hace del conocimiento que hubo una crisis de familia que
pudo haber terminado en divorcio. Pepe tenia seis afios cuando esto pasé. Vivié por
ello una separacién temporal de sus papas y toda la conflictiva dibujada por
agresiones fisicas y verbales entre los padres. Por ello, fue objeto también de

agresion por parte de sus-progenitores y de maltrato verbal por su abuela materna,

pues con ella vivieron casi dos meses en que duré el conflicto hasta Ia reconcmacmn

de sus papas.

Ps: ¢ Qué te gustaria platicar?

Px: “No sé. Dime td”.

Ps: Bueno, lo que platiquemos es a partir de que tu tengas algo qué decirme, en
cuanto que lo consideres importante.

Px: “No sé; como que no me gusta la forma en que se expresa el profesor de
Quimica. Lo hace de manera ofensiva; como que humilla y agrede”.

Ps: ¢ Me puedes platicar la forma' en que te humilla y agrede?

Pepe me hace saber que las palabras que usa el profesor para dirigirse a él son

vulgares, groseras; que usa un tono amenazante Yy a veces hasta burlon. Le dice que
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qué esta haciendo en la escuela; que mejor se vaya a su casa, ya que no mas esta
perdiendo el tiempo y engafnando a sus papas

Ps: ¢Tu consideras que este profesor generaliza a todos tus compaﬁeros, 0 crees
que lo hace en especial contigo?

Px: “Lo ha hecho directamente conmigo. Es cuando no llevo Ia tarea, o que también
le contesto sus agresiones”.

Ps: ;Como son tus respuestas hacia el maestro, o cuéles otras cosas haces para
que este maestro actie asi contigo?

Px: “Bueno; lo que pasa es que se molesta porque entro al salén de clases con
aspecto descuidado; me grita delante de todos que me peine, que me faje la camisa
0 que me acomode el pantalén. En ocasiones paso al salon como loco, corro y grito
para causar desorden”. -

Ps: Pepe se queda un momento callado. Yo le respeto su silencio durante cierto
tiempo. Luego lo interrogo: ¢ Tienes otras actitudes durante el desarrolio de la clase?
Me comenta que casi siempre, en los 1ltimos meses, ha querido estar callado tanto
en el salén de clases, fuera de éste o en cualquier parte que se encuentre; que
prefiere el silencio; tal vez, dice, porque se siente como cohibido. Dice no tener
animos para nada. Incluso le llegan momentos como de tristeza.

Le interrdgo: ¢ Te has preguntado las razones que tienes para sentirte asi?

Px: “Bueno, la verdad no; lo Gnico que me esta molestando, creo, es la forma en que
mis papas me hablan; también el que algunos de mis maestros me hablen como
queriéndome humillar o hacerme sentir menos”.

Ps: Observo que Pepe baja su cabeza, como metida en su cuello. Me responde con
voz lenta y mondtona y hasta rehuye mi mirada. Me doy cuenta que ya se termino la
hora; le recuerdo que nos veremos la siguiente sesion. Noto que asume una actitud

como de fatiga, como si estuviera muy cansado. Se levanta del sillon, toma la salida,

encaminandose en silencio, sin despedirse de mi.




CASO ‘PEPE’ TERCERA SESION
' 31.01.03

En esta ocasién el paciente irrumpe en el consultorio con una actitud agresiva hacia
mi. Lo demuestra al entrar atropelladamente y arrojando con fuerza su mochila a una
silla de a lado donde él suele sentarse. Incluso cuando precisamente se sienta sin
que yo se lo indique, empieza a golpear ligeramente su sillén o sus proplas rodillas.
Ps: ¢ Quieres contarme cémo te sientes?

Me mira como si quisiera llorar, y platica que no quiere estar en la escuela. Dice no
aguantar a sus compaiieros. Lo hacen sentir como menos, lo vacilan y humillan. Se
siente como cohibido y es objeto de rechazos; no quieren sus companeros que se
junte con ellos. Todo esto le causa hasta un gran dolor de cabeza. Ademas, los
profesores siguen hablandole con palabras poco agradables: lo reganan, lo agreden

porque segun ellos no trabaja, no participa en clases ni lleva las tareas. Me vuelve a

comentar que sus profesores le dicen: “si no quieres estudiar ya no vengas a la

escuela a perder el tiempo ni a quitarselo a tus comparieros: mejor quédate en tu
Casay no vengas a molestar”. Afirma estar harto de todo.

Px: "Quisiera en ocasiones agarrarlos a madrazos a todos”

Ps: En el comentario anterior crei ver en su rostro una gesticulacién con marcada
agresividad. Puedo decir- que mostraba una mirada amenazante, con tintes de
violencia latente. De pronto, Pepe guarda silencio: se le humedecen ligeramente los

0jos y asume una actitud como de tristeza, de fatiga.

Le digo que noto que esta viviendo en este momento varias emociones. Que Io veo
como triste, cansado, pero también como que esta muy enojado con las personas
que estan cerca de él. Le pregunto qué es lo que cree sentir o cuales son las razones

para sentirse en este momento asi como esta.

Dice que le angustia mucho la desaprobacion que le hacen los demas de o que es él
o de lo que hace. Que no encuentra actitudes de estimulo o gratificacion a lo que él
realiza. “Que sélo lo estan castigando y castigando, o molestando con las llamadas

de atencion por su comportamiento”. Que esto lo sufre tanto en su casa, con sus
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papas, y en la escuela con algunos maestros que ya los siente como insoportables
por todo lo que lo humillan delante de sus companeros de grupo.

Px: ¢Cree usted que sea mejor para mi salirme de la escuela?

Ps: Sabes, Pepe, haces una pregunta que preocupa mucho a tus papas. Me doy
cuenta que ta también estas angustiado por la situacion que estas viviendo. Esto es
precisamente lo que seguiremos trabajando tu y yo, juntos, en las siguientes
sesiones de terapia. Por ahora, te pido procures calmarte, tranquilizarte: que te
acerques mucho con tus papas para que platiques con ellos como en familia, y que
tid pongas algo de tu parte para que las platicas se den. Te espero la proxima

semana, no faltes.
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CAPITULO 5
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS. APROXIMACIONES CONCLUYENTES

5.1.- ANALISIS DE LA INFORMACION
5.1.1.- LA OBSERVACION DEL TRABAJO DE AULA.

El incursionar en el aula haciendo uso de la observacion participativa permitio
enriquecer el acopio de informacién al estar mas cerca del hecho educativo. La
interaccién alumno-maestro en su espacio de privilegio genera una fenomenologia
que para acceder y rescatar su esencia sélo fue posible desde la participacién como
investigador y como un elemento activo en la observacion de la practica pedagodgica
muy en cortito. De esta manera fue posible participar vicariamente con alumnos y
profesores en las casi treinta sesiones de clase en que se nos permitié involucrarnos.
Pero que para efectos de descripcion, analisis e interpretacion se consideré

solamente el 30% de todo el proceso observacional. ]

En este proceso se pudo estar vinculado muy de cerca en la realizacion de las
actividades de los alumnos y en lo dispuesto por el profesor para llevar a cabo su
- quehacer educativo. Esto facilitd mirar en acompanamiento la serie de actitudes,
gestos, émociones, encuentros, desencuentros y re-encuentros entre ‘los mismos
alumnos, hacia sus maestros, de éste hacia ellos, y en relacién al mismo curriculo en
cuanto al dominio de los contenidos, la metodologia, sus enfoques y propuestas

didacticas.
5.1.1.1. OBSERVACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA.
En la realizacién de esta tarea se recuerda que se trabajé en la observacion de

cuatro asignaturas: Espariol, Matematicas, Fisica y Civismo en el los tres grados, con
los grupos 1°. “A”, 2°. “B"y 3°.“C”. :
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1.- Al inicio de las clases fue comun que el profesor no se dirigiera hacia los alumnos
haciendo uso de sus nombres para efectos del pase de lista. Como cada alumno
tiene un nimero asignado en la relacidn oficial, dicho numero es el normalmente
utilizado para “nombrar” al alumno. Consecuentemente, el nombre que marca y deja
huella en el sujeto para identificarse desde él en el mundo y ante los demas, carece
de importancia para el profesor en su vinculacién humana con los demas actores del
proceso educativo escolarizado. Esto fue tan evidente, que incluso si un alumno
realiza esta tarea por encargo del maestro, también sigue el mismo esquema de

comunicacion con sus comparieros de grupo.

2.- La practica pedagdgica del maestro dibuja poco acercamiento de él hacia los
alumnos. So observé que sus exblicacit;nes respecto a los temas de clase se basan
en un discurso dirigido a la pizarra. En ocasiones lo que hace son dictados en los
que se tiene la impresidén que su comunicacion es hacia ROBOTS, donde hay que
escribir con rapidez, con eficacia auditiva y sin interrupciones. Sin embargo, es
comun que surjan las interrupciones, los ‘preguntones” y el “desorden” que el
profesor tiende a atacar por medio de las amenazas, reganos, gritos e insultos. Se
aprecio asi, a profesores que en general son frios y distantes con sus alumnos,
donde incluso la palabra usada la construyen desde el estar sentados en su
escritorio y s6lo su voz exige ser escuchada. Sin embargo, en ocasiones intentaban
tomar el control del grupo, pero via las amenazas, principalmente basadas en las

calificaciones.

Hubo ocasiones en que a los alumnos se les ordend leer algunos parrafos de su
libro, ya sea en lo individual o formados en equipos. Pero siguid viéndose a un
docente sentado en su mesa de trabajo: se pudo observar que un profesor se dedicé
a realizar unas actividades que estaban relacionadas con un curso que tomaba en
un Centro de Maestros, pues era evidente la cantidad de libros especiales que
posaban sobre el escritorio y su especial dedicacion a esa tarea. Es posible que tal
actitud laboral explique a su vez que los alumnos aprovecharan para jugar,
distraerse, crear desorden, tocarse partes intimas de su cuerpo y utilizar palabras

obscenas en sus didlogos; todo con la complacencia del maestro. Resalta el que tres
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alumnos hayan intentado acercarse al profesor, pero éste los rechazo pretextando
que deblan esperar a que todos sus companeros terminaran su trabajo del libro de

texto.

3.- Una alumna, a mandato del profesor, dicté un problema. En el dictado ella se
equivoco en la pronunciacién de una palabra y dos compafieros le gritan “mensa’. E|
mismo profesor fue objeto de burla y agresion verbal cuando a una pregunta que
formula al grupo, algunos alumnos contestan en tono muy bajo pero audible diciendo:
‘porque estd muy barrigbn” o “porque no hace ejercicio”. El profesor habia
preguntado en relacién al tema de la atraccion de la tierra sobre los cuerpos: “; Por
que creen que yo no puedo llegar de un solo salto de donde estoy ahora hasta donde
se encuentra Tofio?” (Eran aproximac;amente cinco metros de distancia). Hay la
seguridad de que el maestro 0y6 a esos chicos. Ello explica que arremetiera contra el
grupo diciéndole que &l no estaba para ensefarle como se “despejan” formulas en
matematicas, pues eso que lo vieran con el profesor de dicha asignatura. Que sélo
les iba a dar un recetario de las férmulas a Ocupar para trabajar el concepto de

velocidad.

Este profesor llegé tarde a su sesion de clase. Su tardanza cred un ambiente de
inquietad, desorden, relajamiento y deseos de retirarse del grupo. Las palabras
obscenas fueron frecuentes en los alumnos aprovechando tal situaciéon. Asi, Ia

llegada del profesor causé molestia y un enfrentamiento verbal ente ¢| y el grupo.

4.- Un fenémeno que fue singular y coman en todas las sesiones de clase es la
funcién del timbre que anuncia la terminacién de los tiempos de trabajo de aula. Las
manifestaciones de los alumnos evidencian un paisaje actitudinal que va desde
alegrias, gritos, correrias entre pasillos, butacas y el escritorio mismos del salén de
clases. Pero también este ambiente posibilita observar con mas nitidez a los alumnos
que estan presentando marcadamente una sintomatologia con caracteristicas de
depresion, aspecto que para efectos de esta investigacion fue altamente

enriquecedor.
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| Asi, se pudo notar que respecto a la figura del profesor, en la mayoria de los casos
tiende a llegar tarde a su clase Y para ganar tiempos perdidos hace el pase de
asistencia mencionando sélo el niumero de lista de cada alumno, incluso en
ocasiones pide a un alumno que haga esa actividad. Tal actitud profesional conlleva
que se genere una tension grupal que se distensa via gritos, manoseos, lenguaje
soez y hasta disturbios entre los alumnos; situacién que le dificulta luego al profesor
el iniciar ‘adecuadamente’ su clase. Se desprende de esto una forma de vivenciar la
practica educativa escolarizada tanto por alumnos y maestros que de entrada est

marcando pocas condiciones favorables de formacién integral subyacente al

curriculo oficial.

Es evidente también que el profesor no apoya su quehacer educativo en una
planeacion didactica, lo que hace que adolezca de sistematicidad, de una definicién
metodologica que contemple recursos, medios, tiempos, formas de evaluacion, etc.
Aunado a esto se observé la ausencia de la aplicacion de los enfoques propuestos
en los programas de estudio. Se desprende de ello que el profesor realice su practica
pedagdgica desde un eésquema caracterizado por el uso privilegiado del libro de
texto, explicacion del tema con un lenguaje que llega a ser muy elevado para los
alumnos y que también usa para normalmente hacer dictados, mismos que son mal
entendidos y mal escritos por ellos. Se tiene aqui una posicién relativamente activa
por parte del maestro, y el alumno esta en marcada pasividad, pues la pizarra, el gis

y el borrador tienden a ser los recursos fundamentales en el ejercicio docente.

Por lo que toca a la practica de los alumnos, su actitud llega a ser pasiva, pues se les
impide que sean ellos los que intenten y logren construir sus propios problemas de
aprendizaje; éste sélo parte de los contenidos del libro de texto que, como tal, en
gran medida esta fuera de contexto. De esta forma, sus vivencias pedagodgicas con el
curriculo llegan a ser aparceladas, descontextualizadas y desvinculadas con los

contenidos de las diversas materias que integran el plan de estudios.

Ese sentir, pensar, vivir y actuar del alumnado al interior aulico se percibi6 carente de

emocion, de imaginacién y de deseo por involucrarse en la realizacion de actividades
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que les haga crecer como sujetos en formacion humana e intelectual, dada la
interaccion social vivida con sus compaferos de grupo y con su maestro,
fundamentada en la riqueza que subyace en todo encuentro humano y en las
bondades curriculares del programa de cada asignatura. Por el contrario, fue
evidente la alegria de los jovenes cuando se escuchaba el sonido del timbre que

anunciaba la terminacién de la clase.
5.1.1.2.- DE LA APLICACION INSTRUMENTAL.

Al interior del aula se utilizaron los instrumentos I-1 para realizar las observaciones
del lenguaje usado por el profesor en relacién a las actitudes y emociones de los
alumnos, y grado en que se manifesto en gestos o corporalmente ese lenguaje no
gratificante y amenazador para determinar los niveles de presencia en términos

porcentuales de la tension, la angustia y la frustracion; y el instrumento [-2 para

observar en los alumnos los signos de la depresién derivados del lenguaje usado por’

el profesor en cuanto a los afectos, la psicomotilidad y los instintos.

Insistimos en aclarar que cada categoria se observo con la escala de medicion del 1
al 5, y que cada en intervalo de 15' se registraban los rasgos de la depresién
observados asignando precisamente un valor de acuerdo a dicha escala. Cada
categoria tiene su respectivd total en valores puntuales como resultado de Ia
sumatoria de lo asignado en cada intervalo durante las tres sesiones de clase
utilizadas para tal fin. Asi, en este material se aprecia que en el instrumento 1-1 la
Dimension de la Tension tiene un valor porcentual de 65 % y que las categorias de
Intranquilidad, Fatiga y Agotamiento son las de mas alto valor con el 70 %. Esta
lectura puede ser interpretada como una muestra que dentro del proceso pedagogico
vivencia situaciones amenazadoras y poco gratificantes en virtud del lenguaje
escolarizado que permea al acto educativo, principalmente el utilizado por el docente

para realizar su tarea laboral.

La tension presente a nivel de muestra esta generando estados de angustia. El valor

de 63.33 % para ésta asi lo evidencia. En virtud del tipo de lenguaje con el que se
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dirige el docente a los alumnos, hace que éstos elaboren fobias, sudoraciones que
se manifiesta en casos que evitan levantar la cabeza Yy que no se atreven a aportar
nada en clase por ser objeto de desaprobaciones principalmente por el docente, aun
cuando hay alumnos que lo imitan. El hecho de que los porcentajes para estas

categorias toquen el valor puntual del 70 % justifican estas aseveraciones.

Los resultados obtenidos permiten decir que la presencia de la frustracion en los
grupos observados es producto en gran medida de los procesos comunicacionales y
de expresion que se producen en la escolarizacion, asi como de las tensiones y
angustias que se hacen presentes. El 61.1 % en tal categoria lo indica. En ella, las
Formas de Agresién, las Gratificaciones no Estimulantes, Fraude en las
Recompensas o la Ausencia de estimulos Satisfactorios dibujan un cuadro de

frustracién grupal al estar representadas con un aproximado 65 %.

En este anélisis se aprecia que el grado de manifestacion expresiva desde los gestos
y corporal debido al uso y presencia de un lenguaje escolar con caracteristicas de
amenazador, poco gratificante y que impulsa castigos e injusticias alcanza una
puntuacion del 61.14 %. Entonces, de acuerdo a los criterios de Zung que propone
en su Escala para la Medicion de la Depresion, se puede afirmar que este
instrumento arroja una Depresién Moderada o Marcada propia de la muestra

trabajada.

La gréfica I-1 muestra que de las 19 categorias que indican actitudes y emociones de
los alumnos y maestros derivados del uso del lenguaje escolarizado y de las formas
comunicacionales al interior del salén de clases, la observacién arrojo 14 de ellas
que superan el valor del 60 %. Esto permite dos lecturas rapidas: la primera es que
hay una presencia de actitudes y emociones con marcadas caracteristicas
depresivas; y la segunda es que la mayoria de ellas estdn presentes en la

fenomenologia del grupo.
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GRAFICA: I-1
FECHA: 08-01/20-02/2003. |
GRUPOS: 10. A, 20.B, 30. C.
EL LENGUAJE ESCOLARIZADO Y SU RELACION CON ACTITUDES Y EMOCIONES
DE LOS ACTORES PEDAGOGICOS.
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i ACTITUDES Y EMOCIONES

En cuanto al instrumento I-2 con el que se observaron los signos de depresion como
producto del las formas comunicacionales usadas por lo profesores desde el
lenguaje escolar, se obtuvo que la parte de los afectos tiene un valor porcentual del
68.33 %. Como esta dimension tiene que ver con aspectos de autoestima de los
alumnos, fue notorio que la muestra presentara aspecto descuidado, animos

decaidos e incluso signos de tristeza. Esto se confirma al que la psicomotilidad arroja
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una puntuacion del 67.77 % haciéndose evidente en la muestra por los signos de
miradas rehuidas, respuestas lentas y voz mondtona ante algunos cuestionamientos
del profesor, poca disposicion y dificultad para la realizacion de tareas o involucrarse
en el trabajo escolar y hasta presencia de fatiga. Todo ello tenia incidencia en la
parte instintual, puesto que los gritos, actos violentos y de desorden fueron muy
comunes, lo que generaba de inmediato las amenazas del docente. El porcentaje
elevado del 74 % de esta dimensién ratifica tal observacion. En general, este
instrumento nos permitié encontrar un 69.5 % de presencia de signos de la depresion

en la muestra de trabajo.

Nuevamente se hizo uso de los criterios de la Escala de Zung; desde ella se
encontré que la muestra grupal presents’ signos de depresion que englobados en las
tres dimensiones arrojan una puntuacién del 69.5 %; ésta se lee como una depresién
moderada pero con una cercania de 0.5 % a la depresion severa. Incluso al obtener
la media de los dos instrumentos Ia encontramos con un valor de 63.32 %, lo que

indica esa ligera inclinacion de la muestra hacia una depresion severa.

Respecto a la gréafica I-2, muestra que de las categorias de observacion grupal sobre
los signos y sintomas relacionadas con formas y usos del lenguaje escolarizado, 17
de las 20 de ellas estan por encima del valor del 60 % Incluso 10 categorias superan
a su vez el 70 %. Este andlisis posibilita decir que los grupos observados viven una

media de signos y sintomatologia con fuertes caracteristicas de la depresion.
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GRAFICA: I-2.
FECHA: 08-01/20-02/2003.
GRUPOS: 10. A, 20. B, 30. C.
SIGNOS DEPRESIVOS DERIVADOS DEL LENGUAJE ESCOLARIZADO
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SIGNOS Y SINTOMAS DE LA DEPRESION

Este apartado y su analisis permiten aclarar que el ALUMNO-CASO siempre se
estuvo distinguiéndose en toda su fenomenologia depresiva. Ciertamente que las
observaciones realizadas permiten afirmar que en la muestra se evidenciaron varios
alumnos que fueron base en las frecuencias de observacion y en la asignacion de los
valores de medicién. Sin embargo, el alumno designado previamente con su numeral
75 es elemento base y representativo del proceso observacional por los signos que

presenté.
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5.1.1.3.- ENTREVISTA A LOS ALUMNOS.

1.- DATOS ESTADISTICOS DE LOS INSTRUMENTOS

1.- “El lenguaje escolarizado y su relacién con actitudes Yy emociones de los

alumnos”
l FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO I-5 ]
i PM | I | tXPM | PM-X [(P.M- X)""
51-53 52 | 7 364 -8.92 79.56
54-56 55 11 583 -5.92 35.04
57-59 58 15 870 | -2.92 8.52 |
| 60-62 61 23 |~ 1403 0.08 0.0064
6365 64 | 10| 640 | 308 | 948 |
66-68 67 12 780 6.08 36.96 |
6071 | 70 11| 770 9.08 82.44
72-74 73 1 73 12.08 145.92
TOTALES 90 QJ_ 5 483 397.93

INSTRUMENTO I-5

1.- Calculo de Ia Media. .

X = (Suma de f) (P.M.)/n

X =60.92

2.- Calculo de la Desviacién Estandar.

S = Raiz cuadrada de: Suma de (P.M. -~ X)”/ n-1
(397.93/89) = 2.1145

3.- Célculo del Modo.

Valor indicado en Ia frecuencia mas aita: 61

4 .- Calculo de la Mediana.

Orden de magnitud ubicada en el centro de las
frecuencias: 61

5.- Calculo del Rango.

Valor Max.-Valor Min.= 73-52= 21

Un dato importante detectado en Ia grafica I-5 es que de la muestra entrevistada
indica que 23 (25 %) de los 90 alumnos tienen un marcada tendencia a ubicarse en

valores altos de la escala (76.25 %) del valor real mayor de la escala.
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GRAFICA I-5.
TENDENCIA DE FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO |-,
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Al igual que en los demas instrumentos aqui usados como escalas de Likert y
Diferencial Semantico, en éste existen dos rangos, el real con una escala de 16 a 80
puntos y el resultante con valores que varian de 52 a 73. Esto evidencia que los
alumnos manifiestan sentir una inclinacion hacia valores elevados de la manera en
que el lenguaje escolarizado genera actitudes y emociones que potencia la
generacion de una depresion grupal. Por ser la Media igual a 60.92 y la Mediana
igual a 6i, indican valores practicamente iguales, lo que confirma la tendencia de la
muestra a valores altos en la escala de medicién, y en consecuencia un sentir mas

inclinado de la muestra hacia los signos que caracterizan la depresion.

Se observa que la dispersioén de las puntuaciones es baja, puesto que la desviacién
estandar es de 2.11 y el rango es 21, y que tal dispersién se manifiesta en el area
mas elevada de la escala de medicion. Esto hace ver que los alumnos no se
dispersan mucho de los valores centrales. En general, se desprende de esta analisis
que el 85.5 % de la poblacién obtuvo puntuaciones superiores a 56, valor que
representa el 70 % grupal de la presencia de signos de depresién a causa del uso

que del lenguaje escolarizado hace el profesor en el proceso pedagogico.
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2.- “la depresion y grado en que se manifiesta en los alumnos por usos del

lenguaje escolarizado”

INSTRUMENTO I-7

FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO |-7

i PM|f | fXP.M | P.M-X |[(P.M.-X)"
1.- Calculo de la Media. 51-53 52 |3 156 13.03 169.78
X = 5853 /90 54-56 55 | 8 440 -10.03 100.60
X =65.03 57-5 | 58 |9 | 522 7.03 49.42
2.- Calculo de la Desviacion 60-62 61 8 488 4.03 16.24
Estandar. 6365 | 64 |19| 1216 -1.03 1.06
S=8.36 66-68 67 |15| 1005 1.97 3.88
3.- Calculo del Modo. = 64 69-71 70 |13 910 4.97 24.70
4.- Calculo de la Mediana. = 72 . 72-74 73 |9 657 7.97 63.52
5.- Calculo del Rango: 79-52 = 27 7577 | 76 | 5 380 10.97 120.34
78-80 79 |1 79 13.97 195.16
TOTALES 90| 5853 744.70
GRAFICA I-7

TENDENCIA DE FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO 1-7.

VALORES DE FRECUENCIAS-
PUNTOS MEDIOS

COMPARACION DE FRECUENCIAS (2)-PUNTOS MEDIOS (1)

Para este instrumento el rango real de la escala va de 15 a 75 puntos; sin embargo el
rango resultante es con intervalo de 52 a 79 puntuaciones cuyo es valor es 27
puntos. La grafica I-7 permite considerar que la tendencia de la muestra es hacia
ubicarse en valores elevados de depresién debido a la forma de usar el lenguaje

escolarizado por parte del profesor. Asi, 47 alumnos (52 %) de la muestra tienen la
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inclinacion hacia a ubicarse en los puntos medios mas elevados (64, 67 y 70) en que

su media porcentual esta representada por el valor de 89.33 %.

Es de apreciarse que la media tiene un valor de 65.03 y la mediana de 64 puntos, lo
que indica una marcada coincidencia. Su diferencia de 1.03 puntos nos demuestra
una clara inclinacién de los alumnos hacia altos valores en la escala de mediacion, lo
que conlleva a aceptar que la muestra manifiesta un sentir cercano a manifestar
signos de depresion derivados de los usos del lenguaje escolarizado propios del

maestro.

Cierta semejanza con lo anterior sucede al analizar la dispersiébn de las
puntuaciones; esta dispersién se mueve en menos de tres puntos desde la media,
ello indica que por ser la desviacién estandar relativamente baja (2.89), la dispersion
se hace sentir en la zona mas elevada en la escala de medicién dentro del rango

resultante (intervalo de 52-79 puntos).

Este analisis permitié determinar con mas precision que los rangos en que se localizd
al ALUAMNO-CASO son en las frecuencias 66-68, 69-71 y 72-74 para el instrumento
I-5; y las frecuencias 69-71, 72-74 y 75-77 para el I-7. Al respecto, ya se indicd que el

alumno PEPE designado con el numeral 75 es el CASO abordado en esta tesis.

3.- “Grado en que el docente, mirado por el alumno, presenta signos de

depresion”
INSTRUMENTO [-9 FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO I-9
) P.

Media: X = 39.76 i M. f fXP.M_ P.M-X (P.M.-X)'

DESV. Esténdar. S= 1.19 30-32 31 1 31 -8.76 76.73

Modo = 40 33.35 34 |2 68 -5.76 33.17

Mediana = 40 36-38 37 |27| 999 -2.76 7.61

Rango = 12 39-41 40 133] 1320 0.24 0.05
4244 43 27| 1161 3.24 10.49

TOTALES 90| 3579 128.08
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GRAFICA I-9
TENDENCIA DE FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO I-9. ‘

VALORES DE PUNTOS MEDIOS-
FRECUENCIAS
N
o

1 2
COMPARACION DE PUNTOS MEDIOS (1) - FRECUENCIAS (2)

Ciertamente que el interés de esta investigacion se focaliza a los alumnos para
extraer de ellos el Estudio de Caso que nos ocupa. Sin embargo, es sabido que en
toda relacién humana estan presentes los procesos transferenciales. Estos de alguna
forma son contaminadores de los estados emocionales y sentimentales que los
sujetos elaboran en interaccion con otros. Por ello, es importante para este trabajo
investigativo obtener la “mirada” que los alumnos tienen respecto de sus maestros en
cuanto la presencia en ellos de signos propios de la depresion en virtud de los usos
del lenguaje escolarizado usado tanto por alumnos como por los docentes al interior
del aula. El maestro en el aula, ante sus alumnos, actua, gesticula, se expresa,
aporta emociones, sentimientos y valores que no son desapercibidos; pues todo ello
contamina el Yo del alumno y lo hace viajar a escenarios de pasado que lo fortalecen

o desequilibran.

Precisamente los datos obtenidos via este instrumento (1-9) permiten un analisis que
nos lleva a determinar esta potencial contaminacion entre los sujetos dada su
interacciéon humana en el proceso pedagdgico. Se observa que el rango real se ubica

en un intervalo de 20 a 100 puntos. Pero para el analisis de este instrumento es
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prudente decir que la puntuacion mas baja para cada Item (valor de uno, en este
caso) corresponde a la evaluacién que asignan los alumnos al diferencial semantico
negativo. De esta suerte, la media (39.76) y la mediana (40) se ubican practicamente
en la misma posicién para indicarnos que la muestra se inclina por valores abajo del
90% del puntaje total en la escala de medicién; consecuentemente los alumnos
perciben una personalidad de sus maestros con rasgos caracteristicos de la
depresion. Y efectivamente, pues el rango resultante (intervalo 31-43) igual a 12
puntos permite observar que la muestra se resiste a pasar significativamente al 50%
del semantico positivo, Y que mas bien avanza su percepciéon sobre sus maestros
hacia rasgos depresivos. Incluso la desviacion estandar con valor de 1.19 evidencia

que la muestra poco se mueve de su media aritmética, uno de los puntos mas bajos

-

donde se manifiesta mas Ia dispersidn.

Es de observarse en la grafica I-9 que el 36.66 % de la muestra tiene un tendencia
hacia el intervalo 39-41 donde el punto medio representa precisamente el 60 % de
ausencia en las caracteristicas que evitarian a los alumnos ver a sus profesares con

rasgos propios de la depresion.
5.1.1.4.- ENTREVISTA A LOS DOCENTES.

1.- “El lenguaje escolarizado y su relacién con actitudes y emociones del
maestro”

FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO I-6
P

INSTRUMENTO I-6 i M|t |ixpem | P m-x (P. M. - X)"
Media: X = 7d1.5 6163 | 62 | 1| 62 95 90.25
Desv. Estandar. S = 4.06 Cleh s |1 & Py 4225
Modo = 74 67-69 | 68 | 1| 68 -35 12.25
Mediana = 71.5 70-72 7t |2 213 -0.5 0.25
Rango = 15 73-75 74 | 4 296 2.5 6.25
76-78 7F. |5 154 55 30.25
TOTALES | 12| 858 | 1815
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GRAFICA I-6
TENDENCIA DE FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO I-6.
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Este instrumento (I-6) contempla los mismos items e igual nimero que el relativo a
los alumnos (I-5); es obvio que sodlo cambia el sujeto entrevistado; en este caso es el
maestro. Para efectos de esta investigacion, el haber atendido Ia figura del docente
en cuanto a detectar en él alguna personalidad depresiva, nos sirve para corroborar
0 no el proceso transferencial en el acto pedagogico. Esto no significa que en dicho
acto necesariamente una personalidad depresiva genere otros sujetos con
depresion; pero si de alguna manera hay relacién en Ia hipétesis de que el lenguaje
escolarizado pudiera generar signos de depresioén en los sujetos que participan en el
hecho educativo, sélo por su constante interrelacién al interior del aula de clases.

Aqui radica la intencién de atender al profesor.

El analisis de los datos contemplados en la tabla propia de este instrumento y su
correspondiente grafica I-6, evidencia valores significativamente altos en Ia escala de
medicion. En un primer momento se aprecia en la grafica una muestra que tiende a
inclinarse en un 33.33 % hacia valores altos de la escala que se ubican en el
intervalo 73-75 y donde el punto medio es representativo de un valor del 92.5 %.
Estas puntuaciones elevadas perfilan a una muestra docente que presenta marcados

rasgos de depresion observados desde las actitudes Yy emociones que los maestros

L57




dicen percibir en ellos; pues la media y la mediana coinciden en un valor de 71.5 que
las ubica en la parte mas alta de la escala de medicién. Como el rango real se mueve
en el intervalo de 16-80 puntos y el rango resultante se desliza en el intervalo 62-77,
éste adquiere un valor de 15 puntuaciones que hace que la muestra tienda a
ubicarse en valores elevados de la escala de medicion para decirnos que sus
actitudes y emociones tienden a caracterizarse como depresivas por influencia del

lenguaje escolarizado que permea el acto pedagogico.

Por el valor de la media, se aprecia la inclinacién de los docentes a percibirse con
rasgos depresivos a partir de sus actitudes y emociones. Las puntuaciones sélo se
dispersan en cuatro puntos de esa media, pues la desviacion estandar igual a 4.06

se hace sentir en la zona mas elevadade la escala de medicion.

2.- “La depresién y grado en que se manifiesta en el maestro por usos del

lenguaje escolarizado”

INSTRUMENTO 1-8 FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO I-8
P _

) i M_[Ff]EXP.M |P.M-X| (P.M.-x)

Media: X = 65 59-61 60 [ 4| 240 -5 25

Desv. Estandar: S = 2.04 . 6264 | &3 | 1 3 2 4

Modo = 69 65-67 66 | 2 132

Mediana = 66 68-70 69 |5 345 4 16

Rango =9 TOTALES 12| 780 46
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GRAFICA I-8
TENDENCIA DE FRECUENCIA DE RESPUESTAS, INSTRUMENTO I-8.
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La media y la mediana sélo se diferencian en un punto en un rango real de 15 a 75
puntos. Luego entonces, segun la grafica I-8, la muestra tiende una tendencia hacia
puntuaciones por encima del 86 % de signos depresivos, a ubicarse ademas en
niveles altos de la escala donde sélo se dispersa ligeramente en dos puntos debido
al valor de 2.04 de la Desviacion Estandar. Al mismo tiempo, el valor del Modo
ratifica que la muestra en su mayor frecuencia se ubica en valores altos, lo que arroja

una lectura de marcados'signos de depresion en ella.
5.1.2.- DEL TRABAJO AL INTERIOR ESCOLAR

El irrumpir en este tipo de escenarios del edificio escolar posibilita observar mas al
‘natural’ las actitudes de alumnos, docentes y directivos, en virtud de que sus
comportamientos no estan ‘regidos’ por un encuadre y ‘sitematicidad’ pedagégicos.
Desde aqui fue factible obtener una informacion que arroje luz respecto a procesos
transferenciales de tipo curricular, en cuanto gque son escaparates para evidenciar el
poder que ejerce un proceso educativo escolarizado aulico mas prescrito y
sistematizado; es decir, qué tanto forma al alumno para que éste arroje en su

cotidianeidad vivencial lo realizado en esa practica educativa escolarizada del aula.
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Tal como se apunta en esta parte de acopio de informacién, se interactio en
diversos escenarios escolares tanto con alumnos como con docentes frente a grupo
y directivoé. Ahora se trata de realizar su analisis e interpretacion a efecto de dibujar
algunas concepciones, vivencias y formas y maneras de ‘convivencia pedagogica’
entre estas figuras del quehacer educativo a partir de los postulados de la Carrera
Magisterial, el Nuevo Plan de Estudios en relacion con las diversas practicas

educacionales realizadas por ellos.

Respecto al comportamiento de los alumnos en términos de actitudes, uso de
lenguaje, interaccion con los demas actores pedagogicos, las observaciones arrojan
elementos que de entrada son muy interesantes y significativos desde el escaparate
de los supuestos hipotéticos previame‘nte planteados. Asi, resalta el que los jovenes
utilicen un lenguaje poco ‘florido’ para realizar sus procesos comunicacionales entre
ellos. Evidentemente que este tipo de lenguaje no guarda concatenacién con los
contenidos del programa de espanol, ni con las acciones formadoras que deben
impulsarse al interior escolar y aulico en cada una de las demas asignaturas. Tal
situaciéon permite comprender que los alumnos vivencian el curriculo de una manera
distorsionada en relacion a sus propositos, enfoques y prioridades. El plan de
estudios nc es entonces, un instrumento posibilitador para que los jovenes hagan
uso de un lenguaje fluido, sistematico y formal basado en aceptables reglas de
comunicacion a efecto de que les permita crecer en ambientes de respeto, tolerancia

y aceptacion de si mismos y a los demas.

Por otro lado, y desde lo tedrico, es posible afirmar que los procesos educacionales
que se construyen al interior del aula son determinantes para dibujar
comportamientos actitudinales en los alumnos que les facilite una adecuada y natural
interaccién humana en sus propios contextos. Pero lo observado hasta ahora, sélo
indica la ausencia de practicas y costumbres escolarizadas que no ayudan en mucho
a que los alumnos sean capaces de vincularse con sus maestros y directivos
escolares. Claro que estas figuras también no coadyuvan a ello. Estas practicas
estan generando a su vez concepciones sobre la escuela, sobre su servicio

educativo, sobre el valor que tiene la escolarizacion, sobre los saberes que se
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‘ensefian’ a los alumnos, para que éstos reflejen de alguna manera en su vida
cotidiana y escolarizada ese paisaje de vivencias. El divorcio interactivo humano

entre los jévenes y las demas figuras escolares se presenta tangible.

De esta manera, los educandos al ser sujetos cognoscentes escolarizados,
permeados en su practica educativa con la instrumentacion del curriculo desde la. .
légica profesional del docente y desde el ‘deber ser de Ia carrera magisterial,
construyen esos encuentros y desencuentros que inciden en su percibir, sentir,
pensar y actuar para con ello reconstruir sentidos, significantes y significados de
todos estos elementos teéricos e instrumentales que intervienen en el proceso
educacional. Asi, los alumnos tienen una comprension propia de su quehacer
pedagogico y del de los profesores y‘directivos. Con ella se vinculan a su manera
con estas figuras, vinculacion que no evidencia los fines que subsume el Nuevo Plan
de Estudios. De esta suerte el curriculo también es replanteado (sin conocerlo ni
saberlo) por parte del alumnado, sufriendo cambios, transformaciones e incluso

distorsiones en sus propositos y prioridades.
5.1.3.- DEL ESTUDIO DE CASO.

El presente analisis se fundamenta en los instrumentos I-3 y -4 y la Escala de
Medicién de la Depresion de Zung. Se insiste que los criterios para el analisis e
interpretacion se justifican desde este ultimo instrumento, en virtud de que es
producto de una investigacion respecto a los signos de la depresion que realizaron

Zung y Durham en 1964:
5.1.3.1.- EL LENGUAJE EN RELACION A LAS ACTITUDES Y EMOCIONES.

Al focalizar a este alumno como el caso seleccionado producto de un proceso
deductivo via la observacion grupal y las entrevistas con la muestra, se encontr6 que
€S muy representativo de dicha muestra a Ia que pertenece. En el lapso de las
sesiones de clase en que se observo, tuvo un valor del 72.5 % en Ia dimensién de

TENSION. Sus estados de agotamiento, fatiga e intranquilidad fueron marcados y
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evidentes. En cuanto a la dimension de la ANGUSTIA, tal vez por lo que esta
representa y por sus caracteristicas poco objetivas, pudo darse la dificultad en su
observacion, pues su valor del 56.66 es relativamente bajo en relacién a las
dimensiones que la acompafnan en este instrumento. Sin embargo, categorias de
observacion inherentes a ella, como la actitud de estar con Ja cabeza baja o hundida,
la presencia de emociones de pavor y las actitudes de desaprobacién de sus
companercs hacia él tienen porcentajes significativos que arrojan entre las tres una
media del 71.10 %.

Respecto a la dimensién de Ia FRUSTRACION, las categorias que observan
actitudes hacen que esta dimensién alcance un porcentaje también elevado del 70%.
El caso aqui tratado fue objeto de algunas formas de agresion por parte de sus
maestros y sus mismos comparieros; el profesor uso la palabra para hacer ausentes
estimulos satisfactorios o gratificaciones, o aplicar castigos y amenazas y con ello
obstaculizar emocional y actitudinalmente aicance de metas. Consecuentemente, se
pudo observar que este caso experimentd vivencias de conflicto que le impedian
interactuar de manera socialmente normal con el resto del grupo. Finalmente se
obtuvo un valor del 66.31 %, lo que evidencia que el lenguaje escolarizado como
instrumento comunicacional en el proceso pedagogico tiene marcada influencia en la
generacion de actitudes-y emociones de los alumnos que de alguna manera caen

dentro de un cuadro de depresion que, segiin Zung, es de nivel marcado.
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I-3. FECHA: 24-02-2003.
GRUPO: 30. C.
EL LENGUAJE ESCOLARIZADO Y SU RELACION CON ACTITUDES Y EMOCIONES
DEL ESTUDIO DEL CASO "PEPE"
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ACTITUDES Y EMOCIONES

5.1.3.2.- SIGNOS Y SINTOMAS DEPRESIVOS DERIVADOS DEL LENGUAJE.

En este instrumento se observa que la dimension de los AFECTOS ests
significativamente impactada por el lenguaje escolarizado. Su valor del 71.11 % asi
lo evidencia. El alumno se mostraba cohibido y silencioso en el interactuar con sus
demas compaiieros. Estos se burlaban de &l debido a su aspecto descuidado y su

forma desganada y triste de expresar palabra cuando se atrevia a ello. Fue claro su
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signo de nostalgia y de tristeza que se traducia en un animo decaido. Precisamente
esta categoria arroj6 uno de los valores mas alto de la dimension con un 7333 %.
Era de esperarse que si la parte afectiva, por su relacion con la autoestima, se
presentd con un porcentaje alto, tuviera que influir en Ia psicomotolidad y el instinto
de destruccion. Ambas dimensiones estan representadas por un valor practicamente
igual, de 67.77 % y 67.33 % respectivamente. En este sentido, se pudo observar a
un alumno inhibido y sin concentracion en el trabajo académico; cuando
circunstancialmente era interrogado por algun profesor su accionar era lento y con la
cabeza ligeramente hundida en sus hombros, como rehuyendo ser mirado o él
mismo mirar a alguien. Este cuadro impedia que el alumno se incorporara
activamente en su relacion educativa con maestros y compaferos de grupo.

La parte pulsional del alumno se evidencio desde el instinto de destruccion, pues fue
capaz de realizar algunos actos violentos hacia sus comparieros via un lenguaje
agresivo y en ocasiones incluso a golpes. Con dos profesores actiio de manera
amenazante hacia sus personas o propiedades: como el decir que maltrataria los
coches de ellos. En general,'todos estos signos se pueden leer desde Zung como la
configuracién de una depresién marcada en virtud del valor de 68.73 % que se

obtuvo para este instrumento.
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I-4.
FECHA: 24-02-2003.
GRUPO: 30. C., CASO ALUMNO "PEPE".
SIGNOS DEPRESIVOS DERIVADOS DEL LENGUAJE ESCOLARIZADO

o Serrie1

PORCENTAJE DE OBSERVACION

Aspecto descuidado [
Cohibicidn, silencio A
Verbalizacion triste
Animo decaido
Tristeza
Nostalgia
Cabeza hundida
Rehuir miradas B G R e e e s
Respuestas lentas
Voz monédtona, leve
Sin concentracion
Dificultad al trabajo
Inhibicion
Fatiga
Dolor de cabeza
Quejas con gritos
Gesticulacion [ m——"
Correr en desorden '
Actos violentos
Amenazas

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA DEPRESION

5.1.3.3.- ESCALA DE MEDICION DE LA DEPRESION DE ZUNG.

En esta escala (Ver pagina 125) se obtuvo la sumatoria para cada categoria de
medicion. El total del puntaje se tradujo a un indice porcentual basado en 100. Asi,
se aprecia que el ALUMNO-CASO nos aporté en su entrevista un valor total de 60
puntos que representan el 75 % del valor del instrumento. Esto indica un valor alto
para la Escala y hace caer al alumno en una medicion que lo ubica en un indice de
depresion de tipo marcado dado el intervalo de 60 a 69 puntos obtenidos en su

entrevista.




5.1.4.- INTERPRETACION Y APORTACIONES GENERALES

Del trabajo investigativo con la observacién participante en el proceso pedagdgico,
se desprende que en esta estrategia de “pasar lista de asistencia”, algunos alumnos
no “escuchaban” su niimero: otros les ayudaban pero haciendo eso de los “motes” o
“sobrenombres” para dirigirse a ellos, actitud que causaba enojos y
consecuentemente agresiones verbales. De alguna manera este fenémeno indica el
rompimiento del imago de cada alumro que es nombrado desde la renuncia de su
nombre por los otros; estos alumnos-comparieros que como semejantes se
convierten en agentes destructores de |a imagen con la que a su vez se reconocen
entre ellos. Pero también no hay ningin Otro, como es el caso del maestro como
represeniante de autoridad, de la Tey, que posibilite el rescate del nombre del
alumno; sino que mas bien coadyuva a la negacion del alumno como sujeto que en
su momento fue nombrado por el padre para inscribirlo en eglw' orden simbdlico y

otorgarle su lugar de sujeto en el mundo.

Entre los propésitos a alcanzar en esta investigacion, uno de ellos es hacer un dibujo
de la interaccién humana que se produce al interior dulico en virtud del uso de la
palabra por parte de maestros y alumnos. Esta interaccién humana se caracteriza
por actitudes de falta de. respeto entre alumnos, por agresiones verbales de manera
abierta sin importar la presencia del docente. Este evidencié un alejamiento hacia la
figura del alumno, pues la mayoria de las clases de aula se caracterizaron por
marcadas distancias corporales entre &l y sus alumnos. Las desatenciones también
fueron evidentes, pues hubo profesores que no cambiaron su postura de pasarse
sentados en Ia silla de su escritorio sin considerar los requerimientos de algunos
alumnos para ser atendidos. De cierta manera, estas actitudes pedagodgicas del
profesor posibilitaron que los alumnos asumieran posturas de desorden, griterio,
agresiones fisicas y verbales entre ellos, recorridos innecesarios al interior del aula.
Los contactos fisicos al tocarse algunas partes intimos de sus cuerpos también
fueron constantes. En actitud opuesta, otros alumnos se agasapaban en sus
rincones y pupitres, con la cabeza baja, otros sélo mirando pasivamente a quienes se

alborotaban por la indiferencia del maestro.
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Estas acciones impedian el que se construyera una sana relacion humana entre los
actores pedagdgicos, por el lenguaje utilizado, tanto corporal como hablado, por
parte de los alumnos y de los mismos profesores. Las facilidades y desatenciones
del maestro hacia los jovenes, posibilitd que la palabra usada por los alumnos fuera
con tintes de agresién para con ellos y hacia el mismo maestro. Los “gueyes”, las
mentadas de mama, las alusiones Yy comparaciones con otros animales fueron muy
comunes. Ahora, el lenguaje utilizado por el maestro para “controlar” esta ecologia
pedagdgica se caracterizo por palabras amenazantes y poco recomendadas para el
acto pedagoégico: “Se cayan con un carajo; ya me tienen harto. Si siguen con su
desmadre me los voy a chingar en la calificacién: Haber ti, Pedro, ya deja de
molestar sino te me vas del salén con una fregada”. Un Acompariante de este
discurso fue la mirada. Desde su lug:;r de privilegio, el profesor lanzaba fulminantes
miradas a quienes consideraba estaban provocando mas desorden. El rictus de

enojo era evidente y el brillo de los ojos al mirar constataban Ia agresion dirigida.

Todo esto pone de manifiesto una serie de ataques de indole psiquico. Pues hay
constantes rompimientos de los imagos de cada alumno, provocados entre ellos
mismos y por la actitud del maestro. Estos ataques a sus imagos impiden verse
como semejantes, impiden que se fortalezcan en sy autoestima, pues sus
Semejantes no “estan alli” para ayudarse. Estos desaparecen por ser portadores de
agresividad y atentar contra esa imagen que los identifica ante los “otros”. Pero
tampoco esta ese “Otro” para fortalecerlo a su vez en el universo simbélico; ese
“Otro” esta ausente por la falta de ejercicio de autoridad y por .la falta de presencia
de una lenguaje que permita al alumno, a no sentirse perdido en su imago, que se
reencuentre en ese universo simbolico que le restituya su condicion de sujeto; que le
restituya desde el lenguaje una condicién de hombre respetado en su historia para
hacerse presente como sujeto de consideracion simboélica: alguien que tiene un
nombre, que debe y puede ser nombrado con ese ‘nombre del padre” que lo marco
por siempre, y que el hecho pedagdgico le esta cuestionando y poniéndolo en duda

como sujeto de reconocimiento.
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Estos juegos de uso diverso de significantes en ese proceso de sustitucion, en donde
el “nombre del padre” es echado a la basura y aparecen otros significantes a manera
de nimero, apodos, agresividad, hacen que el alumno construya una serie de
sentidos y significados que le permiten tener una compresion de su mundo al interior
del nicho aulico. Con esa comprension tiende a interactuar con los “otros” y con el
“Otro”. Pero esta interaccién humana deviene en signos y sintomas de la depresion
precisamente por el tipo de lenguaje escolarizado que permea la practica educativa
escolarizada. Asi, problemas de disminucion de la autoestima, de aparicion del
instinto de destruccion por la agresividad manifiesta, de desaprobacién de unos hacia
otros, de amenazas, y demas, fueron muy evidentes.

Respecto a las actitudes y emociones manifestados por los alumnos como evidencia
de una probable presencia de Ia depresion, la dimension de la tensién alcanzé un 65
% de manifestacion gestual y corporal. Asi, llego a hacerse presente un cuadro de
intranquilidad, de fatiga y agotamiento en el escenario grupal muy probablemente por
la frustracién derivada del lenguaje amenazante y agresivo utilizado por el maestro.
Debe entenderse que si el sujeto no es recompensado en el proceso de busqueda de
metas, y sélo es objeto de injusticias, castigos y a agresiones, entonces la pulsién de
saber se mata. La frustracién (conun 61.1 % en lo grupal y un 70 % en el caso-
alumno), asi, entendida como estado del sujeto que se encuentra en la incapacidad
de obtener el objeto de satisfaccion que codicia tiene que ver precisamente con la

W

falta, con la presencia o ausencia del objeto “a”, se apropia del sujeto por no acceder
éste al saber que como deseo representa el docente. Este, como ese Otro, al no
convertir en deseo a su alumno por negarle la posibilidad de adquirir el saber, impide
al alumno se fortalezca como sujeto deseante. Y es que esta presencia del docente,
impregnada de ilusién, de deseo, de corporiedad en el alumno, también es ausencia

w, . n

a partir del desencanto, del desamor como objeto “a”. Y como tal,
“Incluye los objetos reales como ausentles al sujeto; el deseo de completad segun el
modelo de lo imaginario por las exigencias sin limite de restauracién de |a completad

del yo. Completa esto la dimensién simbdlica: en el mundo humano el sujeto
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57consli{uye su deseo recibiendo como respuesta el deseo del Otro, el Otro patermo o

matemo que da y quita, que olorga presencia o da ausencia en forma alterada™®

La incertidumbre y la desaprobacion por los otros (los semejantes) y por el Otro (el
profesor) genera un afecto displacentero relativamente intenso, una angustia de tipo
voluntaria, consciente, que hace acto de presencia en el acto pedagogico por la
situacion de peligro‘real que amenaza al alumno antes las amenazas mismas o
agresiones verbales del docente, Y es que la angustia grupal arrojé un 63.33 % de
presencia y la correpondiente al caso-alumno es de un 56.66. Ej alumno al interior
aulico se mira confrontado ante los otros y el Otro. Ante los primeros requiere ser
confirmado en su imago especular; sentirse fortalecido en su completad como un yo.
Pero al vivir en desaprobacion, en neE;acién hasta de su nombre por esos otros, su
imagen se fragmenta aun mas. Ahora, desde el Otro (el profesor como ley) también
se mira confrontado con el deseo de éste, cuyo deseo es transmitir el saber, que el
alumno se apropie del conocimiento. Al no suceder tal cosa, lo destruye como su
deseo y deja de nombrarlo (el nimero que le asigna o el mote puesto como
significante sustitutivo del nombre). Asi, el alumno vive una experiencia pedagégica
de confrontacién con el deseo del Otro. Sin embargo, el profesor ahi ests presente,
dando certidumbre de su ley, matando el deseo del alumno, pues para que un sujeto
pueda ser deseante, es necesario que un objeto causal de su deseo pueda faltarle.

Lo contrario da origen a la angustia, entendida como

“la tentacion, no la pérdida del objeto, sino la presencia, los objetos que no faltan.
Que ese objeto ‘a’ llegue a no faltar y nos encontraremos precipitados, como Sujetos,

en la situacion de la inquietante extrafieza™®

Es la espantosa certidumbre, lo que esta fuera de duda, es el presentimiento como
causa de la duda, es lo que nos mira. Es lo que nos deja dependiendo del Otro, sin
palabra alguna, fuera de simbolizacion. Porque el alumno es desprendido de su

palabra; sélo esta en funcién de Ia palabra del Otro, del maestro.

% Chemama, Rolando. Diccionario del psicoanslisis. B. Aires, 2002. Amorrortu Editores. P. 189
Lacan, Jacques. Seminario X, 1962, La angustia.
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El problema del maestro como el gran Otro es ejercer un rol simboélico que
imposibilita al alumno accesar al saber. Desde un principio de la interacciéon
pedagdgica, el maestro es visto por el alumno como el Sujeto Supuesto Saber. El
estudiante de secundaria incluyente en la muestra de esta investigacion, se
manifesté como el que cree que su maestro es el poseedor de la verdad; que todo lo
que de su boca emana (el lenguaje como discurso) es inobjetable. Incluso, que sabe
lo que sus alumnos necesitan aprender y que sabe lo que esta hablando. De alguna
manera le adjudican una posicion de omnipotencia. Asi, el docente asume la posicion
de negador del Padre; como creador de la verdad que presenta al alumno sin asumir
su rol de heredero del saber. Sin embargo, en esta actitud, el maestro no deja de ser
el otro, un semejante para el alumno, quien vive un fenémeno identificatorio, una
transferencia que lo ubica en el orden imaginario enganchandose en una diada

imaginaria con él.

Sin embargo, es fundamental que el maestro hubiera dado muestras de permitir que
sus alumnos tuvieran el poder de hablar, de ser escuchados: con ello permitirse a su
vez desaparecer como moi (yo) de la relacion imaginaria e impedir que ésta se
privilegiara en la relacién pedagogica. Que el maestro pudiera haber comprendido
que sus alumnos también son poseedores de verdades, que son los que realmente
saben todo sobre si mismos; es decir, que saben acerca de sus deseos. Esta
identificacion con el deseo de sus alumnos posibilitaria al profesor asumir una
posicion de intérprete que lo convertiria realmente en el amo del saber, de la verdad.
Desde la interpretacion del deseo del alumno el maestro se asume como objeto ‘a’ y
lo involucra en el mundo simbélico, del lenguaje, para que sea escuchado y se
constituya como parte de una cadena de significante. O sea, que hubiese roto la
diada imaginaria con su alumno para haber pasado al orden simboélico precisamente

como ese Otro que sabe verdaderamente: que sabe el deseo de su alumno.

Los signos observados como anunciantes de una depresion se manifestaron en
porcentajes relativamente altos. Los afectos a nivel grupal alcanzaron el 68.33 % ya
nivel de caso-alumno un 71.11 %. Los animos decaidos, la figura corporal

descuidada, muestras de tristeza y nostalgia estuvieron marcados. Y es que los
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afectos son procesos de descarga cuyas manifestaciones finales llegan a ser
percibidas como sensaciones. Ahora, es claro que en el escenario aulico se produce
una interaccién humana en la que nos fortalecemos como sujetos por los usos del
lenguaje. Esto nos hace ser sujetos deseantes y en consecuencia generamos
afectos y sentimientos hacia los demas. Pero los resultados de esta investigacion
para esta muestra especifica indican un proceso escolarizado permeado de
amenazas, de agresiones fisicas y verbales, de negacion del Otro y de los otros que
generaron desencantos, desencueniros, desenamoramientos. Y es que el afecto es
indisoluble a lo que nos constituye como sujetos deseantes en el universo del
lenguaje, en nuestra relacién con los otros que por la identificacién nos vemos
diferentes aunque semejantes; con el_‘_Otro qgue me otorga el habla, la palabra para
asumir el lugar del significante y con ello de la representacion; y no menos con el

objeto ‘a’, objeto causa de nuestro deseo.

Las interpretaciones y conclusiones generales hasta aqui planteadas respecto a los
instrumentos de observacion aplicados en el aula de clases son en gran medida
ratificadas por las entrevistas aplicadas a los alumnos y maestros. Las medias
obtenidas en cada instrumento de entrevista indican valores arriba del 60 %. La
misma Escala de Medicion de la Depresion de Zung aplicada al caso-alumno arrojo
un valor del 60 %. Todo ello sélo es indicio de que los supuestos trabajados en la

investigacion fueron positivamente comprobados. Y efectivamente:

1.- Es evidente que el lenguaje como expresion de significantes o como expresion
corporal recibe un sentido y una serie de significados por parte de los actores
pedagdgicos; y que tal situacion genera un actuar de alumnos y maestros en el

proceso educativo escolarizado.

2.- Que la vinculacién del lenguaje cotidiano escolar con la practica educativa
escolarizada determina significados en los actores pedagdgicos que influyen en una

determinada interaccion humana.
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3.- Y que se ha demostrado también el supuesto de que el lenguaje cotidiano escolar
que se utiliza por parte de los actores pedagdgicos en la realizacién de la practica
educativa escolarizada, esta generando estados de depresion en dichos sujetos
intervinientes, al grado de que se detectaron Casos con sintomas y signos que
arrojaron una depresion marcada que permitié obtener el caso-alumno para

trabajar con él un tratamiento psicoterapéutico.

Todo lo anterior a}roja elementos teodricos e informacion empirica para dar respuesta
a la interrogante que guid a la presente investigacién: ;Desde un enfoque
lacaniano, de qué manera el vinculo lenguaje cotidiano escolar-generacion de
la depresién se hace presente en el proceso educativo al interior del salén de

clases?

Todo lo anterior posibilit lo que se ha venido manejando en cuanto al alumno-caso
seleccionado. Ello facilitd que de manera deductiva se determinara el caso de esta
investigacion. Asi por lo que se refiere a la interpretacion y aportaciones derivadas
del tratamiento psicoterapéutico hacia Pepe, el cual se presenta en los apartados
4.2.4. sobre el estudio de caso y 5.1.3. del analisis del mismo, se hizo partiendo
primeramente de la elaboracién de la psicodinamia del paciente. Esta puede ser

planteada de la manera que a continuacion se indica:

De alguna manera en el adolescente, a sus seis afios de edad en que vivio la
conflictiva de la separacion temporal de sus padres, influyd dicha causalidad
sociégena, como presion de la realidad circundante para crear a su vez un conflicto
de tipo neurdtico. Hubo aqui un contagio emocional por su exposicion a ciertas
pautas neuréticas de sus padres. La violencia verbal de que fue objeto por parte de
ellos y su abuela materna, y la misma violencia verbal que escuchd y presencio en Ia

crisis de pareja pudo ser determinante en la conflictiva actual de Pepe.

El presente de él no ests exento de agresién verbal. Lo que vive en la escuela, en
cuanto a la forma y manera en que algunos profesores se dirigen a él, esta

agudizando mas Ia predisposicion de Pepe a sufrir una depresion. Cuando Vivencia
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las decepciones, la frustracion al no alcanzar sus expectativas Y que sus esperanzas
son fallidas, esta perdiendo intrapsiquicamente su objeto, pues hay pérdidas
inconscientes por o esperado y depositado en la escuela. Vive sus propios

desengarios®.

EI'YO de Pepe esta fallando en su labor de sintesis e integracion sobre los instintos
que provienen del ELLO, y las exigencias normatjvas y prohibitivas del SUPERYO y
de las exigencias del contexto circundante. Ya se hace presente la pulsién de muerte
manifestada con actitudes de agresividad hacia los padres, y principalmente hacia la
mama; pero también esas actitudes ya son evidentes contra los mismos profesores.
De alguna manera esto le genera culpa, dada la tension entre el Yo y el Ideal del Yo.
Asi, el Yo se identifica totalmente con la culpa. El sadismo del Superyo contra el Yo,
se explica ahora mediante Ia pulsion de muerte que puede llevar a Pepe al

autocastigo. Entonces

‘el cultivo del instinto de muerte que se atrinchera en el Superyo se vuelve contra el

Yo por la intensidad del sentimiento de culpa™’,

pues en gran medida Pepe se siente odiado y perseguido por su papa, por su mama
e incluso por sus profesores Yy companeros de escuela. Todas estas figuras

conforman el paisaje del Superyo ante el cual su Yo se ests rindiendo.

Ahora, dado que Pepe vive su etapa de adolescencia, y que en ella los sujetos son
capaces de apropiarse mas facilmente de la produccion cultural de la humanidad via
los aprendizajes sistematizados, y que en ello las funciones auténomas juegan un
papel central; entonces la conflictiva que vive Pepe de alguna manera ha impactado
negativamente en la capacidad de uso de la percepcion, la memoria y las

operaciones intelecluales para efectos de adquisicion de saberes, situacion que hace

e Guarner, Enrique ( 1978). Psicopatologfa clinica y tratamiento analitico. México. Libreria Porraa
Hnos. p. 89.

Sk Rodriguez Sutil, Carlos (2002). Psicopatolugia Psicoanalitica. Madrid, Edit.. Biblioteca Nueva. P.
198
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que él vaya bajando en sus calificaciones, pero que también le impida capturar el

mundo de una manera mas acorde con las exigencias sociales.

Es de apreciarse hasta este momento que Pepe padece, como se ha insistido, una
especie de neurosis con rasgos de depresion; esto es por el conflicto que ests
teniendo su YO con el ELLO. La presencia del insomnio y sudoraciones dan
muestras de esto; asi como las prohibiciones y presiones que el nifo esta
padeciendo por parte de sus padres conllevan Ia intervencion del SUPERYO para el
uso del mecanismo general de la represion como Caracteristica de la neurosis. Se
esta dando en si esa lucha estructural, donde Ia subestructura del YO se encuentra
debilitada y se le dificulta contrarresﬁar los embates del ELLO y del SUPERYO, Io

que incide en la capacidad de aquel para sus labores de sintesis e integracion.

Es importante resaltar Ia ausencia del padre. Ello plantea la hipotesis de que la
madre asume un doble rol en el hogar. Su presencia es fuerte y hace que el nifo
haya elaborado una imagen débil del Papa. Es posible que tal ausencia durante los
dias habiles de cada semana haya generado sentimientos de rencor y alejamiento
amoroso de la madre hacia su conyuge. Tales emociones de alguna manera las
desplaza hacia Pepe, pues de entrada es varén, y en él descarga gran parte de Ia
frustracion que puede estar construyendo por dicha ausencia. Sin embargo, Pepe
tiene en su madre el unico y doble ‘apoyo para sentirse protegido, querido vy
demandado cotidianamente. Entonces la madre somete a su hijo a un doble juego
que le induce a procesos de ambivalencia, pues por un fado busca en su padre el
Ideal del Yo, para desde ahi simbolizarse en él y sentirse amado, pero por otro lado
esta figura paterna se vuelve imaginaria por la descalificacion a que lo somete la
pareja, y a la vez persecutoria al recibir de este padre sélo reproches, agresiones
verbales y poca confirmacion en virtud de la reprobacion escolar que Pepe esta

viviendo.

El paciente Se ve como ‘sometido’ por su mama para que cumpla las normas que se
le exigen. El comportamiento que se le pide esta en funcion de dichas normas. Se

puede apreciar que la mama juega el rol del Superyo por la ausencia prolongada del
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papa. Ante el comportamiento actual que él muestra, se ve acosado con mas firmeza
para la atencion de las normas familiares y escolares, y para la obtencion de buenas
calificaciones, pues incluso sus padres usan hasta el ‘interrogatorio’ para saber qué
es lo que le estd pasando. El YO de Pepe esta siendo acosado por la imagen
superyoica de la mama, donde, lamentablemente, lo vive de forma persecutoria y de

una fuente que no es regularmente del padre.

En el motivo de consulta manifiesto: "Que Pepe ha bajado mucho de calificaciones y
ya no quiere ir a la escuela’ subyacen problematicas mas profundas que obedecen a
la relacién marital existente. Es posible suponer que la conflictiva matrimonial vivida
por la pareja, y que pudo llevarlos al divorcio, dej6 secuelas que aun no son
debidamente trabajadas al interior familiar y de pareja. Sumado a esto se insiste en
la ausencia del padre y a las relaciones escolares conflictivas derivadas de las
agresiones verbales. Entonces, los padres se escudan, a modo de negacion, en la
situacion objetiva de su hijo para asi no ‘querer darse cuenta de que en gran medida

también el problema son ellos’.

Pepe, desde su adolescencia, experimenta emociones de rechazo a muchas cosas
establecidas por otros. Estos le imponen roles, como el de ser ‘buen estudiante’ que
casi siempre son a partir del deseo del Otro (papas y profesores). El esta de alguna
manera impidiendo convertirse en el deseo del Otro, porque tal vez no es su propio
deseo. Sin embargo, desde la palabra, papas y profesores le trastocan su primera
imagen (la imago especular) al exigirle con un lenguaje simbdlico y violento que
cumpla un rol que ultimamente no surge de su deseo. Por su resistencia a cumplir,
sufre una violencia simbdlica: Con la palabra, se le hacen recriminaciones, reproches

que Pepe siente como humillaciones.

Asi, como se indica en el apoyo teérico propuesto, conlleva esto la ruptura de su
imago especular por los otros. Sin embargo, ello deviene en un cuestionamiento

reciproco del imago omnipotente y poderoso del profesor o de sus papas por parte

de Pepe, y que los hace vivir sensaciones de agresion. La simple mirada del maestro




es legitimadora de la identidad del alumno por el reflejo, -pero también el alumno en

su mirar es constituyente del Otro, del maestro.

En el interior del espacio aulico es claro que Pepe vive los embates de la agresion
verbal. De entrada, se le trata como un sujeto sin palabra. Sélo debe estar a la
escucha de discursos ajenos y casi siempre no relacionados con su deseo. En ese
proceso de ensefianza-aprendizaje, la voz del maestro llega a ser para Pepe toda
una eternidad. Con ello es confirmada la abstenciéon a que debe someterse, y no
hacer uso del habla, ya que dicho uso va en contra del fin deseado por el maestro.

Pepe, como alumno, es exigido en actitud de atencion flotante, y se siente atrapado
en el discurso hegeménico, unilateral del maestro, llegando a percibirlo como un

intento de agresion hacia su propio imago.

Ante las actitudes de Pepe, ya sea con sus papas o con sus maestros,
principaimente éstos, es posible que sientan odio por él. Aqui lo importante es el
reconocimiento por ellos de tal sentimiento, puesto que de esa manera pudiera ser
posible que lo lleguen a procesar en bien de Ia relacién pedagoégica y del mismo
Pepe. Porque tal vez esto explique las razones de que él no esté dispue'sto a recibir
la ‘sabiduria’ que de ellos emana. Con ello es posible explicar la frustracion y
angustia que vive Pepe y que le estan generando sus rasgos depresivos. Ya que
todo parece indicar, también, que experimenta insatisfaccion a sus expectativas y a

sus deseos de saber.

El caso ‘Pepe’ es derivado de la aplicacion de instrumentos (Likert, Diferencial
Semantico y La Escala de Medicion de Ia Depresion de Zung) como ya se indicd, y
asi determinar actitudes de los actores pedagégicos. También se realizaron
observaciones en el espacio aulico con el uso de instrumentos en los que se
rescataron comportamientos y formas de uso de lenguaje y comunicativos entre
profesores y alumnos, y vinculados con rasgos que configuran elementos propios de
una depresién, como la angustia, la frustracion, los afectos, los instintos y la
psicomotricidad. Con los datos obtenidos, se pudo especular la existencia de un

cuadro de rasgos que apuntaban a una depresion.
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Lo anterior se relacioné con los elementos hasta aqui aportados por el paciente y los
papas, lo que permitid dar cuenta del contenido manifiesto, y suponer que en lo
latente este nifio esta padeciendo una fuerte tension que se evidencia en la fatiga,
agotamiento e intranquilidad. Asi mismo, el hecho de sentirse desaprobado por los
demas, situacion que le genera temores e incertidumbre, puede estar indicando
cierta angustia, muy vinculada ésta a un estado de frustracion cuando Pepe refiere
no sentirse gratificado por nadie: que mas bien sufre castigos y ausencia de

estimulos.

Cuando comenta sentirse triste; que su aspecto esta siendo descuidado (esto es
evidente en algunas sesiones); que sumado a ello estan los silencios que suele
tener, asi como su cohibicion y expresion verbal triste, solo esta evidenciando que

sus afectos estan maltrechos.

La parte instintiva esta muy a flor de piel, debido a sus actitudes y expresiones
cargadas de agresividad y violencia. El hecho de que en ocasiones entre
precipitadamente y con gritos al salén de clases, completa la posibilidad de que el

instinto de muerte esté siendo superior al de vida.

Ciertamente que subyacen en él esos temores, angustias y ansiedades a perder a
sus padres; también esta claro que los padres, ejercen actos de persecusion sobre
él, situacién que lo esta agravando aun mas. Pero también los temores de perder en

la realidad a sus padres y a ser abandonado por ellos tienen sentido para Pepe.

La somatizacion referida al insomnio esta evidenciando su angustia y ansiedad de no
ser abandonado por sus padres cuando &l esté durmiéndose. Ha elaborado
compulsiones para hacerse mas demandante de la presencia de los papas cuando
estos lo mandan a la cama, y las reitera en el insomnio que hace presente. Incluso
constantemente usa la formacion reactiva, puesto que al ser atendido solicitamente
por los padres en virtud de la demanda de él, este responde regularmente con

agresiones fisicas o verbales.

177




Asi, con los elementos anteriores es factible hipotetizar que Pepe puede estar
padeciendo una DEPRESION, Cuyas razones principales pueden ser, por un lado,
las experiencias relacionadas con Ia conflictiva de violencia verbal que ha vivido al
interior de la familia Y, por otro lado, las agresiones también verbales de que esta

siendo objeto por parte de algunos profesores en la escuela donde estudia.

En este caso clinico ya se ha avanzado en sy tratamiento y solucion. El prondstico
que se tiene es alentador y con muchas posibilidades de obtener resultados
favorables. Claro que se esta requiriendo la participacion activa de los papas para
que ellos se involucren también en este proceso terapéutico, porque han reconocido
que el avance positivo de Pepe en su_atencién depende mucho de como ellos vayan
elaborando su conflictiva para generar condiciones sanas en el progreso clinico de

su hijo.

En la medida que los papas se involucren, situacién que se aprecia factible, este
paciente avanzara significativamente en su terapia. El mismo da muestras de querer
salir de la conflictiva en que vive, ya que no ha faltado a ninguna sesién programada:
ademas, su participacion en Ia terapia es muy buena, pues aporta bastante
informacion y de buena gana, y con ello los progresos se iran teniendo.

Algo que es importante resaltar es que Pepe estj dispuesto a involucrarse y
feconoce que vive actualmente un estado depresivo. Que los sintomas que
manifiesta y sus momentos de angustia, frustracién Yy agresividad los quiere tratar

para no sentirse como se siente actualmente.

En cuanto al tratamiento utiiizado, éste se basa en dos sesiones semanales para el
paciente Yy en sesiones para los papas por separado cuando asi se requiera. Se
acordé también una sesién familiar, entre el nifio y los papas, si fuera necesario, para
asi abordar aspectos que estén estrechamente vinculados Y que merezcan atencién
conjunta, dada la problematica que esta viviendo el paciente. Las lineas a seguir en
este tratamiento son muy modestas; estas fueron determinadas entre el paciente y

Sus papas, con acuerdo del terapeuta:
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1.- Se trabaja la posibilidad de que Pepe pueda ir mejorando en sus calificaciones, a
raiz de que poco a poco se sienta con disposicién y a gusto de seguir yendo a la
escuela.

2.- Disminuir sus temores o miedos al momento de irse a dormir.

3.- Que haya un dialogo més cercano entre Pepe y sus papas, y éstos con él.

4.- Trabajar las formas y maneras de expresion verbal que tienen fos profesores para
con él.

5.-Se platicara con Pepe la crisis matrimonial que vivieron sus papas, pues éstos han
manifestado que desean compartir con su hijo esta etapa de su vida, pero de una
forma que permita, con la ayuda del terapeuta, que Pepe no se sienta tan mal por

ello.
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ANEXOS




INSTRUMENTO I-5:

EL LENGUAJE ESCOLARIZADO Y SU RELACION CON
ACTITUDES Y EMOCIONES DEL ALUMNO.

(ESCALAMIENTO DE LIKERT PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL)
Alumno:

Fecha:
Grupo:

INSTRUCCICNES:

Las afirmaciones que leeras enseguida son opiniones con las que puedes estar en acuerdo o en
desacuerdo. Voy a pedirte que me digas que tan de acuerdo estas con cada una de estas opiniones,
al cruzar el nimero que indique la opcion que seleccionaste de las cinco que se te presentan.

1.- En el desarrollo de la clase, te sientes excitado por la forma en que tus maestros se dirigen a ti o al
grupo.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdp (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

2.- Las palabras que usa tu maestro para comunicarse contigo en clase te causan intranquilidad.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

3.- De tres meses a la fecha estas sintiendo fatiga por la forma en que tu maestro te involucra en el
trabajo de clases.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

4.- En estos ultimos meses sufres de agotamiento en las clases.

(5) Totalmente de acuerdo / (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

5.- Te sientes inquieto o con incertidumbre (con duda) sobre lo que el profesor te ensefia por la forma
en que te lo comunica.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

6.- Las expresiones verbales que te dirige tu maestro te provocan temor dentro de la clase.

(5) Tolalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

7.- Llegas a sentir coraje o molestia por la manera en que sus maestros usan sus palabras para
dirigirse a ti o para ensenarte.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo
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8.- En las clases estas teniendo tltimamente sudoraciones debido a la manera en que te pide el
maestro que atiendas tus trabajos.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

9.- Ultimamente has percibido que tu maestro y tus mismos comparieros te estan haciendo a un lado o
desaprobando por como eres.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

10.- Te sientes gratificado por la forma en que tus profesores se comunican contigo en el salén de
clases.

(1) Totalmente de acuerdo (2) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(4) En desacuerdo (5) Totalmente en desacuerdo

11.- Te sientes defraudado por tus maestros por la forma en que te recompensan por tus logros en las
clases. -

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

12.- Llegas a sentirte insatisfecho por lo que estas alcanzando en el trabajo con tus maestros.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

13.- Tus maestros usan palabras que sientes que no te estimulan en tu desempefio como estudiante.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) De desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

14 .- Consideras que sélo recibes castigos y tratos injustos por parte de tus maestros cuando éstos se
comunican contigo.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) De desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

15.- Sélo percibes obstaculos de tus maestros cuando éstos estos te hacen observaciones sobre los
trabajos que realizas en clase.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) De desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

16.- Sientes odio hacia tus maestros cuando consideras que te agreden al comunicarse contigo.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

182




INSTRUMENTO I-6
EL LENGUAJE ESCOLARIZADO Y SU RELACION CON
ACTITUDES Y EMOCIONES DEL MAESTRO.

(ESCALAMIENTO DE LIKERT PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL)
Maestro:

Fecha:
Grupo:

INSTRUCCIONES:

Las afirmaciones que leeras enseguida son opiniones con las que puedes estar en acuerdo o en
desacuerdo. Voy a pedirte que me digas que tan de acuerdo estas con cada una de estas opiniones,
al cruzar el numero que indique la opci6bn que seleccionaste de las cinco que se te presentan.

1.- En el desarrollo de la clase, te sientes excitado por la forma en que tus alumnos se dirigen a ti.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

2.- Las palabras que usan tus alumnos para comunicarse contigo en clase te causan intranquilidad.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerde (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

3.- De tres meses a la fecha estas sintiendo fatiga por la forma en que tus alumnos te involucra en el
trabajo de clases.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

4.- En estos ultimos meses sufres de agotamiento en las clases.

(5) Totalmente de acuerdo _(4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

5.- Te sientes inquieto o con incertidumbre (con duda) sobre lo que tus alumnos aprenden por la forma
en que te lo comunican.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

6.- Las expresiones verbales que te dirige tus alumnos te provocan temor dentro de la clase.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

7.- Llegas a sentir coraje o molestia por la manera en que tus alumnos usan sus palabras para
dirigirse a ti o para aprender.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo
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8.- En las clases estas teniendo ultimamente sudoraciones debido a la manera en que te piden tus
alumnos que atiendas tu ensenanza.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

9.- Ultimamente has percibido que tus alumnos y tus mismos compaiieros te estan haciendo a un lado
o desaprobando por como eres.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

10.- No te sientes gratificado por la forma en que tus alumnos se comunican contigo en el salén de
clases.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

11.- Te sientes defraudado por tus alumnos por la forma en que te recompensan por tus logros en las
clases. -

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

12.- Llegas a sentirte insatisfecho por lo que estas alcanzando en el trabajo con tus alumnos.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

13.- Tus alumnos usan palabras que sientes que te estimulan en tu desempefio como profesor.

(1) Totalmente de acuerdo (2) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(4) De desacuerdo (5) Totalmente en desacuerdo

14.- Consideras que no recibes tratos injustos por parte de tus alumnos cuando éstos se comunican
contigo.

(1) Totalmente de acuerdo (2) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(4) De desacuerdo (5) Totalmente en desacuerdo

15.- S6lo percibes obstaculos de tus alumnos cuando éstos estos te hacen observaciones sobre tu
trabajo que realizas en clase.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) De desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

16.- Sientes odio hacia tus alumnos cuando consideras que te agreden al comunicarse contigo.

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo
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INSTRUMENTO |I-7
LA DEPRESION Y GRADO EN QUE SE MANIFIESTA EN EL ALUMNO POR USOS DEL
LENGUAJE ESCOLARIZADO

(ESCALAMIENTO DE LIKERT PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL)
Alumno:
Fecha:
Grupo:

INSTRUCCIONES:

En las preguntas y observaciones siguientes puedes estar en acuerdo o desacuerdo con cada una de
ellas. Te pido me digas cual es tu posicion respecto a ellas, y me lo indiques cruzando solamente una
opcidn de respuesta.

1.- ¢ Has notado que tu imagen en los Ultimos tres meses tiene un aspecto descuidado?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmentg en desacuerdo

2.- ¢ Te percibes ultimamente COMo una persona cohibida y silenciosa?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

3.- ¢En la forma que actualmente te expresan usas palabras tristes?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

4.- (El dnimo que estas teniendo hace sentirte decaido?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

5.- ¢ Ultimamente has experimentado trisieza?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

6.- i Sientes nostalgia o extrafias algo que crees te falta en tu vida?

(5) Totaimente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

7.- ¢ Cuando los demas te miran sientes que evitas sus miradas, o que no te atreves a mirarlos?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, nien desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

8.- ¢ Crees que ultimamente estés teniendo dificultad para concentrarte en tus actividades normales?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo




9.- ¢ El trabajo ordinario y comun de tus clases o de tu vida diaria se te esta dificultando realizarlo?

(5) Totaimente de acuerdo (4) De acuerdo (35 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

10.- ¢ Es comun que actualmente sientas constantes dolores de cabeza?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

11.- ¢ Te has comportado con el uso de gritos o de quejas con los demas, ya sea en el salén de
clases o en otros lugares?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

12.- ¢ Has tenido dificultad para expresarte verbalmente, y s6lo usas gestos?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente'en desacuerdo

13.- ¢ Es comun que en la actualidad camines desorientadamente al interior del salon de clases o del
edificio escolar?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

14.- ¢ Tu actual comportamiento da muestras de violencia contra los demas?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

15.- ¢ Ultimamente éxpresas amenazas cuando te relacionas con los demas?

(5) Totaimente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totaimente en desacuerdo
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INSTRUMENTO 1-8
LA DEPRESION Y GRADO EN QUE SE MANIFIESTA EN EL MAESTRO POR USOS DEL
LENGUAJE ESCOLARIZADO

(ESCALAMIENTO DE LIKERT PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL)
MAESTRO:
FECHA:
GRUPO:

INSTRUCCIONES:

En las preguntas y observaciones siguientes puedes estar en acuerdo o desacuerdo con cada una de
ellas. Te pido me digas cual es tu posicién respecto a ellas, y me lo indiques cruzando solamente una
opcién de respuesta.

1.- ¢ Has notado que tu imagen en los ultimos tres meses tiene un aspecto descuidado?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo. ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

2.- ¢ Te percibes ultimamente Como una persona cohibida y silenciosa?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

3.- ¢En la forma que actualmente te expresan usas palabras tristes?

(5) Totaimente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

4.- ¢ El animo que estas teniendo hace sentirte decaido?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

5.- ¢ Ultimamente has experimentado tristeza?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

6.- ¢ Sientes nostalgia o extrafias algo que crees te falta en tu vida?

(5) Totaimente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

7.- ¢ Cuando los demas te miran sientes que evitas sus miradas, o que no te atreves a mirarlos?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

8.- ¢ Crees que ultimamente estés teniendo dificultad para concentrarte en tus actividades normales?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

187




9.- ¢ El trabajo ordinario y comun de tus clases o de tu vida diaria se te esta dificultando realizarlo?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

10.- ¢ Es comun que actualmente sientas constantes dolores de cabeza?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo )

11.- ¢ Te has comportado con el uso de gritos o de quejas con los demas, ya sea en el salén de
clases o en otros lugares?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

12.- ¢ Has tenido dificultad para expresarte verbalmente, y sélo usas gestos?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

13.- ¢ Es comun que en Ia actualidad camines desorientadamente al interior del salén de clases o del
edificio escolar?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

14.- ¢ Tu actual comportamiento da muestras de violencia contra los demas?

(5) Totalmente de acuerdo (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo

15.- ¢ Ultimamente éxpresas amenazas cuando te relacionas con los demas?

(5) Totalmente de acuerdo . (4) De acuerdo (3) Nide acuerdo, ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo (1) Totalmente en desacuerdo
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INSTRUMENTO 1-9
HOJA DE ENTREVISTA A LOS ALUMNOS PARA DETERMINAR EL GRADO EN QUE EL DOCENTE
PRESENTA SINTOMAS DE DEPRESION . .

(ESCALAMIENTO DIFERENCIAL SEMANTICO PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL)
ALUMNO:
FECHA:
GRUPO:

INSTRUCCIONES:

Los enunciados que leeras enseguida se refieren a las actitudes de tus profesores. Puedes dar tu
punto de vista de acuerdo a los adjetivos extremos que se te proponen. Cruza el numero que te
permita evaluar el grado en que te inclinas por cada adjetivo extremo.

1.- {COmo has visto al profesor en los Gltimos tres meses respecto a su participacién en clase?
ACTIVO 5 4 3 2 1 PASIVO

2.- { Cémo ha sido la actitud de tu maestro para atender las dudas de los alumnos?

FAVORABLE 5 4 3 2 1 DESFAVORABLE

3.- Las expresiones verbales que usa tu profesor para comunicarse dentro del salén de clases, son:
AGRESIVAS 5 4 3 2 1 TIMIDAS

4.- La forma en que el maestro se dirige a los alumnos cuando esta exponiendo la clase, es:

ALEGRE 5 4 3 2 1 TRISTE

5.- En los ultimos tres meses, cuando el profesor expone su clase, se le nota:

CONCENTRADO 5 4 3 2 1 DESCONCENTRADO

6.- El aspecto general del prbfesor se nota:

CUIDADO 5 4 3 2 1 DESCUIDADO

7.- {Cémo observas al profesor cuando realiza actividades para que los alumnos aprendan?

ANIMADO 5 4 3 2 1 COHIBIDO

8.- ¢ Cudl es la actitud del profesor cuando trata de relacionarse socialmente con sus alumnos o
comparieros de trabajo?

CONVIVE 5 4 3 2 1 REHUYE

9.- ¢Coémo es el trato que da tu profesor a los alumnos o comparieros de trabajo?
AMABLE 5 4 3 2 1 RUDO

10.- La actitud que tiene tu profesor ante los alumnos cuando éstos llegan a molestarlo, es:

AMISTOSA 5 4 3 2 1 AMENAZANTE
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11.- Cuando los alumnos exponen sus opiniones ante el maestro, éste se muestra:
ATENTO 5 4 3 2 1 DESATENTO

12.- La actitud de tu maestro ante hechos de logros académicos de los alumnos, es:
RECOMPENSA 5 4 3 2 1 DENIGRA

13.- Cuando los alumnos tienen dificultad para lograr metas en su desarrollo escolar, el profesor:
ESTIMULA 5 4 3 2 1 DESANIMA

14.- El profesor se comporta con los alumnos y compaiieros de trabajo de manera:
AGRADABLE 5 4 3 2 1 DESAGRADABLE

15.- El maestro actua ante sus alumnos y en el desarrollo de la clase, como:

RELAJADO 5 4 3 2 1 EXCITADO

16.- El comportamiento verbal del maestro en los ultimos meses al interior del salon de clases ha sido:
EXPRESIVO 5 4 3 2 1 CALLADO

17.- Has observado que el profesor, al desarrollar Ia clase ante el grupo de alumnos, se muestra:
SATISFECHO 5 4 3 2 1 INSATISFECHO

18.- La actitud que muestra el profesor ante los problemas y necesidades de los alumnos, es de:
INTERES 5 4 3 2 1 DESINTERES

19.- Cuando el profesor expone la clase dentro del aula, se nota como un individuo:
TRANQUILO 5 4 3 2 1 INTRANQUILO

20.- Ante los problemas graves que llegan a tener los alumnos, y que el profesor tiene que intervenir
para su atencion, se le observa como una persona:

TEMERARIA 5 4 3 2 1 TEMEROSA
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ESCALA DE MEDICION DE LA DEPRESION DE ZUNG

EDAD GRADO GRUPO__ ) FECHA_

INSTRUCCIONES: ENSEGUIDA ENCONTRARAS AFIRMACIONES RELACIONADA SIDERA ALGUNA DE LAS
CUATRO OPCIONES Y CRUZA AQUELLA QUE CREAS ESTE MAS CERCANA A LA CION QUE SE HACE EN CADA AFIRMACION.

e
——— NADA O POCAS MAYORIA DE VECES
‘ VECES (1 ] O SIEMPRE (4)

1.- ME SIENTO ABATIDO, DESANIMADO Y TRIS'I'I%._~

2.- POR LA MANANA ES CUANDO MEJOR ME
SIENTO

3.- TENGO ATAQUES DE LLANTO O DESEOS DE

LLORAR
—_—

4.- TENGO PROBLEMAS DE SUENO DURANTE LA
NOCHE
o —— —_—

| 5.- COMO IGUAL QUE ANTES.

5.- DISFRUTO AL VER, PLATICAR Y ESTAR CON
MUJERES / HOMBRES ATRACTIVOS. |

7-NOTO  QuUE ESTOY  PERDIENDO
 PESO.

8. TENGO PROBLEMAS DE ESTRENIMIENTO. I I R N
9.- SIENTO QUE MI CORAZON LATE MAS RAPIDO
QUE DE COSTUMBRE.

o ]

i e N SN

11.- MI MENTE ESTA TAN DESPEJADA COMO
SIEMPRE.
12.- ME RESULTA FACIL HACER TODO LO QUE

SOLIA HACER.
A

13.- ESTOY INTRANQUILO (A) Y NO PUEDO
ESTARME QUIETO (A).

=9 1ARME QUIETO (A). -t
14.- TENGO ESPERANZAS EN EL FUTURO, I S Lh__ S S

_h__* —_— ] —_—y

19.- SIENTO QUE LOS DEMAS ESTARIAN MEJOR
SIN MI, S ESTUVIESE MUERTO (A).

20.- SIGO DISFRUTANDO CON LO QUE HACIA.

TOTAL PARCIAL
—_—

GRAN TOTAL
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