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1.1 Introduccion:

Uriangato cabecera municipal del Estado de Guanajuato,
nombre procedente del vocablo purépecha que en espafiol
significa “ donde el sol se pone levantado “, debido a que los
cerros ubicados al oriente de la ciudad impiden el paso de los
rayos solares al amanecer; y por la tarde, los cerros ubicados al
poniente, ocasionan que desde temprana hora la luz solar se
vea interrumpida.

“En sus origenes fue lugar de asentamiento de algiin o algunos
pueblos otomies y chichimecas (pames), dominados a
mediados del siglo XV por los purépechas, quienes le
asignaron a este lugar el nombre de Uriangato.”

“En 1550 el religioso agustino Fray Diego de Chavez, formo
una congregaciéon con los indigenas que habitaban en los
alrededores llamandola San Miguel de Uriangato.”

“E1 20 de febrero de 1604, mediante cedula real otorgada por el
Rey de Espaiia Felipe 11, se le concede la categoria de pueblo,
dandose asi su fundacién.”

“El 9 de noviembre de 1951 por medio del Decreto No. 97,
emitido por el XLI Congreso Constitucional del Estado fue
elevado a la categoria de ciudad.”*1

Asi, hoy dia, Uriangato representa una region econémicamente
activa ya que en los tltimos afios ha alcanzado un desarrollo
social y economico significativo, gracias a su industria y

*1 Monografia de Uriangato,Gto., Lic. Gerardo Aranda Rios

comercio. Con esto, se ha venido dando un crecimiento de la
poblacion tanto de gente nativa como de foraneos, creciendo
dia con dia las necesidades de espacios que resuelvan tantas
necesidades que tiene la sociedad.

Desgraciadamente uno de los temas poco planteados y
abordados son los espacios dedicados para personas de la
“tercera edad”. Esto lo convierte en una de las necesidades
principales a atender; crear un espacio para adultos mayores,
ya que esta ciudad no cuenta con un lugar digno donde estas
personas puedan recibir atencion adecuada, aunque es bien
claro que en algunos hogares aun se conserva la cultura de
cuidar del “abuelito”, si es necesario plantear un espacio en el
que la gente mayor pueda recibir atencién, puedan desarrollar
actividades con el mobiliario apto a sus necesidades, asi como
también un lugar en el que puedan pasar un dia confortable,
aprender por ellos mismos a ser productivos y autosuficientes
en sus necesidades basicas. En Uriangato la poblacion anciana
la conforma un 5.7% del total y desgraciadamente dentro de
esta comunidad, no se cuenta con un solo lugar para albergar a
ancianos que lo necesiten.

Ante esta situacion, la idea es poder aportar un proyecto
destinado a la tercera edad, que comprenda toda una
investigacion por métodos adecuados y fundamentos
necesarios para que a futuro tenga este proyecto la capacidad
de defender su postura, el objetivo serd siempre el de
respaldarse en una informacion apegada a la realidad y que




pueda resolver una o unas de las tantas necesidades que tiene la
sociedad como es la vejez.

Desarrollar un proyecto en el que se cubran algunas de las
tantas necesidades basicas que tienen los ancianos, y para
poder llegar a plantear un espacio asi, he respaldado este
trabajo con un proyecto que tiene el Ayuntamiento de esta
ciudad en la rama de Desarrollo Social llamado “HABITAT+2,
que pretende plantear al gobierno un desarrollo comunitario
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orientado a personas adultas mayores siguiendo los estandares
que han venido trabajando en centros similares dentro del pais.

El propdsito, es el de trabajar sobre este ramo y a la vez
proponer dentro de este “Centro Comunitario” espacios y
servicios que atiendan como ya he venido mencionando las
necesidades que tiene el anciano, siempre con un equipo apto a
ellos ,asi como de los espacios.

1.2 Tema:

“CENTRO COMUNITARIO Y RESIDENCIAL PARA LA TERCERA EDAD”
Para la Cd. de Uriangato, Gto.

1.3 Problema:

Actualmente Uriangato cuenta con una poblacion de 52,931
habitantes, de los cuales el 5.7% (3,017), lo conforman las
personas en edad avanzada de 65 afios en adelante+s. Cabe
mencionar que Uriangato y Moroleén, comparten hoy dia,
algunos servicios debido a su cercania, pero no cuentan con
espacios adecuados para personas de la tercera edad, ya que de
uno o dos lugares, incluyendo instancias del DIF, que han sido
adaptados para estas personas, los espacios son insuficientes,
no hay equipo necesario, los inmuebles son poco confortables

para ellos y carecen de areas para realizar diversas actividades.
Tan solo, en el unico asilo que ofrece servicio y que se
encuentra en terrenos de Moroleon, aloja solamente a 33
ancianos que marcarian tan solo un 0.1% de la poblacion
anciana en Uriangato, pero dentro de este numero de usuarios
hay quienes no son originarios de estas dos comunidades, ya
que acuden personas de otros lugares aledafios al municipio, y
que de hecho no pertenecen al estado, pero que por su cercania
a esta poblacion se presentan a este sitio, desgraciadamente dia

*2 Programa Habitat (S. de Desarrollo Social): busca introducir, ampliar o mejorar la infraestructura y los servicios bdsicos en zonas urbanas e impulsa el desarrollo del equipamiento social urbano.

*3 Compendio Estadistico Municipal 2001. Instituto de Informacién para el Desarrollo




con dias son rechazados gran numero de ancianos debido a su
limitado cupo dentro de esta casa. Ante esta problematica, que
se vive hoy dia, es que como profesional mi tarea es analizar y
considerar las necesidades, actividades y limitaciones del
adulto mayor, la urgencia de un proyecto de esta magnitud es
muy marcada, plantear un proyecto en el que ellos se sientan

Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

comodos y los ayude a valerse por ellos mismos garantizando
asi una calidad de vida adecuada. Con esto ademas, se podria
considerar, que este “Centro Comunitario” pudiera cubrir un
servicio que abarque a nivel regional, necesidades médicas
especializadas para el adulto.

1.4 Delimitacion:

Es muy importante tener claro que para el desarrollo de este
proyecto el principal promotor es el Municipio con ayuda del
Estado, por lo que es necesario considerar los criterios que
tienen a seguir. Dentro de “Desarrollo Social” esta el
programa “HABITAT” , que nos indica que las instituciones
que se han de desarrollar dentro de sus ramas, sean ubicados
dentro de sectores que a la fecha cuentan con escasos servicios
y en zonas de bajos recursos, esto se viene marcando para asi
favorecer al sector en el que se desarrolle, abasteciendo de

servicios basicos para la zona y asi como también ayudar a
fuentes de trabajo y desarrollo econémico, con esto ademas
cabe destacar que la ubicacion estard enfocada dentro de una
zona en la que ambos municipios salgan beneficiados para el
servicio de la sociedad adulta, terreno que proporcionara el
Municipio dentro de los que tienen marcados como “areas de
donacion”, en los cuales el departamento de “Desarrollo
Urbano” nos indicard la informaciéon necesaria de las
propuestas de terrenos que ya existen.

1.5 Definiciones:

Para poder entender de manera mas clara el proyecto, es
importante entender el significado de las palabras que
conforman el nombre de este trabajo, generalidades y
definiciones muy simples, que nos dan a entender de forma
precisa y desde un principio, lo que refiere nuestro proyecto
a desarrollar.

¢ Centro Comunitario: Espacio en el que se atiende a
personas de 60 afios y mas, quienes realizan
actividades sociales, educativas, culturales, artisticas,
recreativas, deportivas y productivas en talleres de
manualidades, artesanias y oficios, con lo que se
fomenta su organizacion e intervencion en la solucién
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de sus problemas, ademas de proporcionar su
permanencia en la comunidad. *4

e Residencia de Tercera Edad: institucion que cuida a
adultos en plenitud que no pueden o no desean
permanecer en sus viviendas.*s

e Tercera edad: apelativo de uso comun que define a las
personas mayores de cierta edad. Gracias a esta
denominacién se han superado las connotaciones mas
negativas de términos como "vejez" o "ancianidad".+s
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e Asilo: Establecimiento benéfico en que se albergan los
ancianos y desvalidos.*s

e Anciano: Ultimo periodo de la vida ordinaria del ser
humano o mejor conocido como Tercera Edad.+

e Rechabilitacion: ensefiar o restituir a una persona
determinadas habilidades o actitudes positivas para
permitirle una integracion mas amplia y enriquecedora
en la sociedad.#6

1.6 La Tercera Edad:

La poblacion que tiene mas de 75 afios esta creciendo
rapidamente provocando mas demanda de espacios destinados
a la vejez a corto plazo. Desgraciadamente como se ha venido
mencionando ya, las actitudes en algunas familias o de la
sociedad misma de intolerancia para el anciano o por decision
misma del anciano lo han orillado a separarse en ocasiones de
su grupo familiar, es bien claro que el hecho de envejecer son
consecuencias naturales de la vida y no se puede detener pero
s1 podemos ayudar a que estas personas puedan vivir en una
mejor condicion de vida durante este periodo.

En las culturas y civilizaciones antiguas, la vejez era una etapa
de la vida que se respetaba y se veneraba, representaba la
experiencia, el saber atesorado a lo largo de los afios, la
prudencia y la reflexién. Hoy en la sociedad moderna, esta

:‘5‘ Pﬁg{m de Iptemet: Centro Comunitario de la Junior League
. Encfﬂope@a Encarta 2005
.6 Enc?clopedxa Larousse Ilustrado 1999

7 Pégina de Internet: Asamblea Mundial sobre Envejecimiento

percepcion ha cambiado. El ritmo acelerado de vida condena a
la marginacién como un castigo a las personas que han
alcanzado la ultima etapa de su existencia.

“La Revolucién Industrial es un periodo histérico que influyo
fuertemente en la vida del hombre. Modifico no solo la
estructura econdmica sino también la de valores con respecto
al ser humano, ocasionando que la vida actual haya repercutido
en la poblacion anciana. A partir de ese periodo, la sociedad
tienen una inclinacién hacia lo material en donde se privilegia
la maquina sobre la mano del hombre y después, la mano del
hombre joven sobre el anciano.”*
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Envejecer: consecuencia natural de la vida

Son numerosos los procesos bioldgicos y orgéanicos que
caracterizan el envejecimiento humano, aparicion de arrugas y
perdida de elasticidad y tersura en la piel, disminucion de la
fuerza muscular y agilidad, aparicion de canas, caida del
cabello, perdida de la agudeza sensorial, auditiva y visual,
disminucién paulatina de los sistemas respiratorios,
circulatorio, urogenital y alteracion de la memoria y la
capacidad intelectual en algunas personas.

Los cambios fisicos y los trastornos organicos que
inevitablemente surgen en esta etapa, pueden originar falta de
motivacion y tendencia a la depresion, en ocasiones esto se
incrementa por herencia genética, tension nerviosa, el clima,
traumas, soledad, aislamiento, la situacion econdmica, la
jubilacion.

La mayoria de los ancianos en este pais constituyen un grupo
con bajos niveles educativos, condiciones habitacionales
desfavorables y marginados de la seguridad social pues un
buen nimero de ancianos no reciben servicios de pension y
atencion médica, y depende de su familia para su subsistencia,
aunque si existen diversos servicios de seguridad social y de
salud que incluyen a los ancianos, la cobertura es muy limitada.

Es muy importante proporcionar al anciano un programa de
actividades que estimulen sus intereses y habilidades, que lo
mantengan incorporado al circulo familiar y social, con esto el
anciano se mantiene ocupado y aunque no se puede retardar el
envejecimiento fisico, al menos el mental si.*s

*8 Pagina Internet: Ciclo Vital Humano; Ancianidad
*9 Fuente: Los Derechos de las Personas Mayores; Foro Mundial del Envejecimiento

Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

Los Derechos del anciano:

e Asistencia y seguridad fisica tanto en tiempo de paz
como de guerra, mantener su salud mediante servicios
integrales y gerontologicos, asi como el derecho a una
vida normal , mediante el contacto con la naturaleza y
la ciudadania.

e Asistencia Economica, recibir una pension que le de la
posibilidad de alimentarse bien y de participar en la
vida social y cultural.

e Asistencia Social, ser tomado en cuenta en las
iniciativas de las autoridades, para que participe en
temas que le competen, sin ninguna discriminacion de
grupo étnico, clase o religion, sin importar el estado
fisico o mental.

e Cultura y Comunicacion, tener el libre acceso a trabajos
y estudios de formacion cultural, y la facultad de
ejecutar una actividad cultural recreativa que sea de su
agrado.

e Dignidad y Libertad, el derecho de ser dispensado de
trabajos que requieran un esfuerzo fisico o intelectual
que agrave su estado de incapacidad, y el de gozar de la
libertad para formar su propia opinion y dar facilidades
para expresarla.*9

Es una realidad que un numero considerable de ancianos son
objeto de atropellos por gente sin escrupulos que sin
importarles su condicién, los despojan de sus pocos bienes o
ingresos, dejandolos en desamparo total y sujetos a los
beneficios de instituciones asistenciales de gobierno o privado.

12




Otro grupo mucho mas desvalido es el de los ancianos
indigentes, cuyas condiciones de vida son infrahumanas, ya sea
por la ausencia o rechazo de una familia que les proporcione
los requerimientos econémicos y efectivos indispensables o
porque esta, tienen recursos tan reducidos que no pueden
satisfacer sus principales necesidades, por lo que dependen de
la asistencia social que normalmente es insuficiente.

Para encontrar soluciones y alternativas debemos esforzarnos
por comprender a los ancianos y su situacion actual, promover
la participacion de las personas en edad avanzada en
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ocupaciones y actividades provechosas y recreativas, ayudar a
desarrollar la conciencia en la sociedad y en la familia de
atender a los ancianos, incorporarlos al medio social y familiar.
Las personas mayores son miembros activos en la sociedad y
llevan a cabo multiples aportaciones, a menudo poco visibles.

Su participacion es un factor clave para el desarrollo social y
por ello es necesario promover de forma creativa iniciativas
que estimulen la actividad de las personas mayores en el
entorno rural y urbano.

1.7 Las Enfermedades en la vejez:

Es muy importante darnos cuenta de las enfermedades mas
comunes y problemas de salud que atacan al anciano, esto nos
dard una guia a seguir para el planteamiento de servicios
médicos y auxiliares en esta institucion. Segun la evolucion, la
enfermedad en el anciano puede clasificarse en:

¢ Enfermedad aguda, de corta duracion, con un
incremento en sus atenciones, y que dara lugar, en
ocasiones, el internamiento hospitalario.

¢ Enfermedad cronica, de larga duraciéon, con curso
estable o con frecuentes descompensaciones, y que
pone a prueba al medio asistencial, tanto en el enfermo,
como a la familia y a los recursos sanitarios. Algunas
de estas enfermedades se convierten en invalidantes,

*10 Guijarro, J.L. Las Enfermedades en la ancianidad

con reducciéon o perdida de las capacidades para la
movilizacion o el cuidado personal. Son numerosas en
esta edad, y precisan de un prolongado esfuerzo
asistencial. Una buena proporcion de estos enfermos
incapacitados han de ingresar en Centros Residenciales
para dependientes, las Residencias Asistidas.

e Enfermedad Terminal, de naturaleza irreversible, con
previsible corto final, aunque a veces prolongado. Son
enfermedades que obligan a  planteamientos
asistenciales especificos, tanto en los domicilios y
residencias como en las Unidades de Paliativos.+10




Cuando se examinan por Organos, sistemas y aparatos, los
cuadros patologicos que mas a menudo aparecen en el anciano
por mencionar algunos son:

Aparato digestivo: reflujo, ulceras, cancer de colon.

e Aparato Respiratorio: neumonia, gripe, bronquitis,
enfisema.

e Aparato cardiocirculatorio: infarto de miocardio,
insuficiencia cardiaca, hipertension.
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Sistema Nervioso: sindrome demencial, epilepsia.
Aparato sensorial: cataratas, sordera, glaucoma.
Aparato urinario: incontinencia, infecciones.
Enfermedades endocrinas metabdlicas: diabetes,
deshidratacion, malnutricion.

e Sistema psiquico: depresion, ansiedad.

1.8 El Programa “HABITAT”:

El programa “Habitat™+2 ,esta dirigido a enfrentar los desafios
de la pobreza y el desarrollo urbano mediante la
instrumentaciéon de un conjunto de acciones que combinan, el
mejoramiento de la infraestructura basica, el equipamiento de
la zonas urbano-marginadas y la prevencion de desastres con la
entrega de  servicios sociales y acciones de desarrollo
comunitario en esos ambitos.

Mediante este programa se busca asegurar la concurrencia y la
integridad de los esfuerzos dirigidos a apoyar a la poblacion
urbana en situacion de pobreza patrimonial. El programa es
particularmente sensible a las necesidades de las mujeres, las
personas con capacidades diferentes y los adultos mayores.

El programa “Habitat” también incorpora en su disefio acciones
encaminadas a apoyar la construccion de las reservas
territoriales necesarias para alojar la expansién prevista de las

ciudades, en particular la provision del suelo requerido para el
asentamiento de las familias en situacion de pobreza; acciones
de ordenamiento del territorio y mejoramiento ambiental;
acciones que permitan proteger, conservar y rehabilitar el
patrimonio historico y cultural de las ciudades; y un conjunto
de medidas dirigidas a fortalecer la planeacién y gestion
urbanas, buscando asegurar que las instancias locales impulsen
proyectos encaminados a mejorar la funcionalidad de las
ciudades, potenciar su competitividad y superar la pobreza.

Los esfuerzos del Programa “Habitat”, en sus diferentes
vertientes estan dirigidos a las ciudades y zonas metropolitanas
cuyo tamafio, ubicacion y significacion econdmica y social, las
convierten en puntos estratégicos para impulsar el desarrollo
nacional y apoyar las tareas de la ordenacion territorial.*11

*2 Programa Habitat (S. de Desarrollo Social): busca introducir, ampliar o mejorar la infraestructura y los Servicios basicos en zonas urbanas e impulsa el desarrollo del equipamiento social urbano.

*11 Fuente: Secretaria de Desarrollo Social 2004, Hébsitat, Reglas de Operacion
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Los planes y programas de desarrollo urbano suelen identificar
una amplia variedad de proyectos de caracter estratégico cuya
gjecucion es determinante tanto para garantizar la debida
estructuracion, sustentabilidad y seguridad de las ciudades y su
barrios, como para responder a las necesidades ciudadanas mas
urgentes.*11 Entre las modalidades que tiene este programa
nuestro proyecto esta dirigido al mejoramiento de barrios, que
busca introducir, ampliar o mejorar la infraestructura y los
servicios basicos en zonas urbanas marginadas para integrarlas
a la ciudad. A grandes rasgos entre sus muchos propositos y a
lo que nosotros refiere, con este programa se buscan acciones
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que permitan aprovechar los conocimientos, habilidades,
experiencia y vocacion de servicio de las personas adultas
mayores en proyectos de desarrollo social. Se busca la
construccién y/o equipamiento de instancias o casas de dia o
equipamiento de viviendas cedidas en comodato para la
atencién de personas adultas mayores, asi como la construccion
y/o equipamiento de villas para atender a esta poblacion.

1.9 Justificacion:

Durante el imperio romano el limite de la vejez oscilaba
alrededor de los 23 afios; en el siglo pasado, una mujer de 30
afios se hallaba en los umbrales de la vejez, y a comienzos del
siglo XX el promedio de vida no pasaba de los 47 afios. Sin
embargo, durante los ultimos afios esa cifra ha ido en un
aumento progresivo notable: hacia 1930 la expectativa media
para lo hombres sobrepasaba los 60 afios, en 1940 los 63 y en
1970 los 70. En nuestros dias, la esperanza de vida media ha
llegado a 81 afios en la mujer y 75 en el hombre.*s

Estos datos globales nos describen la gran cantidad de personas
adultas que existen en nuestra sociedad y que tristemente sin
darnos cuenta o ignorandolo son una de las poblaciones mas
afectadas y menos beneficiadas en la sociedad. El proceso de
envejecer significa por un lado respeto y aprecio, y por otro

:11 Fue;ue: Secretaria de Desarrollo Social 2004, Habitat, Reglas de Operacion
*8 Pagina Internet: Ciclo Vital Humano; Ancianidad

lado marginacion, “rechazo a los viejos”. Al igual que los
nifios, los ancianos constituyen un grupo vulnerable que obliga
a que se les de un trato preferencial, aunque por supuesto, no
todas las personas de la tercera edad en adelante, regresan a la
época infantil, pues hay quienes mantienen lucidez mental y
pueden valerse por si mismas conservando su capacidad de
autodeterminacion.

El problema de la vejez mas que un problema de salud publica,
es un asunto de caracter social y como tal debe ser encarado.
Por una parte, hoy dia la sociedad esta concentrada en tantos
conflictos sociales, pues la economia y la politica son causas
directas de una vida miserable de tantos ancianos y por otra
lado, es una realidad que estamos enfrentando en algunos
hogares la perdida de valores en la persona, orillando muchas
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veces al anciano, pues podrian significar una carga no deseada,
sumandose a todo esto también influye el rapido crecimiento
de las poblaciones y con esto la falta de espacios que siempre

son insuficientes.

Como se ha mencionando, en varios Estados de la Republica,
las personas en edad adulta sufren graves situaciones de
pobreza y rechazo, limitaciones en el acceso a los servicios de
salud, ausencia de servicios sociales, no tienen condiciones de
vida dignas y en ocasiones pasan a ser invisibles para los
gobiernos e instituciones en el apoyo de programas vy
actividades dirigidos a ellos.

Nosotros como sociedad junto con nuestro Estado, debemos
propiciar los mecanismos que brinden seguridad social a los
ancianos y les permitan que la etapa final de la existencia
transcurra de una manera tranquila, viviendo de manera util,
pues las personas mayores continuan haciendo buen uso de sus

poderes creativos.

Son estas y muchas razones mas, por las que nace la inquietud
de plantear un proyecto dirigido a esta sociedad adulta, el
edificar un centro para el anciano, un lugar en el que puedan
recibir atencion adecuada, un lugar en el que se aprovechen sus
capacidades y experiencias.

;as ciudades de Uriangato y Moroleén conjuntamente han
Incrementado su poblacién rapidamente, en Uriangato hay

*12 Compendio Estadistico Municipal 2001. Instituto de Informacion para el Desarrollo

aproximadamente 3,017 ancianos, el 5.7% de la poblacion total
*12(Moroleén esta dentro del mismo rango de poblacion),
debido a que se desarrollan ambas como ciudades industriales,
pero a la fecha ninguno de estos dos lugares cuentan con un
lugar digno para el anciano, pues los que existen, hablando del
DIF Municipal en cada localidad y un solo asilo de ancianos
dentro de Moroleon, son instalaciones poco adecuadas, lugares
que han sido adaptados, carecen de espacio y de instalaciones
adecuadas a las necesidades del anciano, instalaciones que en
vez de favorecer a la persona, empeoran su situacion
psicoldgica por falta de espacios y atenciones.

Con este centro se busca el brindarle la atencion que requiere la
sociedad adulta, funcionando como asilo, como un lugar para
rehabilitacion y sobre todo que funcione como una comunidad
de ancianos, en el que puedan explotar sus capacidades,
promoverles de forma creativa iniciativas que estimulen su
actividad, que desarrollen su vida cotidiana en condiciones de
seguridad, lugar en el que el bienestar y la calidad de vida se
encuentran relacionados con la salud, crear entornos favorables
y accesibles para facilitarles su permanencia.

El hecho, es que si este sector goza de buena salud y atencion,
podria contribuir a un mejor funcionamiento de la sociedad. Lo
importante es ayudar a lograr una vejez saludable y tener en
este ciclo una calidad de vida buena.
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1.10 Objetivos:

e General: Crear dentro de esta sociedad un lugar digno
que pueda brindar ayuda y albergar al anciano, en el
que, los intereses son la vida, la salud y la felicidad de
la sociedad adulta y que arquitectonicamente hablando,
sea una edificacion que se adapte a su entorno, que
cause confianza, e inspire tranquilidad tanto al usuario
como a su familia.

Particulares:

1. Crear espacios suficientes, dignos y confortables para el
anciano que cumplan con las normas indicadas para
este tipo de usuario.

2. Promover la salud mental en el anciano planteando
diversas opciones, tanto areas de recreaciéon como de
talleres en el que pueda realizar manualidades para su
propio beneficio.

Motivar el contacto social con amigos y familiares.
Encontrar maneras en que puedan ser util a otros.
Proporcionar un espacio de comedor comunal el que el
anciano pueda recibir periodicamente alimento de
forma gratuita.

AT B

1.11 Conclusion:

Es importante, antes que nada, tener a la mano informacion
que nos de un criterio mas amplio del tema que se esta
desarrollando, el conocer del tema nos ayuda a considerar
aspectos importantes para el usuario en cuestion, sobre todo
tratindose de personas de la tercera edad, y que sabemos
que se trata de un grupo de poblacion vulnerable. Plantear
el problema que se viene enfrentado en esta comunidad, en
cuanto a servicios que se ofrecen al anciano, nos ayuda a
justificar este proyecto. Al hablar de un desarrollo que
promueve el Ayuntamiento, en junta con el Gobierno del
Estado, se deben considerar especificaciones que marcan
este tipo de programas, limitaciones que ya estan asentadas
por la Secretaria de Desarrollo Social en proyectos seme-

jantes a este. Entender al anciano desgraciadamente podria
ser un tema de poco interés para algunas personas, por esto
es necesario promover este tipo de instituciones, para que la
sociedad se de cuenta y haga caso de la realidad que se vive
en esta comunidad. Conocer a grandes rasgos las
limitaciones que tiene el anciano para poder ayudar a
conseguir un mejor estilo de vida, es muy importante, pero
ademas el reconocer y promover las habilidades y
conocimientos que aun tiene la sociedad adulta, nos
impulsan a ofrecerles servicios en los que ellos mismos se
den cuenta de lo productivos y autosuficientes que aun son,
esto finalmente ayuda a la sociedad para garantizarles un
mejor estilo de vida.
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2.-MARCO SOCIAL Y CULTURAL

2.1 Antecedentes histdricos de Uriangato

2.2 Centros de atencion para la tercera edad en Uriangato
2.3 Centros Comunitarios y/o asilos en México

2.4 Centros Comunitarios y/o asilos en el mundo

2.5 Conclusién
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2.1 Antecedentes Histéricos de Uriangato:

Epoca prehispanica

Uriangato, comunidad con raices prehispanicas, aunque
generalmente se le identifica como un pueblo de origen Puré
pecha (tarasco), lo cierto es que desde antes de la llegada de
esta cultura a nuestra region, existian ya algunos asentamientos
en ella. No se sabe cuando se establecieron los primeros
pobladores, pero es conveniente mencionar que fue habitado en
épocas remotas, que correspondian al periodo preclasico 1300
a.C., por grupos de cazadores recolectores semindmadas.

Entre los afios 100 a.C. al 350 a.C., en el sur del Estado se
desarrollo la cultura Chupicuaro, por la presencia y cercania
de esta cultura a nuestra region, los grupos de cazadores
recolectores seminémadas seguramente influenciadas por
aquella .fueron convirtiéndose en pueblos agricolas sedentarios,
las corrientes de agua, aunadas a la fertilidad de la tierra fueron
actores esenciales en este proceso. Durante el periodo Clasico,
entre los afios 350 al 900 d .C., esta zona y en general todo el

.

"1 i - -
3 Fuente: Monografia de Uriangato,Gto., Lic. Gerardo Aranda Rios

estado fue una region densamente poblada. La practica de la
agricultura habia originado el surgimiento de pueblos
sedentarios con una organizacion socioeconémica mas
compleja y una diversificacion del trabajo. Se desarrollan, las
practicas religiosas, surgiendo los sacerdotes, practicando
entierros y se construyen piramides con fines rituales
principalmente. En los afios del 900 al 1250 aproximadamente
la llegada de otros grupos barbaros provenientes del norte del
pais conocidos como “chichimecas”, provocan que algunos
sitios fueran abandonados, siendo ocupados por los invasores.

En el periodo de 1350 a 1500, como consecuencia de la llegada
de aquellos grupos a esta region la presencia de los purépecha
llego a manifestarse en gran parte del estado. En la relacion de
Michoac4n se menciona a Cuitzeo como uno de los primeros
asentamientos incorporados a ellos. Cuando en 1440 muri6
Tariacuri el gobierno michoacano se dividié en tres sefiorios,
Hiquingare se establecio en Patzcuaro, Hiripan en Thuatzio y
Tangaxoan en Tzintzuntzan, quienes extienden su territorio a
través de conquistas llegando a esta region, “Cazaquaran,
Yurirapundaro, Cuypuhoatoa, Uangaho™...fueron precisamente
los purepechas quienes llaman a este lugar Uriangato. La vida
politica, social y economica de los habitantes de Uriangato fue
controlada por los purépechas, en Yuriria quedo establecido un
cacique o sefior principal, ya que era reconocida como cabecera
de los pueblos situados en los alrededores, esta situacion
prevalecié hasta la llegada de los espafioles.+13
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Epoca Colonial

El 13 de agosto cayo en poder de los espafioles al mando de
Hernan Cortes y sus aliados indigenas, la ciudad de
Tenochtitlan, quedando asentados el poder y gobierno espaiiol,
de donde partieron expediciones a diferentes rumbos del actual
territorio mexicano con la finalidad de extender sus dominios,
encontrar riquezas y consolidar su conquista: en 1522 todo el
territorio purépecha que se extendia por estos lugares, teniendo
como Gltimo pueblo a Yuririapundaro, quedan bajo el dominio
espafiol. En 1523 el espafiol Antonio Carvajal llego a esta
region con la finalidad de preparar el reparto de encomiendas.
Para 1529 Yuririra aparece como encomienda de Juan Tovar,
en ella debi6 haber quedado incluido el territorio de Uriangato
y sus habitantes. Por haber formado parte del dominio
purépecha, la zona sur de Guanajuato fue considerada parte de
la jurisdiccion de la Alcaldia Mayor de Patzcuaro, por lo que
Uriangato como sujeto del Corregimiento de Yuriria,
pertenecia a aquella. En 1550, naturales de Uriangato
participaron en la construccion del canal de Taramatacheo por
medio del cual las aguas del Ri6 Grande de Toluca, inundaron

*14 Fuente: Monografia de Uriangato,Gto., Lic. Gerardo Aranda Rios
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los pantanos ubicados al norte de Yuriria, y en ese mismo afio,
en la construccion de la Parroquia y Convento de ese lugar. En
1560, el Corregidor de Yuriria, Juan de Jaso descubrid las
minas de Comanja, logrando que se le permitiera utilizar los
servicios de los indios de Yuriria y de los pueblos de los
alrededores, como Uriangato, para realizar algunas
construcciones en aquel lugar. El dominio espaiiol se apoyo en
gran medida en la obra evangelizadora, que tuvieron a cargo
los frailes de la Provincia Agustiniana de San Nicolas de
Tolentino de Michoacan, destacando entre ellos Fray Diego de
Chavez, quien partiendo de Yuriria y recorriendo varios
pueblos llego a Uriangato alrededor del afio 1550. Cumpliendo
con la tarea evangelizadora y procurando proveer de mejores
medios de vida a los indigenas dispersos en esta zona, los reune
en una sola comunidad formando y organizando asi la
congregacion de indigenas de San Miguel Uriangato. Asi, Fray
Diego de Chavez escribio en el afio 1571 que Uriangato era un
pueblo tributario de Yuriria y que tenia 45 tributantes, que en
esa época llegaria a 225 habitantes aproximadamente. Fue
hasta el 20 de febrero de 1604 que gracias a Juan Ignacio
Corcoles “personero y representante mayor  de esta
comunidad, el entonces Rey de Espafia Felipe III mediante
Cedula Real le otorga el reconocimiento como pueblo formal,
legalmente constituido. Se le designo un fundo legal que
consistia en una extension de tierra destinada para que sobre
ella se construyeran los hogares de los indios, el fundo legal era
de forma cuadrada, midiendo cada lado 1200 varas, el centro
de la poblacion era la pequefia iglesia construida en 1550
aproximadamente, a la llegada de Fray Diego de Chavez.~4




PROBLEMAS SOBRE POSESION DE TIERRAS

Las tierras pertenecientes al pueblo fueron invadidas por
algunos espafioles, mestizos y aun por los religiosos del
convento de Yuriria. Constantes fueron los litigios sobre
posesion de tierra entre los naturales de Uriangato y espafioles
civiles y religiosos, ya que estos ultimos requerian gran
cantidad de terreno para sus animales. Debido a lo anterior, el 3
de junio de 1701, las autoridades virreinales, por ordenes de
Rey, ampararon al “Alcalde, comun y Naturales de Uriangato
las tierras que poseen, sefialando que los susodichos no pueden
ser desposeidos, mandando a los vecinos no les perjudiquen ni
inquieten...”.

Esto no tuvo el efecto deseado ya que a fines del afio 1735 Juan
Francisco Xiron, representante de los naturales de Uriangato,
pidi6 se reconocieran de nuevo las medidas de las tierras para
amararlos en su posesion y se castigase a los espafioles que
perjudicaban e impedian se llevaran a cabo las medidas. De
diversas formas los religiosos se habian aduefiado de una
enorme extension de terreno. Los religiosos se vieron en la
necesidad de arrendar sus tierras, aunque también existieron
algunas propiedades de particulares.

Para finalizar la época colonial se siguieron presentando
problemas sobre posesion de tierras. En el aspecto social, los
vecinos del pueblo eran en su mayoria indigenas, aunque en
esa época, poco a poco se van asentando algunos espafioles y
criollos en los alrededores y después en el pueblo, sobre todo
en el centro, ocasionando con ello que los indigenas se asienten
en las orillas.

*15 Fuente: Monografia de Uriangato,Gto., Lic. Gerardo Aranda Rios
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Por un lado, espafioles y criollos eran los duefios de grandes
extensiones de tierra o controlaban el comercio de la region,
por otro, los indigenas y mestizos, manteniéndose del producto
de sus cosechas o como trabajadores en diversas actividades.

Durante la época colonial los pueblos formados por indigenas
se gobernaban por un Alcalde, quien era el representante de la
comunidad, Uriangato estaba sujeto al de Yuriria, en donde se
encontraba el Gobernador de indios, con autoridad sobre ellos,
formando asi la llamada “Republica de Indios”. Aunque el
encargado de hacer cumplir las leyes espafiolas era el Teniente
de Alcalde Mayor de Yuriria, quien a su vez dependia del
Alcalde Mayor de Celaya, de cuya jurisdiccién dependio esta
region la mayor parte del aquella época.*15
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SIGLO XIX
LA LUCHA POR LA INDEPENDENCIA Y EL INICIO
DE LA TRADICION COMERCIAL

A pesar de que en el afio 1810 se inicio el movimiento de
Independencia por todo el pais y aun se hizo relativamente
cerca de esta region, Uriangato se mantuvo como un pueblo
pacifico, no fue escenario de batallas, solamente fue un punto
de paso de las diferentes tropas, en un principio de insurgentes,
posteriormente de tropas realistas.

Los lugares donde se llegaba a concentrar la actividad
comercial se vieron abandonados en gran medida por el temor
a la guerra. Asi fue el caso de Yuriria en 1815, cuando el Padre
Torres incendio el poblado, ocasionando con ello que los
Comerciantes establecidos en ese punto huyeran hacia otros
lugares, encontrando en Uriangato un sitio menos expuesto a
los inconvenientes de la guerra. Fue asi como se inicio en
Uriangato una actividad comercial en grande, atrayendo

*16 Fuente: Monografia de Uriangato,Gto., Lic. Gerardo Aranda Rios
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vendedores y compradores de otros lugares. Al parecer se
establecieron en ese tiempo algunos telares en el pueblo.

De esta manera se podria decir que la lucha por la
independencia trajo beneficios econdmicos a los habitantes de
esta poblacién. Termina la guerra y Yuriria reclamo que el
comercio regresara a su plaza, lo que no logro y dio pie a que
los vecinos de ambas poblaciones se enemistaran.

PROBLEMAS CON LA CONGREGACION DE
URIANGATO

A fines de la década 1820-1830 surgi6 en el lado sur del pueblo
un barrio al que se le conocidé como “La Mesquitera” o barrio
de la Congregacién de Uriangato (hoy Moroleén), que de
alguna manera influyo en el desarrollo econdémico de
Uriangato. La tradicion cuenta que la causa por la que surgi6
este barrio fue a raiz de una epidemia de Célera Morbus, que se
extendi6 por todo el pais entre 1831 y 1833, los comerciantes
del pueblo se tuvieron que establecer en “La Mezquitera”, ya
que se pensaba que el mal venia en los productos que de otros
lugares se traian, y asi poco a poco, van surgiendo pobladores
en dicho lugar. Pero lo cierto es que ya antes de que sugiera la
epidemia, se habian establecido algunas personas en aquel
lugar, las que no eran originarias de Uriangato, formando poco
a poco un barrio que era parte del pueblo. Esta situacion
obedecié mas a un factor econémico que a la epidemia, ya que
estas personas en su mayoria eran comerciantes, quienes no
cumplian con el pago de impuestos que las leyes sefialaban.+*16
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URIANGATO EN LA SEGUNDA MITAD DEL S.XIX
En la época de 1860, Uriangato tenia un templo pequefio y
aseado, una escuela, un meson y ochocientos vecinos, seguia
gobernado por un alcalde Constitucional y un Sindico
Procurador. A raiz de las nuevas leyes implantadas por los
liberales de acuerdo con la Constitucion de 1857, se establecié
en este lugar la oficina del registro Civil el 30 de abril de 1861.

URIANGATO DURANTE EL PORFIRIATO

La estabilidad politica y social que hubo durante el gobierno de
Porfirio Diaz (1884-1910), trajo a Uriangato mejoras; en
Cuanto al Jardin Principal, ya desde 1872 se habian construido
lunetas de cantera y se habia empedrado, se construyo en 1908

*17 Fuente: Monografia de Uriangato,Gto., Lic. Gerardo Aranda Rios

e — e

Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

el Kiosco. Otra obra importante, el Panteén Municipal,
originalmente el pantedn se encontraba en el antiguo atrio de la
Parroquia, pero en el afio 1883, a raiz de la epidemia de célera
por instrucciones del gobierno se cambio a las afueras del
pueblo. En 1906 se establecio el servicio de aseo publico. La
Calzada Principal se empedr6 en 1907. En 1909 el gobierno del
Estado autorizo que los sobrantes de la Tesoreria Municipal se
invirtiera en mejoras materiales para el pueblo. A fines de 1908
se habia ordenado que se pintaran las fachadas de todas las
casas. El 15 de septiembre de 1910 se inauguro la Presidencia
Municipal, aunada a este edificio se construyo la escuela
Oficial para nifias. Para finales de este mismo afio se inicio el
alumbrado publico eléctrico con cincuenta focos de luz. Se
iniciaron también los trabajos para construir las vias del
antiguo tranvia que corria del jardin de Uriangato al de
Moroleén, y que funciono hasta 1941.

PRIMERAS DECADAS DEL SIGLO XX

El 10 de diciembre de 1908, Uriangato eleva su categoria de
pueblo a villa, el 24 de junio de 1918 esta villa, padeci6 el
ataque de un grupo de hombres armados, intentando penetrar a
esta poblacion con la finalidad de saquearla. En el sur del
Estado, surgié entre los afios 1916 y 1918 José Inés Chavez
Garcia, aprovecho la lucha entre los villistas y carrancistas,
reuni6 hombres bajo su mando para atacar a esta poblacion,
cosa que obligo a pobladores a estar unidos y organizados bajo
el mando del Presidente Municipal de ese tiempo, derrotaron a
Chavez Garcia, representando esto un triunfo inolvidable para
los uriangatenses.*17 '
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2.2 Centros_de Atencion para el Aciano en Uriangato:

Los centros que atienden al anciano por parte de gobierno en
Uriangato y Moroledn a la fecha son unicamente el DIF, cada
uno en ambos municipios, donde el anciano recibe atencién
médica y rehabilitacion gratuitamente.

Cuentan con un club llamado “100 afios de juventud”,
integrandola 250 integrantes de 65 afios en adelante, y que mes
con mes le hacen entrega de despensas y realizan diversas
actividades.

En el area de rehabilitacion dan atencién a solo 25 ancianos al
mes, una, dos 0 mas veces a la semana segun sea la necesidad
de cada uno, ya que esta area esta abierta para personas de
todas las edades, y debido al limitado espacio, no es posible
atender a mas cantidad de ancianos.

También cuenta con el comedor comunitario, donde ofrecen
una vez al mes alimentos a nifios y ancianos.

En cuanto a asilos de ancianos solo funciona uno, “Casa Hogar
para ancianos Santa Monica”, ubicado en los terrenos de
Moroledn, el cual atiende a los ancianos de 60 aiios en adelante
de ambas comunidades y sus alrededores.

Este asilo, hoy dia cuenta con 33 ancianos internos, entre
hombres y mujeres, aunque cabe mencionar que la capacidad
normal que tienen es de 30 usuarios solamente, aun asi, dando
servicio por arriba de su capacidad no dan abasto a la demanda
que se tiene en estas comunidades, ya que diariamente son
rechazadas personas que solicitan permanecer en este lugar,
lugar al que acuden ancianos de poblaciones aledafias e incluso




de comunidades del estado de Michoacan, pero debido a su
limitada capacidad se le da preferencia solamente a la
poblacion adulta, que no tiene un hogar , familia y a los de mas
€SCasos Iecursos.

La casa cuenta con 10 habitaciones de dos camas cada una, en
el érea de hombres y 6 bafios para su servicio y en el area de
mujeres con 10 habitaciones, con 3 camas cada una y 6 bafios
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para su servicio. Tienen una cocina, un comedor, una
enfermeria con su propio bafio, una capilla, un consultorio al
que cada 8 dias va una doctora a dar consulta, una
administracion, una lavanderia y roperia y un jardin, ademas de
contar ahi mismo con otra area que es la casa de las religiosas y
tres personas mas que atienden el asilo.

2.3 Centros Comunitarios y/o Asilos en México:

Siempre ha sido preocupante el dar cuidado y atencion a las
Personas de edad avanzada, que por sus condiciones fisicas y
mentales no pueden valerse por si mismas. En México es hasta
1979 cuando el estado, al conocer que un creciente numero de
Personas de edad avanzada se encontraba desamparada y que
CTa necesario proteger, ayudar, atender y orientar por medio de
f}lStlt}lciones e instalaciones adecuadas; decide crear el
Instituto Nacional de la Senectud” (INSE), como organismo

Fuente: “Instituto Nacional de Sencotud™
\\<-_»A,_A ki T P ———

publico descentralizado para lograr soluciones adecuadas a las
demandas existentes.

Esta accion en beneficio de las personas de 60 afios o mas,
permiti6 por una parte ampliar la cobertura al poner en
funcionamiento unidades denominadas “albergues” 'y
“Residencias diurnas”; a la par se desarrollaron programas
econdmicos, sociales, educativos, psicolégicos y de
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investigacion, todos en beneficio de la poblacién anciana del
pais.

Para 1982 el gobierno federal promueve la integracion del
sector salud, el DIF y el Instituto Nacional de la Senectud, esta
institucion es la designada por el gobierno federal, encargada
de proporcionar atencion integral para personas mayores de 60
afios.*18

CUSEN, S.C. (Cuidados a la Senectud, Sociedad Civil), es una
institucion que surge en 1984 por la visién de José Cuéllar
Gonzélez, quien mientras estudiaba medicina tomaba cursos de
Geriatria y Gerontologia en la ciudad de México. Las primeras
instalaciones estuvieron en la calle de Manta de la colonia
Lindavista y es en enero de 1986, cuando juridicamente obtiene
su objeto social que es el brindar "cuidado, guarda y asistencia
a ancianos, minusvalidos e interdictos". De esta manera, se
impuso a si mismo el objetivo de mantener o elevar la calidad
de vida de todos sus usuarios y desde entonces esa es la mision
y los mismos huéspedes rebautizaron a la institucién como "La
Casa de mis Abuelos".

*18 Fuente: “Instituto Nacional de Senectud”

Servicios:

® ESTANCIA LAS 24 HORAS.
Ofrece el apoyo total, el cual lo puede seleccionar por
tiempo determinado o por tiempo indefinido.

e ESTANCIA DURANTE EL DIA. De Lunes a
Domingo, los fines de semana, o durante las horas

habiles.

e ESTANCIA POR CUIDADOS POS- OPERATORIOS.
Si el anciano estd en recuperacién y necesita de
cuidados especificos.
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e ESTANCIA EVENTUAL. Todos los servicios se En cada casa existe un médico, que ademas de encargarse de la
pueden dar de forma eventual, cuando los familiares salud de los abuelos hospedados, dedica un espacio para dar
soliciten apoyo porque tengan que salir de la ciudad por consulta médica a la gente que lo solicite mediante previa cita.

vacaciones o por asuntos personales que les impiden
hacerse cargo de su ser querido por algunos dias.

¢ Alimentacién balanceada. El programa lo implementa y
supervisa un Licenciado en Nutricién, hace un cuadro
general a la poblacién que se tiene en cada una de las
casas y especifica a cada paciente segin su
padecimiento o requerimiento alimenticio.

* Medicina preventiva. La supervision médica preventiva
se da en cada casa por un médico responsable de la
salud de los huéspedes, el cual periddicamente hace
revisiones y valoraciones para mantener informado a
los familiares sobre el estado de salud de los mismos,
asi como las alternativas a seguir en cada caso.

L_a responsabilidad médica, se dirige a preservar la calidad de
vida del anciano. Los médicos de CUSEN, S.C., son
especialistas y siempre estdn al pendiente de cualquier
€mergencia o descompensacion del paciente las 24 horas.




e Rehabilitacion o terapia fisica. La actividad y la
fisioterapia juegan un papel muy importante en el
bienestar del anciano. Se realiza diariamente y lo
supervisa un(a) terapeuta fisico(a) dos dias a la semana,
su nivel es basico y va desde el mantenimiento de la
movilidad fisica hasta la rehabilitacion.

La terapia que se realiza se divide en dos partes:

La terapia de grupo tiene como objetivos mantener y
desarrollar las funciones fisiologicas, mediante estimulacion
del sistema cardio/respiratorio, osteomuscular, nervioso y
endocrino y por ende de las capacidades fisicas y coordinativas
siendo las principales, la fuerza y coordinacion neuromuscular,
la resistencia aerdbica, la movilidad articular y el equilibrio.
Para lograrlo se desarrollan programas de ejercicios
especialmente disefiados para cubrir estas necesidades dentro
del parametros seguros y efectivos, teniendo como referencia la
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frecuencia cardiaca, presion arterial, limitantes
musculoesqueléticas, etc.

Una terapia individual, en la cual se desarrollan ejercicios
especificos acordes a la problematica del paciente y en donde
se realizan técnicas de movilizacion (pasivas, activas y
resistidas  principalmente) y estimulacion propioceptivas
(ubicacién espacio-corporal), con el objetivo principal de
elevar el nivel de calidad de vida.

e Cuidados geriatricos: Lo proporcionan enfermeras(0s)
en general, técnicos gericultistas 0 enfermeras
auxiliares las 24 horas. Mismos que se encargan de
apoyar a los huéspedes en las actividades de la vida
cotidiana, como el bafiarse, vestirse, trasladarse,
alimentarse, vigilancia a la suministraciéon de
medicamentos, hidratacion de piel, etc. Asi como
apoyar e informar, por medio de un reporte diario, al
médico, al nutridlogo y al fisioterapeuta, del estado
general de cada huésped.
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CENTROS DE AYUDA AL ANCIANO EN MEXICO

Los Centros Comunitarios de Desarrollo Social responden a las
demandas de aquellas comunidades que concentran un gran
namero de ciudadanos en zonas de marginacién y pobreza, y
representan una manera cumplir el objetivo de dotar a los
ciudadanos de un lugar propio para lograr un avance en las
condiciones de vida de la poblacion menos favorecida.

Disefiados como espacios de encuentro, cada uno de estos
Centros ofrece una serie de servicios sociales para dotar a los

e Actividades recreativas: Estan  enfocadas  al ciudadanos de un nucleo de formacién y convivencia
entretenimiento cotidiano de las personas que se comunitaria, los Centros ofrecen talleres, conferencias, eventos
encuentran en esta Institucion, buscando su bienestar culturales, salas de capacitacién para el trabajo, proyectos
realizando actividades como: juego de domino, cuentos, pI'OdUCtiVOS, computaci()n, actividades deportivas, entre otros.

tejido, ejercicios de memoria, etc., en la que participan
grupos altruistas y estudiantes que hacen servicio social . o
dentro de la Institucién y en cada una de las casas. La instalacion de 51 Centros Comunitarios de Aprendizaje en

igual nimero de municipios forma parte de un novedoso
proyecto que ha sido impulsado por la Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL) derivado de un programa piloteado por el
Tecnolégico de Monterrey en el estado de Nuevo Lebn y que
ha tenido resultados exitosos.

Se estima que con la implementacion de los Centros
Comunitarios se podra llevar educacién de calidad a las
comunidades del estado, a través de programas educativos que
apoyen su desarrollo con un beneficio para todos los
integrantes de una familia, desde los nifios hasta los adultos,
con un principio de igualdad en el que podran incorporarse
tanto a mujeres como a hombres.
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Un CCA, es un espacio destinado al aprendizaje y a la
capacitacion para el trabajo y el desarrollo social y humano de
la comunidad.

Objetivos:
Proveer educacion de calidad a los habitantes de las localidades

Estimular las capacidades personales para generar nuevas
habilidades que eleven la calidad de vida.

Auxiliar a la poblacion en la denotacion de proyectos
estratégicos, productivos y de desarrollo en las localidades.

Promover el desarrollo comunitario en tres dimensiones:
humano, social y econémico.

Otras formas de ayuda por gobierno al anciano en México:

Centros de Atenciéon Integral
Se' proporcionan  Servicios
meédicos  especializados  en
geriatria, acupuntura, audiologia,
cardiologia, dermatologia,
gastroenterologia, odontologia,
ortopedia, psicologia, rayos X,
estudios de laboratorio, etc.

- EEES
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Clubes de la Tercera Edad

Son espacios
comunitarios en los que
se atienden a personas de
60 afios y mas, quienes
realizan actividades
sociales, educativas,
culturales, artisticas,
recreativas, deportivas y
productivas en talleres de
manualidades, artesanias
y oficios, con lo que se fomenta su organizacion e intervencion
en la solucién de sus problemas, ademas de propiciar su
permanencia en la comunidad.

Centros Culturales

Su objetivo es brindar actividades
académicas de formacion
complementaria y otras opciones
para incrementar el nivel cultural de
los asistentes, al proporcionarles
materias de formacion humanistica,
disciplinas pedagogicas e idiomas.




Educaci(m para la Salud

Con acciones preventivas se imparten
seminarios, cursos, platicas y se
* proporcionan alternativas y consejos
para el sano envejecimiento.

Cartilla Nacional de Salud para Adultos Mayores

Permite llevar un minucioso
registro del esquema basico
de prevencién y control de
las enfermedades mas
frecuentes .Este documento
se entrega a las personas que
asisten a consulta médica u
odontologica en los Centros
de Atencion Integral.

Capacitacion para el Trabajo
y Ocupacién del Tiempo Libre

- Se capacita a los adultos mayores en
4 la produccion de diferentes articulos,
que al ser comercializados les generan
un ingreso y propician la ocupacion de

su tiempo libre.

*19 “INAPAM: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.
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Centro de Capacitacion en Cémputo

Proporciona apoyo gratuito,
orientacion juridica, gestoria
administrativa y
representacion legal ante los
tribunales a las personas de
60 afios y mas que enfrentan
problemas legales.

Este servicio también se
ofrece en los 4 Centros de
Atencion Integral, asi como
en algunas de las
representaciones estatales y
municipales del Inapam.*19

Se han egresado mas de 600
adultos mayores, quienes se
han capacitado en el manejo
del programa office e internet,
lo cual los acerca a una
posibilidad de empleo.




Programa de Empleo para Adultos Mayores

El Inapam trabaja en el Eje Estratégico de Empleo, para
reincorporar a los adultos mayores a la planta productiva
instrument6 el programa de Empleo para Adultos Mayores, a
de que cuenten con los
e50S Necesarios para una i
digna. Para tal efecto, ]
tiene una concertacion
panente con empresas €
uciones para ofertar
tes de trabajo a este
po social de acuerdo a sus
cteristicas y necesidades.

Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

Tercera Llamada
Para otorgar apoyos financieros y asesoria a los adultos

mayores de escasos recursos con iniciativas productivas
viables, el Inapam constituyo el fondo Tercera Llamada “Mi

palabra vale por tres”.

El Inapam va a tu barrio
A través de unidades moviles ofrece los servicios de afiliacion,

asistencia juridica, consultas médica y odontologica a las
personas de 60 afios 0 mas que no pueden acudir a los centros
de Atencién Integral, ya sea por su lejania o por su condicion
fisica. Estas unidades visitan regularmente colonias y zonas
marginadas.

2.4 Centros Comunitarios y/o Asilos en el Mundo:

bre de asilo se le dio a todo lugar humanitario, donde
d desprotegido no debia ser afectado por la mayoria de las
Sposiciones militares,  civiles,  sociales, religiosas,
onémicas, industriales y gubernamentales. Es una institucion
Stinada a dar albergue, comida, medicina, recreacion y
rcimiento, en las mejores condiciones de cuidado e
1€, y que pugna para que el aislado no sea segregado de la
d y continué desarrollando una vida social. Hoy dia
N una gran infinidad de instancias de ayuda para el
10 privadas en su mayoria ofreciendo multiples servicio

A": Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.

y comodidades para el anciano y asi como de gobierno que
ofrecen ayudas.
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RESIDENCIA GERIATRICA "AZAHAR DE ARCHENA',
Jocalizada en Archena, Murcia, Espaiia.

La Residencia Geritrica "Azahar de Archena", con 4.500 m2
de edificacion y 10.000 m2 de zonas jardinadas es la 1° fase de
un complejo residencial destinado a las personas mayores, €n
un ambiente natural y proximo al Balneario de Archena, con
los servicios de atencion'y cuidados mas avanzados.

Los servicios concretan en los siguientes puntos:

e Residencial para personas validas y asistidas:
La Residencia Geriatrica dispone de habitaciones
individuales y compartidas.

e Unidad de Alzheimer en régimen de residencia:

Atendida por personal sanitario y social de la residencia
y bajo el control clinico de médicos especialistas.

Fuente: Pagina de Internet: www.azahardearchena.com
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Centro de dia para estancias diurnas:
Para aquellas personas no residentes que durante el dia

quieran ser atendidas en el centro.

Taller de estimulacion cognitiva:
Espacio de actividad rehabilitadora orientado a la
potenciacion y activacion de la memoria, pensamiento,

lenguaje, percepcion, etc.

Ayudas domiciliarias:
A través de un programa de tele asistencia domiciliaria
la persona estara siempre en contacto directo con el

centro de control.

Servicio de hidroterapia:

Dentro de las instalaciones se ubican elementos
necesarios para cubrir este servicio. Asi mismo, la
proximidad al Balneario de Archena permite hacer uso

de estas instalaciones para tratamientos termales.
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nos indica el lugar en el que se encuentra el residente y
e Servicios médicos: atendidos dentro de la Residencia avisa de una posible caida.
por un médico geriatra.

¢ Fisioterapia: Los fisioterapeutas son los encargados del
mantenimiento de la actividad fisica y recuperacion de
afecciones traumaticas en el gimnasio terapéutico y

piscina rehabilitadota.

o DPsicogeriatria: Se ofrece este servicio de salud, en En la Residencia Geriétrica "Azahar de Archena" se ofrece una
coordinacién con los servicios médicos, para poder atencién individualizada segin las necesidades que demandan
atender las demandas de estimulacién de aquellas los residentes con la prestaciéon de servicios asistenciales y
personas mayores con trastornos de demencia vascular globalizados.

o degenerativa, asi como otros trastornos clinicos
relacionados con: alteraciones de la conducta, del
lenguaje, cuadros depresivos, etc.

e Animacién y tiempo libre: actividades como juegos,
fiestas, excursiones, bailes, realizacion de trabajos
manuales y fomento de la lectura mediante el uso de la
biblioteca y hemeroteca.

La altura de su emplazamiento y el amplio entorno de zonas
jardinadas que lo rodean hacen de este lugar un espacio natural
de salud excepcional.

e Seguridad: Se cuenta con un sistema de monitorizacion
informatica mediante una pulsera que en tiempo real

Fuente: Pagina de Internet: www.azahardearchena.com 34




Archena

La Residencia Geriatrica Azahar de Archena, proxima a los
ntcleos urbanos de Archena y de la Algaida, se encuentra muy
integrada, favoreciendo el contacto entre los residentes y la
poblacion. El clima de la zona, con inviernos suaves y
abundantes dias soleados, y la proximidad del Balneario de
aguas termales ademéas del encanto de los pueblos que forman
el Valle de Ricote, son aspectos atractivos en la Residencia.

CENTROS COMUNITARIOS DE PERSONAS
MAYORES DE LA FLORIDA E.U.

Los Centros Comunitarios ofrecen programas y servicios a las
personas mayores en cinco areas de interés que son: salud,
incluyendo salud mental, nutricion, recreacién, aspectos
sociales y educativos.

Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

Una variedad de organizaciones administra los 260 centros
comunitarios en la Florida. Cerca de 380.000 personas mayores
visitan los centros comunitarios por afio, y 18.574 personas
mayores visitan los centros diariamente.

Los centros comunitarios tienen variedad de programas y horas
de servicio. Esta variedad en la programacion atrae a personas
con distintos intereses de lo cual se aprovechan algunos centros
comunitarios, para desarrollar modelos especiales que
involucran a los participantes en la planificacién y la seleccion
de los programas.

Actividades de los centros comunitarios :

« Las actividades recreativas son las mas populares como el
juego de cartas, juegos de mesa, el bingo, bailes y viajes cortos.

« Otras actividades estan relacionadas con la salud, como el
ejercicio aerébico, el Tai Chi, y los examenes médicos.

« Los servicios que ofrecen los centros comunitarios son
informativos y de referencia, comidas en los comedores
comunales y el transporte.

Otras actividades pueden ser:

« Participacion en consejos asesores

« Trabajos manuales- pintura, ceramica, tejido
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« Entrenamiento técnico- computadoras, idiomas, escritura,
historia, discusion de libros

» Genealogia
» Programa de diversidad generacional

» Servicios de biblioteca
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* Servicios legales

» Eventos especiales- bailes, comidas, almuerzos

* Viajes de grupo

2.5 Conclusion:

Conocer a grandes rasgos la historia del entorno en que se va a
trabajar, podria parecer un poco insignificante, pero es muy
importante darnos cuenta de las raices y el desarrollo que ha
tenido la poblacion, con esta informacién podremos respetar su
cultura y nos dard la inspiracién y las pautas necesarias para
ejecutar un buen proyecto adaptable a la comunidad, un
desarrollo en el que poblacion la perciba como parte integral de
ella y que de la confianza al usuario.

En este capitulo, se incluye ademas, informacién de los centros
de atencion al anciano existentes en esta comunidad, datos
necesarios que nos respaldan, para justificar nuestro proyecto,

para reconocer el problema existente de las instalaciones, y
sobre todo para poder considerar los servicios que requieren los
ancianos.

Se incluyen algunas referencias, a nivel nacional e
internacional, de la tipologia de centros similares al del
proyecto por ejecutar, estos ejemplos nos dan una vision mas
amplia del funcionamiento de dichas instalaciones, sus
servicios, atenciones y areas que requiere en anciano y que
podriamos tomar como ejemplo para plantear espacios que
funcionen adecuadamente en nuestro “Centro Comunitario”.
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3.1 Localizacion a nivel Estado v Ciudad:

Caracteristicas ambientales

El municipio de Uriangato se localiza en la parte Sur del
Estado, entre los 101° de longitud oeste y entre los 20° de
latitud norte, tienen una altitud de 1780 metros sobre el nivel
del mar, cuenta con una superficie de 109 Km2 y tiene una
poblacion de 49,391 habitantes, que equivalen al 0.4% y al
1.1% de la superficie y de la poblacion total del Estado,
respectivamente, en su cabecera municipal habitan 41,597
personas.

Colinda al Norte y al Este con el municipio de Yuriria; al Sur
con el Estado de Michoacan de Ocampo y al Oeste colinda con
el municipio de Moroleén, en donde ambas cabeceras
municipales se encuentran conurbadas. Su principal via de
acceso es la carretera Salamanca-Lazaro Cardenas, Michoacan
y la carretera que lo comunica con Puruandiro, Michoacén.

URIANGATO

Fuente: Cuadernos Municipales, Ordenamiento Ecolégico del Territorio del Estado de Guanajuato. Municipio de Uriangato 3 8




3.2 Regionalizaci()n Ecologica:

De acuerdo con la regionalizacion realizada para la elaboracion
del Ordenamiento Ecolégico del Territorio del Estado de
Guanajuato, el municipio queda comprendido en la Zona
Templada en la provincia ecologica IV Sierras Volcanicas del
Sureste Guanajuatense, en el sistema que lleva este nombre y
dentro del municipio se distinguen cuatro paisajes: Volcanes el
Merino- Los amoles (ZT-IV-1-a), Valles de Moroleén (ZT-IV-
1-b), Cerro prieto de Uriangato(ZT-IV-1-f) y Volcanes de
Casacuaran (ZT-IV-1-i).

o

.ZY-N-M Cerro prieto de Uriangato
@D 271 Volcanes de Casacuaran

(O Z1v-1- Valles de Moroleon

@) z7-1v-1-a Voicanes el Merino-Los Amoles
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3.3 Geologia:

Considerando la estratigrafia regional del Estado, el Municipio
de Uriangato se ubica en 3 unidades litologicas:

Basaltos y brechas volcdnicas basicas del Terciario-
Cuaternario (Tpl-Q(B-Bvb)).- en esta unidad se agrupa una
alternancia de derrames de basaltos y brechas volcanicas. Las
rocas basélticas son de color negro y rojo, de textura porfiritica
y con estructura vesicular; los piroclastos, es decir, la brecha se
encuentra conformada por piroclastos de lapilli, cenizas
volcanicas asi como bombas de forma de ovoide en pseudo
capas de 1 m de espesor, estructuralmente forman conos.

Aluvién del Cuaternario Q(al).- esta unidad se encuentra
conformada por sedimentos de arena silica, grava, limo y
arcillas de distinta composicion y grado de redondez. Segun
reportes se ha detectado en depdsitos de color crema café, con
minerales de cuarzo, plagioclasas y fragmentos de roca. Su
ambiente de formacién es continental y corresponde a la edad
del Cuaternario.

Andesita Tpl-Q (A).- esta unidad esta constituida por
derrames de rocas andesiticas color gris a café que varian a
rojiza oscura, es de textura porfidica merocristalina, esta
formada por minerales de andesina, como minerales accesorios
se tienen augita, enstatita, horblenda y apatito, asi como

Fuente: Cuadernos Municipales, Ordenamiento Ecolégico del Termitorio del Estado de Guanajuato. Municipio de Uriangato 39




pigeonita y zircon. Esta unidad cubre en discordancia a rocas
sedimentarias del Terciario superior y se le asocia a eventos del
Plio-Cuaternario.

°

' ; :m-o (A) Andesitas
: ‘ru«m;ewymmm.

: @ -0 Evb)Basato y Brecha Volcanica Besics

3.4 Suelos:

El suelo localizado en el municipio de Uriangato es el
siguiente:

Vertisol Pelico (Vp).- se caracterizan por la presencia de
anchas y profundas grietas que se forman en la época de secas
por perdida de humedad y consecuente contraccion de sus
particulas. Son suelos muy arcillosos, frecuentemente negros o
gris obscuro, pegajosos cuando estan humedos y muy duros
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cuando estan secos. La aptitud natural de estos suelos es la
agricola. En el municipio se caracterizan por presentar una
textura gruesa y fase gravosa en la mayor parte del territorio.
Una franja que va desde el sur, pasa por el centro y se extiende
hasta el oeste, corresponde a una textura media y fase litica.
Una pequeflisima porcion al noroeste corresponde a textura
gruesa sin fase fisica que lo limite.

(D vprn2AL Vertisol Pelico textura media y fase itica
Vp/3 Vertisol Pelico textura gruesa

pI3IG Vertisol Pelico textura gruesa y fase
gravosa

3.5 Uso de suelo:

De acuerdo al resultado del proceso de interpretacion de las
imagenes de satélite Lanssat Tm, 7 bandas Enero-Marzo de
1997, referencias bibliografiitas y recorridos de campo,

Fuente: Cuadernos Municipales; Ordenamiento Ecolégico del Territorio del Estado de Guanajuato. Municipio de Uriangato 40




aproximadamente el 70.5% de la superficie municipal es de
matorral y un 29.5% es de Agricultura de riego temporal u
otros. El total de los ejidos se dedican a la agricultura, se
cultiva el maiz, sorgo y garbanzo. Existe agricultura mixta,
aunque la prevaleciente es la de temporal con el 92.3%. La
pequefia propiedad con 11,752 hectareas es la prevaleciente
sobre la ejidal que ocupa 3,304 hectareas. El 22.2% de los
ejidos utiliza semillas mejoradas, el 100% fertilizantes
quimicos, el 66.6% pesticidas, 11.1% fertilizantes organicos,
22.2% tractores, 55.6 animales de trabajo.

() Agricola de riego temporal 0 otros

D matorral

El municipio cuenta con 9 ejidos, cuya superficie esta
dedicada a la actividad pecuaria. La mayor existencia con que
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se cuenta es con el Ganado bovino, 9,894 unidades, porcino
8,385 unidades y en menor cantidad caprino 2,225 unidades y
ovino 462. Las condiciones de cria de Ganado son las
siguientes: solo pastoreo: 62.3% estabulado: 28.9% vy
semiestabulado 9.3%. Coeficiente de agostadero: 7.59,13.43.
El destino de la produccion pecuaria es fundamentalmente para
el autoconsumo, mas del 79% de las unidades dedicadas a la
cria y explotacion de animales destinan se produccioén al
autoconsumo. Su principal industria es la textil, lo que lo
constituye junto con Moroleon, en centro textil mas importante
del Estado.

3.6 Clima:

El clima como parte estructural y funcional de los ecosistemas
y agrosistemas define los tipos de vegetacion y fauna que
pueden prosperar, gracias a procesos de adaptacion a las
condiciones de temperaturas y disponibilidad de agua; asi
como los fendmenos meteorolégicos que presentan con
reguralidad. Los tipos climaticos que condicionan el desarrollo
de las actividades productivas que se practican y/o pueden
practicarse en el espacio territorial del municipio son:

Semicalido subhumedo.- semicalido con lluvia de verano, el
mas seco de este grupo con un porcentaje de lluvia invernal
menor a 5. Temperatura anual mayor de 180 C. Cociente P/T
menor de 43.2, oscilacion térmica extremosa ya que fluctua de
7 a 140 C, el mes mas caliente se presenta antes de junio.

Fuente: Cuadernos Municipales; Ordenamiento Ecoldgico del Territorio del Estado de Guanajuato. Municipio de Uriangato 4 1




Templado subhumedo.- clima templado, con un contenido de
humedad intermedia entre estos climas, con un cociente P/T
entre 43.2 y 55. Frecuencia anual de granizadas de 1 a 3 dias.
Verano fresco y largo, oscilacion extremosa de la temperatura
ya que fluctia de 7 a 14 o C. El mes mas caliente se presenta
antes de junio.

3.7 Precipitacion Pluvial:

En el municipio se presentan dos rangos de precipitacion, el
primero de 800 mm., que abarca la mayor parte del territorio
municipal y el otro rango, de mas de 800 mm., que abarca la
porcion Sur del Municipio en la colindancia con el Municipio
de Moroleén y el Estado de Michoacan.
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@ Precivitacion 800 mm
@ res de 800 mm

3.8 Temperatura:

Las temperaturas, en Uriangato se presentan en dos rangos: uno
abarca de la parte media hacia el norte y oeste del territorio y
corresponde a una temperatura de 180 C o mayor; el otro ocupa
la parte sur y este y corresponde a la temperatura de 16 a 180C.

@D rempersiure de 162 180C.
@D Temperatura de mes de 18 oC

Fuente: Cuadernos Municipales, Ordenamiento Ecolégico del Territorio del Estado de Guanajuato. Municipio de Uriangato 42
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3.9 Hidrologia:
3.9.1 Region Hidrolégica
Del total de superficie del estado, 30,491 Km2, son drenados
por el rio Lerma, 23,880 Km2, incluyendo la cuenca cerrada de
la laguna de Yuriria y una pequefia parte que aporta sus
escurrimientos al Lago de Cuitzeo, Ri6 Santiago con 1,506
Km2 que conforman la region hidrolégica numero 12 del
sistema Lerma-Chapala-Santiago y los restantes 5,102 Km2
son drenados hacia el Golfo de México por las corrientes que
dan origen al ri6 Panuco que corresponden a la region
hidrolégica numero 26 del sistema Panuco; estas dos grandes
4reas definen el rasgo fisiografico que conforma el denominado
Parte aguas Continental. La totalidad del territorio municipal se
localizan dentro de la region hidroldgica numero 12 sobre la
cuenca “ Lago de Patzcuaro-Cuitzeo-Yuriria”, donde se
observan las subcuencas Yuriria y Patzcuaro.

© 120Lagoce
Patzcusro-Cutzeo-Yuriria
(@ RH 12-G-a Patzcusro
O RH12:G¢ Yuriria
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3.9.2 Hidrologia Superficial:

Escurrimientos superficiales

Las principales corrientes de agua que se localizan en el
municipio son Cuanamuco, Rancho Nuevo, localizadas al
suroeste del territorio en la colindancia con el municipio de
Moroledn. Entre los cuerpos de agua, el que destaca es la presa
Huahuemba localizada al noroeste de la superficie municipal.

Fuente: Cuadernos Municipales, Ordenamiento Ecolégico del Territorio del Estado de Guanajuato. Municipio de Uriangato 43




3.9.3 Hidrologia Subterrinea:

El municipio comprende dos acuiferos subterraneos, el
denominado Moroleén-Ciniega Prieta con superficie de 1023
km2, situado al sur del Estado, en este acuifero la extraccion es
mucho mayor que la recarga, por lo que existe un gran déficit,
el cual debe considerarse en consecuencia, Como una zona en
condiciones de severa escasez, donde existe una fuerte
competencia por el uso del agua.

ACUIFEROS
OMoroleon-Ci'iego- Prieta

. Lago de Patzcuaro

Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

El otro acuifero es el denominado Lago de Cuitzeo, situado
hacia el sur del Estado, recibe como carga renovable un
volumen de 11.0 Mm3/afio, frente a una extraccion, a través de
102 obras de alumbramiento, de 11.0 Mm3/afio, de las cuales
10.0 Mm3/afio se destinan a la agricultura, 0.8 Mm3/afio se
utilizan para abastecimiento publico urbano y 0.2 Mm3/afio se
aplican al suministro de industrias, de donde resulta una
diferencia nula entre recarga y extraccion, lo cual conduce a
calificar este acuifero como una zona en equilibrio, sin
disponibilidad excedente y con severas restricciones para todos
los usos.

3.10 Medio Biotico:

Vegetacion

Es evidente que la influencia del hombre sobre la vegetacion y
fauna del municipio han producido un deterioro relevante, ya
que a través del aprovechamiento de madera para combustible,
el sobrepastoreo, el desmonte para el uso de la tierra en
actividades agricolas y urbanas, esta vegetacion original
actualmente solo se encuentra en las orillas de los cultivos
agricolas formando en algunos casos, hileras de arboles para
delimitar los linderos de los predios.

La mayor parte del territorio municipal de Uriangato soporta
vegetacion de matorral: Palo Bobo, Nopal, Papelillo Amarillo,
Varaduz, Tepehuaje, Garambullo. El pastizal esta caracterizado
por zacate tres barbas, zacaton y zacate colorado.

Fuente: Cuadernos Municipales; Ordenamiento Ecolégico del Territorio del Estado de Guanajuato. Municipio de Uriangato 4 4
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Fauna
Siendo factores intimamente relacionados, las afectaciones a la

Enero
cubierta vegetal debido principalmente a los usos del suelo han N N N N N
provocado alteraciones, por lo que se reportan solo especies o @E o @E : @E o@s o @E " @E
que han soportado la fuerte presion, como son: el tlacuache,
conejo, liebre, coyote y aves como la golondrina, paloma s s s s y
tunera, paloma huilota, tortolita, tordo, zanate y entre los

reptiles estan el alicante y la vibora de cascabel. @ @ C% @ Q) @
(o] E o E (] E ] E o E [+] E
s s £ s S

Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Julio Agost Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
N

3.12 Grafica solar: |

3.11 Vientos dominantes:

Los vientos se producen por diferencias de presion
atmosférica, atribuidas, sobre todo, a diferencias de
temperatura. Los vientos dominantes dentro de esta region
soplan en direccion sur- suroeste.

Fuente: Cuadernos Municipales, Ordenamiento Ecolégico del Territorio del Estado de Guanajuato. Municipio de Uriangato 4 5
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3.13 Orientaciones para espacios habitables:

Espacio:aseo personal

3.14 Conclusiones de la informacion:

Con la informacién que se obtuvo dentro del marco fisico,
podemos llegar a determinaciones que debe de cumplir el
proyecto para su buen funcionamiento, ya que todas y cada
una de las caracteristicas ambientales influyen directamente
en un desarrollo arquitectdénico.

Podremos seleccionar entre los distintos terrenos
propuestos, el que nos convenga mas, siguiendo la
informacion que se obtuvo en cuanto a los tipos de suelos,
su uso y conformacion. En cuanto al clima, nos refiere el
tipo de construccion que mds nos conviene, materiales, y




alturas que nos pueden ayudar a climatizar los interiores
para el confort del usuario.

Para poder captar y aprovechar el agua pluvial en los meses
de lluvia, se crea un sistema en las losas y jardines para la
captacion del agua, purificandola y almacenandola para su
uso en areas correspondientes.

La grafica solar y las graficas de vientos dominantes nos
indicaran la orientacién optima de nuestras distintas areas
de acuerdo a su uso, ubicando asi los locales
arquitectonicos de la mejor manera para un buen resultado
encontrandose en una orientacion aceptable. Como
conclusiéon tenemos que se tratard de evitar en lo mas
posible las orientaciones oeste, o de lo contrario, se
protegera al interior de los rayos solares directos con
elementos obstaculizadores, procurar orientacion sur-
sureste y este en areas de habitacion y de estar, y proteger
de la intemperie los espacios utilizados para la circulacion.

Ademas con la ayuda de la vegetacion, como podria ser los
arboles y arbustos, nos ayudaremos para evitar también la
incidencia de los rayos solares y protegernos de los
vientos, en areas donde sea requerido, con el objetivo a la
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par, de crear un microclima apropiado en nuestro desarrollo
arquitectonico y de confort para nuestro usuario principal,
ya que el busca una notable relacién con la naturaleza. En
los espacios cerrados se hara uso también de jardineras y
fuentes de agua para lograr espacios de tranquilidad al
anciano.

En las areas de estacionamiento se propone la plantacion de
arboles, para controlar la incidencia solar y climatizar el
area, por otro lado en areas que buscamos la proteccion
contra el viento, el ruido y las vistas indeseables también de
propone este sistema de barrera de arboles.

Se tiene como objetivo que en general todos los espacios
arquitectonicos seran envueltos de areas jardinadas, que los
locales arquitectonicos tengan un alto grado de ventilacion
e iluminacion natural y lograr vistas hacia areas verdes para
que el usuario se sienta en un contexto seguro y benéfico
para su salud.
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4.1 Ubicacion de los predios en la Mancha Urbana:

A ""‘1. '!w] e
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Propuesta 3
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Nota: Estos terrenos son propuestas
hechas por el departamento de
"Desarrollo Urbano", del
Ayuntamiento de Uriangato.

Propuesta 2

@ —— | Propuesta 1

49




Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

4.2 Reconocimiento de terrenos por fotografia:

Acceso, por el “Boulevard

San Miguel” ooty

Préximo, “Boulevard
Las Palmas™

COLONIA ‘/i//
"PROVIDENCIA’,

7

A

Casa Habitacion

|
Salida a
Libramiento

/ona Habitacional

Propuesta 1

Vistas
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Canal de aguas negras

Borde del canal de aguas negras

Zona Habitacional

Calle “Ejercito Nacional”, “/

camino a colonia “Las Peiias”

Pr Opuesta 2 Zona Habitacional

Terrenos de Cultivo

Brecha
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Acceso por Plaza Textil
Bedolla a 1 2 aprox. —

FRACCIONAMIENTO
'LOS EUCALIPTOS"
240 R v
oy -
Poca Casa Habitacion aun /

Propuesta 3

Futuro Fraccionamiento
“Los Eucaliptos”
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4.3 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (SEDUE):

" Dentro de las normas de la Secretaria del Desarrollo Urbano
~ Estatal, nos indican puntos importantes que se han de seguir en
el desarrollo de un proyecto, para su mejor y buen
" funcionamiento, asi pues, en este caso, siendo que el proyecto
~ va dirigido al anciano nos indica las normas siguientes que se
~ tendran que cumplir en el desarrollo arquitectonico.

Ubicacion urbana:

¢ Respecto a uso de suelo:
1. Habitacional

En nucleos de servicio:
1. Subcentro urbano
2. Localizacion especial

En relacion a vialidad:

1. Incorporacién gradual de transito, de vias secundarias a
vias principales

2. Comunicacién inmediata por vias rapidas a hospitales

Fuente: Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), Estado de Guanajuato.

3. Fécil acceso vehicular y peatonal
4. Accesibilidad a transporte publico

Seleccién del predio:

PNOAUNBE W~

Radio de servicio urbano recomendable: 1,500 mts.,
de 15 a 30 min.

Posicion en manzana completa

Infraestructura y servicios:
Agua potable

Alcantarillado y/o drenaje
Energia eléctrica
Alumbrado publico
Teléfono

Pavimentacion

Recoleccion de basura
Transporte publico

~
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4.4 Equipamiento Urbano dentro de la Mancha Urbana:
: A @/Z [
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4.5 Red de Vialidades Principales:
—~ X

=
o~ r
- "3 o “s Libramiento
Vias Principales
f 0es e
3 y @ Vias Secundarias

e RO W \\
: A =y~ Propuesta
Propuesta 3 [ IR &ﬂ‘
I N A '
3 \ '

~—— | Propuesta 1

e = = -




Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

4.6 Seleccion del predio y Analisis Contextual

Zona Habitacional

Predio Seleccionado: de acuerdo a la

Vistas
ubicacion de los terrenos, el facil acceso -
infraestructura y dimensiones, este
resulta ser el terreno mas recomendable y
factible para el desarrollo comunitario

COLONIA :

"ne n A .
‘ PROVIDENCIA b,, Al este encontramos la vista al
Parte del predio se utiliza en <¢}> o 3 V>  Cerro del Capulin yel
. ientos dominantes 5 . .
la actualidad para la ¥ ;,{ 7 _, ///. libramiento de Uriangato.
agricultura temporal. Puturc Boulevard "Las Paimas]-saiida a libramiento
Tummt

{
\
!
4
\
{
‘\
b B
L

Localizado en una de las salidas de la comunidad,
con fécil acceso para ambas comunidades, en un
area habitacional de baja y media clase social

El terreno se encuentra al pie de una via secundaria,
que a futuro se tiene proyectado como el “Boulevard
Las Palmas” que conecta directamente al libramiento
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4.7 Equipamiento Urbano e Infraestructura:

& O ’ Simbologia
‘ V. DE CUThARIAC
H E
e 1 H E Escuela Secundaria
e | ®f l: Estatal

Plaza Textil Bedolla

¥
3
\

Linea de Energia
Electrica

Tuberia de Agua Potable

Linea de Drenaje
Municipal

Alumbrado Publico
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4.8 Superficie Topografica:
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4.9 Conclusion:

Como se ha mencionado ya, el Promotor de la propuesta de
este proyecto sera el Ayuntamiento del Municipio de
Uriangato, mediante la dependencia de Desarrollo Social
dentro del Programa “Habitat”, al Gobierno del Estado de
Guanajuato, este desarrollo se maneja como una alternativa
para ofrecer instalaciones de atencion al anciano, siendo que en
la actualidad, no se cuenta con una instancia que sea adecuada
para la comunidad anciana.

Los terrenos sefialados anteriormente, fueron propuestas
hechas por el Departamento de Desarrollo Urbano, de acuerdo
a predios con los que cuenta el municipio localizados en los
limites de la comunidad, lo cual nos facilita el desarrollo, al
considerarse un proyecto que podria ser viable y factible para
ejecutar.

Las Normas de Equipamiento Urbano, nos ayudan a considerar
caracteristicas que debemos seguir para la eleccion del terreno
mas adecuado para nuestro proyecto, requerimientos,
necesidades , infraestructura, que nos justifican la eleccion del
terreno y que nos garantizan un buen funcionamiento del
desarrollo.

Finalmente el terreno (1) seleccionado fue el que resulto mas
adecuado para desarrollar nuestro proyecto, la localizacién nos
ayuda a que este en un punto, en el que se encuentre al alcance
de ambas comunidades, ademas de la localidades aledafias, se
ubica sobre una vialidad secundaria que aunque a la fecha es
solamente brecha, a futuro se tiene ya proyectado como un
boulevard que conecta al libramiento que da salida hacia la
carretera  Salamanca-Morelia, sus dimensiones permiten
desarrollar toda una comunidad con los servicios necesarios,
rodeados con grandes areas verdes para el bienestar del
anciano, la topografia que lo conforma hace que sea aun mas
factible, ya que no cuenta con pendientes significativas que
ayudan a una mejor adaptacion del proyecto siendo que por
tratarse de personas en edad adulta es muy importante acudir a
la utilizacién de niveles lo menos posible.

Este terreno se encuentra ademas dentro de una zona
habitacional media-baja, aspecto importante a considerar
siendo que es uno de los requisitos que pide el programa
“Habitat”, para asi- poder beneficiar al area colindante con
infraestructura, e instalaciones que ayuden a impulsar la
economia.
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5.-MARCO TECNICO NORMATIVO

5.1 Sistemas Constructivos Propuestos
5.2 Reglamento de Construccién

5.3 Materiales de Construccién

54 Ilﬁminacién

5.5 Vegetacion

5.6 Conclusion
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S.1 Sistemas Constructivos Propuestos:

Cimentacién de Mamposteria

Los cimientos reparten homogéneamente las cargas
del edificio al terreno, evitando asientos
diferenciales y protegiendo de la humedad del suelo
En esta region es muy comun el uso de cimentacién
de mamposteria debido a que la mayoria de las
construcciones son de pocos niveles, dos, maximo
tres pisos y el tipo de suelo es regular prestandose a
este tipo de estructura, ademas de que el material es
facil de obtener aqui.

En nuestro caso estamos hablando de construccion Sl
de un solo nivel, teniendo asi, poca cargay el tipo
de suelo es regular, favoreciéndonos de esta manera.

Cimiento de mad&mtﬂh

Columnas y Trabes de Concreto Armado

.

Tenemos ciertos espacios en los que es necesario
tener areas con claros mas amplios y libres de
obstaculos, por lo que utilizaremos sistemas de
columnas y trabes para poder librar estos espacios.
Las secciones y ancho de estas, asi como su armado
se sacara por medio de un calculo estructural.
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Muros: tabique tradicional y
muros de piedra
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Los muros son elementos estructurales lineales
capaces de contener, cerrar o soportar cargas.

En este caso la utilizacion del tabique tradicional
rojo recocido sera el que domine en la ejecucion del
proyecto, posteriormente estos muros se le dara
acabados especificos que vienen descritos mas
adelante en los planos ejecutivos, para lograr asi
apariencias agradables al usuario.

La utilizaciéon de muros de piedra o muros de
mamposteria, nos ayuda a darle a ciertas areas cierta
Jjerarquia que se requiere, de esta forma utilizando
este material logramos un realce al espacio. Se usara
el material de forma natural y haciendo manifiesto a
las antiguas construcciones hechas de muros gruesos
de piedra, que aun se encuentran en algunas de las
casas del centro de esta ciudad.
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Losa Reticular Uso de boveda de canon y boveda de
rincon de claustro

El uso de sistema de losas
reticular, nos ayudara aligerar
la construccion.

AAASAANASAANSAAASANANAY
A AR AR AR A A e

i

1
i

LI * g \ .
R Wk Las vigas de madera, nos permiten

T e : el paso de la luz natural en algunos
¥ espacios y nos hacen referencia a

sistemas constructivos utilizados

anteriormente en esta region
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5.2 Reglamento de Construccion:

Articulo 1. Alcances: las disposiciones de este reglamento
regiran en el Municipio de Uriangato, Gto., debiendo sujetarse
a las mismas todas las construcciones, obras e instalaciones
piiblicas o privadas asi como al uso de predios, construcciones,
estructuras, instalaciones y servicios piblicos.

ALTURA DE LAS EDIFICACIONES.

Articulo 44. Altura maxima: ningin punto de un edificio podra
estar a mayor altura que dos veces y media su distancia al
parametro vertical, correspondiente al alineamiento opuesto a
la calle.

Para los predios que tengan frente a las plazas y jardines, el
alineamiento propuesto para los fines de este articulo se
localizaran a cinco metros hacia adentro de la guarnicién de la
acera opuesta. La altura debera medirse a partir de la cota
media de la guarnicion de la acera, en el tramo de calle
correspondiente al frente del predio.

FACHADAS Y RECUBRIMIENTOS.

Articulo 47. Apariencia exterior de las construcciones: las
fachadas y los parametros de las construcciones que sean
visibles desde la via publica deberan tener acabados apropiados
cuyas caracteristicas de forma, color y textura sean armonicas
entre si, conserven o mejoren el paisaje de las vias publicas en
que se encuentren ubicadas. ‘

Fuente: Reglamento de Obras Publicas Municipales de Uriangato, Gto.

Articulo 49. Aplanados de mortero: los aplanados de mortero
se aplicaran sobre superficies rugosas o repelladas,
previamente humedecidas. Los aplanados cuyo espesor sea
mayor de tres centimetros deberan contar con dispositivo
adecuado de anclaje.

Articulo 50. Ventaneria, herreria, canceleria: la ventaneria, la
herreria y la canceleria se proyectaran, ejecutaran y colocaran
de manera que no causen dafio a la estructura del edificio o que
los movimientos de ésta no provoquen deformaciones que
puedan deteriorar dicha ventaneria, herreria o canceleria.

Articulo 52. Elementos ornamentales o decorativos: los
elementos ornamentales o decorativos que se incorporen a una
construccion y que no formen parte integrante de la misma,
deberan ser considerados en el disefio estructural.

Los elementos aislados, tales como fuentes, esculturas, arcos,
columnas, monumentos y otros similares, deberan proyectarse
y construirse de conformidad con lo dispuesto en los titulos IV
y V de este reglamento.

ESPACIOS SIN CONSTRUIR.

Articulo 53. Deberén tener los espacios sin construir y areas de
dispersion los edificios que sean necesarios para lograr una
buena iluminaciéon y ventilacion.
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En las salas de espectaculos, centros de reunion y similares, el
4rea de dispersion sera por lo menos de veinticinco decimetros
cuadrados por concurrente, debiendo quedar adyacentes a la
via publica por lo menos la cuarta parte de dicha area,
pudiendo suministrar hasta las tres cuartas partes
correspondientes en vestibulos interiores.

Articulo 54. Superficie descubierta: los edificios deberan tener
los espacios descubiertos necesarios para lograr una buena
iluminacion y ventilacion en los términos que se establecen en
este capitulo, sin que dichas superficies puedan ser techadas
parcial o totalmente con vados, corredores, pasillos o escaleras.

ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTO DE LAS
CONSTRUCCIONES

Articulo 58. Generalidades: las edificaciones deberan tener las
4reas necesarias para estacionamiento, en los términos que se
establecen en este capitulo. Cualquier otra edificacion no
comprendida en esta relacion estara sujeta a estudio especial
que realizara la direccion.

~ CIRCULACION EN LAS CONSTRUCCIONES
Articulo 59. Circulaciones: la denominacion de circulaciones
comprende los corredores, taneles, pasillos, escaleras y rampas.

Articulo 60. Circulaciones horizontales: las caracteristicas y
dimensiones de las circulaciones horizontales deberan ajustarse
a las siguientes disposiciones:

Fuente: Reglamento de Obras Publicas Municipales de Uriangato, Gto.
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I. Todos los locales de un edificio deberan tener pasillos o
corredores que conduzcan directamente a las puertas de salida
o a las escaleras.

I1. El ancho minimo de los pasillos y de las circulaciones para
el publico sera de 1.20 mts., excepto en interiores de vivienda
unifamiliares de oficinas en donde podra ser de .90 cms.

III. Los pasillos y los corredores no deberan tener salientes o
tropezones que disminuyan su anchura, a una altura inferior de
2.50 mts.

Articulo 62. Rampas: las rampas para peatones en cualquier
tipo de construccion deberan satisfacer los siguientes

requisitos:

I. Tendran una anchura minima igual a la suma de las anchuras
reglamentarias de las circulaciones a las que se den servicio.

II. La pendiente maxima serd de 0.10 %.
I11. Los pavimentos seran antiderrapantes.
IV. La altura minima de los barandales, cuando se requieran

seran de noventa centimetros y se construiran de manera que
impidan el paso a nifios a través de ellos.



ACCESOS Y SALIDAS. ,
Articulo 63. Generalidades: todo vano que sirva de acceso, de
salida de emergencia; a un local lo mismo que las puertas
respectivas, deberan sujetarse a las siguientes disposiciones de
este capitulo.

Articulo 64. Dimensiones: la anchura de los accesos, salidas,
salidas de emergencia y puertas que comuniquen a la via
plblica seran siempre multiple de sesenta centimetros y el
ancho minimo de 1.20 mts., para la determinacion de la
anchura necesaria, se considerara que cada persona pueda pasar
por un espacio de 0.60 m., en un segundo.

Articulo 66. Salidas de emergencia: cuando la capacidad de los
hoteles, casas de huéspedes, hospitales, centros de reunion,
salas de espectaculos deportivos sea superior a cuarenta
concurrentes, o cuando el drea de venta de locales, centros
comerciales sea superior a mil metros cuadrados, deberan
contar con salidas de emergencia que cumplan con los
siguientes requisitos:

a) Deberan existir en cada localidad o nivel del
establecimiento.

b) Seran en numero y dimensiones tales que sin considerar las
salidas de uso normal, permitan el desalojo del local en un
maximo de tres minutos.

¢) Tendran salidas directas a la via publica o lo haran por
medio de pasillo con anchura minima igual a la de la suma de
las circulaciones que desemboquen en ellos.

Fuente: Reglamento de Obras Publicas Municipales de Uriangato, Gto.
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d) Estaran libres de toda obstruccion y en ningun caso tendran
acceso 0 cruzaran a través de locales de servicio tales como
cocinas, bodegas y otros similares.

Articulo 67. Sefialamientos: las salidas de los lugares a que se
refiere el articulo 59 que requieran salida de emergencia, de
acuerdo con lo que establece el Articulo 66, deberan sefialarse
mediante letreros con los textos "salidas" o "salida de
emergencia", segin el caso y flechas o simbolos luminosos que
indiquen la ubicacion y la direccion de las salidas. Los textos y
figuras deberan ser claramente visibles desde cualquier punto
del 4area a la que sirva y estaran iluminadas en forma
permanente, aunque se llegare a interrumpir el servicio
eléctrico general.

CENTROS DE REUNION.
Articulo 93. Cupo: el cupo de los centros de reunioén se
calculara a razén de un metro cuadrado por persona.

Articulo 95. Servicios sanitarios: en los centros de reunion
donde la capacidad total sea menor de 60 concurrentes, se
debera proporcionar como minimo, en los servicios sanitarios
para hombres, un excusado, un mingitorio y un lavabo; en el de
mujeres, un excusado y un lavabo.

Cuando los locales presten servicios a mas de 60 concurrentes,
el namero de muebles se incrementard con respecto a lo
sefialado en el parrafo anterior, en el departamento para
hombres un excusado y un mingitorio por cada sesenta
concurrentes o fraccion, y en el departamento para mujeres con
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A continuacion se presenta una tabla que se saco de acuerdo al
reglamento de construccion en lo que refiere a nuestro campo,
contiene estandares que se han de seguir de acuerdo al numero
de personas que se atenderan en el desarrollo.

un excusado, y en ambos departamentos con un lavabo por
cada cuatro excusados. Estos centros de reunion tendran
ademds servicios sanitarios suficientes para empleados y
actores, en locales separados de los destinados al uso publico.

Concepto e | ooume.| Mg o
Turno de operacion de 24 hrs. 1 1 1 1
Niveles de construccién 1 2 3 3
Dormitorios personal 30 unidades | 75 unidades uniz% - 300 unidades
Internos 21 mts2 por unidad
Comedor 75 mts2 150 mts2 300 mts2 600 mts2
Cocina, bodega 30 mts2 60 mts2 120 mts2 300 mts2
Estancia general 50 mts2 100 mts2 180 mts2 400 mts2
Administracién 25 mts2 60 mts2 100 mts2 230 mts2
Enfermeria 30 mts2 70 mts2 140 mts2 250 mts2
Talleres, juegos 300 mts2 630 mts2 1260 mts2 2490 mts2
Servicios 150 mts2 355 mts2 750 mts2 1430 mts2
Terreno para cada modulo 250 mts2 500 mts2 1000 mts2 2000 mts2
Estacionamiento 125 mts2 250 mts2 500 mts2 1000 mts2
Areas verdes 1125 mts2 4250 mts2 9500 mts2 19000 mts2
:'gaua potable, litros por interno por 200 Its 200 its 200 Its 200 Its
Drenaje, litros por interno por dia 150 its 150 Its 150 its 150 its
Energla eléctrica subestacién | subestacion subestacmn subestacién
Teléfono conmutador | conmutador | conmutador conmutador
Gas tun_que taqque tanque tanque

estacionario | estacionario | estacionario estacionario

Eliminacién de basura Kg./dia 250 Kg./dia | 250 Kg./dia | 250 Kg./dia 250 Kg./dia

Fuente: Reglamento de Obras Publicas Municipales de Uriangato, Gto.
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5.3 Materiales de Construccion:

ARTICULO 255:

Los materiales empleados en la construccion deberan cumplir
con las siguientes disposiciones.

e 1- La resistencia, calidad y caracteristicas de los
materiales empleados en la construccion, seran las que
sefialen en las especificaciones de disefio y los planos
constructivos registrados, y deberan satisfacer las
normas técnicas complementarias de este reglamento y
las normas de calidad establecidas por la Secretaria de
Comercio y Fomento Industrial.

e II- Cuando se proyecte utilizar en una construccién
algin material nuevo del cual no existan normas
técnicas complementarias o normas de calidad de La
Secretaria de Comercio y Fomento Industrial, el
director responsable de obra deberd solicitar la
aprobacion previa del departamento para el cual
presentara los resultados de la prueba de verificacion de
calidad de dicho material.

ARTICULO 256:
Los materiales de construccion deberan ser almacenados en las

obras de tal manera que se evite su deterioro a la introduccion
de materiales extraflos.

Fuente: Reglamento de Obras Publicas Municipales de Uriangato, Gto.

ARTICULO 257:

El director responsable de la obra, deberd vigilar que se
cumpla con este reglamento y con lo especificado en el
proyecto, particularmente en lo que se refiere a los siguientes
aspectos.

e - Propiedades mecénicas de los materiales,

e II- Tolerancia en las dimensiones de los elementos
estructurales como medidas de claros, secciones de las
piezas, areas y distribuciones del acero y espesores de
recubrimientos,

e IIl- Nivel y alinecamiento de los elementos
estructurales,

e IV.- Cargasmuertas y vivas en la estructura, incluyendo
las que se deban a la colocacion de materiales durante
la ejecucion de la obra.

ARTICULO 258:
Podran utilizarse los nuevos procedimientos de construccion

que el desarrollo de la técnica introduzca previa autorizacion
del departamento, para lo cual el director responsable de la
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obra presentara una justificacion de idoneidad detallado el
procedimiento propuesto y anexado, en su caso, los datos de
los estudios y los resultados de las pruebas experimentales
efectuadas.

ARTICULO 259:

Deberan realizarse las pruebas de verificacion de calidad de
materiales que sefiale las normas oficiales correspondientes y
las normas técnicas complementarias de este reglamento. En
caso de duda, el departamento podra exigir los muestrarios las
pruebas necesarias para verificar la calidad y resistencia
especificadas de los materiales, aun en las obras terminadas.

El muestreo debera efectuarse siguiendo métodos estadisticos
que aseguren que el conjunto de muestras sea representativo en
toda la obra.
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El departamento llevara un registro de los laboratorios o
empresas que, a su juicio, puedan realizar estas pruebas.

ARTICULO 260:

Los elementos estructurales que se encuentren en ambientes
corrosivos o sujetos a la accion de agentes fisicos, quimicos o
bioldgicos que puedan hacer disminuir su resistencia, deberan
ser materiales resistentes a dichos efectos, o recubiertos con
materiales con substancias protectoras y tendran un
mantenimiento preventivo que asegure su funcionamiento
dentro de las condiciones previstas en el proyecto.

Los paramentos exteriores de los muros deberan impedir el
paso de la humedad.

En los paramentos de los muros exteriores construidos con
materiales aparentes, el mortero de la juntas deberan de ser a
prueba de roedores y contra interperie.*18

5.4 Iluminacion:

La iluminacién juega un papel muy importante dentro de un
proyecto, los aparatos luminosos son aquellos que transforman
la energia eléctrica en luminica, existiendo diversos tipos de

*18 Fuente: Reglamento de Obras Publicas Municipales de Uriangato, Gto.

luminotecnia de acuerdo a nuestras necesidades en los distintos
espacios arquitectonicos y a su uso.

69




Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

Luminarias de poste

Las lamparas de incandescencia son las mas
corrientes y de mas larga duracion,
generalmente las utilizamos para los
espacios  interiores, para iluminacion
general o para acentuar espacios.

[luminacion para jardin y
sumergible

En cuanto a lamparas fluorescentes se refiere,
las utilizamos en espacios amplios publicos,
por necesitarse de niveles altos de luminosidad,
ademas de que su tamafio y forma alargada de
los tubos, no constituye inconveniente ni
provoca disipacién de calor.

ST ST S T T Y £ T P A e ST

Luminarias rasantes y
blindadas para
andadores exteriores
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S.5 Vegetacion:

regulan el asoleo del edificio, dejando pasar el sol en invierno e
impidiéndolo en verano. La vegetacion juega un papel de gran
valor psicolégico y visual, ayuda a disminuir la temperatura
por la absorcién de los rayos solares, ademas podemos usar una
cortina de arboles que actiien como barrera protectora visual,
auditiva o moderadora de los vientos dominantes.

Como resultado de la accion combinada del terreno y el clima,
la vegetacion tiene un papel importante en la relacion entre el
terreno y la edificacion. Sus formas pueden dar lugar a una
imagen visual distinta del terreno, se pueden articular con el
propio edificio y pueden ayudar a la formacién del microclima.
Haremos uso entonces, de la vegetacion como una herramienta
en nuestro proyecto, sabemos que, los arboles de hoja caduca

Vegetacion recomendable

Nombre Tipo Origen Clima Crecimiento Dir?:‘rtnss)ion Caracteristicas Usos
. Alineamientos,
Cedro | Perennifolio | Mexico Cw, Cf Moderado 2:128_'13 g Fo":’:;:;ﬁ’;tcul:;ﬁna reforestacion,
rompevientos, ornato
h=15-25 Follaje de textura fina Alineamientos,
Fresno | Caducifolio | Mexico Cw, Cf Moderado £=10-12 corteza gris bajo grupos, cameliones,
mantenimiento arboleras
Follaje de textura fina,
floracion blanca,
Trueno | Perennifolio | Japon Cw, Cf Moderado I;::,?_'f minimo Banqlézt::,mg;upos,
mantenimiento, suelos
pobres
Follaje de textura fina
Cw, Cf, ! Banquetas,
Olmo Caducifolio | China Cs, Bs, Rapido h=8-12_’, e form;greergulraer;i:(t):lbra camellones, areas de
Cx, Bw contaminacion descanso

Fuente: La Vegetacion en el Disefio de los Espacios Exteriores. Facultad de Arquitectura, UNAM
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5.6 Conclusion:

De acuerdo a las caracteristicas de suelo en el terreno ya
seleccionado, y considerando  métodos constructivos
tradicionales que se dan en esta region, se propone el tipo de
sistemas constructivos que nos resultarian factibles para la
construccion de este proyecto. La subestructura sera de
mamposteria corrida, el uso de columnas y trabes para librar
grandes claros solamente y el sistema de losas reticulares, con
el fin de aligerar nuestra construccion, serian los sistemas de
construccion mas adecuados, y adaptables al proyecto,
considerando ademdas costos, para que el presupuesto
finalmente sea viable para su ejecucion.

El hecho de incluir en esta parte de la investigacion los
Reglamentos Constructivos del Municipio, nos proporcionan
las caracteristicas y requisitos que debemos de considerar para
la ejecucion de una obra dentro de esta comunidad, el respetar
desde un principio la normatividad y los requerimientos que
tiene el Ayuntamiento nos asegura un buen termino de
proyecto.

Entre muchos otros puntos importantes se incluyen, criterios de
iluminacion y vegetacion que se manejan, considerando que es
necesario desde un principio tomar en cuenta esta informaciéon
pues es parte integral del proyecto.
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CO FUNCIONAL

6.1 Identificacion y Definicion del Usuario

6.2 Identificacion y Definicién de Actividades y Funciones
6.3 Identificacion de Subsistemas y Locales

6.4 Requerimiento Generales

6.5 Diagrama de funcionamiento general

6.6 Diagramas de funcionamiento por areas

6.7 Patrones de Disefio

6.8 Matriz de Acopio

6.9 Zonificacion

6.10 Conclusién
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6.1 Identificacion y Definicion del Usuario:

e De acuerdo a la importancia del usuario dentro de esta espacio, dichos lugares deberan de contar con la
institucion, entra el anciano en primer plano, ya que es suficiente 4area para poder realizar sus actividades
quien pasara la mayor parte del tiempo en los diferentes asignadas en atender al anciano.
espacios arquitectonicos, espacios que deberan de estar

pensados para sus diversas actividades y necesidades, e En tercer plano el visitante, personas que ocuparan el
considerando siempre que la mayoria de las personas lugar por un minimo tiempo, pero que al igual se

ilidad o tienen ciertas pensara en areas en el que puedan estar un rato

adultas carecen de alguna movi
limitaciones. co6modamente conviviendo con el anciano.

e El_personal (doctores, enfermeras, administrativo,
mantenimiento), pasan a segundo plano, considerando
que pasaran también gran numero de horas en el

6.2 Identificacion y Definicion de Actividades ¥ (
Funciones:

USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD ESPACIO ARQUITECTONICO 1
" Internarse/pasar el dia en comunidad . Calle de acceso, andadores, ‘5
El anciano interno | ., personas de su eda d Llegar al centro a pie o en vehiculo estacionamiento |
Informacién y registro Recepcién
Tomar posesion de su nuevo hogar Habitaciones
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consuita medica

Informacién y registro
Necesidades fisiolégicas
Aseo personal parcial

Lugar de trabajo para aprender y realizar _

actividades

Espacio para tomar su rehabilitacion
Tomar alimentos

Pasar el dia con personas de su edad
Consulta medica

USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD ESPACIO ARQUITECTONICO

Necesidades fisiologicas Sanitarios
Aseo personal Regaderas, lavabos
Vestirse Vestidores
Comer o tomar refrigerio Comedores
Entretenimiento: juegos de mesa Area de juegos de mesa
Tomar lectura Biblioteca, sala de estar, terraza
Ver Television Sala de television
Realizar trabajos manuales Talleres
Asistir eventos sociales o realizar diversas .
actividades recreativas o sociales Salén de usos multiples
Visitas familiares, convivencias Sala de estar, sala de visitas
Permisos de salir, cambios de habitacién Control
Realizar ejercicios de rehabilitacion Area de rehabilitacion
Consultar un medico Consultorio medico
Rezar Capilla

Anciano visitante Aprender, Rehabilitar, comer, convivir, Llegar al centro a pie o en vehiculo Calle de acceso, andadores,

estacionamiento

Recepcién/modulo de informacién
Sanitarios
Lavabos

Talleres, sal6n de usos multiples

Cuartos de rehabilitacion
Comedores comunales

Jardines, sal6n de usos multiples
Consultorios externos
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USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD ESPACIO ARQUITECTONICO
El personal
; Coordinacién y supervision de la
E;r;:t;';'i :: ntador'y instancia, llevar la contabilidad, Llegar al centro a pie o en vehiculo S;t%gﬁ ::1?:::,' andadores,
controlar documentacién
Ingresar al edificio Plaza de acceso
il;‘l;g:;:;g:bajo y recibir personas para Oficina, area de secretariado
Necesidades fisiol6gicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabo
Comer o tomar refrigerio Cocineta
Archivar y guardar documentos Archivo
Realizar juntas Salén de juntas
g:g;@;r;?:;es, Orientar al anciano, entrevistar, Llegar al centro a pie o en vehiculo Calle de acceso, andadores,
soc ajl e adaptar al anciano a la instancia g P estacionamiento
Ingresar al edificio Plaza vestibulo de acceso
Lugar de trabajo Oficina
Necesidades fisiolégicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias personales Casilleros
Cambiarse Vestidores
Comer o tomar refrigerio Cocineta
Doctores Revisar, atender y ayudar al anciano Llegar al centro a pie o en vehiculo Calle de acceso, andadores,
’ g ¥ estacionamiento
Ingresar al edificio Plaza vestibulo de acceso
Lugar de trabajo Consultorios
Necesidades fisiologicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias personales Casilleros
Camblarse Vestidores
Comer o tomar refrigerio Cocineta
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USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD ESPACIO ARQUITECTONICO
Enfermeras Revisar,atender y ayudar al anciano Llegar al centro a pie o en vehiculo 3’;;?; :;?::t% andadores,
Ingresar al edificio Plaza vestibulo de acceso
Revision del interno Habitaciones
Lugar de trabajo Enfermeria y botiquin
Control de pacientes y medicamentos Central de enfermeras
Necesidades fisiol6gicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias Casilleros
Cambiarse Vestidores
Comer o tomar refrigerio Cocineta
Nutriologa s:::clgi: ::Lralnﬁ:so de alimentacion Llegar al centro a pie o en vehiculo S:tgzigz ::;::t% andadores,
Ingresar al edificio Plaza vestibulo de acceso
Lugar de trabajo Consultorio
Necesidades fisiol6gicas Sanitario
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias Casilleros
Cambiarse Vestidores
Comer o tomar refrigerio Cocineta
Sﬁdr;m: Preparacion de los alimentos Llegar al edificio a pie o en vehiculo S;L'zi:en:n‘:?::t% andadores,
Ingresar al edificio Plaza vestibulo de acceso
Lugar de trabajo Cocina
Necesidades fisiolégicas Sanitario
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias Casilleros
Cambiarse Vestidores
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USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD ESPACIO ARQUITECTONICO
Comer o tomar refrigerio Comedor para empleados
Guardar alimentos Almacén/despensa/bodega
Desechar la basura Patio de servicio/area de basurero
USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD ESPACIO ARQUITECTONICO
. Calle de acceso, andadores,
Maestros Impartir clases de taller Llegar al centro a pie o en vehiculo estacionamiento
Ingresar al edificio Plaza vestibulo de acceso
Lugar de trabajo Talleres
Guardar materiales Bodega
Necesidades fisiolégicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias Casilleros
Comer o tomar refrigerio Cocineta
Jardinero e Mantener en buen estado las areas . < Calle de acceso, andadores,
intendentes verdes Lieger al centro a pie 0 &n vehioulo estacionamiento
Plaza vestibulo de acceso /Acceso
Ingresar al edificio do-eaivicio
Lugar de trabajo Jardines/ reas verdes
Guardar herramienta, objetos para aseo,
material de aseo _ Bodega
Necesidades fisiolégicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guardar pertenencias Casilleros
Cambiarse Vestidores
Comer o tomar refrigerio Comedor para empleados
Mantener el orden y llevar un control
Seguridad/velador | de las personas que entran y salen de | Llegar al centro a pie o en vehiculo S:tl;%ig::r:?::t% andadores
la institucion
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USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD ESPACIO ARQUITECTONICO
o Plaza vestibulo de acceso/ Acceso
Ingresar al edificio de senibis
Lugar de trabajo Caseta de control
Descansar por las noches Dormitorio de velador
Necesidades fisiolégicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
Guarda pertenencias Casilleros
Comer o tomar refrigerio Comedor para empleados
USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD ESPACIO ARQUITECTONICO
. Pasar un rato en convivencia con el 2 i Calle de acceso, andadores
El visitante anclano Llegar al centro a pie o en vehiculo estaclonamisnto
Ingresar al edificio Plaza vestlbulo de acceso
Necesidades fisiolégicas Sanitarios
Aseo personal parcial Lavabos
" ; Sala de estar, sala de visitas, salén
Sentarse a platicar con el anciano de usos multiples, jardines, plaza

6.3 Identificacion de Subsistemﬁs vy Locales:

Espacios arquitecténicos generales:

1.-Area administrativa
2.-Area privada
3.-Area publica

4.-Area recreativa
5.-Area de servicios
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Locales:

AREA AREA AREA AREA AREA DE
ADMINISTRATIVA: PRIVADA: PUBLICA: RECREATIVA: SERVICIOS:
Oficina para el Control de . . .

diraclor habitaciones Acceso principal Sala de estar Estacionamiento
Oficina para el Dormitorios para . - .
cortadie hombres Vestibulo Biblioteca Cocina
. Dormitorios para - Comedores
Area de secretarias mujeres Sala de visitas Sala de lectura comunales
Sala de
Archivo Sanitarios/cuarto Patio television Talleres
; Central de Caseta de Area de juegos Consultorio
Sala de juntas enfermeras control de mesa publico
Cuarto de . Salén de usos Area de
Sala de espera servicio/blancos Capilla multiples rehabilitacion
. - Cuarto de
Sanitarios Sala de visitas Areas verdes Talleres Sérvicio
Vestibulo Terrazas Sanitarios Areas verdes Lavanderia
Calderay
Administracion Comedores Sanitarios subestacion
eléctrica
) Area de
Enfermeria LSO
Consultorio
interno
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6.4 Requerimientos Generales:

AREA ADMINISTRATIVA: v" Consultorio interno: cama medico, escritorio, sillas,
equipo medico, archivo

v" Oficina del director: escritorio, sillas, archivo, librero
v" Oficina del contador: escritorio, sillas archivo, librero AREA PUBLICA:
v Area de secretarias: escritorios, sillas, archivos
v" Archivo: archiveros v" Acceso principal
v’ Sala de juntas: mesa de juntas, sillas, equipo de proyeccion v" Vestibulo
v' Sala de espera: sillones v" Sala de visitas: sillones, mesas, sillas
v Sanitarios: tazas de bafio, mingitorios, lavabos v' Patio
v" Vestibulo v" Caseta de control: sillas, equipo de seguridad
v" Administracion e informacion: mostrador, sillas v' Capilla: bancas
v Areas verdes: banquillas
AREA PRIVADA:
AREA RECREATIVA
v' Control de habitaciones: caseta, sillas, equipo de
seguridad v' Sala de estar: sillones
v" Dormitorios hombres: camas, cajoneras, sillas v' Biblioteca: anaqueles, mesas, sillas
v" Dormitorios mujeres: camas, cajoneras, sillas v' Sala de lecturas: mesas, sillas
v’ Sanitarios/cuarto: tazas de bafio, lavabos, mingitorios, v’ Sala de television: sillones
regaderas v’ Area de juegos de mesa: sillas, mesas
v" Central de enfermeras: mostrador, sillas, archivo v' Sal6n de usos multiples: sillas, mesas de trabajo
v" Cuarto de servicio/blancos: tarja, anaquel, basureros v" Talleres: mesas de trabajo, sillas
v Sala de visitas: sillones, mesa v Areas verdes: banquillas
v’ Terrazas: sillas, mesas v Sanitarios: tazas de bafio, mingitorios, lavabos
v" Comedores: sillas, mesas
v' Enfermeria: cama medica, escritorio, sillas, equipo

medico, archivo
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AREA DE SERVICIOS v Area de rehabilitacion: camas, sillas ‘!
v’ Cuartos de servicio: anaqueles, tarja |
v Estacionamiento: cajones de estacionamiento v" Bodega: anaqueles |
v" Cocina: estufa, horno, refrigerador, tarja, pila de v' Lavanderia: lavadoras, secadoras,  planchado, !
escurrimiento, mesa de trabajo, alacena anaqueles, mesa de trabajo
v" Comedores comunales: mesas, sillas v Caldera y subestacion eléctrica: calderas, equipo de
v’ Talleres: sillas, mesas de trabajo energia eléctrica
v" Consultorio publico: cama medica, escritorio, sillas, v Area de basurero

archivo, equipo medico
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6.5 Diagrama de funcionamiento general:

ﬂ

Acceso principal

Acceso de servicio

| Area privada

.

ﬂ

[ Estacionamiento

| Plaza de acceso |

|

[Area de servicios|

[ Plaza vestibulo

| Area recreativa

| Area publica
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6.6 Diagramas de funcionamiento por areas:

Area administrativa

J

| Acceso personal

[ sala de juntas

[ cocineta

| Oficina contador

| Oficina

director

 Sanianos | Vestibulo interno

| Area de secretarias |

Acceso E:> | Vestibulo

| Sala de espera

| @dministracion

| Sanitarios |

| Hacia plaza vestibulo

[ Archivo/documentacion

&
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Area privada
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GD Entrada de servicio

- e -

| Patio de servicio

1

grlioetrmeret

 Despensa

mK
o |
N
o
o

| Cocina |

| Comedores

Acceso

- Enfermeria y botiquin

U

[Sala de visitas

| Control | ‘=————

habitaciones;

| Central de

| sanitarios

I Vestibulo

| enfermeras

| Cuarto de servicio.

Consultorio interno |

| sanitario

[ terraza |

_ &5



Area de servicios Acceso
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—>|Acceso de personal

[sanitarios|

| Sanitario

| Controle

—— | informacién [ | Vestibulo
| archivo | ‘e _l

[Bodega y alacenal

1 Cocina’ N

| Sanitarios

p——— L | Comedores
| Salade espera] | comunales

it
b

| Patio de servicio

| Consultorios
| médicos

Area de rehabilitacion

Acceso servicio
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Area recreativa

Acceso | Areas verdes|

| Biblioteca|—{ Vestibulo

| Sala de lectura

| Talleres |

| Sanitarios
|Terraza, | &=——7+— = | |
| Juegos de mesa | Salén de usos maltiples

| Terraza.
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Capilla

| Sala de espera

| Sanitarios

| Confesionarig] _ |LSanitario.

| Oficina

Acceso =D [ Vestibulo| [ Sacristia

| Acceso privado

_ |Presbiterio

Nave | g ﬁ

[ salida
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6.7 Patrones de Diseiio:

Funcién de leer y estar
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Solucién en "L*

ALTURAS EN MUEBLES DE TRABAJO

Es importante incluir en esta parte del trabajo, datos antropométricos de las dimensiones del cuerpo humano , asi como las medidas
que tiene el humano en ciertas posiciones y llevando a cabo distintas actividades cotidianas, pues influyen directamente en el
disefio de los espacios interiores del proyecto y nos ayudan al mejor funcionamiento de los espacios arquitectonicos.

Fuente Las Dlmensxones Humanas en los Espaclos Intenores Yuhos Panero Martm Zelmk G G
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Funcién de comer y beber
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Fuente: Arquitectura Habitacional Plazota, Vol. II.
Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores. Julios Panero, Martin Zelnik. G.G. 9 0
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Funcién de cocinar Funcién de aseo personal
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Fuente: Arquitectura Habitacional Plazota, Vol. II.
Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores. Julios Panero, Martin Zelnik, G.G.
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Medidas especiales

Al tratarse de un proyecto dirigido a
las personas de la tercera edad, es
muy importante no dejar pasar las
consideraciones en espacios con las
areas y dimensiones requeridas para
discapacitados; el uso de barras de
apoyo, de rampas, entre otros, €s uno .-
de los aspectos mas significantes en
este tipo de desarrollos.

T Minima 191,9% 1318 om
(48 48 puigadas).
1524162

Al

L3

KEaton

Fuente: Arquitectura Habitacional Plazola. Vol, II.
Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores. Julios Panero. Martin Zelnik. G.G.
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6.8 Matriz de Acopio de informacion:

R o Capacidad Privacidad Genera Orientacién por Ve;i?hcién lluminacion Sistema Instalaciones
Local Actvidades | MoPilerioy  p— vientos y
General equipo altura | visual | auditiva | ruido | olor jeamiento | etural | artficial | natural | artificial | publico | privado | interno | agua | drenaje
o sefializacion-
Vestibulo d;?ﬁb‘n:::r:r remates —  |2e0min| — | - x | — | s sesw X — X X O e R et R
visuales
Sala de z 25A30a .
a espera sillas ez 260 min.| - - X — S, SE, SW X - X X X - - — -
R 2 mostrador, silla,
3‘:””“"."5: p'pe'inh""""g.""m o computadora, | 3 |260min| — | - x| — | nsEW X = X X X N G
archivo
necesidades excu
Sanitarios | fisiclégicas y aseo lavebce ! 3 280min| X - X X N, 8, EW X — X X X - e X X
personal
A’“M informacién/ ":m“"’ o,sil, | 3 logomin| x X x | — | s sesw X X X X X | -] =] =] =
documentacion putadors
L . S5
:E Oficina | anejo contable °:°°r'n"‘:"°' sila,] 5 |2e0min| x X X | — | s sEsw X X X X — X - -1 -
Oficina manejo - escritorio, silla, ¥
§ director administrativo | computadora 2 |260min| X X X - S, SE, SW X X X X - X - -
3 mesa de juntas,
Sala de juntas reuniones equipo 12 280min| X X X - S, SE, SW X X X X — X - — -
audiovisual -
Dep.servicio |contacto con otras| escritorio, silla, . . - . -
social instituciones computadora 3 2.80 min. X X X — S, SE, SW X X X X X
archivos, .
Bodega almacenaje S - 2680 min| - s - - - - - X ne
necesidades
sanitario | fisiclégicas y aseo "‘m"”""“m ' 1 |260min| X s X X N, S, E, W X - X X - X - X X
personal
" archivar archivos, . . - - - .
archivo Sacuctiontaiits bt - 260min| X X — ~ — — X
dreiide tomar un receso, | mesa, sillas,
| guardar sillones, 5 2680min| X X X X NE, SE,SW X X X X - —— X X X
f pertenencias casillero
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Capacidad Privacidad Genera ori 6n Ventilacién lluminacién Sistema Instalaciones
. Mobiliario y gl
Local Actividades oquipo #de . » ) vientos y o ’ : . . .
altura | visual | auditiva | ruido asoleamiento | Natural | artificial | natural | artificial | publico | privado | interno | agua | drenaje
s s sefializacion-
Vestibulo | @ db""ﬁ"" m“"‘f :;:‘ remates —  |280min| — - X S, SE, SW X - X X — - | -
visuales
Sala de ; 25A30a ;
espera sillas laVaz 260 min.| - —— X S, SE, sSwW X — X X - — -— -
N mostrador, silla
Recepcién e | papeleo/registro/ " ! )
- . b g computadora, 3 260 min.|] - - X N, S, EW X - X X ——— — — -
informacién informacién arshivo
necesidades
Sanitarios  |fisiolégicas y aseo eh ! 3 280min| X -— X N, S, E W X -— X X - —— X
personal
escritorio, sillas,
Consultorios | *°NC0n medica | camamedica, |, logominl x | x| x s, SE.SW | X x | x x | =} =] x
al anciano tarja, equipo
especial
A'””ﬁ::m sjercicios | equipo especial| — |260min| X X X S, SE, SW X X X X - - -] -
E Gimnasio ejercicios equipo especial - 2680min|] X X X 8, SE, SW X X X X - - - -
e comer-beber mesas, sillas 80 2680 min| - ——- X N, NE, NW X X X X —— — —— -
estufa,
preparacién de 'g ’ -
Cocina alimentos y 9 ' 5 280min.] X X X N, NE, NW X X X - —— X X
bebidas Wi S
trabajo,
estantes
Bodega almacenaje :;ma —  |260min| — - - = i < - e = X w | ==
necesidades
Saniario  |fisiolégicas y aseo. "‘I"""‘d“' 1 |260min| x - X N, S, E.W X Z X - X - X
personal
archivar archivos, 5
archivo docu 6n S - 280min| X X - — --- e X m—
dren de tomar un receso, | mesa, sillas,
o guardar siliones, 5 2680 min.| X X X NE, SE,8W X X X - an X X
F pertenencias casillero
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Capacidad Privacidad Genera . . Ventilacién lluminacion Sistema Instalaciones
Area Mobiliario y Orisesimoiin por
Gereral| - Actividades > #de ) » , vientos y . ) ! ) ,
qupo e altura | visual | auditiva | ruido | olor | aeoleamiento | Natural | artificial | natural| artificial | publico | privado | interno | agua | drenaje
N K sefializacion-
Vestibulo d::t'ib m“""‘: :':a':s remates —  |260min| — | - x | — | s sEsw X - X X X - = -] -
visuales
i:::: espera sillas - 260 min.| - - X — 8, SE, sSW X — X X X e - - -
i mostrador, silla,
Control | P °r'°°‘ '°9."”m | computadora, 2 |260min| — - x| — | NsEW X X X X X = o | o= | o=
archivo
necesidades
Sanitarios | fisiolégicas y aseo exl ! 3 2.60 min, X — X X N, S, EEW X — X X X - - X X
personal
control de meostrador, silla,
Enfermeria | medicamentos-de| computadora, 3 260 min.| - ——- X — 8, SE, SwW X X X X X — — — —
habitaciones cajoneras
Comedor comer-beber mesas, sillas 40 260 min.| -- - X X N, NE, NW X X X X X - - - - i
3 estufa, ;
1 fre ga dero il
E preparacién de A or H
Cocina alimentos y o ! 5 260min| X X X X N, NE, NW X X X X — - X X X |
E bebidas iy |
trabajo,
estantes o
escritorio, sillas,
Coomlhorls | dencibntoniica | conemelon, | o  loaguind X x | x | — | sseEsw | x x x X x | = | = | x| x
interno al anciano tarja, equipo -
especial
dormir, g
Dormitorios | descansar, | T . 2 |260min| x X x | — | nosesw | x - X x = f B f =] =] =
cambiar de
Bodega- . archivos, : . . . . . ___ - - . - - -
blancos almacenaje estanterla e 2.60 min. X
necesidades
Sanitario | fisiolégicas y aseo ¢ ! 1 2680min| X - X X N, 8, E,W X — X X e X - X X
personal
archivar archivos, .
archivo doctamartunion b e 280min| X X —— - — - —— —— e X —— nan
drea de tomar un receso, | mess, sillas,
| guardar sillones, 5 280min| X X X X NE, SE,8W X X X X - ne X X X
P : pertenenciss caslllero
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Capacidad Privacidad Genera Orientacién por Ventilacién lluminacién Sistema Instalaciones
v Local Actividades | Mobllarioy [T vientos y
General equipo persoran altura | visual | auditiva | ruido | olor asoleamiento | natural | artificial | natural| artificial | publico | privado | interno | agua | drenaje
. sefializacion-
Vestibuip | eTDucon 3 i8S | g tes e |260min| —~ | — | x| - | s sesw | x - | x X x| - | -] - -
visuales
Aulas aprendizaje bute - 17 2.60 min. X X X -— N, S, EW X - X X X ——— - -— ~nm
Satudes excusados,
Sanitarios | fisiolégicas y aseo lavabos * 3 2.60 min. X - X X N, 8, E,W X - X X X - —— X X
- personal
b=t recreacion, &
E Talleres esparcimiento, gy 17 260min| X X X X N, 8, E W X - X X X - - - -
N trabajo, sillas
§ manualidades
Salén de usos recreacion, .
g miiltiples eeparcimiento mesas, sillas - 260min| X X X X N, 8 E W X X X X X - - — ——n
Biblioteca y )
érea de consulta, lectura i ., 40 aprox. |2.80 min.| - X - - N,NE, NW X - X X X - e — nm
anaqueles
lectura
Sela dejuegonl  JUGRr, VEr IV, | e, siles, Y] 40 aprox. [260min| — X x| - N,NE, NW X — X X X — — ] ~ ] =
ytv. convivir
archivos, i
Bodega almacenaje STt - 280 min.| - en - - - X - -
Capacidad Privacidad Genera ; Ventilacién lluminacién Sistema Instalaciones
Area Orientacién por
| Local Actividades | Mebllarioy [ , vientos y , . , ‘
Genera equipo ag | @ftura | visual | auditiva | ruido | olor | agoieamiento | Natural | artificial | natural| artificial | publico | privado | interno | agua | drenaje
Estacio- arribo de cajones de | g o)
namisnto vehiculos estacionamiento ¥ - . - X X N S E W X — X X X an - -~ o
, sefializacion '
: sefializacién-
distribucion a las
§ P distintas dreas smates - - - = X - . X - X X X . - - -
g visuales
necesidades
Sanitarios | fisicldgicas y aseo .xinmboc ' 3 280 min| X nan X X N, & E W X —— X X X e e X X
personal
Capilla C:"'m"" bancas | 50 aprox. [260 min.| X X x| x| nseEw X - | x X X | - | - | -] -
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6.9 Zonificacion:

Inter-relacién por areas generales

Estacionamiento
Area Administrativa
Area de Servicios
Area Privada .
Area de recreacion
Area Publica A
Plaza de distribucicn ‘
Estacionamiento Privado j:
\ B
\ il
\ A wlll
\
\
\
\\
‘\\ Area de
| servicios
‘\
\

administrativa
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6.10 Conclusion:

El desarrollo de la informacion requerida dentro de este
capitulo, es las que nos indica las necesidades y requerimientos
que tiene el usuario en un proyecto. El analizar detalladamente,
el mobiliario y equipo necesario, las funciones y actividades
que tienen los distintos usuarios dentro de este desarrollo, las
caracteristicas de cada area, nos definen el resultado final,
informacién que finalmente es plasmada en el proyecto.

Con ayuda anteriormente de tipologias de instancias
semejantes, su funcionamiento, nos ayudan a determinar las
distintas dreas a proyectar, que junto con la informacién que se
obtiene en la sistematizacion, nos garantizan un buen resultado
en cuanto al funcionamiento adecuado de la institucién.
Finalmente el analisis de programas arquitecténicos, son
necesarios de consultar, pues nos ayudan a determinar la
solucion de dreas necesarias del proyecto.

Los diagramas de ligas, nos sefialan de forma muy grafica,
prefiguraciones de las relaciones que tendran los distintos
espacios.

En la matriz de informacion desahogamos toda la informacion
que se obtuvo, para llevar a cabo el analisis de requerimientos
necesarios por cada local arquitectonico.

En resumen, el desarrollo sistematico nos define el proyecto
en si, basado en informacion y proyectada en los espacios.
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7.- COMPOSICION DEL PROYECTO

7.1 Analisis Funcional

7.2 Conceptos de Disefio

7.3 Analisis Formal

7.4 Analisis Espacial

7.5 El Contexto

7.6 Criterios Urbanos

7.7 Criterios Simbolicos

7.8 Criterios Psicolégicos -

7.9 Conclusion
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7.1 Analisis Funcional:
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7.2 Conceptos de Diseiio:
* IDENTIDAD Espacios entorno a

Elementos de ordenamiento  Un punto central
y punto de reunién que aun
conserva la comunidad :
Plaza Central

Uso de elementos
arquitectonicos tradicionales y
materiales de la region.

Muros gruesos de piedra,
jerarquizan el acceso

4 :::- ¥ M

Vigas de madera

Traanilidad *excelencia,

Espacios arménicos Dignidad: "
*Seriedad y decoro Conﬁanza

agua-naturaleza-color

Elementos de proteccion

Motivacion
Diversidad de formas y colores
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7.3 Analisis Formal:

Figuras geométricas basicas en nuestro proyecto:

El Circulo: figura asociada con la perfeccion,
no tiene principio ni fin, centrada, estable.; pero
que ademas, asocidndola a otras formas rectas o
con 4ngulos nos ayudan a inducir el
movimiento.

El Cuadrado: representa lo puro y lo racional,
lo estatico y neutro. Espacio Vital.

La forma de los edificios esta basicamente conformada por estas
dos figuras con el fin de proyectar una estabilidad que de
seguridad al usuario, se juega un poco con las formas a través de
adiciones o sustracciones de elementos formales

El mantener lo mas
Sustraccion  posible las formas
originales, nos ayuda
a tener orden en el
conjunto y una
sencillez
arquitectéonicamente
armonica.

Adicién

Arquitectura: Forma, Espacio y Orden. Ching Francis D.K. 102
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7.4 Analisis Espacial:

]

/

Esta institucion refleja una sencillez arquitectdnica,

pero rica en cuanto a su transmision sensorial
O
@ L/

La linea, capaz de expresar
visualmente una direccion, un
movimiento y un desarrollo, nos

Los diferentes espacios giran
entorno a una patio central

al usuario.

ayuda a unir y asociar elementos.

El Juego de luz y sombra, avivando el
espacio creando una atmomosfera agradable

Con el uso de elementos lineales

paralelos y repetitivos, se logra tener el

plano como elemento arquitectonico

en las fachadas o pasillos de la

institucién, con los que transmitimos la

proteccién al usuario y pantallas

semitransparentes del interior y

exterior de la institucion. !

() fﬂﬂ@

W gt
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7.5 El Contexto:

Zona
habitacional

Préximo Vistas
“Boulevard Las
Palmas”

104
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7.6 Criterios Urbanos:

Banquetas

Parada de particulares

Accesos vehiculares

Sefialamientos

Parada de autobuses

5)

)

(A
E

(:
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7.7 Criterios Simboélicos:

Sencillez

Proteccion
Espacios en los que se
sienta el usuario en
interaccién con el exterior
y protegido a la vez
Formas
geométricas

béasicas

|
Los espacios giran
entorno a un centro
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7.8 Criterios Psicologicos:

Areas jardinadas y Fuentes:
Relajamiento
Armonia
Tranquilidad

Uso de colores
calidos

it
Penetracio r A . f
enet a01on.de_ luz Dt al Espacios Dinamicos:
al espacio interior:

MotivaCi(')n i §
Espacios Calidos

] (EARERREATERE]

J |}
PR ER SERRAY
Ritmos de luz y sombra: TR LR
TR O L

Transicion de un espacio

exterior a un interior TR L
(L RS R

LISRY AR SRENETY
MU
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7.9 Conclusion:

El desarrollo de este capitulo es uno de los mas importantes, ya
que, la composion de proyecto, nos ayuda a definir criterios,
ideas y conceptos, pudiendo llegar a una solucion final de
manera justificada.

Como proyecto arquitectonico debe de tener un significado y
concepto que hable por si solo, proyectar instalaciones que
sean formalmente agradables y correctamente funcionales, es el
concepto mas importante que como disefiador tengo definido,
la simplicidad en su conjunto transmitira al anciano una
instancia agradable y segura al encontrarse en ella.

Durante el proceso de la composicion arquitectonica, es muy
importante tener en claro conceptos de disefio que deseamos
proyectar y transmitir al usuario, el hecho de reconocer las
caracteristicas  arquitectonicas, la importancia de sus
tradiciones y desarrollo, nos dan como primera herramienta
particularidades de la sociedad en la que se esta trabajando,
adaptando asi ideas conceptuales y compositivas en nuestro
proyecto.

Los conceptos arquitectonicos que como arquitecto deseo
plantear, son con la clara idea de transmitirle al usuario una

comodidad en el uso de la instalaciones, se recuerde al manejo
de formas geométricas basicas, tomando en cuenta la esencia
de estas, para partir en la solucion formal y en juego con los
conceptos retomados de la comunidad, nos permiten realizar
una composion sencilla, sélida y atractiva, tratando de adaptar
al entorno, pero siempre con la fija vision de crear un
desarrollo que marque una pauta y sea identificable y al gusto
de la sociedad por su sencillez arquitectonica.

Las sensaciones psicologicas y simbolicas que trasmite al
usuario de forma formal y funcional, van de la mano con el uso
de grandes zonas de jardines y espacios abiertos, considerando
que ademas de que al anciano le gusta de estar en contacto con
la naturaleza, esto lo ayudara a un bienestar de salud para el.

El proyecto en conjunto pretende adaptarse a su contexto, un
edificio que sea visualmente agradable, sencillo
arquitectonicamente que no salte a la vista, pero que sea
claramente identificado dentro de entorno y que a su contexto
urbano aporte el equipamiento y servicios necesarios para el
buen funcionamiento del desarrollo.
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8.- MARCO FORMAL

Proyecto Arquitectonico:

Planta de Conjunto General

Planta Arquitectonica General

Area Administrativa

Cortes y Fachada-area administrativa
Area de Servicios (consultorios y comedor
publico)

Cortes y Fachada-area de servicios

Area Privada

Cortes y Fachada-area privada

Area Publica (capilla)

Area Recreativa (talleres, lectura, recreacion)
Perspectivas Exteriores

Planos Constructivos ¢ Instalaciones:

Plano de Cimentacion-Area Administrativa
Plano de Cimentacion-Area de Servicios
Plano de Cimentacion-Area Privada

Plano Estructural-Area Administrativa
Plano Estructural-Area de Servicios

Plano Estructural-Area Privada

Plano de Albafiileria-Area Administrativa
Plano de Albaiiileria-Area de Servicios
Plano de Albaiiileria-Area Privada

Plano de Losas-Area Administrativa
Plano de Losas-Area de Servicios

Plano de Losas-Area Privada

Plano de Acabados-Area Administrativa
Plano de Acabados-Area de Servicios
Plano de Acabados-Area Privada
Instalacion Hidraulica-Sanitaria-Area
Administrativa

Instalacion Hidraulica-Sanitaria-Area de
Servicios

Instalacién Hidraulica-Sanitaria-Area Privada
Instalacién Eléctrica y Especial-Area
Administrativa

Instalacion Eléctrica y Especial-Area de
Servicios

e Instalacion Eléctrica y Especial-Area Privada
e Detalles Constructivos
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PERSPECTIVAS:

2.- Plaza de Acceso

3.- Estacionamiento

120
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S

4.-Vista General

5.-Vista General-dormitorios 6.-Vista General
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9-10

7.-Vista Area Administrativa

10.-Area Administrativa-
vestibulo exterior

!

A

8.-Area Administrativa-acceso 9.-Area Administrativa-vestibulo exterior
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13.-Acceso-area de servicios 4.- Jardin interior-area de servicios

123
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15

15.-Plaza-Area Recreacion

16.-Plaza-Area
Recreacion

17.-Talleres

18.-Andador a area privada

124
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19.-Talleres y aulas | 4

* 20.-Biblioteca

ih

it
[

8

22.-Paso-area privada

23.-Area de juegos
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25

25.-Terrazas-dormitorios

26.-Dormitorios

Sk -

24.-Fachada-Area Privada
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28.- Capilla
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Area Administrativa

0.35

Tabla de Zapatas
Nombre B H Armado a
Zapata Corrida de Mamposteo

Localizacion

Especificaciones
CALIDAD DE LOS MATERIALES

) Se utilizaran varillas de refuerzo corrugadas de acero con limite de fluencia
Fy=4200 WWY;:SW que muestre una region

b) Para certificar la calidad del acero de refuerzo se ensayaran lres especimenes
de cada partida de 10 toneladas o fraccion de un mismo &amafio para verificar
ef diametro de las varillas, la altura y distribucion de las corugaciones, su
limite de fluencia y su esfuerzo de ruptura, asi como esfuerzos nominales del

acero especificado y ninguna muestra debe exhibir esfuerzos defluenciay

ruptura inferiores al 90% de o especificado.

CIMBRA:

a) Los moldes podran ser metalicos, de triplay impermeable 0 duela cepillade,
deberan ser estancos para evitar la perdida de la lechada durante ef colado

b) Al iniciar ef colado, la superficie de la cimbra debe estar fimpia y seca.

CONCRETO HIDRAULICO

a) La resistencia estandar del concreto sera fc*= 200 kg/cm2 por lo tanto, la
resistencia teorica del concreto mezclado mecanicamente en la obra y dosificado
por volumen sera fcR= 250 kg/cm?2. Si se emplea premezciado, la

resistencia de la mezcla sera fcR=235
i concreto debe cumplir
b) Se empleara cemento PORTLAND tipo

una norma ASTM C-94.

1, agregados petreos que tengan 2 cm
perjudicables

(3/4) de tamario max.,el agua potable libre de materiales

el concreto, los cilindros de prueba
¢) El reverimiento de la mezcia no excedera
concreto bombeado, en cuyo caso el

para
deben incluirlos en la proporcion prevista.

de 7.5 cm, al menos que se emplee

‘reverimiento no excedera de 10 cm, se

6 variias de acer de refuerzo de 12"

de e @O.15em

'Rodapie de tabicon 0.12x 0.10x 028
Juntwado con morter-arena prop. 1:3

Cadenas de desplante

Cd-1

0.35x0.15 0.35 0.35x 0.40
O4de 12" O4de 12
e3/8"@15¢cm e3/8"@ 15¢cm
o
e T

g

recomienda el uso de vibradores de inmersion con diametro en la cabeza de

3a 5 cmy frecuencia de vibrar dentro de la mezcla de 9000 a13500 r.p:m.
d) Para verificar la resistencia del concreto se tomara un minimo de 5 muestras

gmpm)mcammwwcmmmm-:

1) Ningun cilindro debe tener resistencia enferior a 165 kg/cm2.

2) El promedio de cualquier serie de tres pruebas consecutivas debe ser
superior a 200 kg/cm2.

3) No mas del 10% de los especimenes tendra resistencia inferior a la
de proyecto de 200 kg/cm2.

Nota: Se recomienda verificar continuamente el reverimeinto del concreto fresco,
para observar la homogeneidad de la mezcla.
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0.35

035

Cadenas de desplante
Cd-1 Cd-3
& S
0.35x0.15 0.35 0.35x 0.70
O4de 12 O7de 172
e3/8"@15¢cm o o e3/8"@ 15cm
0.70
ow ¥
Cd-4
0.35x0.30
v @ sem
- ®

2o
Zc1

21

Zc1

Ze1

Area Publica

204

2o

Tabla de Zapatas
Nombre B |H Armado

T R WSS
ool FOT P SRS
o e | e
g e
o O A

ToTm
oen oA
o o N

LT

\

Zapata Corrida de Mamposteo

204,

21

Ze1

204

2o,

Ze4

284

de 32" @0.15cm
Rodapie de tabicon 0.12x 0.10x 028
Junteado con mortero-arena prop. 1:3

‘Capa de tepetate 5 cm. de espesor
compactaca con pizon de mano &l 95% procor

e

/\

Localizacion

Ll 72\

Norte

Especificaciones
CALIDAD DE LOS MATERIALES

b) Para certificar [a calidad del acero de refuerzo se ensayaran res especimenes
de cada partida de 10 toneladas o fraccion de un mismo tamario para verificar
el diametro de las varillas, la altura y distribucion de las comugaciones, su

limite de fluencia y su esfuerzo de asi como esfuerzos nominales del
acero especificado y ninguna muestra debe exhibir esfuerzos defluenciay
ruptura inferiores al 90% de lo especificado.

CIMBRA:

) Los moldes podran ser metalic duela cepiflada,

0s, de triplay impermeable o
deberan ser estancos para evitar la perdida de fa lechada durante ol colado
b) Aliniciar el colado, la superficie de la cimbra debe estar fimpia y seca.

CCONCRETO HIDRAULICO
a) La resistencia estandar del concreto sera fc*= 200 kg/cm?2 por lo tanto, la
resistencia teorica del mezclado mecanicamente en la obra y dosificado

concreto
por volumen sera feR= 250 kg/cm2. Si se emplea concreto premezclado, la
resistencia de la mezcla sera fcR=235 X
F concreto premezclado debe cumpiir una norma ASTM C-94.

b) Se empleara cemento PORTLAND tipo |, agregados petreos que tengan 2 cm
(3/4") de tamario max.,el agua potable libre de materiales perjudicables para
el concreto, los cilindros de prueba deben incluirios en fa proporcion prevista.

¢) El reverimiento de la mezcla no excedera de 7.5 cm, al menos que se emplee
concreto bombeado, en cuyo caso el reverimiento no excedera de 10 cm, se

el uso de de inmersion con diametro en Ja cabeza de
3a 5 cmy frecuencia de vibrar dentro de la mezcia de 9000 313500 rp:m.

d) Para verificar la resistencia del concreto se tomara un minimo de 5 muestras
(J%ncmﬂw)pucadlmwt‘ ezciado.

1) Ningun cilindro debe tener resistencia enferior a 165 kg/em2.
asm%wcmwmmmmmmaauw

stperior a
3) No mas del 10% de los especimenes tendra resistencia inferior a la

proyecto de 200 kg/em2.
Nota: Se da verificar ] del fresco,
observar la homogeneidad de la mezcia.
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- o F—-—_‘:ﬁ‘ 5 i ‘[ g varilas de acero de efuerzo de 17 A ODMWWUT“" yM"W definido. e
s ¢ o domtcond121 310 b) Para certificar la calidad del acero de refuerzo se ensayaran tres especi
Cd4 7 e | |ERESET ] ‘ )dummmommomdmmmmmn
of X = Z : devE @O 15em el diametro de fas varillas, hdanydwmdebswnm»s,
@ \ y o fioy B e Jimite de fliencia y su esfuerz0 de ruplura, asi como esfuerzos nominal
e - 2 7 4 acero especificado y ninguna muesira debe exhibir esfuerzos defluencia
0.35x0.30 P o1 “ . Rodapie de taticon 0.12x 0.10x 028 npmmmymaehmmm
35 O4de°1112; e . K 72> juntsado con mortero-arena prop. 1:3 S
e 3/8" cm - ‘concreto N O
> i a)lasnmldospwmwmuws,demhympwnuue duela cepil
J Cope dowpeat 5 cm. o espesx deberan ser estancos la perdida de la lechada durante el col
5 N 4 o . )18 ooy, oo do o v e eserpiay s5ca
om0 P .. CONCRETO HIDRAULICO
@ N\ @ 2) La resistencia estandar del concreto sera fc*= 200 kg/cm2 por lo tant
2 resistencia teorica del concrelo mezciado mecanicamente en fa obra y
puvolunmsmﬁ:ﬁ 250 kg/em?2. Si se concrelo premezcla
Cd-5 —— resistencia de fa mezcla sera cA=235
Emnmbpmnawbdodebcwmﬁmnmﬁmc-u
b) Se empleara cemento PORTLAND tipo /, pﬂmsqwmm
@. g/f)dmmﬂomu:mw maieriaes perjudicable
.35 x0.25 p = cilindros de prueba incluirlos en la proporcion
035 04 de 1 ™ e @ @ @ ; *@ c)Hmnhnhdalanmhmucadmda”un,dmwasqwsep;
e3/8"@15cm 2 @' 1 concreto bombeado, en cuyo caso el reverimiento no excedera de 10 ¢/
Ve . H recomienda el uso de vibradores de inmersion con diametro en la cabe
= - @ i 3a 5 cmy frecuencia de vibrar dentro de la mezcla de 9000 a13500 7y
b 4 H m d) Para verificar Ia resistencia del concreto se tomara un minimo de 5 mue
# - (I‘ﬂmms)porudazomdammnmmdommmmz
oz / - w } 1)wnanmmmmmmnsm/mz
2 - & -, - i ! Z)HmmdndemlqammdemMc
- a1 24 2 . S)Ibnmddlﬂdubswmesmmmmm
" - 4 ! de proyecto de 200 kg/cm2.
il > " L ) ms-mmmmmmbdmmwbdelcmaem
H para observar Ja homogeneidad de
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Cadenas de desplante

® ® ©® BO B ©6

035 O4de 172' O4de 112"
iy e3/8' @ 15¢cm e3/8" @ 15cm

¥ T - 0.40
ca £ : *§_6?§_*# &
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/\r/\ﬁ-

Localizacion

ol G b ogs . CALIDAD DE LOS MATERIALES
p T —% - Columnas 2) Se utilzaran varilas de refuerzo corrugadas de acero con imile de fuencia

i Fy=4200 kg/cm?2 y curva esfu q jestre una region
C-1 de comportamiento plastco

'bien definido.

s TS SR S

0.40 x 0.40 acero especificado
0.40 O6de 12 ruptura inferiores al 90% de lo especificado.

e s T M 0 2e3/8" @ 150m CIMBRA:
) Los moldes podran ser

P R - ——— e e e metalicos, de trplay impermeable o dusia cepillada,
g | i i T = o deberan ser estancos para evitar la perdida de fa lechada durante ef colado
o : it i it & S | AR RS S o b) Aliniciar el colado, la superficie de fa cimbra debe estar fimpia y seca.

@ | f‘_ y .. ail | L ] e T 3 ot R CONCRETO HIDRAULICO
@

= SO&EE it 5 ; R TR AL SR a) La resistencia estandar del concreto sera fc"= 200 kg/cm2 por lo tanto, la
i i i mm:ucmmmmmammmummm-:cm

cey

Y i : i armada con malla electrosoldada 6-6 10 x (3/4") de tamafio max., el agua potable fibre de perjudicables para
i N T F + t ifh &l concreto, los cilindros proporcion previsia.
NN S SR 1 10 sobre relleno de tepetate compactado ¢) Bl reverimiento de a mezcla no excedera de 7.5 cm, al menos que so emples
i , H 40 cm de espesor recomisnda el uso de vibradores de inmersion con dlamero en / cabeza de
o AT g i 17/ diBt | i 5 35 cmy frecuencia de vibrar deniro de la mezcla de 9000 213500 rp:m.
& i : HEE: i SENG e A d) Para verificar la resistencia del concreto se tomara un minimo de 5 muestras
: ; i g%nmmpucmzacmm reto mezciado o

i\t - S Sl i : \<.., """" @’ Firme de concreto 10 cm F'c= 250 kg/cm2 b)g‘:"”%mmmmmm;f"m%%mm

ces\l © : co1

1) Ningun cilindro debe tener resistencia enferior a 165 kg/cm2.
2) Emmmacmwmmmmmummuw
S a

\ | X ‘ @ = :.-, . A Castillos 1’"’“~om.m”’“"2mmmmmmmmm
ot « < e / @ i : i proyecto de 200 kg/em2.
@ " N N. - -\ , \ SR K-1

e fHE :  . ‘@' ‘ ¥ : 4‘ l 7 @ o O mﬁ;’mmmmﬂ nt o del,

: 0.12x0.15
i corl) S i i ) 0.12 O4de 38"
g : Hi s | e1/4"@15cm
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Firme de concreto 10 cm F'c= 250 kg/cm2

@ armada con malla electrosoldada 6-6 10 x 3
10 sobre relleno de tepetate compactado

- 40 cm de espesor
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0.12x0.15
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Firme de concreto 10 cm F'c= 250 kg/cm2
armada con malla electrosoldada 6-6 10 x
10 sobre relleno de tepetate compactado
40 cm de espesor
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0.70x 0.70
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Firme de concreto 10 cm F'c=
250 kg/cm2 armada con malla
electrosoldada 6-6 10 x 10
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sobre relleno de tepetate
compactado 40 cm de espesor

Firme de concreto 10 cm F'c= 250 kg/cm2
armada con malla electrosoldada 6-6 10 x
10 sobre relleno de tepetate compactado
40 cm de espesor
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Especificaciones
CALIDAD DE LOS MATERIALES

ruptura inferiores al 90% de lo
CIMBRA:

Los moldes ser metalicos, de triplay impermeable 0 duela cepillada,
q)dwmwmummwummbwmdm
b) Aliniciar ef colado, la superficie de la cimbra debe estar fimpia y seca.

CONCRETO HIDRAULICO

a) La resistencia estandar del concreto sera fc"= 200 kg/cm2 por lo tanto, ia
resistencia teorica del concreto mezclado mecanicamente en la obra y dosificado
por volumen sera fcR= 250 kg/cm?2. Si se emplea concrelo premezciado, la
resistencia de la mezcla sera fcR=235
El concreto premezciado debe cumplir una norma ASTM C-94.

b) Se empleara cemento PORTLAND tipo |, agregados pefreos que tengan 2 cm
(3/4") de tamario max., el agua potable libre de materiales para
el concreto, los cilindros de prueba deben incluirios en fa proporcion prevista.

¢) El reverimiento de la mezcla no excedera de 7.5 cm, al menos que se emplee
concreto bombeado, en cuyo caso el reverimiento no excedera de 10 cm, se
recomienda el uso de vibradores de inmersion con diametro en /a cabeza de
3a 5 cmy frecuencia de vibrar dentro de la mezcia de 9000 213500 r.p:m.

d) Para verificar la resistencia del concreto se tomara un minimo de 5 muestras
ﬁwm)mecmmcmmmhm
la

1) Ningun cilindro debe tener resistencia enferior a 165 kg/cm?2.
2) El promedio de cualquier serie de tres pruebas consecutivas debe ser

superior a 200 kg/cm2.
zﬂomasdll 10% de los especimenes tendra resistencia inferior a la
proyecto de 200 kg/cm2.

Nota: Se recomienda verificar continuamente el reverimeinto del concreto fresco,
para observar la homogeneidad de la mezcia.
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j @ Especificaciones
CALIDAD DE LOS MATERIALES

a) Se utilizaran varillas de refuerzo corrugadas de acero con limite de
Fy=4200 kg/em2 y curva esfuerzo—deformacion que muestre un:

e 0.35x0.15 0.35x0.25
@ 035 O4de 112" 035 O4de 172"
. ©3/8" @15cm e3/8"@15cm

b) Para certificar la calidad del acero de refuerzo se ensayaran tres es
Columnas de cada partida de 10 toneladas o fraccion de un mismo tamafio p:

&  Firme de concreto 10 cm F'c= 250 kg/cm2 o e
armada con malla electrosoldada 6-6 10 x c2 acero especificado ymmmmm
10 sobre relleno de tepetate compactado % v ’

40 cm de espesor B9 9 gmmmwmwmmpmmom.
deberan ser de Ja lechada durante ¢

5% 00.360:0.13;' b) Al iniciar el colado, hsw«ldedahdlmmmlmpnys

- e
6 3/8" @15¢cm CONCRETO HIDRAULICO

a) La resistencia estandar del concreto sera fc*= 200 kg/cm2 por lo

o] o) resistencia teorica del concreto mezclado mecanicamente en la obr
por volumen sera fcR= 250 kg/em?2. Si se emplea concreto preme

_+____+_ resistencia de la mezcla sera fcR=235 kg/cm2.
0.30 EMMMWMWASIMCM
b) Se empleara cemento PORTLAND tipo /, Ppelreos que ter
(3/4") de tamafio max., ummm materiales perjudic:
el concreto, los cilindros de prueba deben incluirlos en la proporcio
c)ﬂrwmmdmmwhnoaxoedmdﬂSun al menos que

Firme de concreto 10 cm F'c= 250 kg/cm2

armada con malla electrosoldada 6-6 10x @
10 sobre relleno de tepetate compactado

40 cm de espesor s

3a 5 cm y frecuencia de vibrar dentro de la mezcla de 9000 a1350
m C'3 d) Para verificar I resistencia del concreto se tomara un minimo de 5
nmm)wmzamdemmmwmum

1) Ningun cilindro debe tener resistencia enferior a 165 kg/cm
0.25x0.25 Z)Hpmmdodecmlquusuzdemm

025 O4de 112" superior a 200 kg/cm2.

e3/8"@15¢cm 3) No mas del 10% de los especimenes tendra resistencia inf
de proyecto de 200 kg/cm2.

Nota: Samm&mminmmnelmvmmbddcmc
para observar la homogeneidad de la mezcla.
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777777777777777 s A ) 1 015 CALIDAD DE LOS MATERIALES
i | i r T T_ 1 I = & ) Se utilizaran varillas de refuerzo corrugadas de acero con limite de fluencia
,,,,,,,,,,,,,,,, e oEm R L A8 ﬁﬂmwycmm—madmwmmmm
Trabes i o de comportamiento plastco bien definido.
| » @ b) Para certficar la calidad del acero de refuerzo se ensayaran fres especimenes
| L = N = de cada partida de 10 toneladas o fraccion de un mismo tamario para verificar
Tr-1 T . - ol diamero de las varills, /a aitura y distrbucion de las comugaciones,
L. =¥ he e K-2 limite de fluencia y su esfuerzo de ruptura, asi como esfuerzos nominales del
N e s % acero especificado y ninguna muestra debe exhibir esfuerzos defluencia y
] A0 ) e - — o P ruptura inferiores al 90% de lo especificado.
I S R | L = 3 A L CIMBRA:
0.60 x 0.40 ! " * o - = o B Los mefalicos, 0 duela
o7de 1 (@) o SRS | SRS SIS S = = 9 0.12 %L’:f‘;g. vwmwmwummmm
0.60 ¥8' @ 150m i k b - - T 0 2e1/4" @ 150m b) Aliniciar el colado, la superficie de la cimbra debe estar limpia y seca.
- e - » T | SRR g G R R R . MUROS DE TABIQUE
@)
PO [ R S R S “ = te colocacion, los deberan saturarse de
® e - S N i
5 a8 o L 1__,, - = o e | P - - (RS e S 0 040 b}sommmwcmm':m 15
- - T Am . " by | ? el T by d) los refuerzos de concreto armado deberan respetar los cortes de tabique
*# 0.40 @ X L L o m en las intesecciones de muros con castiios
. . e - o %3 6) los muros deberan protegerse de la humedad y la sanidad existente
" i == = e -
RN a) la piedra que se use, no sera, menor de 30 cm y la junta no sera mayor de 5 cm
- - - . ni menor de 2 cm.
c bd < b)lcmmwmwmhmammﬂwdmddmw
l 9 2 X K-3 se usara mortero cal y arena prop.
Y - & . c)hspl”uummcmmwpﬁmmmaﬁrm
\ - - - ond QT 9
Cerramientos A - N S . = 012050
) e o . 6 .
Crr-1 ' ““ - e s v - ge ;’l:"agﬁan
NG R o
X 2 2 050
0.30x 0.12 N = - ' . ¢
0.30 Céade e @/ o @ X . S
e 1/4' @ 150m E N " y l_-; = - = 6}
’ P $ - B e [Universidad Vasco de QuirogaJ
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Columnas . @) Castillos ¥ @,
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c2 4 K-3 ADDL_J
7 ' p 3 0 \ RIER!
0.30 ; J aroxam, 4. . 0 40 30" 0.12 06 de " x /
2e3/8"@15cm » e1/4"@ 15cm 2e1/4"'@ 15cm
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Especificaciones
2 CALIDAD DE LOS MATERIALES
Cerram'entos »s:mmdammdcmmmmw
C"-_1 Fy=4200 kg/ecm2y curva que muestre una region
de comportamiento plastico bien definido.

b) Para certificar la calidad del acero de refuerzo ss ensayaran tres especimenes

de cada partida de 10 toneladas o fraccion de un mismo lamafio para verificar
P ef diametro de las varillas, la altura y distribucion de las corrugaciones, su

limite de fluencia y su esfuerzo de ruptura, asi como esfuerzos nominales del
0.30x 0.12 acero especificado y ninguna muestra debe exhibir esfuerzos defluencia y
O4de 38 ruptura inferiores al 90% de o especificado.
e1/4"@ 15cm
CIMBRA:

a) Los moldes podran ser metalicos, de triplay impermeable o duela cepiiada,
deberan ser estancos para evitar la perdida de la lechada durante e colado
b) Al iniciar el colado, a superficie de a cimbra debe estar fimpia y seca.

0.12 MUROS DE TABIQUE

a) previamente a su colocacion, los tabiques deberan saturarse de agua para
asegurar la adherencia del mortero

b) se usara mortero de cemento/arena en prop. 1:5

¢) las hiladas de tabique seran horizontales

d) los refuerzos de concreto armado deberan respetar los cortes de tabique
en las intesecciones de muros con castifos

8) los muros deberan protegerse de la humedad y la sanidad existente

@ MUROS DE PIEDRA
a) la piedra que se use, no sera, menor de 30 ¢m y ia junta no sera mayor de 5 cm
% ni menor de 2 cm.
b) a cada piedra debera aplicarsele la plomada, para rectificar el pano del muro
se usara mortero cal y arena prop. 1:4
@ ¢) las piedras se deberan cuatrapear, para lograr un mejor amarre

@ ®0® ©
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Columnas

C-2

0.30

0.30 x0.30
O6de 172'
e3/8"@15cm

0.25x0.25
O6de 172"
e3/8"@15cm

025

025

0.25x0.40
O6de 172"
e3/8"@15¢cm

Cerramientos
Crr-1

(9
o

e 1/4"

B amryran o

0.30x0.12
0.30 O 4de 38"

@15¢cm

Nota: ver planos de detalles
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CALIDAD DE LOS MATERIALES

a) Se utilizaran varillas de refuerzo corrugadas de acero con limite de fiut
Fy-lZMky/ngymm—demmwommnmm
de comportamiento plastico bien definido.

b) Para certificar /a calidad del acero de refuerzo se ensayaran
de cada partida de 10 loneladas o fraccion de un mismo tamafio para
el diametro de las varillas, la altura y distribucion de las corrugaciones
limite de fluencia y su esfuerzo de ruptura, asi como esfuerzos nomina

Trabes
Tr-3 Tr-4
g\ g 2 g
0.40x0.25 0.40x0.30
O5de 172" O5de 1/2°
0.40 3/8" @15 cm 0.40 3/8" @ 15 cm
Lo} o] (o]
$ 025 $ ¢ 0.30 $
Castillos
K-1 K-3
[®] o 9 S
0.12x0.15 0.12x0.50
0.12 O4de 38" 0.12 O6de 38"
e1/4"@15cm 2e1/4"@15¢cm
o a q
+—a—+ . K
0.15 T 0.50 a5

acero especificado y ninguna muestra debe exhibir esfuerzos defluenc
ruptura inferiores al 90% de Jo especificado.

CIMBRA:

) Los moldes podran ser metalicos, de triplay i eable o duela cep

impermi
deberan ser estancos para evitar la perdida de la lechada durante el ¢
b) Al iniciar el colado, fa superficie de /a cimbra debe estar limpia y seca.

MUROS DE TABIQUE
a)whmmasumbmdmmmwssdwwmsamdewm
lscgwla adherencia del mortero

b) se usara mortero de cemento/arena en prop. 1:5

c) las hiladas de tabique seran horizontales
d)losmh:msdecmmwmdadsbemraspemlosmdenﬁ
en las intesecciones de muros con castiios

&) los muros deberan protegerse de la humedad y la sanidad existenie

MUROS DE PIEDRA
8) la piedra que se use, no sera , menor de 30 cm y la junta no sera ma)
ni menor de 2 cm.
b)amdapmdadebenaplmawlelzplanada,mmmdmd!
se usara mortero cal y arena prop. 1:4
c)bsnednssedwemmmw para lograr un mejor amarre
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UO000O0N I 0 | N Losa reticular con caseton de
4 UVDDDDDB OOooooopD piliestireno de 60 x 60 x 20y
= con capa decompresion de
800 concreto de 5 cm de espesor.
‘ago
af
® S
@ Malla electrosoldada
. Caseton de poliestireno
Losa reticular con caseton de T xmx y

piliestireno de 60 x 60 x 20y
con capa decompresion de
concreto de 5 cm de espesor.

Anclaje Superior de Castillos

Capa decompresion de
- concreto de 5 cm de espesor

50
- ,fﬁ;i,i4 » i|/{"a15mn7atn sentidos ] Aﬁ B ) Ca:etmdepol ireno de 60 x 60x 20
T e 2 e .

Cerramiento Perimetral

<5
Concreto F'c=250
espesor

e e A

Wcrralmudacon4vml-de
3/8" y estribos de 1/4" @ 20 cm

\??,_,E’." kg/cm?2 con 5 cm de

ALYy
PP VI IVIVIIVIN IV VY.

s

|“|N|Wuii

Norte Localizacion
Especificaciones

CALIDAD DE LOS MATERIALES

a) Se utilizaran varillas de refuerzo corrugadas de acero con limite de fluencia
Fy=4200 kg/em2y curva esfuerzo—deformacion que muestre una region
de comportamiento plaséco bien

b)Pmcwl'ﬂwlualMddnmdcrdumuawm
mmmmommnmkndmmmmm
o diametro de las varillas, /a altura y distribucion de fas corrugaciones, su
thoﬂumchysucdumdanpmadmdlmmw
acnmlmdoynwmamusnmmmmmdu
lwmlnfuimslmahm

CIMBRA:

a) Los moldes podran ser metalicos, de triplay impermeable 0 duela cepillada,
deberan ser estancos para evitar la perdida de fa lechada durante o colado

b) Aliniciar el colado, fa superficie de la cimbra debe estar impia y seca.

CONCRETO HIDRAULICO

a) La resistencia estandar del concreto sera fc*= 200 kg/cm2 por lo tanto, la
resistencia teorica el concreto mezclado mecanicamente en a obra y dosificado
parvolmmw!chzsawcmzsmmplnmummdn.h
resistencia de la mezcla sera feR=235 kg/cm2.
H concreto premezciado debe cumpir una norma ASTM C-94.

h)&mﬂmmmmﬁmﬂmhmmqwmpmzw
(a/ﬂdoumaﬂamx..dwmponbhﬁbndlmmwm
dmmmmmmmmmmmmhmmm

c)Enwbnknmdohmmhmmodmdalsun,dmmnm
concreto bombeado, en cuyo caso el reverimiento no excedera de 10 cm, se

ienda el uso de de inmersion con diametro en la cabeza de

3a5cmymmhmdmwdvhnmdom|135Wnp.m
ﬂmmﬂvkmmehﬂmmuummmhsm

nwm)mcmmmmmcmmdamm..

la

1) Ningun cilindro debe tener resistencia enferior a 165 kg/em2.
aﬂmmMcmwmmmmacaMMMsu

2200 kg/em2.
3)Nomasdd10$dolasmlrnmmdnmmm
de proyecto de 200 kg/

Nota: Se recomienda verificar continuamente el reverimeinto del concreto fresco,
pmd)suwhhanoamdtkmmll
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Cerramiento
Perimetral

Losa reticular con caseton de
piliestireno de 60 x 60 x 20 y
con capa decompresion de
concreto de 5 cm de espesor.

”

80 89 5 10 D 0 WL 230§

R LS L T

T T T

S
t b

Area Publica ]

Consultorios y comedor publico

Localizacion
o

Especificaciones
CALIDAD DE LOS MATERIALES
a)s:umwﬂlsderdumcmugldlsdlmmmmw

Fy=42(l)Av/m2ycm.dmo—ddwmqummuum
de comportamiento plastico bien definido.

b) Para certificar la calidad del acero de refuerzo se ensayaran tres especimenes
mmpmmamhm»mmdmmbmmmm
el diametro de las varillas, Ia aitura y distribucion de las corrugaciones, su
limite de fluencia y su esfuerzo de ruptura, asi como esfuerzos nominales def
acero especificado y ninguna muestra debe exhibir esfuerzos defluencia y

de o especificado.

CIMBRA:

Los moldes podran ser metalicos, de triplay impermeable 0 duela cepillada,
”memmmmummhmamnm
b) Aliniciar el colado, la superficie de la cimbra debe estar limpia y seca.
CONCRETO HIDRAULICO

Ewmmmmkduwuwmtmmmmcu
b)s«mﬂmmmPﬂﬂﬂMﬂul,memzw
@/r)ﬂmﬂom,dmwhmmmmmwnm
&l concreto, los cilindros de prueba deben incluirlos en fa proporcion prevista.
c)ﬂlmmmdlhmmhmmmmuan,dmwum
[

oncreto
recomienda el uso de vibradores de
3a 5 cmy frecuencia de vibrar dentro de la mezcla de 9000 213500 r:p:m.

ﬂmwmvknskmdaddmmnummnﬁmdoimm
(10 cilindros) por cada 20 cm3 de concreto lado en
la obra.

1) Mmmcilnﬂodabomamismolnmhiua 165 kg/em2.

2) Bl promedio de cualquier serie de tres pruebas consecufivas debe ser
superior a 200 kg/cm2.
a)NonusdeIm%dalauspocinmasmmmmlmla
de proyecto de 200 kg/cm2.

Nota: Se verificar o into del fresco,
para observar la homogeneidad de la mezcla.
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Localizacion

Simbologia

] P
1.-Firme de concreto F'c= 250 kg/cm2 de 10 cm de espesor, armado con malla
Mumxw.mmmlwmmmu—amxm
cm., marca
'en ambos sentidos, eonju-dﬁemywedwm
2.-Firme de concreto Fc= de 10 cm
electrosoldada 6-6 10 x 10, preparado para recibir loseta rustica en piezas de 40.3x 403
cm., marca Vitromex, modelo Mission, color beige, asentado con pegazulejo, colocado al hilo
‘en ambos sentidos, junteado a hueso.
3.-Firme de concreto F'c= 250 kg/cm2 de 10 cm de espesor, armado con malia
electrosoldada 6-8 10x w.mﬁopﬂlmﬂrmmﬂ-ﬁmlmm

marca
NMIIWMMMM]““‘W,M“WM
4.-Firme de concreto Fo= de 10

electrosoldada 6-6 10x 10, mp‘ndomm!hnmmhbmxmamm
Vitromex, modelo Malibu AD colocado
al hilo en ambos sentidos, M-m
g-mmlmammammuwmmwma
concreto armado, acabado escobillado.

/\ Muros

1.- Muro de tabique de barro rojo recocido de 6 x 12 x 24 cm., asentado con mortero
‘cemento-arena, prop 1:5, a plomo y regla, aplanado de mezcla de cem-arena prop. 1:1:4a
plomo y regla acabado fino para recibir pintura vinilica marca comex, linea vinilex, color
segun muestra.
2.-Muro de tabique de barro rojo recocido de 6 x 12 x 24 cm. asentado con mortero de
cemento-arena, plw 1:5, listo para recibir azulejo marca interceramic de 25x 35 cms.,
modelo Cairo, color sentado aun
llhlrld.1.!ntddNPT dmmnmmmmmm1§c
3.-Muro de tabique de barro rojo recocido de 6 x 12 x 24 cm. asentado con mortero de
cemento-arena, prop. 1:5, listo para recibir azulejo marca interceramic de 33.3x 45.1 cms.
modeio Cantabria, color beige, asentado ala
altura de 1.8 mts del NPT., una cenefa de 17.5x 33.3¢cm,, mm modeio
cantabria, color cenefa beige.
4.-Muro de tabique de barro rojo recocido de 8 x 12 x 24 cm. asentado con mortero de
cemento-arena, prop. 1:5, listo para recibir azulejo marca inferceramic de 25 x 35 cms.,
siena,

5.-Muro aparente de piedra brasa asentado con mortero de cemento-arena, prop. 1:5

() Piatones

1.- Losa Reticular con caseton de de 60x 60x 20,
concreto de 5 cm de espesor, repellado acabado fino con mortero de cemento-arena, prop
1:5, para recibir sellador vinilico comex y pintura de esmalte marca comex-100 color blanco.
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1.-Firme de

concreto Fe= de 10 cmde
6810x 10, do recibir loseta rustica en piezas de 33.3x 333

& cm., marca Vitromex, color beige,
©en ambos sentidos, con junta de 1 cm y junteador color negro.

@ @ i @ 2.-Firme de concreto de 10
".( mo ® )’\. electrosoldada 6-6 10 x 10, preparado para recibir loseta rustica en piezas de 40.3x 40.3
o cm., marca Vitromex, modelo Mission, color beige, asentado con pegazulejo, colocado al hilo
en ambos sentidos, junteado a hueso.

- 23 - 3.-Firme de concreto F'c= 250 kg/cm2 de 10 cm de espesor, armado con malla
electrosoldada 6-8 10 x 10, preparado para recibir baldosa en piezas de 33.3x 333cm,,
color

- - marca Vitromex,

v om oy s colocado al hilo en ambos sentidos, con junta de 1 cm y junteador de color negro.

@ 4.-Firme de concreto F'c= 250 kg/cm2 de 10 cm de espesor, ammado con malla

electrosoldada 6-6 10 x 10, preparado para recibir baldosa en piezas de 20 x 20 cm., marca

Vitromex, modelo Malibu AD color colocado

A al hilo en ambos sentidos, junteado a hueso.
- .- Banqueta con firme de de 10 cm d
concreto armado, acabado escobillado.

m o -

] Ly

oo - 1.- Muro de tabique de barro rojo 6x 12x 24 cm,

cemento-arena, prop 1:5, a plomo y regla, aplanado de mezcla de cem-arena prop. 1:1:4a
plomo y regla acabado fino para recibir pintura vinilica marca comex, linea vinilex, color

‘segun muestra.

2.-Muro de tabique de barro rojo recocido de 6 x 12 x 24 cm. asentado con mortero de
cemento-arena, prop. 1:5, listo para recibir azulejo marca inferceramic de 25 x 3§ cms.,

3 3 ¥
altura de 1.8 mts del NPT., el resto pintura esmaite marca comex-100 color pantone 155-C.

3.-Muro de tabique de barro rojo recocido de 6 x 12 x 24 cm. asentado con mortero de
cemento-arena, prop. 1:5, listo para recibir azulejo marca interceramic de 33.3 x 45.1 cms.

modelo Cantabria, color beige,
altura de 1.8 mts del NPT., una cenefa de 17.5x 33.3 cm., marca interceramic, modeio
cantabria, color beige.

4.-Muro de tabique de barro rojo recocido de 8 x 12 x 24 cm. asentado con moriero de
cemento-arena, prop. 1:5, listo para recibir azulejo marca interceramic de 25 x 35 cms.,
modelo Toledo, color siena, asentado con adhesivo inferceramic y juntas a hueso.
5.-Muro aparente de pledra brasa asentado con mortero de cemento-arena, prop. 1.5

Omm

® m';-5unuw.n‘:ob¢om::ne:’n’:mamm
1:5, para recibir sellador vinilico comex y pintura de esmaite marca comex-100 color blanco.
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| | Pisos

1.-Firme de concreto F'c= 250 kg/cm2 de 10 om de espesor, armado con mall
6810x 10, para recibir loseta rustica en piezas de
com., marca Vitromex, modelo Caliza, color beige, asentado con pegazulejo, o
m-m%mmt1mymmm
R-Fmd-mFbmw*mund.wmmm
68 10x 10, para recibir loseta rustica en piezas de-
om., marca Vitromex, modelo Mission, color beige, asentado con pegazuiejo,
m-mmm:m
s;mmmsvmwanmWMwmd
8610x 10, para recibir baldosa en piezas de 33.3)
marca Vitromex, modelo Cantabria semibrillants, color beige, asentado con pe
Mnlmm-mmmma1mymawm
4. Fmamwmwﬂhmmtwmmnﬂ
6-810x10, para recibir baldosa en piezas de 20 x
Vitromex, modelo Malibu AD semibrillants, color beige, asentado con pegazul
al hilo en ambos sentidos, junteado a hueso.
8- &mmmhma10mhwb1ﬂwﬁ.m
concreto armado, acabado escobillado.

A Muros

1- Muro de tabique de barro rojo recocido de 6 x 12 x 24 cm., asentado con m
‘cemento-arena, prop 1:5, a plomo y regla, aplanado de mezcia de cem-arena
mmymmmmmmmwmummmm
segun

altura de 1.8 mts del NPT, el resto pintura esmalte marca comex-100 color pe
3.-Muro de tabique de barro rojo recocido de 6 x 12 x 24 cm. asentado con m
cemento-arena, prop. 1:5, listo para recibir azulejo marca interceramic de 33.:
modelo Cantabria, color beige, asentado con adhesivo interceramic y juntas a
altura de 1.8 mts del NPT., una cenefa de 17.5 x 33.3 cm., marca infercerami
cantabria, color cenefa beige.
J-Mumd.hbiqu.hhﬂmmbmooddndnexﬂxman @sentado con m
cemento-arena, prop. 1:5, listo para recibir azulejo marca interceramic de 25 x
modelo Toledo, color siena, asentado con adhesivo interceramic y juntas a hu
C-Mwnnpunmd'pbdnm-mmdommomndnm-mp

O Plafones

1- Losa Reticular con caseton de poliestireno de 60 x 80 x 20, con capa deco
concreto de 5 cm de espesor, repellado acabado fino con mortero de cement:
15, p-nndhiruhdwmmyplmndommmm
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_ Tuberia de cobre para agua fria, segun el diametro indicado
. Tuberia de cobre para agua callente, segun el diametro indicado
LUiave de nariz para jardin
Medidor de fiuo
Valvula de globo
@sAC Sube tuberia agua calients
@sAF ‘Sube tuberia agua fia
@BAC Baja tuberia agua caliente
@BAF Baja tuberia agua fia
©® Calentador
=1 Tuberia P.V.C. para aguas negras, segun el diametro indicado
[  Registro sanitario de 40x 80cm
II] Registro sanitario de 40 x 50 con coladera
o Coladera
Dﬂ Calentador solar
NOTA:
n)umm-mmnmmmmamu L
b) Toda la tuberia sera P.V.C Sanitaria
) Todos los registros ique fino
d) Todos los registros seran de tabique comun aplanado fino en interiores
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————————— Tuberia de cobre para agua fria, segun el diametro indicado
————————— Tuberia de cobre para agua caliente, segun el diametro indicado

Llave de nariz para jardin
Medidor de fluo
£ Valvula de giobo
@sAc ‘Sube tuberia agua calients
@ SAF Sube tuberia agua fria
@BAC Baja tuberia agua caliente
@BAF Baja tuberia agua fia
© Calentador

=l Tuberia P.V.C. para aguas negras, segun el diametro indicado
[]  Registro sanitario de 40x 80cm
=] Registro sanitario de 40 x 50 con coladera

3) La tuberia que se empleara en la

b) Toda la tuberia sera P.V.C Sanitaria

) Todos los registros seran de tabique comun apianado fno en interiores
d) Todos los registros seran de tabia: apiar
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Tuberia de cobre para agua fria, segun el diametro indic
Tuberia de cobre para agua calients, segun el diametro

Llave de nariz para jardin
Medidor de flujo

Vaivula de globo
®sac Sube tuberia agua calients
@sAF Sube tuberia agua fria
@®sAC Baja tuberia agua calierts
o8AF Baja tuberia agua fria

© Calentador

== Tuberia P.V.C. para aguas negras, segun el diametro in
D Registro sanitario de 40 x 80 cm
(N | Registro sanitario de 40 x 50 con coladera

o Coladera

[D:l Calentador solar

NOTA:
a) La tuberia que se empleara en la instalacion hidraulica sera de cobre t

b) Toda la tuberia sera P.V.C Sanitaria
) Todos los registros seran de tabique comun aplanado fino en interiore:
d) Todos los registros seran de tabique comun aplanado fino en interiore

b
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J{  SAUDA DE CENTRO INCANDESCENTE ® SAUIDA ESPECAL PARA SERAL DE TV.
W SuDA A SPOT @  SAUDA ESPECAL PARA SERAL DE RADO
e AN RGO O B (3 K oo omseno
e LN FLUORESCOMTE M UNE < i S
4 ARBOTANTE INCANDESCENTE INTEROR K TELEFONO CONMUTADOR
14 ARBOTANTE INCANDESCENTE. INTEWP! C3»  NTERRUPTOR
40 ARSOTANTE FLUORESCENTE INTER! WD TABLERO CENERAL
+a ARBOTANTE FLUORESCENTE INTEMPER! TABLERO DE DISTRBLC ERZA
4 INARIA EWPOTRADA AL PISO-CONTRA AGUA (g TABLERO DE DSTRI UMBRADD
2z CONTACTO SENCILLO EN MURD = MEDIDOR
2z ACTO DOBLE EN Ay ACOVETDA CA UM DE ENERGA
a TACTO SENCILLO 1 SUBE TUBERA
A CoNTACTO poBLE EN i A TR

APAGADOR SENCILLO. /7N LNEA POR MUROS Y LOSAS
' APAGADOR DE TRES VWS ESCALES ————  UNEA POR

BOTON TNBRE ENFERMOS
@ owewm
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Detalle de desplante Muros Muros
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Guarniciones de concreto

Losa de concreto armado y
colada "in situ” sobre terreno
compaoctado

Guarnicion de concreto
armado Fec=150 kg/em2

agregado maximo de 3/4"
acabado aparente
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Dalas y cerramientos Impermeabilizacion

Muro de tabique rojo

0.15

Estribos de 3/8" @ 15 Carton osfalti
rton ico

Emulsion

Cadena de concreto

el
volteador cuyo radio no sera mayor de 15 mm.

Esto es en firmes, escalones, juntas constructivas,

losas de concreto, en circulaciones exteriores y
losa tapa de cisterna.

Guarnicion de piedra

Piso terminado de adoquin
de piedra natural asentado y
junteado con mortero de
cemento—arena prop. 1:5

.
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55| angulo 2’ x 2" x 8" x 3/16"

Guarnicion de piedra natural
osentado con mortero de
cemento—arena prop. 1:5

Nota: Cuando existan muros divisorios o perimetrales en exterior que
maWM(ma:m),mmmmm-u
losa tapa o trabe de concreto por medio de anguios.
mdmwahmmmwwmd
evitar el volteo de los muros, ya que estos no se sujetan con armado
anclado a la losa o trabe estructural, sino que permanecen sueitos y
separados de la estructura, por medio de una tira de poliestireno que
permits el libre movimiento independiente entre el muro y la estructura
olosa; como Los anguios
MIM.mmmmdmmm-ut
1.5 cms. aprox., siendo los angulos de 20 a 30 cms. de longitud y del
calibe mencionado en estos detalles.
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Detalle de firmes de concreto

Mortero de cemento—arena
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Detalles Constructivos
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Firme de concreto con malla
electrosoldada 6.6.10.10
fc=150 kg/cm2 acabado
martelenado para recibir

Terreno natural
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Relleno en azotea

Repison de concreto aormado

@ Got]ero de 3/4"

| ST

Aplonado de mortero
demento—arena prop. 1:4

Pretil de tabique asentado
con mortero de
cemento—arena prop. 1:4

T Chaflon de mortero con topo
[ de ladrillo

Lechada de cemento—cal—orena prop.

I— 1:1:6 espesor 5 mm escobillado
\ Mortero cemento—arena prop.
{ s +——1:5 para recibir enladrillado
7:Impermeobilizucion

Entortado de mortero cemento—arena

o .%'%-. —=prop.1: 4
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] __ Relleno de tepetote

Losa reticulor

Registro de albafial

Piso terminado Tapo de concreto Fc=150 kg/cm2

Argolla metalica

Cadena de concreto armado

Mortero de cemento—arena

prop. 1:5
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Recubrimiento de adoquin (andador)

Adoquin petreo de 10 x 10 x 8 cm.
__ Mortero de cemento—arena en prop. 1:5
espesor de 5 cm
D“- Bose mejorada de tepetate
= espesor 10 cm

Terreno notural

Meseta de concreto para lavabos

Aplanado de cemento—arena

prop. 1:6

Rejillo de solera 17 1/8"

Piso terminado

NI

Varilla de 3/8" de diometro m
a cada 30 cm en ambos
sentidos

Muro de tabique rojo
T Espejo de 6 mm

Bastidor de pino de 1"x1 1/27
Moldura de aluminio
onodizado 32998 mco
alcomex

Meseto de concreto armado

Pegozylejo sobre cemento repellado

Drene Pluvial

Angulo de 1" x 17 x 1/8"

0.20
0.15 0.75

o
l“ Desogue o base de concreto
armado

|§ H l Terreno natural

=M=M=l===

Impermeabilizacion

Loseto de ceromica

Firme de concreto armado

Pegazulejo
7mm
1.5 cm A gear
° o e
7.8 cm g O o
FPERIEN e L)

Recubrimiento:

acabados

remate de

Repellado de mortero cemento—arena prop.

1:5 espesor 1 cm

Pegazulejo de 1/2 cm de

espesor pora recibor

recubrimiento

Recubrimiento de azulejo

Canal metalico 1"

Detalle de piletones en cocina y lavadero

griferia bronce platil mezcladora
en COCINA con ducha flexible
protegida con malla metalica

en LAVADERO con pico movil

revestimiento
interior y exterior
azule jos 15x15

hormigén armado
= 186 coda 0,15m

kg
'll

;] Muro de tabique rojo
"l recocido

| Aplanodo

i

2 jaboneras de losa

de embutir
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Centro Comunitario y Residencial para la Tercera Edad

Integracion del Salario

" Salario  SalarioB.  Salario Prima ; Percepcion
Clave Categoria Semanal Diario Anual Vacacional Agusakdo Anual
S-01 Peédn 865.00 123.57 45,103.05 185.36 1,853.55 47,141.96
S$-02 Ayud. De albafiileria 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
S-03 Ayud. Carpintero obra negra 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
1 S-04 Ayud. De fierrero 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
S-05 Ayud. De azulejero 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
S-06 Ayud. De yesero 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
S§-07 Ayud. De pintor 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
S-08 Ayud. De herrero 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
S-09 Ayud. De operador 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
S-10 Ayud. De electricista 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
1 S-11  Ayud. De plomero 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
' S-12  Ayud. carpintero de banco 1,015.00 145.00 52,925.00 217.50 2,175.00 65,317.50
S-13  Ayud. De vidriero 1,015.00 145.00 52,925.00 217.50 2,175.00 55,317.50
S-14 Ayud. De aluminero 1,015.00 145.00 52,925.00 217.50 2,175.00 55,317.50
S-15 Ayud. De Jardinero 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
S-16  Ayud. De mecénico 900.00 128.57 46,928.05 192.86 1,928.55 49,049.46
S-17 Ayudante clase "A" 1,015.00 145.00 52,925.00 217.50 2,175.00 55,317.50
S-18 Oficial albafil 1,450.00 207.14 75,606.10 _310.71 3,107.10 79,023.91
S-19 Carpintero obra negra 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.91
S-20 Oficial fierrero 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.91
S-21  Oficial azulejero 1,540.00 220.00 80,300.00 330.00 3,300.00 83,930.00
S-22 Oficial yesero 1,540.00 220.00 80,300.00 330.00 3,300.00 83,930.00
8-23 Oficial pintor 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.91
S-24 Oficial electricista 1,770.00 252.86 92,293.90 '379.29 3,792.90 96,466.09
S-25 Oficial plomero 1,770.00 252.86 92,293.90 379.29 3,792.90 96,466.09
$§-26 Carpintero de banco 1,770.00 252.86 92,293.90 379.29 3,792.90 96,466.09
S-27 Oficial Tubero de 1a 1,770.00 252.86 92,293.90 379.29 3,792.90 96,466.09
S-28 Oficial tubero de 2a 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.91
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Clave Categoria Salario  Salario B. Salario Prima Aguinaldo Percepcion
Semanal Diario Anual Vacacional Anual
8-29 Jardinero 1,355.00 193.57 70,653.05 290.36 2,903.55 73,846.96
S$-30 Cadenero 935.00 133.57 48,753.05 200.36 2,003.55 50,956.96
S-31  Aux. de topografo 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.96
S-32 Albaiiil especializado 1,650.00 235.71 86,034.15 353.57 3,535.65 89,923.37
8-33 Oficial aluminero 1,850.00 264.29 96,465.85 396.44 3,964.35 100,826.60
S-34 Herrero de campo 1,770.00 252.86 92,293.90 379.29 3,792.90 96,466.09
S-35 Oficial vidriero 1,650.00 235.71 86,034.15 353.57 3,535.65 89,923.37
S-36 Colocador 1,650.00 235.71 86,034.15 353.57 3,535.65 89,923.37
S-37 Oficial mecanico 1,850.00 264.29 96,465.85 396.44 3,964.35 100,826.60
S-38 Operador de vibrador 1,015.00 145.00 52,925.00 217.50 2,175.00 55,317.50
S-39 Operador revolvedora 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.91
S-40 Operador melacate 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.91
S-41 Operador Equipo ligero 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.91
S-42 Operador Vehiculo mediano 1,850.00 264.29 96,465.85 396.44 3,964.35 100,826.60
S-43 Operador maquina pesada 2,660.00 380.00 138,700.00 570.00 5,700.00 144,970.00
S-44 Opeador cortadora 1,165.00 166.43 60,746.95 249.65 2,496.45 63,493.05
S-45 Operador pistola de aire 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.91
S-46 Cabo 1,450.00 207.14 75,606.10 310.71 3,107.10 79,023.91
S-47 Maestro de obra 3,060.00 437.14 159,556.10 655.71 6,557.10 166,768.90
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LISTA DE MATERIALES

Clave Nombre Unidad Precio
Mt-001 Accesorios de bafio

Mt-002 Cespol p/lavabo PVC Urrea mod. 3900 pza. 21.74
Mt-003 Fluxometro p/inodoro 1 1/4 Urrea mod. 2532 pza. 1389.27
Mt-004 Fluxometro p/mingitorio 1 1/4 Urrea mod. 1319 pza. ‘ 1277.60
Mt-005 Jabonera empotrada c/porta vaso Urrea mod. 302 pza. 141.68
Mt-006 Llave para lavabo economizadora Helvex pza. 637.97
Mt-007 Mezcladora p/fregadero Urrea mod. 321 pza. 286.62
Mt-008 Mezcladora p/lavabo Urrea mod. 46 pza. 152.38
Mt-009 Porta papel empotrar Urrea mod. 304 pza. 195.50
Mt-010 Porta vaso cepillero empotrar Urrea mod. 307 pza. 113.15
Mt-011 Regadera brazo y chaperon Urrea mod. 298-B pza. 156.09
Mt-012 Toallero barra acrilico Urrea mod. 305-A pza. 162.90
Mt-013 Barras de seguridad 30.5 cm satinada pza. 388.00

Aceros
Mt-016 Alambre liso galvanizado cal.16 y cal. 18 kg 16.08
Mt-017 Tela de gallinero 25 mm cal 22 m2 14.93
Mt-018 Clavo 2"a 4" kg 13.99
Mt-019 Clavo1"a 1 1/2" kg 17.76
Mt-020 Clavo para concreto kg 27.13
Mt-021 Alambre recocido cal 16 kg 12.47
Mt-022 Alambron 1/4" kg 9.84
Mt-023 Acero refuerzo A.R. 4200 5/16" (2.5) -ton 9663.12
Mt-024 Acero refuerzo A.R. 4200 3/8"(3) y 1/ "(4) ton 9513.56
Mt-025 Acero refuerzo A.R. 4200 5/8" a1 1/2" (4 a 12) ton 9550.95
Mt-026 Acero refuerzo R6000 1/4" pza. 9428.70
Mt-027 Acero refuerzo R6000 5/16" pza. 9960.21
Mt-028 Malla electrosoldada m2 13.87
Mt-029 Registro p drenaje marco y contramarco pza. 102.90
Aglutinantes

Mt-032 Cemento gris normal tolteca ton 1504.34
Mt-033 Cemento blanco ton 2830.26
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Clave Nombre Unidad Precio
Mt-035 Mortero ton 1033.39
Mt-036 Cal hidratada muro ton 890.17
Mt-037 Pegazulejo blanco bulto 20 kg. bulto 32.78
Mt-038 Pega piso bulto 20 kg bulto 32.78
Mt-039 Junteador p/piso bulto 10 gk. bulto 33.15
Mt-040 Yeso supremo ton 867.56
Mt-041 Pegapiso interceramic bulto 45.50
Mt-042 Pega azulejo interceramic nora 20 kg. bulto 49.50
Mt-043 Boquilla interceramic sellador 10 kg. bulto 54.84

Agregados
Mt-046 Arena negra m3 101.62
Mt-047 Grava m3 100.79
Mt-048 Tepetate de grano m3 78.33
Mt-049 Tepetate de piso m3 78.33
Mt-050 Piedra china m3 115.83
Mt-051 Filtro m3 76.11
Mt-052 Grefa m3 76.11
Mt-053 Confitillo m3 101.05
Mt-054 Sello m3 102.77
Mt-055 Tezontle m3 118.33
Mt-056 Tierra limpia m3 83.33
Mt-057 Cantera m3 141.66
Mt-058 Arena de ri6 m3 241.66
Mt-059 Balastre - m3 114.16
Mt-060 Agua de toma domiciliaria m3 3.15
Mt-061 Agua para construccion en pipa m3 19.13
Aluminio
Mt-064 Puerta ventana corrediza 3"x 11/4" jamba no.7826 tramo 233.87
Mt-065 Puerta ventana corrediza 3"x 11/4" riel no.9957 tramo 172.81
Mt-066 Puerta ventana corrediza 2"x 11/4" jamba no.7518 tramo 194.04
Mt-067 Puerta ventana corrediza 2"x 11/4" riel no.9953 tramo 134.88
Mt-068 Puerta ventana corrediza 2"x 11/4" cerco no.7821 tramo 89.77
Mt-070 Hoja acrilico p/cancelaria 1.22 x 1.83 perla o cristal 3 mm pza 357.98
Mt-071 Hoja acrilico p/cancelaria 1.50 x 1.83 perla o cristal 3 mm pza 419.50
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Clave Nombre Unidad Precio
Mt-072 Cancel bafio marco semilujo 1 3/4" no. 11046 tramo 110.20
Mt-073 Ventana econémica 1 1/2" jamba y cabezal no.11835 tramo 126.29
Mt-074 Ventana econémica 1 1/2" riel no.11838 tramo 66.90

Concreto premezclado

Mt-077 Concreto premez. RN. F'c=100 kg/cm2 agr.m 40 mm m3 927.80
Mt-078 Concreto premez. RN. F'c=150 kg/cm2 agr.m 40 mm m3 975.80
Mt-079 Concreto premez. RN. F'c=200 kg/cm2 agr.m 40 mm m3 1023.26
Mt-080 Concreto premez. RN. F'c=250 kg/cm2 agr.m 40 mm m3 1073.63
Mt-081 Impermeabilizacion integral m3 50.75

Impermeabilizantes

Mt-084 Acriton impermeable blanco 10 a cubeta 1025.22

Mt-085 Acriton impermeable rojo 10 a cubeta 956.00
Madera

Mt-088 Vigas 4" x6"x5m pza 290.11

Mt-089 Vigas 4"x8"x5m pza 386.00
Muebles de Bafio

Mt-092 Lamosa taza sahara blanco pza 238.26

Mt-093 Lamosa taza sahara color pza 273.26
Mt-094 Lamosa tanque sahara blanco pza 268.70
Mt-085 Lamosa tanque sahara color pza 306.96
Mt-096 Lamosa lavabo y pedestal génesis blanco pza 828.70
Mt-097 Lamosa lavabo y pedestal genesis color pza 995.70
Mt-098 Lamosa lavabo géminis blanco pza 165.02
Mt-099 Lamosa lavabo géminis color pza 178.02
Mt-100 Lamosa juego de accesorios blanco pza 111.54
Mt-101 Lamosa juego de accesorios color pza 126.66
Mt-102 Lamosa mingitorio austral blanco pza 766.09
Mt-103 Lamosa taza fluxometro redonda pza 526.09
Mt-105 Lamosa bebedero nilo pza 265.22
Mt-106 Oval 64 x 48 moldea pza 534.78

Pinturas
Mt-109 Pintura vinilica comex premium 15 a cubeta 883.48
Mt-110 Pintura vinilica comex vinimex 5 a cubeta 744,35
Mt-111 Pintura vinilica comex realflex 3a 4 a cubeta 573.04
Mt-112 Pintura vinilica comex promil 2 a 3 a cubeta 468.70
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Clave Nombre Unidad Precio
Mt-113 Pintura vinilica comex durex2 a 3 a cubeta 342.61
Mt-114 Sellador vinilico comex cubeta 184.35
Mt-115 Pintura esmalte comex flash coat galén 175.65
Mt-116 Pintura esmalte comex esmalte 100 galén 171.30
Mt-117 Pintura esmalte comex velmar galén 139.13
Mt-118 Thiner comex It 11.74
Mt-119 Barniz comex spar marino galén 149.57
Mt-120 Barniz comex poliuretano brillante galén 248.70

Puertas
Mt-123 Puerta tablero tambor MDF 0.70 x 2.13 pza 405.09
Mt-124 Puerta tablero tambor MDF 0.75 x 2.13 pza 405.09

Mt-125 Puerta tablero tambor MDF 0.81 x 2.13 pza 417.71
Mt-126 Puerta tablero tambor MDF 0.85 x 2.13 pza 424.02
Mt-127 Puerta tablero tambor MDF 0.90 x 2.13 pza 433.50

Recubrimientos (muros)
Mt-130 Azulejo 25 x 35 Cairo blanco m2 139.13

Mt-131 Azulejo 33.3 x 45.1 Cantabria beige m2 173.91
Mt-132 Azulejo 35 x 35 Toledo siena m2 147.83

Recubrimientos (pisos)

Mt-135 Piso 33.3 x 33.3 vitromex Caliza beige m2 143.20
Mt-136 Piso 40.3 x 40.3 vitromex Mision beige m2 99.00
Mt-137 Piso 33.3 x 33.3 vitromex Cantabria semibrilante beige m2 104.35
Mt-138 Baldosa 20 x 20 vitromex Malibu beige m2 95.13
Mt-140 Tabigues -

Mt-141 Tabique de barro extruido vintex 6 x 12 x 24 mill 2043.48
Mt-142 Tabique de barro extruido multex 6 x 12 x 24 mill 2043.48
Mt-143 Tabique de barro extruido lirsa 6 x 12 x 24 mill 1913.04
Mt-145 Varios
Mt-146 Caseton poliestireno "B" 0.15 x 0.40 x 0.40 pza 9.21
Mt-147 Caseton poliestireno "B" 0.20 x 0.40 x 0.40 pza 11.80
Mt-148 Caseton poliestireno "B" 0.25 x 0.40 x 0.40 pza 15.67
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9.3 Presupuesto:

Por ultimo, se llevo a cabo la estimacion final sobre el presupuesto de esta obra considerando los sistemas constructivos, sus acabados
e instalaciones, tomando en cuenta ademas, la mano de obra y precios de materiales actuales que se dan dentro de esta region. Para la
realizacion de este presupuesto se hicieron analisis en borrador de generadores, precios unitarios y cuantificacién de la obra, para
poder sacar el costo por m2 de construccion.

De acuerdo con los costos y precios que tenemos al afio 2006 en esta zona, obtenemos que el precio por m2 de construccion es de
$4,150; por lo tanto, tenemos que el presupuesto por area de construccion que se obtuvo de los generadores es de:

Area Administrativa: 425m2 $1,763,750
Area de Servicios: 926 m2 $ 3,842,900

Area Privada: 1957 m2 $8,121,550

Area Publica Recreativa: 1370 m2 $5,685,500
Area Publica: 260 m2 $1,079,000

Total en construccion §$ 20, 492, 700 ( Veinte Millones, cuatrocientos noventa y dos mil setecientos pesos 00/100 M.N.)
Proyecto Ejecutivo 3% del valor estimado $614, 781 (seiscientos catorce mil, setecientos ochenta y un pesos 00/100 MN)

~

TOTAL FINAL $ 21, 107, 481
( Veintiin millones, ciento siete mil, cuatrocientos ochenta Yy un pesos 00/100 M.N.)

Nota: costos vigentes al mes de mayo del 2006
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