RE ositorio
Dig ||:EI|
UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA l"ltl‘t“:lﬂnal
REPOSITORIO ACADEMICO DIGITAL INSTITUCIONAL

Una propuesta de evaluacion "El nombre es destino"

Autor: Juan Manuel Ofiate Romero

. w

)

)\v
Tesis presentada para obtener el titulo de:

Maestria en Psicoterapia Psicoanalitica de la Infancia y la Adolescencia

Nombre del asesor:
Manuel Guzman Trevino

Este documenio esta disponible para su consulta en el Repositorio Académico Digital
Institucional de la Universidad Vasco de Quiroga, cuyo objetivo es integrar organizar,
almacenar, preservar y difundir en formato digital la produccioén intelectual resultante
de la actividad académica, cientifica e investigadora de los diferentes campus de la
universidad, para beneficio de la comunidad universitaria.

Esta iniciativa estd a cargo del Centro de Informacion y Documentaciéon “Dr. Silvio
Zavala” que lleva adelante las tareas de gestion y.coordinacion para la concreciéon de
los objetivos planteados.

Esta Tesis se publica bajo licencia Creative Commons de tipo “Reconocimiento-
NoComercial-SinObraDerivada”, se permite su consulta siempre y cuando se mantenga
el reconocimiento de sus autores, no se haga uso comercial de las obras derivadas.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES

WNIVERSIDA
WASCO DE QUIROGA

FACULTAD DE PSICOLOGIA
MAESTRIA EN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DE
LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

UNA PROPUESTA DE EVALUACION

“EL NOMBRE ES DESTINO”

TESIS

QUE PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRIA EN

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DE LA INFANCIA Y

ADOLESCENCIA

PRESENTA
JUAN MANUEL ONATE ROMERO
DIRECTOR DE TESIS

DR. MANUEL GUZMAN TREVINO

MORELIA MICHOACAN SEPTIEMBRE DE 2007



EL NOMBRE ES DESTINO

Dios me llama, me muestra el alma y me dice: “Traza un camino y arma las
piezas que necesita esta personita para crecer; Tu andas y desandas a tu
modo, bien o mal, contento o triste, furioso o calmado, la cuestién es que en

esos caminos que recorras aprendas, te equivoques y aciertes”

EL SENOR DESTINO
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EL NOMBRE ES DESTINO

Este documento forma parte de mi vida, de mi historia y de lo que hoy
en dia soy como persona y como clinico dedicado al trabajo de la
psicoterapia psicoanalitica. El presente documento me ha implicado meses, y
horas de trabajo, se fueron presentando algunas dificultades durante el
proceso para poderlo concluir, ciertas resistencias en cuestion de tiempos,
cambio de residencia, situaciones externas, pero hoy aqui por fin, esta este
documento que me es un gusto poderlo compartir y que no es sélo como
parte de un proceso que tenia pendiente sino también como el resultado
fascinante de lo que es el significado del Nombre propio, ya que es algo que
siempre me ha llamado la atencion y seguramente por esta razén, decidi
dedicar el trabajo de esta tesis para la investigacion de lo que implica ir mas
alla de la indagacion de los datos de identificacion en la ficha de identidad del

trabajo realizado en la clinica.

Debo comentarles que en un inicio la idea era trabajar con algun
adolescente que llevara por Nombre, el mismo que el de alguno de sus
progenitores, pero conforme fui avanzando, llegue a la determinacion que es
en si el Nombre propio como tal el que implica una historia y que es

necesario investigar.

Para comenzar en el Capitulo | hago algunas reflexiones a las que
denomino palabras preliminares sobre el trabajo clinico que realizamos con
los nifilos y adolescentes y de la importancia del primer contacto con nuestros
pacientes, en el Capitulo Il trata sobre la justificacion del presente trabajo asi
como de los antecedentes con datos que nos permiten adentrarnos mas
sobre la importancia de los nombres y de los significados desde varios
puntos, para continuar con la presentacion del caso que nos ocupa en esta
tesis. El Capitulo Ill esta dedicado a la parte tedrica resaltando la
importancia de la teoria psicoanalitica que esta relacionada con la
adolescencia, y otros aspectos que ayudaran a entender mejor la dinamica
del presente trabajo como los son los Genogramas Yy la Historia de Vida. En
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el Capitulo IV se habla sobre la metodologia y el disefio de la investigacion
asi como los supuestos de trabajo. El Capitulo V habla del analisis del caso
y los resultados obtenidos y en el Capitulo VI se dan Conclusiones y

Propuestas y terminamos con el apartado de la Bibliografia.

Este es un documento, en el que se lleva a la reflexion desde la técnica
de la entrevista psicodinamica asi como a la importancia de no perder el
sentido de lo que la teoria psicoanalitica nos ha ensefiado con lo que
conocemos como asociacion libre, y que en este caso de una manera muy
sofisticada en la que el paciente asocia libremente, a través de ir indagando
sobre la historia de vida y graficar el genograma, en el que se incluye la
historia familiar desde la perspectiva del Nombre, el cual se lleva desde la
clinica analitica terapéutica, a ir mas alla de solo poner los nombres y dar
una panoramica general de como es que esta compuesta la familia, es decir,
en sintesis, el genograma se convierte en este trabajo en una técnica
actualizada en estos tiempos y que permite llegar a hacer conciente lo

inconsciente.

JMOR 3
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PALABRAS PRELIMINARES

El trabajo que realizamos dia a dia con los pacientes que llegan al
consultorio, nos lleva de antemano a plantear el por qué estan en ese
momento acudiendo al psicologo, por lo general traen un motivo en el que al
parecer no hay mucha conciencia del como es que llegaron hasta este

momento sin poder resolver el problema que les aqueja.

Muchas de las veces el planteamiento de la situacién en crisis que
presentan, ha tenido a su vez varias propuestas de solucion que no han sido
funcionales, y llegan a la consulta con la idea de encontrar respuestas

rapidas que les calmen su ansiedad de no saber que hacer.

En la practica profesional con nifios y adolescentes he percibido que
quien motiva la consulta no sabe bien a bien el objetivo o al menos es lo que
plantean cuando se les pregunta del porqué sus padres lo han llevado con el
psicologo (quien esta obligado por el supuesto saber a dar respuestas claras
y concretas) para que descifre lo que hasta en ese momento no han podido
los demas, tarea que nos vuelve “expertos profesionales” para dar una
respuesta que permita disipar la angustia y entrar de lleno a la solucién del
problema que aqueja tanto al nifio o adolescente y a sus familiares.

La primera entrevista se vuelve por lo pronto en nuestra herramienta
técnica por excelencia y es de todos sabido que hay autores que se han
dedicado a instrumentar de varias maneras el como es, lo que se debe
hacer, y hemos visto que van desde la anamnesis,* referente a autores de la

literatura médica.

Algunos autores lo utilizan mas como de uso corriente, y como nos ha

ensefiado a través de su libro de entrevista psicodinamica la Dra. Isabel

! Anamnesis...y que ademas es muy comun entre los médicos y es importante pero cabe resaltar que a
nosotros nos interesa ademas de lo apuntable lo que esta detras de eso que se anota y que tiene que ver
mas con la cuestion psicodinamica e inconsciente.
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Diaz Portillo? , estilo que ayuda pero que también es importante abordarlo
desde lo que el inconsciente ha llevado al sujeto a presentar dicha conducta
que le esta derivando en problemas con su relaciones externas, desde lo

familiar, escolar y en ocasiones hasta el ambito de lo social.

En este material hablaré de algunas propuestas para llevar a cabo un
trabajo de investigacion centrado en la indagacion de la historia del Nombre y
sobre el problema (sintoma) que aqueja desde una perspectiva diferente y
en el proceso psicodiagnéstico abordar puntos cruciales del porqué aqui y
ahora se presenta la crisis emocional tanto para el paciente como para los

familiares.

Hoy en dia en el que estamos en un mundo globalizado, que busca
respuestas rapidas y donde nuestra labor como profesionales se ha visto
amenazada por una serie de practicas psicologicas con teorias mas
enfocadas desde otro angulo de ver la solucién de los problemas y que
parecieran mas rapidas donde llevan a la “cura magica”, (dia a dia esta
situacién de las curas magicas se convierten en una amenaza constante para
los que trabajamos de manera seria y desde lo psicoanalitico ya que hay
terapias en las que se plantean curas rapidas siendo éstas en muchos de los
casos, superficiales), es por ésto que se vuelve necesario abordar a nuestros
pacientes con herramientas técnicas precisas en donde se auxilian tanto de
lo psicoanalitico (entiendase como la parte dinamica) y también de lo
sistémico que es hasta cierto punto mas directiva, y que nos permitan
mostrarles a nuestros pacientes de una manera mas clara la situacion por la
cual han llegado con nosotros. ( es muy importante tomar en cuenta que no
estoy cerrado a entender o conocer otras teorias pero existen técnicas que

nos pueden ayudar a nuestra labor psicoterapéutica pero son eso técnicas)®

’DIAZ, Portillo Isabel. Técnica de la entrevista psicodindmica.Edit.Pax México.1994 p. 79

® Genogramas, Constelaciones Familiares, La Silla VVacia y muchas pero muchas técnicas mas que nos
pueden permitir adentrarnos a la situacién que le aqueja la paciente pero que debemos de no descuidar
lo psicodinamico.
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La mayoria de los profesionales de la psicologia indagan la situacion y
destinan el tiempo necesario para que quede claro el porqué hoy en este
momento y en estas circunstancias se presenta el problema al que
comunmente le denominamos Motivo de Consulta en el que nos detenemos
a indagar que es lo que esta sucediendo, cémo es, cual ha sido el curso del
padecimiento y en lo que hoy ha tenido un desenlace que los lleva a

consulta.

Todos nuestros pacientes cuentan con una ficha de identificacion, y es
eso una manera de conocer al menos desde lo manifiesto a la persona con la
gue vamos a estar trabajando. La edad punto determinante para saber como
vamos a abordar la entrevista ya que no es lo mismo trabajar con un nifio
gue con un adolescente y el mismo adolescente segun la edad abordamos
de diferentes maneras, religion es un dato interesante saber si la ejercen y
como lo hace, escolaridad, asi como el lugar en donde estudia ya que nos da
una idea del circulo social en el que se desenvuelve y por supuesto el
Nombre y lo que ésto le implica, por lo tanto saber como dato de inicio si el
Nombre tiene que ver con algin padre o familiar cercano. Es de suma
importancia contar con dichos datos de la ficha ya que le da una identidad a

nuestro paciente

En este trabajo nos centraremos en la importancia de indagar en el
proceso psicodiagnostico lo que implica el Nombre, desde el aspecto del
autoconocimieto es decir lo que el paciente conoce de su Nombre y la
historia de él y el porqué lo lleva, asi como el indagar lo necesario para
saber cuales son los factores del inconsciente que vienen adheridos al
sintoma que presenta y que lo ha traido a consulta y por supuesto, hacer un
analisis de lo que me ha llevado a trabajar en este documento que es el
Nombre asi también conocer desde lo familiar lo que esto implica, como
saber si dicho legado tiene alguna funcién o consigna que se traspasa de

generacion en generacion.
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En nuestra cultura es muy comun que al hijo o a la hija se les ponga
le Nombre del padre o de la madre, en la mayoria de los casos como una
manera de continuar el linaje, deseo narcisista del cual nadie estamos
exentos, en otros llevan el Nombre de los abuelos, como una forma de hacer
presente a esa persona que nos brindé una ensefianza, carifio, cuidados o
de algun familiar que haya dejado huella en la familia y porque no, también
de algun amor truncado de uno de los padres, situacién que se presenta en
algunos casos, y nos damos cuenta que en el Nombre llevan una carga de

fantasias, expectativas y/o deseos concientes y otros inconscientes.

Todos llevamos un Nombre y por lo tanto una historia que empezé a ser
desde que se penso, se trazdo y se llevé a la realidad, el Nombre no se
escoge, se lleva’ y asi una identidad que se manifiesta para darle un marco

a nuestra existencia.

Por lo tanto es de suma importancia analizar nuestra historia de vida asi
como la implicacién de contar con un Nombre que seguramente y sin dudarlo
tiene su propia historia y que ahora hoy en dia debemos de descifrarlo para
evitar la compulsiéon a la repeticion o simplemente a no traicionar a nuestro

propio yo® y querer darle un gusto a los que nos rodean.

Diferentes historias de mis pacientes, amigos y hasta relatos de
historias relacionadas con el Nombre me llevaron a no desistir ya que
conforme se avanzaba siempre habia como una parte magica®, divertida de
llegar mas alla, pero sobre todo de poner en evidencia que si hay una linea
desde lo familiar que se debe seguir para dar una respuesta al aqui y al

ahora.

* El nombre no se escoge ya que nuestros padres nos lo otorgan y no se degusta, simplemente se lleva.
Cuando creces y te das cuenta que hay una asignacion por la identidad y lo empiezas a traer pero
cuando te das cuenta de lo que llevas es parte de la esencia de la vida. Lo mismo pasa con los padres
no los escoges y los llevas o sobrellevas. La persona en si misma no escoge el nombre pero en tu
nombre te escogen para que lleves el nombre de...

> MILLER, Alice. El drama del nifio dotado. Edit Tusquets. 1998. p 33

® No se puede evitar entrar en un plano de ser como “adivinos” cuando se habla del nombre propio,
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Las familias se repiten a si mismas como una tradicion “hijo de tigre
pintito”” y es interesante ver como desde la conciencia se repite el Nombre
como un legado que va a dar una identidad al personaje® que se esta
gestando desde antes de llegar, desde las charlas de café hasta el ir
buscando el porqué de los nombres, es real que cada Nombre trae consigo
una historia pensada y en muchos de los casos sentida pero no hablada por

quien elije poner el Nombre.

La familia es un factor fundamental para el desarrollo del individuo
donde se gesta la salud o la enfermedad y esta intimamente vinculada en la
historia de cualquiera de nosotros.

Durante el transcurso del presente trabajo de investigacion se fueron
dando varias intenciones, y personajes interesantes, hubo quienes
colaboraban con tal deseo de ser y saber mas, otros como apartados o poco
involucrados, otros resistentes y hasta desafiantes ante las preguntas.

En la presente investigacion los nombres y sus historias llevaron a
escribir, reflexionar y degustar lo que es tener consciente lo inconsciente en
relacion a la experiencia de llevar consigo el Nombre que te da un lugar en

esta vida.

Cada vez que se nombra a alguien se evoca o0 se invoca al personaje, a
las historias o las andanzas del que se quiere inmortalizar y esta carga o

deseo debe quedar claro para evitar hacer traicién al propio yo.

En el caso central del trabajo vemos como Enrique de manera
inconsciente se vuelve una fantasia de lo que la madre quiere y le ha
depositado a través de los afios y mas aln desde antes que naciera ya que
como lo menciona la madre en algin momento ella es quien decide ponerle

el nombre de Enrique por la admiracion misma que encubre el amor platonico

" Dicho popular que marca la existencia de la legacia a través de la forma de ser y del nombre
8 personaje es el rol que le ha tocado desempefiar.
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que le tuvo a su amigo el pintor y que en la fantasia pint6é con él la llegada de

un hijo.

Otro caso que nos puede ayudar a entender todo ésto es el de
Gustavo, un hombre inteligente, triunfador pero adicto a las drogas desde
que era joven, a quien le toco vivir la época hippie, la rebeldia y el uso de
marihuana, muere a los 37 afios por una sobredosis de cocaina, €él tuvo un
hijo que fue nombrado igual que él, por los datos que da la madre su hijo
tenia 8 afios cuando muere el padre, pero hoy ella esta preocupada porque
estd comenzando a consumir marihuana a la misma edad que inicio el padre

a los 17 afos, y teme que le pase lo mismo que a su padre.

También recuerdo a Viridiana quien estaba como deprimida, vestia de
negro como algunos chavos les gusta a los que se les conoce como
darketos, y el temor de la madre era que algo pudiera hacer su hija en contra
de ella misma, y en un momento que le pregunté a la madre, quién fue la que
acudio a solicitar la consulta, ¢Por qué ella habia decidido ponerle ese
Nombre a su hija? Y me dijo que fué porque le gustaba mucho, y que
ademas en el tiempo que iba a nacer su hija una tal Viridina Alatriste (triste
como su hija en el momento que las conoci) habia muerto y el Nombre le

gusté mucho.

JMOR 10
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JUSTIFICACION

El realizar una investigacion siempre esta motivada en primer lugar por
una cuestion académica para lograr obtener un grado, y por supuesto debe

existir una motivacion personal al momento de elegir el tema a trabajar.

El Nombre siempre ha sido para mi en lo particular un punto importante,
recuerdo que cuando estaba en la universidad 6° semestre llegamos a
trabajar en clase de evaluacion de la personalidad, conociendo las pruebas
proyectivas del TAT, revisando las laminas se lleg6é a la nimero 15, si, ésa
en la que esta un sujeto entre lapidas en un pantedn y que asemeja
burlonamente al padre de la patria Don Miguel Hidalgo y Costilla como €l ...y
se menciond algo sobre lo que implicaba que se pusiera el Nombre de algun
familiar que tuviera mucha fuerza dentro del sistema y mas aun si éste habia
muerto, y del como podia impactar en el desarrollo de la historia de vida,
para mi en aquel entonces fue como abrir un camino que durante mucho
tiempo habia estado recorriendo, pero ese dia se empez06 a clarificar muchas
de las cosas que habia venido yo viviendo pues a pesar de conocer quien
antes habia llevado el Nombre que ahora yo tengo, en ese momento fue
como subir a la conciencia la importancia de conocer mas alla de la historia y
de lo que implicaba para mi portar mi propio Nombre, si hacemos
conciencia de tal situacion encontraras que nadie esta exento de contar la

historia de su vida a través del Nombre.

En el transcurso de la vida académica también escuché hablar de las
fantasias preconceptivas® no sélo en el desarrollo de los embarazos sino
también cuando se va a recibir al paciente por primera vez antes de

conocerlo, y por supuesto cuando trabajé sobre la investigacion para obtener

% Las fantasfas con las que se piensa que puede ser antes de conocer a alguien , por ejemplo con los que
van a ser papas se imaginan como puede llegar a ser su hijo o hija y en el caso de nosotros como
psicoterapeutas es el imaginar como sera el paciente que vine a su primera entrevista.
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el grado de la licenciatura en un proceso de grupo con nifios con problemas

de conducta. El GIN (Grupo Infantil Natural)

Después en la maestria revisamos algunos articulos que mencionaban
la importancia de estas fantasias preconceptivas'® y también se mencionaba
el Nombre como un factor que podia predisponer la conducta, pero no habia
mas, es por eso que hoy en dia en el que se trabaja desde la clinica
particular y en el momento de vida que me toca desempefiarme, me doy
cuenta de que los padres de familia, quienes son los que acuden a la
consulta solicitando una ayuda para su hijo o hija, se requiere llevar a cabo
un trabajo serio, analitico y que de una claridad del porque la familia y por lo

tanto el paciente ha llegado a formar un sintoma que le ha traido dificultades.

Es por ello que el trabajo que se presenta cuenta con una metodologia
para trabajar un proceso de diagnostico resaltando la importancia del la
historia familiar a través de un genograma y hace énfasis en el conocimiento
de por qué el hijo o la hija lleva tal o cual Nombre y lo que puede implicarle

en la presentacion del sintoma.

Es una manera diferente de abordar el proceso de evaluacion y
posteriormente si el paciente asi lo requiere y quiere, un tratamiento con
orientacion psicoanalitica en donde se pueda centrar en el foco del Nombre
como una terapia donde pueda dar sentido a lo que actualmente se vive y si
realmente es lo que se quiere vivir, es decir hacer conciente la historia de

vida a través del Nombre.

19V/IVES R. Juan. Revista de Neurologfa, Neuropsiquiatria y Psiquiatria. Vol. 31 Art. Precursores del
vinculo humano
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ANTECEDENTES

Existe un proverbio latino que recoge siglos de coincidencias y
sincronias, de casualidades no tan casuales y curiosidades linglisticas:

nomem est omen, el Nombre es el destino. **

El Nombre es la manera en la que nos identifican a cada uno de
nosotros, es nuestra identidad y lo que dia a dia nos acompafia alin cuando
dejamos de existir, lo llevamos tatuado, escrito y escuchado y nos hace
voltear cuando  alguien nos llama por nuestro nombre. Existen tantos
nombres como personas en el mundo y cada uno lo porta de acuerdo a lo

que ha ido vivenciando a través de su existencia.

Me he percatado como en el caminar de la vida cada quien porta su
Nombre y en muchas ocasiones hay diminutivos, o sobrenombres del mismo
Nombre, a las Dolores se les llama Loli, Lola o Marilo, por ejemplo en Espafia
hay muchas Titas que son en realidad Marthas o de Pilares a los cuales todo
el mundo conoce como Piluca, Pili, Pilarin, y qué decir de los diminutivos,
Pedrito, Susanita, que con el avance de la edad al llegar la adolescencia
ellos mismos piden no les disminuyan la edad y piden a gritos dejar su
infancia y desprenderse de ella siendo llamados sin el ito, ita.

Nombrar no es soOlo una mera imposicion sobre las personas sino
también sefalar un lugar en el orden familiar en su historia y en lo que el
mismo Nombre representa ante el legado familiar, no es lo mismo portar el
Nombre del abuelo, que el del padre pero si le afladimos que en muchas
ocasiones el Nombre del abuelo y el del padre y por consiguiente el del hijo
es el mismo es algo interesante por lo que implica en la historia de cada uno

de ellos.

1 SATZ, Mario. El nombre es el destino http://homepage.mac.com/eeskenazi/nombre.html
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Quien no recuerda a Garcia Marquez en su libro 100 afios de Soledad
en el que Los Buendia encarnan una historia por demas interesante en

aguel lugar Macondo.

Somos lo que respiramos, vemos, comemos Yy lo que nombramos,
nuestro Nombre es “Onico” en la misma medida que tenemos un ADN

particular cada uno de nosotros.

Cada uno de nosotros contamos con una historia respecto a nuestro
nombre propio el cual nos acompafa a lo largo de nuestra existencia y nos

lleva a marcar nuestro destino como ocurre con nuestra carga genética.

Los chinos, tan dados a las imagenes y a las definiciones espaciales
dicen que ming, el Nombre, procede de los ideogramas para crepusculo y
boca, justamente porque cuando la oscuridad cifie sobre una persona y
puede ser confundida con otra, anunciarse asi mismo aclara a los demas

quien se acerca a ellos.

Al mismo tiempo y al igual que los indios norteamericanos, los chinos
creian que el mejor Nombre que podia darse a un hijo era el sincronico.
Nieve de Primavera, Flor de Ciruelo. Pues emergiendo en un tiempo dado,
cada criatura traia consigo su espiritu del clima y del momento en el que

aparecia.

Nosotros en cambio, llevados mas por una influencia biblica hemos
tratado de honrar mas la historia desde este punto, cuantas Lupitas no

conocemos, Marias, Jesus, Josés por mencionar algunos.

Hoy en dia aun y cuando el santoral no ha perdido del todo su
manifestacion, se ha permitido adentrarse a nombres extranjeros al espafiol,
extraidos de los héroes y las heroinas del cine, como alguna vez lo fueron de
la mitologia griega, por estas razones estamos rodeados de Kevin, Barbaras,

Samanthas, Christopher.
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En ocasiones los nombres siguen modas, de acuerdo a lo que rodea,
nos damos cuenta que la televisiéon tiene una gran influencia y se nombre al
hijo con un cierto deseo de que se parezca a tal o cual personaje, deseo de

los padres de contar con un “artista en casa”.

La onoméstica o ciencia de los nombres no es ni puede ser una ciencia
exacta, ya que no todos los Alejandros ni todas las Marias son iguales,

mientras que dos cifras o dos moléculas de carbono si lo son.

Se pueden estudiar de acuerdo a las etimologias o procedencias y
verlos desplegarse en las biografias famosas para ver si se cumple o no esa

virtud determinista.

Charriré, un famoso criminal francés protagonizé una fantastica fuga de
la carcel de Guayana, conocido entre sus amigos por el sobrenombre de
Papillon mariposa, tenia tatuado en el cuello un insecto alado de esa clase y
sufrié, hacia el final de su vida, famoso y millonario, una traqueotomia
llamada precisamente y en lenguaje técnico, el “corte mariposa” casual 0 no,
el poder del Nombre con el que habia sido rebautizado fue decisivo en el

Gltimo tercio de su vida.

En nuestra cultura es muy comdn que los nombres se repitan de
generacion en generacion como una manera de contribuir a la prolongacion
de la existencia y con ello viene el abolengo familiar que marca hasta cierto

punto diferencias.

Te puedes llamar Juan, Pedro, Lupita y habra mucha gente que lleva el
mismo Nombre pero para cada persona le viene adjunto una historia
posiblemente paralela y que en muchos de los casos no hay una conciencia

de lo que ésto le implica.

Cuantas veces hemos visto en la consulta que nuestro paciente trae a

través de él, deseos, expectativas de su propia familia al haberle nombrado
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como el padre, el abuelo o algun personaje importante esperando los padres
llegue a cumplir las expectativas depositadas tanto de manera conciente

como inconsciente.

En algun episodio de la carrera llegué a escuchar que hasta en los
momentos mas dificiles, 1o que nunca olvidas es tu Nombre, podras olvidar
de donde eres,*? a donde vas pero el Nombre siempre estara presente hasta

el fin de la existencia.

Hay personas que dicen que en el Nombre llevas tu actuar, tu forma de
ser y hasta de pensar, que decir cuando escuchas el nombre de Soledad, o
cuando conoces a alguien que lleva un Nombre extrafio a nuestros oidos y a
nuestra cultura, por lo regular lo hacemos manifiesto y decimos “que raro”,

gué significa, o de donde viene tu Nombre, no lo habia escuchado antes.

Es asi como en cada uno de los pacientes que acuden a la consulta
por muy trivial que parezca es importante conocer no sélo el porqué es que
estan llegando a la consulta sino indagar la historia y el origen al menos
desde su conocimiento consciente lo que para cada uno de los pacientes

implica el nombre.

Es interesante preguntar y sobre todo dejar que el paciente mencione
todo lo que se le venga a la mente cuando nos comparte su historia de lo que

es a lo menos de lo que él cree que es.

Los nombres no sélo nos definen, sino también nos diferencian e
individualizan al extremo. Durante siglos los nombres y oficios se
correspondieron, durante épocas enteras los nombres propios significaron
mas que meros adornos fonéticos y marcaban, creo que aun hoy los
nombres siguen teniendo una fuerza muy particular en cada uno de los

sujetos.

12 Cita de la clase de sicopatologia en la universidad 6° semestre de la carrera
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¢Acaso el Nombre trae también consigo una serie de conflictos
intrapsiquicos que se manifiestan en sintomas? Lo que si es un hecho es
que todos llevamos un Nombre y con él una historia que contar y cuando el
paciente acude al consultorio a contar una historia trae consigo un sintoma
que lo hace tocar la puerta en donde se develara los capitulos que se han ido

escribiendo a través de su existencia.

Desde el punto de vista psicoanalitico encontramos que toda persona
gue acude al consultorio presenta un sintoma que es como la manifestacion
de la conducta pero que ésto a su vez esta relacionado con un contenido
latente (inconsciente) y si a esto le agregamos la indagacién del mismo y se
ancla con la historia de vida encontraremos un camino para descifrar lo que

hasta en ese momento habia estado oculto para volverse consciente.
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Nombre es destino... el relato de una historia
| DATOS GENERALES DE LA EVALUACION
Nombre: Enrique Isaac
Fecha de nacimiento: 21 de abril del 1995
Edad: 10 afios 9 meses (en el momento de la evaluacion)
Lugar de nacimiento: Ledn, Gto.
Grado escolar: 4° de primaria
Colegio: Instituto Escocés Colegio privado
Nombre del padre: Carlos
Nombre de la madre: Monica del Carmen
Motivo de Consulta.

Me llama la madre de Enrique para solicitar una cita, y me dice: Soy
prima de Lorena, (ella es una colega y muy querida amiga mia) me
recomendd contigo porque tengo problemas con mi hijo, ha estado teniendo

problemas en la escuela y creo que necesitamos ayuda.
Primera escena con los padres

Los padres de Enrique acuden después de la llamada que hizo la
madre de Enrique y me dicen que vienen a solicitar la consulta porque estan
teniendo dificultades con la conducta del nifio, en ocasiones no quiere comer,
tiene problemas en el ambito escolar ya que hay problemas con sus
companferos y hasta con el maestro quien ha manifestado que no sabe qué
hacer con Enrique, lo tienen que tener en la direccién para que no se pelee

con los demas compafieros, también hay situaciones en las que se pone
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desafiante ante la autoridad y sobre todo con la mama, ya que al parecer no
le hace el suficiente caso, pero con el papé es diferente ya que con el papa

existe respeto y obedece en cuanto el padre le habla o le pide que haga algo.

En este primer acercamiento es la madre quien mas habla y se dirige al
entrevistador, el padre da la impresion de que esta como desconfiado, un
dato curioso es que el padre usa lentes y el cristal del ojo derecho se ve
como empafiado, como si estuviera sucio, da la impresion de que no tiene
una buena vision de lo que sucede o posiblemente no quiere ver lo que

sucede .

Los padres como pareja se ven raros, como si no hubiera sincronia
entre ellos, disparejos, diferente, ella habla mucho y ademéas muy rapido y el

padre solo observa o medio observa como si mas bien no estuvieran parejos
Descripcidn breve del actor principal

Enrique es un nifio de tez blanca, delgado se ve como fragil , flojeroso,
un poco descuidado, en su vestimenta se nota también descuidado lo que le
hace verse como sucio, arrugado del pantalén y su camisa, sus zapatos tenis
estan y se ven mugrosos, se la pasa bostezando en las sesiones como Si
mostrara desinterés, aburrimiento, se encorva o mejor dicho se mantiene
como encorvado sin llegar a la posicion fetal pero da esa impresion y lo hace
mas cuando esta ante las tareas que se realizan durante la evaluacion,
hablar, jugar o aplicacion de alguna prueba y siempre se justifica de que

esta cansado.

La impresion que me da desde lo que a mi me despierta como
entrevistador es que pareciera como si el niflo se sintiera 0 estuviera como

abandonado, por el descuido que se ve en su forma de vestir.
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ENRIQUE A TRAVES DE MI MIRADA

El dia que yo conozco a Enrique, llegéb acompafado de su papa, me
presento con él lo saludo y le pido me acompafie al consultorio al entrar se
sienta y se encorva, empieza a bostezar una y otra, vez la pregunta obligada
fué si él sabia porque estaba en ese momento acudiendo con un psicélogo, a
lo que él me dijo que era porqué tenia problemas en la escuela.

Me dio la impresion de ser tranquilo, callado, observador, se mostré
timido, pero conforme fué avanzando la sesion Enrigue me hablé de su
cansancio que ademas lo denotaba, bostezaba como si tuviera suefio y me

dijo que en la escuela se aburria pues a veces, no era interesante.

Lo que me decia a través de su conducta es que aqui también se
estaba aburriendo por lo que era importante hacer un sefialamiento de que
ese aburrimiento posiblemente fuera otra cosa como tristeza y cansancio de
la situacién que en ese momento le ocurria en la escuela y en casa por su

conducta

Me dijo que en la escuela lo habian suspendido por 5 dias porque uno
de sus compafieros estaban haciendo un ruido gutural con las manos y
decian que el estaba echandose pedos, el se enojo, lo golped y en la
escuela terminaron por enviarlo a la direccion, el director se enojé y lo
suspendieron, lo que implicé para el que no le importé aparentemente tanto
pues el lo vivié como si fueran vacaciones argumentando que dormia mas

y ademas no habia presion por lo de tener que hacer tareas.

En esta primera sesion frente a Enrique lo vi, y desde mi sentir como
con cansancio de estar en una situacién que se habia convertido ya en
cronica, una gran necesidad de atencion y de que alguien pudiera descifrar
si el aparente cansancio y aburrimiento tendria que ver con lo que vivia y
como poner en palabras lo que estaba ya inmerso en su conducta que le

estaba ocasionando tantas dificultades tanto en la escuela como con sus
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papas. Me doy cuenta de que sus calcetines son diferentes y el se excusa
gue la muchacha que dobla la ropa lo hace mal, pero también puede ser
como una manera de su sentir que no sabe como doblar y acomodar el

MISmMOo Sus propias emociones.

Al mostrarle los juegos y decirle que seia interesante jugar si el queria
pero que la consigna era que €l tendria que elegirlo, en ese momento se paro
(sin cansancio aparente)y el juego que elige es el de risk mencionando que
ya lo habia jugado y que se trata de conquistar al mundo pero me doy

cuenta de que al momento de jugar no recuerda bien el juego.

Por lo que es importante entender cual es el riesgo que él esta
tomando al presentar su sintoma en la escuela y que es lo que él trata de
conquistar, cual mundo el de él o el de la madre, hablando desde lo
imaginario, y su relaciébn con cada uno de ellos, para buscar la victoria y

poder ser él, es decir lo que quiere sery no lo que quieren que sea.

Le menciono que estara acudiendo a algunas sesiones para tratar de
identificar que es lo que esté pasando con él en relacion a sus dificultades en
la escuela, o en casa y que lo mejor de todo es que podremos hacerlo a

través del juego, a lo que acepta de buena manera.

Me percato de la disposicion que muestra, y en el que el hecho de
verlo, observarlo y escucharlo permite tener una interaccion diferente a la
que hasta ese momento estaba viviendo, y ala vez me preguntaba si el
estaria consciente de que a lo mejor su cansancio tendria que ver con una
gran expectativa sobre todo por parte de la madre de que el llegara a ser con
su gran amigo, por lo que empezar a conocer mas sobre la historia sonaba

interesante
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Historia Familiar y Personal

Enrique es el tercer hijo varon de Carlos y Monica, El padre de Enrique
es MVZ y actualmente trabaja en el area administrativa del rastro municipal
de la localidad en la que viven, la madre de profesion Arquitecta y trabaja
dando clases y desarrollando programas para diplomados en diferentes
universidades privadas. Asi como desarrollando programas ambientales para

municipio y otros estados.

Enrique tiene 10 afios de edad casi 11 y va en 4° de primaria, cabe
mencionar que recién en la segunda sesion de evaluaciobn acaban de
cambiarlo de escuela por las dificultades que habia estado presentando tanto

con los compafieros de clase como con los maestros.

El embarazo de Enrique fué un poco dificil porque en casa se
presentaron algunos problemas de tipo econémico, Enrique fue un hijo muy
deseado y les estaba yendo bien econdmicamente pero se vino la crisis del
94 y empezaron a tener muchos problemas porque una persona les debia a
los padres mucho dinero como 300 mil pesos y no les queria pagar, los
padres mencionan que concentraron todos sus esfuerzos en estarle
cobrando y descuidaron los demas negocios que tenian y se vinieron abajo
econémicamente, situacion que fue muy dificil y que los llevd a tener una

crisis de tipo familiar.

Cuando Enrique nace en abril del afio de 1995 en parto normal, no se
presentaron complicaciones aparentemente segun los datos de la madre,
estaban en plena crisis econdmica y por lo tanto desestabilizacion familiar y
unos meses mas tarde el padre de Enrique entré en una depresion profunda
y tuvieron que internarlo para estabilizarlo como 4 dias, la madre tuvo que
estarse llevando a Enrique al hospital para cuidar a su esposo, conforme fue
creciendo se le iba complicando y dificultando el cuidado ya que los

hermanos de Enrique empezaron a ir al kinder y la madre comenta que no
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sabia como hacerle para atender tanto a los niflos mas grandes como a

Enrique.

Para amamantarlo se encerraba en la recamara y en una ocasion una
de las amigas de la madre quien llegé a visitarla entr6 a la recamara
mientras lo amamantaba, tenia como 6 meses y la madre dice que ella siente
que el bebé se molesté tanto que la mordié y como la madre lo separ6
bruscamente ella dice que nunca mas permitié el nifio volver a amamantarlo

ya que rechazaba el pecho.

Los padres dicen que los hermanos mayores lo consentian mucho
cuando él era muy chiquito, hasta rompieron dos barrotes para sacarlo de la
cuna aunque ellos decian que lo habian rescatado de la prision en la que
estaba, pero ahora lo agreden y lo insultan mucho, y eso a Enrique le
molesta, pero lo peor del caso es que esas agresiones y los insultos él los
repite con sus compafieros de escuela lo que lleva a tener dificultades y con

su hermana menor.

Actualmente Enrique ha llegado a un punto en la escuela en el que ni
los maestros, ni los alumnos lo aguantan, en el recreo se la pasa en la
direccion para que no altere a los compafieros y la mayor parte de la clases
se la pasa en la direccion porque no permite que se den las clases, se la
pasa interrumpiendo y molestando a los compafieros. Un dia de los que lo
mandaron a la direccién, Enrique se tird en la entrada de la oficina del
director y no dejaba pasar a nadie, hasta que el director se molesto y lo jalo
para quitarlo, pero en ese momento una sefiora llegé y vido como lo estaban
moviendo y la sefiora se molestd, muchisimo y le dijo al director que “que mal
trataban a los nifios en esa escuela”, por lo que el director se molestd pues
dijo que ellos no querian llegar a ese extremo pero que el nifio los
exasperaba muchisimo, lo que Illevé al maestro a decirle a la mama de

Enrigue que se sentia incompetente y por lo tanto le pidié que se lo llevara a
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otra escuela, que si se entiende desde otra éptica es una manera de que
Enrique haya sido expulsado.

Cuando la madre comenta ésto se denota en el rostro la preocupacion
y después ella misma menciona que esta conducta de Enrique le mortifica,
ya que en la escuela dicen que no saben que hacer con él y es por ello que
deciden cambiarlo a un nuevo colegio donde hubiera menos niflos para que

se le diera mayor atencion, y esperando que le favoreciera el cambio.

Como familia mencionan que de hace algunos meses a la fecha han
estado teniendo una serie de movimientos ya que se cambiaron de casa a
una casa de mejor ubicaciébn pero mas pequefa y ésto ha ocasionado
algunas dificultades entre ellos ya que han tenido que acoplarse al espacio y

a la cercania.

Enrique es descrito como un nifio muy inteligente segun los padres ya
que es muy cuestionador de lo que ve y de lo que hace, del porqué suceden
las cosas y entonces los padres se ponen a dar las explicaciones
necesarias, y esto mismo les pasa en relaciéon a la conducta del nifio, quien
cada vez que hace algo referente a la conducta que es castigada ya sea en
la escuela y en casa se trata de explicarle el porqué es que le estan llamando
la atencion, esperando que sea entendida por él para que no se repitan las

conductas que lo llevan a tener dificultades.

Algo claro que pasa con Enrique es que es un nifio que se mete
facilmente en problemas tanto en casa como en el colegio y es visto desde
dos perspectivas una la de la madre quien me da la impresion de que le
cuesta trabajo en ocasiones ponerle limites clarosy lo ve con 0jos como Si
viera a otro Enrigue que no es, pero que éste le da fuerza y la lleva a tener
que tolerar los desafios que le ha llegado a hacer como el decir que se va de
la casa asi como también el hecho de que un dia se bajo de la camioneta en

un alto porque venia regafidndolo (discutiendo con él) sobre su
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comportamiento, a lo que la madre dice que se puso como loca al no
encontrarlo de manera inmediata, fue muy dificil tal escena ya que segun la
madre fue desgastante y se da cuenta de que ella no lo ha podido controlar
y que mas bien, él es quien hace muchas cosas para controlarla. Y la otra la
del padre quien aparentemente es mas claro, estricto y apegado a la norma,
quien refiere que cuando €l le dice o le pone alguna tarea o algun castigo al
nifio éste lo respeta. (Aunque aqui la madre da la lectura de que mas que

respeto es miedo lo que lleva a cuestionar la autoridad del padre).

En este momento me percaté que el trabajo de poner limites claros, y

firmes seria un poco dificil.

Enrique, al parecer también esta presentando dificultades en el area de
la alimentacién, ya que segun sus papas no esta comiendo como deberiay lo
que €l dice es que si la comida la hace la persona que les ayuda en la casa
él no se la come pues le da desconfianza de que no esté bien hecha o que la
sefiora no lave bien las cosas, y entonces pide que la comida la haga la
madre, y por estas razones tiene que intervenir el padre casi para obligarlo

a comer, y solo asi lo hace.

El padre menciona que él tiene que ser muy duro con su hijo para que
le haga caso y que trata de hablar con él y de decirle de las posibles

consecuencias sobre los actos que él hace y/o deja de hacer.

El dice que Mdnica su esposa es quien a veces tiene la culpa de lo que
pasa porque no sabe ponerle altos a su hijo y que ésto no esta bien, y que es
por eso que él tiene que ser mas exigente, que le da la impresion de que el
nifio le teme un poco pero que cuando él se lo lleva al trabajo y convive mas
con él, estd como muy contento y que ademas algo que le gusta es que
puede utilizar la computadora de la oficinay esto lo pone feliz, ademas que

se gana un poco de dinero porque lo ponen a hacer ciertas cosas y eso se le
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paga, hasta le dan un sobre como si fuera su quincena y dice el papa que

eso lo motiva mucho.
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HISTORIA DEL NOMBRE PINTANDO A UN HIJO PLATONICO

En este momento entraremos en detalles que hacen que sea esta parte

como la piedra angular del caso que se esta presentando.

Es importante mencionar que la madre de Enrique hace un relato sobre
el Nombre y de lo que implica el que el nifio lo porte, ya que es el legado en
letras de un hombre al cual ella admir6 y quiso mucho, fue su maestro y
amigo, volviéndose este punto la parte central del trabajo que se esta

presentando.

Comenzaré por mencionar que Enrique Isaac Nombre compuesto y
que esta relacionado por dos figuras importantes, una de ellas con una
historia desde lo familiar y es lIsaac, asi también se llama el padre del
padre quien es el abuelo paterno y que cabe mencionar este Nombre
también lo portan los otros dos hermanos varones de Enrique, y que al
padre de Enrique le hubiese gustado portar dicho Nombre, pero lo nombraron
Carlos, segun la historia, la madre de Carlos, abuela paterna de Enrique
tuvo un novio con el Nombre de Carlos y ella pidié que éste hijo fuera quien
portara dicho Nombre, este dato es importante ya que Enrique, Nombre que
es escogido por la su madre Mdnica quien relata la historia del porqué

nombra asi a su hijo por lo que intentaré hacer un relato de los hechos.

Ménica la madre de Enrique, menciona que siempre quiso ponerle a
uno de sus hijos el Nombre de Enrique pero no pudo sino hasta el tercer hijo
varon (este dato desde lo grafico en el familiograma segun lo narrado por la
madre de Enrique, se puede observar que Enrique el pintor también ocupé el
tercer lugar) que logré hacerlo y es que dice que antes de que muriera
Enrigue su amigo quien fue pintor hubo como una ultima reunién, una
especie de juramento y ahi al parecer se decide el destino de un hijo que
vendria después de algunos afios a llevar este Nombre y la importancia de

llamarse Enrique
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Para efectos de entendimiento serd importante que cuando se vea
Enrigue B se hace referencia a quien fue el amigo de la madre y cuando sélo

sea Enrique me referiré a mi paciente.

Monica conoce a Enrique B a través de una amiga de ella quien lo tenia
de maestro en la universidad, ella, su amiga, quien estaba semestres mas
avanzados que Monica le contaba maravillas de este hombre; en una
ocasion fueron Monica y su amiga a la plaza central de la ciudad en la que
viven a tomar un helado en una tarde llena de sol y estaban sentadas en una
banca cuando de repente, aquel hombre tan mencionado en las platicas
entre ellas hizo su aparicion en compafiia de su hermano, quienes iban
caminando como si fueran partiendo plaza vy ellas solo los vieron pasar

porque su amiga no se animo a dirigirse ni a hablarles.

Tiempo después se organizé una comida en la universidad como parte
de la convivencia de éstas que se hacen para que los estudiantes se
conozcan y convivan mas, en dicha reunion estaba el tan mencionado
hombre Enrique B al mismo que se acercO Monica para saludarle, ella
esperaba quizas que no le hiciera mucho caso pero para su sorpresa se

porté muy amable y estuvieron charlando un buen rato.

Tiempo después Enrique B fue maestro de Modnica y de ahi surgié aun
mas su admiracion por él, ademas que su amiga y él se hicieron pareja, y en
ocasiones salian juntos los tres. (situacion edipica que es evocada

posteriormente con el hijo).

Ménica narra que a través de lo que su amiga le contaba sabia que
Enrigue B era un hombre muy sensible e inteligente, y eso se le hacia muy
interesante ademas de que era todo un artista, pintaba y eso a ella le

agradaba.
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Describe a Enrique B como un genio, un gran artista pero con un
caracter muy depresivo y atormentado, menciona que se le notaba en el
rostro, tuvo serios problemas con la bebida y se aislaba mucho, tenia
problemas con la gente, era poco tolerante, no era facil que él se pudiera
relacionar con los demas, eran pocas las personas con las que €l convivia y
una de ellas era Monica, ya que la relacion de pareja que habia tenido con su
amiga habia terminado y él mismo le pidi6 a Mobnica que estuviera al
pendiente de su amiga  porque ademas esa relacion no podia ser pues
Enrique B le dijo, que él era mucho mas grande que ella y hasta podia ser

COmo su padre.

Monik como él la llamaba se convirtié en su fiel amiga y hasta pafio de
lagrimas, convivian mucho, salian juntos iban y venian y hasta en algunas
ocasiones les llegaron a comentar familiares de él que ella seria una
excelente esposa para Enrique B, pero él mismo decia que eso no podia ser
ya que él era mucho mas grande de edad y ademas estaba muy feo para

ella.

El era pintor de familia adinerada y muy reconocida en la sociedad,
hubo en un tiempo en que él hered6 una gran fortuna y también con ésto

llego la bebida lo que llevo a ir malgastando su dinero.

Hay varios pasajes que menciona Modnica sobre el alcoholismo de
Enrigue B en los que se quedaba durante dias encerrado bebiendo y que no

queria que nadie lo molestara.

Monica menciona que en una ocasion ella estaba a punto de terminar
su carrera de Arquitectura, y se encontraba haciendo su servicio social y él
fué a buscarla porque al parecer el queria que ella lo acompafara pero ella le
dijo que no podia, porque ademas ella iba a salir después con sus
comparieros de la carrera y ella dice que él se puso como muy triste. Monica

dice que él llegé a tomarle mucho afecto y aprecio que era casi de las pocas
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personas con las que él convivia aun estando muy depresivo en su
departamento de la ciudad de Guanajuato en donde pasé los ultimos afios

Enrique B.

Una de las escenas que ella recuerda fue antes de que Enrique B
muriera en un accidente de carretera ya que Monica dice ahora que
pareciera fue a despedirse de ella y se tomaron un café, estuvieron
platicando de muchas cosas él le echaba porras y le decia que ella era una
mujer que tenia mucho potencial y que ademas tenia a un hombre que la

amaba y la queria (su esposo Carlos ) y que fuera feliz muy feliz.

Ella en aquel momento estaba embarazada de su primogénito. Enrique
B no pudo tener hijos y él le decia que ella cuando tuviera a sus hijos que

los disfrutara porque seguramente serian grandes personas como ella.

Recuerda que Enrique B le relatd la historia de un sobrino que segun
los datos que menciona era un nifio muy inquieto y que estaba como
etiquetado como un nifio problema, (la madre dice que ahora se da cuenta
gue es como si en aquel momento le estuviera describiendo como seria
su hijo Enrique.) él le dijo en aguel entonces que si ella llegaba a tener a un
hijo asi que lo cuidara, que lo quisiera mucho y que le tuviera mucha
paciencia y fué cuando ella pens6 que si el hijo que venia en camino era
hombre le pondria de Nombre Enrique y no fue asi ya que al momento de
nacer su esposo decide ponerle el Nombre de él, Carlos y el de su padre
Isaac, después vino un segundo embarazo y también fue vardn pero
tampoco pudo ponerle el Nombre que ella queria, y se le pone los nombres
de los abuelos tanto del paterno como del materno nombrandose Abel Isaac,
cabe mencionar que al abuelo materno lo llené de felicidad cuando se entera

gue su nieto llevaria su Nombre.

Segun la idea al parecer habia sido tener ellos como pareja solo 2

hijos pero después de unos afios llego el tercero quien también fue varén y
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con quien Monica  pudo cumplir su deseo de llamarlo Enrique con todo lo
que implica la historia y como la promesa hecha en aquel entonces cuando
se vieron por ultima vez antes de que Enrique B muriera, es por ésto que al
analizar el origen del Nombre y ain cuando Enrique lleva también el Nombre
de Isaac y siendo éste ultimo compartido con sus otros dos hermanos es
importante resaltar que a Carlos el padre de Enrique le hacen vivir una
historia de su Nombre muy parecida a la de Enrique ya que él trae consigo el
Nombre de un amor de su madre como Enrique trae el Nombre de una

persona que su madre quiso y admiré mucho.
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MARCO TEORICO

El trabajo clinico con adolescentes en la época actual requiere tener un
entrenamiento que permita realizar primero que nada un buen raport e iniciar
una relacion en la que se pueda obtener informacién del adolescente que
tengamos en frente. El adolescente como paciente merece todo nuestro
respeto y no sélo él sino también sus padres quienes buscan a través de la
intervencidn psicologica que sus hijos estén mas tranquilos y a su vez poder
entender qué es lo que le sucede a su hijo en esta etapa de crisis normal que

llamamos adolescencia.

Trabajar con adolescentes es un verdadero reto hoy dia en que hay
mas desafio por parte de los jovenes hacia los padres quienes representan la
autoridad y donde la dinamica familiar es diferente ya que antes era la
madre quien se dedicaba a estar en casa para atender a sus hijos, y hoy en
el mejor de los casos los dos padres trabajan para darles “lo mejor” a sus
hijos y esto a su vez se vuelve en contra de ellos mismos ya que los

adolescentes reclaman atencién y tiempos.

Es de suma importancia el trabajo previo con los padres de familia para
poder indagar la historia del desarrollo, las expectativas y el sentir del por
qué es que el hijo se encuentra en una crisis sintomatica que los ha traido a
consulta y en este caso obtener la informacion sobre la historia del Nombre
a través de ellos mismos para después incorporarlo en un genograma que
permitira graficar la historia familiar que mas adelante ahondaré del porqué

utilizar esta técnica.
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4.1 CONCEPTUAL
4.1.1Teoria del desarrollo del adolescente.

El término adolescencia se emplea para calificar los procesos
psicolégicos de adaptacion a las condiciones de la pubertad. La adolescencia
como ya sabemos desde el punto de vista cronologico se presenta con la
maduracion sexual en la que se inician los cambios fisiol6gicos y los

mentales en la vida del puber.

Durante éste periodo se van dando los procesos de diferenciacion que
son llevados a cabo por los estimulos de maduracion que se van dando tanto
externamente como internamente de manera suplementaria Yy
complementaria para integrarse con el tiempo de acuerdo a la maduracién

del cuerpo y del aparato psicoldgico.

Es interesante ver como el grupo de pares que es de suma importancia
para el desarrollo del mismo adolescente existen las similitudes y algunas
lineas a seguir, hoy en dia en donde la delgadez en las mujeres cobra vida
para después en muchos casos llevarlas a la muerte por los problemas de
alimentacion que desencadenan en anorexia y bulimia, asi como en los
jovenes varones su necesidad de contar con un cuerpo que les permita

conquistar a estas mujeres adolescentes influenciadas por la barbiromania®®.

Debemos tomar en cuenta que este proceso esta vinculado no sélo con
la nifiez temprana sino también con el momento social que les esta tocando
vivir a nuestros jovenes en donde la tecnologia esta al alcancé de ellos a
través del ciberespacio con las computadoras que les permite tener
relaciones aparentemente mas cercanas por la frecuencia con la que se

conectan pero también mas distantes, y soélo asi, al estar al pendiente de

13 Desde lo fisico las mujeres buscan seguir un estereotipo que se les impone a través de la delgadez
de las mujeres, la moda y lo que hace que los hombres volteen a verlas y quererlas, un concepto creado
por la mercadotecnia.
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este fenomeno podremos entender los origenes psiquicos y estudiar la

formacioén de la estructura psiquica en la adolescencia contemporanea.

Sabemos que la adolescencia esta principalmente caracterizada por los
cambios fisicos y que son éstos, los que denotan que la infancia ha quedado
atras para comenzar la tan famosa crisis de la adolescencia en donde
muchas de las veces ni los mismos adolescentes se aguantan a ellos

mismaos.

S“Freud (1905,b) describié en una forma esquematica las fases del
desarrollo sexual en sus Tres ensayos sobre la teoria sexual, ofreciendo el
primer concepto psicoanalitico de la pubertad al aplicar el principio genético

al periodo de la pubertad.”**

Un cambio en la auto imagen corporal y una reevaluacion del ser a la
luz de los nuevos poderes y sensaciones fisicas son dos de las
consecuencias psicoldgicas del cambio en el estado fisioldgico, la mayoria de
los adolescentes estan interesados en un momento o en otro por la
normalidad de su estado tanto en lo que corresponde a lo fisico, es decir, el
verse bien, agradar desde lo corporal al otro y a ellos mismos por las
influencias en la mercadotecnia desde lo corporal, asi como en lo emocional
pues quieren estar bien, y de igual manera en lo social como una forma de
evolucionar en sus relaciones interpersonales y en el ambito de lo familiar
area que le cuesta mas trabajo sobrellevar ya que existen sentimientos

encontrados hacia los padres quienes representan lo que ellos mismo son.

Sin embargo, si consideramos a la adolescencia como un periodo de
maduracién en el cual cada individuo tiene que elaborar las exigencias de las
experiencias de vida total para llegar a un yo estable y a una organizacion del

impulso, entonces cualquier estudio de la adolescencia debe intentar aclarar

¥ FREUD,Sigmund.La Metamorfosis de la Pubertad.Ed. Espafiolas Obras Completas.Tomo |1
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los procesos que llevan a nuevas formaciones psiquicas o a una

reestructuracion psiquica.

Cada vez se presta mayor importancia a la etapa de la adolescencia,
desde antes, autores clasicos como los son el mismo Freud, Peter Bloss,
Arminda Aberasturi dedicaron sus paginas a hablar de dicho periodo, hasta
nuestros dias en que las mismas instituciones escolares y las dedicadas a
la prevencion de conductas de riesgo que tienen que ver con el manejo de la
sexualidad, la prevencion del delito y de las adicciones invierten mucho de
Sus recursos materiales y humanos a esta poblacion quienes son el futuro de

México.

“El avance gradual durante la adolescencia hacia la posicion genital y
la orientacion heterosexual es sélo la continuacion de un desarrollo que se
estancd temporalmente al declinar la fase edipica, estancamiento que

acentla el desarrollo sexual bifasico en el hombre.”®

El crecimiento fisico es algo que no se puede detener y ello trae
consigo una serie de confrontaciones emocionales y es durante la
adolescencia cuando se pretende lograr cristalizar lo que en la latencia
queda sin terminar, es decir la consolidacion de la fase edipica que llevara al
adolescente a cuestionarse y tratar de encontrar lo que el considera sera
mejor para el desempefo de su vida adulta. Podemos ver que en el caso que
se presenta en esta tesis el proceso de crecimiento sigue su evolucién aun
cuando dentro del proceso de vida Enrique quisiera no crecer y seguir siendo

pequefio.

“En la adolescencia presenciamos un segundo paso a la individuacion;
el primero ocurre hacia el fin del segundo afo de vida cuando el nifio

experimenta la fatal distincion entre “ser” y “no ser”. Una experiencia de

S BLOS, Peter Psicoanalisis de la adolescencia. Joaquin Mortiz Edit. 1971 México, D:F: p 17
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individuacion similar aunque mucho més compleja ocurre en la adolescencia
que lleva en su etapa final un sentido de identidad. La individuacion
adolescente se acompafia de sentimientos de aislamiento, soledad y

confusion.”*®

La individuacion se podria decir que es un paso que marca la diferencia
de lo que se pretende ser y lo que se es, dejando atrds una lucha constante,
abandonar su dependencia y lograr su separacion de los objetos paternos
gue hasta ese momento le han resuelto la existencia en la mayoria de los
casos, y es por €l y solo él quien tendrd que enfrentarse a sus propias

decisiones para lograr ser lo que en su interior quiere llegar a ser.

Dejar de ser el ensuefio de un Enrique evocado por la madre para
poder separarse de la sola idea de ser aquel Enrique y ser lo que realmente

€s.

Nadie dice que ésto es una tarea facil pero es el camino que todo
adolescente debera lograr para poder sentirse claro en los objetivos de su
propia vida. En este momento de su vida el grupo de los amigos denominado
grupo de pares le ayuda a fortalecer ideales asi como le sirve de contensién
en la crisis familiar en donde se percatan de la importancia de contar con una
familia y pasan de querer tener otros padres a valorar los que tienen como
una manera de aceptar que los idolos de la infancia son seres humanos que
también tienen sus propios conflictos y que ademas tienen que resolver a su

vez sus propios duelos por los hijos que ahora ya son adolescentes.

“Cuando un individuo llega a la adolescencia bien constituido y con un

sentido de realidad adecuadamente logrado a través del periodo de

1”17

separacion individuacion Logra crecer no solamente desde lo cronolégico

sino también desde la cuestibn emocional, es necesario entender que el

16

Idem p 29
Y MAHLER, Margaret. Simbiosis humana y sus viscicitudes en el proceso de individuacién. Nueva
York, 1986, 1968. Editorial Paidos p 109
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adolescente que lleva su proceso suefia, idealiza con querer ser y lograr su
propia independencia, tarea algo dificil en nuestra cultura en la que se envian
mensajes que les piden a los chavos ser responsables y madurar con
respecto a las tareas que son encomendadas por los padres, pero cuando
los hijos quieren tomar su papel como personas que van creciendo y quieren
irse al antro, salir a divertirse y andar por las calles de noche como adultos
gue saben cuidarse solos es cuando la madurez que los padres les piden, se
revierte hacia los padres a quienes les cuesta trabajo soltar al hijo que quiere

madurar y enfrentarse a lo que es el mundo de los grandes

El adolescente ha de cursar este proceso durante varios afios, sin
sucumbir a los sentimientos de confusibn que le producen ciertos
reacercamientos a sus padres, ya que por un lado quieren ser punto y aparte
de los padres pero paraddjicamente necesitan estar cerca de ellos para las
necesidades que surgen, por mencionar un punto la economia y lo que a los
chavos les gusta entrar en un medio consumista en donde las marcas hablan

de lo que ellos creen estar dentro del medio de la moda.

El adolescente normal se compromete en una ocupacion en forma mas
0 menos consistente, con mayor o menor efectividad, dedicacién e interés
intermitentes pero sin poner en peligro la linea de base o tal vez haciéndola
peligrar un poco a niveles recuperables. Esto es muy comdn en el ambito
escolar en donde hay algunas materias que se vuelven tediosas, aburridas
pero no por eso dejan de ir a la escuela, aunque ésta no sea atractiva desde
lo académico, pero si el pertenecer a un grupo de futbol, basquetbol o
simplemente estar con el grupo de pares o ver al chavo o a la chava que les
agrada a la hora del receso y es ésto lo que los llena de satisfaccién y que
ademas los mantiene divertidos y les permite tener un lugar dentro de lo que

el colegio les brinda.

Algunas veces mostrardn altaneria, insolencia o cierto grado de

rebeldia hacia sus padres u otras figuras de autoridad, pero sin poner en
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peligro la estabilidad basica de la relacion con ellos, si ésto llegara a ser y
traspasar los limites entraria no solo el adolescente sino también la familia en
una crisis que los llevaria a buscar reajustes y cambios para poder

sobrellevar dicha situacion.

La mayor parte de su conflictiva propia de la edad no aflora en su
conducta, sino que se mantiene a nivel de la fantasia, la cual refleja los
cambios y reajustes emocionales que se estan elaborando a nivel

inconsciente y preconsciente.

En el caso de Enrigue como podemos observar su conducta
manifestada desde el &ambito escolar lo llevan a confrontarse
emocionalmente con sus figuras paternas sin tener muy claramente sus
fantasias inconscientes de estarse triangulando emocionalmente, situacion
gue de seguir asi lo hubieran llevado a un sacrificio de su propia identidad, a

traicionar su propio Yo.
Una forma de sistematizar el proceso adolescente seria:

“‘A: Integridad del aparato psicolégico (cognoscitiva y emocional)
lograda a través de las vivencias tempranas (desarrollo temprano: fase de

separacion individuacién Mahler y Cols).

B: Fortalecimiento de las funciones defensivas del yo, que son producto
del manejo efectivo (represivo) de conflictos tanto preedipicos durante la

etapa de latencia. (Bornstein: 1951).

C: Enriquecimiento de las funciones cognoscitivas y que constituyen la
esfera libre de conflicto del yo (Hartmann: 1939, 1964) también durante la

etapa de latencia.

D: Desarrollo de la capacidad de socializacion (Expansion de la esfera

de relaciones objetales) anterior a la adolescencia.(Erikson: 1959).
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E: Desarrollo relativo (especifico de la edad) de la capacidad
sublimatoria (posibilidad creativa, recursos sublimatorios, expresion afectiva

e instintiva en forma socialmente aceptable) anterior a la adolescencia.

F: Actitud tolerante y alentadora, por parte de la familia y el grupo
social, a los movimientos erraticos que el adolescente presenta, en forma

normal hacia la individuacién (Blos: 1970"")”18

Durante el proceso de la adolescencia se va cristalizando el concepto
del si mismo y a la vez se da un entendimiento hacia la pérdida de la
infancia, misma que lleva a momentos criticos en el adolescente ya que al no
ser mas un infante pero que tampoco un adulto lo confronta con su propia
realidad y que tendra que ir dando una salida que permita adentrarse al tan

ansiado mundo de los adultos.

Esta situacion es muy comudn verla en la consulta, ya que por un lado la
familia, y el medio pide a los muchachos crecer no sélo cronolégicamente
sino también en lo emocional y aunque los mismos chavos hacen sus
intentos es dificil dejar atras al infante que les ha acompafado hasta ese
momento de su historia, comportdndose en ocasiones de maneras muy
infantiles, impulsivos, agresivos, demandantes y en otras con sentimientos de
madurez y de resolucion de problemas que los llevan a tener puntos de
ganancia hacia los padres.Los cambios que vive el adolescente los cuales
estan llenos de angustia por todos los ambitos, el escolar con la peticion de
gue sea un buen estudiante, en lo familiar de tener que vencer sus conflictos
y situaciones ambivalentes hacia los padres y el del rollo social en el que
debe de mostrar su masculinidad o feminidad y destacar del grupo de
iguales, eventos que los estresan pero que a su vez les permiten adentrarse
a un mundo de hallazgos positivos en donde se van dando vivencias de todo
tipo lo que va a permitir al adolescente crecer e ir madurando ya que todos

los cambios vividos no se dan por momentos sino que todos ocurren al

® LOPEZ, M lIsafas. La encrucijada del adolescente. México 1990 Editorial Hispanicas.p106,107.

JMOR 42



EL NOMBRE ES DESTINO

mismo tiempo y esto es lo que hace que se nombre Crisis normal del

adolescente.

Enrigue cuyo proceso esta en el irse adentrando a la adolescencia
como etapa, vive ciertas confusiones porque por un lado y hasta su misma
constitucion fisica lo denota parece aun como un pequefio latente cuando en
realidad sus actitudes y emociones estan tocando la puerta del tiempo que
marca en el pasillo que inicia su recorrido que estd adentrandose a lo que
conocemos como adolescencia, por esta razon este marco tedrico esta
centrado en ella, pues al inicio de la evaluacion, y por los tiempos en los que

fue transcurriendo Enrique cumplié los 11 afios.

En la adolescencia como ya se menciond anteriormente se van viviendo
los cambios desde lo fisico mismo que aparecen: “en el sistema
hipotaldmico-hipofisis-gbnadas-suprarrenales. La elevacion subita de las
gonadotropinas hipofisiarias, de los andrégenos y estrégenos suprarrenales,
y de las hormonas del crecimiento, hace que los huesos largos aumenten de
tamafo, las masas musculares se desarrollen en tamafio y fuerza y la grasa
y el vello corporales aparezcan, aumenten y se redistribuyan en todo el
cuerpo lo que hace que aparezcan las diferencias entre el hombre y la

mujer.”*®

Hoy en dia en el que las diferencias se marcan a través de lo que
denominamos género nos percatamos que en algunos casos el querer ser
iguales ha llevado a nuestros adolescentes a hacer cosas que pospongan
inequivocamente en una “equidad de género” desde mi experiencia como
terapeuta en el ambito de lo institucional me he percatado que en lo
relacionado al consumo de drogas antes por cada 10 varones habia 2
mujeres que consumian droga hoy estan 2 de 3 lo que implica que los

cambios y las diferencias que se dan desde lo fisico se quedan ahi y se

9 ChAGOYA, Beltran Leopoldo. Desarrollo infantil normal Monografia de la Asociacién Mexicana
de Psiquiatria Infantil. México, 1980 Segunda edicion. 135-136.
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busca la igualdad queriéndose a adentrar las mujeres en el consumo de

sustancias y de conductas de riesgo.

Lo mas claro dentro del proceso de la adolescencia es la aparicion de
los cambios fisiolégicos que son los mas visibles, el dejar a un lado los
pantaloncillos cortos en los varones y las calcetas de encaje en las mujeres
tiene una manifestacion desde lo corporal que los lleva a tratar de ser
anicos o iguales entre su grupo de pares al seqguir ciertas modas desde lo

corporal.

Podemos ver como muchos varones adolescentes en el cambio de su
fisonomia buscan adentrarse a lugares en donde el cuerpo se convierte en la
mas importante manifestacion de molde accién a través de los gimnasios en

donde quieren manifestar su cambio y potencia corporal.

Enrigue aln no se encuentra en este proceso de moldear su cuerpo
mas bien existe como una resistencia a que esto suceda ya que al no querer
comer pareciera se pudiera detener no solo el crecimiento sino también las

emociones que se despierten desde lo fisioldgico.

“En los cambios psicoldgicos el adolescente vive gran ambivalencia y
por lo tanto angustia y satisfacciones importantes, se descubre como un
pensador que utiliza la abstraccion y que puede razonar inductiva y
deductivamente, aparecen intereses y habilidades, empieza a darse cuenta
qgue los padres no son las figuras omnipotentes que el creia y que también
tienen defectos. Hay una constante lucha contra la dependencia que siente
hacia los padres y que no puede dejar de golpe y va decidiendo con gran
monto de angustia que no quiere ser como los padres y buscard una forma
de ser diferente, esto es buscar su propia identidad, misma que ira
asumiendo a traves de diferentes roles y experimentara diferentes estilos de

ser.”?°Pero en verdad, como podemos saber cémo piensan nuestros jovenes

2 Opcit. p35
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qué hacen y qué quieren hacer de sus vidas, hoy como en anteriores lineas
mencioné que estan tan adentrados a un ciberespacio, en el cual las
relaciones son mas distantes por lo que se requiere buscar estrategias que
nos permitan conocer y aprender a escuchar lo que ellos quieren y saber que

es lo que ellos buscan.

El conflicto psiquico de querer ser grande se manifiesta en su caracter
que lo lleva a ser como una persona que no sabe bien lo que quiere y por lo
tanto a estar en una blusqueda constante de su propia verdad, aunque hay
una parte de él que sabe que son los padres por los afios y la experiencia
quienes pueden orientarlo, rehuye un poco por querer lograr su
independencia, que ademas es importante que la logre, por lo tanto, el
grupo de pares quienes viven una situacion parecida se convierte en un
punto nodal de la historia del joven, hay espejeos, retos y contencién por
parte del grupo y es también donde el liderazgo se hace presente.

Enrique vive una situacion conflictiva en donde le cuesta trabajo hacer
grupo de pares, lo que lleva méas bien a tensionarse con los demas, esto a su
vez lo replega y lo acerca mas a su relaciéon simbidtica y a su vez lo

confunde.

Quien no ha escuchado en las sesiones que el grupo de amigos se
vuelve mucho mas importante que el grupo primario denominado familia y
hasta esta ultima, manifiesta su inconformidad por ser desplazada y donde
los padres empiezan a perder 