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El presente trabajo se realiza dentro del Diplomado en
Diseno Sostenible y Paisqjismo, en el que se presenta
una propuesta de diseno interior y
reacondicionamiento de un local comercial dedicado
al diseno grdfico, publicidad e impresion digital y de
gran formato ubicado en Morelia, Michoacdn,
fomando en cuenta principalmente los aspectos de

rehabilitaciéon energética y diseno de mobiliario.
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“Se consideran establecimientos comerciales los
locales, las construcciones, las instalaciones o los
espacios cubiertos o sin cubrir en que se desarrollan
actividades comerciales, tanto si éstas se producen de
manera continua, periddica u ocasional e
independientemente que se realicen con intervencion
de personal o con medios automdaticos”. (Del Real
Martin)

— Atencion al cliente
= (disefios y cotizaciones)

A —
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llustracion 1 Actividades en espacio comercial de
disefo grdfico e impresion elaborado por autor

El negocio de diseno grdfico e impresion llamado “IXU
Publicidad” tiene 4 anos establecido en el local de
andlisis, el espacio es mds bien para atender a los
clientes (punto de venta y drea de exhibicion), asi
como para elaborar disenos y prestar el servicio de
impresion digital, ya que cuentan con ofro espacio a
un par de calles que es el drea de taller, en el que se
encuentran los equipos mdas grandes para impresion,
corte y barniz, también fienen ahi su espacio de
almacén y soldadura para estructuras e instalaciones

de mayores dimensiones.

Actualmente el espacio es habitado por 4 personas: 3
hombres y 1 mujer, quienes rotan turnos, en un horario
de 9:00 hasta las 20:00 de lunes a viernes y los sGbados
de 9:30 a 15:00 hrs.




llustracion 2 Vista exterior de local comercial tomada
de https://www.google.com.mx/maps/@19.6892226,-
101.1835751,30,75y,94.72h,88.77t/data=13mé!1e113m4!1s
nxu4OXAOX6NIItAPhH_29Ql2e0!7i1331218i6656

Los problemas principales que presenta el espacio
provienen del exterior y son generados por encontrarse
ubicado sobre una avenida principal con elevada
circulaciéon vehicular, o que genera ruido, polvo vy

basura.

En ocasiones también se presentan malos olores
debido a que esta avenida es la ruta del rio Chiquito

de Morelia, que es un rio de aguas negras.

El inmueble es grande y se encuentra ubicado en una
esquina, se construyd inicialmente como casa
habitaciéon. Como dato relevante las casas de esta
zona tfienen una antigiedad de entre 30 y 40 anos
aproximadamente. Conforme paso el tiempo y crecidé
comercialmente la Avenida Solidaridad, la planta baja
de la casa se dividié en 4 espacios, dejando 2 de ellos
como locales comerciales, otro como cochera (estos 3
sobre la avenida) y en la parte posterior del inmueble
sobre la calle Gertrudis Bocanegra un espacio mds

para acceder al interior de la casa.

Los locales de esta zona tienen bastante movimiento,
es prdcticamente nulo el tiempo que pasan sin ser
utilizados y tienen bastantes cambios de uso: venta de
comida, boutiques, estética, floreria, etc. Es por estos
Usos y sus cambios que los acabados e instalaciones
no estdn en las mejores condiciones en estas

edificaciones.



En cuanto a diseno el caso de estudio presenta
algunas deficiencias de zonificacién y mobiliario, esto
debido en gran parte al crecimiento del negocio, ya
que se han ido adaptando los muebles, espacios e
instalaciones a los nuevos equipos, USOS Y Usuarios, por
lo que requiere mobiliario que pueda hacer mds
eficiente el tfrabaojo de los usuarios, y mejorar las
condiciones de confort para trabajadores y clientes;
asi como una intervencidn en las instalaciones
existentes para mejorar la eficiencia energética del

espacio.

Mobiliario

Malos
olores

e
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llustracién 3 Arbol de problemas elaborado por autor



Se eligio este proyecto para intervencion, ya que es un
negocio en crecimiento, que ahora tiene una mayor
demanda de clientes, lo que ha requerido tener mayor
numero de empleados y de maquinas, herramientas,
materiales, etc., pero al ser un local rentado, no hay
posibilidades de ampliar o construir un segundo piso;
mudarlo a ofro sitio tampoco es viable en este
momento de su desarrollo, ya que los clientes ya
ubican ese espacio, y es precisamente su ubicacion un
factor esencial para la afluencia de clientes. Es por eso
que se busca aprovechar al mdaximo el pequeno
espacio actual del negocio, para poder atender a
mdads clientes y de manera mds eficiente, ademds de
mejorar las condiciones de frabajo de los empleados,
proporciondndoles un espacio organizado para que
puedan realizar sus labores en menos pasos. Asi mismo
se busca plantear medidas que permitan mejorar la
eficiencia energética del espacio, con las maquinas y

condiciones que ya se tienen.
|
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El no tener una adecuada distribucion en el interior del
local comercial tanto de materiales, asi como de
herramientas y mdquinas propicia que se invierta
mayor tiempo en los procesos de frabajo, al tener que
desplazarse por el lugar en busca de los elementos
que requieren para cada actividad, ademds del poco
espacio que hay para circulacién, lo que entorpece

las eficiencias en el uso de su espacio y su confort.

—~
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Objetivo general
Reacondicionar el espacio interior del local comercial
de diseno grdfico e impresion para crear un ambiente

mas comodo y eficiente para empleados y clientes.

Objetivos especificos

1. Conocer los servicios que se ofrecen en el
espacio comercial de diseno grdfico e
impresion y a sus usuarios.

2. Andlizar las condiciones actuales del lugar
(ambientales y energéticas).

3. ldentificar las necesidades ambientales para
hacer mds adecuado el desarrollo de las
actividades.

4. Realizar una propuesta de mobiliario acorde a
las actividades que se realizan dentro del

espacio.

/V¥P/~g7mmz'zﬁ\ e invesligacion

Pregunta general

2CoOmo pueden mejorarse las condiciones de frabajo

en un local comercial de diseno grafico e impresion?

Preguntas especificas

2Qué tipo de servicios ofrecen y qué equipos se
utilizan en el local comercial de diseno grdfico e
impresion?

sQué aspectos interfieren con la eficiencia de
las actividades que se llevan a cabo?

sCudles son las condiciones ambientales y de
consumo energético actuales y como pueden
ser mejoradas?

sQué mobiliario puede implementarse para
mejorar las condiciones espaciales dentro del

local comercial de diseno grdafico e impresion?



V) Aleances g bimdaciones

En este trabajo se analizaron las condiciones
ambientales del local y con base en ello se proponen
estrategias para hacer mds cémodo y eficiente el
espacio tratando de reducir al maximo el impacto

ambiental.

Se presenta una propuesta de distribucion de espacios

de acuerdo a la funcionalidad de los mismos.

Finalmente se generd un anteproyecto de diseno de
mobiliario acorde a las actividades que se llevan a
cabo dentro del local, optimizando los espacios y las

tareas que se desarrollan dentro del mismo.

En cuanto a presupuesto se tomd en cuenta que el
local es un inmueble alquilado por lo que no se
pretende invertir demasiado en la construccion, mds
bien se requiere que la mayor parte de las cosas
puedan ser fransportables y adaptadas a otros

espacios.



V) PN Ao Aemia

OBJETIVO CAPITULO METODOLOGIA Y ALCANCES

Conocer la importancia ¥ Se explicard la problemdafica del lugar o intervenir.
de la intervencién en el Infroduccion v Se expondran los objetivos de la investigacion.
espacio comercial y el v Se mencionardn los alcances v limitaciones del presente
impacto en sus usudarios. trabajo.

¥ Se presentardn las feorios de mayor relevancia para el
Identificar el contexto proyecto.
tedrico en el que se | yuqrcotedrico v Se describiran los antecedentes de la eficiencia energética
%?:?v.rr:::f el proyecto a en la industria de las artes graficas.

v Se expondrd un casc andlogao.

v Se mostrard de manera grafica la ubicacidon del espacio.

¥ Seidentificaran las condiciones climaticas del sitio, asi como
Andlizar las condiciones 5 Contexto fisico su flora y fauna.
. espucmxdmgnushcur ¥ Se analizard el contexto urbano en el que se encuentra el
su problematica actual. local.

¥ Se generaran levantamientos del estado actual.
Realizar una propuesta de v Se creardn propuestas para mejorar la eficiencia energética
intervencion para el 3 Propuesta de del espacio.
espacio comercial de intervencion v Se hard una propuesta de zonificacién del local.
_dISEI'IO” grafico € ¥ Se disefiard mebiliario de acuerdo a las actividades que se
impresion.

reqlizan.

Tabla 1 Metodologia elaborado por la autora
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A continuacion se hace referencia a las teorias de
mayor relevancia para la conceptualizacion de un
espacio interior, y por lo tanto, mejor comprension del

presente trabajo.



Desde el principio de los tiempos el ser humano buscd “En la actualidad, el concepto de cobijo incluye

lugares de proteccidon ante las adversidades climdticas condiciones ambientales interiores adecuadas

y demds condiciones exteriores, lo cual fue dando para la actividad humana prevista (temperatura,

. - . . humedad del aire y ausencia de sustancias en el
paso a las primeras edificaciones, cada vez se buscod

aire que puedan danar la salud humana), ademads
tener un mayor confort dentro de estos lugares. ' . . '
de incorporar equipamientos consumidores de

energia dedicados a diferentes funciones:

E n produccidn de alimentos, conservacién de los
Television Temperature mismos, lavado, conservacion, entretenimiento,
| produccidn, etc.
Garage Fire atarm Water Lights
m Las condiciones energéticas del edificio marcan su

Security Network

respuesta frente a los requerimientos de confort del
ser humano en cada momento, haciendo
necesario un mayor o menor consumo energético

para obtener estos conforts.” (Granados, 2014)

El consumo energético de la edificaciéon ha ido

variando a lo largo del tiempo en funcién del

incremento de los requerimientos de confort y del tipo

llustracion 4 Condiciones ambientales interiores de una
vivienda obtenida de https://aitrends.com/wp-
content/uploads/2017/08/8-258martHome-2.jpg

de actividades que se desarrollan en su interior.




Por ofra parte, cuando se habla de los consumos
energéticos ligados a la actividad edificatoria, deben
también tenerse en cuenta los asociados a la creaciéon
de la edificacibn como bien de consumo y los
derivados de su eliminaciéon o fransformacién una vez
agotada su vida Util para el uso para el que fue

construida.

No todas las edificaciones consumen lo mismo, ni en su
fase de produccidon, ni en su uso. Sus consumos serdn
variables en funcién de su localizaciéon, de la forma en
que fue construida la edificacion y de cdémo se usa: el
sistema de construccidon empleado, los sistemas de
procesado de los materiales y la distancia de su lugar
de origen a la obra, la adecuacién de la edificacion
para los usos a los que estd destinada, la gestion
energética a lo largo de su vida Util, la durabilidad de
los materiales y de los sistemas que la componen, las
estrategias de mantenimiento y los tratamientos
necesarios para la eliminacién de sus componentes
una vez finadlizada su vida. (Granados Menéndez,
2014).

“El consumo creciente e indiscriminado de energia,
asociado al actual modelo productivo y a los modelos
de asentamiento urbano basados en el ftrdfico
generan una serie de problemas que se manifiestan
tanto en el lugar en el que se produce el consumo
(escala local) como en fodo el planeta (escala
global). Los problemas mads significativos en la escala

global son los siguientes:

» Agotamiento de los combustibles fdsiles, que

son recursos energéticos no renovables.

» Deterioro del territorio (suelo y entorno natural),

causado por las actividades extractivas.

» Pérdida del suelo y del entorno natural, debida
a la construccion de centrales generadoras de

energia alejadas del entorno urbano.

* Produccion de lluvias dcidas, consecuencia de
la emision de compuestos de nitrdgeno y azufre

a la atmodsfera.

»  Procesos contaminantes del suelo, la atmodsfera
y el agua por diferentes sustancias.” (Granados,
2014)



Estos efectos estdn generando situaciones irreversibles,
tales como el derretimiento paulatino de los casquetes

polares y el consiguiente aumento del nivel del mar.

sComo poder contribuir a la disminucion de estos
problemas? Es aqui en donde entra la rehabilitaciéon
energética, que busca reacondicionar los espacios
usando la energia de la mejor manera posible
(eficiencia energética), evitando pérdidas de Ia
misma, mediante la disminucidn de los consumos vy la
implementacion de fuentes de abastecimiento
energético de elementos renovables que no emitan
CO2.

CALENTADOR SOLAR:

olo%
da gua

PANELES SOLARES:

Foco AHORRADOR

PERLIZADOR PARA
LAREGADERA

CAPTACION DE LLUVIA:

.

INODORO SECO

b 1

llustracion 5 Eficiencia energética obtenida de
http://sinmovertedecasa.org/casa-sostenible-10-ideas-
practicas-para-crear-un-hogar-mas-ecologico/
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El término "confort" tiene un significado que puede
asimilarse al concepto de bienestar, aunque éste
parece ser mds amplio y relacionado directamente

con la salud.

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud
como “el estado de completo bienestar fisico, mental
y social del individuo y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades”. (Eadic, 2013)

Temperature @

Sunlight Humidity

Radiant
heat

=~ 4

llustraciéon 6 Confort higrotérmico en un edificio
obtenida de http://www.hildebrandt.cl/elementos-que-
definen-el-confort-higrotermico-en-un-edificio/

Por ofra parte, se puede describir el confort como el
estado fisico y mental en el cual el hombre expresa
satfisfaccion o bienestar con el medio ambiente que le

rodea.

“La palabra confort se refiere, en términos generales, a
un estado ideal del hombre que supone una situacion
de bienestar, salud y comodidad en la cual no existe
en el ambiente ninguna distraccion o molestia que
perturbe fisica o mentalmente a los usuarios”. (Eadic,
2013)

Este confort estd determinado por una serie de
factores infernos como son: raza, sexo, edad,
caracteristicas fisicas y bioldgicas, salud fisica o mental,
estado de dnimo, grado de actividad metabdlica,
experiencia y asociacion de ideas, etc. Y factores
externos como: grado de arropamiento, tipo y color de
la vestimenta, factores ambientales como temperatura
del aire, temperatura radiante, humedad del aire,
radiacion, velocidad del viento, niveles luminicos,
niveles acuysticos, calidad del aire, olores, ruidos,

elementos visuales, etc. (Eadic, 2013)
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“Los pardmetros que definen el bienestar son por una
parte los pardmetros propios del ambiente:
temperatura, humedad relativa, corriente de aire, etc.,
y por ofra parte los relacionados con las personas,
como estan  vestidas, qué actividad estan
desarrollando, qué sensacion térmica tienen, etc.”

(Eadic, 2013, pdg. 6)

1.2.1 Temperatura
La temperatura del aire constituye uno de los
pardmetros principales para determinar el grado de
confort térmico de un espacio y se refiere
bdsicamente al estado térmico del aire a la sombra. Es
uno de los pardmetros fundamentales, ya que para
poder determinar si las personas sienten frio o calor en
un lugar es necesario contar con los datos de

temperatura y humedad.

Morelia tiene una temperatura promedio de 18.7°C.!
(INEGI).

- Frio
- Calor
|:| Confort

Tabla 2 Termopreferendum elaborado por la aufora
con dafos obtenidos de Meteonorm




Un punto sobresaliente en este andlisis es que al ser un
espacio comercial no se encuentra habitado todo el
dia, Unicamente fiene usuarios en un horario de 9:00 a
19:00hrs.

Como puede observarse tanto en la tabla como en las
grdficas, dentro del horario de labores en el espacio se
encuentran las horas de mayor confort térmico segun

el termopreferendum de Morelia.

1ndyne ov (v way Hnos

llustracion 7 Grdfica solar con zonas cdlidas, frias y de
confort (meses enero a junio) elaborada por la aufora
con datos obfenidos de Meteonorm con apoyo de
termopreferendum

llustracion 8 Grdfica solar con zonas cdlidas, frias y de
confort (meses julio a diciembre) elaborada por autor
con datos obtenidos de Meteonorm con apoyo de
termopreferendum

No obstante, también puede observarse que casi la
mitad del tiempo de las horas laborales prevalece una
sensacion de calor, entre las 13:00 a 16:00hrs (en

promedio a lo largo del ano).

15



Marco teodrico
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1.2.2 Metabolismo En la siguiente tabla se puede observar que las
“El metabolismo es un factor térmico que estd actividades realizadas en el espacio tienen una
relacionado con la capacidad del cuerpo produccién metabdlica de 2.0 met, lo que representa
humano de producir calor de un modo semejante lo doble de una persona en estado de reposo y por lo

al de un motor. El proceso metabalico convierte tanto genera calor interior, aumentando la sensacién

energia quimica en calor, y lo hace en una térmica de calor
cantidad suficiente para que nuesfro cuerpo siga

funcionando.

Segin la norma europea UNE-EN 12792, la
actividad metabdlica se define como la tasa de
produccion de energia del cuerpo que varia con
cada tipo de actividad. Unidad metabdlica: 1 met?
= 58.2 W/m2 superficie piel (factor metabdlico de

una persona adulta en descanso).” (Eadic, 2013)

Tabla 3 Tabla 5 Produccion de energia metabdlica
tomada de Arquitectura bioclimdtica de Eadic

2 El met es la relacion entre la potencia térmica (W & kcal/h) y la
superficie corporal.
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Marco teodrico

1.2.3 Vientos dominantes
“La velocidad del aire constituye un pardmetro muy
valioso, pues produce corrientes que pueden ser
aprovechadas para refrescar o calentar los espacios.
Sin  embargo, hay que tener presente que,
dependiendo de la velocidad y la procedencia del
aire que llega a la vivienda, estas corrientes pueden
resultar un inconveniente mds que una ventagjaq,

especialmente en invierno.” (Eadic, 2013)

Tabla 4 Velocidad del aire y percepcion obtenida de
Arquitectura bioclimdtica de Eadic

c/ abricla YN orites )Y orales

Durante primavera la mayor parte del viento proviene
del sureste y una con frecuencia del sur, teniendo en la
mayor parte un promedio de 3.3-4.4m/s.> Aunque se
pueden alcanzar velocidades mdximas de 5.1 a 8.5
m/s en las orientaciones: sur, sureste y noreste. Como
puede observarse en la ilustracion 31.

Wind Rose for GBS_06M12_15_127117

@15+m/is B@11-15 0OB5-11 W@51-85 W44-51
033-44 02-33 005-2mis

Cam < 05m /s = 1. N Radial scake & % of Tame
’“M __—R— NNE
\ \’\
NW //\\. oo -~ // - NE
¢ D
/ //\.\ /N

sswo— SSE

llustracion 9 Grdfica de frecuencia de vientos durante
primavera obtenida a través de Green Building Studio

3 Metros por segundo
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Mientras que en la estacién de verano la mayor parte En la época de otono la direccidén del viento en su
del viento proviene del noreste, teniendo un promedio mayor parte proviene del noreste y otra gran parte del
de 2-3.3m/s. sureste, teniendo un promedio de 5.1-8.5m/s.

Wind Rose for GBS_06M12_15_127117 Wind Rose for GBS_06M12_15_127117

B15+m/s B11-15 0s8s5-1 W51-85 W44-51 H15+mis H11-15 Oss-1 H51-85 H44-51
033-44 02-33 005-2m!s 033-44 02-33 Oo05-2mis
Calnt < 05m /s =S% ) Radigi scak & % of Thmo Cakn < ﬂ.SM/szil?gi:NW . L Radﬁ&ﬁl’écab& % of Tue
NW NE
WNW . ENE WNW
W - E W
wsw '~ ESE WSW
W y T \ SE
SSW : " SSE sswo — ssE
S 5
llustracion 10 Grdfica de frecuencia de vientos durante llustracion 11 Grdfica de frecuencia de vientos durante
verano obtenida a través de Green Building Studio otono obtenida a través de Green Building Studio



Durante el invierno el viento proviene en su mayoria Con los datos anteriores se obtiene la grafica media
del sureste y una parte importante del sur, teniendo anual, en la que se observa que la mayor parte del
como promedio una velocidad de 5.1-8.5m/s. viento proviene del sureste y noreste con 5.1-8.5m/s

como velocidad promedio, siendo considerada como

una sensacion “agradable™.

Wind Rose for GBS_06M12_15_127117

E15+m/s @E11-15 O85-.11 W51-85 H44.51
033-44 0233 005 2mis
Caku < 5 /s = 3800w - Ragigpgoate & % of Tue Wind Rose for GBS_06M12_15_127117
@B15+mis @11-15 085-11 MW51-85 M44-51
g - 033-44 02-33 005-2m/s
- N
Cakn < 05m/s "ﬂnw - 7 mg‘tg‘lécukxun-o
WNW
/ NW NE
."
I
w | WNW | ENE
|
e W — ¢ E
|
WSW \ Sy ESE
SWo SE
SSW - SSE
.. . . . S
llustracion 12 Grdfica de frecuencia de vientos durante

invierno obtenida a través de Green Building Studio

llustracion 13 Grdfica de frecuencia de vientos
promedio del ano obtenida a través de Green Building
Studio
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En cuanto a la direccion de los vientos dominantes se
puede notar que la mayor parte del ano provienen del
sureste y noreste, sin embargo cuando llegan del
sureste afraviesan el rio antes de llegar al local, razén
por la cual en determinadas épocas del ano es mds
perceptible un aroma desagradable dentro del

espacio.

Tomando en cuenta estos datos se realizd una
propuesta de intervenciobn para mejorar las
condiciones térmicas del espacio en el capitulo 3.1
“Propuesta de confort térmico” (pdgina 64) con la
finalidad de tener un espacio térmicamente
agradable durante todo el tiempo en el que es
habitado.

- < ) -. "
S UperCopy @ |1 1
}
A b '
2 7

llustracion 14 Localizacion de vientos dominantes en
local, elaborado por la autora con imagen vista de
satélite tomada de
https://www.google.com.mx/maps/@19.6889843,-
101.1833056,313m/data=I13m1!1e3
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La humedad relativa es ofro de los pardmetros de
importancia para determinar el nivel de confort de un
espacio, ya que afecta en gran medida la sensaciéon
térmica. Asimismo, es uno de los pardmetros sobre el
que se puede incidir directamente a través de la
aplicacién de una serie de correcciones en el disefo o
bien con la incorporacion de determinados sistemas

de acondicionamiento.

“Es entendida como Ila canfidad de agua que
contiene el aire, por lo que si su valor es elevado
durante un dia de calor puede afectar negativamente
la sensacién térmica de un espacio ya que impide que
las personas pierdan calor por evaporacion de aguaq,
generando cierta incomodidad por el sudor. Pero, si
este porcentaje de humedad relativa es muy bajo, el
organismo también responde negativamente debido

a que se puede deshidratar.” (Eadic, 2013)

HORA
MES

s|e| 7| &s|e w2479 2o0]a]22]|am]2

ENERO

47 | 46 | 43 | 39 | 34 | 29 | 26 | 24 | 24 | 25 | 26 | 20 | 31 | 33 | 35 | 37 | 39 | 41 | 42 | 43

FEBRERO

39 | 40 | 40 | 37 | 33 | 28 | 24 | 21 | 20 | 20 | 20 | 22 | 24 | 25 | 28 | 30 | 31 | 33 | 34 | 35

MARZO.

3 | 35 | 35 [ 35 | 20 | 25 | 21 | 19| 18 | 17 | 18 | 19 | 21 | 23 | 24 | 26 | 27 | 29| B | M

ABRIL

33 [ 34 | 33 | 30 | 26 | 22 | 18 | 17 | 17 | 18 19 | 20 | 22 | 24 | 26 | 27 | 28 | 30 [ 30 | 31

MaYo

33 | 39 | 39 | 36 | 34 | 30 | 25 | 22 | 20 | 20 | 20 | 22 | 24 | 26 | 2 | 30 | 31 | 33 | 34 | a5

uNio

JuLio

AGOSTO
SEPTIEMBRE.
OCTUBRE

54 | 54 | 55 | 54 | 49 | 42 | 36 | 32 | 20 | 20 | 30 | 32 | 34 | 37 42 | a5 | 47 [ 49 [ =m0

58 | 51| 45 | 41 | 38 | 38 | 30 | 40 | 43 | 46 51| 53 | 55| 57 | 58

58 | 53 [ a7 | 43 | 41 | 41 | 41 | 43 | 45 | 48 | 50

58 59 | 56 | 51 | 46 | 40 | 37 | 35 | 35 | 36 | 37 | 40 | 42 a7 | 49 | 51 [ 53 | 5

NOVIEMBRE

51

40
4
53

59 | 53 | 48 | a4 | 41 | 41 | 42 | 44 | a8 | 48 | 51 | 53 | 55 | 57 | 59
45
40

53 | 52 | 49 | 45 | 38 | 33 | 20 | 27 | 27 | 28 | 30 | 3 | 34 | 37 42 | 44 | 48 | 47 | 48

DICIEMERE

47

47

49|45‘45 41 | 36 | 31 | 28 | 26 | 26 | 27 | 26 | a0 | 33 | 35 | a7 | 40 | 41 | 45 | 42 | 45

HumeDo  [IIG0.0 4 100.0 % HR

[]
[]

conFORT  [J40.0A 508 % HR sem-seco  [_Je00 A 308%HR seco_Jo0 A 198 % HR.

Humedad

Confort

Semiseco

D Seco

Tabla 5 Humedad relativa horaria anual elaborado por
la autora con datos obfenidos de Meteonorm
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Se puede observar en las grdficas que durante la
primera mitad del ano prevalece un ambiente semi

seco en las horas que permanece ocupado el local.

Aedyno Dy [enuus peEug

llustracion 15 Grdfica de humedad (meses enero a
junio) elaborada por la autora con datos obtenidos de
Meteonorm con apoyo de tabla horaria anual de
humedad relativa local

Mientras que durante la segunda mitad del ano con
relacion a la humedad del ambiente en Morelia, se
encuentra la mayor parte del tfiempo con una

sensacion de confort.

Audine Dy [eauus peRUE

llustracion 16 Grdfica de humedad (meses julio a
diciembre) elaborada por la autora con datos
obtenidos de Meteonorm con apoyo de tabla horaria
anual de humedad relativa local

Estos andlisis se tomd en cuenta para elaborar una
propuesta de intervencién, esto dentro del capitulo de
confort térmico, orientado principalmente al espacio
del bano, ya que es un espacio cerrado y no cuenta

con espacios para ventilacion. (pdgina 65).
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“La iluminacion es una parte fundamental en el
acondicionamiento ergondmico de los puestos de
frabagjo. Si bien, el ser humano tiene una gran
capacidad para adaptarse a las diferentes calidades
luminicas, una deficiencia en la misma puede producir
un aumento de la fatiga visual, una reduccién en el
rendimienfo, un incremento en los errores y en
ocasiones incluso accidentes.” (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo , 2015)

Evaluar los niveles de iluminacidn correctos para poder
establecer unos requerimientos Optimos en todas vy
cada una de las dreas en los centros de trabajo es
obligaciéon de las empresas, o patrones, y estd
recogido en la normativa mexicana vigente NOM 025-
STPS-2008 (Condiciones de iluminacién en los centros
de trabajo) de la Secretaria del Trabajo. (Barragdn,
2014)

Dicha normativa busca confrolar que exista una
correcta iluminacién en los centros laborales para un
correcto desempeno de las funciones de cada
trabajador, en un ambiente seguro y saludable. Por lo
tanto se realizd una propuesta de confort luminico a
través de la aplicaciéon del método de los lUmenes
(pdgina 66), tomando en cuenta los siguientes

conceptos y sin dejar de lado la eficiencia energética.

No sun, doudy

A

s
¢
@
\

e

A little sun, some clouds

b S E
3

3

3

3

3

3

H

I ux

Sunny

llustracién 17 Fachada dindmica para confort luminico
y térmico obtenida de
https://www.casadomo.com/comunicaciones/fachad
a-dinamica-solucion-innovadora-conseguir-requisitos-
luminicosy-termicos-interior-edificios

™
AN


http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5076393&fecha=30/12/2008
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5076393&fecha=30/12/2008
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5076393&fecha=30/12/2008
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1.3.1 Caracteristicas luminicas

Flujo luminoso: “Se define como la potencia (W)
emitida en forma de radiacion luminosa a la
que el ojo humano es sensible. Su simbolo es & y
su unidad es el lumen (Im). A la relacion entre
watts 'y Ilumenes se le llama equivalente

luminoso de la energia y equivale a:

I watt-luz a 555 nm = 683 Im” (Garcia Ferndndez, 2004)

¥

llustracion 18 Flujo luminoso obtenida de
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentac
ion/lluminacion%20en%20el%20puesto%20de %20trabajo
.pdf

Nivel de iluminacion: "“Se conoce también como
iluminancia. Es el cociente del flujo luminoso
incidente sobre un elemento de la superficie
que contiene el punto por el drea de ese
elemento. Se representa con el simbolo E y su
unidad es el lux (Lx=Lm.m-2).” (Instituto Nacional

de Seguridad e Higiene en el Trabajo , 2015)

LUX=Lm/m?

1 Lumen

llustracion 19 Nivel de iluminacién obtenida de
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentac
ion/lluminacion%20en%20el%20puesto%20de%20trabajo
.pdf




Reflexion: “La reflexion es la propiedad fisica
que se produce cuando la luz incide en una
superficie (ya sea de un sdlido, liquido o gas) y
refleja un haz de luz siguiendo la ley de la
reflexion. En superficies pulidas o brillantes, como
puede ser un espejo, esta reflexion va a ser
regular mientras que en superficies mates la
reflexion va a ser difusa. Esta propiedad es
importante pues, si en el entorno laboral las
superficies son brillantes, es mds probable que
existan problemas de deslumbramientos. Por
este motivo se recomienda, en lineas generales,
que las superficies del mobiliario, paredes, etc.
del entorno laboral sean mates.” (Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabagjo ,
2015)

MNANANANAN

llustracion 20 Reflexion obtenida de
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentac
ion/lluminacion%20en%20el%20puesto%20de %20trabajo
.pdf
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1.3.2 Temperatura del color
“Es una caracteristica que describe el color aparente.
Consiste en comparar la temperatura emitida por una
Idmpara y compararla con la temperatura de un
“cuerpo negro” que emita una radiacién con un

espectro cromdtico igual al de la luz considerada.”

(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo , 2015)

Ciate co colo Cotox Te:‘ep:::r"a Recomendacién
aparente aparente z
aproximada K

Calido < 3.300 Locales residenciales
‘ _ Medio 3.300 a 5.300 Lugares de trabajo
Niveles de iluminacién elevados
Frio >5.300 Ambiente caluroso
Tareas particulares

Tabla 6 Clasificacion de temperatura del color
obtenida de
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentac
ion/lluminacion%20en%20el%20puesto%20de %20trabajo
.pdf

1.3.3 Indice de reproduccién del color
“Es la capacidad de la luz que emite la Idmpara para
reproducir fielmente los colores de los objetos

iluminados, se representa como: IRC o Ra.

Se objetiva esta propiedad a través de un sistema
internacional que se emplea para medir la capacidad
de la fuente de luz para reproducir los colores
fielmente. La luz del dia tiene una Ra = 100, lo que
significa que los colores se reproducen fielmente.
Cuanto mds proximo a 100 emita la Idmpara, mads

reales serdn los colores del objeto iluminado.”

Clase IRC (Ra) Clase IRC (Ra)

1A =90 2B 60 - 69
1B 80 - 89 3 40 - 59
2A 70-79 4 <20

Tabla 7 Clasificacion por indice de rendimiento
cromatico obtenida de
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentac
ion/lluminacion%20en%20el%20puesto%20de %20trabajo
.pdf



1.3.4 Tipo de Idmpara

Filamento

Ampolla

relleno \1r/

Hilos
conductores

Casquillo

llustracion 21 Partes de una bombilla incandescente
obtenida de
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentac
ion/lluminacion%20en%20el%20puesto%20de %20trabajo
.pdf

Ladmparas incandescentes: En estas Iamparas la luz se
produce en wun filamento calentado hasta Ila
incandescencia por el paso de una corriente eléctrica.

Habitualmente el filamento es de tungsteno.

La eficiencia energética es bastante pequena y tienen
una vida media muy limitada. Esta es la razén por la
que en la actualidad ya no se fabrican y se estan

retirando de forma gradual.

El retiro total de Idmparas incandescentes finalizd por
completo en el ano 2016. (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo , 2015)

=
§‘ r

Casquillo

Lumindforo

llustracion 22 Partes de una ldmpara fluorescente
obtenida de
http://www.insht.es/InshtiWeb/Contenidos/Documentac
ion/lluminacion%20en%20el%20puesto%20de %20trabajo
.pdf

“Ldmparas fluorescentes: En este tipo de Idmparas la
luz se genera en la pelicula fluorescente que recubre
la pared interior del tubo de vidrio. La fluorescencia de
dicho recubrimiento se produce al incidir en él la
radiacion ultravioleta generada por la descarga
eléctrica en el vapor de mercurio que estd encerrado

en el citado.
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Las Idmparas fluorescentes tienen una eficiencia
energéfica mucho mas elevada que las Idmparas
incandescentes y su vida media también es bastante
mayor. La capacidad de reproduccidon cromdtica no
es tan grande como en las incandescentes, su
rendimiento en color, Ra, suele estar comprendido
enfre 70 y 90, segun el modelo de Idmpara. Este
rendimiento de color se suele considerar suficiente
para la mayoria de los lugares de trabajo. Hay que
tener en cuenta que la luz emitida por estas Idmparas
es una combinacion de espectro cromdtico continuo y
espectro cromdtico discontinuo.” (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo , 2015)

=
= Borde plano

Y Escapsulado epéxico ‘

//.," ’.'
{:“~/ u/
Chip LED
Hilo de contacto

4

llustracion 23 Diodo LED obtenida de
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentac
ion/lluminacion%20en%20el%20puesto%20de %20trabajo
.pdf

“LED: son las siglas en inglés de “diodo emisor de luz"”
(light emitting diode). La tecnologia LED actualmente
estd cobrando mayor peso pues parece que este tipo

de tecnologia supera en prestaciones al resto.

La tecnologia LED utfiliza diodo, esos diodos tienen Ia
caracteristica de emitir energia en forma de luz. Sus
principales  ventajas son: rdpida respuesta al
encendido y apagado, larga duracion, robustez
mecadnica, reducido tamano, bajo calentamiento y
menor mantenimiento en general y, por supuesto, el
ahorro energético. Expertos han determinado que el
ahorro energético puede oscilar en torno a un 92%
respecto a bombillas incandescentes y a un 30%
respecto a los fluorescentes.” (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo , 2015)

De acuerdo a lo anterior y con apoyo del método de
lUmenes (readlizado en pdg. 73) se presenta una
propuesta general de iluminacion (Capitulo: propuesta

de confort lumiinico).
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“El color es la forma mds inmediata de comunicacion
no verbal”. (Ambrose & Harris, 2006)

Relaciones
personales

Influencias de
tendencias, moda
y estilo

Influencias culturales y
nerismos” o peculiaridades

llustracion 24 Pirdmide de la experiencia del color
elaborado por autor con informacién de Lilia R. Prado
Ledn y Rosalio Avila Chaurand 2006 obtenida de
http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2010/a
dministracion-
concursos/archivos_conf_2013/1368_67024_1740pres_e.
pdf

Los colores en un espacio interior juegan un papel
sumamente importante, ya que fienen la capacidad

de afectar las proporciones aparentes del espacio,

estados de animo, incluso pueden ser utilizados para

crear climas y estilos.

“Los colores cdlidos producen el efecto de
expansion, por el contrario los frios absorben la luz
y dan la impresion de alejamiento. Cuanto mads
rojo o amarillo es un color mas tiende a salir, mds
llama la atencién; cuanto mds azul es, mds parece

que refrocede y se distancia.

Los colores cdlidos también proporcionan la
impresion de mayor tamano, debido precisamente
a su efecto expansivo, mientras que los frios dan
lugar a que las superficies se vean mds pequenas.
Cuando se pasa de tonalidades frias a cdlidas, la
impresién que se produce es de apertura, e incluso
de alargamiento. Sin embargo cuando se da al
contrario parece que las formas se encogieran y se

redujeran sobre si mismas.” (Aguirre Escdarcega,
2017, pag. 31)

Se hace referencia a estos datos en la pdgina 84,
dentro de la propuesta de colores y texturas para la
intervencion del espacio comercial de diseno grafico e

impresion.

29
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Yar, ( cnrceplos

Las siguientes citas son conceptos claves para la

presente investigacion.
Arquitectura bioclimatica

“Es un tipo de arquitectura donde el equilibrio y la
armonia son una constante con el medio ambiente. Y
se busca lograr un gran nivel de confort térmico. Tiene
en cuenta el clima y las condiciones del entorno para
ayudar a conseguir el confort térmico interior mediante
la adecuacion del diseno, la geometria, la orientacion
y la construccion del edificio adaptado a las

condiciones climdticas de su entorno.” (Miliarium.com)
Diseno grdfico

“El disenho grdfico es wuna disciplina social vy
humanistica; el arte de concebir, planear y realizar
comunicaciones visuales necesarias para resolver y
enriquecer las situaciones humanas.” (Tapia Mendoza,
2014)

Ergonomia

“La ergonomia es la disciplina preventiva que integra
el conjunto de técnicas cuyo objetivo es Ila
adecuacion entre el trabajo y la persona, es decir,
conseguir la adecuacion de entre los trabajadores y su
puesto de trabajo.” (Instituto Regional de Seguridad y

Salud en el Trabajo)
Impresion digital

“El proceso de impresion se basa en maquinas que
utilizan cartuchos o téner que van cargados de polvo
o tinta y que imprimen una imagen en un papel
mediante un haz de luz (ldser) a través de una
corriente electroestdtica.
La impresion digital es muy econdmica cuando se
frata de tiradas mds pequenas y se suele utilizar mds en
carteleria, folletos, tarjetas de presentacion...”
(https://www.imprentaonline.net/que-es-impresion-

digital.php, s.f.)



Medio ambiente

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio
Ambiente en Estocolmo (1972) lo define como: “El
conjunto de componentes fisicos, quimicos, bioldgicos
y sociales capaces de causar efectos directos o
indirectos, en un plazo corto o largo, sobre los seres
vivos y las actividades humanas”, citado en el libro
“Agenda 21" de Foy (1998).

Publicidad

“La publicidad es una forma de comunicacion
impersonal y de largo alcance que es pagada por un
patrocinador  identificado (empresa  lucrativa,
organizacion no gubernamental, institucion del estado
o persona individual) para informar, persuadir o
recordar a un grupo objetivo acerca de los productos,
servicios, ideas u otros que promueve, con la finalidad
de afraer a posibles compradores, espectadores,

usuarios, seguidores u otros.” (Thompson, 2005)

Sostenibilidad

“En abril del ano 1987 la Comision publicd y dio a
conocer su informe, titulado “Nuestro futuro comun”
(“Our common future”, en idioma inglés) conocido
también como “Informe Brundtland” (Brundtland, G.H.,
1987) en el cudl se infroduce el concepto de desarrollo
sostenible, definido en estos términos: “Estd en manos
de la humanidad asegurar que el desarrollo sea
sostenible, es decir, asegurar que satisfaga las
necesidades del presente sin  comprometer la
capacidad de las futuras generaciones para satisfacer

las propias. (Gémez Gutiérrez, 2013)
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1.8.1 Historia de los servicios de impresion
Existen antecedentes de escritura con signos en la
Antigua Roma entre los anos 430-440 a.C, que
consistian en sellos con diferentes formas para imprimir
sobre arcilla. Muchos anos después, alrededor del ano
1040, en China se disend el primer sistema de imprenta
gracias al papel de arroz; sin embargo hasta el siglo
XV, la Unica forma de difusion de los textos era a través
de copias manuscritas realizadas por monjes
(normalmente los Unicos que sabian leer y escribir), fue
alrededor del ano 1440 (después de la introduccién
del papel en Europa) que comenzaron a buscar la
manera de reproducir manuscritfos de forma
mecdnica. Johannes Gutenberg fue pionero en
introducir una imprenta con caracteres de metal que
formaban un abecedario perfecto, este sistema se

difundié rdpidamente por el resto de Europa, por lo

que él fue considerado “El padre de la imprenta”.
(Tapia Mendoza, 2014)

llustracion 25 Imprenta en Puebla obtenida de
http://www.eluniversal.com.mx/articulo/cultura/letras/2
015/09/12/la-imprenta-en-puebla-la-historia-por-fin-
contada#imagen-undefined

La fecha en que llega la primera imprenta a México
no consta con certeza, pero es probable que haya
sido entre 1535 y 1537 siendo un modesto taller
operado por Esteban Martin y en 1539 se instald el
célebre taller del impresor Giovanni Paoli , mejor

conocido como Juan Pablos frabajando para Juan



Crombergerse quien fuera un reconocido impresor en
Sevilla; sin embargo, fue a partir de la revolucion
industrial en 1789 que se logré una gran fransformacion
en las artes grdficas impulsadas por la mecanizacion,
lo que era realizado a mano como suministro del papel
y la fipografia fueron reemplazadas por mdaquinas
(como la imprenta automdtica movida por vapor vy el
suministro de papel continuo) que aumentaron

considerablemente la produccién.

En la actualidad tenemos gran diversidad de tipos de
impresion, esta la impresion digital (para papel comun
o fotogrdfico, pelicula, tela, pldstico, etc.), impresion
offset (que usa placas de aluminio que fransfieren una
imagen sobre una "manta” de goma, y para después
rodar esa imagen sobre la superficie de impresion,
serigrafia (que consiste en el paso de la tinta a través
de una malla que se ha estirado en un marco, y a la
que se ha aplicado una plantilla) hasta la impresion
3D.

llustracion 26 Servicios graficos obtenida de
https://ni.promodescuentos.net/servicios/ 194-servicios-
graficos-publicitarios.html
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1.8.2 Diseno grdfico en la actualidad

El diseno de interiores en México es una rama del
diseno que no ha sido explorada lo suficiente, en el
ano 2007 el Consejo Mexicano para la acreditacion de
programas de diseno A.C publicd que en el pais se
impartian 331 programas académicos relacionados
con diseno, y que otorgaban un ftotal de 62
especialidades diferentes de diseno a nivel
licenciatura. Las licenciaturas mas populares: diseno
grafico con 137 escuelas, diseno Industrial con 47 y
diseno de interiores, con 22 escuelas. (COMAPROD,
2007)

En nuestro pais el diseno de interiores tiene un
mercado en pleno crecimiento, es nuestra labor
demostrar los beneficios que pueden obtenerse de
contratar a un profesionista del dmbito, ya que no
todas las personas tienen conocimiento de la
existencia de la carrera y mucho menos de las
actividades que pueden desarrollarse, especialmente

en nuestro estado.

“Disenar es una actividad compleja que implica
observar, detectar disfunciones, cuestionar habitos y
costumbres, y proponer escenarios nuevos, pero sobre
todo mejores. Implica tomar decisiones que afectardn
a ofros, escoger en lugar de otros. Disenar es una
actividad de sintesis, y si la incapacidad de utilizar
nuestros sentidos nos hace vivir mal, cierfamente

fambién nos hard proponer mal”. (Vanden, 2000)
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llustracion 27 Diseno obtenida de
https://www.roastbrief.com.mx/2017/08/por-que-falla-
el-diseno/



1.8.3 Rehabilitacion energética en espacios
comerciales

Cuando se habla de rehabilitacion energéfica el
sector comercial tiene un gran potencial, ya que los
establecimientos comerciales consumen energia
durante largos periodos de tiempo y el implemento de
medidas para mejorar la eficiencia energética en
estos espacios conlleva a tener varios beneficios sin

dejar de lado sus requerimientos de confort.

“Beneficios econdmicos: Los comercios reducen sus
gastos fijos al consumir menos energia cuando utilizan
de mejor manera la energia que llega a sus

instalaciones sin tener fugas o pérdidas.

Beneficios ambientales: Reduccion de Ia huella
ecologica al reducir el consumo de combustibles

fosiles y recursos como el agua.

Beneficios sociales: Integracion positiva del comercio
en su entorno.” (Fundacion de la Energia de la
Comunidad de Madrid, 2011)

Ahomro Energético

" Cuidado del
Desarrolio medio ambiente
sostenible
Calcular el EFIClENC|At DI I;;;
sminucion
enc:erv‘gg;i)co EN ERG ETlC en el re<:|bo

Disminucién de /
emisiones
de CO2

Ahorro Econémico

Responsabilidad
Social Corporativa

llustracion 28 Beneficios de eficiencia energética
obtenido de http://www.boquet.cat/eficiencia-
energetica-com-a-criteri-qualitativ-en-licitacio-publica/

35



36

1.8.4 Eficiencia energética en industria de

artes graficas
“Actualmente la industria grdfica cuenta con un sector
de impresion moderno, que ha evolucionado en su
constante adaptacion a las innovaciones
fecnoldgicas, asi que es necesario de igual manera
avanzar en materia de seguridad y medio ambiente.
En este contexto, la optimizacion del consumo
energético tiene, como en el resto de actividades
industriales, una especial relevancia.” (Fundaciéon de la

Energia de la Comunidad de Madrid, 2010)

¢ )
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llustracion 29 Aplicaciones con mayor consumo de
energia en empresas de artes grdficas obtenida de
https://www.fenercom.com/pdf/publicaciones/Guia-
de-Ahorro-Energetico-en-el-Sector-de-las-Artes-
Graficas-fenercom-2010.pdf
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El consumo de energia, como una variable mds dentro
de la gestibn de un negocio, adquiere relevancia
cuando de esa gestion se pueden obtener ventajas
que se traducen directamente en ahorros reflejados en

la cuenta de resultados.

Se han de contemplar dos aspectos fundamentales
que permiten optimizar el gasto en energia y, por lo

tanto, maximizar el beneficio.

0 OPTIMIZACION DE TARIFA

REVISION DE LOS CONTRATOS DE ENERGIA.
ELECTRICIDAD
GAS

0 OPTIMIZACION DE INSTALACIONES

ANALISIS DE LAS INSTALACIONES.
DETECCION DE PUNTOS DE MEJORA
ESTABLECIMIENTO DE PLANES DE MEJORA
VALORACION ECONOMICA DE LA MEJORA

Tabla 8 Medidas energéticas para la eficiencia
energética en empresa de artes graficas obtenida de
https://www.fenercom.com/pdf/publicaciones/Guia-

de-Ahorro-Energetico-en-el-Sector-de-las-Artes-

Graficas-fenercom-2010.pdf




“El coste derivado del consumo de energia es
susceptible de ser minorado a ftravés de la
optimizacion de las instalaciones y maquinaria con las
que cuenta el sector de las artes grdficas. Para ello, es
necesario conocer el consumo y cudles son las
caracteristicas de las instalaciones: su actividad
concreta (elaboracion de proyectos, impresion,
almacenamiento, etc.), su tamano, ubicacion

geogrdfica y tipologia de construccion.

Se conseguird un grado de eficiencia optfimo cuando
el confort de los distintos ambientes y el consumo estén
en la proporcion adecuada.” (Fundacién de la Energia
de la Comunidad de Madrid, 2010)

En el caso de la empresa objeto de este estudio, se
busca hacer mds eficiente el uso de la energia
mediante la propuesta de iluminacién y de consumo

de agua.
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En la actualidad, las empresas de impresidon estdn
haciendo adecuaciones en sus procesos e
instalaciones tratando de generar un menor impacto
ambiental y frabajando con la mayor eficiencia las
energias, con lo que son denominadas “imprentas
ecoldgicas”, estas imprentas ecoldgicas estdn en
desarrollo, principalmente basdndose en el uso de
materiales que generen menor dano al ambiente, las
modificaciones de espacios en instalaciones estdn
desarrolldndose apenas, y son pocos los casos
documentados; el que se muestra a continuacion es
un caso de remodelacién a gran escala, en donde se
pueden observar técnicas de eficiencia energética

aplicadas a una imprenta.



1.9.1 Reforma y ampliacion de la Imprenta
Regional, sede del Boletin Oficial de la
Region de Murcia

La sede de la Imprenta Regional se termind de
construir en el 2001, siguiendo el proyecto y la
direccion de Enrique Carbonell. Se encuenfra en una
zona industrial, cerca de Monteagudo, rodeada de
una peculiar mezcla de huerta, naves semi-
abandonadas, almacenes de chatarra y modernas
oficinas. Anos mas tarde, surgid la necesidad
de remodelar la distribucion de puestos de trabagjo y
ampliar espacio de oficinas. Fruto de esa necesidad
surge este proyecto que aprovecha para dar
respuesta también a una serie de carencias que tenia
el edificio desde su origen y a una politica de inversion
en energias renovables para convertfir la sede
del BORM en un edificio sostenible. (Ecoproyecta,
2010)

llustracion 30 Patio interior con jardin de especies
autéctonas y pérgola fotovoltaica que produce
energia, proporciona sombra y recoge agua de lluvia
obtenida de http://ecoproyecta.es/imprenta-regional-
murcia/
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El conjunto de actuaciones que han servido para
fransformar el edificio pueden agruparse en cuatro
objetivos: integracion arquitectonica de energias
renovables, replantear el sistema de gestion del agua,
buscar la eficiencia energética aprovechando el Sol y
mejorar la calidad ambiental creando un microclima

para el patio interior.
Integracion arquitectdnica de energias renovables

Una instalacién fotovoltaica junto a un edificio es un
reto de integracion, sobre todo cuando se frata de
una de gran potencia, como es esta de 100 kW. Sin
embargo, lejos de ser un problema, se ha
aprovechado esta oportunidad para sumar una serie
de beneficios anadidos, mds alld de la energia
obtenida, y que mejoran los indicadores de
sostenibilidad del edificio. Ademads, esto hace que la
amortizacion econdmica real de la instalacion sea en

menos tiempo.

Se han realizado tres tipos de instalaciones, todas ellas

conectadas a red:

*Parking fotovoltaico pluvial.Un espacio en sombra
cuya pérgola recoge el agua de lluvia, agua que se
almacenard en un depdsito y podrd ser reutilizada

para el riego de las zonas ajardinadas exteriores.

llustracion 31 Parking fotovoltaico pluvial, produce

energia, proporciona sombra y recoge el agua de

lluvia obtenida de http://ecoproyecta.es/imprenta-
regional-murcia/

*Paneles fotovoltaicos en cubierta, casi horizontales y
retranqueados del perimetfro del edificio, por lo que
configuracion arquitectonica exterior del edificio no se

ve distorsionada.



Conforman una cubierta ventilada, reduciendo Ila
intensidad de radiacidn solar directa sobre la cubierta
original y por tanto la disminucion de las cargas de
refrigeracion en verano (reduccion del consumo de

energia).

*Cubierta ligera para el patio interior, utilizando un tipo
de paneles llamado vidrio-vidrio (células fotovoltaicas
laminadas en vidrio) sobre una estructura que cubre el
patio interior del edificio administrativo, filtrando la
cantidad de luz incidente (se calcula una reduccion
en torno al 60% respecto al exceso de radiacién solar
directa original) y relacionandose directamente con el
tipo de jardin proyectado para el patio vy
el microclima generado en él. Igual que la pérgola del
parking, esta estructura estd preparada par recoger el
agua de lluvia y acumularla en un depdsito enterrado,

y asi disponer de agua para riego.

llustracion 32 El patio interior crea un microclima gracias
ala humedad de la vegetacion, y regula la
temperatura de sus espacios perimetrales obtenida de
http://ecoproyecta.es/imprenta-regional-murcia/

*Objetivo de consumo cero para el agua no potable

La escasez de agua dulce es cada vez un problema
mayor en el mundo. En este proyecto se ha intentado
que toda la demanda de agua no potable se cubra
sin aportacion del suministro, apoydndose en las
pérgolas antes descritas yrecogiendo el agua de
la condensacion del aire acondicionado, que se
acumula en un depdsito separado y también

enterrado en el patio.
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Este depdsito alimenta una serie
de nebulizadores instalados en el patio, que refrescan
mediante evaporacion en verano, y
unos irigadores que limpian las placas

fotovoltaicas. Dicha agua, al no contener cal, mejora

las condiciones de mantenimiento de la instalacion.

llustracion 33 Esquemas bioclimdticos obtenida de
http://ecoproyecta.es/imprenta-regional-murcia/

*Un microclima para el patio interior

El patio interior se ha potenciado como corazon
revitalizador del proyecto, creando un jardin cuyo
disefo estd intimamente  relacionado con
el microclima que la nueva piel fotovoltaica va a

crear.

Un microclima de menor radiacion solar y mayor
capacidad para retener agua y humedad, las
caracteristicas ideales para el bosque de ribera. Este
es un ecosistema endémico de las cuencas fluviales
mediterrdneas y que lamentablemente casi se ha
perdido, pero que en la Imprenta se pretende
recuperar. Serd por tanto unjardin frondoso pero
autéctono y sin consumo de agua aportada,
que mejorard las condiciones del aire, ayudard a
regular la temperatura y humedad, y servird para crear
un entorno de trabajo mds agradable. (Ecoproyecta,
2010)

llustracion 34 Espacio de trabajo con vistas al patio
interior ajardinado obtenida de
http://ecoproyecta.es/imprenta-regional-murcia/
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2.1.1 Macrolocalizacion
El proyecto a desarrollar se encuentra ubicado en
Michoacdn de Ocampo, este es uno de los estados de
la Republica Mexicana, ubicado en la regidn oeste,
colindando con al norte con Colima, Jalisco vy
Guanajuato, al noreste con Querétaro, al este con el
Estado de México, al sur con el rio Balsas que lo separa

de Guerrero, y al oeste con el océano Pacifico.

Este estado tiene una superficie de 59 928km?2 y cuenta
con una poblacion de 4 351 millones de habitantes
(INEGI).

Michoacdn cuenta con 113 municipios, la capital del
estado es Morelia; llamada asi en honor a José Maria
Morelos y Pavdn, héroe de la independencia de

México.

llustracion 35 Ubicacion de Michoacdn en México,
imagen propia basada en mapa
https://www.google.com.mx/searcheg=mapa+mexico
&tbm=isch&tbs=rimg:CZy-
K2iuhDlyljjo7NtCwb5p27IWMé51cyqpzrq70cqaOCEHohd
ZE34c5EuU4bjBEJSKIhemSFRthL18B2FBgx7C0eioSCejs20L
DmnbtEUKQZtcEHYipKhIJIYzrn
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2.1.2 Microlocalizacion
Morelia estd localizada al norte del estado ocupando
el 2.04% de la superficie del mismo, cuenta con 729,757
habitantes (INEGI).

Su altura a nivel del mar son 1 941 metros (medida
desde la azotea de Palacio de Gobierno, ubicado

frente a la Catedral de Morelia).

llustracion 36 Ubicacion de Morelia en Michoacan,
imagen propia fomando mapa
http://www.distribuidoradisur.com.mx/mapamichoaca
n/

CUANAJIATO ¢
QUERETARO N

|_simbologia

MENGE —— | GCarelera de mas de dos camiles.

coums

CCEAND PACIFICD

CORNED TARIMBARO

QUIRDGA

TZITZIO

MADERO

PATZCUARO

llustracion 37 Localidades e infraestructura para el
transporte, imagen obtenida de Prontuario de
informacién geogrdfica municipal de los Estados Unidos
Mexicanos (Morelia, Michoacdn de Ocampo)



2.1.3 Ubicacion de espacio comercial de diseho
grafico e impresion

) » ) ) El inmueble es un local comercial de una sola planta,
La ubicacidn del proyecto se localiza sobre la avenida

o , ) que colinda del lado derecho con otro local comercial
Solidaridad en el numero 873 de la colonia Ventura

) y del lado izquierdo con la cochera de una vivienda.
Puente, en la zona centro de Morelia.

Latitud 19.689, longitud -101.183 a 1907 msnm.4

TRES PUENTES Morelia

Q T
3 e
,,,,,,,, e B
Coiie llustracion 39 Vista de fachada obtenida de
https://www.google.com.mx/maps/@19.6891958,-
101.1834775,30,75y,20.64h,98.33t/data=I13m6é!1e 113m4!1s
llustracion 38 Ubicacién de espacio comercial “Ixu 99SI-MVAEQrBYKKyc6JFgw!2e0!17i1331218i6656
Publicidad” en Morelia, imagen propia ftomando mapa

de
https://www.google.com.mx/maps/place/Ventura+Pue
nte,+Morelia, +Mich./@19.6889785,-
101.1819134,18.25z/data=14m513m4!1s0x842d0ddf755b4
dcb:0x60b5bf12f4a8e4b6!8m213d 19

4 Metros sobre nivel del mar
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https://www.google.com.mx/maps/place/Ventura+Puente,+Morelia,+Mich./@19.6889785,-101.1819134,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x842d0ddf755b4dcb:0x60b5bf12f4a8e4b6!8m2!3d19
https://www.google.com.mx/maps/place/Ventura+Puente,+Morelia,+Mich./@19.6889785,-101.1819134,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x842d0ddf755b4dcb:0x60b5bf12f4a8e4b6!8m2!3d19
https://www.google.com.mx/maps/place/Ventura+Puente,+Morelia,+Mich./@19.6889785,-101.1819134,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x842d0ddf755b4dcb:0x60b5bf12f4a8e4b6!8m2!3d19
https://www.google.com.mx/maps/place/Ventura+Puente,+Morelia,+Mich./@19.6889785,-101.1819134,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x842d0ddf755b4dcb:0x60b5bf12f4a8e4b6!8m2!3d19
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2.2.1 Flora
La superficie estatal estd cubierta en un 30.6% por
selva, el 28.7% son zonas agricolas, el 27.8% por
bosques, el 9.5% por pastizales, el 0.1% por matorral y el

3.8% restante por otros tipos de vegetacion, cuerpos

de agua y zonas urbanas. (Para Todo México, 2004)

llustracion 40 Bosque de encino obtenido de
https://www.atiempo.mx/estado/fomenta-conafor-
aprovechamiento-sustentable-de-encinos-en-
michoacan/

llustracion 41 Cola de zorro obtenida de
https://ar.pinterest.com/pin/553590979 18680447 1/2autol
ogin=frue

Las selvas se ubican sobre las zonas costeras y las
depresiones del Balsas y del Tepalcatepec. Predomina
la vegetacién de selva bagja caducifolia y sub
caducifolia; las principales especies presentes son: Palo

mulato, tepehuaje, cueramo, cola de zorro y jobo.



Los bosques se ubican sobre los sistemas montanosos.
Predominan los de coniferas y de encino, y en menor
proporcion el mesdfilo de montana; las principales

especies presentes son: oyamel, ocote trompillo, pino

chino, pino lacio y pino escobetdn.

llustracidn 42 Pino lacio o michoacano
https://www.genforlandscaping.com.mx/2p=2493

Los pastizales estdn dispersos por toda la entidad.

Predominan los inducidos y los cultivados; las
principales especies presentes son:. tepame, aliso

mexicano, zacate tres barbas y jaragua.

Los ofros tipos de vegetaciéon presentes son hidrdfila,
de galeria, palmar y otras comunidades vegetales en
sus distintas fases de desarrollo: herbdcea, arbustiva y
arbdrea. Las principales especies presentes son: tule,

mangle blanco, guaje y palo bobo.

En el fteritorio estatal existen 57 dreas naturales
protegidas, de las cuales 11 son de competencia
federal y 46 de competencia estatal. (Para Todo
México, 2004)
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También hay algunas especies arbdéreas como: Ficus
(ficus  benjamina) y jacarandas  (jacaranda

mimosifolia).

llustracion 43 Vista del parque lineal desde entfrada de
local, fotografia tomada por la autora

No obstante, en la zona donde se encuentra el

inmueble, justamente enfrente, en el parque lineal se

llustracion 44 Especies veetales en parque lineal del Rio
Ciquito, fotorafia tomado por la autora

pueden observar especies pequenas Ccomo:
pensamiento salvaje (dianella ensifolia) y junco

japonés enano (acorus gramineus).



2.2.2 Fauna
El estado de Michoacdn ocupa el 9° lugar a nivel
nacional en cuanto a biodiversidad de fauna silvestre.
En esta entidad estd representada casi el 46% de la
avifauna que habita en México; el 51% de las especies
de mamiferos voladores y el 24% de los mamiferos

terrestres presentes en el territorio nacional.

llustracion 45 Ardilla de drbol obtenida de
http://www.estudiantes.info/ciencias_naturales/ardillas.
htm

El inventario de fauna silvestre de la entidad consta de
907 especies distribuidas asi: 164 especies de
mamiferos, 510 de aves, 43 de anfibios, 138 reptiles y 52
de peces. De las especies que presentan algun estatus
de conservacion ya sea por estar probablemente
extintas en el medio silvestre, en peligro de extincion,
amencazadas o sujetas a proteccion especial, hay: 20
mamiferos, 18 anfibios, 73 reptiles y 77 aves. (Para Todo
México, 2004)

Dentro de las especies de mamiferos presentes en el
estado estdn: tlacuache, murciélago blanco,
murciélago pescador, vampiro, armadillo, ©0so
hormiguero, liebre, conejo de monte, ardilla de arbol,
ardilla voladora, tucita, ratén de bolsas, meteorito, rata
gris de casa, cacomixtle, mapache, tejon, martica,
comadreja, zorrillo, nutria, jaguar, ocelote, figrillo,
yaguarundi, puma, zorra gris, coyote, jabali y venado
cola blanca, entre ofras. Tres especies de mamiferos
son endémicas para el estado de Michoacdn:

Rhogeessa mira, un murciélago pequeno de color
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café amarillento; Peromyscus winkelmani, un ratén de

campo; y Zygogeomys trichopus, unatuza.

Dentro de las especies de aves presentes en la entidad
se encuentran: tinamu canelo, pijije ala blanca, pato
real, ganso blanco, cerceta canela, pato golondrino,
pava cojolita, faisdn, guagjolote norteno, codorniz,
zambullidor, pardela, paino, bobo, pelicano,
cormordn, avetoro, garza, garceta, pedrete, ibis,
zopilote, gavildn, aguilila, halcdn, rascén, gallineta,
grulla, chorlo, zarapito, playero, salteador, gaviota,
charrdn, paloma, toértola, periquito, guacamaya,
cotorra, loro, cuclillo, lechuza, tecolote, buho vy
vencejo, entre muchos mds. En el estado de
Michoacdn se encuentran 94 de las 197 especies de la
avifauna mexicana que presenta algun nivel de

endemismo; representando asi el 47.71%.

Dentro de las especies de anfibios y reptiles en la
entidad se encuentran: sapo chiquito, ranita de
canada, rana de fierra, sapo excavador, ajolote,
salamandra, tlaconete pinto, tortuga negra, tortuga

golfina, tortuga ladd, casquito, cocodrilo de rio, cuija

manchado, salamanquesa, escorpidn, iguana verde,
lagarto espinoso, lagartija escamosa, rono de drbol,
eslizon de Duges, sabandija de cola azul, huico llanero,
boa, culebra lisa, culebra arroyera, corredora
moteada, minadora parda, falsa coralillo y chirrionera,
entre ofras. En el estado de Michoacdn 53 de las 138
especies de reptiles presentes, es decir el 38.4%, son
endémicas a México; y de los anfibios el 51.1%, 22 de
las 43 especies, son endémicas. (Para Todo México,
2004)

llustracion 46 Paloma obtenida de
https://www.google.com.mx/search2qg=palomad&sourc
e=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjImOXdyKzbAh
WDOYMKHeYPClcQ_AUICigB&biw=1366&bih=613#imgrc
=bi30JbX39CDg3M:



A pesar de que el inmueble a analizar se encuentra
frente al rio durante el dia no hay presencia de
roedores ni ningun otra especie de fauna en esa zona
por la afluencia de personas y carros, lo Unico que hay

son perros en el drea del parque lineal.

llustracion 47 Personas paseando con su mascota
obtenida de
https://www.google.com.mx/search2qg=persona+pasea
ndo+perro&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKE
wjppoKatLdAhUK84MKHUfBBcYQ_AUICigB&biw=1366&
bih=608#imgrc=E-aZHBunDRadSM:
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2,&3 C& nAiciones climalicas

El clima de Morelia es templado subhiumedo con
lluvias en verano, de humedad media (+74.67%HR),
templado subhumedo con lluvias en verano, de mayor
humedad (media 23.98%HR), semicdlido subhumedo
con lluvias en verano, de humedad media (0.65%),
semicdlido subhumedo con lluvias en verano, de
mayor humedad (0.39%) y templado subhiumedo con
lluvias en verano, de menor humedad (0.31%)(INEGI,
2009).

A pesar de que el inmueble caso de estudio, se
encuenfra en una zona con clima templado, es un
poco mds propenso al calor pero con corrientes de
aire y sombra generadas por el drea de drboles que se

encuentran enfrente.

Clima
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llustracion 48 Climas en Morelia, imagen obtenida de
Prontuario de informacién geogrdafica municipal de los
Estados Unidos Mexicanos (Morelia, Michoacdn de
Ocampo)



2.3.1 Temperatura

Morelia tiene una temperatura promedio de 18.7°C.5,
con maximas de 28° en el mes de abril y minimas de 3°

en el mes de enero. (INEGI)

Monthly Design Data (threshold of 2 %)
M Design Data E Monthly Average Daily Max/Min

T T
B i i} 8 10 " 12
Month
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llustracion 49 Grdfica de temperatura anual en Morelia
obtenida a través de Green Building Studio
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5 Estacion meteoroldgica Morelia centro de 1981 a 2000

2.3.2 Precipitacion pluvial
En promedio en Morelia se fiene una precipitacion
anual de 774.0mmé. (INEGI), presentando las mds
infensas precipitaciones pluviales en verano. Por lo que
entre los meses de julio y septiembre suelen provocarse

inundaciones en los alrededores de la zona del

edificio.

Precipitacion
o
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® Precipitacién [mm] ~@-= Dias con precipitaciones [d]

llustracion 50 Grdfica de precipitacion obtenida de
Meteonorm

6 Estacion meteoroldgica Morelia centro de 1981 a 2001
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El inmueble estd ubicado cerca de 4 avenidas
importantes de la ciudad: primero la Avenida
Solidaridad, sobre la cual se encuentra localizado
(parte del Rio Chiquito) y que cruza la ciudad de la
avenida Madero a la avenida Camelinas. A cuatro
cuadras se encuentra la calzada Ventura Puente,
algunas cuadras hacia el sur estd la Avenida

Camelinas y hacia el oeste la Calzada Judrez.

Los puntos de mayor interés debido a su relacidén con
el negocio son: El taller y almacén, al que se requiere
estar yendo varias veces durante el dia, el cual estd
ubicado en la calle Curicaveri de la Col. Félix Ireta a 6
cuadras aprox. Del local. Aungue la mayor parte de
insumos son importados de otfros estados, hay veces
que se requiere comprar material en la tienda Hiper
Lumen ubicada en la Av. Camelinas o de Office Depot

en su sucursal ubicada en Plaza Fiesta Camelinas.

Ofro sitio al que se recurre con regularidad es la tienda
Publishop sucursal Virrey por infercambio de servicios,
esta se encuentra localizada a algunas cuadras del

local.

%) XU Publicidad ©) rubiishop 850 mes (3 miny)
Taller y almacén 550 mts (2 min.) 0 Plaza Fiesta Camelinas 1.2 km

0 Ciudad Universitaria (9 min.) 0 Hiper Lumen 2.3 km (6 min.)
] 2 i

CUAUHTEMOC
® Q

VENTURA o,
0 PUEN T Egiiy

ECAN g cIN
FELIX IRETA s ok
s

4 DEL
ESTRE

ELECTRICISTAS

Av. Solidaridad
Calz. Ventura Puente 400 mts (1 min.)
@ Av. Camelinas 1.5 km (5 min.)

Calz. Judrez 1.4 km (4 min.)



Actualmente el local comercial de IXU Publicidad no
cuenta con un drea de estacionamiento, pero se
utiliza la calle en la parte correspondiente al local y el
espacio afuera de la cochera de la casa vecina para

que los clientes y proveedores puedan estacionarse.

El Rio Chiquito atfraviesa toda la Avenida Solidaridad,
creando una separacion entre los sentidos de los
carriles, por lo que hay puentes vehiculares vy
peatonales a lo largo del mismo para poder atravesar
el rio. A una cuadra del negocio, del lado izquierdo se
encuentra el cruce con la calle Isidro Huarte, que es en
donde se encuentra un cruce vehicular y peatonal,
delimitado con bolardos hacia la calle y con un
barandal metdlico hacia el rio; en él se pueden
encontrar esculturas, bancas, botes de basura, postes

con luz y un ciclo puerto.

Frente al local, en la orilla del rio se encuentra el
Parque Lineal del Rio Chiquito, en el que hay un carril
para ciclistas y peatones a todo lo largo, a los lados se
puede encontrar vegetacion como una especie de
valla entre el parque y la avenida vehicular, obligando
a las personas a cruzar Unicamente en las esquinas, en

donde se encuentran los puentes. A lo largo del

parque ay bancas, luminarias y botes de basura.

llustracion 52 "Escultura en puente de cruce peatonal”
http://www.noventagrados.com.mx/politica/artistas-
que-realizaron-las-obras-de-arte-para-adornar-el-
parque-lineal-piden-su-dinero.htm 04/04/18

Y4



A contfinuacién se muestra el levantamiento
arquitectoénico, de interiorismo y fotogrdafico del lugar a
remodelar, con la finalidad de observar el tamano del
espacio, zonificacidén, condiciones actuales del
mobiliario e instalaciones, asi como del equipo y

material necesario para laborar en el espacio.
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Con las planos anteriores se puede observar que es un
espacio pequeno gque no cuenta con ventilacion en el
drea de sanitario, no hay una correcta zonificacién ya
que falta orden en la organizacién de herramientas y
materiales, falta espacio para ftrabajo y para
almacenamiento, los muebles del bano se encuentran

en mal estado y el mobiliario no es muy funcional.
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A confinuacion se presentan algunas medidas para
mejorar el confort y eficiencia energética del local; asi
como una propuesta de zonificacion y distrioucion del
espacio considerando las medidas antropométricas y

actividades que se llevan a cabo.

Finalmente se anexan planos y renders de mobiliario
disenado tomando en cuenta las necesidades

especificas de este lugar.
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Con base en los andlisis anteriores se puede notar que
la sensacion térmica durante las horas de uso del
espacio es agradable en la mayor parte del tiempo,
sin embargo esta sensacion se ve afectada porque
solo la mitad del tiempo llegan directamente los
vientos dominantes, por las mdaquinas (que generan
calor) y por las actividades que se llevan a cabo, asi
como por la cantidad de personas que se encuentran
a veces dentro del local, generando mayor sensaciéon
de calor; por lo que se sugiere cambiar el ventilador
de pie que se fiene actualmente por un ventilador de
techo en el drea de trabajo, ya que estos distribuyen el
agire de forma mds uniforme evitando pérdidas
energéticas, ademds de buscar uno de menor
consumo, bajo nivel auditivo y sin I[dmpara
considerando que solo se utiliza un par de horas en el
dia.

Marca ESTEVEZ

Modelo 33200

Material Metal

Color Blanco

Detalles Aspas de aluminio, interruptor de pared
Potencia 40 w

Voltaje 127V /60Hz

Ofra Informacion Peso de 5.89 kg, montaje de
Medidas de las aspas: 56 pulgadas (142 cm)

llustracion 53 Ventilador de techo Estevez Greco de
metal blanco obtenida de
https://www liverpool.com.mx/tienda/pdp/ventilador-
de-techo-estevez-greco-de-metal-
blanco/10574271712s=ventilador&skuld=1057427171

varilla.



Para el drea de bano se sugiere la colocacion de un
extractor de aire de plaféon con Idmpara de luz LED

para encenderse con el mismo interruptor.

“Para garantizar la adecuada ventilacion el caudal
(nivel de extraccion de aire) del extractor debe ser 10
veces superior al volumen de aire de la estancia. Para
calcular el volumen de aire de una habitacion basta
con multiplicar el ancho x el alto x el largo.” (Leroy
Merlin, 2016).

En este caso fenemos un cuarto de bano que mide
1.15 metros de ancho, 1.7 metros de largo y 2.4 metros
de alto el volumen es de 4.7 ma3. Siguiendo con lo
anterior, si necesitamos un extractor que tenga un
caudal 10 veces superior al volumen, multiplicamos 4.7
(m3) x 10 y obtenemos que nuestro extractor debe

tener un caudal de extraccion de 44.7 m3/h.

Largo 29 cm

Ancho 28 cm
Profundidad 49 cm
Espesor 235 mm
Material Pldstico
Color Blanco
Acabado
Peso 11kg
Garantia proveedor 5
Modelo 2004-BL
Capacidad / Tamano

No. de piezas 1

Nivel de ruido 42db dB
Unidad de medida pieza
Potencia 22 W motor/ Foco led 5 W
Accesorios Foco led incluido
Rendimiento / Area de cubrimiento 107 m3
Tipo de corriente 127 V

Montaje PLAFON

Semi mate

107 m3

llustracion 54 Extractor de aire para plafén con luz 4"
obtenida de
http://www.homedepot.com.mx/comprar/es/oaxaca/
extractor-4-para-plafon-con-luz
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Para elaborar una propuesta de iluminacion acorde a

las necesidades que se tienen en el espacio se utilizard

el método de los lUmenes.

Calculo de la 1
Ertrada ) distancia entre d el Finail
de datos luminarias
Mo

Praobar un nueva valar del
Flujo luminosao

llustracion 55 Método de los [Umenes obtenida de
https://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluint2.html

En “datos de enfrada” los primeros valores que hay
que considerar son las dimensiones del local y la altura

a la que se encuentra el plano de trabagjo.

» M

a5
=

llustracion 56 Dimensiones del local y la altura del plano
de frabajo obtenida de
https://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluint2.html

Tomando los datos del local tenemos:
a=2.9m
b=4.6m
h'=2.4m

altura del plano de trabajo=0.91m



Lo siguiente es determinar el nivel de iluminancia
media (Em). Este valor depende del tipo de actividad
a realizar en el local y se pueden encontrar tabulados

en normas y recomendaciones.

Tareas y clases de lluminancia media en servicio (lux)

local Minimo Recomendado Optimo
Zonas generales de edificios
Zonas de 50 100 150
circulacion, pasillos
Escaleras, escaleras 100 150 200

maoviles, roperos,
lavabos, almacenes

y archivos
Centros docentes
Aulas, laboratorios 300 400 500
Bibliotecas, salas de 300 500 750
estudio
Oficinas
Oficinas normales, 450 500 750
mecanografiado,
salas de proceso de
datos,
salas de
conferencias
Grandes oficinas, 500 750 1000
salas de delineacion,
CAD/CAM/CAE
Comercios
Comercio tradicional 300 500 750

Grandes superficies,
supermercados,
salones de muestras

Industria (en general)

Trabajos con
reguerimientos
visuales limitados
Trabajos con
reguerimientos
visuales normales
Trabajos con
reguerimientos
visuales especiales

Dormitorios
Cuartos de aseo
Cuartos de estar
Cocinas

Cuartos de trabajo o
estudio

500

200

500

1000

Viviendas
100
100
200
100
300

750

300

750

1500

150
150
300
150
500

1000

500

1000

2000

200
200
500
200
750


https://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluint1.html#nivel
https://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluint1.html#nivel
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Por lo que tomaremos el nivel recomendado del
concepto de: Oficinas normales, mecanografiado,
salas de proceso de datos y salas de conferencias,

que es igual al de Comercio tradicional, teniendo:
Em= 500lux

A continuacion hay que elegir el tipo de alumbrado y
de I[dmpara mds conveniente, que serd la iluminacioén

directa a través de Idmparas LED.

Después, se debe determinar la altura a la que deben

ser colocadas (ver tabla 9).

A A I
Plano de las luminarias 1
b d
Flano de trabajo 1
0.85 m

X

llustracion 57 Altura de suspension de luminarias

obtenida de

https://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluint2.html



Altura de las luminarias ..
Locales de Lo mas altas posibles [ d
Flano de laz T
alturg _normal | lutminariss .
(oficinas, I ho|h
viviendas, '
aulas...) T B
Locales con o " Flano de
. . ., = _. _ trabajo
luminacién b 3 (h*-0.85) 4 J b
directa, Inimo: 4
. . Ed
semidirecta y h=— (h'-085) a
difusa Op“mo 5
Locales con 1
ARy d'ss — (h'-0.85) . - .
iluminacion 4 llustracion 58 Indice del local (k) obtenida de
indirecta 3 https://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluint2.html
he — (h'-0.85)
4
Sistema de iluminacién indice del local
Tabla 10 Altura de luminarias obtenida de lluminacién directa, semidirecta, a-b
https: .citcea.upc.edu/llum/interior/iluint2.htmi i -indi s —
ps://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluin m d!recta indirecta y genera| h-(a +b)
difusa
; . } ; lluminacién indirectay Zaath
Lo mdas conveniente es colocar las Idmparas o mds semiindirecta k=
2h +0.82(a+1)
alto posible.

Para calcular el indice del local (k) a partir de la
Tabla 11 Férmulas para cdlculo de indice de local (k)

geomefn’o de este, con el método europeo se calcula obtenida de Sistema de iluminacién indice del local

con los datos anteriores (ver tabla 10).
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“Donde k debe ser un numero comprendido entre 1y
10. (Se pueden obtener valores mayores de 10 con la
formula, no se consideran pues la diferencia enfre usar
diez o un nuUmero mayor en los cdlculos es

despreciable).” (Garcia Ferndndez, 2004)
Retomando los datos:

a=2.9m

b= 4.6m

h'=2.4m

h=1.49m

altura del plano de trabajo=0.91m

Por lo que:

k=1.19m

Luego con ayuda de la tabla 11 se determinaron los

coeficientes de reflexion de suelo, techo y paredes.

Color Factor de

reflexion ()
Techo | Blanco o muy claro 0.7
claro 0.5 ‘
medio 0.3
Paredes claro 0.5
medio 0.3
oscuro 0.1 ‘
Suelo claro 0.3
0SCUro 01 4=

Tabla 12 Coeficientes de reflexion obtenida de
https://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluint2.html

“Para determinar el factor de utilizacion (n,CU) a partir
del indice del local y los factores de reflexion. Estos
valores se encuentran tabulados y los suministran los
fabricantes. En las tablas encontramos para cada tipo
de luminaria los factores de iluminacion en funcion de
los coeficientes de reflexion y el indice del local. Si no
se pueden obtener los factores por lectura directa serd

necesario interpolar.” (Garcia Ferndndez, 2004)



Factor de utilizacian () Ambiente Factor de

Tipo de indice

aparato el Factor de reflexion del techo mantenimiento
e local @ | {9_,,:' | 0.3
Factor de reflexion de las paredes
alumbraco | k
0593 0105 03000503 041
1 28| A2 |1g|2s 22 9 |28 22 ] 18
O+ @D . 027 | @ |30 27 20
15 |33 33 26836 33 . 36|33 26
2 45 4|:| 35 44 4|:| 44 4|:| 35 Tabla 14 Factor de mantenimiento obtenida de
oy :52 :45 :41 :49 :45 :49 :45 :41 https://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluint2.htmi
3 Sd |50 45 (53 50, S350 45
@ oo i - =% | 56 | 52 , . . .
= |eg3le0lss |63l 60l 52| 6ol 56 Para el cdlculo del flujo luminoso total necesario se
5 [65)63|60)66) 63 6065 6360 aplicard la siguiente férmula:
a J1| BV B4 | B3 EY | B4 | B2 BT B4
1m | 72|70 67|71 F0 67 |71 70| 6T
E-S
b, =
M-fm

Tabla 13 Cdlculo de factor de utilizaciéon elaborado por
la autora (rojo) a partir de la tabla obtenida de Donde:
https://recursos.citcea.upc.edu/llum/interior/iluint2.html )

& es el flujo luminoso total
n=0.27
E es la iluminancia media deseada

“Para determinar el factor de mantenimiento (fm) o
conservacion de la instalacion. Este coeficiente $ es la superficie del plano de frabajo
dependerd del grado de suciedad ambiental y de Ia i es el factor de utilizacion
frecuencia de la limpieza del local. Para una limpieza o

) fm es el factor de mantenimiento
periddica anual se pueden fomar los siguientes

valores:” (Garcia Ferndndez, 2004)



Obteniendo:
.= 41,172 I0Umenes

Para calcular el nUmero de ldmparas requeridas para
el flujo luminoso requerido se utilizard la siguiente

formula:

Donde:
N es el nUmero de luminarias
®: es el flujo luminoso total

z.es el flujo luminoso total de una Idmpara (checar las

especificaciones técnicas de la [dmpara

seleccionada)

n en el nUmero de IGmparas por luminaria
Obteniendo:

N= 5.7

Lo que indica que se requieren 6 ldmparas

Y finalmente se calcula la correcta distribucion de las

luminarias con las siguientes formulas:

I
Maincho = —Totdl  ancho
largo
largo
Nla.rgn = Maneho *| ———
ancho

donde N es el niUmero de luminarias

|
9
_I

\
=il




De donde obtenemos:

N ancho= 1.94m Lamparas tubo de led
Materia prima aluminio
Terminado cristal

N largo= 3m Disfribucién de luz omnidireccional
Tipo de bulbo tubo 18
o Base fa8
Poder 36 w
Lumenes 3 600 Im
: A o
@ W) ‘ W) ‘ 000 ‘ R @ Angulo 180
LOMENES POTENCIA VOLTS b2 IRC TIEMPO DE VIDA,
36W 100-240 V Er'-:;{‘l'r-'irﬁi 80 25000 h
llustracion 60 Ldmpara T8T-LED240/36/65 obtenida de
| http://tecnolite.lat/productos/t8t-led2403665
o | & -t | a
> DIMENSIONES DEL
TIPO DE BASE ANGULO PRODUCTO OBSERVACIONES
BXA) +/-5 MM
FAZ o 180° 2367 mm x 26 mm Ahorrador
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El inmueble cuenta con un medio bano con
lavamanos e inodoro, que son los Unicos muebles que

requieren agua pPara su Uso.

La Comisibn Nacional del Agua en México
(CONAGUA)7 establece que la demanda de agua en
locales comerciales es de 6l/m2/dia, por lo que se
requieren 91.14 litros de agua al dia para el correcto
funcionamiento de las actividades dentro del espacio,
lo que se traduce a 546.8 litros a la semana, tomando

en cuenta que se laboran solo 6 dias a la semana.

El lavamanos actual tiene un consumo de 5 litros por

minuto y el inodoro 4.8 litros por descarga.

’ftp://ftp.conagua.gob.mx/Mapas/libros%20pdf%202007 /Datos%20
B%E Isicos.pdf

6¢x 15.19m'x dia

llustracion 61 Andlisis de consumo de agua para local
comercial, elaborado por autor



s

Para reducir el consumo de agua del bano se propone

el cambio del inodoro actual por el siguiente:

llustracion 62 Sanitario Logan obtenida de
https://interceramic.com/application/public/uploads/S-
654-0.pdf

Caracteristicas del producto:

- Sanitario de una pieza.

- Taza alargada.

- Cerdmica vitrificada.

- Color blanco.

- Doble descarga de 3y 4.8 Its.

- Grado ecolégico consumo de agua menor a 5 litros por
descarga. - Incluye valvulas y asiento de cierre lento.

- Trampa esmaltada.

4
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El lavamanos actual se encuentra roto y en malas
condiciones por lo que se sugiere cambiarlo por un
modelo de sobreponer para aprovechar el espacio

con un mueble (ver diseno de mobiliario).

Largo 52.5cm
Ancho 35 cm
Profundidad 35cm

Material Cerdmica
Color Blanco
Acabado Porcelanizado

llustracion 63 Lavabo de cerdmica Lara obtenida de
http://www.homedepot.com.mx/comprar/es/morelia-
mil-cumbres/lavabo-de-ceramica-lara

También se sugiere la colocacién de una mezcladora
retractil, para facilitar el acceso al agua para
actividades de limpieza, ya que no se tiene ofra toma

de agua.

Largo 20 cm
Ancho 15¢cm
Profundidad 19 cm
Material Cromo

llustracion 64 Mezcladora retractil bano 6" CROMO
obtenida de
http://www.homedepot.com.mx/comprar/es/mochis/
mezcladora-edgewood-dos-man-pull-out4-bano



Realmente es bajo el consumo de agua que se tiene
dentro del inmueble actualmente, sin embargo puede
disminuirse ain un poco mds implementando las
propuestas anteriores, esto no va a representar un
cambio en el recibo del agua, pero si ayuda a tener
un consumo Mas eficiente de este recurso y contribuye

al cuidado del mismo.

Ademds el cambio de mobiliario mejorard la estética

del espacio y favorecerd el confort para los usuarios.

/7



Para generar la siguiente propuesta de zonificacion se
tomaron en cuenta las actividades que se llevan a
cabo en el espacio, asi como el desarrollo de las
mismas para 1os procesos que se requieren e

involucran materiales y herramientas.

Con base en ello y considerando las dimensiones del
espacio se generaron dreas para cada actividad;
teniendo asi 5 zonas generales: Impresion (mdaquina
para imprimir y espacio para guardar los diferentes
tipos de papeles que se usan para imprimir), exhibicion
(espacios para mostrar productos y materiales a los
clientes), tfrabajo personal (mobiliario para almacenar
objetos personales y una superficie de trabagjo
individual), clientes (zona para atencién al publico,
con mobiliario para almacenar los trabajos para
enfrega) y almacenamiento (mobiliario para guardar
los materiales, herramientas y papeleria que se usan

con menor frecuencia).

Se buscd distribuir estas zonas de tal manera que se
pudieran generar circulaciones comodas en el resto
del espacio, como se puede observar en el plano de

la siguiente pdgina.






Para disenar el mobiliario presentado a continuacion,
se consideraron las medidas del inmueble y de las
mdaquinas; medidas antropométricas de los usuarios, asi
como los movimientos que realizan para llevar a cabo

las actividades coftidianas.

También se analizd el tipo de materiales que debian
usarse, tomando en cuenta que no serd mobiliario
permanente y debe poder moverse y adaptarse a
ofros espacios, no debe requerir demasiado
mantenimiento, se usa gran parte del dia, por lo que
debe ser resistente y deben ser materiales fdciles de
conseguir, para poder cambiar cualquier pieza que se

llegue a danar, sin que se vea diferente.

“El término de antropometria se deriva de dos palabras

griegas: antropo  (s)-humano- y  méfricos -
perteneciente a la medida-, por lo que puede definirse
como la ciencia que estudia las medidas del cuerpo”.

(Croney, 1978)



La antropometria se clasifica en dos tipos: estructural y
funcional. La primera se encarga de las medidas en
posiciones estandar, mientras que la parte funcional

toma medidas mientras el cuerpo estd en movimiento.

En la actualidad hay diversas fuentes que contienen

los datos antropomeétricos basdndose en
clasificaciones  por zona geogrdfica, teniendo
variables como: estatura (sentado y parado), altura de
los hombros (sentado y parado), ancho de cadera,
altura de las rodillas, longitud de la pierna, longitud del

antebrazo, distancia entre codos, etc. (Croney, 1978)

En el diseno de inferiores es importante considerar
estas dimensiones para establecer las relaciones
adecuadas entre las personas, el espacio y el

mobiliario.

“La aplicacion de la antropometria en el diseho de un
espacio de frabgjo ayuda a generar condiciones
laborales mds seguras, comodas y eficientes”. (Instituto

Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo)

El diseno mobiliario se debe efectuar teniendo en

cuenta los datos antropométricos de las personas.

Datos Antropométricos de México

- RV gy
o3 ;.‘
1‘ )
"
{
\ \
|
[}
: 'l
Poblacion Poblacion Per:eonl::fecsm;‘sm’s
Percentiles, Varones | Percentiles, Mujeres VaroresMliteres
Medicion, th th th th th th th th th
enoentimeiros 5 50 95 5 50 95 5 50 95
de Ple
1. Alcances hacia adelante
&, CeAnos maximo 73 | 80 | 88 | 66 | 74 | 83 | 70 | 79 | 88
de presion fina
4. flcanca.de 67 74 81 62 68 75 63 73 81
presion de fuerza
Dedo medio, acromion
(punto del dedo)
Espalda Dedo Medio 78 87 92 69 78 82
3. Cintura, Piso 92 107 89 97 106
3. Altura a la Cintura 99 105 112 93 100 108 97 103 111

Photos reprinted courtesy Eastman Kodak Company
Cortesia SEMAC: Obre ¢ Mexic I 2

35). Estudiantes (edad 17-25)
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Datos Antropométricos de México

Datos Antropométricos de México AN c.o

¥

Percentiles, Varones Pem::::ﬂes ';:]eres Pe';‘:'l;:'ae(z?;‘r’/ =

% Varones/Mujeres

en”""?'°“’ s™ | 50" [ 5™ | 5™ | 50™ | 95" | s™ [ s0™ | 95"
7. Rodila Piso a2 | 50 | 56 | 41 | 46 | 49
5. Muneca Piso 78 85 91 72 77 84

6. Codo Piso 101 | 100 | 117 [ 2% [ 57 [ 197 F 100 | 100 | 118

7. Hombro Piso 133 | 142 | 153 128 140 | o7 | 437 | 150
(Acromion) 129 37

8. Ojo Piso 150 | 160 [ 171 S 13 [ 1as | 160 | 172
=T 77

9. Estatura 160 | 171 [ 183 o | 2| agze| sz | 1es

10: Aleance 189 | 203 | 221 | 172 | 189 | 207 | 172 | 203 | 221

maximo vertical

al. (2002)

Tabla 15 Datos antropométricos de México obtenidas

de

Photos reprinted courtesy Eastman Kodak Company
Cortesia SEMAC: Obreros de 3-35

https://es.slideshare.net/juangonzalezleija/cfakepathda
fos-anfropometricos-3925719

Poblacién Poblacién
Percentiles, Psm’;‘:ﬁ:’:‘::hm Percentiles, 75/25
Varonese i Varones/Mujeres
Medicion, h 1 th th h h th th th
SGEn T 5 50 95 5 | 50 85 5 50 95
Sentado
12. Codo Gliteo 22 25 30 20 2,4, 28
13, Acromion Gliteo 56 61 64 5’2 536 6301
14. Ojo Gliteo 6o [ 78 | es [ 52 | 72| 22
15. Cabeza Glateo 84 89 95 79 83 89
16. Functional overhead
reach
17. Rodilla Piso 41 48 49 44 50 55
18. Popliteal height 32 37 41
19. Leg Length
20. Rodilla Gliteo a2 | 60 [ 51 [ 51 | 55 [ %9
20 55 61
21. Poplitea Gliteo a2 | 46 | st = |
22a. Codo, Dedo Medio 32 34
22b. Codo, Dedo Medio
(punto del dedo. no pufio) “ 48 51 43 46

Photos reprinted courtesy Eastman Kodak Company

Cortesia SE!

Estudiantes (edad 17-25)

n Reynosa, Mexico. Lav




También deben considerarse las medidas efectuadas
a través de los movimientos necesarios para la
redlizacion del tipo de actividades del espacio

(antropometria dindmica).

Tareas Altura de la mesa con respecto al suelo
Trabajos que requieren exactitud Hombres: 90-110 cms

Mujeres: 80-100 cms
Trabajos con ordenador Hombres: 68 cms

Mujeres: 65cms

Trabajos de lectura y escritura Hombres: 74-78 cms
Mujeres: 70-74 cms

Tabla 16 Altura aconsejable para planos de trabajo
obtenida de
http://www.madrid.org/cs/Satellite gblobcol=urldata&bl
obheader=application/pdf&blobheadername 1=Conte
nt-
Disposition&blobheadervalue 1=filename%3DGu%C3%A
Da-
PuestoTrabajo.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlo

llustracion 66 Ergonomia en mesa de frabajo obtenida
de http://www.tch.es/mesa-de-trabajo-de-almacen-
ergonomia/

Con base a las ilustraciones y tablas anteriores se
propone una altura de 91cms del piso a la superficie
de trabajo, considerando que es una altura cémoda
para trabajar de pie y también sentado en un banco
alto, también ayudard a poder realizar con mayor
comodidad las actividades que requieren exactitud,

como corte.
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Para tener una posicion comoda al trabajar sentado,

1400
se requiere tener un espacio debajo de la superficie de

1200

trabajo para colocar las piernas, como se puede ver

en la ilustracién 67, el espacio adecuado son 70cm,

1Y

que son los que se proponen para dejar libre en el 0 A |

drea de escritorio. 600

Hombres
| NG

Mujeres

200

Limite de I
alcance ﬂtﬁ
acasional omm L _ree W e
200 400 600 800 1000
m L1 U

llustracion 67 Espacio para las piernas obtenida de
http://www.madrid.org/cs/Satellite 2blobcol=urldata&bl

A llustracién 68 Zonas de alcances dptimas de los
obheader=application/pdf&blobheadername 1=Conte

miembros superiores obtenida de

) . ni- ) http://www.madrid.org/cs/Satellite 2blobcol=urldata &bl
Disposition&blobheadervalue 1=filename%3DGu%C3%A obheader=application/pdf&blobheademame 1=Conte
Da-

nt-
Disposition&blobheadervalue 1=filename %3DGu%C3%A
Da-PuestoTrabajo.pdf&blobkey=id&blobtab

PuestoTrabajo.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs
&blobwhere=1220




Estas dimensiones son tomadas en cuenta para la
propuesta de intervencion, considerando la ilustracion
68 en especial para la distribucion del drea de trabajo
de los disenadores, ya que la mayor parte del tiempo
deben estar sentados, atendiendo al cliente y pueden
hacer de manera mds eficiente sus actividades, si los
elementos que requieren se encuentran en este rango

éptimo, sin tener que levantarse o estirarse.

Las tablas con las medidas antropométricas de México
(tabla 15) son factores importantes para la propuesta
de zonificacién y mobiliario, ya que se debe tomar en
cuenta la altura de la vista, para ubicar los objetos y
herramientas que se requieren de manera mas

frecuente.

También es importante ubicar las cosas del drea de
almacenamiento, de manera que lo que se utiliza
regularmente se pueda alcanzar facil, con el minimo
de esfuerzo para estirarse o agacharse, mientras que lo
gue se ocupa menos, pueda estar almacenado en
espacios un poco mds altos, pero no inalcanzables,

con el objetivo de aprovechar al méximo el espacio.

3.6.2 Concepto de diseno
Para el diseno de este espacio se eligid la tendencia
“The essentials” “Tendencia que se basa en el buen
diseno, el cual reivindica su auténtica vocacion:
mejorar la calidad de vida de las personas. Asi, los
objetos que conforman nuestro dia a dia se vuelven
impecables y sobretodo Utiles, de forma que resuelvan
nuestras necesidades, ya sean funcionales o
emocionales. Ademds se valora su perdurabilidad en
el tiempo, de ahi la importancia de su calidad,
cuadlidad que se logra mediante procesos de
fabricacion excelentes que en ocasiones incluyen
procesos artesanales. Su estética estd muy depurada y
tienen como referente el disefio nérdico.” (Valenciana,

2010)

EQDQ@

llustracion 69 Objetos con tendencia "The Essentials"
obtenida de https://www.neo2.com/tendencias-
habitat/
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llustracion 70 Mobiliario "The Essentials" obtenida de
https://issuu.com/acunar/docs/cuadernodetendencias
delhbitat10-11-110915021830-ph

“Se trata de un reclamo cenfrado en Ila
responsabilidad del diseno hacia el usuario, hacia su
bienestar, y por tanto este tipo de productos nacen
con el simple y sensato objetivo se ser Utiles, amables y
longevos. Esta tendencia supone un homenaje a todos
aquellos productos andonimos (artesanales o fabriles)
que han resultado ser ejemplos de buen disefio sin mads
pretensiones en sus inicios que ser Utiles y cdlidos (sin ir
de la mano de una fuerte imagen de marca o un

disenador de renombre.” (Valenciana, 2010)



3.6.3 Colores y texturas
Como se menciona anteriormente el estilo “The
essentials” tiene como referente el diseno nérdico, en
este estilo es popular el uso de colores neutros, en

especial el blanco con un toque moderno de color.

llustracion 71 Interior estilo nérdico obtenida de
https://www.google.com.mx/search2g=espacios+nordi
cos&tbm=isch&tbs=rimg:CRoRebG1TfNkljiFzgPPK0z 1 5Wni
bbkc 1UdEjvI?focpXnJHSH3PDJINCi5YvIKOwW907 1it3zLBHSbI
UBz_1ezC2ShDSoSCYXOAS8S8ITPXIEXK3Zr5FiynLKhlJaeJtuRz
VROQR2DqoyO1zUIggE

Por lo que se propone el color blanco como base para
las paredes, piso y fecho, ademds de dar la sensacion

de un poco mds de amplitud.

Para el exterior del mobiliario no se sugiere el color
blanco por cuestiones de mantenimiento, sin embargo
siguiendo la linea de los colores neutros y de los
modelos de melamina que se tienen de la marca
Masisa se propone el color “Gris Oxford” y algunos
toques de color turquesa con el modelo “Agatha”. No
obstante para el interior de los muebles si se sugiere
gue sea melamina blanca, ya que es mds econdmica,
los espacios son mas iluminados y estard poco

expuesta a polvo y suciedad.

Oxford

Blanco Absoluto

llustracion 72 Paneles melaminicos marca Masisa
obtenida de
http://www.masisa.com/mex/producto/melamina/
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Una primicia de este estilo es que sean espacios
impecables y sobretodo Utiles, por lo que se eligieron
estos paneles no texturizados de colores solidos lisos, y
los muebles se proponen modulares, rectos y sin

jaladeras, con el diseno mas limpio y funcional.

llustracién 73 Tendencia "The Essentials"
https://issuu.com/acunar/docs/cuadernodetendencias
delhbitat10-11-110915021830-ph



3.6.4 Materiales

El mobiliario propuesto es diseno de la autora con base
en las funciones especificas del espacio comercial a
intervenir y serd mandado a elaborar en un taller de

muebles.

Lo que hace sostenible esta propuesta es que el diseno
de los muebles es modular y pueden reutilizarse
cambidndolos de lugar o como complemento de
algun ofro espacio, ademdas el material querido para
su elaboracién son paneles melaminicos de la marca
Masisa;  “estos son tableros de madera (MDF)
recubiertos por una Idmina decorativa saturada con
resinas melaminicas, que se termofunde a ambas de
caras del tablero, otorgando una superficie totalmente
cerrada, libre de poros, dura y resistente al desgaste
superficial.” (Masisa, 2014) esto en vez de enchapados
de madera, ya que estos requieren un menor
mantenimiento y provienen de una empresa  con
certificaciones sobre Gestion Ambiental, Gestion de
Calidad y Gestidn de Seguridad y Salud al tener baja

emision de formaldehido.

llustracion 74 Responsabilidad ambiental empresa
Masisa obtenida de
http://www.masisa.com/nosotros/desarrollo-
sostenible /responsabilidad-ambiental/

llustracion 75 Paneles melaminicos obtenida de
http://www.masisa.com/mex/categorias_ambientes/ofi
cina/
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3.6.5 Jaladeras y herrgjes
Para estos muebles no se sugiere el uso de jaladeras,
ya que son elementos que sobresalen de los muebles y
en este espacio tan reducido puede propiciar que se
atoren o lastimen las personas, ademds de estar fuera
de tendencia, en vez de eso se propone tener
entrecalles para crear un aspectos mas limpio de los
mismos, esto es dejar un pequeno espacio remetido en
donde quepan los dedos para poder jalar y abrir

puertas y cajones.

llustracion 76 Cocina con entrecalles obtenida de
https://www.hnosperez.com/muebles/portfolio_categor
y/muebles-de-cocina/page/3/

Para los herrajes se proponen bisagras y correderas de
la marca Cerrajes, marca mexicana que comercializa

herrajes de alta calidad a precio accesible.

Corredera Extensién Cerrajes
UM: Juego

UxC: 12 juegos 0303-081  250mm/30kg : 101,010 &
& 0303082  300mm/30ko 1.0:0.01.0
0303-083 V30kg 10,0
0303-084 400mm/30ko 1.0:1.01.0
0303-085 450mm/30kg’ 10,000
0303-086 500mm/30kg 10:0.00.0
0303088 550mm/30kg 1.0:0,01.0 —
K

0303-089 600mm/30kg  1.0x1.061.0

»Complementos: 0505-008, 0501-033, 0501-038. 0501-027. 0501-032.
0501-037. ~Unicamente lado cajon 0501-057

=

llustracion 77 Corredera de extension obtenida de
http://www.cerrajes.com/productos.php?id_linea=03&i
d_sublinea=0303

Para los cajones se sugiere el uso de correderas de
extension (para 30 Kg) para aprovechar al méximo el

espacio y tener un como acceso al inferior.
€

llustracion 78 Bisaras bidimensionales de cierre suave
obtenida de
http://www.cerrajes.com/productos.php?id_linea=06&i
d_sublinea=0601

Bisagra Cerrajes click cierre suave 48x6mm

UM: Juego DIGO | CUELLO | TAQUETE

UxC: 100 juegos 0601-424 0D No
= 0601-426 17 No

Y para las puertas se sugiere la colocacion de bisagras

bidimensionales de cierre suave.




3.6.6 Propuesta de mobiliario
A continuacién se presenta el mobiliario disenado por
la autora, clasificado segun su funcidén, utilizando el
mismo coédigo de colores que en la planta de

zonificacién (pdagina 79).

Cada mueble con su vista en planta, vista frontal, vista

en isométrico y render.
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3.6.6 Planta propuesta con mobiliario

« Bandejas extraibles
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3.6.8 Renders

Render vista frontal elaborado por la aufora
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Render drea de trabajo 2 elaborado por la autora



Render drea de trabajo 1 elaborado por la autora
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Render de bano elaborado por la autora




Se logré el objetivo de la tesina al presentar una
propuesta de reacondicionamiento y diseno de
mobiliario del local comercial de diseno grdfico e
impresion con andlisis y propuesta de medidas para
tener una mayor eficiencia energética, ademds de

mejorar el confort de los usuarios.

Esto gracias a que se investigaron los servicios que
oferta este negocio, asi como el tipo de usuarios vy
actividades que se llevan a cabo en el dia a dia, se
analizaron las condiciones actuales del inmueble tanto
ambientales como energéticas y se identificaron las
necesidades espaciales y las deficiencias del mobiliario
actual, lo que dio como resultado una planta de
zonificacién del espacios, asi como una propuesta

integral de interiorismo: mobiliario, colores y materiales.

Se eligid este tema para tesina, ya que es una
problemdtica que he vivido como usuaria de este
espacio y considero que fue una gran aportacion al

negocio, ya que se habia considerado que ocupaba

una remodelacion, refiriéndose a cambiar un pPoco su
aspecto fisico, pero con este andlisis se logré una
propuesta mucha mds integral, tomando en cuenta las
necesidades del usuario, aportando un concepto de
diseno funcional, en el reducido espacio que se tiene
actualmente y con lo que realmente puede mejorar
las condiciones laborales, con lo que considero que

puede aumentar la eficiencia de los empleados

El diplomado en Diseno Sostenible y Paisajismo deja en
mi una mayor consciencia ambiental tanto por el lado
personal como profesional. Personalmente me deja la
responsabilidad de contribuir a disminuir el impacto
ambiental, y me hace reflexionar que como
profesionista en el drea de diseno de interiores es
mayor la aportacidén que puedo hacer, por lo que este
diplomado me parecidé un perfecto complemento a
los conocimientos adquiridos en la carrera y que llevo
desempenando laboralmente, en definitiva seguiré
aplicando estos nuevos conocimientos en mi labor
como disenadora. Mi trabagjo de tesina me deja
safisfecha, ya que no solo representaba un trabajo
para mi, sino una solucién para implementar en el

negocio, y a pesar de ser un proyecto pequeno,



considero que fue un buen aporte, el cual ya estamos

llevando a cabo.

Durante la investigacion de este documento me
parecio increible que la mayor parte de informacioén
respecto a confort y eficiencia energética sea de otros
paises, creo que en México falta mucho por crecer en
este tema, sobretodo en el drea comercial, ya que
como comentaba anteriormente, son dreas que tienen
mayor consumo energético y qué podrian aportar
mdads, sin embargo me parece que deja una gran
oportunidad en los profesionista de diseno de interiores
para implementar estas medidas. También considero
que deberia haber una mayor difusion de estos temas,
ya que, al menos en el drea de artes grdficas, fue nula
la informacién que encontré sobre casos similares; por
lo cual me gustaria seguir adquiriendo experiencia en

estos temas para poder aportar mds al respecto.
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