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INTRODUCCION

Conocer la vida de una mujer periodista nos hace entender con claridad cada
palabray cada parrafo de su escritura de una manera diferente. Nos hace interpretar
su vida a través de los mensajes periodisticos. Nos muestra las caracteristicas
individuales con las que una persona crece y las que adquiere a lo largo de la vida.
Después éstas son proyectadas en sus crénicas, articulos, columnas, notas y otros
escritos donde, si nos detenemos a analizar el discurso, descubrimos que es mas
que palabras, éste refleja experiencias, recuerdos y actitudes plasmadas en hechos

percibidos con una visidn unica.

Las doctoras Elvira Hernandez Carballido y Josefina Hernandez Téllez son las
mujeres periodistas que entrevistamos para esta investigacion. Ambas son pioneras

de la Revista FEM, la que inici6 su publicacion en 1976.

Ahora bien, para el desarrollo de este trabajo se considero la Teoria de la Sociologia
de la Produccion de Mensajes, la cual menciona que los condicionantes inciden en
la produccidén de mensajes de los medios para elegir cuales se emiten y los que no.
La teoria sefiala que deben investigarse ciertos condicionantes individuales, como
el género, la edad, clase social, educacion, valores personales y creencias, ademas
de la actitud politica personal, orientacion religiosa y valores profesionales.

e En cuanto a la metodologia, nos instauramos en el campo de las
investigaciones cualitativas, fuimos de lo particular a lo general, y se
emplearon técnicas documentales y de campo. En este sentido, fue
fundamental la historia de vida, la cual nos permitié escuchar y evaluar las
expresiones dictadas por las entrevistadas. Ademas de facilitar el
adentrarnos al conocimiento de la vida de las periodistas para generar
empatia, recopilar testimonios y crear una relacion de la informacion

recabada.



Como técnica se implemento la entrevista a profundidad, dividida en sesiones para
responder a los condicionantes que solicita la Teoria de la Sociologia de la

Produccion de Mensajes.

También, se analizé un documento por periodista. Con la doctora Elvira Hernandez
se utilizé un capitulo del libro Seis estampas de mujeres mexicanas, y con Josefina
Hernandez Téllez el capitulo “Un peldafio mas en la vida; para subir o bajar, segun
se quiera ver’ (Hernandez, 2019, p. 63-71), del libro La menopausia en la vida de

las mujeres.

De acuerdo con nuestros casos de estudio, ambos textos son los documentos mas
intimos de cada una de las autoras. Es por ello que se tomo la decision de revisarlos
y analizarlos, complementandolos con algunos otros articulos y testimonios que

tenian relacion con los textos mencionados.

Planteamiento del problema
En el ambito laboral y politico, las mujeres hemos obtenido con mayor tiempo de
espera y con doble esfuerzo la resolucion de oportunidades en nuestro beneficio.

De acuerdo con un articulo de revista que se intitula: El presidente Cardenas y el
sufragio femenino (Montedén & Riquelme, 2007, p.7-9), en el afio de 1935 el
presidente Lazaro Cardenas nombro a la maestra Palma Guillén como Embajadora
de México en Colombia, lo cual se interpreté como un reconocimiento hacia las
mujeres, y dicha designacion hizo que la organizacion norteamericana Union de
Mujeres Americanas cuestionara al gobierno de México con la pregunta de si las
mujeres mexicanas conocian el concepto de derechos de ciudadania, lo que
incentivd a que meses después el presidente Cardenas comenzara a considerar el

voto de la mujer en las urnas, asi como su inclusién en puestos administrativos.

Pero Cardenas no dio el voto a las mujeres, mientras que en esa época la lucha de
las organizaciones de féminas de otros paises se intensificaba. Fue hasta que el 17



de octubre de 1953, con Adolfo Ruiz Cortines como presidente en turno, se
promulgaron las reformas constitucionales para que las mujeres mexicanas gozaran

de la ciudadania plena.

Durante el afo de 1917, en México, Hermila Galindo, secretaria particular del
politico Venustiano Carranza, comenzé a dar conferencias en el estado de Yucatan
para que los gobernantes se dieran cuenta de algunas situaciones que eran iguales
para las mujeres y los hombres, como que las mujeres debian tomar las mismas
clases de fisiologia e higiene para cuidar sus cuerpos (Instituto Nacional de Estudios
Histéricos de las Revoluciones de México, 2015. p. 273). Estas conferencias
representaron un cambio trascendental para la mujer, porque eran los inicios de la

voz que se les otorgaba a las mujeres.

Algunas féminas fueron desarrollando su labor como maestras (lo cual ya ocurria
en los siglos XVIII y XIX), en clases que ya eran permitidas; esto representé un
parteaguas economico debido a que las docentes pudieron generar su propio
ingreso economico. Algunas clases que se tomaban eran economia domeéstica,
dibujo, cocina, costura y jardineria. El Instituto Nacional de Estudios Historicos de
las Revoluciones en México menciona: “Las primeras publicaciones que se
preocuparon por atraer al publico femenino fueron las especializadas en literatura.
Fue asi como El aguila mexicana (1826), Almanaque de las sefioritas (1825) y El
Iris (1826) insertaron en sus paginas secciones para mujeres”.

Es interesante leer las publicaciones de esa época, en ellas se mencionan las
cuestiones que se pensaba que eran indispensables de abordar. En el Almanaque
de las senoritas (1825) aparecian diariamente recetas de cocina, pero sorprende
que no se trataba de simples recetas, sino que era un espacio para que las mujeres
pudieran comunicarse entre ellas, por eso los cambios se dieron tan lentamente, ya
que lo unico que lograban comunicarse entre mujeres eran recomendaciones para
el hogar. Los espacios eran limitados y en la mayoria de las ocasiones asignados

por los hombres. Intereses, temas y opiniones no les pertenecian a ellas.



Existieron muchos periddicos con espacios para las mujeres: periodistas,
redactoras, escritoras, fotégrafas, pero las publicaciones trataban de los mismos
temas, tales como filosofia, literatura, gastronomia y cultura. Con esto podemos ver
que habia temas y tépicos a los que se orientaba de forma limitada la iniciativa de

las féminas.

Es claro que el contexto ha cambiado y que los pensamientos, la forma de vida y
las decisiones no son las mismas, pero a través de las publicaciones de las mujeres
dentro de los periddicos se pudo y se pueden analizar aun todos los condicionantes

que influyen para la produccién de sus mensajes.

En la actualidad las mujeres ocupan diversos espacios en el ambito periodistico, el
acceso de éstas a las universidades para estudiar Comunicacién, Ciencias
Sociales, Periodismo, Literatura, Filosofia, entre otras carreras, ha favorecido a la
sociedad. Muchas han ganado premios Nacionales de Periodismo y premios Nobel,
como Raquel Correa, Pilar Vergara, Maria Olivia Monckeberg, Svetlana Alexiévich,

por mencionar soélo algunas.

La Teoria de la Sociologia de la Produccion de Mensajes hace la pregunta “; Qué
factores, desde adentro y desde afuera de las organizaciones de medios afectan el
contenido de los mensajes?”. Esta teoria analiza muchos condicionantes que
forman parte del ser humano, como “las actitudes personales y orientaciones de los
comunicadores, los valores profesionales, las politicas corporativas de las
organizaciones de medios, la propiedad y el control de los mismos, los
condicionantes derivados del sistema econdmico, y las influencias ideologicas del
sistema social global” (Shoemaker y Reese, 1996, p. 13). Es decir, esta teoria que
también es conocida como “Sociologia de los medios de comunicacion”, se ocupa
de todo aquello por lo que esta conformada la persona productora de los mensajes,

para poder entender como es que fue producida dicha emision.



Mauro Wolf identifica dos corrientes dentro del enfoque de la Teoria de la
Produccion de Mensajes. La primera es la sociologia de las profesiones. La segunda
tendencia analiza la l6gica de los procesos con los que se produce la comunicacion
de masas y el tipo de organizacion del trabajo en que tiene lugar la construccion de
mensajes (Wolf, 2002, p. 204). Con estas dos vertientes analizaremos en este
trabajo cuales son las condicionantes que se presentan en las mujeres periodistas

al momento de escribir sus textos periodisticos.

Es importante mencionar que dentro de las condicionantes de la Teoria de la
Sociologia de la Produccion de Mensajes se cambiara el término “Rutinas de
trabajo” por “Percepcion de rutinas de trabajo”, esto es con el objetivo de no
involucrarnos con la empresa, ya que esta tesis se enfoca en el individuo y no en el

medio, y también cambiaremos el condicionante “sexo” por el de “género”.

El género también representa una gran influencia y tal vez una postura, es por eso
que utilizaremos la Teoria de Estudios de Género, para observar “su discurso, coémo
se organizan, quiénes adoptan decisiones, y relacionarlas con la perspectiva de
género, es decir, qué papel juegan los asuntos relacionados con el género en el
entorno de las agendas informativas y en la representacion de las mujeres como
profesionales de las redacciones y como protagonistas de la noticia” (Criado, 2012,
p. 32).

Sanchez (2014, p. 15), sefala que el género es hoy en dia una categoria
transdisciplinaria que aglutina rasgos psicologicos y socioculturales atribuidos a
cada uno de los sexos en un determinado momento histérico-social. Pero, con la
consideracion de que también debe ser transversal, porque el género esta dado en
el entramado social que lo articula a otros factores como la edad, estado civil,

educacion, clase social, etnia, religion, entre otros.

“El género es una simbolizacion, no una descripcién” (Sanchez, 2014). Son los
mismos anos de preparacion para todos los géneros, las capacidades intelectuales



y el compromiso que provocan querer llegar a ocupar puestos que nunca fueron
otorgados a las mujeres y que ahora, con los derechos validados en la Carta Magna,

se pretende que esto sea posible (Articulos 7°. y 8°. de la Constitucion Mexicana).

Justificacion

A partir de lo anterior, se considera la siguiente pregunta: ;Cémo condicionan las
caracteristicas individuales de la periodista Elvira Hernandez Carballido en el
capitulo “Desde el Castillo del Maternazgo” del libro Seis estampas de mujeres
mexicanas (Hernandez, 1997, p. 142-195) vy Josefina Hernandez Téllez con el
capitulo “Un peldafio mas en la vida; para subir o bajar, segun se quiera ver”
(Hernandez, 2019, p. 63-71) del libro La menopausia en la vida de las mujeres?
Nuestra justificacion se basa en analizar los condicionantes individuales de las
creadores de mensajes y contenidos como una técnica que identifica las
caracteristicas que se forman a lo largo de su vida y que constituyen al emisor a

partir de lo que produce.’

Esta investigacion tiene como fundamento dar a conocer, en el caso de las mujeres
periodistas, las caracteristicas individuales (género, edad, nivel de estudios, clase
social, entre otros) que reconfiguran o presentan dentro de sus mensajes. Los
antecedentes estan compuestos por las investigaciones que se han planteado
recientemente y que analizan temas como la situacion de las mujeres periodistas,
el periodismo deportivo, la situacion actual de la inequidad de género en los medios
de comunicacion, las jerarquias laborales de la prensa, el analisis de los periddicos

en donde le fue abierto un espacio a la mujer, entre otros.

Conocer la vida de una persona con amplia trayectoria educativa y profesional en el
periodismo nos abre un panorama que nos permite ahondar en la situacién que

formulé ese personaje para conectar con los receptores y para comprender coOmo

! Las entrevistas con Elvira Herndndez Carbadillo se realizaron en tres sesiones: la primera el 26 de marzo de
2020, la segunda el 01 de abril de 2020 y la tercera el 08 de abril. Con Josefina se realizarén Gnicamente dos
sesiones: la primera el 31 de marzo y la segunda el 07 de abril.



se ha desarrollado la situacion laboral en la que se desempefia. Es por eso que este
tema ayudara a que las personas que emiten mensajes diarios recuerden la
situacion donde se desenvolvieron y reconozcan el condicionante especifico que

predomind y que ahora utilizan o ejercen.

En la busqueda por descubrir los temas de investigacion y actitudes de mujeres
escritoras que han participado en los medios de comunicacion y especificamente
en la prensa escrita, conocimos que desde la primera revista de género en México,
titulada FEM (1976-2005), algunas de las féminas que colaboraron decidieron
ubicar y publicar la historia de los acontecimientos de la vida diaria de cientos de
mujeres y ademas hablar de temas que en el afio de 1990 eran “intimos” y que no
habia mucha informacién al respecto, como por ejemplo, los anticonceptivos, el

divorcio, los puestos de trabajo para las mujeres, entre otros.

Al vincular la colaboracién de las escritoras que participaban en la revista pero que
también tenian relacion con la prensa escrita, descubrimos a nuestros dos casos de
estudio que forman parte de esta investigacion: Elvira Hernandez Carballido y
Josefina Hernandez Téllez.

Elvira Hernandez naci6 en la Ciudad de México en el afio de 1963, es egresada de
la Universidad Nacional Autbnoma de México, donde curso la licenciatura, maestria
y doctorado. Pertenecio a la primera generacion de la Maestria en Estudios de
Género del Colegio de México donde presento el trabajo “El Periodismo de Rosario
Castellanos”. Es investigadora de tiempo completo en la Universidad Autonoma del
Estado de Hidalgo. Su educacion ha estado orientada a los temas sociales y de
comunicacion. Ha participado en medios de comunicacidon como MujeresNet, EI
Independiente Hidalgo, entre otros. La problematica de las mujeres es el tema
principal que aborda en sus investigaciones, asi como conocer la trayectoria de

escritoras mexicanas en el ambito de la literatura.



Josefina Hernandez estudio la licenciatura y doctorado en la Universidad Nacional
Autonoma de México. Es Especialista en Estudios de la Mujer por el Colegio de
México. Es Docente e investigadora de tiempo completo, en la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo. Su principal linea de investigacion esta inclinada
a los temas sociales y humanidades, principalmente en el periodismo, comunicacion
y género. Ha participado en diversos medios como Cronica de Oaxaca, MujeresNet
y CIMAC Noticias. Dentro de sus principales obras destacan “Adelina Zendejas:

precursora de la escritura y periodismo femeninos”.

Puesto que nuestros dos casos de estudio participaron en las mismas instituciones
y puestos de trabajo, fue de nuestro interés analizar los condicionantes individuales
entre Elvira y Josefina, revisar como fue la historia de vida de cada una de ellas, y
las particularidades para obtener los mismos grados académicos, asi como la labor

gue desempefiaron en medios de comunicacion similares.

Preguntas de investigacion

Entonces, nuestra pregunta general queda planteada de la siguiente forma:

¢ Como condicionan las caracteristicas individuales a las periodistas Elvira
Hernandez Carballido en el capitulo “Desde el Castillo del Maternazgo” del libro
Seis estampas de mujeres mexicanas (Hernandez, 1997, p. 142-195), y Josefina
Hernandez Téllez en el capitulo “Un peldafio mas en la vida; para subir o bajar,
segun se quiera ver’ (Hernandez, 2019, p. 63-71) del libro La menopausia en la vida

de las mujeres?

Nuestra pregunta particular pretende identificar de una manera especifica cada

condicionante:

1. ¢ Como identificar y comparar cada uno de los condicionantes individuales que
sefala la Teoria de la Sociologia de la Produccién de Mensajes en los mensajes
que emiten las mujeres periodistas Elvira Hernandez Carbadillo y Josefina



Hernandez Téllez en sus obras “Desde el Castillo del Maternazgo” (Hernandez,
1997, p. 142-195) y “Un peldaio mas en la vida; para subir o bajar, segun se quiera
ver’ (Hernandez, 2019, p. 63-71)?

Objetivos

Con el objetivo general se traté de: Identificar los condicionantes individuales que
se proyectan en la produccién de mensajes periodisticos que conforman a la mujer
periodista. Considerando a Elvira Hernandez Carballido y Josefina Hernandez
Téllez como objeto de estudio para identificar la recreacion de una de las variables
identificadas mediante la entrevista e historia de vida (género, edad, nivel de

estudios, clase social, entre otros).

Mientras que con los objetivos particulares propusimos:

e Explicar las categorias de la Sociologia de la Produccion de Mensajes y su
pertinencia en la obra de Elvira Herandez Téllez con el capitulo “Desde el
Castillo del Maternazgo” del libro Seis estampas de mujeres mexicanas
(Hernandez, 1997, p. 142-195) y Josefina Hernandez Téllez con el capitulo
‘Un peldafio mas en la vida; para subir o bajar, segun se quiera ver”
(Hernandez, 2019, p. 63-71) del libro La menopausia en la vida de las
mujeres ?

e |dentificar la trayectoria de mujeres periodistas.

e Establecer la relacion Periodismo y Literatura.

e Ubicar al periodismo como una propuesta discursiva.

e Realizar entrevistas a profundidad con las mujeres periodistas.

Marco teérico

Para la realizacion de esta tesis, consideramos que la Teoria de la Sociologia de la
Produccion de Mensajes era la indicada para conseguir nuestro objetivo. Tomamos
como punto de partida los postulados que expone el compilador de teorias Carlos
Lozano en su libro Teoria e investigacion de la comunicacion de masas (1996),
luego de que los autores Mauro Wolf (1987, p. 202-203) y Pamela Shoemaker y



Steph Reese (1996), en sus investigaciones tuvieran indicios de analizar la labor y
la importancia de contar con gatekepeers (guardabarreras) en los medios de
comunicacion para que éstos filtraran la informacion destinada a ser publicada o
difundida; consideraban a una persona dentro de los medios como “mediador de la
informacion”, quien se encargaba de atender y corregir la vision de los periodistas
en sus trabajos periodisticos.

Marco metodologico

En esta investigacion utilizamos la historia de vida como técnica de recoleccion,
para adentrarnos en la vida personal de nuestros dos casos de estudio, Josefina
Hernandez Téllez y Elvira Hernandez Carballido, para lo cual nos apoyamos en otra
técnica, la entrevista a profundidad, método que es explicado a detalle en el capitulo
3 CONDICIONANTES INDIVIDUALES EN LA PRODUCCION DE MENSAJES DE
ELVIRA HERNANDEZ CARBALLIDO Y JOSEFINA HERNANDEZ TELLEZ,
apartado 3.2 Entrevistas e historias de vida.

Realizamos un total de cinco entrevistas con las periodistas. Tres sesiones se
realizaron con la doctora Elvira Hernandez Carballido, en la primera sesion
(efectuada el 26 de marzo de 2020) se preguntd abiertamente por cada uno de los
ocho condicionantes individuales. En la segunda (realizada el 01 de abril de 2020)
y tercera (llevada a cabo el 08 de abril de 2020) sesiones se plantearon preguntas
individuales de acuerdo con el tema mencionado de las caracteristicas individuales

de la primera sesion.

Con la doctora Josefina Hernandez Téllez realizamos un total de dos sesiones de
entrevista, pues asi lo definié nuestro caso de estudio. En la primera (realizada el
31 de marzo de 2020) también abordamos como tema principal los condicionantes
individuales, en la segunda sesion (efectuada el 07 de abril) indagamos a detalle
cada respuesta mencionada anteriormente. Posterior a ello, Hernandez Téllez opt6
por recomendarnos un libro que ella considero ser el que trata los temas mas intimos
de su vida y, cuyo contenido fue seleccionado para la interpretacion de los

condicionantes individuales de Josefina en esta investigacion.



Contenido de los capitulos

Para esta investigacion desarrollamos la informaciéon en tres capitulos, en el
primero, que lleva por nombre “La sociologia de la produccién de mensajes”,
definimos el concepto de cada una de las nueve condicionantes que integra la teoria
propuesta: género, edad, educacion, clase social y nivel socioeconémico, actitud
politica, valores religiosos, valores profesionales y rutinas de trabajo.

Explicamos también la importancia que tiene la teoria con relacion a la creacion de
mensajes y, para ser especificas, como es que impactan los condicionantes
individuales en la proyeccion de mensajes periodisticos. Previo a la definicion de las
caracteristicas de los individuos, precisamos la historia de los términos: subjetividad
y objetividad, pues en la antropologia del siglo XIX e inicios del siglo XX se tenia la
creencia de que los individuos tenian que ser ajenos de todo aquello que los
construia como ser humano, es decir que no tenian que incidir los condicionantes
con el comportamiento de una persona. Fue hasta mediados de 1950 que
investigadores comenzaron a darse cuenta que dichos elementos repercutian en

los individuos en su forma de percibir al mundo.

Dentro del segundo capitulo, titulado “Mujeres periodistas”, hablamos sobre el
concepto de periodismo, y en este sentido consideramos las ideas planteadas en el
libro Géneros periodisticos. Reflexiones desde el discurso (Gonzalez, 2012), el cual
sefala que el periodismo mas alla de ser una recopilacién de informacion para su
redaccion y posterior difusion, es la interpretacion y reconstruccion de la realidad, la
cual es presentada por el mediador (periodista) ante sus lectores. También en este
capitulo agregamos la biografia de 13 mujeres periodistas mexicanas, ya que a
través de la historia y de los logros de cada una de ellas damos a conocer el
panorama del periodismo realizado por mujeres en el siglo XX, y comunicamos los

avances que se tuvieron durante esa centuria.



En el tercero y ultimo capitulo de esta tesis se realiza el estudio de campo propuesto
a través del caso de estudio de dos mujeres periodistas: Elvira Hernandez

Carballido y Josefina Hernandez Téllez.

La recopilacion de informacion se consiguio a través de entrevistas a profundidad,
para lo cual se realizaron cinco sesiones de cuestionario, tres con la doctora Elvira
Hernandez Carballido y dos con la doctora Josefina Hernandez Téllez. El numero
de entrevistas con estas periodistas no es el mismo porque una de ellas decidi6é no
continuar proporcionandonos informacion, debido a que considero la que habiamos

adquirido en la primera y segunda sesién era suficiente para el analisis de esta tesis.

Después de tener la informacidon de las entrevistas transcritas para su analisis,
procedimos a interpretar los condicionantes individuales proyectados en uno de los
textos de caracter intimo de cada uno de nuestros casos de estudio. Con Elvira
Hernandez Carballido seleccionamos el capitulo “Desde el Castillo del Maternazgo”
(Hernandez, 1997, p. 142-195) del libro Seis estampas de mujeres mexicanas, y
con Josefina Hernandez Téllez el capitulo “Un peldafio mas en la vida; para subir o
bajar, segun se quiera ver’ (Hernandez, 2019, p. 63-71), del libro La menopausia en

la vida de las mujeres.

También incluimos un apartado de Anexos donde incorporamos algunos articulos,
notas informativas y secciones de libros de nuestras dos entrevistadas, con el
objetivo de compartir una serie de textos donde localizamos la proyeccion de
condicionantes individuales de Elvira y Josefina.

CAPITULO 1. LA SOCIOLOGIA DE LA PRODUCCION DE MENSAJES

En este capitulo conoceremos los condicionantes individuales que, de acuerdo con
la Teoria de la Sociologia de la Produccion de Mensajes, integran a una persona y
como éstos son recreados a través de escritos, especificamente en textos

discursivos como el periodismo. También expondremos las definiciones de



objetividad y subijetividad, ya que durante muchos afos, en una vertiente de los
estudios de periodismo se mantuvo la idea de que un periodista debia ser objetivo;
en este sentido, desde la Optica de la Teoria de la Sociologia de la Produccion de
Mensajes se ha demostrado que el periodista no puede ser objetivo, ya que a lo
largo de su vida ha sido construido por valores, ideologias, actitudes, entre otros
aspectos que integran al ser humano, y que por mas que se intenta desprender de
esos condicionantes resulta dificil, ya que el periodismo es definido como la
reconstruccion de la realidad a través de la vision del periodista.

La Teoria de la Sociologia de la Produccion de Mensajes resulta fundamental en
esta investigacion para definir los condicionantes anteriormente mencionados en
materia de comunicacién, como la edad. Como es que de acuerdo con la edad del
escritor se pueden tener interpretaciones diferentes, asi como los medios en los que
son publicados; el género también desprende inclinaciones en temas como en el
caso de las mujeres (cuando lleguemos al desarrollo de las entrevistas a
profundidad conoceremos la percepcion de las periodistas Elvira Hernandez y
Josefina Hernandez); la clase social se presenta en el tipo de relaciones y fuentes
informativas que tiene el periodista; la educacién, porque ayuda a tener una vision
del mundo y de la vida, una concepcion de la mente, del conocimiento y de una
forma de pensar; la ideologia politica, porque a través de ella se pueden influenciar
los lectores hacia dos rutas, la izquierda o la derecha (Lozano, 1997. p.29); los
valores religiosos, porque permiten realizar una estimacién de un sujeto o de un
objeto, ya sea negativa o positiva; los valores profesionales se forman a través de
los valores personales individuales y que refuerzan la ética profesional periodistica;
finalmente las rutinas de trabajo, ya que influyen en el desarrollo periodistico diario,
es decir, la actitud en el periodismo.

1.1 Objetividad y subjetividad



Adentrémonos en las definiciones de objetividad y subjetividad, esto con el fin de
tener nocion y comenzar a defender la postura que nosotras estamos planteando

en la tesis.

Humberto Maturana (2015, p. 22) sefiala en su libro La objetividad: un argumento
para obligar, que el tema principal en la objetividad es conocer al observador en la

experiencia de examinar, como el ser que distinguimos al realizar la accion.

José Rafael Herrera describe la definicion de Praxis como la unidad dialéctica de
Sujeto y Objeto, es decir, como 'actio mentis', no como una actividad inconsciente,
ajena a la teoria, sino como la actividad misma de ser y pensar, a partir de la cual
la sustancia se hace sujeto (Herrera, 2009, p. 15). Este se desarrolla como un
proceso por el cual una teoria pasa a formar parte de la experiencia vivida. Ahora
bien, retomando a Humberto Maturana, la objetividad tiene efecto cuando el
observador se encuentra a si mismo en la praxis del vivir, en el lenguaje, teniendo
experiencias que simplemente le ocurren como llegando de ninguna parte, pero
también cuando la explicacion y la descripcion ocurren en ella. Cuando éstas no

reemplazan lo que explican o describen.

Cuando somos observadores y tratamos de explicar un fendmeno, lo que hacemos
es proponer la reformulacién de una situacion particular de nuestra praxis del vivir
con otros elementos de la misma, asi que nuestra reformulacién de la praxis del vivir
es aceptada por el oyente como una reformulacion del hecho en si, es ahi cuando
se comienza a dejar de ser objetivo, ya que iniciamos a reformular cierto fendmeno

de acuerdo con la percepcién de nuestros condicionantes individuales.

Maturana (1997) sefiala que la realidad surge como una proposicién explicativa de
nuestra experiencia de las coherencias operacionales de nuestra vida diaria y

técnica, de la forma como las vivimos (Maturana, 1997, p. 40).



En conclusion, Maturana sostiene que la realidad se puede responder, siempre que
la observacion y el conocimiento sean explicados como un fendmeno biolégico
generado a través de la operacion del observador como un ser humano viviente, es
decir, con toda la cualidad exacta que posee el objeto y que sera explicada con
ayuda de la experiencia y la practica que una persona genera dia con dia.

En el periodismo, esto que acabamos de explicar sucede cuando el que recolecta
la informacion interpreta la realidad y la plasma en un texto periodistico, pero en ese

mismo texto se proyectaron los condicionantes individuales del autor.

Ahora bien, adentrémonos en la escuela europea, con Ryszard Kapuscinski,
periodista, quien parte de lugares desconocidos sin otro objetivo que describirlos a
través del periodismo y quien se dio cuenta que la muerte de sus padres fue
concebida por percepciones diferentes, y fue ahi cuando descubrié que los sucesos
son interpretados de una forma totalmente diferente en cada persona y de forma
subjetiva. Esto sucede porque para poder describir lo que aun no conocemos en su
totalidad, necesitamos de nuestro estilo/manera de percibir al mundo, y de la
inmediatez con la que consideremos estar avanzando en el mundo de la

informacion.

Es cierto que una persona necesita de especialistas o investigadores que se
dediquen al estudio especifico de los acontecimientos para poder documentarse y
describir fendmenos, pero en el ambito del periodismo, el escritor necesita de los
elementos mas cercanos a él (testimonios, boletines, fuentes) para comprender y
ademas comunicar lo que en determinado momento esta cambiando, aun cuando

no existan tedricos que determinen reacciones a dichos sucesos.

Jorge Balan (1974) menciona que la antropologia norteamericana de finales del
siglo XIX'y comienzos del XX estaba mas interesada en el registro de estilos de vida
de sociedades en transformacion por el impacto colonial, que en la construccion

tedrica sobre tales impactos. Es decir, para el siglo XX se estudiaron mas las



reacciones y actitudes de la sociedad con el formato tradicional, con el que por
muchos afos habian sido analizadas: la teoria. A finales de la década de los 50, las
historias de vida se hallaban asociadas con la imprecision, la subjetividad y hasta
con cierto romanticismo de una ciencia social que, supuestamente, ya habia

superado ese remoto pasado (Balan, 1974).

De acuerdo con Ryszard Kapuscinski (2006, p. 17), en su libro Los cinicos no sirven
para este oficio, sefala que la segunda cualidad en el periodismo es ‘la
actualizacion y el estudio constante, pues son la conditio sine qua non. Nuestro
trabajo consiste en investigar y describir el mundo contemporaneo, que esta en un

cambio continuo, profundo, dinamico y revolucionario”.

1.2 La Teoria de la Sociologia en la Produccion de Mensajes

La Teoria de la Sociologia en la Produccion de Mensajes conforma el marco teérico
en esta investigacion, la que nos ha permitido identificar las caracteristicas
individuales que sostienen los emisores con relacion a la construccién de mensajes.
Para contextualizar la informacion de esta teoria, presentamos a continuacién la
transicion de lo que hoy conocemos con Carlos Lozano (1996) como los

condicionantes individuales.

Mauro Wolf (1987, p. 202-203) considera que los estudios e investigaciones acerca
de los emisores habian sido confinados durante un tiempo, y en su libro La
investigacion de la comunicacion de masas (1987) habla sobre la importancia de
investigar el comportamiento y el proceso creativo de los emisores de mensajes
para comprender la posicibn de aceptar o rechazar, e inclusive seleccionar la
informacion periodistica en un medio de comunicacion. Wolf (1987) sefiala que son
dos las corrientes que han caracterizado las variantes de los emisores: la primera
vinculada a la sociologia de las profesiones, es decir, al estudio de los emisores
desde sus caracteristicas socioldgicas y culturales, y la segunda corriente esta
orientada por la légica de los procesos con la que se produce la comunicacion de



masas. También menciona que desde esta perspectiva son estudiados algunos
factores externos de la organizacion del trabajo que influencian los procesos

productivos de los comunicadores.

Wolf describe la investigacion realizada por Kurt Lewin en 1947 (Kurt citado en Wolf,
1987, p. 210), quien sefala que en los medios de comunicacion existen personas
encargadas de filtrar determinadamente la informacion. A estas personas las
nombré “gatekeepers” (guardabarreras o seleccionador).

Fue con White, en 1950 (citado en Wolf, 1987, p. 214), cuando comenzé la
indagacidén acerca del comportamiento de los gatekepeers en relacion con la
seleccion de informacion. Con el estudio de la observacién descubrié que, en un
periodico los seleccionadores descartaban o aprobaban las noticias, ya fuera por la
extension de la redaccion, la falta de interés periodistico o de calidad de escritura.

Estas “normas” eran consideradas como explicativas por los gatekeepers.

A diferencia de lo planteado por Kurt Lewin (citado en Wolf, 1987, p. 210) y White
(citado en Wolf, 1987, p. 214), en el afo de 1955, Breed (citado en Wold, 1987, p.
228), considero importante que la informacion podia ser seleccionada de acuerdo
con la linea editorial del medio de comunicacién, y definié seis caracteristicas que
pensaba que guiaban a los emisores:

e Autoridad institucional y sanciones.

e Los sentimientos de obligacion y estima a los superiores.

e Las aspiraciones a la movilidad profesional.

e La ausencia de fidelidades de grupo contrapuestas.

e La naturaleza agradable del trabajo.

e La noticia como valor.

Pero Mauro Wolf (1987) considero que la forma en la que los emisores emitian los
mensajes se originaba desde antes de la creacion de la noticia y de los factores que
inferian en los procesos administrativos; y definié en cuatro apartados los aspectos



que son considerados como un sistema comunicativo integrado y complejo que
determinan la seleccion de noticias (contenidos transmitidos, modalidad de

transmision de los mensajes, nivel de eficacia, formas de produccion):

e El newsmaking: los valores/noticias
Toma en consideracion, de un grupo de periodistas, la opinion respecto a la
eleccion de noticias, asi como criterios para garantizar la eficiencia de
produccion de la misma y posteriormente hacer la valoracion jerarquica en la
que aquellos con mas poder puedan imponer su juicio respecto a una
determinada noticia.

e Las rutinas productivas
Definen el proceso para recibir y estructurar la informacion. Sefala tres fases
de informacidn: la recogida, la seleccion, la presentacion.

e La seleccidn de las noticias
Proceso donde se desarrolla el ciclo productivo realizado por distintas
instancias (desde las fuentes hasta el redactor individual) y donde se regula
de forma consistente.

e El editing y la presentacion de las noticias
Es la fragmentacion de los acontecimientos de la noticia que focaliza la
atencion de ciertos rasgos de los sucesos.

La percepcion de Wolf (1987) sobre los seleccionadores de noticias (gatekeepers)
consideraba que la seleccibn de mensajes provenia desde el proceso de
elaboracion hasta la construccion de quienes participaban como desarrolladores de

la informacion.

Quienes cuestionaron los factores que incidian en la produccion y distribucion de
mensajes fueron los teodricos Pamela Shoemaker y Steph Reese, en el libro
Mediating the message, theories of influences on Mass Media Content (1996). Ellos
analizaron como primera instancia la orientacion de los comunicadores, a través de

las politicas corporativas; la propiedad y el control de las organizaciones de los



medios, asi como los condicionantes pertenecientes al sistema econdmico y las

influencias ideoldgicas del sistema social global.

Ahora bien, Carlos Lozano Rendén realizé una compilacion de las distintas
investigaciones de tedricos que anteriormente habian puesto interés en el
comportamiento de los emisores al transmitir informacion. Lozano (1997) expone
los diversos condicionantes que inciden en la produccién de los mensajes; él los
define en dos apartados, el primero, de orden individual:

e (Clase social

e FEducacion

e Actitudes politicas

e Valores profesionales
Y el segundo es relacionado con las rutinas de trabajo (Lozano, 1997):

e Politicas organizacionales

e Intereses econdmicos y politicos

e Intereses ideologicos procedentes del sistema social global

“Este enfoque tiene como finalidad principal estudiar los diversos condicionantes
que inciden en la produccion de mensajes de los medios y que determinan que
ciertos contenidos se difundan y otros no” (Lozano, 1997, p. 58). El género, la edad,
la clase social, la educacion, los valores personales, las actitudes politicas y las
orientaciones religiosas de los emisores influyen en el producto final de la

reconstruccion de la realidad.

Con la aportacion de los tedricos Pamela Shoemaker y Steph Reese (1996),
ademas de Carlos Lozano (1997), el enfoque de la Sociologia de la Produccién de
Mensajes se enfoca en el estudio de la elaboracion de mensajes desde una
perspectiva sociologica, puesto que identifica el analisis de los emisores desde la
comunicacion colectiva. Cabe sefialar que varios investigadores también conocen

esta propuesta como Sociologia de los Medios.



1.2.1 Género
Dentro del area género se encuentra un contraste, en los énfasis, angulos y
percepciones de los mensajes que han sido emitidos por periodistas de uno u otro

geénero.

De acuerdo con Lozano (2007, p.40), los medios de comunicacion no son inmunes
a tales fenomenos y tienden a favorecer al sexo masculino en la mayoria de las
actividades profesionales desde las posiciones inferiores (reporteros, camarografos,
operadores, guionistas), hasta los puestos directivos (editores, directores,
productores, etcétera).

Como en esta investigacion analizaremos las historias de vida de dos mujeres
periodistas, es importante que dentro de este apartado conozcamos las cifras de la
participacion de las féminas en los medios de comunicacién, ya que es relevante
porque el género como condicionante juega un papel importante en el desarrollo
profesional de cualquier persona.

El Proyecto de Monitoreo Global de Medios (GMMP) es la investigacion del género
en los medios mas extensa que existe y es organizada por Comunicacién e
Informacion de la Mujer (CIMAC). Es también la iniciativa de incidencia publica mas
grande en el mundo que evalua cémo ha ido cambiando la representacion de género

en los medios.

Desde que inicio, el GMMP (2020) se actualiza cada afio. En la revision de noticias
de 2020, se eligid monitorear el 29 de septiembre de 2020. El Observatorio de
Medios de CIMAC coordiné a 120 voluntarias, de las 32 entidades federativas, para
analizar 160 medios de comunicacion (los cinco mas importantes e influyentes de

cada entidad federativa) donde se revisaron mil 920 noticias.

Cabe senalar que el Observatorio de Medios de CIMAC es el unico que monitorea

diariamente los portales noticiosos y los periddicos mexicanos, con el fin de revisar



cual es el trato periodistico que los medios de comunicacion dan a la condicion

social de las mujeres, y evidenciar su constante invisibilidad en las noticias.

Todos los datos que se presentan a continuacion fueron obtenidos de la publicacion
oficial de la pagina PMGM (2020) de Proyecto de Monitoreo Global de Medios 2020:

e En el 2020 estuvieron presentes solo 25% de las mujeres; en Michoacan se
distinguio la participacion de 39%.

e Entodo México unicamente 36% de las noticias fueron firmadas por mujeres,
7% mas que en el 2015; en Michoacan se localizé 36% de noticias firmadas

por mujeres.

e En la agenda mediatica, s6lo 23% de las notas escritas por las mujeres
trataron temas de la pandemia, mientras que 4% se enfoc6 a temas
relacionados con violencia en contra de la mujer; para Michoacan se escribio

solamente 7%.

e Un 10% hizo referencia a la legislacion en materia de igualdad de género y
derechos humanos en las mujeres; en Michoacan se estimé la cifra de 21%.

e En cuanto a las noticias centradas especificamente en las mujeres, se estimo

15%; Michoacan obtuvo una presencia de 36%.

e Cuatro por ciento de las noticias del 2020 cuestionaron los estereotipos de
género; Michoacan, 18%.

e En noticias que destacaron la desigualdad de género se estimoé una cifra de
8% y, para Michoacan 36%.



e Enreferencia al rol de la familia, 10% habla dos veces o mas del rol femenino

que el del hombre, se refiere como “madre, esposa, entre otros”.

e En cuanto a temas de la agenda mediatica y las mujeres en el contenido de
las noticias, se localizan enfoques de 22% en categoria Social y Legal; 20%
en Ciencia y Salud, 16% en Politica y Gobierno, 14% en Economia, 13% en
Crimen y Violencia, y 12% en Celebridades, pero unicamente 3% trata temas
de género.

e Las mujeres estan presentes 40% en el apartado Social y Legal; Ciencia y
Salud, Politica y Gobierno y Economia 24% cada tema, 35% Crimen y
Violencia, y en Celebridades 29%.

e De los temas de la agenda mediatica y las reporteras, 22% se centra en
Social y Legal; 20 por ciento en Ciencia y Salud; 16% Politica y Gobierno;
14% en Economia; 13% en Crimen y Violencia, y 12% en Celebridades, de
los cuales s6lo 3% trata sobre temas de Género.

e De ese 3%, las mujeres firman en el tema Social y Legal un 44%; Ciencia y
Salud, 46%; 37% en Politica y Gobierno; 53% Economia; 43% Crimen y
Violencia, y 33% firman temas de Celebridades.

e En el 2020 las mujeres estuvieron presentes en las noticias 25%; en
Michoacan se localizé una cifra de 39%.

Gracias al monitoreo realizado por la CIMAC podemos tener un informe general de
cdmo es que se encuentra la distribuciéon de la informacion en los medios de

comunicacion, a través del trabajo realizado por mujeres.

Lozano (2007, p. 62) explica: “Una reportera de locales que cubra temas de

violencia, los derechos de la mujer, asi como la violencia doméstica, muy



probablemente le dara a la informacién un tratamiento distinto al que le daria un
colega del sexo masculino”. Puesto que en la actualidad los hombres son los que
abordan en mayor parte estos temas, a diferencia de una mujer; la forma de analizar
alguna de estas situaciones seran completamente diferentes desde la perspectiva

femenina.

Después de conocer las ultimas estadisticas a nivel nacional, podemos identificar
que las mujeres aun se encuentran restringidas en los espacios periodisticos y de
opinion publica. Por eso, el condicionante individual que abordamos en este
subapartado juega parte en el desarrollo total de nuestra investigacion, ya que
nuestros dos casos de estudio gracias a su desempefio profesional y académico
han logrado investigaciones cientificas de relevancia social.

1.2.2 Edad

De acuerdo con la edad de cada periodista, la 6ptica suele cambiar y se selecciona
con ciertos intereses la informacion que sera plasmada en el texto periodistico.
Grace Craig, en Desarrollo Psicologico (2009), sefiala que el desarrollo en la edad
son los cambios temporales que se operan en la estructura, pensamiento o

comportamiento de la persona y que se deben a factores biolégicos y ambientales.

Dentro de la Teoria de la Sociologia de la Produccién de Mensajes, Carlos Lozano
define el condicionante de la edad como una caracteristica sociodemografica,
puesto que se localiza dentro de las estructuras sociales, econdmicas y culturales

de una sociedad.

El periodismo, como la mercadotecnia, sostiene caracteristicas similares como la
edad, el nivel socioeconomico, el nivel académico, los valores éticos y

profesionales, entre otros que describiremos a continuacién.



Estas caracteristicas resultan de importancia en el periodismo porque ayudan a
posicionar al comunicador con ciertas cualidades en el ambito laboral, asi como
ubicar datos de comportamiento para ayudarle a correlacionar los escritos con los
lectores y medios de comunicacion, con el fin de maximizar su potencial. Es decir,

proporcionar a estos grupos los mensajes correctos en el momento y lugar exactos.

En ese sentido, y para concluir con el tema de la edad, Maier Henry en su libro
sefala que la edad es la integracion de los cambios constitucionales y aprendidos
que conforman la personalidad en constante desarrollo de un individuo,
especificando que "el desarrollo es un proceso, el cambio es un producto” (Henry,
2012, p. 102).

1.2.3 Clase social y nivel socioeconémico

La clase social es un concepto que comunmente suele confundirse con nivel
socioeconomico, aunque en los siguientes condicionantes se hablara de ello, es
importante precisar en este momento la diferencia; el nivel socioecondmico se rige
por el monto econdmico de ingreso que se registra en un hogar, es decir, si es el
salario minimo, el numero de habitaciones, integrantes de una familia, entre algunos
otros por mencionar. Mientras que la clase social es el “estatus” o circulo en el que
se desenvuelve una persona, es el estilo de vida que tiene sin importar el nivel

socioeconomico.

De acuerdo con la Asociaciéon Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y
Opinién (AMAI, 2020), el nivel socioecondmico se determina en A/B, C+, C, C-, D+,
D, E, etcétera. A continuacion, vamos a conocer los factores que determina la AMAI

para identificar el nivel socioeconémico.

El indice de Niveles Socioeconémicos (NSE) es la regla, basada en un modelo
estadistico, que permite agrupar y clasificar a los hogares mexicanos en siete
niveles, de acuerdo a su capacidad para satisfacer las necesidades de sus



integrantes. Para el desarrollo del modelo de estimacion del NSE, la AMAI se ha
basado en un marco conceptual que considera seis dimensiones del bienestar

dentro del hogar:

Capital humano
Infraestructura practica
Conectividad y entretenimiento
Infraestructura sanitaria

Planeacién y futuro

o o kw0 N =

Infraestructura basica y espacio

La satisfaccidn de estas dimensiones determina la calidad de vida y bienestar de
los integrantes de los hogares. Actualmente la AMAI los clasifica utilizando la “Regla
de NSE 2018”. Esta regla es un algoritmo desarrollado por el Comité de Niveles
Socioeconomicos que mide el nivel de satisfaccion de las necesidades mas
importantes del hogar. Esta regla produce un indice que clasifica a los hogares en

siete niveles, considerando las siguientes seis caracteristicas del hogar:

Escolaridad del jefe del hogar

Numero de dormitorios

Numero de bafios completos

Numero de personas ocupadas de 14 afios y mas

Numero de autos

L o\

Tenencia de Internet

Ya que tenemos la definicion del nivel socioecondmico, ahora expondremos la
definicion de clase social, la cual se ubica en clase alta, clase media alta y clase
baja. Cohen (1978), en su libro La teoria de la historia de Karl Marx: una defensa,
define a la clase social en dos diferentes modalidades:



e La “objetiva” de la realidad social: una persona pertenece a una determinada
clase social de acuerdo con su relacion de propiedad con los medios de
produccion, o por el hecho de vender o comprar fuerza de trabajo, o por
prestar o pedir prestado capital, etcétera.

e La “subjetiva”, quien define la clase social por medio de la conciencia

personal de los integrantes de la misma.

Aqui cabe la pregunta ¢ por qué son importantes estos dos puntos en el periodista?
Porque de acuerdo con su nivel socioecondmico el enfoque que tenga de la realidad
presentara ciertos elementos particulares que influyen en su percepcion de los
acontecimientos. Aunque cabe senalar que esta idea no debe ser tomada como total
e indiscutiblemente determinante, ya que siempre queda un espacio para que cada
persona pueda atender criterios nuevos y diferentes.

Ahora, la clase social en cambio, puede decirse que es un poco mas exclusiva, sin
importar si es la alta o la baja, siempre sera complicado adentrarse a la que jamas
una persona ha pertenecido, por ejemplo, el periodista de nivel socioeconémico E
con clase social alta, podra rodearse de temas que no habian sido relevantes para
él, pero como ya se encuentra dentro, comienza a observar y comprender factores
que anteriormente no habian sido justificados y finalmente esa critica constructiva
con él mismo beneficiara el tipo de periodismo que practica, es decir, tendra un
nuevo panorama. Lo mismo ocurrira con el periodista de nivel socioeconémico E
con clase social baja, después de comunicar diversos comentarios sobre algun

acontecimiento podra fortalecer su conocimiento y ser mas critico.

Aunque se pretende que este ejemplo pueda ser la manera de explicar la
importancia de los dos factores, y que un periodista puede desprenderse (por asi
decirlo) de los condicionantes individuales, las teorias que ya hemos consultado
afirman lo contrario. Un periodista nunca deja a un lado su ser, su persona. Ese

periodista claro que ha sido formado con diferentes caracteristicas que cualquier



individuo, y por ende no puede escribir la realidad sin haberla criticado de acuerdo

con su experiencia.

La objetividad no existe, se busca, se pretende, como un gran ideal. Es por ello que
la clase social y el nivel socioecondmico determinan la forma como se piensa, las
personas con las que se convive inside en la selecta realidad de lo que se percibe

y se plasma.

La ultima cualidad que describe Ryzard Kapuscinski (2006, p. 25) es la estabilidad
econdmica de un periodista. Menciona algo muy utilizado en mercadotecnia, el
factor precio-calidad: “Nuestros lectores, oyentes, tele-espectadores son personas
muy justas, que reconocen enseguida la calidad de nuestro trabajo y, con la misma
rapidez, empiezan a asociarla con nuestro nombre; saben que de ese nombre van

a recibir un buen producto”.

1.2.4 Educacion

El sector educativo también es uno de los condicionantes mas importantes, Lozano
(1996) senala que la educacion es la influencia decisiva en la informacion y en el
tratamiento de la noticia. Por su parte Ledn sehala que:

La educacion presupone una vision del mundo y de la vida, una concepcion
de la mente, del conocimiento y de una forma de pensar; una idea de futuro
y una manera de satisfacer las necesidades humanas. Necesidad de vivir y
estar seguro, de pertenecer, de conocerse y de crear y producir. Todas las
herramientas, para entender el mundo, vivir, pertenecer, descubrirse y crear,
las proporciona la cultura. Para asegurarse, ademas, a si misma y a todos,
los que en ella y con ella viven, que seran parecidos y distintos. Pero en el
hombre hay un espiritu que lo aviva y lo inspira a entenderse y a volverse

sobre si mismo, sobre su lenguaje y sobre su mente; sobre sus propios



pensamientos. La educacion universaliza, pero también individualiza. (Leon,
2007)

Los periodistas “empiricos”, como se conocen actualmente, son personas que en
los afios de 1950-1960 comenzaron a introducirse en el periodismo, en la cobertura
y redaccion de notas, sin importar haber cursado alguna licenciatura o bien, un curso
en la labor. Esos periodistas forman parte de una gran estructura en la actualidad,
pues son socios de los medios de comunicacion, ya que su experiencia y larga

trayectoria los ha hecho acreedores del puesto.

En cambio, los periodistas jovenes que han tratado de laborar en esos medios de
comunicacién han sido mayormente evaluados por su nivel académico, en especial
por su licenciatura, ya sea en Periodismo, Literatura, Comunicacién, entre otras,
pero esos son los mas comunes, ¢jpor qué? porque haber obtenido un estudio
contribuye a la construccion de una persona critica, conocedora de varias ramas
como la filosofia, la gramatica, las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
la produccion audiovisual, entre algunas otras materias que contextualizan al
profesional, y ademas se abona al campo de la ética y los valores (a continuacion

definiremos estos condicionantes).

Kapuscinski también describe el concepto de buena persona, ya que afirma que si
un periodista pone en practica esta cualidad, puede comprender los testimonios o
las fuentes para fortalecer la informacién: “Si se es una buena persona se puede
intentar comprender a los demas, sus intenciones, su fe, sus intereses, sus

dificultades, sus tragedias” (Kapuscinski, 2006, p. 24).

1.2.5 Ideologia politica

La ideologia politica es el condicionante mas importante que una persona separa

de si mismo al involucrarse en el periodismo, puesto que a través de la informacion



se puede influenciar a los lectores respecto a la posicion del redactor, ya sea
tendencioso hacia la derecha o la izquierda.

De acuerdo con Garcia (S.F), las ideologias se componen de valores morales,
principios y creencias. Estos son totalmente adquiridos y los obtenemos durante la
socializacion primaria (la familia), la movilidad y la socializacion secundaria
(escuela, medios de comunicacion, etcétera). Ahora bien, a pesar de la actitud
politica con la que se haya formado un periodista, el mundo laboral que enfrenta
cada dia le ofrece nueva informacion que le permitira la opcion de reformular su

percepcion de la realidad.

Al respecto, Lozano (1996, p. 65-66) sefala que “Aunque el valor de la objetividad
evitara en cierta medida que se transparente la ideologia politica de los periodistas,
éstos tenderan a destacar, promover u omitir aquellos planteamientos o sucesos

que coincidan o se contrapongan al prisma ideoldgico con que observan la realidad”.

1.2.6 Valores religiosos

La matizacién de la informacion en el aspecto de la religion es parte de la actitud
politica, como ya lo comentamos anteriormente, el periodista debe neutralizar el
discurso de la realidad para no interponer uno de los temas que mayor peso tiene
en la sociedad: la religion. Decimos que ésta tiene una gran influencia porque a
través de ella pueden moverse sentimientos y actitudes que un cierto grupo de

personas profesa constantemente y que pasan a intervenir en la sociedad.

Es decir, si el periodista construye una nota informativa con la tendencia de destacar
una problematica ambiental a través de la religion, puede influir en la creencia de
una persona que pertenece a la religion que el comunicador sostuvo durante todo

su discurso, sin importar el fin de la nota ni la problematica ambiental.



Carlos Lozano (1996, p. 67), sefiala: “La influencia de la afiliacion religiosa sera
mayor en aquellos que sean mas practicantes y menor en aquellos que pocas veces
asisten a servicios o actividades religiosas”. No debemos preocuparnos si la
influencia es mucha o es poca, es un tema de ética, de valores, como el mismo

condicionante lo menciona.

1.2.7 Valores profesionales

Los valores profesionales son aquellos que se constituyen en la institucion donde
se labora, son aquellos que se forman a través de los valores personales
individuales y que refuerzan la ética profesional. Guadalupe Ibarra (2007, p. 49),
dice que “La ética profesional es afirmativa porque detras de sus principios se
encuentran los valores profesionales, por lo que le plantea al profesionista la
posibilidad de ejercer su libertad y autonomia en la eleccion y adhesion a los valores

profesionales que le son propios”.

Los valores profesionales que comprende y promueve esta ética, en tanto que
ideales, representan algun prototipo de profesion que se pretende alcanzar y por
ello dotan de significado al ejercicio de la comunicacion. Son altamente valorados y
tienen impacto en el comportamiento, cabe sefialar los aspectos que comprenden
los valores del compromiso y de la responsabilidad profesional. Kapuscinski (2006,
p. 11), afirma que la seleccion de lo que un periodista tiene que escribir esta
completamente reservada a la intuicién, al talento y a los principios éticos

individuales.

Por otra parte, Carlos Lozano (1997, p. 68-70) dice: “Los valores profesionales son
instituidos por el medio de comunicacién al que pertenece el periodista”. “Son las
instituciones de medios las que imponen cédigos de conducta y aspiraciones de

profesionalismo a sus comunicadores”.



1.2.8 Rutinas de trabajo

En su libro Los cinicos no sirven para este oficio, Ryszard Kapuscinski (2006, p. 11),
describe las caracteristicas que integran al periodista, asimismo, menciona ciertas
cualidades que los comunicadores deben contemplar antes de iniciarse como
profesionales. Uno de ellos es el horario laboral demandante, puesto que no
unicamente el autor polaco lo dice, sino que varios colegas mencionan que el
periodismo es la segunda profesidon (después de los doctores y enfermeros) en la
gue es necesaria la presencia 24 horas al dia, siete dias a la semana.

El periodismo es una profesion que requiere de una disposicion de tiempo flexible,
en cualquier momento o lugar del mundo suceden cosas diariamente, y su labor es
informar a los habitantes pero, entrando en materia del presente proyecto de
investigacion, es una cuestion mas preocupante para las mujeres porque quienes
consideran ser madres y periodistas, terminan unicamente siendo periodistas, y esto
se debe a que el tiempo de trabajo requiere de la disponibilidad las 24 horas los
siete dias de la semana, y el tener tiempo para un hijo se reduciria al pequeino
descanso que tendria una madre periodista.

Kapuscinsky (2006) menciona que sin importar el género, las rutinas de trabajo
impactan en la planificacion personal de cada individuo, y esto hace ver que dicho
condicionante se refleja a través de las actitudes personales, al momento de escribir

notas informativas.

Este condicionante es esencial en la vida de los periodistas, sobre todo de las
mujeres, aqui entra totalmente la experiencia de nuestros dos casos de vida que se
describen en el Capitulo 3 de esta tesis, puesto que debido al demandante horario
laboral en la profesion, las mujeres estan restringidas en diferentes aspectos como
la seguridad, la planificacion familiar, el horario de la cobertura de eventos, entre

otros que las afectan.



CAPIiTULO 2. MUJERES PERIODISTAS

La definicion de periodismo es fundamental dentro de la ruta de esta investigacion,
ya que es la base por medio de la cual en la Teoria de la Sociologia de la Produccion
de Mensajes ubicaremos los condicionantes individuales de nuestros dos casos de
estudio: Elvira Hernandez Carballido y Josefina Hernandez Téllez.

En los siguientes apartados exponemos la definicion de Discurso Periodistico; nos
adentramos en la relacion Periodismo-Literatura y, finalmente, hablaremos de la
presencia de las mujeres en el periodismo a través de la historia de algunas
mexicanas. Consideramos los casos de algunas de ellas para ejemplificar la

participacion femenina en esta profesion.

Durante toda su vida el ser humano ha tenido la necesidad de informar y de ser
informado; de la misma manera que expresar sus intereses y anhelos. Alvear (1982,
p.10) sefala que el lenguaje es algo evolutivo en la sociedad y hasta el dia de hoy
las personas han luchado por entender las diferentes maneras de comunicarse en

sociedad.

2.1 Periodismo como discurso

Alberto Dallal (2007, p.12) sefala: “El periodismo es el acto de socializacion rapida
y efectiva de informacion”, para este autor la socializacién se entiende por el
intercambio de informacion en forma colectiva. También afiade que “la informacion
es determinada, historicamente especifica, es decir, unica e irrepetible en el tiempo
y en el espacio™. Para él, el periodismo es algo similar a la comunicacion, ya que
se trata de poner en comun algo; involucra al periodismo con la socializacién,
agrupa estos conceptos y determina que lo periodistico es atemporal, y se difunde

por la comunicacion.



Martinez (2012, p. 15) sefiala que el lenguaje periodistico esta compuesto por tres
campos: “La tradicion de la época, la personalidad del autor y la expectativa del
destinatario”. Martinez hace hincapié en que es necesario conocer el contexto de
todo aquel que desee especializarse en el periodismo para poder desarrollar
mensajes discursivos. Pongamos un ejemplo, para conocer la época, no es lo
mismo haber estado presente en la Independencia de México, que estar
actualmente involucrado en la era del Internet, puesto que son mas de 200 afios de
diferencia. En cuanto a la personalidad del autor, no es lo mismo haber participado
en un periddico de 1810 con pensamientos revolucionarios, que ser ahora un
periodista con diferente oportunidad de publicar y difundir sus mensajes en diversos

medios y plataformas.

En el ambito del lenguaje en el periodismo, Lorenzo Gomis (1991) sefiala que los
periodistas mayormente utilizan el lenguaje en presente, para que funcione como
una forma de reflexion para la audiencia, y porque ademas cuando alguien cuenta
un suceso en presente forma una empatia. Gomis describe desde una perspectiva
diferente el lenguaje utilizado en el periodismo, ahora bien, de acuerdo con los

autores que mencionaremos a continuacion se trata de un Discurso Periodistico.

El periodismo se ha concebido como una profesion que pone en practica la
“objetividad” al momento de describir y redactar informacién. Sin embargo, Susana
Gonzalez, en su libro Géneros periodisticos, reflexiones desde el discurso (2012, p.
8), considera al periodismo como un discurso, como una practica social e ideoldgica

que basa su trabajo en el significado contextual de los acontecimientos.

Maria Susana Gonzalez Reyna se refiere al periodista como un mediador entre la
realidad social y el publico al cual dirige su mensaje. Aqui es donde se hace una
separacion entre el acontecimiento social, el que ocurre en el instante, y el
acontecimiento noticioso, ya que el periodista comienza a interpretar los hechos que
ocurren en ese momento a su alrededor. “La noticia, entonces, no es el

acontecimiento social, sino su referencia que, por supuesto, conlleva una



interpretacion. Por ello, la noticia es un discurso, una construccion discursiva del

acontecer social” (Reyna, 2012, p. 18).

Gonzalez Reyna (2012) también explica los niveles que se consideran al escribir

una noticia.

e El referencial: relacion entre el acontecimiento social y la noticia.

e Elevaluativo: el cual considera la jerarquizacién de datos y el acontecimiento
noticioso en todo el espacio que ocupa el discurso.

e El argumentativo: el periodista 0 medio de comunicacidén expresa su punto

de vista y lo destaca de entre toda la informacion.

Gabriela Sanchez Salas (2012, p. 19) dice que el discurso para referirse al producto
o desarrollo del acto comunicativo puede ser verbal o escrito. Para ella la
construccion de la realidad tiene como materia prima las noticias, y agrega que

cualquier acontecimiento es noticia por su valor informativo.

Por otra parte, también Sanchez Salas (2012) habla de la noticia como ideologia, y
sefala que de forma implicita el periodismo mueve las creencias y opiniones

dominantes de los grupos élite en la sociedad.

Ahora bien, Rodrigo Martinez (2012, p. 36) define al periodista como el creador de
un mundo posible que se expresa en forma de discurso periodistico, y las noticias
entendidas como discurso periodistico dan cuenta de las practicas del sujeto

productor (el periodista).

“Percibir, presentar y representar la realidad” (Robles, 2012, p. 77), asi es como
Francisca Robles describe la funcion del periodismo; quien también declara que el
discurso periodistico es una evidencia de verbalizacion de la realidad. Verbalizacion
de la definicidon de la palabra verbo, el cual tiene como significado la capacidad de
expresarse por medio de la palabra y la manera de hacerlo.



Y aqui es donde comienza una discusion, si bien, Rizard Kapuscinski (2006, p.16)
afirma que en los medios de comunicacion existen dos diferentes tipos de
periodistas: los de profesidén y los que son por ‘consolacion’, la gente con poder y
vision, cuyos mensajes tienen el fin de ser presentados como productos
periodisticos comercializables. También Robles (2012, p. 79) toca este tema, lo
explica detalladamente, pero en ninguin momento aparece la palabra “interés”, que
consideramos es la pieza clave que hace falta al texto para comprender las dos
caras del periodismo.

Robles también describe las situaciones que pueden alterar la narracién, esto
porque menciona que la descripcibn se basa en estrategias discursivas de
presentacion, como personajes, objetos, animales, lugares, épocas, conceptos,
procesos, hechos, entre otros.

En parrafos anteriores hablabamos del periodismo discursivo como definicién de
actividad periodistica, ahora ahondaremos en la expresion periodistico-literaria.
Cuando investigamos sobre el Discurso Periodistico nos dimos cuenta de las
funciones del lenguaje y el uso que se le da en los medios de comunicacion, como
una forma en la que el periodista no se desprende de sus condicionantes
individuales al escribir una nota, pues sus maneras de percibir los hechos dependen
del interés que ha formado como persona.

Dentro de la expresion periodistico-literaria confirmamos que en el periodismo no
es posible la objetividad total, pues los periodistas reconstruyen la realidad a través
de la creacion narrativa: “Surge, de tal manera, una realidad alterna: la realidad
periodistica, ésta es creada y recreada, construida y reconstruida” (Robles, 2012, p.
82).

Para Gomis (1991) el periodismo es un método de interpretacion de la realidad

social. Asi como Rivadeneira (1997) sefiala que el periodismo es una traduccion de



varios elementos de una persona, entre ellos el lenguaje, que realizan actores,

musicos y cualquier otra persona.

Lorenzo Gomis (1991), al igual que Francisca Robles (2012), tiene un método para

la interpretacién periodistica de la realidad social:

e El periodo que se debe interpretar es el actuar, y posteriormente debe ser
tomado en cuenta por el medio para definir el presente.

e Los hechos pueden interpretarse de forma conjunta de acuerdo con textos
breves e independientes.

e La realidad interpretada debe poder asimilarse en tiempos distintos por un
publico heterogéneo.

e La realidad interpretada debe encajar en un tiempo y espacio diarios.

e La realidad interpretada debe llegar al publico a través de géneros

periodisticos que le ayuden a entenderla mejor.

2.2 Periodismo y Literatura

Gracias a la incorporacion de diversos recursos de la literatura en el periodismo
tenemos elementos que ayudan a la construccion de escritos, narraciones,

discursos, noticias y otros mensajes periodisticos.

La relacion entre Periodismo y Literatura en esta investigacion nos ayuda a
identificar caracteristicas del periodismo en los escritos de nuestros dos casos de
estudio, Elvira Hernandez Carballido y Josefina Hernandez Téllez, puesto que en
diversas notas y libros que realizaron estas mujeres utilizan figuras retoricas y

algunos otros elementos que conforman la literatura.

El periodismo no simula una realidad mediante la ficcidn literaria, sino que da
caracter de ficcion a la realidad, a ésa en la que el escritor descubre el potencial

narrativo de los textos periodisticos.



Por su parte, Martinez (2012, p. 38) menciona que se puede unir el periodismo y el
lenguaje literario, pues se involucra la utilizacion correcta de las palabras y el
equilibrio de los periodos. “El lenguaje literario tiene como referente fundamental la
belleza estilistica, y para ello se apoya en formas de expresion caracterizadas por
la novedad narrativa, mientras que el lenguaje periodistico busca fundamentalmente
la eficacia, y precisamente por ello no duda en sacrificar parte de sus formas
narrativas en beneficio del impacto de los mensajes” (23).

En el periodismo también se busca la intencion de generar empatia con el lector, el
uso del lenguaje adecuado de acuerdo con el tipo de audiencia al que van dirigidos
los mensajes debe estar en relacion con nuestra forma de comunicar, asi como las
narraciones claras y precisas, para que el periodista logre generar esa sintonia con

el receptor.

Martin Vivaldi (1998, p. 42) en su libro Estilo y lenguaje periodisticos, dice que
“hablamos y escribimos para entendernos. Por tanto, el mejor lenguaje sera el que
con mas facilidad lleve a otros lo que queremos decir, el que mejor descubra nuestro

pensamiento o nuestros sentimientos”.

Dallal (2007, p. 32) establece diferentes puntos criticos del periodismo, y reconoce

la presencia de la literatura, los presentamos a continuacion:

1. Funciones del periodismo. Afirma que la informacién periodistica debe ser
socializada de una manera directa y sintética, es la comunicacion verbal

directa entre dos personas.

2. Lenguaje y significacion. Todo aquel lenguaje con el que nos expresamos
dice mucho de nosotros, de como somos, con qué objetivo lo decimos y para
quién. Lo mismo sucede con el periodismo y cualquier medio de

comunicacion, pues el lenguaje ha demostrado que las palabras tienen



diferentes tendencias y conforman un conjunto de variables que ayudan a
que esa palabra tenga una decodificacion especial y que inconscientemente

el cerebro la detecte, la analice y sea persuadido.

Ejemplificaciones y ampliaciones. El periodismo se ha vuelto tan amplio que
el trabajo del periodista actualmente se incluye en otras areas en donde antes
unicamente existian puestos especificos. La investigacion y redaccion era
labor de investigadores, no de periodistas, pues los investigadores tenian ese
conocimiento y profesionalidad sobre como conseguir la informacion. El
nuevo trabajo del periodista le abre campo a conocimiento y mejor desarrollo

y tratamiento sobre la informacion difundida.

Trascendencia y programacion estética. Las narraciones, cronicas,
reportajes, noticias, entre otros, han ayudado a documentar la existencia de
esas epocas, han registrado los versos, poemas, obras, dichos y lenguaje
que en la actualidad son mostrados como modelos literarios cuando sus
funciones se relacionaban con el comportamiento historico, filosofico,
sociologico y hasta econdmico. “La cualidad principal del lenguaje literario se
refiere a la capacidad para registrar la realidad que el escritor intenta escribir
o inventar... Otro factor se relaciona directamente con la suerte de
programacion que realiza o debe realizar el literato” (Dallal, 2003, p. 164). En
sintesis, existen dos factores del lenguaje literario. Uno, el reconocimiento
historico para establecer lo literario y el reconocimiento del escritor de hacerlo
trascendente.

Afinidades y diferencias entre el periodismo y la literatura. Dentro del
periodismo se pueden encontrar relatos de acuerdo con la cuestion politica 'y
social de la actualidad, mientras la literatura es escrita por profesionales que
manifiestan argumentos y polémicas que ahora frecuentan algunos

comentaristas y a partir de ahi forman parte del periodismo.



Las diferencias comenzaron a ser notorias cuando el registro fue diferente,
una parte del periodismo comenzé a ser electronico y la otra seguia en su
estado tradicional, sin embargo, ambos han ampliado su capacidad de

definicion.

6. Todos los caminos estan abiertos. Ambos deberan intensificar su lenguaje y
conocimientos, ya que son categorizados como participantes del quehacer

social.

Para Dallal (2007), el periodismo literario requiere de una serie de variables que lo
enriquezcan para poder registrar esa realidad que permita relacionar una atmésfera

por medio del lenguaje y quede inmersa en la sociedad.

La mayor parte de los escritos y participaciones de nuestras entrevistadas se ubican
en los limites del periodismo y la literatura, ya que los libros que utilizaremos para
interpretar las entrevistas de estas periodistas son considerados (por ellas) como
textos literarios que describen su vida.

2.3 Mujeres en el Periodismo

Durante siglos, el canon literario mexicano ha marginado la literatura escrita por
mujeres. Aunque hay autoras indispensables en cualquier programa académico, su
representacion no es proporcional a la de los escritores hombres. Mientras ellos son
presencia constante en la cultura popular, los espacios publicos dedicados a ellas
son muy limitados. Sor Juana Inés de la Cruz aparece en un billete, pero pronto la
cambiaran a uno de menor denominacion. La vida de Rosario Castellanos resurgio
en el ultimo lustro, cuando fue llevada al cine en la pelicula multipremiada Los
adioses (2017), de la directora Natalia Beristain. El nombre de Elena Poniatowska
esta desde 2008 en el Premio Iberoamericano de Novela que otorga la Ciudad de
México, uno de los pocos premios literarios que llevan nombre de mujer en este

pais.



Son mas comunes las anécdotas sobre el sexismo que hasta las autoras mas

célebres han encontrado en sus trayectorias.

Es un hecho que las mujeres periodistas han conquistado ya el ambito de la
informacion general al lograr la cobertura de todo tipo de “fuentes” como las
politicas, las econdmicas, agrarias, educativas, etc. pero los sitiales de mayor
influencia como el articulo de fondo, la columna politica o los puestos directivos aun

no son para ellas. Siguen reservados para los periodistas hombres (Ruiz, s.f., p. 2)

En otros periddicos de la época como El Universal, Excélsior o EI Nacional, fueron
contadas las mujeres que tenian a su cargo “fuentes” de informacion politica,

aunque ya habian logrado pasar de las secciones de sociales a las culturales.

Pocas mujeres periodistas han logrado escribir columna politica. En el medio se
considera a una columna, sobre todo si es de indole politica, como el “peldafio
superior” a que se puede aspirar. ;Por qué? porque ser columnista es tener
presencia politica, opinion influyente e incluso poder y el poder, al igual que la gloria,
constituye “la aspiracidon mas alta y la recompensa mas grande a que puede aspirar

un ser humano en su paso por la tierra” (Rosinski, 1967, p.21).

Huerta (2008, p. 31) sefala que el incremento de reporteras, editoras, fotografas ha
crecido de manera acelerada en los ultimo 15 afios, no se ha visto reflejado en el
incremento de mujeres en puestos de decision dentro de los medios, hoy en dia de
trece periodicos solo dos medios editados en la Ciudad de México y con circulacion
nacional son dirigidos por una Mujer: La Jornada, con Carmen Lira Saade y El Sol
de México con Isabel Zamorano.

Puede afirmarse que la conquista de la informacién general por la mujer periodista
es un hecho en el inicio del siglo XXI. Sin embargo, la expresion de las mujeres en
el periodismo de opinion es limitada al igual que los puestos directivos, situacion de

la que se infiere un empoderamiento restringido (Ruiz, s.f.).



Este es un breve acercamiento a como es que se distribuyen las Jerarquias dentro
de los medios de comunicacion, y cdmo es que se ha logrado introducir el ejercicio

periodistico de la mujer.

Conocer el numero de mujeres escritoras y periodistas sobre la formacion que tuvo
cada una de ellas contextualiza la historia de vida de las mujeres para la
investigacion de esta tesis. A través de las autoras que se mencionaran a
continuacion obtendremos un esquema de cdmo se encontraba la escritura
femenina tanto literaria como periodistica en el afio de 1985-1995, fecha en la que
nuestros dos casos de estudio, Elvira Hernandez Carballido y Josefina Hernandez

Téllez participaron como colaboradoras en diversos medios de comunicacion.

2.3.1 Nancy Avila Marquez

Nacié en el afio 1978, en Pachuca de Soto, Hidalgo. Estudi6 Comunicacion Social
en la Universidad Autbnoma Metropolitana.

Colaboradora de la revista México Desconocido, asi como en la Fundacion Manuel
Buendia. Fue editora del suplemento Bitacora de la Revista Mexicana de la
Comunicacion. Participd en labores de gestion cultural y difusion en el Sistema
Nacional de Fototecas del INAH. En 2004 viajé a Francia gracias a la beca de
intercambio México/ Francia. Durante su estancia en la regién de Champagne se
integré al Circulo Italiano de Epernay. Desde octubre de 2005 se dedica a la

docencia.

2.3.2 Guadalupe Loaeza

Maria Guadalupe Loaeza Tovar nacio el 12 de agosto de 1946, en la Ciudad de
México.

Ha trabajado en textos periodisticos y ha acomparado al presidente de la Republica,
Andrés Manuel Lopez Obrador, a lo largo de su carrera politica.



Dentro de sus obras mas importantes se encuentran: Las nifias bien, Las reinas de
Polanco, Manual de la gente bien | y Manual de la gente bien I, Mujeres

maravillosas y Oaxaca de mis amores.

2.3.3 Monica Lavin

Nacida en la Ciudad de México, en el afio de 1955, ha sido autora de cuentos y
novelas. Se desempefid como editora de Difusion Cultural de la Universidad
Autonoma Metropolitana. Colabora para algunas publicaciones culturales y
cientificas, y ha sido coordinadora editorial del libro de arte Paisaje, imagen, palabra,
asi como coautora del libro Historia y leyenda del mazapan. En 1996 recibi6 el
Premio Nacional de Literatura Gilberto Owen. Actualmente, prepara una antologia
de cuento mexicano contemporaneo.

Algunas de sus obras mas destacadas son: Cuentos de desencuentro, Ruby

Tuesday no ha muerto, Yo, la peor, Hotel Limbo y Despertar los apetitos.

2.3.4 Silvia Molina

Nacida en la Ciudad de México, en el afio de 1946. Escritora, narradora, ensayista
y editora. Estudio en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia y curso la
Licenciatura en Letras Hispanicas, en la Universidad Nacional Autobnoma de México.
En el afio de 1977 fue galardonada con el Premio Xavier Villaurrutia.

2.3.5 Ethel Krauze

Nacida en la Ciudad de México, el 14 de junio de 1954. A los 18 afos se inicio en
la carrera profesional de Literatura, publicando su primer poema en la revista
Dialogos de El Colegio de México, a la vez que entra a trabajar en el departamento
de escritores del Canal 11, en 1972.

En 1994, su liboro Como acercarse a la poesia, fue elegido por la Secretaria de
Educacién Publica de México como texto oficial en la educacion media a nivel



nacional, en su programa Salas de Lectura, y fue reeditado para todas las
secundarias del pais.

2.3.6 Fernanda Melchor

Escritora y periodista mexicana, nacié en Veracruz, en el afio1982. Se gradud en
Periodismo en la Universidad Veracruzana y estudié un master en Estética y Arte
en la Universidad Autonoma de Puebla.

Sus cuentos y relatos han sido publicados en revistas como Replicante, Letras
Libresy Vice, entre otras, y también han formado parte de numerosas antologias.
La trayectoria literaria de Melchor comenzé en 2013 con la publicacion de Falsa
liebre, seguida de Aqui no es Miami'y Temporada de huracanes. Esta ultima, que
destapa los bajos fondos de Veracruz, fue considerada por los criticos como una de
las mejores novelas de México en 2017 y galardonada dos afios mas tarde con el
Premio Internacional de Literatura otorgado por la Casa de la Cultura del Mundo en

Berlin.

Después de identificar algunos aspectos generales de la obra y trayectoria de las
seis mujeres anteriormente mencionadas, estas autoras desarrollaron su labor
periodistica y de literatura en la Ciudad de México e Hidalgo, escenarios donde
nuestros dos casos de estudio, Elvira Hernandez Carballido y Josefina Hernandez
Téllez tuvieron presencia, resulta beneficioso la ampliacidén del contexto multimedia
que tuvieron principalmente en la prensa escrita y los medios de comunicacion, asi
como la evolucion que tuvieron las mujeres en la época de 1990, afios en los que
las periodistas Elvira y Josefina comenzaron a adentrarse como colaboradoras e

investigadoras en pro de la informacion con relacion a la mujer.



CAPITULO 3. CONDICIONANTES INDIVIDUALES EN LA PRODUCCION DE
MENSAJES DE ELVIRA HERNANDEZ CARBALLIDO Y JOSEFINA
HERNANDEZ TELLEZ

Como se dijo en el Capitulo 1 de este trabajo, los condicionantes individuales en la
Teoria de la Sociologia de la Produccién de Mensajes son las caracteristicas
individuales proyectadas en los mensajes que emiten los comunicadores. En esta
investigacion nos enfocamos en los comunicados periodisticos que realizaron las

periodistas Elvira Hernandez Téllez y Josefina Hernandez Carballido.

Ambas han tenido una formacidn periodisticamente similar, aunque el estilo de vida,
la educacion, el nivel socioecondmico, entre otros, fueron distintos. Esto nos
permitié analizar algunos trabajos realizados por Elvira y Josefina con relacién en la
diferenciacion de temas elegidos en dichos documentos. En esos mensajes
periodisticos encontramos proyecciones de condicionantes individuales de cada
una, en el entendido de que no hablamos de determinismo total.

Las entrevistas realizadas a Elvira Hernandez Carballido y Josefina Hernandez
Téllez se realizaron mediante la aplicacidon digital de Skype, ademas de utilizar
anotaciones escritas en papel y grabacion de audio, éstas como técnicas de

recoleccion.?

Fueron un total de 3 entrevistas con Elvira Hernandez, como anteriormente se
menciono, la primera se efectud el 26 de marzo, la segunda el 01 de abril y |la tercera
y ultima el 08 de abril, todas realizadas en el afio 2020.

Con la doctora Josefina se realizaron Unicamente dos sesiones, asi fue como la
entrevistada lo definio, de acuerdo a su consideracion. La primera se realizo el 31

de marzo y la segunda el 07 de abril, ambas efectuadas durante el 2020.

2 | as grabaciones son colocadas en formado de CD al final de esta investigacién, con el objetivo de dar
certeza y conocer la historia de vida de las dos periodistas.



Finalmente, al término de la interpretacion y las conclusiones de esta tesis afladimos
algunos trabajos que consideramos significativos, tanto de Elvira como de Josefina,
y a través de ellos también encontramos que se emitieron mensajes con

proyecciones de algunas caracteristicas individuales.

3.1 Las técnicas empleadas

En la Grecia antigua, la palabra método se utilizaba como métodos = meta y odos
= via (via para llegar a una meta), en esta definicion el método se vuelve el
procedimiento para investigar y conocer, pero en el siglo XX la Gran Enciclopedia
Soviética hizo una diferenciacion entre metodologia y método. La metodologia se
vuelve una disciplina que estudia, analiza, promueve y depura al método, el cual se

multiplica y particulariza en cada rama cientifica (Baena, 1998, p. 34).

Baena (1998, p. 67) expresa que ni la metodologia, ni el método son recetas, son
procedimientos que nos ayudan a reflexionar sobre nosotros y o que nos rodea;
claramente podemos entenderlo con la técnica que vamos a utilizar nosotras: la
entrevista a profundidad, en donde bien, muchos autores como Garza (1972)
sefalan caracteristicas muy precisas que deben utilizarse para poder realizar

entrevistas a profundidad.

Es fundamental mencionar que de acuerdo con Ander-Egg (1974, p. 53) el método
especifica el qué y para qué de la investigacion, el cuando y donde, el como y con
qué vamos a investigar un aspecto de la realidad social. Ahora bien, continuemos
con la ruta principal que nos llevara a resolver nuestros objetivos principales, la

historia de vida como técnica.

En la historia de vida se cuestionan, analizan, justifican se documentan aspectos
considerados importantes para realizar aportaciones a la sociedad, es decir, se
introducen preguntas o planteamientos en el entrevistado que al ser respondidas



abordan datos que posteriormente pueden servir para la investigaciéon, como es el
caso de esta tesis; a través de las entrevistas realizadas identificamos los

condicionantes individuales recreados en textos discursivos.

Para Ribeiro (2001, p. 6) la vida del otro a través de la entrevista es un dato a ser
vivido por el propio investigador, por medio de la empatia, constituyendo de esta
manera su abordaje histérico-social de lo cotidiano. Por su parte, las autoras
Mallimaci, Fortunato y Giménez Bélivea, (2006, p. 12) expresan que elegir el tipo de
relato o historia de vida debe responder principalmente a las preguntas de
investigacion. Depende del interés tedrico-metodologico, los sujetos a entrevistar o

buscar el caso considerado diferente o el que se considere representativo.

Tanto la Sociologia como la Historia han recurrido a la historia de vida para registrar
testimonios orales, a través de los cuales se caracterizan problemas relevantes y se
buscan nuevas explicaciones al acontecer humano (Molano, 1990; Archila,1991).
Asi como en nuestro caso, donde construiremos una investigacion documental a
partir de los testimonios dados por las periodistas Elvira Hernandez Carballido y
Josefina Hernandez Téllez.

Las autoras Puyana y Barreta G, (1994) mencionan que en psicoanalisis la historia
de vida fue un recurso fundamental para el mismo Freud, al reconstruir los
acontecimientos vitales en los casos clinicos le sirvi6 como material para la
interpretacion de los fenomenos psiquicos, y hasta la actualidad continua siendo
esencia de la practica analitica.

Dentro del psicoanalisis también encontramos elementos relacionados en materia
de comunicacion, y distintivamente de periodismo. A través de los fendmenos
intelectuales, la vida intelectual, intelecto o inteligencia comprendemos el
conocimiento que se va desarrollando con la formacion académica, de ahi se deriva

la educacién economica, la politica, la civica, la social, hasta completar con los



condicionantes que sefiala la Teoria de la Sociologia de la Produccidén de Mensajes
(Lozano, 1996, p. 24).

La historia de vida permite conocer el contexto cultural de las personas con quienes
se trabaja, comprender el esquema de formacion de la misma y la forma de orientar
la accion (V. Yolanda y Barreta G., 1994, p. 32). También sefialan que la historia de
vida proporciona una lectura de lo social a través de la reconstruccion del lenguaje,
en el cual se expresan los pensamientos, los deseos y el mismo inconsciente de los

entrevistados.

En la historia de vida estan presentes tiempos y espacios diferentes. En primer
lugar, el tiempo del entrevistado; esto es, de quien acepta "contar su historia" y
reconstruir sus experiencias pasadas con los ojos del presente; las periodistas
Hernandez Téllez y Hernandez Carballido cuentan su historia periodistica desde su

iniciacion como reporteras hasta la actualidad.

En segundo lugar, el tiempo del investigador, quien reelabora y sistematiza la
informacion a partir de las hipotesis e interpretaciones orientadoras del proceso de
conocimiento, y en cuyas formulaciones esta necesariamente presente su propia

historia, es decir, la creacion de la guia que conduce la investigacion en esta tesis.

A través de la interaccion discursiva se fortalecen los objetivos planeados y se
recopilan interpretaciones particulares del entrevistador, ya que en la conversacion

se genera empatia emocional (Campoy y Gomes, 2015).

Tomas Campoy y Elda Gomes (2015, p. 132) mencionan que para obtener de una
manera mas eficiente los datos aportados en la historia de vida, debemos dar pasos
a fondo y utilizar como material primario y de riqueza unica las reflexiones que
surgen de las biografias y relatos de vida. También cuestionar la utilizacion de otras
fuentes (cartas, documentos, diarios, informes) como necesarias para “verificar” o

“ampliar” el relato, puesto que impiden comprender la apuesta epistemoldgica. En



el caso de las periodistas consideradas para este trabajo, ambas cuentan con un
documento que lejos de utilizarse como periodistico, se empleé como colaboracion

personal.

El proceso de recoleccién de informacién en historias de vida contiene una tarea
especial para el entrevistado: reconocer y reapropiarse de la vida misma,
compenetrarse con su realidad, con una vivencia, y al mismo tiempo tomar cierta

distancia con ella (V. y Barreta G., 1994).

Las técnicas dentro de la metodologia son recursos y guias que permiten el
desarrollo de la investigacion. Cuando seleccionamos la técnica a utilizar nos
acercamos a lo mas profundo del tema y comenzamos a obtener informacién para

abordarlo.

Entre los métodos y técnicas cualitativas mas utilizadas en disciplinas como
Pedagogia, Antropologia, Sociologia y Comunicacidon estan: la observacion, las
historias de vida, el estudio del caso, el focus group, entrevistas a profundidad y el
incidente critico (Hernandez, 2008. p. 85). Baena (2017, p.68) menciona que dentro
de las técnicas de recoleccion se pueden encontrar rasgos esenciales que consisten

en:

e Proponer una serie de normas para ordenar las etapas de la investigacion
cientifica. (Disefios de investigacion).

e Aportar instrumentos y medios para la recoleccién, concentracion y
conservacion de datos. (Fichas, entrevistas, cuestionarios, observaciones,
etcétera).

e FElaborar sistemas de clasificacion. (Guias de clasificacion, catalogos,
etcétera).

e Cuantificar, mediry correlacionar los datos, aplicando los métodos y sistemas
de las ciencias técnicas como las matematicas, la estadistica y la cibernética.

(Procesamiento de datos).



e Proporcionar a la ciencia el instrumental experimental.

e Guardar estrecha relacion con el método y la teoria.

Para esta investigacion utilizaremos también la técnica de la entrevista a
profundidad, puesto que se desarrolla con datos cualitativos que permiten recopilar
una gran cantidad de informacion sobre el comportamiento, actitud y percepcién de
los entrevistados; aqui analizaremos la vida de Elvira Hernandez Carballido y
Josefina Hernandez Téllez, profesionistas con amplia trayectoria periodistica de
acuerdo con su curricula y junto con la ayuda de la Teoria de la Sociologia de la
Produccion de Mensajes, la cual analiza los condicionantes individuales de los
creadores de mensajes, como el género, la edad, actitud politica, nivel

socioecondmico, entre otros.

Las principales caracteristicas de la entrevista a profundidad, de acuerdo con
Tomas Campoy y Elda Gomes (2015) son:
e Comprender, mas que explicar.
e No se esperan respuestas objetivamente verdaderas, sino subjetivamente
sinceras.
e El entrevistador adopta la actitud de “oyente interesado”, pero no evalua las
respuestas (no hay respuestas correctas).
e Se exploran uno o dos temas en detalle.
e Permite el maximo nivel de flexibilidad al explorar un tema.
e Favorece abordar nuevos temas a medida que surgen.
e Obtiene informacién contextualizada (personas, lugar, etcétera).
e Las respuestas son abiertas, sin categorias de respuestas preestablecidas.
e Las respuestas pueden ser grabadas conforme a un sistema de codificacion
flexible y abierto a cambios.

e Se da una relacion de confianza y entendimiento.



Como asegura Flanagan (2015, p. 62), la recoleccion de datos se puede hacer de
diferentes maneras: entrevista personal, entrevista de grupo o cuestionario; para

esta tesis se empled la entrevista personal.

Asimismo, se sugiere que el encuestador sea cuidadoso con la informacion
presentada en la entrevista, porque se pueden obtener resultados no apropiados
para la investigacion. Al seleccionar la informacion sera menos probable que se
predisponga al entrevistado. Esto es debido a que el entrevistador puede percibir
las opiniones que causan que los individuos reaccionen de manera diferente a la

misma pregunta.

Si se elige el cuestionario, desafortunadamente no se podra variar una vez que haya
sido distribuido, y siempre habra un cierto numero de resultados invalidos en cada
estudio. Esto se puede minimizar solo a través de una redaccion cuidadosa de las
preguntas escritas y con el uso de un ejemplo o comentario introductorios, incluidos

en el paquete del cuestionario (Hernandez, 2008. p. 85).

Flanagan (2015, p.62) cree que el método mas apropiado para la recoleccion de
datos es la entrevista individual, debido a su eficiencia, lo inmediato del proceso y
las demandas minimas para que la gente coopere. Afirma: “La recoleccion y la
tabulacién de estas observaciones permiten formular los requerimientos criticos de

una actividad”.

La entrevista también se diferencia por el contacto interpersonal, el que tiene por
objeto el acopio de testimonios verbales. Garza (1972, p. 108) también menciona
que es principalmente util para obtener informacion, por ejemplo, sobre "hechos
intimos de vida personal, de habitos personales y caracteristicas, de vida familiar,

opiniones y creencias”.

Cuando se emplea técnicamente, la entrevista a profundidad ofrece ventajas sobre
otros medios de informacion. Algunas de ellas son las siguientes:



e Proporciona informacion que no es posible adquirir por otros medios
(informacion confidencial sobre el pasado de los entrevistados, etcétera).

e Facilita la labor de persuasion para la obtencion del testimonio y la labor de
profundizacion en el mismo.

e Establece la posibilidad de verificacion.

e Constituye una oportunidad para percibir actitudes y prejuicios, lo que auxilia

en la critica de la informacioén obtenida.

Como desventaja, la entrevista es una peligrosa herramienta de trabajo, ya que
puede crear la ilusidbn de que se ha obtenido informacién veridica, cuando no ha
sido empleada técnicamente. Las desventajas afectan tanto al entrevistado como al
entrevistador, y tienen que ver con problemas de memoria, franqueza vy filosofia
(Garza, 1972, p. 108).

Para el registro de la técnica de entrevista a profundidad, Garza (1972, p.110)
menciona las siguientes opciones:
1. Transcribir con fidelidad y exactitud, de ser posible textualmente, las
entrevistas.
2. Anotar en el acto mismo de la expresién, cuando ello no inhibe al
entrevistado.
3. Usar instrumentos mecanicos que faciliten la transcripcion (grabadora, por
ejemplo), bajo la condicion arriba mencionada.
4. Revisar la entrevista para llenar lagunas, resolver contradicciones o corregir

transcripciones equivocadas en el acto de la misma.

Para esta tesis consideramos importantes todos los registros antes mencionados y
principalmente utilizamos la grabadora de audio y anotaciones de expresiones

faciales y comunicacién no verbal.

Flick (2004, p. 89) define otro tipo de entrevista nombrandola entrevista

semiestructurada, la cual explica que después de haber presentado al sujeto un



estimulo uniforme se estudia su efecto en él, utilizando una guia de entrevista.
Después el contenido del estimulo presentado se analiza de antemano. Esto
permite establecer una distincion entre los hechos y las definiciones de la situacion
efectuadas por los entrevistados para compararlas.

Para la realizacion de nuestras preguntas empleamos elementos de la guia que

sefala Flick (2004, p. 89), que son los siguientes:

1. Ausencia de direccion
No estructuradas: se obtienen de inmediatez.

Semiestructuradas: se define el punto en concreto y se deja abierta la respuesta, o
bien se define la reaccidn y se deja abierto el punto en concreto.

Estructuradas: Se definen ambos, es decir, primero se hacen las preguntas no
estructuradas, y soOlo mas tarde, durante la entrevista, se introduce una
estructuraciéon cada vez mayor para impedir que el marco de referencia del

investigador se imponga a los puntos de vista del entrevistado.

2. Especificidad

La entrevista debe poner de manifiesto los elementos especificos que determinan
el efecto o significado de un acontecimiento para el entrevistado. En ésta, el
encuestado puede apoyarse en el recuerdo de una situacion especifica utilizando
materiales y las preguntas correspondientes.

3. Amplitud y profundidad
El entrevistador puede conducir de nuevo a los asuntos ya mencionados pero que
no se han detallado con profundidad, especialmente si tiene la impresion de que el

entrevistado alejé la conversacion del tema para evitarlo.

4. Contexto personal demostrado



Debe asegurar que las respuestas emocionales en la entrevista vayan mas alla de
las evaluaciones simples, como “agradable” o “desagradable”. También se debe
centrar el interés en los sentimientos, repetir los dados a entender o expresados y

referirse a situaciones comparativas.

Flick (2004, p. 89) también menciona otro tipo de entrevista que utilizamos: la
semiestandarizada. En ésta se hacen preguntas guiadas por la teoria, dirigidas por
hipdtesis. Se orientan a las publicaciones cientificas sobre el asunto o se basan en

los presupuestos tedricos del investigador.

La caracterizacion de este tipo de entrevista se hace por la introduccion de areas y
por la formulacién de preguntas a partir de hipotesis o supuestos. Las declaraciones
de la entrevista anterior se convierten en una estructura. Y esto permitira su
validacién comunicativa, es decir, el consentimiento del entrevistado con las

declaraciones.

En cuanto a los instrumentos para recabar la informacién, nos referimos a los
apoyos que se tienen para que las técnicas cumplan su propoésito. Baez (2015, p.
68) sefiala que los instrumentos y la investigacion documental son las técnicas

basicas de la investigacion, la cual nos sirve para recolectar datos de informacion.

Derivado de lo anterior, en esta investigacion se emplearon los siguientes apoyos:

e Utilizacién de la biblioteca. Encontramos un sinfin de libros que pueden ser
muy escasos en las librerias, muchos de ellos donados por los autores, 0 en
ocasiones donados por maestros y alumnos porque saben que puede ser
complicado encontrarlos.

e Libros de consulta. Utilizamos directorios y diccionarios biograficos. Los
diccionarios para conocer la historia de vida de periodistas del siglo pasado,
y los directorios para contactar con nuestros dos casos: Elvira Hernandez
Carballido y Josefina Hernandez Téllez, para la entrevista a profundidad.



En este rubro también se encuentran los periddicos y revistas. Para tener un
amplio panorama de los temas en que se han desenvuelto las mujeres en los
medios de comunicacidn; leimos sus notas, columnas y reportajes. Todo este
material se puede localizar en las hemerografias dentro de las bibliotecas o
en este caso, en la pagina digital FEM: siempre entre nosotras.

e Impresos diversos de organizaciones nacionales e internacionales. Este
elemento resulté fundamental cuando abordamos el capitulo uno, la teoria
de la sociologia de la produccién de mensajes, porque ahi revisamos las
estadisticas del Proyecto de Monitoreo de Medios en cuanto al género, edad,
actitud politica, entre otros.

e Informacion electrénica o cibergrafica. En la actualidad podemos encontrar
informacion fiable dentro de Internet, libros, articulos, documentos, sitios
web, videos, documentales, entre otros; estos documentos se
potencializaron ante la pandemia por COVID-19 que atravesamos
actualmente y que en ocasiones impidié el acceso a material fisico. En el
caso particular de las entrevistas, se realizaron via remota. La distancia y el
confinamiento no fueron impedimentos para poder conectar con las

entrevistadas, pudimos conversar con ellas y realizar esta investigacion.

Con respecto a los instrumentos para recabar informacién empleamos:

e Libreta o cuaderno de notas. Su funcién fue anotar mientras se realizaba la
observacion. Se dio preferencia a todos aquellos datos que la memoria no
puede retener con fidelidad o precisién: cifras, fechas, opiniones textuales,
esquemas, croquis, mapas. Nos sirvié para recordar fechas importantes en
que las mujeres periodistas destacaron en el ambito profesional. Sobre todo
para anotar los nombres de las colaboradoras que trabajaron al lado de
nuestros casos de estudio y facilité el posterior desarrollo de supuestos, todo

ello acorde con lo que nos informaron.



e FEl diario. Se anoto la relacion de los hechos observados al finalizar el dia o

la tarea. A través del diario pudimos analizar las diferencias que encontramos

en cada sesion para la entrevista a profundidad, y nos dejo descubrir temas

gue incomodaron mas que otros. Gracias al diario describimos el momento

vivido el dia de la entrevista, para luego conectar los escritos periodisticos

con los testimonios.

3.2 Entrevistas e historias de vida

Como se expuso en la introduccion de este trabajo, para esta investigacion elegimos

el empleo de la historia de vida, asi como de la entrevista a profundidad. En el

siguiente cuadro comparativo presentamos los casos de las periodistas Elvira

Hernandez Carballido y Josefina Hernandez Téllez.

En esta investigacion utilizamos la informacion del curriculum que aparece a

continuacion, en el cual se exponen datos que nos introducen al contexto de los dos

casos de estudio, asi como un cuadro que muestra las similitudes entre las dos

periodistas, lo que permitid seguir un mismo esquema para la realizacién de las

entrevistas a profundidad.

Elvira Hernandez Carballido

Josefina Hernandez Téllez

Fue la primera Doctora en Ciencias
Politicas y Sociales.

Doctora en Ciencias Politicas vy

Sociales.

Pertenecié a la primera generacion del
Programa Interdisciplinario de Estudios
de la Mujer (PIEM) de El Colegio de
México, de 1991 a 1992.

Especialidad en Estudios de la Mujer por
El Colegio de México




Realiz6 una investigacion sobre la
escritora Rosario Castellanos, el libro se
El de

Castellanos.

titula periodismo Rosario

Escribid un libro de la historia de una

mujer periodista, el cual lleva por
nombre Ellas y la vida periodistica, de

Adelina Zendejas Gomez.

En el ano de 1987 se unid a la Revista
FEM

Fue integrante de la Revista FEM

En el ambito periodistico ha sido

columnista, reportera, cronista 'y

entrevistadora.

En el ambito periodistico ha sido

columnista, reportera, cronista vy

entrevistadora.

Columnistaen El Independiente de | Columnista en E/ Independiente de
Hidalgo Hidalgo
Fue presidenta de Ila Asociacion | Actualmente es miembro de Ia

Mexicana de
Comunicacion (AMIC), de 2015 a 2017.

Investigadores de la

Asociacion Mexicana de Investigadores

de la Comunicacion (AMIC).

Pertenece al Sistema Nacional de

Investigadores nivel 1

En el 2006 se integr6 a los medios
MujeresNet y como corresponsal de

Fempress.

Redactora en Mujeresnet, Croénica de

Oaxaca y Cimac Noticias.

Colaboradora del libro Clichés femeninos
sobre igualdad y modernidad en nuestro
XXI. En 2010-1910-1810

revoluciones femeninas.

siglo

del Clichés
femeninos sobre igualdad y modernidad
en nuestro siglo XXI. En 2010-1910-

1810 revoluciones femeninas.

Colaboradora libro




3.2.1 Elvira Hernandez Carballido

Doctora en Ciencias Politicas y Sociales. Perteneciente al Sistema Nacional de
Investigadores Nivel I. Ha sido profesora de asignatura desde 1987 en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales. Profesora investigadora “C” de tiempo completo en
la Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo. Sus lineas de investigacion son
Estudios de periodismo, Participacién femenina en la prensa nacional e Historia de

la prensa en México.

En 2013 recibio la medalla Omechihuatl, por su trayectoria dedicada a la equidad
de género en México. Entre sus publicaciones mas recientes se destaca la
coordinacion de los libros: Las que aman el futbol y otras que no tanto (Hernandez,
2014), Fem: siempre entre nosotras (Hernandez Téllez y Hernandez Carballido,
2014) y Margarita Michelena: poeta y periodista (Hernandez, 2018).

Con respecto a la literatura opina: “La literatura logra esa magia, hacer nuestro un
discurso ajeno, descubrirse a través de otra, identificarse con el sentir de un alma
diferente, atrapar cada reflexion para reconciliarse con la vida, guardar cada palabra
para acelerar los latidos del corazon” (Carballido, 2020).

Con la periodista Elvira Hernandez Carballido se realizaron tres sesiones de
entrevistas; en la primera de éstas se pregunt6 abiertamente por cada uno de los
ocho condicionantes individuales expuestos en el primer capitulo de este estudio.
En la segunda y tercera sesion se realizaron preguntas con relacion a la informacion

obtenida de los condicionantes individuales mencionados en la primera sesion.

3.2.1.1 Primera sesion: 26 de marzo de 2020

En la primera sesidn a través de una pregunta abierta, se cuestionaron a grandes

rasgos los condicionantes individuales que establece la Teoria de la Sociologia de



la Produccién de Mensajes (edad, género, clase social, actitud politica, entre otros),
para poder partir de puntos especificos en la segunda sesion y de este modo
formular preguntas que ayudaron a la interpretacion del texto Desde el Castillo del
Maternazgo (Hernandez, 1997, p. 141-195).

En cuanto al primer condicionante propuesto por la Teoria de la Sociologia de la
Produccion de Mensajes, la periodista Elvira Hernandez Carballido se identifica con

el género mujer.

Para el segundo condicionante, la entrevistada se abstuvo de contestar su edad.
Pero si describid su vida desde la nifiez hasta la vida profesional.

Comentod que en su familia fueron cuatro hijas mujeres (incluyéndose) y un

hermano hombre.

A su papa le gustaba mucho el cine y la television, a Elvira le llam¢ la atencion
porque personas externas a ella le dijeron que para poder llegar a ser actriz

tenia que ser periodista.

La mama de Elvira le decia que queria que fuera la mejor alumna de la clase,

“un poco estricta” sefald.

En la secundaria sus maestros le decian que era muy buena escribiendo

acerca de temas sociales y humanidades.

Elvira coment6 que en primaria supo que queria dedicarse al periodismo.

Dentro del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH Sur) sus maestros

insistian en que escribia bien.

Elvira mencion6 en entrevista que le gusta leer autores como Florence

Toussaint, Froylan Lopez Narvaez, José de Villa.



Investigo y escribio sobre periodistas mujeres del siglo XIX (Laureana Gray,
Concepcion Jiménez, Martiana Murguia).

Su Tesis de Licenciatura sobre Mujeres Periodistas le abrio las puertas para

entrar a la Revista FEM.

Su primer trabajo fue entrevistar a Guadalupe Loaeza, una periodista y

escritora reconocida.

En la secundaria pensdé que se iba a enfocar en el periodismo de
espectaculos y cultura, ya que le gustaba escribir sobre cantantes y artistas.
También, mencion6 que hasta la fecha le gustan las peliculas de Angélica
Maria, Julissa y Rocio Durcal.

Dentro del ambito cinematografico y de actores, menciond que cuando salio

la pelicula Alien, fue a verla al cine y le impresion6 ver una heroina mujer.

Elvira sefial6 que para guardar y recordar lo ya mencionado, llevaba a todos
lados un diario y se ponia a contar lo que le gustaba.

En la secundaria le gustaba ser la encargada de resumir y crear material,

como orientacion para escribir sobre mujeres.

Elvira mencion6 que su papa era el unico hombre en la casa, porque su

hermano varon se cas6 muy joven.

Presumid que su papa respeta mucho el valor de las mujeres, y un ejemplo
es porque siempre involucré a Elvira en muchas cosas y la hizo sentir que
ningun escenario era ajeno a ella, por eso la llevaba al futbol, a jugar

carreteritas, correr, entre algunas otras actividades.

Sefialé que su mama venia de un matriarcado oaxaquefio y que mantenia

tradiciones diferentes a los ideales de su papa.



Sefial6 que su cumplearios es el 15 de abril, y que tiene una tia llamada como
ella. La tia de Elvira, hermana de su mama, cuidé por mucho tiempo de su

hermana, ya que la mama de Elvira murié cuando le dio a luz.

Elvira Hernandez dijo que considera que la historia de muerte de su abuela
es una historia escondida porque ella nunca supo bien qué habia pasado,
hasta que crecio.

También dijo considerar que asi como ese caso, en su vida existieron esas

presencias femeninas, y dijo que éstas aun estaban muy latentes.

Mencion6 que sus amigos de la primaria no dejaban a Elvira jugar futbol y
ella se cuestionaba por qué, pues le sorprendia que en ciertos espacios a las

mujeres se les restringiera.

A la mama de Elvira le gustaba que sus hijas fueran las mejores alumnas de

la clase, que sacaran diplomas y que sobresalieran.

Elvira mencion6 que tiene una frase muy grabada de su mama: “jEstudien,

estudien para que dependan de ustedes y de nadie mas!”.

La madre de Elvira la apoy6 mucho al hacer su maestria, ya que se
encargaba de cuidar a su hijo.

En general, dijo, sintio presion y exigencia por parte de su madre en su etapa
estudiantil.

Elvira menciona que su mama deseaba que sus hijas se casaran, tuvieran

hijos y fueran amas de casa.

Por otra parte, su papa siempre ha presumido a Elvira por su valor como

mujer.



EnfatizO nuevamente que su papa es quien mas respeta el género de la
mujer, le gustan las historias que involucren féminas, le gusta cuando Elvira
escribe sobre mujeres, y a menudo le pregunta por los escritos que realiza,

porque sabe que Elvira escribe sobre ellas.

De acuerdo con su clase social, Elvira no mencion6 el nivel donde se encuentra,
sino que describié en dos oraciones la forma de vivir de su familia cuando ella estaba

creciendo.

Dijo que sus papas no terminaron la primaria y que trabajaban todo el dia

para poder llevar el sustento a la casa.

En cuanto a los valores y creencias religiosas, Elvira expuso el comportamiento

familiar ante este condicionante.
Comentd que su mama era muy catolica.

Por mucho tiempo su mama puso a sus hermanas junto con Elvira a rezar el

rosario por las tardes.
Los domingos era tradicion ir a misa.

La mama de Elvira se encargaba de que sus hijos tuvieran todos los
sacramentos catdlicos (primera comunion, confirmacion, confesidn cada

domingo, entre otros).

En su familia era muy constante la presencia de imagenes religiosas en el

hogar.
Elvira mencion6 que se considera feminista guadalupana.
Dijo que a su papa también le gustaba ir a la iglesia.

Considera que la fe catolica le dio muchos valores como la generosidad,

cooperacidon, amor, entre otros por mencionar.



Sefialé que su mama fue muy generosa con los vecinos y que derivado de
su fe catdlica transmitida por su madre también se considera una persona

‘generosa’.

Elvira comentd que su mama es oaxaquefia y su papa tiene cercanias

oaxaquenas.

También menciond que escribié varias notas acerca de la Semana Santa.

Elvira menciond que en lo personal le gusta la historia de Maria Magdalena.

Durante su trayecto laboral en la Revista FEM, le dieron portada en un tema
donde habl6 sobre las mujeres de la Biblia (Bostit y Ruth), amor que hubo

entre ellos, como un ejemplo de sororidad.

En el condicionante de actitud politica, la periodista Elvira Hernandez menciono las

posturas que ha tenido a lo largo de su vida y la obtenida conforme fue creciendo.

Elvira comenzé diciendo que su papa siempre mantuvo una postura

tradicional, enfocada al Partido Revolucionario Institucional (PRI).

Comentod que los medios hermanos de su mama se fueron a vivir un tiempo
con Elvira y su familia, durante ese tiempo ellos compartian sus visiones
sobre el Partido Accion Nacional (PAN), y que un tio habia sido suplente de
candidato, integrante del PAN. Menciond que ese lapso a ella le sirvio para

tener otro panorama, otra vision sobre la politica.

Expresé que le marcé bastante la situaciéon de octubre 1968 (sobre los
estudiantes) y dijo que sus papas tenian mucho miedo debido a los

acontecimientos.

En el libro Fem: siempre entre nosotras, narra una historia que le toco vivir a
los padres de Elvira junto con ella y sus hermanas y, en el camion se

encontraban algunos estudiantes.



Agrego que sus papas se casaron en octubre de 1968.

Después mencion6 que cuando una de sus hermanas entré a la universidad
llevo libros a la casa sobre el marxismo. Otra de ellas le llevo a Elvira un libro
de Benedetti.

Elvira considera que su hermana y ella reeducaron a sus papas cuando

entraron a la universidad.

Elvira Hernandez, dentro de los valores profesionales, expresé los cimientos que

tuvo de sus padres y los que obtuvo al culminar sus estudios.

Elvira mencion6 que su mama no terminé la primaria y por ende consideraba

que lo importante en la vida de una mujer era unicamente casarse.

Dijo que a las hermanas de su mama, las tias Elvira, Concha, Cayito,
Socorro, las veia como una familia matriarcal;, en comparacién con su papa,

quien tenia puras hermanas “machinas”, expreso Elvira.

Cuando sus padres se casaron, consideraron que con estudios pudieron
haber resuelto su situacion econémica de una forma mas sencilla, por eso
opina que su mama siempre les inculcd que estudiaran, para que pudieran

salir adelante.

La hermana mayor de Elvira, Isabel, habia conseguido un trabajo desde muy
joven, a los 15 afos ya trabajaba como secretaria.

Su hermana Flor estudio en el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH).

A Elvira le entusiasmé que su hermana Flor le contara que en la escuela las

mujeres podian participar y comentar acerca de la clase.

Su hermana Elina también estudi6 en el Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH).



Elvira también coment6 que su mama les llegd a decir en distintas ocasiones,
a sus hermanas y a ella la frase: “No quiero que estén de arrimadas en

cualquier lugar”.

Enfatiz6 que su papa trabajé en Editorial Santillana por muchos anos.
Comentd que hubo una ocasion que le llevé a casa los libros de Mafalda y
que hasta la fecha a Elvira le gustan mucho porque le traen recuerdos de su

infancia.

Comentd que considera que una universidad publica es de ayuda para el

crecimiento profesional.

Para la percepcidn de las rutinas de trabajo, categorizado como el condicionante
numero ocho, Elvira Hernandez contempld situaciones vividas con relacion al

desarrollo econémico de su familia.

La académica comentd que su papa era el unico que trabajaba en la casa y

quien apoy6 economicamente en su educacion.

Su hermana lIsabel, cuando entr6 a trabajar era muy solidaria con sus
hermanas menores, incluyendo a Elvira. Dijo que Isabel compraba los libros

cuando el dinero no le alcanzaba a su papa.

Dijo que a su mama, a pesar de ser ama de casa, le gustaba mucho el

comercio y vendia alhajas y ropa que obtenia de su tierra natal, Oaxaca.

Los datos obtenidos en esta primera sesion fueron utilizados para la elaboracion de
las preguntas que se plantearon en la segunda sesion del dia 01 de abril, con el fin
de contribuir con la historia de vida y profundizar sobre los condicionantes
proyectados en los textos periodisticos de Elvira Hernandez Carballido.

3.2.1.2 Segunda sesion: 01 de abril de 2020



En esta segunda sesidén se elaboraron preguntas especificas, de acuerdo con la
informacion obtenida de cada uno de los condicionantes que senala la Teoria de la
Sociologia de la Produccion de Mensajes. A diferencia del cuestionario presentado
en la primera sesion, llevada a cabo el jueves 26 de marzo de 2020, en éste se
abordan temas que estan presentes en el trabajo periodistico a interpretar de la
Doctora Elvira Hernandez Carballido, el cual tiene por nombre Desde el Castillo del
Maternazgo (Hernandez, 1997, p. 141-195), ademas, en esta segunda entrevista
también nos adentramos en los detalles que la entrevistada menciond durante la

primera sesion, pues consideramos que tienen un alto interés para ella.

Le preguntamos a la periodista Elvira Hernandez como fue para ella el desarrollo de

su vida de acuerdo con el primer condicionante, llamado género.

La respuesta de Elvira se encamind y enfatiz6 a su desarrollo del género mujer
durante su estancia educacional, asi como el entorno en el que se encontro durante
su escolaridad. Comentd que siempre estuvo en escuelas publicas, tema que
menciono en la primera sesion, donde dijo que “estar en una escuela publica es de
ayuda para el crecimiento profesional”’. También nombré las instituciones donde
adquirié sus conocimientos:

e Primaria 18 de Marzo: “S6lo habia estudiantes nifias y un nifio entro
en el cuarto afio de primaria”.

e Primaria Carmen Serdan (se cambio en los ultimos dos afios): Elvira
comentd que en esa escuela ya habia nifios y que le gustaba mas
porque podia conocer el comportamiento del sector masculino, asi
como jugar juegos totalmente diferentes a los que conocia o que
estaba acostumbrada.

e Secundaria 49, Defensores de Churubusco: la periodista mencioné
que era una escuela “chiquita”, pues sélo habia dos primeros grados,
dos segundos y dos terceros.

Elvira agregd que aun tiene relacion con sus compaferos de

secundaria y en ocasiones suelen reunirse para charlar. Inclusive



escribié un libro titulado La sirena, donde recupera vivencias de la
secundaria.

e Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH Sur): en esta institucion
perteneciente a la UNAM estudio el nivel bachillerato.

e Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM: ahi estudio la
Licenciatura en Comunicacion, asi como la Maestria y el Doctorado.

e Colegio de México: obtuvo una beca para estudiar; mencion6 que era

una escuela muy estricta pero rapido le “agarrd”, sefalo.

De acuerdo con el tercer condicionante, nivel socioeconémico, procedimos a
preguntar a Elvira Hernandez ;Cual fue la situacion econdémica en su familia

mientras estudiaba?

Elvira comentd que su papa no terminé la primaria.

Sus hermanas mayores la pasaron dificil mientras estudiaban, pero a diferencia de
ellas, Elvira obtuvo apoyo familiar porque cuando comenzé a estudiar, su hermana
Flor ya trabajaba de secretaria y podia ayudar con los gastos y libros de Elvira 'y su

hermana Elina.

En ocasiones, a su papa no le alcanzaba para pagar la renta, Elvira comenté que
se cambiaron de casa muchisimas veces, y ahora piensa que fue porque tal vez no

podian costear la renta.

Menciond que su primera casa parecia un ‘cuartito de azotea’ por lo reducido que
era. Su sala era también comedor. Tiempo después se cambiaron a una que tenia

tres cuartos y fue mucho mejor para ella y su familia.

A su papa le empez0 a ir bien econdmicamente cuando entré a trabajar a la empresa

Sears, pues se hizo jefe de piso y chofer.

En la primera sesion, Elvira comenté que su mama vendia artesanias del lugar de

origen al que pertenecia, Oaxaca, de esta forma contribuia con la economia del



hogar, aun en la actualidad vende diversos productos cuando viaja a Oaxaca o a
Ciudad de México.

Considerando el condicionante significativo de los valores profesionales,
preguntamos a la doctora Elvira acerca de la familia que formo. En la primera sesion
dijo que su madre la apoyd bastante cuando estaba realizando su maestria, pues
se encargaba de cuidar a su hijo, Rodrigo Baruch.

Lei un texto recuperado de la Revista FEM, titulado “Alma de mi alma” (Hernandez,
1997, pp. 43-44), donde Elvira explica brevemente la situacién pediatrica que vivio

con su hijo y la emocién que sentia en las visitas al doctor?.

Elvira coment6 que en su familia (su mama y hermanas) cuando eran nifias
les gustaba mucho ver novelas con finales de casadas felices, como la produccion

Cara de mujery Lucia sombra.

También mencion6 que su hermana Isabel nunca se caso, su hermana Flor
contrajo nupcias, pero no por la Iglesia. Flor se divorcid, después se volvid a

casar, pero no tuvo hijos.

Elvira dijo que se volvié muy observadora por la situacién de sus hermanas,

pues dice que temia que le sucediera lo mismo.

Una maestra feminista en el CCH la impulsé a que quisiera casarse, pero
hasta que terminara sus metas, estudios y logros personales.

En el afio de 1983 se hizo novia de su ahora esposo, duraron seis afios de
novios y en 1989 se casaron por el civil, mas no por la iglesia.

Mencion6 que todo fue igual de tradicional que siempre, es decir, pidieron su

mano como “debia ser”.

3 El relato periodistico “Alma de mi Alma” puede revisarse dentro de los anexos de esta investigacion.



Elvira Hernandez comenté que su mama estuvo muy emocionada al recibir

la noticia.

Considerd que la relacion con su ahora esposo era y es un “amor en buen

plan”.

Comentod que a su esposo y a ella les encanta la pelicula Alguien tiene que
ceder, porque habla sobre el apoyo que debe haber en un matrimonio.

Agrego que lo conocio en la facultad y se encontraron en el baile de una
fiesta.

Elvira enfatiz6 que los dos creen en el amor.

Durante la entrevista agregé que su hermana mas chica se caso6 con el
hermano de su esposo (es decir, con el cufiado de Elvira), y por ende la

familia se unié aun mas.
Tres afos después de casada decidio tener un bebé (en 1992).

Agrego que Frida, una amiga de Elvira y periodista de FEM, tiene una foto de
ella con su bebé en brazos, la cual fue publicada en el medio de
comunicacién La Jornada, pero hasta la fecha no la ha podido recuperar.

En la primera sesién, Elvira Hernandez comentd que le agradan mucho los escritos

realizados por la autora Angeles Mastretta. Considerando esta informacion

relevante para el cuarto condicionante que es la educacién, por lo tanto procedimos

a cuestionar la influencia inspiracional de periodismo y literatura de nuestra

entrevistada en sus trabajos realizados.

Elvira comenté cémo fue que descubrié a Angeles Mastretta.



Entre los afios de 1982 y 1983 invitaron a la Revista FEM a Angeles
Mastretta. En ese entonces la escritora era directora del Museo Universitario
del Chopo.

Angeles le regalé a Elvira un libro/cuento titulado La péjara pinta, que habia

salido en la columna “Lo insélito cotidiano”.

En el afio de 1985, mientras esperaba a su novio (actualmente su esposo)
en un café Sanborns, observé el libro dirigido por Angeles Mastretta
Arrancame la vida, dijo que no dud6 en comprarlo, después agrego que ese

edificio se derrumbd con el sismo de 1985.

Después de leer los trabajos realizados, la Revista FEM deleg6 a Elvira
entrevistar a Angeles Mastretta para conocer la sinopsis del libro Mal de
amores; Elvira comentd que se ‘disfrazd’ de una persona decente/elegante,
con falda y saco. Después de eso, Angeles y Elvira comenzaron a conocerse
y a Elvira le fascinaron los trabajos que realizaba la escritora, ahi comenzé a

tener gusto por lo que Mastretta escribia.

La entrevistada también agregd que inclusive llego a asesorar una tesis que

incluia la vida profesional de Angeles Mastretta.

En la primera sesion Elvira comentd que su papa la llevaba a jugar futbol, y que la
involucré en muchas actividades y eso la hizo sentir que ningun escenario era ajeno
a ella. Sin embargo, anteriormente mencioné que sus amigos de la primaria no la

dejaban jugar futbol y que ella se cuestionaba ¢ por qué?

En esta segunda sesidn nosotros le preguntamos si ella se manifest6 alguna vez
ante esta situacion, y si fue asi, como se dio cuenta de esta exclusion que le hacian
sus companeros, también la cuestionamos acerca de cual fue su reaccion al

comprender este fendmeno del que estaba siendo victima por diferencia de género.



La entrevistada, Elvira Hernandez, comentd que se sentia excluida o
“alejada” de sus compafieros, pero a esa edad no tenia el conocimiento de

la discriminacion de género.

Comentod que en las Olimpiadas de México 1968 los ciclistas participantes
pasaban todos los dias por una avenida que quedaba cerca de su casa. Su
papa las sacaba a la calle y se ponian a aplaudirles, alentarlos, entre algunas

otras acciones que le ayudaron a fomentar valores familiares.

También menciond que su papa se ponia a ver con ella y sus hermanas el
box, y que le sirvio mucho porque podia enfrentarse a los nifios de su escuela
porque ella tenia mucho conocimiento acerca de ese deporte, y que se sentia
contenta de tener algo diferente a las otras niflas de su saldn, que

normalmente no tenian idea de los deportes por “ser nifias”.
Tiempo después le compartié el conocimiento del box a su esposo.

Elvira dice que tenia y actualmente tiene un gusto inmenso por el futbol,
expresO que recuerda muy bien la escena de un partido de Francia, y
comentd que una definicidn sobre ese deporte seria “vivir un instante”, porque

sonries, te alegras, gritas con tu familia y te emocionas, todo en un instante.

Elvira Hernandez dijo que el futbol mas que ser un deporte, es la
representacion de su papa, de la confianza y la complicidad.

Elvira Hernandez coment6 también que su madre siempre inculco a sus hermanas

y a ella el valor de la educacion y de las ventajas que se obtienen a través de ésta,

también dejo en claro que personalmente sentia presion y exigencia por lograr sus

objetivos, en esta sesion le preguntamos si es que perdié esas caracteristicas que

la marcaron siendo estudiante, o si aun siguen presentes en ella.

Elvira mencion6 que siempre tuvo una mama “chantajista” porque las

premiaba si ponian todo su esfuerzo en la escuela.



Considera que en la primaria tomaba muy en serio su mision de culminar sus
estudios y cumplir sus suefios, porque como su mama no habia terminado la

primaria, temia que les pasara lo mismo.

Después en secundaria, agrega Elvira, su mama ya no era tan exigente, pero

se le quedaron como habitos el poner atencion, ser cumplida y ordenada.

En esta entrevista, la periodista Elvira Hernandez coment6é que durante la
primaria le daba mucho orgullo cargar la bandera, asi como formar parte de

la escolta (cabe destacar que en esta sesion fue mencionado tres veces).

La hermana mayor de Elvira le decia a ella y a sus hermanas que si dejaban
de sacar 10 de calificacion en la escuela les prepararia su comida favorita o
les compraria lo que quisieran, soélo por llevar la contraria de su mama y

demostrarles que la calificacion no importaba mucho, sino aprender.

Elvira Hernandez mencioné una anécdota significativa durante su estancia

educativa.

Se trata de un maestro que tenia, que por cierto era bastante exigente
(Froilan Lépez Narvaez) y que también no queria a las mujeres en su clase
porque decia ¢ Qué tenian que estar haciendo ahi? Fue asi como pidié un
trabajo escrito, recalcandole a Elvira que era su prueba final, para saber si
debia o no estar ahi. Ella se presioné tanto que escribié un trabajo de 100
paginas y hasta lo engargold. A los dias siguientes el maestro la felicitd y le
dijo “Usted ¢ qué esta haciendo aqui? Ya me demostré que no me necesita”.

Lo que fue, mencioné la periodista, “algo muy bueno”.

Elvira, recalcé que hasta la actualidad tiene ese compromiso que le infundio

su mama, pues formé parte de su cotidianidad.

Es tanta la inspiracion laboral y periodistica de Elvira Hernandez, que en esta

sesion comentd que durante esta cuarentena generada por el Covid-19, el



encierro le ha servido para trabajar en un libro que sera publicado acerca de
un Congreso en Zacatecas.

Al término de esta segunda sesion, la doctora Elvira Hernandez comenté que no
considera tener vivencias “exclusivas”, ya que agregd que la mayor parte de su

historia de vida ya la ha escrito para al publico, en sus libros y para sus lectores.

Algo que destaca en cuanto al desarrollo de la Teoria de la Sociologia de la
Produccion de Mensajes, presente también a través del condicionante de valores
familiares, es que después de conocer algunas experiencias de vida de la periodista
Elvira Hernandez, en las platicas constantes logré transmitirnos empatia y confianza

(esta empatia dijo heredarla de su mama).

3.2.1.3 Tercera sesion: 08 de abril 2020

En el tercer encuentro con la doctora Elvira Hernandez, se cuestiono la relacion de
la informacién obtenida de la primera y segunda sesion con los condicionantes
individuales de la periodista Elvira Hernandez Carballido, que fueron proyectados
en el documento Desde el Castillo del Maternazgo (Hernandez, 1997, pp.141-195),
escrito que sirvid como documento base para la interpretacion de la Teoria de la
Sociologia de la Produccién de Mensajes propuesta para trabajos periodisticos,

conforme al marco tedrico de esta investigacion.

Como primera cuestion y dentro del condicionante género, le preguntamos a la
doctora Elvira acerca de la mujer en los medios de comunicacion.  Coémo percibe
la presencia laboral femenina en los medios de comunicacion? Dentro del libro
2010-1910-1810 Revoluciones femeninas, capitulo “Panorama femenino en 1910”
(Hernandez, Hernandez y Flores, 2013, p. 17) la periodista considera que las



mujeres se encuentran mas involucradas en el ambiente laboral en comparacion

con lo que ocurria en el siglo XIX*,

Elvira mencion6 que ella se considera muy optimista y que actualmente si
hay un avance en cuanto a la aceptacién de la mujer en diversos cargos

laborales, a diferencia del afio en el que ella estudié.

Considera que ya hay mujeres en diferentes areas, como directoras, jefas de
Informacién, fuentes, entre otras. Sin embargo, menciona que no es
suficiente, no ha sido al ritmo realmente creciente, sino que los espacios en

los medios de comunicacion son muy dificiles de conseguir.

Agrego que en el libro que ella escribid Las que aman el futbol y otras no
tanto. Las chicas reporteras comentaron lo dificil que en este siglo XXI seguia
siendo entrar a cubrir deportes, pues mencionaron que se burlaban y
dudaban de ellas o inclusive les hacian un examen que no le hacian a ningun
hombre, por ser varones tenian el trabajo en la fuente deportiva y que a
diferencia de ellas, hay muchos chicos que no saben nada del tema y eso no
importaba.

Elvira comento que entré en razon cuando comenzd a hablar con otras chicas
del estado de Colima, quienes estaban preocupadas por esta situacion, y se
percato que ella era la unica mujer que escribia en el medio El Independiente
de Hidalgo, situacion que cambi6 hasta que entré una directora mujer.

“Aunque haya ese avance, aun hay unos huecos terribles, desgastantes, que
nos hacen ser realistas, y pese a mi optimismo, reconocer que sigue siendo
muy dificil en esta época cubrir diferentes fuentes, asi como ser directora de

algun medio de comunicacion”, enfatizo Elvira.

4 El relato periodistico “Panorama femenino en 1910” puede revisarse dentro de los Anexos de esta
investigacion.



En ese sentido, también agregd que aun hay muchas dudas en cuanto a la
cobertura de fuentes, como el saber a quién se le va a asignar. La periodista
Hernandez Carballido agregd que estas situaciones las considera “tristes” y
que hay que seguir “dandole lata” para que los medios de comunicacion
comiencen a confiar en las mujeres, y nosotras iniciar desde la escuela, la
universidad, para otorgar confianza y sensibilidad para que los lectores se
pregunten ;Qué pasa?, ;por qué no dan esa oportunidad a una mujer
preparada académica e intelectualmente?

Con el conocimiento de que la doctora Elvira se ha desenvuelto a lo largo de su vida
profesional en el ambito periodistico, le preguntamos cémo ha sido para ella en
cuanto al condicionante de percepcion y rutinas de trabajo su desarrollo laboral.

Elvira Hernandez mencioné que como siempre ha trabajado en medios de
comunicacién donde colaboran unicamente mujeres, nunca se enfrentd a
situaciones de discriminacion de género, pero agrego que actualmente se ha
percatado de actitudes paternalistas en sus compafieros y companeras de

trabajo.

Dijo que hubo un tiempo en el que escribié para un partido politico en una
publicacion llamada La Unidad y menciona que el director tenia una manera

de tratarla y de hablar de una forma prejuiciosa.

Sin embargo, considera que también se ha enfrentado con hombres con ética
profesional, quienes respetan las ideas y visiones de personas diferentes a

Su género.

“‘No me autocensuro, pero si cuido la manera en la que me voy a expresar”,

agrego la periodista.

Cuestionamos también a la doctora Elvira Hernandez acerca de como percibe la
presencia femenina en los medios de comunicacion en la actualidad. De acuerdo

con su texto “Analisis feminista: la violencia hacia la mujer y su manejo a través de



los medios™ (Hernandez, 1995, pp. 4-6), menciona que la violencia hacia la mujer
pasa de forma desapercibida.

Elvira mencion6 que este articulo lo sigue utilizando como entrada de sus

textos que tienen relacidn con la violencia de género.

Consider6 que aun sigue muy latente la discriminacion en los medios de

comunicacion.

Senald que las empresas reproducen la situacidn, pero no para sensibilizar

a la sociedad, sino para asustar.

Cabe mencionar que, en este articulo, menciona a una de sus actrices
favoritas, Verdnica Castro, quien describe la historia de vida de un personaje
televisivo, victima de violencia de género dentro de la novela “Mi pequefa
soledad”. Durante la primera sesién Elvira comenté que cuando era nifia le
gustaba la idea de ser actriz de adulta, debido a la cultura mexicana que
consumia acompafada de su madre y hermanas en sus tiempos libres. Es
importante agregar que la periodista proyectdé uno de sus condicionantes en
un trabajo periodistico.

En este sentido, la doctora agregd que en El Independiente de Hidalgo hace
algunos afos hicieron un reportaje acerca del feminicidio, pero los autores
tuvieron la “gran idea” de ilustrarlo con una foto de un baldio, pero con la
ayuda de una joven que se acosto sobre el pasto; Elvira se indigné y le
escribié a la defensora del medio “El feminicidio no se ilustra, se denuncia
¢ por qué se les ocurrié eso? No es posible”. El director del peridédico, muy
amable, se disculpo con ella y con los lectores, pero no entendian por qué
habia sido de desagrado para Elvira y otras mujeres.

> El relato periodistico “Analisis feminista: la violencia hacia la mujer y su manejo a través de los
medios” puede revisarse dentro de los Anexos de esta investigacion.



La periodista exclamd que en estos tiempos de cuarentena por el Covid-19,
donde estamos “encerraditos” pasan en la televisién peliculas mexicanas, y
ella le dice a su marido “ve esta escena”, aparece Marga Lépez y el marido
le da una golpiza, y eso parece tan natural, y Elvira se pregunta cuantas
personas no han visto esas escenas, y considera que por eso la sociedad lo

reproduce.

Elvira enfatizé que este tipo de situaciones para ella son tristes, inclusive a
veces la deprimen bastante y le duele seguir viendo que en los medios de
comunicacién no entienden, no comprenden, no se sensibilizan y que
ademas como sociedad lo seguimos repitiendo y lo seguimos viendo como
un espectaculo que le pasa a cualquiera.

Agreg6é que aun es muy dificil sensibilizar, sin embargo, pese a esa
decepcion intenta seguir “dando lata” y cuando reuna la fuerza suficiente,
volvera a hacer nuevamente la denuncia, a sensibilizar y tratar de que desde
la universidad los estudiantes se encuentren atentos a esas cuestiones para
que los jovenes tengan una cultura diferente y no repitan esos patrones de
conducta.

Como es uno de sus principales trabajos, cuestionamos a la doctora Elvira
Hernandez sobre cuales son las materias que imparte en la Universidad Autonoma
del Estado de Hidalgo.

La entrevistada respondié que una de las materias que imparte es Historia
de los Medios. Menciond que le encanta porque hace lo que nunca hicieron
con ella, poner a las mujeres dentro de la historia y los contextos sociales, y
que ademas siempre equilibra, “aqui estan grandes periodistas hombres, asi

como grandes periodistas mujeres”, refirio.

De hecho, agreg6 que la lectura de esta semana es la presencia de las
mujeres en el cine, ya sea como directoras de cine, productoras, entre

algunas otras, y dice que a través de los documentos de tarea, sus alumnos



le mencionan que no sabian de la existencia de ciertas mujeres cineastas y

que es de mucho agrado para ellos.

También imparte la materia de Taller de Redaccion Avanzada.

Elvira menciond que hubo un tiempo en el que dio seminarios pero comento
que prefiere dar clases de temas que disfruta mas, pero que el taller le gusta
mucho porque: “Otra vez no hay nada de género, pero intento equilibrar”.

Refirié que lleva 15 afos formando parte de la Universidad, y considera que
ha dado todas las materias que ahi se imparten.

Estas dos materias (Historia de los Medios y Taller de Redaccion Avanzada)

las ha impartido durante tres afios.
En la UNAM también da clases, ahi imparte:

e Seminario de Investigacion.
e Seminario de Titulacidon dentro del Posgrado en la Facultad de
Ciencias Politicas. Apoya con temas de periodismo, esto lo lleva a

cabo los dias viernes y sabado.

También colabora en el Sistema de Universidad Abierta los sabados, cada
15 dias, con materias como Disefio de Proyectos de Titulacion; y orienta a
los alumnos en cuestiones metodologicas y de producciéon. Menciona que
mete un poquito de ruido con el tema de género, pero si no les interesa no

los fuerza.

Por otra parte, procedimos a cuestionar el tema principal de lo que refiere el
documento que interpretamos en esta investigacion: la maternidad. En esta tercera

sesion cuestionamos la relacion que tiene Elvira Hernandez con su esposo y su hijo.

Elvira mencioné que a su hijo lo nombré Baruch y que fue un hijo muy

deseado. Lo planearon con su marido, lo platicaron, se ilusionaron, luego se



asustaron porque dijeron “jEsto si va en serio!”, pero finalmente decidieron

procrearlo.

Mencion6 que cuando estaba en revision con el ginecdlogo y menciond que
si estaba embarazada, de tanta felicidad sali6é del doctor y no se percatd que

no le habia pagado, asi que el doctor la fue a alcanzar.

Agregd que ese dia estaba muy contenta e ilusionada, y que los meses de
embarazo los disfrutd bastante.

Ademas, enfatiz6 que la relacidn con su marido siempre fue y ha sido “bonita”
y que a diferencia de ella embarazada, él tuvo todos los “achaques”, mareos

y vomitos.

Elvira dijo que su esposo la apoydé durante todo el embarazo y que
precisamente el dia que nacié Baruch filmé el parto, todo tembloroso, pero
que siempre estuvo ahi y que se quedo con ella la primera noche para cuidar
al bebé. Ahadid que se acuerda mucho que esa noche estaban Elvira y su
esposo con el bebé, pero no podian ponerle el paial ya que eran padres
primerizos. Agregd que durante el embarazo Elvira le cantaba y le platicaba
a su hijo.

Cuando Elvira se embarazé menciona que estaba estudiando en el Colegio
de México y que se sobaba la “pancita” mientras tenia clases.

Menciona que con sus alumnos fue muy bonito porque se acuerda que una
vez estaba dando clases, terminando se le acerca un alumno y le dice:
“‘Maestra, se ve usted diferente, ;esta embarazada?”. Ella se pregunto “sa
poco se me ve?” y el alumno le coment6 que su mirada le habia cambiado y

por eso se cuestiond acerca de su estado fisico.

Elvira agregdé nuevamente que en todo ese proceso ella fue “muy muy feliz”.



También mencion6é que después de la cesarea fue muy dificil porque se
sentia inutil, se sentia mal por la operacion. Recurrié a su mama y se quedd
con ella en la cuarentena, queria a alguien que la “apapachara”. Menciona

que todos estaban: “Ay, el bebé” y ella en cambio se sentia abandonada.

Anadié que en el proceso de la cesarea a los doctores se les acabd el hilo y
le hicieron una costura “rara” y por eso considera que tiene toda su panza

“partida”.

Elvira Hernandez dijo que siempre penso6 que cuando tuviera 50 afios se iba
a tatuar una sirena, pero agregé que ya va a cumplir 58 y hasta la fecha no

se ha animado.

Agreg6 que cuando eres mama a veces estas contenta y a veces dices
“Maldicion, ¢en qué situacion me meti?”, sobre todo cuando el bebé llora o

como cuando se te enferma, por ejemplo.

La doctora Elvira menciona que tuvo la suerte de encontrar a una excelente
pediatra, quien le transmitio plena confianza y con quien trabajé durante todo
su embarazo, la doctora Alma (cabe sefialar que en la primera sesion ya le
habiamos preguntado sobre ella). Agregé que fue demasiado feliz al lado de

esta doctora.

Elvira confes6 que en los primeros seis meses se la paso al lado del bebé en
la casa, porque queria apapacharlo y disfrutarlo mucho. Dijo que cuando
regresé a la universidad le daba preocupacion que estuviera lejos de ella.
Pero dejarlo encargado no era problema porque su mama vivia/vive cerca de
la UNAM y cuando iba a la universidad lo dejaba con ella. La periodista
agrego que algunas veces su mama no la podia apoyar, y sus hermanas y
cufiadas eran muy solidarias y le “echaban la mano”, su marido en ocasiones

también se quedaba con él, y si no, Elvira se lo llevaba a la universidad.



Menciona que en ocasiones sus alumnos lo cargaban y lo cuidaban. Cuando
iba creciendo Elvira lo ponia a recoger los trabajos, y el nifio decia “mama,
éste no hizo la tarea”, o que estaba dando clase y lo metia abajo del escritorio

con juguetes para que no distrajera a los alumnos.

Elvira considera que a su hijo le ayuddé mucho hablar con jovenes
universitarios, para lograr su desenvoltura social, pues era un ambiente muy

diferente para un nifo.

Ya cuando Baruch estaba mas grande lo dejaba jugar afuera del salon, y
Elvira comenta que era muy bonito porque le hacia caso. Ya cuando estaba
mas grande se lo llevaba a cubrir eventos, conferencias y clases de

posgrados.

En una ocasién Baruch estaba hablando con una maestra y la doctora Elvira
se acerco a saludarla y le dijo que Baruch le habia contado que su maestra
tenia una regla y les pegaba, y ella le dijo que no, que Baruch le estaba
contando un programa de television del conductor Ortiz de Pinedo.

Elvira coment6 que pensaba que a Baruch le interesaria la geologia porque
cuando era nifo le gustaban las piedras y los volcanes. Dijo que hasta la
fecha cuando van a las librerias, Baruch dice que se siente aburrido, pero es

el que sale con todos los libros.

Dijo sentirse orgullosa, pues en la primaria fue un nifio con calificacion de 10,

como ella cuando también era nina estudiante.

Mencion6 que en la secundaria ella se mudé al estado de Hidalgo, y que
considera que eso a Baruch le afectd, hasta que los tres (Elvira, su esposo y

su hijo) se fueron al mismo lugar, para estar integrados.

Dijo que en Pachuca le dio mas libertad que en CDMX y que tuvo mas

apertura con los amigos.



Elvira mencion6 que en la preparatoria Baruch entr6 a una escuela particular
chiquita, y que le sirvié para estar mas cerca de los profesores y convivir con

SuUs amigos, en ocasiones se reunian en la casa.

La doctora Elvira comenta que en una ocasion que fueron a un restaurante
le llen6 mucho de orgullo que un muchacho se les quedaba viendo y les
preguntd “;Ustedes son los papas de Baruch?”. Y les agradecio porque
Baruch ayud6 mucho al hijo de esta persona en ciertas cosas.

Comentd que cuando Elvira iba a sus terapias, a Baruch le gustaban esos
temas sobre como era asistir con una terapeuta, asi que lo llevé con uno para

que tuviera conocimiento.

En el sentido de que a Baruch le gusta mucho la historia, se sabe a detalle

los sucesos de las guerras mundiales e inclusive le encanta la geografia.

Elvira dijo que considera a Baruch como un hombre muy culto, respetuoso
con sus amigos y amigas, y buen amigo. Dijo que inclusive su vecino Carlos

es muy amigo de su hijo.

Baruch estudié psicologia, no pudo entrar en la UNAM, intentd entrar a la
Escuela de Antropologia, pero desgraciadamente no quedo. Por ahora se
encuentra estudiando en Pachuca. Ahi conocié a Lucy, su novia; Elvira
menciono que llevan muchos afios de novios. Ella es de un pueblito lejano
de Pachuca llamado Huejutla. Dice que en la familia de la novia no veian
peliculas de Tin Tan y nunca habian escuchado cantar a Sabina. Ahora se
van los cuatro de vacaciones (Elvira, su esposo, Baruch y Lucy).

Actualmente su hijo esta haciendo una maestria y agregé que durante esta
cuarentena por el Covid-19 se puso a estudiar temas de computacion.

La doctora Elvira comentd que en su casa estan acostumbrados a respetar
los escenarios de cada quién. Cuando es necesario platican. No pelean,

crean un ambiente de tranquilidad.



Elvira consideré que Baruch escogié un tema raro y preocupante para su
tesis: el suicidio. Pero después, su hijo le explicé que en Pachuca existe un
alto indice de suicidios y sobre todo lo que a él le sorprendia era un periférico

donde ocurria esta situacion.

En ese sentido, la doctora menciond que a Baruch le gusta explorar temas
diferentes. Libero su servicio social con chicos del Tutelar de Menores, y a la
doctora Elvira le daba miedo. Agregé que Baruch contaba historias
desgarradoras, tristes, de abandono. El ultimo dia de servicio le hicieron una
cartera y ella notdé que hubo una buena relacion de su hijo con las personas

del tutelar.

Fue tanto el orgullo que sinti6 el dia que Baruch hizo su examen recepcional,

que Elvira estuvo “llore y llore”.

Elvira considera que todas las mujeres que estudian temas sobre género,
tienen hijos que estudian temas de psicologia, pues tres de sus amigas tienen

hijos que estudian psicologia.

Elvira coment6 que en estos momentos Baruch esta en un curso de induccion
para ingresar a una maestria en el estado de Querétaro. Agrego que a su hijo
le gusta trabajar con escuelas y a su novia Lucy le encanta trabajar con nifos;

esto lo hacen con becas, y apoyos de gobierno.

Elvira lo considera como un “hijo de familia”. Actualmente Baruch tiene 27

anos.

Para finalizar esta tercera y ultima sesion, cuestionamos a la doctora Elvira
Hernandez acerca de cdmo es su relacion con la doctora Josefina Hernandez
Téllez, pues han participado juntas en proyectos periodisticos, asi como en
colaboraciones en libros, investigaciones y articulos. Ademas, fueron comparieras
en la Revista FEM.



La periodista Elvira coment6 que acaban de tener un problema un poco fuerte
y que por el momento no quiere hablar de ello. Unicamente afiadié que tienen

30 anos de amistad.

3.3.1 Josefina Hernandez Téllez

Doctora en Ciencias Politicas y Sociales por la UNAM y especialidad en Estudios
de la Mujer por El Colegio de México. Miembro de la Asociacion Mexicana de
Investigadores de la Comunicacion (AMIC) y del Consejo Editorial de Comunicacion
e Informacion de la Mujer (CIMAC). Defensora del lector del periodico E/
Independiente de Hidalgo. Pertenece al cuerpo académico consolidado “Escenarios

de la Comunicacion”.

Directora de la Revista de Investigacion en Ciencias Sociales y Humanidades
(publicacion semestral cientifica-digital) del ICSHu, de enero de 2011 a agosto de
2014. Colaboradora en diversos medios periodisticos de 1987 a la fecha.
Actualmente escribe en El Independiente de Hidalgo y en las publicaciones digitales

Mujeresnet, Cronica de Oaxacay Cimac Noticias.

Autora de los libros Fem: siempre entre nosotras (Hernandez Carballido y
Hernandez Téllez, 2014), Ellas y la vida periodistica de Adelina Zendejas Goémez
(Hernandez, 2011), Mujeres en el crimen organizado: narcotrafico y secuestro.
¢ Tema de informacion y disertacion periodistica? (Hernandez Téllez y Lagunes
Huerta, 2009) y Participacion politica de las mujeres en 2009. Una mirada desde los
medios de comunicacion (Hernandez, 2009).

En el caso de Josefina Hernandez Téllez, en la primera sesion de la entrevista se
preguntd abiertamente por cada uno de los ocho condicionantes individuales. En la

segunda sesion se realizaron preguntas individuales que provienen de dichos



condicionantes, para posteriormente efectuar la interpretacion del capitulo “Un
peldafio mas en la vida, para subir o bajar, segun se quiera ver”. (Hernandez, p. 63-
72).

3.3.1.1 Primera sesion: 31 de marzo de 2020

En la busqueda de informacion personal dentro de los trabajos periodisticos de la
doctora Josefina Hernandez Téllez se han localizado muy pocos documentos.
Dentro de la entrevista que realizamos para la investigacion de esta tesis, nos
relaciond con el unico texto con caracteristicas personales y profesionales como
periodista, en €l pudimos encontrar la mayoria de los condicionantes individuales

que fueron expuestos en el capitulo | de este trabajo.

En la primera sesion se le pregunt6 a grandes rasgos informacion relacionada con
cada uno de los condicionantes individuales que establece la Teoria de la Sociologia
de la Produccion de Mensajes (edad, género, clase social, actitud politica, entre

otros), con el fin de contar con puntos de partida especificos para la segunda sesion.

Josefina Hernandez Téllez se identifica con el género mujer; también, al igual que
Elvira Hernandez, decidié omitir su edad.

En cuanto a la clase social, la doctora Josefina respondié contando su formacién
académica, puesto que de ahi parten experiencias que definen al condicionante.

Josefina menciono las materias que eran de su interés en la preparatoria:

Ciencias de la salud, Biologia, Sociologia y Psicologia.

Dijo que durante su estancia educativa tuvo que asistir a Orientacion
Universitaria (junto con su mejor amiga en ese entonces, quien se llamaba
Rosario), ya que le costaba trabajo decidirse por una licenciatura y finalmente
optd por escoger las Ciencias de la Salud.



Después de considerar ciertos elementos, decidié entrar a la UNAM, a la
Licenciatura en Periodismo, pero agregdé que en ese tiempo cambiaron el

nombre a Periodismo y Comunicacion Colectiva, en la sede Acatlan, Puebla.

Mencion6 que siempre le ha gustado expresar ideas, resefas criticas, e
inclusive, de pequefia escribia cronicas y principalmente notas informativas

con relacion al género.

Josefina Hernandez colabora en El Independiente de Hidalgo y, sus columnas
suelen tratar acerca de temas sociales (mas que de género). Consideramos que
esto tiene mucha relacion con los intereses que tuvo de joven, en especial con su
cercania con la psicologia; esto también nos dice mucho sobre su personalidad vy,
podria interpretarse como un cuidado en cuanto a imagen publica, ademas es
importante mencionar que ese interés logro relacionarlo con su segunda pasion, la

comunicacion.

Dentro de su experiencia periodistica, Josefina comentd que fue correctora
de estilo en El Heraldo.

En cuanto a su iniciacion como colaboradora en la Revista FEM, comento
que todo se derivd porque en aquellos tiempos el Canal 11 requeria
egresados de Periodismo y Comunicacion para hablar de género. Uno de
esos dias, la directora, Bertha Hiriart, llevd de la mano a Adelina Zendejas
para hablar sobre la perspectiva de género y fue cuando Josefina conocio6 la
trayectoria de la escritora y se dio cuenta que le gustaba el estilo.

La periodista afadio que una vez le toco llevar a Adelina Zendejas al
periddico La Jornada, particularmente al suplemento Doble Jornada, para

cubrir temas de género.



Inclusive dijo que pensaba que nunca encontraria mas informacion acerca de
Adelina Zendejas, pues anadié que fue dificil, debido a que en el tiempo en
el que Adelina era periodista se utilizaban los pseudénimos, por eso Josefina
decidié hacer una investigacion sobre ella, para conocer la lucha que habia
detras de ella®.

Algo que Josefina resalté durante esta primera sesion fue que le asignaron
cubrir el Cuarto Encuentro de FEM, y agregd que es uno de los recuerdos

bonitos que tiene como reportera.

En ese sentido, Josefina sefialé que siempre le ha gustado ser analista de la

informacion.

Dijo que en su iniciacibn como reportera en FEM, tenia que buscar otros
trabajos, porque en esa revista era un pago simbalico por colaboracion y ella
estaba en la busqueda de un trabajo con un salario acorde a sus
necesidades.

Fue por eso que, en 1988 el Bisemanario abrié una pagina de informacion

sobre mujeres, asi que acudio a solicitar su primer empleo.

Para el condicionante de nivel socioecondmico, la periodista Josefina desarroll6 la
respuesta mencionando el estilo de vida con el que crecid, posteriormente habld
acerca de su vida actual, sin mencionar especificamente el estado en el que se

encuentra.

Josefina Hernandez comenté que su mama enviudé muy joven y que trabajé

arduamente durante 33 afios en el ambito de la merceria y el comercio.

En su familia hay seis hijas, incluida ella, y un hombre (el mayor). Josefina es

la mas chica.

® En los Anexos de esta investigacién se puede conocer la portada de la tesis de Maestria de la
periodista Josefina Hernandez Téllez, quien realizé el proyecto en honor a Adelina Zendejas.



Mencion6é que sus papas nacieron en Michoacan y que siempre fueron
catdlicos. Dijo que le inculcaron valores como: fortaleza, disciplina,

capacidad, autoridad y control.

Josefina coment6 que hubo un tiempo en el que fue vegetariana, y dejo de
creer en el catolicismo durante su estancia en la universidad; dijo que esto
fue debido a que en la UNAM se desarrolla un sentido critico muy particular
y esto la influenci6 para decidir dichos cambios. Coment6 que en la UNAM
hay una critica totalmente diferente.

Agrego que ella, desde la secundaria tuvo profesores normalistas quienes
hablaban de la actitud politica, sin embargo, menciona que su familia siempre
fue muy conservadora en ese sentido. Después optd por leer a Carlos Marx

y comenz0 a volverse critica.

Dijo que “vivia aislada” (de sus companeros, de familiares, etc.) y eso le

gustaba.

Anadio que su campus de la universidad quedaba en el municipio de Aragon,
y asistia a clases de las 17:00 a las 22:00 horas. Pero también estudiaba
idiomas, entonces llegaba desde las 15:00 y se quedaba hasta las 22:00
horas; tenia que salir desde las 13:00 horas de su casa para llegar a tiempo.
Todo su dia practicamente lo pasaba en la escuela y eso le agradaba.

A sus 18 anos Josefina logré tener una columna periodistica en El Dia. Fue
suplente de auxiliar en La Jornada, donde menciona que cubria temas
relacionados con aspectos sociales, trabajadores, riesgos sobre circuito,

entre otros.

Josefina agregdé que dentro de sus trabajos siempre se desempeiod en:
literatura, resefas criticas, reportajes, cifras, entrevistas, datos duros y temas

feministas.



Aunque esta primera sesidn fue corta en cuanto a tiempo e informacion, logramos
acceder a datos de relevancia y, sobre todo, de primera mano. Como se mencioné
en la introduccion de esta investigacion, la periodista Josefina Hernandez ha sido
muy reservada en sus datos personales a través de sus colaboraciones y articulos,
sin embargo, los antecedentes arrojados en esta entrevista son fundamentales para
interpretar el unico libro en el que se narran experiencias intimas de la doctora

Hernandez Téllez: La menopausia en la vida de las mujeres.

3.3.1.2 Segunda sesion: 07 de abril de 2020

Debido a la personalidad reservada de Josefina Hernandez, en esta segunda sesion
se abordaron temas que la entrevistada permitié explorar para esta investigacion,
como las experiencias que vivié dentro de los medios de comunicacion como
periodista, reportera, entrevistadora, columnista y redactora. Cabe mencionar que
dentro de sus fuentes se localizan temas de género, economia, politica y medio

ambiente.

Se le pregunto sobre su labor periodistica en las diferentes areas de los medios de
comunicacion en los que se ha desempefiado, y menciono que ha sido correctora
de estilo, entrevistadora, reportera, analista de informacion, columnista, escritora,

entre otros cargos.

¢ Cual fue o ha sido el cargo o trabajo que mas le ha gustado y por qué? ;En cual
de estas labores ha tenido mayor interés?

Josefina comentd que ha sido reportera, colaboradora, no se define como
reportera de las que “salen a la calle en busca de cubrir notas”, sino reportera
de las que mantienen una investigacion sobre algun tema en especifico y

escriben sobre él.

Menciond que cuando se involucré en medios especializados de género fue

muy novedoso para ella.



Ha sido correctora de estilo en una editorial, asi como en un diario/un

periédico.

Actualmente es columnista y defensora de lectores (lo que se conoce como
Derechos de las audiencias).

También ha sido analista de informacion y agreg6 que esta labor es la que
mas le ha dado para vivir.

Expuso que no le agradaba la idea de dar clases en el Instituto Politécnico
Nacional, hasta que vio la receptividad que comenzé a tener, y pensé que
ahi es donde se puede instruir, a través de las clases, a los jovenes.

Josefina menciond que todos los trabajos en los que se ha desempefiado
han tenido relevancia en su momento. Cuando comenz6 a escribir
reporteaba, no lo hacia con el formato de trabajo escolar, sino que ya
publicaba sobre temas de género, porque dice que era una forma de

contribuir a la sociedad.

En El independiente de Hidalgo escribié una columna con periodicidad
quincenal, dijo que le agrada porque el periddico tenia un buen nivel de
circulacién y distribucion en el estado, ella lo llama un “momento propicio para

educar a los lectores en sus derechos como publico de medios”.

Mencion6 que ha elaborado poesias narrativas de mujeres. No es algo

periodistico. Es mas narrativa de mujeres.
Ahora se dedica a escribir sobre audiencias, mujeres y medios.

Puesto que esta segunda sesion se desarrollé durante la cuarentena para evitar la
propagacion del Covid-19, la doctora Josefina comentd que la Comunicacion Digital
puede formarse como una gran desventaja debido a la inmediatez en la que se
obtienen los mensajes. Josefina menciond que con ésta se genera cierta influencia

en la forma de percibir el mundo, de leerlo; con el Internet y las diferentes



plataformas los mensajes se vuelven cortos, inmediatos, perecederos, y esto hace

diferente la apreciacion que tenemos del mundo.

Esto, comentd, por la contingencia es interesante, porque permite conocer
mas sobre ella, entender cuales son sus preocupaciones, su forma de
pensar, su manera de convivir con plataformas digitales, su conocimiento con
personas influenciadas o no por la inmediatez de mensajes. Lo anterior se
podra analizar a detalle en sus columnas en El Independiente de Hidalgo,

porque escribe mucho sobre los medios de comunicacion y su entorno.

Después de terminar con esta charla sobre el Internet y la pandemia que se
vivio en el 2020, retomé la pregunta realizada sobre cuales son los trabajos
en los que ha tenido mayor interés, y aiadié que todos le han gustado porque

la hicieron sentir que contribuia a la sociedad con los derechos de los medios.

Retomando el condicionante de género, le preguntamos a Josefina Hernandez
cdémo percibe la presencia femenina en los medios de comunicacién en la
actualidad, pues de acuerdo con el articulo “Clichés femeninos sobre igualdad y
modernidad en nuestro siglo XXI” (Flores, Hernandez y Hernandez, 2013, p. 20),
ella menciona que las mujeres se encuentran en un desempefo alto en
comparacion con el siglo anterior, pero también expresa que las mujeres se siguen
viendo en un “rol de objeto”, asi lo sefiala en el texto “Las mujeres como objeto y
sujeto en el periodismo: el periodismo de mujeres” (Hernandez Téllez, 2000).

Josefina mencion6 que las mujeres en los medios reflejan una parte
contradictoria de los avances en los procesos que se tienen en la actualidad.

Al referirse a ‘avance’, lo entiende como humanidad.

Ella esta segura de que las mujeres han empujado y contribuido en la

sociedad, pero también menciona que no siempre tenemos influencia.



Agregd que al dia de hoy, en el imaginario colectivo y social, las mujeres
tenemos muchisimas mas posibilidades que en los afios anteriores en

diferentes ambitos como politica, educacion y en el trabajo.

Josefina expres6 que las mujeres nos hemos revolucionado nosotras
mismas, como aquellas que manejan el discurso y lo hacen de manera
consciente, como aquellas que dia a dia salen de sus casas y cambian su
forma de ver el mundo; y la mayoria de las que concretan las realidades son
las mujeres élite. Porque las mujeres élite tienen sus plataformas, por
ejemplo, hablando de medios y conductoras mediaticas, como: Denisse
Maerker, hasta una politéloga reconocida como Denisse Dresser, o Carmen
Aristegui, esas son las mujeres élite que por una situacion personal acceden
a su plataforma y tienen foro, reconocimiento y la posibilidad de acceso sin
contar que han tenido sus propias dificultades, pero no es el caso de la gran
mayoria, porque en este discurso mediatico te dicen y afirman que todas

estamos del otro lado, sin embargo no es tan real.

Porque el género que predomina nos usa para controlar, subyugar y demas,
y entonces algunas mujeres se vuelven una herramienta para voltear,
convertir en un boomerang todas las demandas de las otras mujeres y la
lucha, es decir, nos convierte en el objeto que siempre han querido que

seamaos.

Y entonces, Josefina dijo que se ha remasterizado, se ha reciclado el papel
tradicional de la mujer, es entonces cuando los medios a través de la
publicidad te dicen que si, eres mujer moderna porque ya tienes acceso a la
educacion pero que no puedes dejar de ser mujer. “Porque ahora tienes que
ser una super mujer, no solo preparada, bella y buena amante, sino tienes
que atender tu casa, es decir, tienes que cubrir una serie de expectativas, es
un paradigma de mujer objeto inalcanzable sin que te vuelvas loca”. Refirid
que hoy en dia a los hombres soélo se les pide ser buenos en lo que hagan y

punto.



Dijo que el dia de hoy a las mujeres se nos pide ser buenas en lo que
hagamos, pero ademas en un estandar mucho mas alto y comprobar que se

tiene la capacidad de cuidar ese valor maximo que es el cuerpo.

Josefina agrego: “El dia de hoy nos queriamos muy libres y ahora ya tenemos

esa libertad sexual”.

La periodista comenté que las jovenes hoy estan atrapadas en ser mujer
objeta, son nicho de mercado y precisamente por esa apertura en nuevos

ambitos, uno de ellos es el laboral y econdmico.

Dentro del ambito politico, ya iniciado el siglo XXI se tuvo que reconocer que
las mujeres somos mas de 51% en el padron electoral de la poblacion.
Mujeres y jovenes determinabamos el triunfo o fracaso de los candidatos, se
dieron cuenta y hoy en dia estamos atrapadas de una manera muy sutil pero
muy efectiva, y muy atractiva, en los mandatos de este sistema, “que a ti te
dan valor y te colocan sobre una manera oculta, ludica, sofisticada, que muy
dificil vemos, lo vemos y no lo denunciamos”. Somos nicho de mercado

porque tenemos apertura a estos nuevos ambitos en este sistema.

De acuerdo con esta amplia respuesta se le pregunta a Josefina si en algun
momento ha sufrido discriminacién de género en su labor periodistica’, a lo que la

entrevistada comento:

Dijo que no le sucedio porque siempre ha sido reportera colaboradora (como

ya lo habia mencionado al principio).

7 En la entrevista me permiti contarle una de mis experiencias vivida dentro de mis practicas
profesionales, en donde yo tenia que cubrir una nota para el Festival Internacional de Cine de
Morelia, cuando tenia organizadas mis preguntas me avisaron que iria acompafada de un
compafiero hombre; yo senti que no tenian la suficiente confianza conmigo, estoy segura que fue
eso porque somos de la misma edad, estudiamos lo mismo, tenemos el mismo nivel educativo y aun
asi me mandaron con él, quien finalmente se llevo la firma/colaboracion por parte del trabajo. Esto
quise comentarselo porque queria empatizar para poder entrar en confianza y que supiera que yo si
he sufrido de este tipo de restriccion femenina.



ARadié que la mayoria de las veces no somos conscientes de este tipo de
abuso. A las mujeres reporteras se les da doble exigencia y ser “muy muy
buenas” en nuestro trabajo, a diferencia de los hombres con quienes no

enfatizan la caracteristica requerida.

Josefina hablo del libro de Bertha Hiriart, E/ ABC de un periodismo no sexista,
y menciona que refiere estas cuestiones, pues trata sobre las reporteras que
sobreviven en este ambito del periodismo. Dice que es una escena que

pudiera ser muy naturalizada e ignorada.

La Tesis de Doctorado de Josefina Hernandez hace la pregunta ¢ En donde
estan las mujeres escribiendo?, y encuentra que estan en el area de cultura
y sociales. En las areas consideras como las importantes en un medio no hay
mujeres, y si como mujer te vas a un area importante tienes que demostrar

que eres lo doble de buena que un reportero hombre.

Josefina mencion6é que haciendo un trabajo de rastreo nos podemos dar
cuenta que las mujeres que permanecen y logran un nombre en el periodismo

son solteras, divorciadas. No puedes tener una vida personal y profesional.

Finalmente mencion6 que En el ABC de un periodismo no sexista, su autora
menciona que se tiene que hacer ‘voice club’ (masculinizar), se tiene que

jugar con las mismas reglas para poder sobrevivir en el periodismo.

Para conocer su postura de acuerdo con los condicionantes valores religiosos y

educacion, le preguntamos a la doctora Josefina si en su familia existieron personas

que la restringieran de hablar sobre algun tema de género, ya que habia comentado

qgue su familia era conservadora.

Josefina menciond que nadie nunca la restringido. Nunca hubo censura ni
rechazo. Pero agregd que siempre se sintio rara y que ademas la veian como

la rara de la familia.



Después de esperar en la primera sesidn y en esta segunda sesion mas informacion
sobre su situacién amorosa y su nucleo familiar, le comentamos que habiamos leido
un articulo de ella en los archivos de la Revista FEM, titulado “Me gusta mi soledad”
(Hernandez, 1989, p. 1-2), en donde Josefina expresa su sentir de acuerdo a tener
una relacion, le preguntamos si se llegé a casar alguna vez, si tuvo hijos y cual es

su estado civil actualmente.

Josefina Hernandez dijo que tuvo una vida de pareja de 20 afos, y hace 10
termin6 esa relacion. Tuvo dos hijos, un nifio llamado Carlos y una nifia

llamada Karla.

Ella mencioné que la sociedad nos enseia que nosotras, las mujeres, no
podemos estar solas. Citdo a Simone de Beauvoir y Freud, quienes afirman
que “nosotras somos el otro, no estamos completas” y la periodista considera
que eso no es verdad. Josefina piensa que tenemos tanto por descubrir, tanto

por conocer, para reconstruirnos y autodescubrirnos a nosotras mismas.

Josefina decidié no continuar con la respuesta ante la pregunta realizada,
menciond que para conocer mas sobre su vida intima nos enviaria tres

articulos personales de ella publicados por la editorial Eterno Femenino?.

Ante la postura reservada de Josefina, intentamos adentrarnos un poco mas en su
vida a través de otras vias para conocer un poco mas sobre la forma de pensar, asi
como los temas de interés de nuestra entrevistada. Después de saber que
Hernandez Téllez fue criada con valores altamente disciplinados, le preguntamos
(como es que ha logrado ser una mujer con valores solidos como la pasion
profesional, la valentia y la sabiduria?, ya que en la primera sesién coment6 que
cuando era estudiante la mayor parte del tiempo se la pasaba en la universidad, y
era muy dedicada a su estudio y a los idiomas, ¢ estas virtudes las transmitié a sus
hijos?

8 La periodista dijo que no los encontrariamos en otra parte, y esos articulos son los que se
utilizaron para esta investigacion.



Josefina coment6 que ha logrado seguir siendo firme porque hace lo que le

gusta, aunque de joven era mas disciplinada.

Menciona que esta cuarentena generada por el COVID-19 “le cay6 de perlas”
porque se siente tranquila. Expresa que a veces el ritmo de vida de la
docencia y la investigacion te envuelven en parametros altos. Pero para
poder seguir con el trabajo buscas momentos, espacios y continuas
haciéndolo porque te gusta.

Anadio que ella disfruta ensefiar y dar clases a sus alumnos.

Dijo que siempre ha logrado sentirse firme. Al conservar y poniendo en

practica su conviccion, ha logrado estar en donde ahora se encuentra.

Nos conto la historia de su hija, sobre su legado en ser concisa, un ejemplo
es cuando Josefina le ayudaba a su hija a hacer la tarea por las tardes y la
pequefia Karla expresaba que no le entendia o algun discurso similar;
Josefina le decia que no se preocupara, que no lo hiciera ese dia pero que
manfana le dijera y preguntara a la maestra para que le volviera a explicar,

pero que no debia tener una mala actitud al hacer cosas de la escuela.

Josefina menciond que educd tan bien a sus hijos que nunca se fueron de
pinta. Mencion6 que todos los dias después de la comida llevaba a sus
pequefos al parque y después regresaban a casa a hacer tarea.

Después de conocer uno de los mayores intereses académicos de Josefina, le
preguntamos qué materias imparte en la Universidad Autbnoma del Estado de
Hidalgo, asi como en la Universidad Nacional Autonoma de México.

En la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo imparte, en licenciatura,
la materia de Analisis del discurso en Seminario, y en maestria: ldeologia
Poder y Discurso. Mientras que en la Universidad Nacional Auténoma de

México en licenciatura: Historia de México y Procesos de Comunicacion. Y



en la especialidad: Seminario de Organizacion y Participacion Social de las
Mujeres.

Finalmente, le preguntamos sobre la relacion que tiene (a propdsito, con nuestro
segundo caso de estudio) con la periodista Elvira Hernandez Carballido, pues han

coincidido en diversas colaboraciones en algunos medios de comunicacion.

Josefina conoci6 a Elvira Hernandez a partir de una entrevista que tuvo con
la directora de FEM, Bertha Hiriart.

Josefina menciond que se reunian cuatro companieras: Isabel Inclan, Isabel
Barranco, Josefina Hernandez y Elvira Hernandez. Mencioné que las
personas las llamaban “las dos Isabeles y las dos Hernandez”.

Dijo que tenia mas cercania con Isabel Inclan, ya que en esos tiempos Elvira

pasaba mas tiempo con su novio y pensaba en casarse.

La amistad se unié mas en la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo,
la doctora Elvira comenzoé a dar clases ahi y cuatro afios después le comento

a Josefina de la plaza y asi fue como llego ella a ser docente.

Hernandez Téllez comentd que Elvira y Josefina han trabajado juntas, han
asistido a congresos juntas y han coincidido en temas de género dentro del

periodismo y comunicacion; también han viajado juntas.

3.3 Interpretacién de las entrevistas e historias de vida de las periodistas

Para continuar nuestra investigacion, en el marco de la Teoria de la Sociologia de
la Produccion de Mensajes, decidimos elegir un documento escrito de cada una de
las periodistas entrevistadas para conocer la proyeccion de los ocho condicionantes
sefialados al inicio de este proyecto.



Dichos documentos fueron seleccionados por dos razones diferentes, la primera,
porque son los Unicos que expresan experiencias vividas de nuestras entrevistadas,
asi como detalles unicos que también fueron considerados durante la recoleccion
de informacidén a través de las sesiones realizadas; segundo, porque las dos
entrevistadas estuvieron de acuerdo con el empleo de estos documentos, pues
coincidieron en que su vida intima la han escrito sélo una vez, en un solo

libro/articulo.

El documento que se eligié para la interpretacion de los condicionantes de Elvira
Hernandez Carballido se utilizé fue un capitulo del libro Seis estampas de mujeres
mexicanas y con Josefina Hernandez Téllez el capitulo “Un peldafio mas en la vida;
para subir o bajar, segun se quiera ver’ (Hernandez, 2019, p. 63-71), del libro La

menopausia en la vida de las mujeres.

Pese a que hubo notorias diferencias en cuanto a la informacion proporcionada por
las dos periodistas, se lograron obtener antecedentes relevantes y suficientes para
desarrollar la relacidon que existe entre los condicionantes individuales con los
trabajos periodisticos, que cabe mencionar se podran consultar al final de esta

investigacion en el apartado de los Anexos.

Es importante afadir que la doctora Josefina Hernandez Téllez durante la primera
sesidn tratd sus respuestas de una forma reservada y unicamente desarroll los
temas relacionados con su trayectoria laboral y periodistica. Ya durante la segunda
sesidn fue cuando se logré obtener un vinculo de confianza y empatia, accediendo
ella a responder las preguntas de caracter personal. Asi fue como tuvimos
conocimiento del libro La menopausia en la vida de las mujeres (Hernandez, p. 63-
72).

A diferencia de Josefina, Elvira Hernandez Carballido durante las tres sesiones

expreso sus respuestas de una forma breve pero integralmente.



Esto también tiene un peso fundamental para nuestra tesis, puesto que las dos
periodistas reflejan percepciones y actitudes desiguales, pese a que

profesionalmente han coincidido en proyectos similares.

La interpretacion que se realizé con base en los condicionantes individuales
representa la importancia que tienen los trabajos periodisticos de Hernandez
Carballido y Hernandez Téllez, porque la proyeccion de estos elementos ha
permitido que los lectores se identifiquen con el estilo de escribir de cada una y con

sus ideales.

3.3.1 Desde el Castillo del Maternazgo: Elvira Hernandez Carballido

En el capitulo “Desde el Castillo del Maternazgo” (Hernandez, 1997, p.141-195) del
libro Seis estampas de mujeres mexicanas, el cual consta de 18 capitulos, para esta
investigacion unicamente utilizamos los primeros 10, para generar un equilibrio con

el documento que se analizara en nuestro segundo caso de estudio.

De acuerdo con la periodista Elvira, este libro describe una de las situaciones mas
importantes de su vida: la maternidad y, de acuerdo con ella, es el escrito indicado

para conocer si en él se proyectaron condicionantes individuales.

En el documento, Elvira Hernandez Carballido se define como una mujer
profesionista que siempre quiso como primera instancia ser escritora. Se casa con
su “amore”, Alfredo, y al tiempo se decide por la maternidad que le trae un hijo, pero
casi pierde a su esposo, debido a su responsabilidad de madre que provoca
distanciamiento como pareja. Su familia la apoya en este dificil trance de su vida
(Hernandez, 1997).

Capitulo: Espejito espejito

e Elvira menciona que cuando escribio este libro tenia 30 afios.



o “Desde pequeiia fui buena oradora®... Madre las cinco letras de tu nombre

son una inmensidad sobre la tierra” (Hernandez, 1997, p. 143)

En la primera sesion Elvira mencion6 que desde la primaria le gustaba participar
en los concursos escolares y que dicho gusto fue de su interés durante toda su

trayectoria educativa, hasta llegar a la universidad.

e “Si, ya lo sé, se supone que este cuerpo calificado tradicionalmente como
deébil y fragil esta programado para ello, que tengo ovarios, matriz, y por

naturaleza yo puedo ser madre” (Hernandez, 1997, p. 143).

Esto refleja lo que comento acerca de su madre. Esta tenia la costumbre de que
Elvira (y también sus hermanas) se casaran y tuvieran hijos, pues en la primera
sesidn mencionod que considera que su madre tenia muy latentes las costumbres
de su lugar de origen, de acuerdo al contexto social y econémico en el que se

encuentra, Oaxaca.

e “No quiero esa responsabilidad. Quiero estudiar y con un bebé parece dificil
cumplir con ese anhelo porque debes cuidarlo y yo deseo leer sin
interrupciones, amar hasta conocer mejor lo que puedo llegar a sentir por
alguien, ir a la universidad, escribir, escribir, sobre muchas cosas”
(Hernandez, 1997, p. 144).

Elvira, a pesar del contexto social en el que vivié (sus padres sélo terminaron la
primaria, vivian en un departamento pequefio, su madre tenia costumbres
tradicionalistas como casarse y tener familia, el bajo ingreso econémico que su
padre aportaba, entre otras) logro obtener un nivel académico de posgrado, gracias
a su esmero y dedicacion de decidir sobre lo que consideraba adecuado para su
formacion. Ademas de que sabia las dificultades que tuvieron sus padres y que

9 El uso de las negritas se decidié con el objetivo de resaltar las palabras que resultan significativas para la
interpretacion en este trabajo.



quiza eso la orilld a seguir una ruta en su vida, con el objetivo de no tener las

precariedades que senald durante la segunda sesion.

e “Si quiero ser mama, porque amo a este hombre con el que elegi vivir para
siempre y me parece lo mejor del mundo regalarle una personita hecha por

los dos... Quiero ser mama por él, porque lo amo” (Hernandez, 1997, p. 144).

Elvira muestra el gran amor que sentia por su esposo Alfredo, tal y como lo sefialo

durante la primera sesion.

Capitulo: El pacto

Este es un dialogo entre Elvira y Alfredo sobre la decision de acudir al ginecélogo

para quitarse el dispositivo y poder prepararse para ser mama.

El lenguaje utilizado en la conversacion es tan coloquial como hablar fisicamente

con Elvira.

Capitulo: Gulp

e Elvira cuenta el dia en que el ginecdlogo le quito el dispositivo. Menciona:
“Hasta nunca, gracias por no fallarme en estos tres afios de asilo voluntario”
(Hernandez, 1997, p. 146).

e “Ahora queremos formar una personita que sin existir todavia ya sentimos
amar” (Hernandez, 1997, p. 146).

Después de continuar en la ruta que Elvira marcé para su desempefio personal,

tomo la decisidon de ser mama.

e “Ya quiere comprarle sus zapatos de futbol, como todo padre machin
mexicano” (Hernandez, 1997, p. 147).



Como mencion6 durante la primera sesion de la entrevista, Elvira comentd que su
papa era fanatico del futbol, y que por ende a ella también le surgio la iniciativa de
inscribirse a equipos de cancha. Ademas, en esa misma respuesta menciond la
violencia de género que sufrié con sus compaferos por ser mujer, y que en ese
entonces comenzaba a conocer el comportamiento de algunos, tanto de los

jugadores como de los papas, y que se describian como “machines”.
Capitulo: Positivo

e Reafirma su embarazo durante la maestria: “En el trayecto de la casa a El
Colegio de México tengo muchas ganas de comerme una quesadilla de
chicharron con salsita verde, cremita encima y queso panela” (Hernandez,
1997, p. 148).

Elvira menciond en la primera sesidn que como nacid y creci¢ en la Ciudad de
México, por costumbre consumia comida tipica de la ciudad, ademas dijo que esos

alimentos le solian recordar su infancia y su familia en general.

e “Con ganas de amar todo, de querer a todos, de ser muy feliz. ‘Hola, hola’ -
toco mi vientre- si estas ahi solo deseo decirte que te quiero” (Hernandez,
1997, p. 149).

Expresa la alegria de ser madre, la cual fue mencionada durante la primera sesion

un par de veces.

Capitulo: Guauuuuu

Menciona que durante su embarazo daba clases desde las 8:00 de la mafiana hasta

las 10:00 de la noche en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales.

e “‘Permito que mi madre compre los vestidos mas cursis de mujer

embarazada” (Hernandez, 1997, p. 150).



Durante la segunda sesion, Elvira coment6 que su progenitora fue su brazo derecho,
su principal apoyo y la tercera persona, después de Alfredo, que compartio la alegria

con la llegada de Baruch a la familia.

e “Mis alumnos insisten en regalarme tantas cosas que llego llorando a la casa,

su alegria y solidaridad son conmovedoras” (Hernandez, 1997, p. 150).

En la tercera sesién Elvira mencioné que sus alumnos siempre estuvieron al
pendiente de Baruch cuando tenia que llevarlo a su trabajo, asi como cuidarlo

durante las clases de la periodista.
Capitulo: Shhhttt

e “Mucho miedo de no ser una mama inteligente, orientadora, solidaria y
terminar convirtiéendome en una mujer que grita, ofende, ignora” (Hernandez,
1997, p. 152).

Consideramos que cuando Elvira menciona “inteligente, orientadora y solidaria”
hace referencia al comportamiento que mantenia su madre con los vecinos y
personas en general. En la primera sesién comento “Su mama fue muy generosa
con los vecinos y fue quien la ayudd para ser igual de generosa”. Ademas de
que la entrevistada sefialé que siempre notdé la conducta que mantenian los
papas de sus compafieros de primaria, y que pensaba que ella jamas actuaria
de esa manera con alguno de sus hijos; a raiz de esas experiencias se dio cuenta

de lo que no queria ser en un futuro.

e “Temo morir dando luz como le pas6 a mi abuelita por lo que mi mama nunca

la conocio” (Hernandez, 1997, p. 153).

En la primera sesion Elvira comenté que su inclinacion por escribir sobre temas de
género la habia considerado porque dijo que siempre existieron presencias
femeninas muy latentes en su vida, y que habia una historia escondida porque

nunca supo bien qué habia pasado en su familia, hasta que crecid, porque la tia de



Elvira, llamada con el mismo nombre que ella, cuidd por mucho tiempo a la mama

de Elvira, ya que su mama (la abuela) murié cuando le dio a luz.

Aunque no conocemos a detalle esa situacion ni un estudio psicolégico de Elvira,
podemos considerar que dicha experiencia estuvo presente en dos momentos, uno

a la hora del parto y dos, cuando escribi6 este libro.

e “Temo convertirme en lo que una vez dijo Rosario Castellanos: ‘Sefiora, su
marido se alejo de usted porque ha preferido ser mama’™ (Hernandez, 1997,
p. 154).

Primero, cité a una de sus autoras favoritas (de acuerdo con un comentario de la
entrevistada en la segunda sesion), lo que refrendé mencionando que inclusive
realizé un proyecto sobre ella en El Colegio de México (1991-1992), presentd su
investigacion “El periodismo de Rosario Castellanos”. Luego, Elvira al mencionar la
palabra convertir expresa sentir una gran preocupacion en diferentes sentidos que
claramente son importantes en su vida, porque después menciona: “Tengo miedo
porque no s€ cOmo organizaré mi vida, si no me sentiré culpable por dejar al bebé
en la guarderia para seguir haciendo mi vida profesional. No quiero dejar ni la
escuela ni los libros ni las clases ni los escritos ni los alumnos ni los cafés con mis
amigas ni las bibliotecas ni los paseos ni el placer ni los deseos ni los anhelos ni mi

vida ni a mi misma ni a mi amore ni a mi bebé” (Hernandez, 1997, p. 154).

e “Debo callarme, porque una mujer embarazada se supone que es optimista,
pero eso no es cierto. Sin embargo me callo y practico mi sonrisa de mujer
feliz’ (Hernandez, 1997, p. 154).

Asi como menciona al inicio del capitulo, la frase mujer tradicionalmente como
débil y fragil, y consideramos que hace referencia al imaginario colectivo, piensa
sobre una mujer que “debe ser” inocente, amable, atenta, entre otros “atributos” que
Elvira comento en la segunda sesion, cuando le preguntamos como es que visualiza

la imagen de la mujer en el siglo XXI.



e “Cuando miro su cunita llena de regalos y juguetes temo que nunca vaya a
usarlos. Imagino los dolores de parto pero creo que seran mil veces peor.
Guardo silencio porque parece que esa es la tradiciéon. Durante el
embarazo si una mujer estd temerosa es silenciada de inmediato”
(Hernandez, 1997, p. 154).

En este parrafo encontramos proyecciones de las restricciones que comento tener
en su estancia infantil y la justificacion de eliminar estereotipos de género, como
éste, asi lo sefald en la entrevista cuando afadié las ideas que tuvo durante sus

inicios como colaboradora en la Revista FEM.
Capitulo: Bienvenido

e “Cuando mi papa nos mostré un mameluco de tigrecito, y lo hizo caminar por
la mesa del comedor, ninguna aguanto las lagrimas. Mi madre, mis hermanas

y yo lloramos y reimos al mismo tiempo” (Hernandez, 1997, p. 155).

Es importante la mencidén de su padre porque en la primera sesion Elvira comenté
que su papa siempre defendidé al género de la mujer, inclusive los ideales que ella
tuvo de pequena y dijo que siempre la involucré en muchas cosas y le hizo sentir
que ningun escenario era ajeno a ella, la llevaba al futbol, a jugar carreteritas, correr,
entre otras. Ademas, consideramos que al mencionar a su mamay a sus hermanas

refiere a la familia completa, dando a entender la union que existe entre ellas.

e “El sabado 17 de octubre nos levantamos a las siete, veo desayunar a toda

mi familia y nos vamos en los respectivos coches” (Hernandez, 1997, p. 155).
Baruch nacio el 17 de octubre.

e “La miopia sélo permite que distinga una bolita de carne y unos ojitos
enormes, beso de inmediato su frente y le digo: ‘Ojala llegues a ser tan feliz
como lo soy yo en este momento’” (Hernandez, 1997, p. 156).



En la tercera sesion Elvira mencion6 que Baruch fue un hijo muy deseado, lo
planearon con su marido, lo platicaron y se ilusionaron desde el primer momento en

que la periodista supo que estaba embarazada.

o “Estoy emocionada, feliz, tanto que no llego a preocuparme cuando escucho
que el hilo se acab6 y no han podido cerrarme del todo. El ginecdlogo regaia
a la enfermera que corre atolondrada a traer mas hilo” (Hernandez, 1997, p.
156).

En la tercera sesion menciond lo mismo: “En el proceso de la cesarea se les acabd
el hilo y me hicieron una costura rara”. Menciona que tiene toda su panza “partida”,
y durante la tercera sesion donde dio a conocer lo fanatica que es de las sirenas
“Me gustaria tatuarme una sirena para tapar la cesarea”, agrego.

e “Meche se admira porque mi hijo no llor6 en toda la noche. ‘Es un bebé muy
deseado, sabe que esta entre cuates’, responde mi marido orgulloso”
(Hernandez, 1997, p. 157).

En la tercera sesion Elvira coment6 que Alfredo estaba muy emocionado el dia en
que nacio Baruch y que inclusive no los dejé solos. Ademas, nuevamente hizo
referencia a la planeacion consciente que hicieron ella y su marido para concebir a

Baruch.

Capitulo: En accion

e “Busco refugio en las telenovelas” (Hernandez, 1997, p. 159). Elvira comento
que a su mama y a sus hermanas les gustaba ver las telenovelas desde que
ella era muy chica, y que pasaban horas frente al televisor, inclusive conocian
el nombre de las actrices.

e “jAy doctor! Le juro que si quiere seré una madre abnegada, me llenaré de
hijos como buena mujer mexicana, pero ya no me torture" (Hernandez, 1997,
p. 159).

Elvira es consciente del estilo de vida tradicional de algunas mujeres mexicanas.



Capitulo: Crénica de una maternidad anunciada

e “Como vivimos en Cuajimalpa, hace un frio tremendo, por lo que decidimos
acostar al nene en nuestra cama, en medio de los dos, para besarlo y

abrigarlo, para decirle cuanto lo queremos” (Hernandez, 1997, p. 164).

Con este parrafo nos dimos cuenta que cuando nacié Baruch, Elvira vivia en
Cuajimalpa y que el amor entre ella y Alfredo seguia perdurando con la llegada del
bebé.

e “Sise duerme aprovecho para ponerme a escribir” (Hernandez, 1997, p. 164).

Desde la primaria a Elvira le ha gustado escribir. En la secundaria sus maestros le
decian que era muy buena comentando sobre temas sociales y humanidades. En
el Colegio de Ciencias y Humanidades sus maestros insistian en que escribia bien
y eso fue motivacion para que Elvira decidiera desenvolverse en trabajos
periodisticos.

e “También anoto las sagradas visitas a la pediatra, una excelente mujer, Alma
de mi alma. Ella revisa a mi hijo desde la punta del cabello hasta el dedo
gordito del pie. La doctora Alma Carbajal se muestra solidaria conmigo si
llego llorando a su consultorio porque mi pequefin tiene calentura o gripa”
(Hernandez, 1997, p. 163).

Elvira escribio un articulo titulado “Alma de mi alma” (1997, p. 44-45) para la Revista
FEM, en donde presenta a la pediatra de su hijo Baruch, y menciona la empatia que

generan durante las visitas mensuales y la confianza que tiene con la doctora Aima.

e “El proximo semestre regreso, pero descubri que soy terriblemente
aprehensiva, madre abnegada en potencia y no quiero dejar a mi bebé en
una guarderia, ni con mi suegra, ni con una nifera” (Hernandez, 1997, p.
163).



Elvira Hernandez comento6 en la primera sesion que en su estancia educativa fue
una persona exigente consigo misma y ademas perseverante con el objetivo de
desarrollar al maximo su carrera profesional; en esta ocasion Elvira menciona que
cuando retomo su trabajo como docente, después de haber estado en cuarentena
por el nacimiento de su bebé, comenzd a sentirse presionada porque sefiala (mas
adelante se muestra) como fue que Alfredo habia comenzado a dejar de apoyarla

cuidando a Baruch.

e “Cuando vuelvo a mis actividades, soy la clasica madre mexicana rumbo al
Metro de la ciudad: Nifio en ‘canguro’ -bien apretadito, no me lo vayan a

querer robar” (Hernandez, 1997, p. 163).

Elvira es consciente del estilo de vida de muchas madres mexicanas, en la primera
sesidn comento que en el lugar de origen de su madre, Oaxaca, es muy comun que

las madres carguen al bebé de esta manera.

e “He aprendido a ganar lugar aunque el camién no esté detenido, a empujar
para bajar a tiempo en la estacion indicada sin que nadie toque a mi hijo, a
fingir sufrimiento para que alguien me dé el lugar, a soportar las miradas
inquisitivas si a mi bebé le da por llorar de Centro Médico a Zapata. También
soy una experta en amamantarlo ya sea en un asiento del Metro, en una
incobmoda combi, en un tranquilo taxi o en cafre Ruta 100. Asi, tres dias a la
semana, voy y vengo, de Tacubaya a Universidad, de Universidad a
Tacubaya” (Hernandez, 1997, p. 164).

Elvira es una mujer que como muchas va con el bebé y se transporta de la casa al
trabajo y viceversa. En este parrafo conocemos la valentia de la periodista para
seguir siendo madre y profesionista a la vez. Ademas, en la segunda sesion
menciono que existen mujeres periodistas que se dedican exclusivamente a la labor
de la comunicacién, pero algunas otras se sienten confundidas, pues consideran
que el periodismo es una profesidon que requiere de tiempo, para conocer la
informacion de primera mano. Y que no seria facil dejar encargado a un bebé y verlo
en horas espontaneas, asi como en dias diferentes.



e “Por suerte, cuando voy a cobrar a la universidad, mis alumnos y alumnas
me hacen sentir la de siempre, exigen desesperados que vuelva porque los

otros maestros son un fracaso y urge mi presencia” (Hernandez, 1997, p. 64).

En la tercera sesion Elvira coment6 que durante el regreso a la docencia acudia
con Baruch, y sus alumnos la ayudaban a cargarlo y a cuidarlo. También, en la
columna “Clases con sana distancia” (2020, p. 1) menciona la rutina a la que ha
tenido que adaptarse debido a la contingencia por el COVID-19. Elvira agregé
que extrafaba a sus alumnos y el salon de clases, es decir, defini6 que

realmente le gusta la docencia y el ambiente estudiantil.

e “Mis alumnos comprenden que si el nene se enferma no puedo ir y soportan
heroicamente a mis adjuntos. Incluso son tan solidarios que si me llevo al
bebé a la clase se turnan para cargarlo. Acudo a conferencias con mi
pequefiin en el regazo, salgo temprano de alguna junta porque no quiero
abusar de la solidaridad de mi mama. Escribo a maquina al mismo tiempo
que lo arrullo con un pie en su carriola. Califico trabajos entre mamilas,
papillas, pafiales y juguetitos, por eso no resulta extraiilo que en alguna
ocasidon en mi portafolio aparezca un gatito de peluche o una sonaja”
(Hernandez, 1997, p. 164).

En este parrafo retomamos la informacién de los dos anteriores, pues Elvira no
menciona la divisién de actividades entre Alfredo y ella. En este capitulo conocimos
que, con la llegada de Baruch a la familia, ocurrié un distanciamiento temporal entre

los esposos.

e “Soy mama de tiempo completo y al mismo tiempo lucho por no dejar de ser
profesionista, profesora, estudiante, periodista, escritora, colaboradora,
reportera, hija agradecida, nuera reservada y ... j Esposa, amante, mujer?
¢ En qué instante perdi ese rol?” (Hernandez, 1997, p. 164).



Elvira es todo aquello por lo que ha luchado, es una mujer segura, dispuesta a
hacerse escuchar, ver, notar; es una mujer que crecio con ideales de familias
tradicionalistas y que consideramos que en su pensamiento como descripcion de si
misma aun quedan latentes esas costumbres, pero que las modificé para formar su
propio estilo de vida y perseguir la ruta de vida que se marcé desde antes de tener
un bebé. Pero que aun el colectivo social la hace sentir que debe ser muchas cosas

y, sobre todo, que necesita ser la mejor, aunque ella sepa que no es asi.
Capitulo: Algo mas

e “No es el suefio interrumpido, las noches en vela, las visitas a la pediatra, las
canciones de cuna, el instinto materno, o la certeza femenina, tiene que ser

algo mas ...” (Hernandez, 1997, p. 165).

En este capitulo Elvira se pregunta por qué del distanciamiento de ella con su

esposo Alfredo.

e “No es el cansancio absoluto, la incipiente frigidez, el hartazgo materno, la
envidia por la vida despreocupada de padre, tiene que ser algo mas ...”
(Hernandez, 1997, p. 165).

En el capitulo anterior Crénica de una maternidad anunciada, Elvira
menciona “Estoy muy sentida con mi marido, ahora trabaja tiempo
completo, entonces toda la responsabilidad del bebé es mia, absolutamente
mia. Creo que he sido traicionada, el pacto no se cumplié de su parte”
(Hernandez, 1997, p. 166).

Elvira dice querer ocupar la vida despreocupada de padre, pues menciona que fue
dificil ser madre y profesionista a la vez, en cambio su marido mantenia actitudes
tradicionalistas y una conducta de no interés en cuanto al apoyo fisico y moral hacia

Elvira.

Capitulo: La peor de todas



e “En mi vocabulario no existe el tiempo verbal ‘si hubiera’... Miro con
agrado mi futuro, recuerdo emocionada mi mencion honorifica, las
felicitaciones por las tesis, las becas para seguir estudiando, mis
alumnos peleandose por conseguir lugar en mi grupo, la primera plana
a mis escritos periodisticos, las invitaciones para dar conferencias, las

nuevas investigaciones por realizar...” (Hernandez, 1997, p. 191).

Dentro de este capitulo final, Elvira expone en un parrafo la misma informacion que
fue compartida en las tres sesiones de la entrevista a profundidad realizada para
este proyecto. Elvira es una mujer visionaria y decisiva sobre su futuro, el empeno
con el que busco diferentes métodos para seguir estudiando pese a su situacion
economica, la inspiracién que transmite a sus alumnos a través de su experiencia
como docente y como periodista, el significado que tuvo para ella comenzar en una
revista que aborda principalmente temas de género, en donde se dio cuenta que a
través de ese medio de comunicacion podia escribir sobre cualquier cosa que
ayudara de una forma solidaria a las mujeres. Elvira es una mujer de lucha y de

valor.

3.3.2 Un peldaino mas en la vida; para subir o bajar segun se quiera ver:

Josefina Hernandez Téllez

Por ser este documento el unico donde Josefina expresa temas personales e
intimos a diferencia de los publicados en sus columnas y articulos, interpretaremos
los condicionantes que se pueden ver en los capitulos que mencionamos a

continuacion.
Capitulo: Presentacion del libro La menopausia en la vida de las mujeres.

e “Es dificil hablar de cuestiones personales, sin embargo, recuerdo la
sentencia feminista que me ha obligado a no dejar de lado temas del ambito
privado: lo personal es politico. Y vaya que este tema es politico porque es
acallado, ignorado, usado contra nosotras mismas: la menopausia como

estigma nos descalifica y nos invisibiliza como mujeres, suele utilizarse como



una ofensa, como un adjetivo signado por lo negativo porque perdemos
nuestro maximo valor, segun las ideas mas convencionales, es decir, la

capacidad reproductiva” (Hernandez, 2019, p. 9).

Como veremos en el desarrollo de este analisis sobre el texto de Josefina, en este
documento en comparacién de los articulos que seran revisados en FEM, Mujeres
Net y El Independiente de Hidalgo, es considerado como el unico que se aproxima
a la vida intima y que muestra proyecciones de sus condicionantes individuales. Es
dificil hablar de cuestiones personales es la frase con la que comienza la
presentacion del libro ya mencionado, y quiero mencionar que aceptar las
caracteristicas personales es algo muy propio de Josefina, en la segunda sesion
cuando se le preguntd sobre su familia, hijos y esposo, ella contestd cosas muy
concretas y menciono que éste es el unico texto donde describe situaciones de

caracter personal.

Una palabra importante que menciona Josefina es me ha obligado, probablemente
hace referencia a tratar de cambiar ideas tradicionalistas que fueron dejadas a un

lado en su familia, como el tema de la menstruacion que ella cuenta mas adelante.

e “Y vaya que este tema es politico porque es acallado, ignorado, usado
contra nosotras mismas: la menopausia como estigma nos descalifica y
nos invisibiliza como mujeres, suele utilizarse como una ofensa, como un
adjetivo signado por lo negativo porque perdemos nuestro maximo valor,
segun las ideas mas convencionales, es decir, la capacidad

reproductiva” (Hernandez, 2019, p. 10).

En algunos de los articulos de FEM Josefina escribio sobre las condiciones
laborales, culturales y personales de la mujer. “; Cuando nos preocupa la condicion

de las mujeres?: las mujeres de Afganistan y las mujeres mexicanas”, “Las mujeres
como objeto y sujeto en el periodismo: el periodismo de mujeres”, “Mujeres en la
élite politica: testimonio y cifras”, “Nuevos paradigmas para las mujeres y los

hombres ‘modernos’...”, entre otros articulos que muestran el interés de Josefina



por brindar un nuevo panorama de lo que hoy somos las mujeres y como defender

las decisiones que ejercemos hoy en dia.

Por ultimo, menciona segun las ideas mas convencionales, es decir, la
capacidad reproductiva, mas adelante, en el capitulo escrito por ella “Un peldafio
mas en la vida; para subir o bajar, segun se quiera ver” (2019, p.3), Josefina habla
sobre la diferencia de visiones de género en las etapas de la vida. Ella menciona
que la sociedad considera que cuando una mujer llega a la menopausia pierde lo
valioso de la fémina, pero cuando un hombre tiene la misma edad que una mujer
cuando tiene andropausia, y ademas tiene canas, es considerado como atractivo y

no se le juzga por la apariencia.

e “Si a esto sumamos la mentalidad patriarcal que mira y usa los cuerpos de
las mujeres como objetos, entonces tenemos que todo se cifra en la juventud,
y lo que se asocia a ella: la reproduccidn, y en ese sentido se mide nuestra
valia” (Hernandez, 2019, p.10).

e “Este proceso bioldgico, inaplazable, va del miedo a la negacion, de la
aceptacion a la resignacion, pero también en algunas mujeres (las menos)
con otra cosmovision y conciencia, de la compresion a una nueva realizacion”
(Hernandez, 2019, p.11).

En el capitulo “Un peldafio mas en la vida, para subir o bajar, segun se quiera ver”,
Josefina cuenta su testimonio sobre su primer periodo, menciona que su madre
evitd hablar del tema con ella y dejé de responsable a su hermana mayor para que
le explicara. Existen preguntas de Josefina sobre por qué su madre nunca le conté

sobre el asunto siendo del mismo género y una dama con experiencia.

Sin embargo, sefiala que después de 36 afios que presencio el periodo y después
de su formacion académica hasta ser Doctora en Ciencias Politicas y Sociales,

ahora lo reconoce como un proceso bioldgico.



e “De aqui la necesidad de dejar constancia de como vivimos, vemos,
sentimos y presentimos esta etapa. Para ello convoqué a una treintena de

mujeres a hablar de este estado de nuestras vidas” Hernandez, 2019, p.10).

Cierta inclinacion de los temas que escribe Josefina estd orientada hacia el
feminismo. Ademas, en la primera sesidn Josefina expres6é que le ha gustado
expresar ideas, resefias criticas, escribir crénicas y notas informativas sobre

mujeres (principalmente).

e “El objetivo es escucharnos, dejar constancia de nuestra experiencia y voz,
porque el mundo médico se ha apropiado de nuestros cuerpos hasta
quitarnos el derecho de hablar desde el conocimiento de lo que vivimos y
coémo lo hacemos” (Hernandez, 2019, p.11).

En la segunda sesion, Josefina comenté que ha logrado llegar hasta donde esta
gracias a su conviccion y su firmeza en las metas que se propone. En esta ocasion
logro reunir a varias mujeres para que pudieran hablar acerca de lo que es vivir la

menopausia.
Capitulo: Un peldafio mas en la vida; para subir o bajar, segun se quiera ver

e “Todavia recuerdo mis doce afiitos, con tanta ignorancia como inocencia”
(Hernandez, 2019, p 63).

Josefina sefal6 que a los 12 afios tuvo su primer periodo.

e “Eracel afo de 1972, si, los afos posteriores al cisma politico que significo la
represion al movimiento estudiantil de 1968, los previos a las manifestaciones
publicas y ‘escandalosas’ de las feministas con motivo de los certamenes de
belleza, de la libertad sexual, la maternidad voluntaria, y a tres afios del Afio
Internacional de la Mujer celebrado en México” (Hernandez, 2019, p. 63).

Considero que para Josefina significo mucho esta fecha, a pesar de que no tenia

conocimiento alguno sobre lo que seria su periodo, fue una representacion donde



se sintio rodeada de eventos que marcaron al pais y que traté de hacerlo pasar de
forma no significativa conmemorando fechas historicas y probablemente haya sido
su forma de afrontarlo inconscientemente, debido al rechazo que present6é su madre

por no querer hablar de ello.

e “Afos clave, con la modernidad arribando en todos los ambitos y yo tan
analfabeta de mi cuerpo...” (Hernandez, 2019, p. 63).

Josefina menciond en la primera sesion que su mama fue muy conservadora, quiza
esto haya provocado que no le diera informacion sexual. Ademas, consideramos
que este parrafo la periodista lo escribe con sentimiento de angustia, porque hace
referencia a que ya se encontraba en un periodo donde se tenia un conocimiento
diferente a la época en la que vivié su madre y que aun asi ella se define como

“analfabeta de su cuerpo”.

e “Mis dos hermanas mayores no estaban, mi mama trabajaba todos los dias,
salia a las 6:00 de la mafiana y regresaba a las 8:00 de la noche”. Hernandez,
2019, p 64).

En la primera sesion Josefina mencion6é que su mama enviudé muy joven y trabajo
mucho en comercio y merceria. Estuvo 33 afos trabajando para que a ella 'y a sus

hermanas nunca les faltara el sustento.

e “Asi que pensé en una amiga-prima que seguro me consolaria porque
éramos de la misma edad y era mi compafera de saltos vy

‘marimachomerias’™. Hernandez, 2019, p. 64).

En la segunda sesion le preguntamos a Josefina qué era lo que entendia por la
palabra marimachomerias, a lo que respondié que es cuando una mujer no tiene
verguenza de preguntar o informarse acerca de un tema, ademas de que es

caracterizada por la valentia que tiene.

e “Tengo cinco hermanas mayores, yo soy la mas chica, nunca nadie me hablo

de esto. Mi hermano el mayor y 17 afios mas grande que yo, entiendo que



nunca me hablaria de estos temas, pero ;mis hermanas? ;mi mama?’
(Hernandez, 2019, p. 64).

Josefina comento en la primera sesion que su familia en total hubo seis mujeres y

un hombre (el mas grande). Ella es la mas chica.

e “Porla noche esperé a mi mama y le dije que sangraba y sangraba. Me mir6
y sonrojada le dijo a mi hermana Beatriz, 12 afios mayor que yo: ‘Explicale y
dile qué hacer’”. (Hernandez, 2019, p. 64).

Su mama no quiso hacerse responsable de explicarle a Josefina lo que ocurrio;
prefirio cederle la palabra a su hermana. En este parrafo entra una gran duda acerca
de por qué Josefina considera que su mama no fue la indicada para responder, pero

su hermana si.

e “Mi hermana me llevd a una habitacion y me dijo que era porque ya iba a ser
‘seforita’, que me tenia que cuidar” (Hernandez, 2019, p.11).

Josefina consider6 en la segunda sesion que los apodos como “sefiorita” se refieren
de una forma despectiva, o en este caso al que tradicionalmente se conoce como

“nifia en desarrollo a ser mujer” (Hernandez, 2019, p. 64).

e “Me ilustré sobre ese ‘cuidarse’, se referian a no ‘estar’ con hombres, es
decir, a no besarlos porque te podias embarazar. jJajaja! y, por supuesto, le
crei, asi que hasta los 13 afnos de edad, en el primer afo de secundaria, me
enteré que los besos no embarazan” (Hernandez, 2019, p. 64).

Josefina muestra la desinformacion que existid en su familia, el conservadurismo
que mantenian sus padres y, las creencias ideologicas (“‘con besos te podias

embarazar”).

e “De ese ‘oscurantismo’ informativo en las familias provincianas como la mia,
pasamos a una omision de ‘temas y cosas de mujeres’ en el mundo

universitario y urbano” (Hernandez, 2019, p. 64).



Josefina comentd en la primera sesion que hubo un tiempo en donde fue
vegetariana y atea en la universidad, porque dice que la UNAM tiene otra critica
diferente. Ella desde la secundaria tuvo profesores normalistas, quienes hablaban
de la actitud politica, sin embargo, menciona que su familia siempre fue muy

conservadora. En la universidad ley6 a Carlos Marx.

¢ “Nunca renegué de ser mujer, ni de las menstruaciones, ni de los cdlicos...”
(Hernandez, 2019, p. 65).

Consideramos que al mencionar “nunca renegué de ser mujer’ era como una
justificacion propia, que ella se reprendia por pensar que era normal que las féminas

debian quejarse.

e “Pronto entendi que su ausencia significaba embarazo y con éste coartabas
como mujer tus objetivos, tus suefos, tu realizacion” (Hernandez, 2019, p.
65).

No me queda ninguna duda de que Josefina siempre ha sido una mujer organizada,
asi como lo comento en la primera y segunda sesion: “Siempre he logrado sentirme

firme. Con la ayuda de mucha conviccion he logrado estar en donde estoy”.

e “Mi primera experiencia sexual fue a los 27 afos, mis amigas defensoras de
las mujeres se espantaban y se ofrecian a apoyarme para terminar con esta
‘situacion’; sin embargo, el problema fue mi estupida confianza con el ritmo y
quedar embarazada a los nueve meses de mi relacion con quien fue mi
pareja por 20 afios. Situacidon que me replanted la posible maternidad que
tenia claramente descartada de mi vida desde siempre, por lo que interrumpi
el embarazo, y a los dos afos decidimos volver a embarazarnos y tuve a

Raquel y cuatro afios después a Carlos” (Hernandez, 2019, p. 65).

En este parrafo localizamos situaciones que desconociamos porque nunca fueron

mencionadas en las entrevistas, unicamente en la segunda sesion donde Josefina



explica que cuando sus hijos estaban pequefios acostumbraba a hacer la tarea y al

terminar los llevaba al parque.

e “De los 27 a los 47 afios tuve una vida sexual regular. A los dos afios de
Raquel decidimos otro embarazo y a las tres semanas termin6 en aborto
espontaneo. Esta experiencia me confrontdé con mi cuerpo y su
expropiacion desde todos los ambitos: primero el desconocimiento y la
falta de informacion, luego la falta de credibilidad por parte de los ‘expertos’,
porque el ginecdlogo en la visita negd mi embarazo, dijo que sdélo era un

retraso” (Hernandez, 2019, p. 65).

Parece que Josefina al haber tenido un aborto espontaneo vislumbré conocimiento
sobre su cuerpo, porque después agrega la palabra confrontd, por no tener

conocimiento de las situaciones que le pueden ocurrir a una mujer embarazada.

e “Asi me encontré mi pareja que no atinaba mas que a apapacharme y darme
un té” (Hernandez, 2019, p. 66).

Son escasas las veces que Josefina menciona a su pareja, sobre todo en los
articulos, columnas y textos producidos por ella. En esta ocasibn menciona
apapacharme, una palabra proveniente del nahuatl y muy utilizada en México, la
cual su significado de acuerdo con Luis Cabrera (1982) se entiende como sobar el

espiritu, esto es, dar muestras de apoyo y carifo.

e “Seis meses después me embaracé de mi segundo hijo. Como en el primer
embarazo, éste fue también sin malestares, tranquilo, maravilloso’
(Hernandez, 2019, p. 66).

En las sesiones de Josefina nunca mencion6é un sentido afectivo hacia alguna

persona, tampoco ha nombrado la relacion que existe entre ella y sus hijos.

e “Ambos embarazados fueron una maravilla, un estado fisico y emocional
pleno” (Hernandez, 2019, p. 66).



Aunque uno de los dos hijos no fue planeado, Josefina mencioné sentirse

agradecida con sus dos hijos, ademas de su sentir como embarazada.

e “Me sentia muy bien, de excelente apetito y humor. Era feliz y tenia a mi
lado al mejor compafiero de aventura: me mimaba, me amaba. Quiza por
eso mis partos fueron felices y rapidos. En el primero recuerdo bien que llego
mi pareja con casetes de musica clasica para Raquel, era un jueves, a eso
de las once de la noche. Dispuesta a escuchar algo antes de ir a la cama
decidi pasar al bafio” (Hernandez, 2019, p. 66).

Era, tenia, mimaba, amaba, son terminaciones en copretérito las cuales indican
sucesos en el pasado; consideramos que Josefina remarca la situacion en la que
se encontraba en 2019, de acuerdo con la publicacion de este libro. En la segunda
sesidn Josefina comentd: “Tuve una vida de pareja de 20 afios, hace 10 terminé esa

relacion”.

Josefina dijo en la segunda sesion que la sociedad nos ensefa que nosotras las
mujeres no podemos estar solas. Citdé a Simone de Beauvoir y Freud, mencion6 que
ellos afirman que “nosotras somos el otro, no estamos completas” y eso no es
verdad. Josefina piensa que tenemos tanto por descubrir, tanto por conocer,
reconstruirnos y autodescubrirnos. Pero que contradice con la frase: “Quiza por eso
mis partos fueron felices y rapidos” y podria interpretarse que tuvo una maternidad
plena y satisfactoria por la ayuda de su pareja, porque menciona “me mimaba, me

amaba”.

e “Estaindicacion me alarmo y le dije que de acuerdo con lo que habia leido
el sangrado indicara la ruptura de membranas” (Hernandez, 2019, p. 66).

Josefina comentd en la segunda sesion que siempre fue dedicada con el estudio.
Actualmente es investigadora en la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo y
consideramos que siempre le ha gustado documentarse, y en este parrafo cuando
menciona “habia leido”, demuestra la preparacién de informacién acerca del parto

que tendria.



e “La crianza fue de ensueno: una hermosa nifia en todos los sentidos.
Tranquila, serena, con quien solia hablar horas y horas” (Hernandez, 2019,
p. 67).

Josefina mostré un gesto afectivo hacia su hija, situacién que no ocurrié en las

entrevistas a profundidad.

¢ “Raquel no s6lo me acompaino en el vientre durante el primer semestre de la
Especialidad en Estudios de la Mujer que estudié en El Colegio de México,
sino que los dos ultimos fue mi fiel hija-compafera que escuchd las lecturas
de mis materias en tono de cuento sin protestar, porque la dormia con amor

y asi leia mis textos mientras estaba con ella” (Hernandez, 2019, p. 67).

Ahora sabemos que mientras Josefina estudiaba la maestria estaba embarazada.
“Escuchd las lecturas de mis materias en tono de cuento sin protestar”; regresamos
a la segunda sesién, en donde Josefina menciond que sus alumnos en ocasiones
expresaban mensajes negativos durante sus clases y ella les pregunté que quién
los obligaba a asistir a la escuela y nadie respondid, asi que ella les contestd que si

no querian ir que no fueran.

“La dormia con amor”, menciona un sentimiento afectivo hacia su hija Raquel.

e “Raquel también me acompafio, me aliger6 y me apoyé en mi segundo
embarazo. Al igual que en el primero, fue sin problemas, sin malestares, con
todo el carifio rodando en mi vientre: ahora no sélo estaba su padre, sino

mi nifa de dulce y miel” (Hernandez, 2019, p. 67).

Josefina comenta tener dos apoyos para su segundo parto. Ademas, menciona “mi
nifa de dulce y miel”’, consideramos que en este parrafo plasma un lenguaje
diferente al que suele utilizar en sus columnas de E/ Independiente de Hidalgo,
Mujeres Nety FEM.



“El parto de mi hijo fue todavia mas rapido, inicié trabajo de parto a las 6:00,
mientras hacia las compras del kinder de Raquel, y a las 8:20 del jueves 31
de agosto de 1995 nacié” (Hernandez, 2019, p. 67).

Es relevante conocer la memoria que mantiene Josefina respecto al nacimiento de

sus hijos, en este caso de Carlos.

e “Enseguida entré al quir6fano y naci6 sin anestesia, con todo mi esfuerzo y

amoroso deseo de tenerlo fuera y cerca” (Hernandez, 2019, p. 68).

Nuevamente reiteramos lo mencionado anteriormente. Es algo no comun que

Josefina exprese sus sentimientos en sus colaboraciones como periodista.

e “Después del segundo embarazo mi pareja se comprometié a que se
realizaria la vasectomia. En una cita médica, le comentamos al ginecdlogo
nuestra intencion. Su ‘consejo’ fue que no era recomendable porque era una
intervencion irreversible y si, por azares, decidiamos tener mas hijos, ya fuera
por separacion o con otras parejas, o bien, la muerte de alguno de nuestros
dos hijos, eso ya no seria posible” (Hernandez, 2019, p. 69).

Al poner entre comillas en la palabra consejo, puede interpretarse como algo que le

molesto.

e “Por supuesto, yo no daba crédito a su argumento que ‘protegia’ o
salvaguardaba a mi pareja de una intervencion definitiva. Lo vi y entendi
como solidaria de género, que no habria aplicado su recomendacion si
hubiéramos llegado diciendo que queria yo la salpingoclasia” (Hernandez,
2019, p. 69).

Josefina en sus columnas de E/ Independiente de Hidalgo escribe sobre los
derechos de las audiencias, y también por los derechos civiles, ademas es
considerada como una “mujer de lucha de corazén” que considera querer poner en

marcha la equidad de género.



e “A mi pareja le incomodaba y protestaba, y yo arguia que él no se opero y
esto era consecuencia de su falta de decisién” (Hernandez, 2019, p. 69).

Esta protesta pudo haber sido causa de la separacion de Josefina con su esposo.

e “En 2012 comenzaron los bochornos, ese calorcito interno que te invade y te
hace sudar. Con todo, no es la gran cosa. Un afio mas tarde, 2013, la retirada
fue definitiva y triunfal. Todo sigue su curso y no hay rechazo, ni
cuestionamiento, ni lamentacion. Esto es parte de la vida y agradezco no
tener mas ese malestar de temperatura ocasional. No me ha variado el
caracter ni me he vuelto malhumorada o enojona, por el contrario, me siento
relajada y serena. La menopausia no es como la ‘pintan’, ni como la usan
para denigrarnos. Es un peldafio mas en la vida, para subir o bajar, segun se

quiera ver...” (Hernandez, 2019, p. 71).

La interpretacion de los condicionantes individuales de Josefina no hubieran sido
posibles sin este documento, como se mencioné anteriormente, debido a la forma
de ser de la periodista, tomd un poco mas de tiempo obtener la informacion
necesaria; dicha comunicacion se logré establecer a través de meses de
investigacion por medio de diferentes colaboraciones realizadas desde los inicios

periodisticos y laborales de nuestra entrevistada.

Con el trabajo escrito localizamos la proyeccidén de Hernandez Téllez con su género,
edad, clase social, ideologia politica, valores religiosos, valores profesionales vy,
rutinas de trabajo en el capitulo del libro “Un peldafio mas en la vida; para subir o
bajar segun se quiera ver’ (Hernandez, p. 63-72), cuyo documento fue senalado

especificamente como el principal que describia caracteristicas personales.



CONCLUSIONES

Para esta investigacion se eligieron dos mujeres periodistas como caso de estudio,
ambas son doctoras en Ciencias Politicas y Sociales; durante su formacién laboral
participaron en medios de comunicacion similares y colaboraron juntas en algunos

otros.

Decidimos elegir a Elvira Hernandez Carballido y Josefina Hernandez Téllez, puesto
que nosotras ya contabamos con informacion periodistica de ambas, ademas de
que mostraron disponibilidad para trabajar en esta tesis de licenciatura, asi como
interés por hacer que este proyecto trascienda para futuras investigaciones.

El trabajo de campo esta conformado por historias de vida recuperadas a través de
entrevistas a profundidad; fueron cinco sesiones de entrevista en total, tres se
realizaron con la doctora Elvira Hernandez Carballido y dos con la doctora Josefina
Hernandez Téllez (por razones que se definieron durante las conclusiones del

apartado de dichas entrevistas).

En los anexos de esta tesis se incluyeron algunos trabajos periodisticos de cada
una de estas mujeres, con la intencion de ofrecer un panorama mas amplio sobre
las preguntas realizadas a las periodistas. La mayoria de los documentos
presentados en dichos anexos proyectan condicionantes individuales que
complementan la informacion que localizamos durante el trabajo analizado de cada
una, en el caso de Elvira Hernandez Téllez, con el capitulo “Desde el Castillo del
Maternazgo” (Hernandez, 1997, p.141-195) y Josefina con “Un peldafio mas en la
vida, para subir o bajar segun se quiera ver”’ (Hernandez, p. 63-72).

En esta investigacion si se cumplido nuestro objetivo general, ya que logramos
identificar los condicionantes individuales que se proyectan en la produccién de

mensajes periodisticos que conforman a la mujer periodista.



Identificamos cémo impacta el género dentro de los mensajes periodisticos, por la
manera de concebir la realidad y de plasmarla en notas informativas, comunicados,
crénicas, testimonios, articulos, libros, entre otros. Estos nos hicieron distinguir los
diferentes escenarios de Elvira y Josefina en una de las profesiones donde
predomina el género masculino, a pesar de las similitudes académicas que existen

entre las personas.

El género jugo una gran parte en esta investigacion para poder llevarse a cabo. En
muchas ocasiones y como investigamos en nuestros antecedentes, el género puede
reprimir cuestiones laborales, profesionales y académicas, entre muchas otras que
descartaron en sus entrevistas y en los textos nuestros dos casos de estudio, Elvira
y Josefina.

Elvira crecioé con un padre que apoyaba enteramente al género mujer y una madre
que tenia ideales totalmente diferentes, sin embargo, ambos le ofrecieron apoyo a
todas sus decisiones tomadas y la impulsaron a defender y confiar en los estudios
de género.

Desde que Elvira decidi6 involucrarse en la Revista FEM, previsualizdé un espacio
para comunicarse con mujeres, de esta manera decidi6 seguir adelante y fue
cuando comenzo6 a escribir periodismo para compartir experiencias que podian

ayudar a otras mujeres como un acto de sororidad.

Josefina Hernandez crecio con una madre trabajadora, honrada y en compafia de
seis mujeres y un hombre que demostraron la perseverancia en los ideales y la
conviccion que podria crecer sin hacer que ningun escenario fuera ajeno a ellos

mismos.

Identificamos muy poco como impactd la edad dentro de sus mensajes
periodisticos, pues a pesar de que durante las entrevistas a profundidad no
mencionaron el numero exacto, lo deducimos a través de los documentos
analizados de cada una. Los temas y la forma de abordar diferentes topicos
claramente revelaron la importancia de este condicionante dentro de los trabajos



seleccionados, el de Elvira, “Desde el Castillo del Maternazgo” (Hernandez, 1997,
p.141-195), habla del momento en que decidié planear y concebir un hijo, en el cual

menciona que tenia 30 afios cuando opté por procrear.

La menopausia en la vida de las mujeres (Hernandez, p. 63-72), escrito por Josefina
Hernandez Téllez, lo dice a través del nombre, pues lo escribio cuando se
encontraba en una de las principales etapas de su vida como mujer, asi lo sefial
en la tercera sesién, ademas muestra que después de 26 afios de labor periodistica
y colaborativa decidio escribir por primera vez una pequefa parte de su vida, en su
caso donde explicd la experiencia afortunada de pertenecer a este género.
Llegamos a la conclusion de que tal vez Josefina tuvo la nocion de describir su
contexto para reconocer la trayectoria de su vida y para que las mujeres que reunio

para su investigacion confiaran en responder las preguntas que ella cuestionaba.

Josefina nunca escribio relatos personales en sus trabajos periodisticos, y podemos
reconocer que esta estrategia la ayudd para evitar que sus condicionantes
individuales fueran proyectados.

Solo basto un condicionante, el de la edad, para que produjera la historia mas intima
de ella, donde habl6 acerca de la relacion amorosa y afectiva de su ex pareja y de
la vida de sus hijos, y que sirvi6 como documento principal del estudio de esta
investigacion. “Un peldafio mas en la vida; para subir o bajar segun se quiera ver”
(Hernandez, p. 63-72), fue considerado para nosotras como un valioso texto para
interpretar los condicionantes individuales de la produccidon de mensajes de
Hernandez Téllez.

La doctora Elvira, en cambio, durante toda su trayectoria periodistica escribio
articulos y columnas donde habl6 de su edad: “Mis afios maravillosos”, dentro del
libro Fem: Siempre entre nosotras, en donde comparte la anécdota de su primer
trabajo como colaboradora y algunas experiencias personales, asi como el que fue
analizado en esta investigacion: “Desde el Castillo del Maternazgo” (Hernandez,
1997, p.141-195), cuenta el proceso antes (desde que fue egresada de la
licenciatura) y después del embarazo (algunos sucesos ocurridos).



Descubrimos como impacté la clase social y el nivel educativo en la produccion de
los mensajes periodisticos de Elvira y Josefina; Elvira crecié en un departamento
con dos cuartos, siendo siete integrantes en la familia, sin embargo, eso nunca fue
un impedimento para su educacion. Elvira logré terminar su licenciatura y con el
apoyo de una beca fue la primera Doctora en Ciencias Politicas y Sociales. Su
desarrollo en el periodismo comenzo con colaboraciones (sin pago monetario) en la
Revista FEM. En el caso de Josefina, su madre viuda trabajoé durante 33 afios para
mantener a siete personas en la casa y, también concluyo con licenciatura, maestria
y doctorado. En los textos de Josefina mostré6 abogar por los derechos de las
audiencias, la sociedad, servicios para la comunidad, entre otros en los que
proyectd su experiencia socioecondmica tratando de atender las necesidades de
los diferentes sectores.

Ella parecio hablar siempre desde un nivel impredecible, sus temas al escribir fueron
muy alternativos. Consideramos que tuvo similitud con la conducta de sus padres,

quienes siempre se mostraron abiertos a cualquier tema.

El nivel socioecondmico no es el principal condicionante que incidio en los trabajos
periodisticos, pero ambas mostraron a través de la historia de vida una perspectiva
diferente de concebir los hechos.

Evaluamos cdmo impactaron los valores profesionales y creencias religiosas en la

produccion de mensajes periodisticos de Josefina y Elvira.

Considerado uno de los condicionantes mas importantes para la Teoria de la
Sociologia de la Produccion de Mensajes (Lozano, 1996), estas caracteristicas son
instituciones que imponen codigos de conducta y aspiraciones de profesionalismo
a sus comunicadores. Los valores se encuentran acompanados de nuestro nucleo

familiar y nuestro desarrollo profesional.

Elvira crecié en una familia tradicional, papa, mama y cinco hermanos, a pesar de
las precariedades que existieron econdmicamente en su familia, su mama se mostré

bondadosa con las personas, lo cual transmitié a Elvira. Sin embargo, los ideales y



las creencias no siguieron presentes durante su vida, la madre de Elvira le inculcé
durante todo su crecimiento que se casara y tuviera hijos dentro de una “familia
tradicional” (asi como ella lo menciona en Desde el Castillo del Maternazgo), y Elvira
tomd una decision totalmente diferente en su familia, aunque finalmente realiz6 los
objetivos que su madre le decia. En algunos de sus trabajos periodisticos mencioné
la valentia de mujeres que sobresalieron solas, gracias a sus estudios, a sus
conocimientos y eso impulsé a Elvira a salir adelante sin seguir con los ideales de
su madre. En el documento analizado se localizan varios parrafos donde muestra la
individualidad que la formé en el proceso de maternidad y, que si hubiera continuado

con las creencias de su madre no podria siquiera considerarlo.

A Josefina, su familia siempre le inculcé los valores de: fortaleza, disciplina,
capacidad, autoridad y control sobre ella; esto la ayudd a concebir pensamientos

qgue se volverian después en creencias diferentes a las de su madre.

El primer periodo menstrual, como lo vimos en el analisis del documento La
menopausia en la vida de las mujeres (Hernandez, p. 63-72), era un tema que su
madre no podia mencionar por situaciones personales e ideas generacionales, en
cambio Josefina convoco a 30 mujeres para hablar de ello, y sus respuestas fueron
plasmadas en este libro. Consideramos que todo esto hizo énfasis en el tema para
desfogarse sobre lo que nunca pudo contar o escribir dentro de las colaboraciones
periodisticas.

Comprendimos como impacto la actitud politica en la produccion de los mensajes
periodisticos de nuestros dos casos de estudio.

La ideologia politica es considerada como un condicionante de caracter riesgoso,
de acuerdo con Lozano (1998) es imposible que los periodistas se autodenominen
“objetivos”, lo correcto es ser imparcial. No se puede tener una critica sin formularla

de acuerdo con cierta inclinacion.

Aunque una persona por muy profesional que sea intente reportar notas

informativas, crénicas y articulos de opinién, no puede dejar a un lado su manera



de percibir la realidad y emitirla sin criterio propio; lo que puede cambiar son las

decisiones politicas, que poco a poco se proyectan en la labor periodistica.

En el caso de Elvira, en la primera sesién menciond que su padre siempre tuvo
inclinaciéon por el Partido Revolucionario Institucional (PRI), pero una ocasion
cuando tuvo familia de visita en su casa, se percatdé que abogaban por un partido
diferente, Accion Nacional (PAN), y comentd que fue muy interesante para ella
conocer las diferentes ideologias que tenian, intenté adoptarlas, pero al final decidio

que no.

En “Desde el Castillo del Maternazgo® (Hernandez, 1997, p. 141-195) Elvira
menciono que la muerte de Colosio fue la reconciliacion de ella y su esposo Alfredo,
porque se dieron cuenta de lo corta que puede ser la vida. Entonces, ella recordd
los valores que le habian inculcado en su hogar y se identificé con la relacidén de
sus padres. Sefalé que durante la pena que embargaba a México, Elvira mostro la
actitud politica con la que creci6 (PRI).

La familia de Josefina fue muy conservadora, sin embargo, en la primera sesion
menciond que tuvo muchos maestros tradicionalistas y que, cuando entré a la
universidad, ley6é a Carlos Marx y fue ahi cuando cambi6 su ideologia politica.
Mencion6 que como universitario te vuelves critico debido a las diferentes

perspectivas de los compaferos con quienes compartes opiniones a diario.

La Teoria de la Sociologia de la Produccion de Mensajes ayudd a responder las
preguntas de investigacion por medio del analisis realizado en los documentos de

Josefina y Elvira.

Al final cuestionamos a nuestros dos casos de estudio, a Elvira y Josefina, sobre si
concebian cada una de las caracteristicas proyectadas en los trabajos periodisticos
mencionados y de los que se encuentran en el apartado de Anexos, a lo que
respondieron que no es un periodismo para mujeres, son las mujeres dentro del

periodismo existente.



ANEXOS
Anexos de Elvira Hernandez Carballido
“Alma de mi alma” (1997) es un articulo de la periodista Elvira Hernandez Carballido,

donde presenta a la pediatra de su hijo Baruch, menciona la empatia que generan

durante las visitas mensuales y la confianza que se da con la doctora Alma.

\m\v& Alma de mi alma

\\}m \“

1la es una mujer que conoci gra-
cias a mi hijo y cada vez que la
veo, siempre porque la necesito
mucho, responde con profesio-
nalismo absoluto. Confio abso-
lutamente en sus diagndsticos,
pongo atencién en cada palabra
y en cada recomendacién. Me ensefi6 que el
instinto maternal funciona cuando una se pre-
para, actda con prudencia y aprende poco a po-
co a reconocer a su hijo.

Recuerdo que cuando yo estaba embara-
zada una amiga me pregunto:

- (Y ya pensaste quién serd el pediatra
de tu hijo?

- (Pediatra? Pero si mi hijo va a ser un
nifio sano, lo cuidaré tan bien que serd muy di-
ficil que se enferme, respondi inocente y absur-
damente.

Entonces escuché el corito que luego
muchas repetian: No sabes lo que te espera.
Pese a todo, esperé a mi hijo ilusionada y amo-
rosa. Poco a poco vivi la hermosa y jodida jor-
nada de ser madre, mezclando sentimientos de
gran carifio y tremendo terror, de absoluta ab-
negacién y latente rebeldia.

Baruch era y es un nifio sano, que en su
primer mes de vida fue revisado por mi ginec6-
logo, dicho médico tardé medio minuto en ob-
servarlo y revisarlo. Y no, no me gusté. Queria
una revisién minuciosa, pero quedé claro que
mi doctor sabia mucho de ginecologia, nada
mas.

Durante algunos dias pensé quién podia
ser el pediatra ideal, algunas personas me reco-
mendaban a lo plus ultra en la materia, otras se
burlaban de mi terquedad, fue asi como recordé
que en mis idas y venidas, Cuajimalpa -civili-
zacion, civilizacién- Cuajimalpa, habfa visto un
consultorio en Avenida Observatorio, que de-
cfa: “Doctora Alma Carbajal, especialista en ni-

0s”. La cercania y una gran certeza me hicie-
ron elegirla.

La primera vez estuvo llena de sorpre-

Elvira Hernandez Carballido

sas. Fuimos los quintos
en llegar al consultorio,
esperamos por mas de
cinco horas poder pasar
con ella. Curiosos y de-
sesperados, confiados y
desconfiados esperamos
impacientes y paciente-
mente. Me admiraban las
madres con sus pequefios,
esperaban, esperaban y
cuando ellas salian del

Gerardo Morales

consultorio una sonrisa

de agradecimiento y seguridad se dibujaba en
sus labios, las horas de espera habian sido bo-
rradas de inmediato.

Cuando entramos a su consultorio en-
contré a una mujer joven, de cardcter fuerte y
segura de si misma. Revis6 a mi hijo desde la
punta del dedo gordo del pie hasta la famosa
mollerita. Nos pregunté desde cémo duerme
hasta como hace del baio. Me felicit6 calurosa-
mente porque le daba pecho a mi bebé. Se ad-
mir6 que acudiéramos a verla en pareja, la ma-
yoria de sefioras llegan solas a verla. Fue emo-
cionante escucharla decir que el bebé estaba en
perfectas condiciones de salud y empez6 a te-
clear en su maquina de escribir mecanica. Feli-
cidades, Rodrigo Baruch es un niio sano. Con-
tinvien igual.

Desde entonces, durante el primer afio
de vida de mi hijo, cada mes la visitaba. Nunca
olvidaré cuando Baruch tuvo calentura y hasta
vomit6. Llegué asustada, llorando, drama de
madre aprehensiva y abnegada. La doctora Al-
ma no me consold sino me hizo entender que
€n ese momento tenia que pensar claramente y
saber c6mo actuar.

- Témele la temperatura

- Es que, no sé utilizar el termémetro

- No se preocupe sefiora, ahorita mismo
aprende.

Asi me ensefié a tomar temperatura, a
poner supositorios, a realizar lavados para lo-
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grar que mi bebé sacara las flemas, a calcular
gotitas y mililitros de medicina. Y mientras te-
clea su maquina de escribir y anota el tipo de
tratamiento, explica también qué debe hacerse
y cémo.

- (Me entendi6?

- Si, doctora

- Bien, expliqueme usted lo que debe
hacer

- Debo darle esta medicina cada ocho
horas y si tiene calentura también le doy aque-
lla y si le salen granitos en la piel, la llamo de
inmediato

- Correcto, ;alguna duda? Conste

Y salgo cargada de recetas, de recomen-
daciones, de medicinas y de seguridad. Puedo
llamarla en cualquier momento y ahi estd,
aconsejando, regafiando, orientando, felicitan-
do. Escuchar su voz en la bocina del teléfono
muchas veces ha sido un gran alivio y pese a la
distancia, ya no vivo en Cuajimalpa sino en el
sur, sigo acudiendo a ella, ademds ya conozco
su lema: Si me traen a los nifios sanos me tar-
do una hora en revisarlos, si vienen enfermos
tardo el doble. Y todas las mamds que acudi-
mos a ella no nos importa esperar tres o cuatro
horas porque sabemos que los revisara perfec-
tamente y que su diagnéstico serd atinado y que
jamds nos dejar4 solas; ella nos llamard aunque
sea a las doce de la noche para estar segura que
el nifio evoluciona.
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Otras veces nos dird que la visitamos s6-
lo para presumirle a nuestro hijo sano, hermo-
so, fuerte, cada vez més grande. Algunas otras
nos dejara llorar cuando vemos nuestra total
impotencia para evitar una enfermedad pero al
mismo tiempo nos ensefiard c6mo actuar, como
entender que somos las madres y que ni modo,
debemos reaccionar y ayudar a sanar a nuestros
hijos.

Conozco poco de la mujer que vive den-
tro de ella, estoy segura que podriamos ser
grandes amigas. Mientras tanto, me conformo
en asegurar que para mi es la mejor pediatra
que he podido conocer. Ella s6lo sabe que soy
la mam4 de Baruch, la que ha llorado varias
veces en su consultorio, la que sonrie orgullosa
cuando le dicen que su hijo es un nifio sano, la
que pone muchisima atencién para memorizar
sus indicaciones, la que guarda de manera sigi-
losa todas las recetas que ella ha extendido, la
que aprendi6 a leer un termémetro, la que
siempre va acompanada de su marido, la que
s6lo quiere tener un hijo, la que puede salir a
las tres de la mafiana de su consultorio muy
tranquila pese a que le diagnosticé a su peque-
fio varicela pero que ya quiere poner en practi-
ca el tratamiento aconsejado.

Hemos compartido infinidad de anécdo-
tas, de buenos y tristes momentos. Ella siempre
recuerda una vez que me fui a Tabasco, a dar
un curso, y Baruch se puso muy enfermo,
crefamos que se deshidrataria por
tanto vémito. Pero, en cuanto entré
al consultorio, la doctora dijo: Ese
nifio es un tramposo, s6lo quiere a
su mama con €l. El asunto sélo
qued6 en un susto.

Tuve suerte de encontrar
una excelente pediatra, Alma de mi
alma, siempre le digo gracias des-
pués de cada consulta, pero siento
que no es suficiente al comparar su
entrega y profesionalismo, su apo-
yo y seguridad. Es por eso que en
este mes decembrino quise agrade-
cerle de esta manera lo mucho que
valoro su existencia y sus conoci-
mientos, su manera de ensefiarnos
a ser menos preocuponas y mas
conscientes de nuestro gran com-
promiso, porque toda la vida esta-
remos aprendiendo a ser mamas
pero con una mujer como ella, de
verdad que la tarea es menos an-

gustiosa. @




“Panorama femenino en 1910”, (Hernandez Carballido, Hernandez Téllez, y Flores
Guevara, 2013), Elvira Hernandez expone la situacion de la mujer en el ambito
social y politico durante el afio del positivismo; en este capitulo sefala a grandes
rasgos el tipo de comportamiento que la sociedad asignaba segun el género.

1910. MUJERES REVOLUCIONARIAS

Panorama femenino en 1910
Elvira Herndndez Carballido y Manuel Toledo Molano
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

Libertad, orden y progreso, fue el lema de la doctrina positivista, que la dictadura de
Porfirio Diaz adopté con verdadera conviccion. Entre los principales exponentes del
positivismo mexicano y que fueron maestros de lo que seria después la generacion de la
revoluciéon Mexicana puede mencionarse a Gabino Barreda, Emilio Rabasa, Porfirio
Parra y Justo Sierra. Ellos adecuaron y siguieron una doctrina filosofica puesta al
servicio de un determinado grupo politico y social en contra de otros grupos. Entre
varios aspectos dicha filosofia sostenia la certeza de negarle al pueblo su derecho a
opinar y defender sus intereses, que en la lucha por la vida siempre triunfaba el mas
apto, que no cabian en la humanidad otras relaciones que las de orden porque cada ser
humano tenia un puesto determinado.

En este Gltimo punto se afirmaba que las personas de acuerdo al lugar que se les
asignara podian pertenecer a dos campos: el de los superiores y el de los inferiores. Los
primeros mandaban y los segundos obedecian. Incluso se llegd a plantear la formula
siguiente: Abnegacion de los superiores para con los inferiores: respeto y veneracién de

los inferiores hacia los superiores.

Mujeres y positivismo
Fue precisamente en este campo ideologico en el que se apoyd el grupo de

positivistas mexicanos, seguidores de Augusto Comte, para fundamentar las diferencias
existentes entre hombres y mujeres, reflejando prejuicios y conceptos que dificultaron el
desarrollo intelectual femenino negandole los mas elementales derechos legales y
civiles que todo hombre podia gozar en esa época por el simple hecho de pertenecer al
sexo masculino, aunque su clase social era determinante para que se impartiera justicia.
La perspectiva positivista especificoé un deber ser que provocd la desigualdad de
géneros:

La naturaleza dio a la mujer bondad, ternura y belleza, para que por medio

de esos dones guiara los sentimientos del hombre por el camino del bien,

para que en el hogar dulcifique las penas de su padre anciano, despierte los

sentimientos benévolos del hermano o del marido, para apartarlos del



crimen y del vicio que son los riesgos enormes que puede provocar la
fortaleza y valentia siempre viril. (Revista Positiva, 1905, p.249)

Los idedlogos positivistas afirmaban que a partir de minuciosos estudios
cientificos las mujeres habian sido declaradas incapaces de efectuar funciones
intelectuales porque su naturaleza era netamente afectiva y la fuerza intrinseca de sus
6rganos cerebrales las colocaba siempre por debajo de las aptitudes masculinas, por lo
tanto era natural que su espacio fuera el privado, su destino amar y cuidar a los otros.
Algunos ejemplos de este tipo de reflexiones son los textos periodisticos insertados en
publicaciones femeninas como E!/ Calendario de las senoritas mexicanas (1838),
Presente amistoso dedicado a las serioritas mexicanas (1847, 1851 — 1852) y La
semana de las sefioritas.

Nosotros no opinamos que la mujer tiene menos espiritu que el hombre;
pero es fuerza creer que el suyo es diferente...puede prevenir en parte de la
pequeiiez de su cabeza, de la estrechez de su frente, de lo largo de su suefio,
de su debilidad natural y del trabajo que toma su compostura para aumentar
sus atractivos, la coqueteria y la continua cortesia. Puede también depender
del las vicisitudes de su salud, del tiempo que consagran en alimentarnos,
criarnos, instruirnos. Ella esta persuadida de nuestra superioridad, inclinada
a la pereza y arrogante en nuestros homenajes: es cierto que su inteligencia
es inferior que la nuestra. {Nadie duda que ellas tienen menos memoria que
nosotros! (La semana de las senoritas, 1851)

El positivismo estuvo puesto al servicio del porfiriato, ya que el régimen
encontr6 asi los elementos conceptuales que justificasen una determinada realidad
politica, social y de género. De esta manera, puede decirse que la ideologia positivista
fue determinante para asignar tipos de comportamiento segin el género, por lo tanto la
situacion fue reproducida por el mismo Estado. Legalmente sélo reconocia los derechos
del hombre, aunque la justicia no fuera igual para todos ellos, ya que la poblacion
masculina con mejores condiciones econdémicas era mas favorecida con la ley que los
pobres. En cambio las mujeres, fueran ricas o no, quedaban totalmente fuera de toda

accion de justicia ante la ley.

La mujer, familia y educacién
El Estado liberal sostuvo una politica especifica en la cual sigui6 rigiendo el modelo de

la “sagrada familia” que la Iglesia sustentd con base en la Contrarreforma, sélo que



“‘Analisis feminista” (1995, p. 4-6) es un trabajo periodistico producto de una
conferencia que Elvira Hernandez presencio en el afo 2000. En este texto sefiala
que de acuerdo al geénero, los medios de comunicacion designan los
comportamientos que seran presentados ante la sociedad. Elvira considera que
muchos de ellos desarrollan situaciones de violencia hacia la mujer, un caso que
ella conoce porque durante su infancia consumia programas de television
mexicana, pone como ejemplo el de Verénica Castro, en la novela “Mi pequefia
soledad”, dentro de este texto describe la situacién del personaje en el desarrollo

de la telenovela.

Ancdilisis Feminista
La violencia hacia la mujer

Y su manejo a través
de los medios

¢ Elvira Hernandez Carballido

a violencia sobre las mujeres,
afirma la teérica feminista
Marcela Lagarde, es una cons-

tante en la sociedad y en la cul-
tura patriarcales. Y lo es a pesar de
ser normada como mala e indebida.
Los hombres tienen derecho y permiso
de ejercer la violencia contra las
mujeres y ellas deben padecerla con
obediencia y resignacién. Mas todavia:
la violencia sobre las mujeres ocurre
sin que medie relacién social previa
que no sea la pertenencia genérica.

Entonces puede existir la violencia
del sojuzgamiento econémico, de la
imposicién de decisiones, del engano,
de la infidelidad, del abandono. La vio-
lencia afectiva y corporal que abarca
gritos, maltratos, golpes, humillacion,
ultraje, rapto, secuestro, violacién, tor-
tura y muerte.

No, no exagero, ni tampoco hago honor a ese gusto
de vic-ti-mi-zar-nos. Segun las estadisticas presen-
tadas en la Segunda Reunién Nacional sobre Delitos
Sexuales, el 90 por ciento de las victimas son mujeres,
entonces puede advertirse que la violencia sobre noso-
tras es real, cierta, pero no natural sino cultural. Bien
sefala la ya citada Lagarde: “La violencia emerge de la
sociedad y no de las hormonas; se transmite en las
relaciones econémicas, sociales y politicas, mediante
las instituciones, las normas, las concepciones éticas”,
y los medios de comunicacién también juegan un papel
importante

Muchos se quejan de la constante violencia que
transmiten los medios, la reproducen o la retratan ya
sea para justificarla, mostrarla como algo natural,
monstruoso, la vuelven un espectaculo o la denuncian
con dignidad

Foto: Rotmi Enciso

Asi, por ejemplo, en el cine mexicano, de acuerdo a
la historiadora Julia Tuién, los roles sociales asigna-
dos a hombres y mujeres son reproducidos sin duda
alguna. “Ser hombre implica la fuerza y poder que lleva
de la mano a la violencia”, sefala la especialista.

Tunén advierte que el cine ha retomado esa idea de
que a las mujeres les gusta ser maltratadas y la con-
vierte en codigo. Por qué les puede gustar, pregunta y
la respuesta para ella es: “La violencia se presenta
como parte del amor. Es una forma del ritual por el que
el hombre doma a la mujer. El cine mexicano nos dice,
de multiples formas, que a la mujer le gusta la violen-
cia y que lo que anhela es un hombre que se lo haga
saber. La violencia cotidiana es casi un piropo.”

¢Qué ejemplos tenemos del delito de violaciéon en
el cine mexicano? ¢Quién es la violada? ;Quién es el
violador? A juicio de Tunén la mujer es la novia, la
buena, muchas veces la indigena que repite el estigma




de la conquista. En este caso

la ofensa merece convertirse

en argumento de pelicula. En
las violaciones, punto central de
los argumentos, se ataca et
honor no a la persona, y el mas
afectado es el candidato a
duefo de ese cuerpo femenino
que sufrié la agresion: el novio.
El violador es el malo, el muy
muy malo del filme, es tan malo
que no parece real, es dificil
recordar en esa imagen que el
perfil del violador puede ser el de
cualquier hijo de vecina. Es una
manera de soslayar la realidad
de que la violacion esta a la
vuelta de la esquina, que la rea-
liza un hombre como cualquier
otro, con la condicién de que
haya aprendido literalmente su
papel social.

Para concluir, la citada auto-
ra, dice: violencia y violacién en
el cine mexicano se ven como
cosas diferentes, la primera es
un mal menor, natural en la
relacién hombre-mujer y propi-
ciatoria de situaciones que
ambos gozan. Siendo asi, no
es tan grave. La violacién es un
delito aislado, terrible, que
nunca se entiende bien a bien,
cometido por alguien fuera de
toda norma. Entre lo natural y
lo monstruoso se achica el
margen que la mujer y el hom-
bre tienen para cuestionar pre-
juicios.

Si pasamos al ambito del
radio, su caracter predominan-
temente comercial marca un
tipo de programacién interesa-
do en promover y difundir pro-
ductos musicales, en cuyas can-
ciones a veces se hace alusién a
la violencia que sufren las
mujeres, casi siempre de manera
chusca o irénica, recordemos
aquello de “no te metas con mi
cucu’, o la actual cancién que pro-
mueve el grupo “La Lupita” que dice
“hay que pegarle a la mujer, hay que
pegarle”.

Sin embargo, desde hace unos
anos empiezan a surgir programas
con teléfonos abiertos donde el
publico llama para contar sus
problemas o conflictos emo-

cionales. Aungue no hay estu-
dios al respecto, he podido
escuchar a muchas mujeres que
encuentran en esos programas
el refugio para desahogarse y
narra: la violencia que sufren
tanto en su hogar como en la
calle. Las historias de mujeres
golpeadas, maltratadas, agre-
didas, violadas son repetiti-
vas.

A mi parecer, esos progra-
mas son para ellas como una
tablita de salvacién ante la
violencia que padecen pues
no solamente se desahogan

sino que buscan ansiose s
una ayuda... Ayuda que en
ocasiones se les promete
pero todo queda a nivel
superficial, con “expertos”
que las oyen sin oir, y
todavia las reganan, les
ponen orejas de burro por
dejadas e ironizan. A mi
parecer hacen falta analisis
profundos sobre esa violen-
cia que es narrada por una
voz anénima a través del
teléfono y todo queda como
un anecdotario ideal para na-
rrar en la mesa de un café.
Sin embargo, este tipo de
programas hace palpable la
violencia real que viven
muchas mexicanas.

En los noticieros de radio,
asi como en los periédicos, las
mujeres casi no son noticia,

aunqgue en ocasiones se hacen
esfuerzos por presentar reporta-
jes o entrevistas que denuncien y
expliquen esa violencia que viven
las mujeres, pero el porcentaje es
minimo. Por lo tanto podria hablarse
de un periodismo sexista, donde se
minimiza la informacién sobre mujeres
0 se ironiza, o se abusa como es el
caso de la nota roja, pero algunos(as)
periodistas se esfuerzan por hacer un
trabajo profesional y denuncian o
reflexionan en torno a la situacién de
las mujeres, asi han surgido repor-
tajes que hablan sobre la violacion,
las mujeres golpeadas, o
cualquier tipo de agresién de una
manera bastante digna e infor-
mativa. Un caso fue el trabajo
periodistico de Sara Lovera



sobre las muchachas que fueron violadas en el sur de
la ciudad hace algunos anos.

Por desgracia, la prensa no llega a los hogares
mexicanos como lo hace la televisién, un medio flexible
ya que consigue la recepcién de publicos heterogé-
neos donde las diferencias de clases son borradas
simbdlicamente mediante el uso de un lenguaje neutro,
simplificado, entendible para todos. La TV como se
dice esta en casa y muchas mujeres hacen precisa-
mente en ese sitio sus labores de todo el dia, o una
segunda o triple jornada. Asi mientras barren, plan-
chan, cocinan o cuidan a los nifos pueden ver la TV.

A mi juicio la violencia hacia la mujer en television
llega a dos extremos: Se le ignora por completo o se le
hace mencién hasta la ignominia.

Sin duda alguna, las telenovelas son dentro de la
television el area de difusion més fascinante, donde
todo termina en final feliz y la mujer que lucha por el
amor de su hombre es recompensada, casandose con
él.

En estos programas se representa muy pocas
veces algun caso de violencia, puede ser el pretexto
para desarrollar la trama y se acepta con resignacion,
recordemos que en “Mi pequena Soledad”, Verdnica
Castro es violada, pero el delito se minimiza porque
ella, que respeta la vida, queda embarazada.

Aunque es digno reconocer que hasta hace poco la
palabra “violacién” es pronunciada por los personajes,
aungue siempre ocurre como una fatalidad del destino
y se elude la brutalidad con que se padece, asi una
ropa rasgada y sucia abandonada en el lodo represen-
ta ese cuerpo femenino victimado. Tal vez de esa
forma la espectadora reafirma su papel de simple
observadora, lo que presencié le pasé a otra, la solu-
cién puede ser cambiar de canal o leer el teleguia para
saber cual sera el castigo del agresor.

Y yo creo que eso es lo que ha hecho la TV con la
violencia, un espectaculo. Es asi como los programas
de nota roja empiezan a ponerse de moda, “no por
razones humanitarias -sefalé el critico Alejandro
Palestino- sino por el celo en ganar eso que entienden
por noticia: las imagenes frescas de la sangre, los
gestos desencajados, el curriculum de victimas y victi-
marios...”

En ese contexto la mujer golpeada, la mujer mal-
tratada, la mujer violada, la mujer asesinada son tam-
bién un espectaculo que termina por amedrentar y por
seducir.

La recreacion de una mujer que fue asaltada, gol-
peada y violada para ya no imaginar cémo pasé eso
sino para verlo hasta en camara lenta. El cuerpo sin
vida desde diferentes tomas. El agresor arrepentido
accede a dar una entrevista. Las lagrimas de quien fue
agredida no son respetadas para insistirle en que con-
teste a unas cuantas preguntitas hacen -afirma la pe-
riodista Ana Maria Amado- “presente también una
hiperrealidad donde las imagenes, los simbolos, la
escenografia, ya no intentan novelizar lo real, sino que
ratificar ntie lo novelistico se realiza de manera
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extrema en la realidad. Los medios ya no comunican la
realidad sino su verosimil: la ficcién en que ha sido
atrapada esa realidad.

Ante el panorama que describi a lo largo de esta
breve conferencia quiero finalizar con una reflexién de
la comunicéloga Mercedes Charles, feminista, que
hace tiempo en revista FEM narré la manera en que
habia sido victima de la violencia, un duro momento
que paso “‘como en la tele”, después de describir horas
de angustia, concluyo: “No queremos culpar a los
medios por la situacion de inseguridad y violencia que
dia a dia vive la ciudad. Pero, ante la crisis econémica
y politica, la impunidad con que se cometen tantos
crimenes, asaltos y violaciones y la ineficiencia y co-
rrupcion del cuerpo policiaco, los medios estan ofre-
ciendo esquemas que sirven como guiones para la
accion violenta, desgraciadamente no se contintéian
hasta el final, hasta la solucién del problema planteado
y por lo tanto nunca hay un final feliz.” 2

.

* Conferencia presentada en la Semana de la Comunicacion,
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM.
Organizada por la Asociacion Nacional de Estudiantes de
la Comunicacién (ANECO).
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En el articulo “Gracias Josefina

. Gracias Adelina Zendejas” (2002, p. 43), Elvira
Hernandez escribe sobre el proyecto de tesis de maestria realizado por Josefina

Hernandez Téllez, quien fue su compafiera colaboradora en la Revista FEM.

Como se cuestion6 en la segunda sesion, Josefina describid la importancia que tuvo
dicho trabajo de investigacion en beneficio de futuras periodistas que deseaban
conocer la historia de las mujeres que lucharon por hacer que nuestro género se

escuchara a través del periodismo en el siglo XX.

Gracias Josefina...
Gracias Adelina Zendejas

. aboreando todavia los 25

. P
3 anos de nuestra querida

revista fem, recuerdo que

gracias a ella conoci a una

de las mejores amig

zas que la vida me
ha regalado. Ella es Josefina Hernandez
I'éllez, que recién egresada de la
Escuela Nacional de Estudios
Profesionales de Acatlan hizo caso al
llamado de Berta Hiriart y en 1987
empez0 a reportear para fem,
convirtiéndose en una de las cuatro
fantasticas que llegamos ilusionadas a
escribir en la primera publicacién
feminista de América Latina

Primero las juntas, después el
Congreso Feminista en Taxco y al
mismo tiempo que la DobleJornada nos
hl\ ieron vernos con mas frecuenciay a
compartir ideas, suenos y secretos.
Siempre he admirado su caracter firme,
su gran sinceridad asi como su manera
tan directa y clara tanto para
demostrarte afecto como para hacerte
una critica. En 1991 entramos a estudiar
a El Colegio de México para formar
parte de la primera generacion del
Programa Interdisciplinario de Estudios
de la Mujer (PIEM) y vernos todos los
dias profundiz6 carifosamente nuestra
amistad. Ademds comparti de una
manera muy cercana su embarazo y
con temor tocaba su vientre para
salud

r ami querida Raquel, su hija
Fue tal nuestra manera de convivir que

Enciso ’

Elvira Herndndez Carballido

la ternura de su maternidad fue otro de
las hermosos motivos que me hicieron
esperar a mi amado Baruch. Ser madres
también nos hizo mas amigas. Desde
entonces somos inseparables y nos
\illl‘[\’”\('\ muuuuuc hl Y00000.

Y fue asi como tuve el honor de
ser sinodal de su tesis de maestria
titulada “Adelina Zendejas: Precursora

de la escritura y el periodismo

femeninos”, que presentd en octubre de

2001 y que le asesoré Lourdes Romero,
una excelente mujer y maestra de la
facultad de Ciencias Politicas y Sociales.
Claro, no era facil poner cara severa
P\l)'d rev I\A\Y‘]k‘ a mil mejor amiga un
trabajo que recupera la vida y los
trabajos periodisticos de una de las
pioneras del periodismo de mujeres en
México. Sin embargo, las dos somos
absolutamente profesionales y yo lei
primero con placer y después con
severidad académica su investigacion,
que después de algunas sanas
recomendaciones quedd de tal calidad
que el jurado opt6 por darle el grado
con mencién honorifica

La tesis esta dividida en cuatro
capitulos. El primero ofrece un marco
tedrico sobre los estudios de
comunicacion vy la categoria género asi
como reflexiones en torno a la escritura
femenina. Mientras que el segundo
titulado “Una mujer, una vocacién

Adelina Zendejas Gomez”, presenta

una breve historia de esta luchadora
social. Josefina especificé:

Fue exactamente la pasién por la
vida y la historia la que llevé a Adelina
a documentar la historia de las mujeres,
pero también a convertirse en parte de
esa historia como baluarte y ejemplo de

las nuev

yeneraciones, que sin

saberlo, sin conocerla y reconocerla,
gozan de privilegios en el periodismo,
en la vida publica y politica en el que
ella y otras abrieron brecha

“Definir asi a Adelina Zendejas
no es s6lo el uso de calificativos, sino de
un protagonismo a nivel internacional y
nacional. De igual manera es aludir a su
produccion escrita y a los hechos que
demostraron su singularidad y valentia
hasta el final, como lo fue la redaccién
en vida de su esquela mortuoria a la
que s6lo se le anadiria la fecha exacta y
la hora: 4 de marzo de 1993 a las 14:45 y
en Ja que se definié como profesora y
periodista, y se autodescribié como
luchadora incansable por los derechos
de la mujer y del nifio. Mujer
)‘L“A‘]L]kl('ﬂ«”'h! convicta \i('!
materialismo dialéctice

“Un parrafo le basté para precisar
y definir su ser en esta vida. Con esa
claridad y exactitud defini6 sus 83 anos,
su forma coherente de actuar y su
manera precisa de expresar cada una de

sus convicciones” (p.49)

A 1o largo del capitulo la autora

s




Rotmi Enciso

permite que conozcamos la fecha y
lugar de nacimiento de Zendejas, el
ambiente familiar del que siempre
hablé muy poco, laimagen que tenia de
su madre a la que calificé como buena
catélica pero de una rebeldia tremenda
a tal grado que de haber nacido en otra
época su progenitora pudo haber sido
“Ja Pancho Villa més terrible”. El
espiritu luchador de su padre la hizo
creer en que era posible involucrarse en
las causas justas, ademds €l la prepar6
para ser la jefa de la familia cuando
llegara a faltar la imagen paterna. Quiso
y cuid6 de sus hermanos como una
segunda madre. Todo lo hizo de buena
fe, siempre protegi6 a quien la
necesitaba y de esta forma realizaba su
maternidad, aseguraban personas que
la conocieron.

Liberal, sin prejuicios, atea,
comunista, inteligente, profesora,
dirigente, defensora de los derechos
humanos, alumna brillante,
universitaria de fuerte caracter,
atractiva, irreverente, apasionada,
integrante de la brava generacién del
29, feliz y hasta acusada de espia. La
vida de Adelina fue brillante y tnica,
con amores y lealtades masculinas, pero
respeto y reconocimiento a lo femenino.
Fue, en suma “una mujer de una sola
pieza, fue congruente hasta su muerte.
(p-66)

Esta pionera del periodismo de
mujeres siempre tuvo la certeza de que
su primera tarea era transformar la
sociedad y asi lograria la liberacién de
la mujer. El periodismo fue uno de los
medios que utilizé para expresar sus
ideales. Alos 18 afos inici6 sus
colaboraciones periodisticas
estudiantiles. Logré trabajar en “El
Universal Gréfico”, cubriendo la nota
roja y en 1928 empez6 a colaborar en
“Revista de revistas”. Al poco tiempo lo
hizo en “El Universal”, “Excélsior”, “El
Nacional” y varias publicaciones mas.
Sin duda, su presencia en “El Dia” fue
importante porque fue en este espacio
donde empez6 a publicar su columna
“Ellas y la vida”. Curiosamente firmé la
mayoria de sus textos con seudénimo,

segtin ella lo hizo por modestia aunque
quizd también tomo esa decisién
porque sentia que podia expresar mds
abiertamente sus opiniones en un
ambiente conservador que
caracterizaba los primeros afos del
siglo XX.

Su gran trayectoria periodistica
obtuvo un reconocimiento oficial en
1988 cuando se le entregd el Premio
Nacional de Periodismo. En la
ceremonia se destacd su habilidad para
realizar crénicas, reportajes y entrevistas,
asf como las seis décadas de trabajo
incesante, lleno de rebeldia e
indignacién, escribiendo sin descanso no
por provecho personal sino para servir a
las mujeres de México, nifios, ancianos,
campesinos y obreros. Ese mismo dfa
Adelina declar6 que el oficio del
periodista no era solamente informar,
instruir, comentar o criticar, era sobre
todo, forjar la conciencia ciudadana y la
opinién publica. “No podria -dijo-
terminar estas lineas sin volver a mi
obsesion constante: educar”.

El tercer capitulo de la tesis
realiza un andlisis detallado sobre su
columna “Ellas y la vida”, publicada
durante 18 afios en el periédico “El
Dia”, firmada con el seudénimo de
“Yolia”

Revis6 871 textos aunque el
andlisis detallado comprendi6 36.
Demostrando una sélida formacién
académica y destacando su perspectiva
de género, Josefina Hernandez Téllez
describi6 la estructura de la columna y
utilizé como unidades analiticas el
titulo del articulo, el tema y el pérrafo.
Identificé Jos siguientes temas: nifios,
condici6n femenina, trabajo, metaforas,
campo, educacién, crénica, biografias,
econémicas, periodismo y politica. Se
auxili6 de la propuesta metodolégica
del tedrico van Dijk para explicar el
significado y estructura del discurso
utilizado por la periodista analizada
por lo que pudo detectar idea principal,
argumentos, palabras clave, asunto,
tendencia, autoridad, verbos, grupo
receptor, declaracién, intensidad y
remate.




Y se enamoraron de la noticia: las mujeres periodistas en México a finales del
milenio (1999, p. 28-32), en este articulo Elvira desarrolla de una forma cronolégica
la historia de las mujeres en el periodismo, en este caso de algunas que participaron
en la Revista FEM.

Este texto es relevante para esta investigacion puesto que menciona a su hijo
Baruch y a Rosario Castellanos, quien de acuerdo con una de las entrevistas
realizadas para esta investigacion, es considerada por Elvira como una de sus

principales escritoras mexicanas.

Y se enamoraron
de la noticia. ..
Las mujeres periodistas

en México a finales de milenio

TITER
enao.
MIS 1 UNIA
..en el
periodismo

Elvira Hernandez Carballido

Para Baruch que este mes cumple 7 asios

Todavia no se puede colocar nuestro periédico en el niimero uno de los otros muchos
que honran la prensa mexicana; pero... jquizd mds tarde! Tal vez en la decadencia de
nuestra vida, se recordard con placer que unas pobres hijas de México, deseosas del
progreso de su pais, no descuidaron (aun a costa de muchos sac rificios) contribuir con
sus humildes lineas, para lograr en su patrio suelo, esa regeneracion sublime del sexo
femenino, ese ideal que es llamado la emancipacién de la mujer. Quizd entonces, este

periddico que es un insignificante boton de la corona que ciiie la literatura de la patria,
forme una de sus mds fragantes flores. Tal vez dentro de algiin tiempo, habrdn otras

Jjovenes que siguiendo nuestro camino, se lancen al dificil camino del periodismo,
afrontando todas las espinas que en él se encuentran.

Las hijas del Andhuac
1873

onsideré necesario e inevitable
1niciar este escrito con la cita
anterior porque nos permite demos ser periodistas en toda la extensi6n de la
atisbar la esperanza femenina palabra.

perseguir a la noticia y redactarla en un discur-
S0 escrito claro y preciso, que las mujeres po-

de un futuro promisorio de la

participacién de las mujeres en

el periodismo nacional. En el
siglo XIX, casi a finales, nuestras abuelas se

Asl pues, si el siglo XIX se caracterizé
por la riqueza de sus publicaciones especializa-
das, sin duda el XX ha sido una lucha tenaz pa-
ra tener ese espacio periodistico a nivel nacio-

acercaron al periodismo poco a poco. Primero
firmaron con seud6nimos o con sus iniciales
los textos publicados, después insertaron poe-

mas 0 narraciones, y mas tarde crearon sus pro-

pias publicaciones para expresar ampliamente

lo que pensaban, desde politica hasta de su pro-

pia condicién femenina

Estamos a punto de entrar al siglo XXI
Y por eso resulta més estremecedor leer ese
pensamiento femenino porque constata mas de
cien afios de lucha continua por ganarse un es-
pacio periodistico, por tener derecho a escribir
en un periédico, por demostrar que se podia

nal, por escribir cualquier género periodistico y
sobre infinidad de temas. Es asi como algunas
mujeres comenzaron a colaborar en diversos
peri6dicos, poco a poco se hicieron reporteras o
columnistas de prestigio como Magdalena
Mondragén, Elvira Vargas y Adelina Zendejas
Se vivia ya los cincuenta, medio siglo transcu-
rrido

Precisamente en esa época aparecen en
escena dos mujeres que actualmente son las
mas representativas en el periodismo hecho por
mujeres: Elena Poniatowska y Cristina Pache-
co. La primera, empez6 a escribir en Noveda-
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des en 1954; la segunda colaboraba en
publicaciones como La Familia 'y Suce-
sos para todos, donde curiosamente fir-
maba sus escritos con el seudénimo Juan
Angel Real, como las pioneras del siglo
XIX. También destacaban Maria Luisa
Mendoza, Rosa Castro, Margarita Miche-
lena y Ana Cecilia Trevifio “Bambi”.

Los pasos logrados parecian dados
con lentitud pero con bastante fuerza y
seguridad, aunque todavia era dificil que
en los periddicos insertaran con facilidad
los textos hechos por mujeres, era necesa-
rio demostrar ampliamente que se sabia
escribir y bien. Por ejemplo, Rosario Cas-
tellanos fue invitada por Julio Scherer a
escribir semanalmente en Excélsior, fue
asi como la gran escritora practicé el pe-
riodismo de opinién y tanto sus ensayos
como sus articulos de opinién destacaron
durante la década de los sesenta. Curiosa-
mente, la periodista Sara Moirén recuerda
que dicho diario, en esa época, era terri-
blemente miségino, por lo que resultaba
muy dificil recibir una oportunidad si se
era mujer.

Pese a todo, fue precisamente un
hombre el que abri6 a sus paginas a un
buen nimero de jovencitas recién egresa-
das de las escuelas de periodismo, €l fue

Enrique Ramirez y Ramirez, director de
El Dia. Entre esas muchachitas estaba Sara Lo-
vera, Socorro Diaz, Rosa Marfa Valles, Lourdes
Galaz, Paz Muiioz, Edith Jiménez, Ernestina
Herndndez, Carmen de la Vega, Sara Moir6n,
Teresa Gurza, Leticia Singer, entre muchas
més.

El reconocimiento a la labor femenina
en la prensa puede reflejarse en la entrega del
Premio Nacional de Periodismo: Socorro Diaz
lo recibe en 1977, Elena Poniatowska en 1978
y Teresa Gurza en 1979.

En esa misma década el periodismo fe-
minista también resurge. El primer gran ejem-
plo es La Revuelta, editada y distribuida artesa-
nalmente que en nueve nimeros abordé temas
como la violencia, la sexualidad y el aborto.
Apoyada por los talleres de Unomdsuno, se lo-
graba tirar tres mil ejemplares. Pero después, el
director del citado periédico, Carlos Payn, les
ofreci6 un espacio semanal dentro del diario.
Fue asi como Bertha Hiriart, Lucero Gonzélez,
Angeles Necoechea, Marfa Brumm, Eli Bartra
y Dominique Guillemet difundieron pensa-
mientos feministas.

Obviamente el nacimiento de fem es de-
terminante en esta historia, octubre de 1976 es
la fecha conmemorativa, los nombres repetidos,
valorados y recordados son: Alaide Foppa
—siempre entre nosotras—, Margarita Garcia
Flores, Elena Urrutia, Marta Lamas, Margarita
Pefia, Lourdes Arizpe y Carmen Lugo.

Y pronto ya estamos en los ochenta, a la
lista de nombres ya mencionadas empiezan a
agregarse mds y mas: Carmen Lira, Rosa Ro-
jas, Yoloxéchitl Casas, Beatriz Pagés, Azucena
Balderrdbano, Guadalupe Loaeza, Patricia Mu-
fioz, Clara Guadalupe Garcia, Marta Anaya, Ri-
ta Ganem, Isabel Arvide, Perla X6chitl Oroz-
co... Casi todos los periédicos, casi todas las
fuentes. El periodismo ya no es ajeno a las mu-
jeres, estdn en la prensa y en las escuelas, son
periodistas, quieren ser periodistas.

El periodismo feminista se complace
con el nacimiento del suplemento DobleJorna-
da, del periédico La Jornada. Aparece en mar-
zo de 1987, es coordinado por Sara Lovera, que
fue apoyada por Dolores Cordero, Rosa Ma.
Rodriguez, Amalia Rivera y Lucia Lagunes. Un

Cristina
Pacheco.
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Anexos de Josefina Hernandez Téllez

Adelina Zendejas: precursora de la escritura y el periodismo femeninos (2001, p. 1-
2), es la el tema de investigacion de maestria de la periodista Josefina Hernandez.
Durante la segunda sesion cuestionamos a la entrevistada sobre la relacion e
interés por conocer la vida profesional de Adelina Zendejas, pues desde sus inicios
como colaboradora en la Revista FEM comenzd a perseguir la historia de una de

las mujeres sobresalientes en el periodismo de género, de acuerdo con Josefina.

Ademas, dentro de los agradecimientos en esta tesis se localizan palabras
dedicadas a su circulo familiar, a su esposo Carlos y a sus hijos, cosa que no es
comun que Josefina escriba en algun trabajo periodistico.
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Una mujer, una vocacion: Adelina Zendejas Gomez (2006, p. 8-9), es un subcapitulo
dentro del articulo “El género y la escritura femenina”, donde Josefina presenta un
breve repaso de los estudios sobre la categoria de género, haciendo énfasis
especial en las disertaciones que se han hecho de la escritura y el género; pone de
ejemplo la vida de Adelina Zendejas. Dentro de esta opinion sefala los privilegios
que han tenido algunas mujeres periodistas y que en estos momentos son lideresas

de opinion, situacidn que comentd durante la segunda sesidn de la entrevista.

Una mujer, una vocacion: Adelina Zendejas Gomez

Intentar describir a Adelina Zen-
dejas es remitirnos a parte de la
historia contemporanea de México
y a sus mujeres. Significa hablar
de la lucha de las periodistas pre-
cursoras y feministas de princi-
pios de siglo por alcanzar algunos
derechos esenciales: como ciuda-
danas, el voto; como mujeres, el

trabajo; como esposas, el divorcio;
como trabajadoras, la igualdad; co-
mo periodistas, la posibilidad de
discutir temas de politica en gene-
ral y la condicion de las mexicanas
en particular.

Pero intentar recuperar la his-
toria de Adelina Zendejas es tam-
bién intentar un modo de hacer

historia, como ella misma lo hizo
durante su vida y trayectoria y
muy al estilo que describe Luis
Gonzalez en uno de sus mltiples
ensayos:

Hay tantos modos de hacer historia
como requerimientos de la vida practi-

ca... La historia no solo es conocimien-

!5 Cfr. Gabriela Castellanos, op. cit. p. 39-40.

18 “Wittig ofrece una alternativa critica al mostrar que las personas no pueden ser significadas en el lenguaje sin la marca del género. Ofrece
un analisis politico de la gramatica del género en francés. De acuerdo con Wittig, el género no sélo designa a las personas, las “califica”, por
asi decirlo, sino que constituye una episteme conceptual por medio de la cual se universaliza el género binario. Aunque el francés da género
a toda clase de nombres ademés de los de persona, Wittig afirma que su anélisis afecta al inglés también”. Judith Butler, op. at, p. 10-11.
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to sino acicate para la accion y alimento
para la emocién. Quiza no exista la his-
toria inatil puramente cognoscitiva que
no afecte al corazén o a los érganos

motores?’.

Fue exactamente esa pasion
por la vida y la historia la que
llevd a Adelina a documentar la
historia de las mujeres®, pero
también a convertirse en parte
de esa historia como baluarte y
ejemplo de las nuevas genera-
ciones que, sin saberlo, sin cono-
cerla y reconocerla, gozan de
privilegios en el periodismo, en
la vida publica y politica en el que
ella y otras abrieron brecha.

Definir asi a Adelina Zendejas
no es sélo el uso de calificativos,
sino de un protagonismo a nivel
internacional y nacional®. Ella na-
ci6 en Toluca, Estado de México, el
16 de diciembre de 1909, aunque
algunos hidgrafos la reportan nati-
va de la ciudad de México. Desde
los 13 afos comenzd a trabajar:
“daba clases particulares, ponia
inyecciones, cosia, ayudaba en el
restaurante a cocinar, a lavar platos
y a atender mesas”® para poder
vivir en la ciudad de México y
estudiar.

En el bachillerato se destacé
como una alumna brillante y dedi-
cada. Se distinguié como oradora,
ademas de que el medio donde se
desenvolvia habia gente de la
talla de: Magdalena Mondragon,
Aurora Reyes, Concha Michel, Adol-
fo Zamora, los hermanos Zapata
Vela, Diego Rivera, Alfaro Siqueiros,
Frida Kahlo, entre muchos otros.
Y sus maestros eran nada mas ni
nada menos que Alfonso Caso y
Lombardo Toledano, por men-
cionar algunos.

De hecho, Adelina Zendejas y
Frida Khalo son de las primeras
cien mujeres, contra los mil qui-
nientos hombres, que ingresaron
a la Escuela Nacional Preparatoria.
En esa etapa llamaban a Adelina
“La Potranca”, un poco por sus
trenzas, otro tanto por su caracter,
y por supuesto por la influencia
de Kahlo en su estilo.

De esta etapa determinante de
su vida, Adelina siempre recono-
ci6 que tuvo la posibilidad de es-
tudiar en la Nacional Preparatoria
gracias al apoyo que recibi6 de José
Vasconcelos, secretario de Educa-
cién Pablica entre 1921y 1924y la
mas importante figura politica del
ambiente educativo y cultural de

la época, pues le asigné una pen-
sion de cuarenta y cinco pesos
para que pudiera sostenerse por
si misma en la ciudad de México.

Adelina tuvo el singular honor de no ser
considerada por Frida Khalo como una
escuincla cursi, como motejaba a la mayo-
ria de sus compaiieras de escuela, lo que
en el lenguaje de Frida era que la con-
sideraba como una mujer inteligente y
diferente del resto®”.

Se titulé en letras e hizo las
maestrias en ciencias de la edu-
cacién y en historia por la Uni-
versidad Nacional Auténoma de
México. La vida de Adelina Zen-
dejas fue brillante y Gnica, como
azorosa y dificil, con amores y
lealtades masculinas, pero respeto
y reconocimiento a lo femenino,
como ella lo declaré:

...tan dichosa que todo lo dificil, lo
arduo, desaparece. Fui muy afortunada:
conoci a hombres extraordinarios que
me guiaron y creyeron en mi; crecia
junto a mi madre con quien tengo tan
estrecha relacion que he llegado a pen-
sar: el dia que me falte quiza mi lucha
ya no tendra sentido®.

" Luis Gonzélez, et. al., “De la maltiple utilizacién de la historia”, en Historia ;para qué? México, Siglo Veintiuno Editores, 1980, pp. 56, 57.

™ “No es accidental que su trabajo sobre la mujer durante la intervencién francesa, se ha considerado como una valiosa aportacién que desta-
ca el papel de la mujer mexicana”. Aurora Tovar Ramirez, Mil quinientas mujeres en nuestra conciencia colectiva. Catdlogo biogrdfico de mujeres

en México, México, DEMAC. 1996, p. 684.

¥ Entre otros, a nivel internacional, fue delegada a la primera Conferencia Mundial de Trabajadoras (celebrada en 1956 en Budapest), presi-
denta del Instituto de Amistad e Intercambio Cultural México-URSS (1964-1976) y coordinadora de Organizaciones e Instituciones Progresistas
durante el Afo Internacional de la Mujer (1975); a nivel nacional fue directora del boletin Servicios Sociales de la Secretaria de Hacienda,
miembro de la Comision Redactora de los Progamas de Civismo e Historia de México para Secundaria y directora de la Escuela Taller para Obreras
y Empleadas de Extensién Universitaria. Humberto Mussachio, Diccionario Enciclopédico de México Ilustrado. Tomo R-Z. México, Andrés Ledn

Editor, 1990, p. 2226.
» Tbidem.

#* Adriana Morén, Jorge Limén y Mariana Romo, “Adelina Zendejas: preparatoriana ilustre”, Ponencia presentada en el II Encuentro Nacional,

1994, México, p. 247-248.
2 La Jornada op. cit. p. 8-9.
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En el capitulo “Clichés femeninos sobre igualdad y modernidad en nuestro siglo XXI”
(2013, p. 21-25), Josefina expone la vision de la mujer en el siglo XXl a través del
imaginario colectivo, asi como las estadisticas de los cargos en los que se localiza
al género de la fémina dentro de las diferentes areas en los trabajos. También
describe los porcentajes de la presencia de las mujeres en los medios de

comunicacién, ya sea como noticia informativa o en la labor periodistica.

"Clichés femeninos sobre igualdad y modernidad en nuestro siglo XXI
Josefina HERNANDEZ TELLEZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

Una de las realidades de la vida actual y, sobre todo del periodismo actual, es que los
medios, como nunca antes se habia visto, amplifican, redimensionan y reconstruyen las
visiones de nuestro mundo cotidiano.

Lo que no sale en la television no existe, lo que no se publica no pasa la historia,
lo que no se divulga a través de los medios en general pasa desapercibido y esta
condenado no soélo al anonimato, sino a la no existencia. Hoy vivimos en un
sobredimensionamiento de la informacion.

En esta realidad las mujeres gozamos y padecemos estas méaximas. Porque se
nos mira, se nos incorpora y se nos permite ser actoras, no en relacion a la oportunidad
de este siglo XXI, sino en relacion al lugar que ocupamos todavia dentro del
pensamiento, de la ideologia y del imaginario colectivo: ;Como protagonistas y sujetos
de la vida cotidiana y moderna? Si, innegable, pero hoy, todavia y sobre todo, como
objetos. De esta situacion se nutre y vive la publicidad: juega con la modernidad
alcanzada por las mujeres pero recicla los papeles mas convencionales de la mujer vista
desde el cuerpo y el ambito privado.

Hoy més que nunca los medios publicitarios reciclan espacios y lugares comunes
para la mujer en aras del mercado y que muchas creiamos habiamos superado por la
relativa independencia econdmica, el acceso a la educacion y al trabajo, por los espacios
y obligaciones compartidas con los hombres.

No obstante en la mirada fina y la reflexion, estas imagenes nos encasillan a la
mujer madre y mujer objeto. Dos espacios, que muchos estudios desde el género han
denunciado como antagénicos, limitantes de la realizacion y equidad de las mujeres en
nuestra sociedad.

(Por qué? porque como decia Simone de Beauvoir: La mujer no nace, se hace.
Es decir, se nos educa para ser para los otros y no para nosotras mismas, y menos en
correspondencia con nuestros pares, los hombres. Ellos nos ven sélo desde la
reproduccion o el sexo y somos, como humanas, esto y mas.

Desde esta mirada parcial y sesgada de la publicidad y de los medios en general,
hoy a pesar de desarrollar no sélo estas funciones sino verdaderas contribuciones al
mundo publico es comin y naturalizado ver como los productos de alimentos, limpieza

y belleza estan dirigidos sélo a las mujeres que trabajan pero que necesitan optimizar el



tiempo y recursos para seguir atendiendo “las labores propias de su sexo y el hogar™: la
cocina, la alimentacion de la familia, el aseo, la salud y, por supuesto, su apariencia de
mujer: atractiva y presentable a los ojos de los demas, su rol de objeto.

Esto no tendria mayor problema si no fuera porque en el nuevo papel de
espacios y funciones de hombres y mujeres en la sobrevivencia actual, las mujeres
seguimos asumiendo las labores del ambito privado solas, sin el apoyo y
responsabilidades masculinas. Salimos al mundo publico con el mundo privado a
cuestas. De aqui que se hable de la doble y triple jornada de las mujeres en el mundo
cotidiano actual.

La transformacion de las creencias y cultura en general, acorde con las nuevas
realidades, se dificulta por la mentalidad generalizada sobre el lugar y papel de las
mujeres en funcién a su cuerpo y que se refrenda con el uso de la imagen femenina
asociada a su “atractivo”, su “sensualidad”, su “sensibilidad”, contra su “vocacion
maternal”, su “ternura”, su “dulzura”.

Las preguntas o reflexion obligada a esta situacion son:

* (Qué tan real es entonces la emancipacion y participacion de las mujeres en la

sociedad?

* (De verdad vivimos hoy informacion amplia, plural e incluyente?

+ (No vivimos una ficcion o espejismo sobre la equidad gracia al discurso

triunfalista de la posmodernidad?

Desde hace dos décadas, aproximadamente, las mujeres se han posicionado no sélo
en la mira de la opinién publica, sino en los reflectores de los medios. Varias y varios
son los casos que se han venido ventilando en todos los espacios mediaticos. De
deportistas a politicas y empresarias, pasando por las mujeres del espectaculo y las
mujeres de a pie. Las mujeres nos encontramos en el ojo del huracan.

El discurso oficial y el colectivo imaginario afirman que ya estamos al nivel de los
hombres, es mas, que con creces los superamos. Ya no hay obstaculos, ya no hay
discriminacidn, casi tocamos el cielo.

Esta idea la refrendamos al mirarnos en las noticias y la publicidad, disfrutar los
papeles que protagonizan nuestras congéneres en las telenovelas y en el cine, escuchar
la participacion de voces femeninas en la radio o revisar como quien no quiere la cosa
qué tantas reporteras participan en los medios en general y no hay quien lo dude: las

mujeres estamos por todos lados.



No obstante, la paradoja es que se nos sigue encasillando en papeles que hoy deben
desmontarse para reasignarlos entre las mujeres y hombres de nuestro tiempo, que hoy
participan casi de igual manera en responsabilidades y espacios. Esto es, pedir que dejen
de mirarnos como cuerpos antes que como profesionales, como trabajadoras, como
personas.

De otra forma, la ansiada equidad de condiciones entre hombres y mujeres sigue
siendo una quimera, porque la mitad de la poblacidn, la femenina, en su mayoria sigue
estando en la cola de las prioridades nacionales: hablese de educacion, de salud, de
trabajo o seguridad en general. En suma, lejos de la equidad.

Conclusion: las mujeres hoy somos botin politico y nicho de mercado, porque pese a
que las mujeres somos el 51% de la poblacion y 52% del padron electoral, de que
contribuimos en un 33% en la actividad econdémica, de dirigir 4 millones de hogares vy,
si el trabajo doméstico se contabilizara, contribuir con 40% del PIB, los medios en
general y la publicidad en particular siguen favoreciendo la discriminacion, la
violencia y la explotacion de las mujeres, como parte y reflejo de una cultura, todavia
en su mayoria, machista, patriarcal y misogina

Para muestra no un botdén sino varios: en 2005 la titular de /nmujeres, Patricia
Espinosa, report6 que las mujeres en puestos medios y altos dentro del gobierno federal
habian disminuido en 10.5 por ciento en los ultimos cinco afios. Es decir, que habia 14
mil 534 funcionarias de mandos medios y superiores, cinco afios después la cifra se
redujo a 12 mil 999 (E! Universal, 7/3/05, p 1 y A23).

Sobre la participacion de las mujeres en la Camara de Diputados, ésta fue de 22.6
por ciento y 18.8 en el Senado. Lo que se contrapone a la recomendacion de la ONU
respecto de la participacion femenina en los congresos, que debe ser por lo menos en un
30 por ciento.

Respecto de la salud, el informe reconocié que persisten elevados indices de
mortalidad materna, de embarazos adolescentes, de cancer cérvico uterino y de contagio
de SIDA.

Por si fuera poco, en el mismo informe Inmujeres destaco que en la “Encuesta
Nacional de Violencia en los Hogares”, se reportdé que 47 por ciento de mujeres
reconocié algin tipo de violencia por parte de su pareja.

Situacion que revela un tanto mas el panorama en el que nos movemos las mujeres
en la actualidad. Eso sin considerar que las cifras siempre son relativas y conservadoras

pues no siempre se obtiene el 100 por ciento de las mujeres y su testimonio fiel.



Las leyes en este escenario poco hacen ante el rezago y la poca importancia que se
da a las adversas condiciones en que las mujeres se han incorporado al mundo publico.
Por ilustrar, un estudio en el Estado de México sobre penalidad en caso de homicidios
encontré que las mujeres son castigadas mas severamente al pugnar penas mayores por
el mismo delito: en el afio 2003 de 265 personas homicidas, 10 eran mujeres, s6lo
permanecieron 179 hombres y las 10 mujeres cumpliendo las penas mas severas. En
Chihuahua, en 2002, los hombres condenados por homicidio cumplieron una pena de
9.9 afios frente a los 13.8 de las mujeres por el mismo delito (Reforma, 7/3/05, p 12 B).

De la seguridad ni hablar. El caso de las muertas de Juarez no requiere mayor
presentacion. Los afios pasan, las mujeres asesinadas aumentan y no pasa nada. No hay
esclarecimiento de los hechos y peor no se detiene esta ola de abuso, horror e
inseguridad con letras superlativas.

Por eso no basta que unas cuantas mujeres lleguen y se apoderen de frases y
consignas, como por ejemplo, del empoderamiento femenino, o mejor dicho, del
reconocimiento explicito, claro y contundente de que las mujeres pretenden ejercer el
poder publico y ya no ser una gran mujer detras de un gran hombre.

En esta realidad los medios de difusion reciclan, refuerzan y recrean estas paradojas
y las mujeres somos objetos antes que sujetos de la noticia. De aqui que la participacion
y presentacion de las mujeres en los medios es preferentemente como mercancia de
consumo sexual y hoy como nicho de mercado en tanto ya tienen poder adquisitivo,
pero desde los espacios de ama de casa o mujer “adorno”.

Las mujeres infortunadamente en los medios somos noticia cuando nos vemos
rodeadas del escandalo, la burla o el espectaculo.

Basta recordar las nada celebres noticias en las que las mujeres hemos ocupado
primeras planas y espacios privilegiados en la farandula, el crimen y la politica: el abuso
y perversion sufrido por Gloria Trevi y sus coristas, que no voy a resefiar aqui, pero que
de todos es conocido por su amplia difusién en tanto motivo de publico y rating; los
maltratos denunciados por “La reina de los nifios”, Tatiana; el escandaloso ascenso de
Niurka, denunciado por su exesposo Juan Osorio, motivo de escarnio y balconeo de
como llegan las mujeres a la “fama”.

O bien, el caso de la Sandra Avila Beltran “La Reina del Pacifico”, acusada por el
delito de tener un origen de “narcocuna” y vincularla al personaje literario de Arturo
Pérez-Reverte de “La Reina del Sur”; el de Lorena Hernandez Gonzélez, la comandanta

de la AFI que participd en el secuestro y muerte de Fernando Marti y que a la fecha no



se ha deslindado su responsabilidad; el de Florence Cassez, la secuestradora de la banda
El Zodiaco, que ocup6 primeras planas por su origen francés y no por su papel criminal,
o el Laura Guisar Zuiiiga, la Miss Sinaloa, que joven y bella acaparo la noticia por estas
cualidades en relacion a su noviazgo con un miembro del cartel de Juarez, sin mediar las
nulas expectativas de las jovenes en este pais a menos de que usen sus atributos fisicos.

De la politica basta repasar el escarnio que provoco la relacion de Rosario Robles
con Carlos Ahumada. Mas alla del “error humano y politico”, toda la sociedad y los
medios se han encargado de denostarla hasta publicar escritos intimos que en nada
ayudaron y si enturbiaron el panorama politico y social, pero peor aun, envia mensajes
adversos sobre la madurez y nivel de las mujeres en espacios tan importantes como éste.

Esto sin mencionar como Elba Esther Gordillo y Marta Sahagin han sido y son
blanco de todo tipo de critica sexistas sobre su imagen publica: como visten, cuanto
gastan, como se operan, etcétera, etcétera. Sin que estas criticas sirvan para comprender
su desempeiio, su capacidad o sus propuestas, porque todo el enfoque esta centrado en
verlas desde angulos convencionales, no acordes a la nueva realidad de estas pocas
mujeres.

Los medios han encontrado esta carne de cafién que reditia ganancias al explotar el
morbo y reflejan fielmente como no podemos cantar loas, porque las mujeres todavia
nos desempeifiamos y somos vistas desde los roles mas tradicionales.

Asi, es visto y tratado el empoderamiento de algunas mujeres que, como parte de un
proceso de emancipacion y liberacion, no han podido manejar, porque no se tiene la
experiencia, pero que tampoco el nivel general alcanzado por la sociedad no ha sabido
asimilar ni potenciar sino atacar, criticar y descalificar.

Dos estudios, dos verdades:

* CIMAC (la agencia de informacion especializada en mujeres en nuestro pais)

realizé un estudio:

* De 1519 notas en el 84% el personaje es masculino

» La participacion femenina en las secciones de espectaculos: 43%, y en cultura:

38%

» Las periodistas aportan notas sobre temas generales en un 30% contra el 42%

masculino

» Las mujeres protagonistas de la noticia (candidato, funcionarios, deportistas, etc)

participan en un 3% contra el 30% como personalidades del espectaculo



« Mi tesis de Doctorado sobre el debate periodistico de la
penalizacién/despenalizacion del aborto en 2000 (JHT, FCPyS, 2006) revelo
coincidentemente:

» De 87 textos de opinion de tres diarios nacionales (La Jornada, Reforma y El
Universal), s6lo 16% fueron de mujeres, es decir, ni dos de diez.

* De los 87 textos, 14 fueron de opinién femenina y en el uso del lenguaje
evidenciaron su marca de género al usar preferentemente la voz impersonal para
no involucrarse como mujeres; pidieron “perdon” a los lectores por extenderse
en su argumentacion; manifestaron “pudor” cuando hablaron del aborto en casos
de violacion y se centraron en el andlisis politico-contextual del tema sin
centrarse en lo que significa el aborto y su penalizacion como mujeres.

En conclusion

* Los medios revelan el justo medio del nivel alcanzado respecto de la equidad de
género.

* Los medios recogen, reciclan, reconstruyen y refuerzas lugares convencionales
para hombres y mujeres.

+ LA EQUIDAD ES TODAVIA HOY UNA QUIMERA basta mirar y concluir
sobre el reciente Reporte de Competitividad 2007-2008 del Foro Economico
Mundial que estableci6 que México comparte las ultimas posiciones con
naciones donde por educacion, tradicién o cultura la mujer ocupa una posicion
marginal, como India, Emiratos Arabes, Paquistan, Turquia, Marruecos, Egipto
y Arabia Saudita, lo cual le resta competitividad al mantener en la desigualdad a
la mitad de su poblacion.

Por esto, es a través de los textos mediaticos como podemos acercarnos a preguntas
provocadoras ;basta aceptar sin miramientos la idea de que las mujeres hemos superado
ya la mayoria de los obstaculos y estamos en todas partes? ; Qué quimeras hemos creado
y creido que no nos permiten desestructurar este orden que va de lo cotidiano, a lo

politico hasta ser reforzado a través del mundo mediatico?



En la colaboracion “Las mujeres como objeto y sujeto en el periodismo: el
periodismo de mujeres” (2001, p. 1-3), Josefina Hernandez Téllez desarrolla la
historia del género mujer desde su incorporacion en el mundo de la escritura,
posteriormente a las publicaciones, asi como las primeras periodistas y la

incorporacion de éstas en el periodismo para escribir noticias con perspectiva de
género.

“Edicioide Aniversario
Las myjeres como objeto

y sujeto en el periodismo.
El periodismo de muyjeres

“Si una mujer aspiraba a ser una periodista profesional, las circunstancias
la convertian en feminista, porque se trataba no solamente de desempenar
un oficio o profesién no tradicional sino del derecho de la mujer a escribir y
a que su palabra tuviera credibilidad en un mundo de hombres”.
El ABC de un periodismo no sexista, Valle N., Hiriart B. Y Amado A. M.,

fempress, 1996.

ue las mujeres se coupen de las
demés mujeres es un signo de
nuestro tiempo”, dijo Elena
Poniatowska en 1988 en el
libro 10 afios de periodismo
feminista. Afirmacién més que
actual en estos dias electorales
donde la poblacién femenina se
ha convertido en botin politico,
incluso de las mismas mujeres.

Sin embargo, a finales de este siglo todavia sigue
siendo extraordinario que las mujeres escriban sobre
las mujeres, y ms atn que las periodistas figuren o se
hayan incorporado a la historia del periodismo en
general.

(Pero a quién importa cuando vivimos tiempos
politicos 4lgidos -dizque de apertura democrética-;
momentos econémicos criticos -pese a todas las
declaraciones oficiales de mejoria y avance a nivel
macro, lo cierto es que nuestros bolsillos siguen sino
vacios si bastante mermados y de los empleos ni
hablar-; y en un clima social creciente en violencia,
impunidad e inseguridad?

Creo que debe ser importante sobre todo para las
mismas mujeres y después para toda la sociedad en
general, porque todo este proceso de cisma y
transicién que estamos viviendo no puede llegar a
buen fin mientras la mitad de su poblaci6n siga
marginada, ignorada o en la cola de todas las
prioridades nacionales y en todos los dmbitos.

Por el momento a mi me gustarfa destacar el
papel de las mujeres en el periodismo y de la
especialidad a la que se ha llegado en el periodismo
sobre mujeres 0 con perspectiva de género.

Como es de todos sabido cuando se habla de los
origenes del periodismo todos recordamos a célebres
pensadores y escritores como Carlos Marfa

Bustamante, Ignacio Ramirez
El Nigromante, José Joaquin
Fernandez de Lizardi, Francisco
Zarco, Ricardo y Enrique
Flores Magén, entre muchos
otros. Y no se diga de los
periodistas actuales: Julio Scherer,
Jacobo Zabludowski, José
Gutiérrez Vivé.

De las mujeres ilustres la
historia del periodismo dice muy
poco o nada y, por supuesto, menos
ain alguien las recuerda. De las
periodistas contemporéneas o de la talla
de los nombres masculinos mencionados
nadie dice nada.

Sin embargo, la historia de las mujeres
en el periodismo data de mediados del siglo
XIX, ellas incursionan en el 4mbito periodistico
como colaboradoras, como parte y reflejo de la
apertura que provocan las ideas liberales de los
idedlogos de la época de la Reforma, las cuales
posibilitan el acceso de la mujer a la educacién.

La puerta al mundo de la escritura fueron en un
primer momento los circulos literarios y después las N
secciones femeninas en los periédicos.

Posteriormente surgirian publicaciones
especificamente femeninas, escritas por mujeres,
como Las hijas del Andhuac (1873), El Album de la
mujer (1883-1890), El correo de las sefioras ( 1883-

1894) y Las violetas del Andhuac (1887-1889),
Vésper, El periddico de las sefioras y La mujer

mexicana.

Algunas plumas de esta época las representan,
las poco conocidas y mencionadas, Concepcién Garcia
Ontiveros, Mateana Murgufa, Concepcién Gimena de
Flaquer, Vestina, Ilancueitl, Marifa del Pilar Sines,



Laureana Wright, Titania, Maria del Alba, Ignacia de
Padilla de Pina y Rosa Navarro, entre otras tantas.

Esta tradicién de escritura periodistica femenina
se trasladaria al siglo XX con pocos cambios, al menos
los primeros cincuenta afios. No obstante, en los
primeros afios de este siglo naceria la otra cara de la
escritura periodistica de las mujeres: la opinién
politica, aunque no de una forma generalizada.

El primer encuentro de feminismo y periodismo
se dio en el periodo de lucha por el sufragio femenino.
En 1916 se realiza en Yucatén el Primer Congreso
Feminista y ahi se aprueba unirse a las sufragistas en la
lucha por los derechos politicos de las mujeres.

La respuesta publica se deja sentir en la voz del
director de Excélsior, Rafael Alducin, quien lanza una
campaia de reprobacion contra estas mujeres por
“desnaturalizadas” y propone la celebracién -como en
Estados Unidos- del Dia de la Madre. Propuesta que
fue aceptada y fren6 un tanto el espacio publico
ganado por feministas.

Sin embargo, la lucha de las mujeres por su
aceptacién y reconocimiento siguié firme y aunque no
todas abrieron brecha en los asuntos de mujeres al
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menos demostraron su
capacidad en la letra
como cualquier hombre.

Algunas de ellas
fueron: Edelmira Zi-
niga, Marfa Luisa Ross,
Virginia Huerta Jones,
Adelina Zendejas,
Isabel Farfan, Magdale-
na Mondragén, Helia
D’Acosta, Ana Salado
Alvarez, Teresa Tallén,
Maria Elvira Bermudez,
Marcelina Galindo Arce
y muchas mas.

Los medios en que
incursionaron como
periodistas pioneras
fueron El Universal,

La Prensa, Excélsior,
El Nacional,
Novedades, Manana,
Revista de Revistas,
principaimente.

Con el paso de los
afios se haria mas
comtn la incorporacién
de profesionales al
periodismo, al grado
que en la actualidad un breve repaso nos haria creer en
la igualdad de condiciones y oportunidades de
hombres y mujeres periodistas.

Nada mads irreal, pues para poder incorporarse la
mujer ha tenido que mimetizarse con las formas y
reglas del periodismo masculino, padecer
hostigamiento sexual y asumir una actitud asexuada
para evitar el mote de “feminista” y asi ser aceptada en
el boy'’s club del periodismo.

Tanto asi que el mejor elogio para una periodista
0 escritora sigue siendo el reconocimiento de que
escribe como hombre.

A pesar de todo esto, durante este tiempo,
también ha madurado un periodismo con la rara
combinacién del feminismo. La década de los setenta
fue clave para que llegaran mujeres con temas de
mujeres. Ejemplo de esta nueva vena periodistica fue
primero un grupo llamado La Revuelta, que lo mismo
editaron su propio periédico que lograron una pagina
en el diario Uno mds Uno; con el tiempo surgiria de
manera mds formal y consistente la revista feminista

Lucero Gonzalez

femen 1976, y casi una década después, en 1987, un

suplemento de mujeres en un diario de tiraje industrial:




Doble Jornada, que en 1998 con el cambio de
direccion cambiaria su nombre a Triple Jornada.

Tanto fem como Doble Jornada, principalmente,
representan un tipo de periodismo con perspectiva de
género. La revista fem representa el intento de
construir una escritura propia, mientras que el
suplemento periodistico Doble Jornada desde su
origen utilizé los cdnones tradicionales del estilo
periodistico en la informacién sobre mujeres.

La revista fem nacié en octubre de 1976 a
instancias de Margarita Garcia Flores y Alaide Foppa,
apoyadas por Elena Urrutia, Elena Poniatowska,
Carmen Lugo, Marta Lamas, entre otras. Sus objetivos
fueron claros: analizar, reflexionar e informar desde el
ser mujer; contribuir a la recuperacion de la historia de
las mujeres a través de la informaci6n; dar espacio a la
creacion literaria de las mujeres; promover el cambio
de la situacion de las mujeres y la solidaridad con los
oprimidos.

Su mantenimiento y existencia a lo largo de estos
23 afios ha sido posible gracias a la solidaridad de
muchas periodistas.

El alcance de sus ideales todavia hoy se
persigue. Sin embargo, la construccién de un
lenguaje propio y una historia contada desde las
protagonistas hoy es un hecho. A veces mds, a veces
menos, el estilo es singular.

El suplemento Doble Jornada aparecié el 8 de
marzo de 1987 como producto del trabajo de la
periodista Sara Lovera y el proyecto de la antropéloga
Marta Lamas. Tuvo sendos propoésitos: lograr un
espacio de divulgacion en un medio de tiraje indus-
trial, ser un punto de reunién de periodistas que a la

larga extendieran sus ramas y crear un espacio de
reflexion feminista de todos los asuntos nacionales.

Ambos espacios, pioneros en el periodismo con
perspectiva de género pronto se vieron acompanados
por otros medios que, o bien abrieron espacios a los
temas de mujeres o incorporaron cada vez mas firmas
femeninas.

En prensa, radio y television la contundencia
femenina se ha vuelto comtn, en parte reflejo de esa
enorme capacidad intelectual y de trabajo de las
mujeres y en parte moda de discursos politicos que han
comprendido que ese poco mas del 50 por ciento del
electorado debe capitalizarse en votos.

Sin desmerecer el enorme avance y logros
alcanzados por las mujeres en el periodismo, lo cierto
es que un repaso somero sobre cuando la mujer es
noticia o en cudntos espacios periodisticos la mujer
toma decisiones o ejerce la opinién, se rompe la
quimera sonada como una copa de cristal.

La mitad de la poblacién todavia no logra su
insercion plena en la vida nacional; en el periodismo,
se siguen abriendo espacios femeninos que nada tienen
que ver con una perspectiva reflexiva del ser y hacer
de la mujer, predominan los estereotipos sexuales y no
existe una conciencia y compromiso con el resto de las
mujeres.

La mujer en el periodismo como sujeto y objeto
de la noticia todavia tiene mucho por andar. Los
espacios especificos siguen mostrando su
marginalidad.

El sueno es que en los grandes temas nacionales
a tratar y discutir se incorpore a la mujer como parte
de una realidad general y no se le siga segmentando
para hacerla presa y botin

metis

productos culturales, s.a. de c.v.

anuncia que ya esta a la venta su revista
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de la mercadotecnia, la
publicidad y la politica.
Por esto en este fin
de milenio sigue en pie de
lucha recuperar e
incorporar a las periodistas
en la historia del
periodismo, pero también
lograr que las mujeres
escriban sobre otras
mujeres con perspectiva de
género y se creen los
referentes femeninos que
tanta falta nos hacen en la
actualidad, que
enriqueceran la vida de
nuestras hijas y
potencializaran a futuras

generaciones.
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“‘Me gusta mi soledad” (1989, p. 23-24), Josefina describe la decision que toma a
sus 26 afos respecto a estar en una relacion. Menciona que decide estar sola
porque considera ser una persona realista y con metas de ‘diaria lucha’ que solo

puede lograr si permanece en su soledad”.







Elvira Hernandez Carballido
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Josefina Hernandez Téllez
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