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RESUMEN

El presente trabajo muestra una investigacion llevada a cabo con 4 nifios, de tres a cinco afios de
edad (2 varones y dos mujeres) quienes desde la teoria psicoanalitica se encontrarian cursando la
etapa edipica, que radican en la ciudad de Morelia, y cuyos padres han emigrado hacia Estados
Unidos. Se utilizé como técnica de exploracidn la interpretacion psicoanalitica de 3 sesiones de
juego con cada nifio, asi como la aplicacion de las pruebas proyectivas CAT y dibujo de la familia,
ademads de 3 entrevistas con las madres de dichos nifios, con el objetivo de encontrar la expresion
simbdlica de la etapa edipica en cada nifio, asi como las relaciones intrafamiliares ante la ausencia
del padre. Los resultados muestran los efectos psicolégicos en los 4 sujetos de estudio ante la
ausencia del padre.

Palabras clave: Padre emigrante, psicoanalitica, nifios, etapa edipica, relaciones intrafamiliares,
dibujo, juego, efectos psicoldgicos.

ABSTRACT

This work presents an investigation with 4 children (2 male and 2 female) whom in accordance to
the psychoanalytic theory are in ediphic step, and live in Morelia City. The children’s parents have
emigrated to United Estates. Using the psychoanalytic interpretation technique of 3 playing
sessions with each child, and 3 interviews with the child’s mother. Finding as objective the edipic
step symbolic expression, and the familiar relationships in the absence of the father. The results
show the psychological effects in the 4 study subjects in the absence of the father.

Key words: emigrathed father, pshychoanalitic, children, edhipic step, familiar

relationship, drawing, play, pshycological effects.



INTRODUCCION

“No es posible definir el caracter individual de un
hombre si no se conocen ciertas experiencias de la
vida infantil que encauzan definitivamente la
evolucién del alma” (RAMOQS, S. 1977:32)

Detras de la migracién (que implica el cambio permanente de residencia, que involucra un
reajuste en sus afiliaciones) hay una historia que en mayor o menor medida ha marcado al
mexicano que decide migrar de su pais. EIl mexicano surge como tal después de la conquista de
México, es el resultado de la combinacidn entre indigenas y espafioles. El mexicano se vivié desde
sus inicios devaluado por sus conquistadores los espafioles. Con la independencia inicia una nueva
etapa de libertad que requirié de un gran esfuerzo para los mexicanos quienes se encontraban
inexpertos y sin el apoyo de Espafia, lo cual generaba un sentimiento de inferioridad. Ramos en
1977 retomando la teoria de Adler hace una comparacion del sentimiento de inferioridad que
experimenta el mexicano con la que siente el nifio al verse en desventaja en relacidn a la fuerza de
los padres, es decir ya existia un mundo civilizado cuando México apenas comenzaba a existir
como tal. México ante la ausencia de Espafia busca el apoyo de un pais superior y poderoso que le
prodigue proteccidn. México ve en Estados Unidos un ejemplo de civilizacién, progreso, poder y
superacién. Para el emigrante Norteamérica representa un ideal el cual se quiere alcanzar, una
nueva oportunidad para lograr ciertas metas tanto materiales asi como personales, para poder
alcanzar un mejor nivel de vida. En cierta medida hay una devaluacidn hacia su propio pais el cual
no le provee lo que anhela. La migracion puede estudiarse desde el aspecto social, politico y
econdmico, asi como desde el aspecto psicoldgico.

La emigracion se ha venido presentando desde generaciones atras en muchas familias, de tal
manera que la ausencia del padre ha sido una constante en las mismas. Muchos emigrantes han
vivido el abandono de sus propios padres, muchos de los cuales a su vez vivieron el mismo
abandono. Ante la migracién hay una doble ausencia tanto para el que se va como para los que se
guedan. Ambas partes se encuentran en situacion vulnerable, especialmente los hijos de los
padres que emigran. En la etapa edipica (“Fase del desarrollo psicosexual caracterizada por la
organizacién de las pulsiones parciales bajo la primacia de las zonas genitales”. Laplanche
1996:154) la presencia del padre es fundamental en el desarrollo psicolégico del hijo, por lo que
ante su ausencia la familia tiene que hacer una reorganizacién y una nueva adaptacién, tomando
sus propios recursos asi como el apoyo de sus familiares, para seguir adelante.

El presente trabajo pretende mostrar los efectos psicoldgicos, que enfrentan 4 nifos sujetos de
estudio que cursan la etapa edipica, asi como los roles que desempefian dentro de su familia ante
la ausencia del padre emigrante. A través de analizar e interpretar psicoanaliticamente la
informacién obtenida por medio de la aplicaciéon de pruebas proyectivas (CAT y dibujo de la



familia) y 3 sesiones de juego, asi como entrevistas a las madres de dichos nifios. Como se vera a
lo largo de este trabajo los efectos que causa la ausencia del padre que esta emigrante son
diversos y varian de acuerdo al sexo, edad, y lugar que ocupa el nifio dentro del hogar, dinamica
familiar, el tiempo que tenga ausente el padre, el vinculo con éste y con la madre, etc. El nifio
puede adoptar un rol parental, vivirse abandonado, manifestar depresién, agresion, rivalidad,
enojo, establecer una relacién dependiente con la madre, etc.

En este trabajo se han combinado aspectos tedricos para entender las causas por las que se
presenta la migracidn del padre, los efectos psicoldgicos de dicho fendmeno en los nifios de edad
edipica, y los cambios en la dindmica familiar, asi como aspectos de campo para seguir una linea
de investigacién que nos muestra la realidad de 4 familias que afrontan dicha problematica. Esta
investigacion es de caracter particular siendo limitada a 4 sujetos de estudio, por lo que los datos
obtenidos no se pueden considerar como universales. El material presentado a continuacién sirve
como introduccién para futuras investigaciones para profundizar sobre el tema, del cual se pueden
desprender muchos temas de investigacion. Queda mucho por explorar ya que la emigracién es
una problemdtica actual que va en aumento y afecta directa e indirectamente a las familias
mexicanas.



JUSTIFICACION

La emigracion es un fendmeno que se ha venido dando desde hace muchos afios en México,
siendo Estados Unidos el pais al que se desea ingresar. Este fendmeno va en aumento a pesar de
las limitantes que imponen los estadounidenses hacia el inmigrante latinoamericano. Una de las
principales razones por las que se da la emigracién es para mejorar la calidad de vida. Una
observaciéon mas detallada en las familias con padre emigrante muestra un alto indice de
repeticion de patrones, ya que muchos de los esposos emigrantes crecieron en ausencia de su
padre; asi mismo se observa que muchas de las esposas crecieron en ausencia de éste.

De acuerdo con los datos obtenidos por el INEGI (2000) Michoacan es el segundo estado del pais
con mayor indice de emigracidon. Familias enteras han dejado su lugar de origen para ir en busca
de mejores oportunidades, sin embargo la mayoria de las familias se quedan en su lugar de origen
mientras el padre emigra a Estados Unidos. Por desgracia muchos de los padres que emigran hacia
el norte forman una nueva familia desplazando a la primera. Se espacian las visitas y en muchos
casos dejan de mandar las remesas con las cuales la familia subsiste, por lo tanto tiene que haber
una readaptacién de la misma.

Los hijos con padre emigrante al crecer en ausencia de éste pueden vivirse abandonados,
anhelando que regrese. La presencia del padre es esencial en el desarrollo psicoldgico del hijo, ya
gue es quien representa la autoridad, y establece las normas en casa, ademas de ser el proveedor
y brindar proteccién a los miembros de la familia. Por lo tanto su ausencia genera cambios en la
dinamica familiar, y tiene efectos importantes en la vida de los hijos. En la etapa edipica cobra
mucha importancia la presencia del padre en la relacién triangular madre-padre-hijo para que se
de la identificacidn del hijo(a) con el progenitor del sexo opuesto, asi como la instauracién de la ley
del padre que prohibe el incesto, ademas de que favorece la identificacidn de la hija con la madre,
a través de establecer una separacién en la diada evitando asi una relacién simbidtica con ella.

La madre ante la ausencia del esposo tendra que desarrollar un doble rol de madre y padre,
ademas de que serd la encargada de transmitir la imagen paterna a los hijos. Esta imagen puede
variar desde un padre idealizado hasta un padre devaluado, que ha abandonado a su familia.

La ausencia del padre puede tener diferentes efectos en el hijo: desarrollar una relacién simbidtica
con la madre, buscar una figura que supla el rol paterno, adoptar un rol paterno en la familia,
generar sentimientos inconscientes de culpa ante la fragmentacion familiar, etc.



PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1. OBIETIVOS

1.1.Objetivo General

® Analizar la expresion simbdlica de la fase edipica en nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad
con padres migrantes.

1.2.Objetivos particulares:

e Analizar como les afecta a los hijos que cursan la etapa edipica la ausencia de su padre
que emigra.

e Identificar las relaciones intrafamiliares que se establecen en el nucleo familiar ante la
ausencia del padre emigrante.

e Investigar el rol que asume el hijo de 3 a 5 afos dentro de la familia ante la ausencia del
padre emigrante.

2. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

¢Cuadl es la expresion simbdlica de la fase edipica en 4 nifios de 3 a 5 aifos de edad con padres
emigrantes?



CAPITULO 1 METODOLOGIA

1.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion pretende comprender y analizar la relacidn que se establece entre la
madre y su hijo (a) en edad edipica ante la ausencia del padre que ha emigrado a Estados Unidos.
Dado que los hijos tendran entre 3y 5 aifos de edad se analizara el desarrollo del conflicto edipico,
con sus variaciones y adaptaciones. Asi como las repercusiones en la familia ante la ausencia del
padre.

Esta Investigacion es de tipo cualitativo, ya que se refiere a la investigacién en la producciéon de
datos descriptivos: las propias palabras (habladas o escritas) y la conducta observable, asi como la
interpretacion del propio discurso. Ademas de que busca una descripcién lo mas clara y cercana a
la realidad que se investiga. Se enfoca en el estudio de las motivaciones y perspectiva de
significados. Es exploratoria.

Las caracteristicas de la metodologia cualitativa propuesta por Anguera (1995) son:
1. Las situaciones naturales son la principal fuente para obtener datos.
2. El investigador es el principal instrumento para la obtencidn de datos, ya que este puede
captar la realidad a través de captar de manera global el contexto.
3. Poder captar e incorporar elementos de la realidad que no se expresan de manera
lingdistica.
Aplicacién de técnicas de recoleccion de informacidon de manera abierta.
Seleccionar la muestra para obtener la mayor cantidad de informacién posible.
Analisis inductivo de los datos.

N o v ks

La teoria se ird formulando conforme se vayan obteniendo los datos de la realidad
concreta.

Esta investigacion cumple con las siete caracteristicas anteriormente mencionadas ya que sera
realizada con un grupo de participantes con caracteristicas especificas en el que el entrevistador
serd el principal recolector de informacion, se realizara un analisis global de la informacion
obtenida que posteriormente serd interpretada.

Es inductiva ya que el investigador desarrolla una serie de conceptos partiendo de los datos
obtenidos. Asi mismo el investigador trata de comprender a las personas participantes de esta
investigacion a través de identificarse con ellas y entender su realidad.

TIPO DE INVESTIGACION

Fenomenologia: experiencia personal (temporalidad, espacialidad, corporalidad, relacionalidad).
La fenomenologia (del griego: apariencia, estudio, tratado) es una parte o cienciade
la filosofia que analiza y estudia los fendmenos lanzados a la conciencia, es decir, las esencias de
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las cosas. Dicho de otro modo, la fenomenologia es la ciencia que estudia la relacidon que hay entre
los hechos (fendmenos) y el dmbito en que se hace presente esta realidad (psiquismo, la
conciencia).

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

La principal técnica que sera utilizada es la basada en la teoria psicoanalitica a través de la cual se
interpretaran los datos obtenidos a través de:

e las entrevistas a profundidad con las mamis.

® lLaobservacidn participante de las 3 sesiones de juego diagndstica con los nifios

e Aplicacion de pruebas proyectivas

1. ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

“Por entrevista en profundidad se entiende un encuentro cara a cara entre entrevistador y
entrevistado, dirigido al conocimiento y/o comprension de hechos, acontecimientos, experiencias,
situaciones, etc.,y tal como lo expresan sus propias palabras” (ANGUERA, M. 1995:538)

Las entrevistas serdn aplicadas a las 4 mamads de los nifios participantes los cuales asistan a un
jardin de nifios Federal de Morelia, cuyo esposo esté radicando en Estados Unidos.

Las entrevistas consistiran en preguntas abiertas las cuales abarcan: la historia de la madre, que
serd entrevistada y del esposo, asi como la estructura familiar, roles dentro de la familia,
relaciones entre los miembros, situacién econdémica, social, y afectiva de la familia, causas y
consecuencias de la migracién del padre y la historia del desarrollo del hijo (sujeto de estudio).

Las entrevistas se llevaran a cabo en el periodo escolar de enero a julio del 2008 y de Septiembre a
Diciembre de 2008.

2. OBSERVACION PARTICIPANTE

La técnica de la observacion participante consta de 3 etapas:
e Se observard a los sujetos de la investigacidon y se recopilardn los datos de manera
fidedigna.
e El observador puede participar conservando su rol de observador.
e Se verificardn los datos obtenidos.

Se eligid esta técnica dado que se tendran 3 sesiones de juego diagndsticas de manera individual,
de 45 minutos con 4 sujetos de estudio, los cuales tendran entre 3 y 5 afios de edad, cuyo padre
esté radicando en Estados Unidos. La observacion se llevara a cabo en la biblioteca de la escuela a
la que pertenece el nifo, el observador tomard nota del desarrollo del juego. En estas sesiones
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solo estard presente el observador el cual podra participar en el juego siempre y cuando sea
incluido por el nino. Como material se utilizard una caja que contendran los siguientes juguetes los
cuales seran los mismos para todos:

e Mufecos que representan a la familia

e Soldados pequeiios, medianos y uno grande
e Animales de la selva

e Animales de la granja

e Carros y camiones

* Piezas ensamblables

e Platos, tazas y cucharas

e Biberones

e Pistolas

e Hojas blancas

e ldapices
e Colores
e Tijeras

e (Crayones
e Plastilina

2.1 ELJUEGO

El juego es el mejor camino para entender el mundo interno del paciente. A través de éste el nifo
desarrolla habilidades fisicas, cognitivas y sociales. En el juego puede enfrentar mejor la realidad,
ya que crea y transforma las experiencias vividas. A través del juego el nifio aprende, ensaya roles
de adultos, resuelve problemas, disminuye su angustia, usa la imaginacion de manera espontdnea,
desarrolla la creatividad y obtiene gran goce. Comienza a separar y distinguir los roles que
desempefian los adultos, comienza el juego simbdlico, juega como si fuera mama o papa.

El juego comienza desde la relacion madre e hijo, a través de la serie de intercambios
emocionales, a través del alimento, cuando el nifio balbucea, a través de las palabras y los gestos
de la madre, etc. Cuando el nifio esconde y aparece un objeto simboliza la presencia de la madre.
Cuando es pequefio el bebé juega con sus manos asi como con cualquier objeto que alcance,
aprende a diferenciar entre lo que es el Yo no-yo, a distinguir la distancia, el tiempo, agrupar,
separar etc. El juego se va modificando y trasformando en la medida que el nifio crece y elige sus
juegos y juguetes de acuerdo a la etapa de desarrollo en la que se encuentre. Conforme mas
pequefio sea las fantasias se expresaran corporalmente haciendo menos uso del lenguaje verbal.
En la etapa falica el platicar es un sintoma de salud mental, esta actividad acompafia otras
actividades como tareas ludicas y el juego. Poco a poco cambiardn los juegos solitarios por juegos
con sus pares.
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Padilla (2003) propone el siguiente perfil de juego para los nifios de 3 a 5 afios:

De 3 a4 aios:

El juego simbdlico poco a poco se va haciendo mas complejo. Al nifio le gusta utilizar material de
ensamble, rompecabezas. Utilizan el juego de roles a través de imitar a otras personas: pap3,
mama, maestros, etc. Tiene mucho interés en los cuentos. Dado que se encuentran en la etapa
edipica comienzan a incluir a mas de dos personas en su juego, ahora el juego es mas grupal. El
lenguaje toma un papel importante para comunicarse entre sus amigos y para socializar. Como se
van desarrollando mas sus habilidades motrices, el nifio puede ir teniendo mayor precisiéon en sus
movimientos. Comienza a planificar, poner reglas, crear, y construir.

De 4 a5 aios:

Aqui los nifios ya asisten a la escuela, por lo que el juego se da tanto en casa como en la escuela.
Cobran importancia los juegos con reglas, asi mismo hay mayor introyeccion y aplicacion de reglas.
“La época de los 5 afios es de transicion del pensamiento preoperacional al légico, porque los
nifios consolidan y desarrollan este ultimo” (PADILLA, M. 2003:40) Utilizan distintos materiales de
diferentes formas, tamafios y texturas para crear nuevos elementos. Pueden plasmar sus ideas en
palabras y pueden leer. Se establecen lazos fuertes de amistad, el hombre se muestra mas brusco
y desordenado que las mujeres.

El juego en las ninas

La nifia crea, juega a las comiditas, a la mama que abraza, alimenta y acuna a su muifieca, se
adorna, imita y busca parecerse a su madre. Su actitud es mas pasiva, espera y capta.

Cuando la nifa experimenta culpabilidad la proyecta sobre sus mufiecas regainandolas
severamente y de esta manera se libera de sus pulsiones agresivas.

De los 3 a los 4 afios se vuelve muy seductora con el papa.

El juego en los nifios

Los juegos del nifio son mas activos, bruscos y agresivos, usa armas, juega a matar, a mandar, y
busca identificarse con el padre. De los 3 a los 4 afos establece una lucha abierta contra el padre,
guiere matarlo, y busca conquistar a su mama. Sus juegos son bélicos y ruidosos, juega con fieras y
soldados, los temas giran alrededor de la aventura y la agresion. Encuentra en el mundo exterior
objetos atractivos, e intereses a los que se apega. Le gustan los juegos que implican audacia,
riesgo y valentia. Si se lastima se muestra valiente ante su papa o amigos y busca consuelo con su
madre. En su juego no incluyen a las nifias ni a los nifios mas pequefios. El nifio hace pozos,
montafias, castillos que destruye. “Sus hazafias, del tipo ludico, simbdlico o del tipo cultural, social,
escolar, son para él descargas eufdricas de sus pulsiones sexuales” (DOLTO, F 1996:78).
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El juego en psicoterapia psicoanalitica con nifios

Winnicott (1990) comenta que la realidad psiquica tiene ubicacion dentro de los limites de la
personalidad, el juego se ubica entre el espacio que hay entre la madre y el nifio. Es muy
importante la conducta del ambiente en el desarrollo del nifio. Posteriormente este espacio se
ubica entre terapeuta y paciente y a través del cual el nifio crea. Los fendmenos transicionales se
encuentran en una zona intermedia entre la realidad exterior e interior de la persona. Le da
mucha importancia a la creatividad, la cual se encuentra presente en todo momento.

Averastury (1995) sugiere que cuando un nifio entra por primera vez con el terapeuta al
consultorio siente desconfianza ante el temor de repetir una relacién con un objeto originario, y
ser atacado por éste.

El juego permite al terapeuta conocer el desarrollo normal del nifio. “Es un medio por el cual
podemos llegar a diagnosticar al nifio, ya que al jugar manifiesta la naturaleza de su propia
personalidad y su caracter; su temperamento y reacciones sexuales” (PADILLA, M. 2003:23). A
través del juego el terapeuta puede percatarse de la experiencia vivida en el pasado asi como la
experiencia actual del nifio, y la fantasia a la cual se esta aferrando. El terapeuta es ahora
coparticipe de la historia del paciente. “En el juego y solo en el puede el nifio o el adulto crear y
usar toda la personalidad, y el individuo descubre su persona solo cuando se muestra creador”
(WINNICOT, D.1990:80)

Es importante que el nifio pueda distinguir entre realidad y juego. En el juego el nifo repite
experiencias frustrantes y placenteras, pero las reacomoda de tal manera que sean menos
angustiantes y mas llevaderas. Se da una descarga de energia que produce alivio. El juguete puede
ayudar al nifo a representar, a intentar encontrar soluciones para sus propios conflictos, pero solo
es una presencia mental de alguien que juegue con él, lo que le permite que el juego sea
plenamente transformativo de angustias. Puede dramatizar sus fantasias y regular la angustia. “El
nifio sofiante podra en su suefio, asi como en su juego, vivir su drama personal de la forma mas
individual y fantastica, en el sentido de experimentar, reflejar y/o comunicar lo imposible, lo
temido, lo deseado, lo idealizado, lo tedrico; el qué, el cuando, el donde, el quién, el cémo y el por
qué, reflejando sin intencionalidad, sin temporalidad, ni secuencia organizada, lo mas inconsciente
de su mundo interno” (SANTA MARIA, O. 2002:136). Sin embargo a diferencia del suefio el nifio
puede tener mayor control en el juego de la situacion traumatica, y de esta manera puede
elaborarse y repararse

Las conductas que se observan en el juego son:
a) Las que dramatizan el conflicto
b) Las que manifiestan las conductas defensivas

Repetir una situacién dolorosa en el juego disminuye el miedo y la angustia, de esta manera el
nifio puede tener el control de la situacion. El nifio proyecta sentimientos desagradables en
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diferentes personajes, desplaza en un juguete a una persona cercana a él. El tipo de juego del niifo
muestra el tipo de relacidn con sus objetos. “El juego de personajes es el que mas nos muestra el
mundo interior del nifio. Esto permite al nifo desempefiar en el juego el papel asumido con mayor
placer, pero puede presentar fases en las que la timidez, la verglienza y una conciencia mas o
menos despierta de que en el juego se hace como si, produce una tension mds o menos manifiesta
de la vivencia” (PADILLA, M. 2003: 30). El terapeuta debe observar en el juego: qué juguetes utiliza
el nifo, como los utiliza, qué motivo lo mueve, las defensas del nifio, disfunciones y problemas de
comunicacion. Es necesario dejar expresar los impulsos, las fantasias y pensamientos del nifio en
el juego, aunque no tengan relacidon entre si, la tarea serd vincularlos. Es importante ver el
mensaje que se transmite a través de diferentes elementos, desde el mds simple hasta el mas
elaborado. El terapeuta debe permitir que el paciente cree sus propios analisis e interpretaciones,
gue el terapeuta se abstenga de intervenir mucho inundando con sus conocimientos.

Erickson (1983) comenta que al nifio a diferencia del adulto se le dificulta expresar sus problemas
por via del lenguaje. El juego es el medio que le permite hacerlo, ademas de que es una via de
autocuracion. El Yo puede liberarse, puede reafirmarse y tener autonomia ya que el juego es un
espacio seguro.

Dolto en Padilla (2003) en su teoria de juego propone tres pautas en el nifio:

1. La experiencia real e imaginaria del nifio de acuerdo a cada etapa de desarrollo hasta
entonces vivida.

2. ldeal del Yo de la familia.

3. Revision de 3 generaciones anteriores para detectar las proyecciones traumaticas de los
padres.

El juego es esencial en el desarrollo psicolégico del nifio. El juego es derivado de la libido ya que se
requiere de esta pulsidn (tanto libidinal como tanatica) para realizarlo. Esta construye la fantasia
tanto consciente como inconsciente. El paciente debe sentirse acogido por el terapeuta que
escucha, observa, piensa, el nifio debe sentir que hay un espacio para él en la mente del
terapeuta.

Juego simbdlico

Se le llama juego simbdlico porque expresa el inconsciente haciendo uso de la imaginacidn, el
juguete simbolo adquiere significado. A través del juego manifiesta sus miedos de los cuales
muchas veces no esta consciente y que no necesariamente corresponden con la realidad. “El nifo
redne objetivos o fendmenos de la realidad exterior y los usa al servicio de una muestra derivada
de la realidad interna o personal” (PADILLA, M. 2003:81). El nifio siente atraccién por cierto objeto
y este tiene influencia directa en el ambito emocional. Un mismo juguete puede adquirir
diferentes significados por lo que este depende del contexto global: familia y personalidad del
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nifo. Es importante pues buscar el significado latente a través de la asociacion verbal y la
expresion de los impulsos. Mientras mayor angustia presente el nifio, mds se le dificultard
expresarlo verbalmente, recurrird a la formaciéon de simbolos y fantasias. “El simbolismo es
definido como un modo de representacion indirecta y figurada de una idea, de un conflicto o
deseo inconsciente, caracterizado principalmente por la constancia de la relacién entre el simbolo
y lo inconscientemente simbolizado” (PADILLA, M. 2003:150). A través del simbolo se puede tener
una representacion mental de un determinado objeto o fendmeno. Se manifiestan las ideas
latentes del nifio sin censura.

“La mayoria de los juguetes para los nifios tienen una carga afectiva que conservardn con el
transcurrir de los afios: las mufiecas y los animales ayudan al aprendizaje de la maternidad y la
paternidad” (GARCIA, E. 2003:13)

“La presencia del objeto destruido es de suma utilidad técnica, ya que cuando surgen las genuinas
tendencias de reparacion, se busca y se ingenia para arreglarlo” (AVERASTURY, A. 1995:96).

Padilla (2003) de acuerdo a una investigacidn realizada propone el significado y simbolo de los
siguientes juguetes:

JUGUETE simBoLO FUNCION

Biberdn Pecho materno, Alimentacioén, calmar

Mufieco bebé Madre Identificacion  figura infantil,
dependencia

Soldados Padre Rivalidad, competencia,
conquista

Caballo Padre Rapidez, fuerza, dominio

Animales selva Padre Impulso agresivo,
sobrevivencia.

Animales de la granja Madre Satisfacciéon de necesidades
basicas.

Perro Masculino Protector

Plastilina Heces fecales Control

Coche Padre Proteccion, limites y reglas

Utensilios cocina

Femenino y masculino

Gratificacion de relaciones
afectivas y capacidad de
demora

Mufecos

Hermanos, si mismo

Identificacion, socializaciéon

Material de construccion

Femenino, Si mismo

Identificacion, integracion
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La hora de juego diagndstica

“La hora de juego diagndstica constituye un recurso o instrumento técnico que utiliza el psicélogo
dentro del proceso psicodiagndstico con el fin de conocer la realidad del nifio que entra a
consulta” (EFRON y Otros en SIQUIER de Ocampo, 2003:195).

Se tomaron en cuenta tres indicadores, que EFRON y Otros en SIQUIER (2003), proponen analizar
en la hora de juego diagndstica, los cuales resultan importantes para el andlisis de cada caso:

a) Personificacion

El nifio dramatiza un rol o se lo adjudica a otro objeto. A través de esta el nifio puede ir
elaborando poco a poco situaciones traumdticas. Actla y aprende diferentes roles lo cual
favorece su socializacion. A través de la personificacién se puede evaluar la relacién y
equilibrio entre el Ello, Superyé y la realidad.

b) Tolerancia a la frustracion

La tolerancia a la frustracién estd muy relacionada con el principio de placer, en el cual el nifio
busca la satisfaccion de sus deseos de manera inmediata, mientras mas pequefo sea el nifio
predomina mas el proceso primario. Es el principio de realidad el que regula a través de
postergar o encontrar elementos sustitutivos. Es importante evaluar la capacidad del nifio
para soportar limitaciones: tanto en el juego, el tiempo, los objetivos, etc. Asi mismo hay que
evaluar si la frustracion del nifio es en su mundo interno o con los objetos externos.

c) Capacidad simbdlica

Mediante el juego emergen las fantasias del nifio a través de elementos, los cuales sirven de
mediatizadores para reelaborar el conflicto primitivo. Se observa mayor capacidad yoica
conforme el nifio utiliza un mayor nimero de elementos para expresar su mundo interno. La
expresion del conflicto interno no debe ser demasiado directa ya que generaria un alto nivel
de angustia en el nifo lo cual impediria la actividad Iddica. En la capacidad simbdlica
observamos la capacidad del niflo de crear simbolos y para analizarlos se debe de tomar en
cuenta el contexto en que se expresan y el significado propio del simbolo. El observador
evaluara e interpretara psicoanaliticamente a través de la seleccién del juguete y el desarrollo
del juego del nifio: el conflicto edipico, las relaciones con los miembros de la familia,
pulsiones, proceso de identificacion, conflictiva y adaptacion ante la ausencia del padre.

3. PRUEBAS PROYECTIVAS
“La evaluacién de la personalidad por medio de pruebas proyectivas, tales como el Test de
Apercepcion Tematica (TAT) y Dibujos, analiza aspectos como los niveles de la prueba de realidad,
la presencia o ausencia de trastornos del pensamiento, experiencia y expresion de afectos,
representaciones del si mismo y del otro, capacidad de relacionarse con otros, estilo defensivo,
capacidad de sublimacién, nivel de desarrollo, organizacién de impulsos y reactividad ante
exigencias situacionales” (KERNBERG,P. y Otros 2002:62).
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Se tendran dos sesione de aplicacion de los test: “CAT” (A) y “El Test de la Familia” en las cuales se
llevara a cabo una evaluacion diagndéstica en base a la teoria psicoanalitica. Se eligieron dichas
pruebas proyectivas con el fin de obtener informacién sobre el mundo interno del nifio a través de
la proyeccion tanto verbal como grafica de sus conflictos, miedos, deseos, relaciones
intrafamiliares, conflicto edipico, mecanismos de defensa, adaptaciéon y pulsiones.

Dichas pruebas se aplicaran en las instalaciones de la escuela a la que asiste el nifio (a).

a) Prueba de apercepcion tematica para nifios, con figuras de animales CAT (A)

Fue creada por Leopold Bellak (1990). Consta de 10 laminas con figuras de animales. El hecho de
que sean dibujos de animales permite que el nifio proyecte mas facilmente sentimientos
negativos sobre éstos, a diferencia de figuras mas cercanas a su realidad. A través de ellas
podemos observar la relacién que establece el nifio con las personas mds significativas que estdn a
su alrededor, sus impulsos, sus necesidades, deseos y motivaciones. Cada nifio puede percibir un
mismo estimulo de diferente manera, lo cual facilita el ver cdmo estad estructurado su mundo
interno.

“Las técnicas de apercepcion tematica se caracterizan por ser instrumentos estandarizados. Las
historias que se narran ofrecen un contenido manifiesto, que son las representaciones que sugiere
la imagen presentada, los temas propuestos y el lenguaje en la narracion” (ESQUIVEL y Otros,
2007:175)

Aplicacion:

Edad: se aplica de los 3 a los 10 afios de edad

Es importante que haya un ambiente de confianza, y una entrevista previa con el nifio asi como
una sesién de juego. Se pueden aplicar todas las ldminas en la secuencia indicada por la prueba.

ESQUIVEL y Otros (2007) proponen se le de al nifio la siguiente indicacion:
Jugaremos a contar cuentos, tu los contaras mirando las ldminas y me dirds qué sucede, y qué
estan haciendo los animales.

b) Prueba del dibujo de la Familia

Es una prueba en la cual se evalta principalmente aspectos emocionales de la vida del nifio.
Refleja su problematica: conflictiva psiquica, situaciones edipicas, adaptacion, cdmo se ubica
dentro de la familia, relaciones con y entre los miembros, rivalidad y competencia, comunicacion y
situacion familiar. En esta prueba el nifio proyecta tal cual percibe a su familia, aunque ésta varie
de la realidad. “Evalua clinicamente cdmo el nifio percibe subjetivamente las relaciones entre los
miembros de la familia y cdmo se incluye en este sistema al que se considera como un todo”
(FAYNE, y Otros 2007:263).

Aplicacién
De acuerdo con Corman en ESQUIVEL y Otros (2007), la prueba se aplica de la siguiente manera:
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Se le da al nifilo una hoja blanca (colocada horizontalmente), un lapiz y una goma. Se le pide que
dibuje a una familia y que explique en el dibujo: dénde estan, qué hacen, cual es el bueno y por
qué, cudl es el mas feliz, cual es el menos feliz y por qué, a quién prefiere, y quién es él.

Deben anotarse en orden de aparicion los personajes, tachaduras, y retrocesos.

Interpretacién
De acuerdo con Corman en ESQUVEL y Otros (2007) se deben interpretar los siguientes aspectos:
e Plano gréfico: Si el trazo del nifio es débil o fuerte, en qué lugar de la hoja ubica el dibujo,
si este es amplio o pequefio, y si muestra rasgos obsesivos.
e Plano estructural: Si el nifio muestra rasgos sensoriales o racionales.

e Plano de contenido: Cdmo estd representado su mundo familiar. Defensas y ansiedades

gue presenta el nifo. Semejanzas y diferencias con la familia real, a quién omite, en qué
lugar ubica a los miembros y a si mismo, jerarquias y relaciones entre los miembros.
Origen del conflicto

* Interpretacidon psicoanalitica: Se evallua el principio de realidad. Con quien se identifica,

cuales son sus necesidades, y deseos, y de qué manera estos son satisfechos Aqui se ven
reflejadas los mecanismos de defensa que utiliza el nifio como una manera de manejar sus
conflictos y ansiedades.

A los 4 afios el nifio puede formarse la nocidn sobre lo que quiere plasmar en su dibujo a
diferencia del nifio de 3 aflos que sabe hasta que termind su dibujo. Antonino Ferro define el
dibujo como una “representacion del tipo de de relaciones presentes en el mundo emocional del
nifio, en cierta medida se aproximan también a la realidad externa, tal como sucede en algunas
modalidades de lectura del dibujo de la familia” (FERRO, A. 1998: 48)

Ferro (1998) le da mucha importancia a la relacién que se establece entre la pareja analitica
paciente terapeuta para la interpretacion del dibujo. En la hoja el paciente exterioriza su mundo
interno y proyecta la transferencia. Recomiendo hacer interpretaciones sencillas (no complejas)
gue no saturen la mente del nifio, de acuerdo a las capacidades digestivas de la mente del nifio. El
terapeuta debe transformar en su mente (es decir metabolizar) lo que el paciente proyecta, el
pensar las emociones del paciente. En el dibujo es importante ver a la aparicién de un personaje.
El terapeuta debe tomar muy en cuenta las necesidades de su paciente.

“Por el dibujo, en efecto penetramos en lo vivo de las representaciones imaginativas del sujeto, de
su afectividad, de su comportamiento interior y de su simbolismo” (DOLTO 1978:136).

Rasgos de los dibujos
e Formato pequefio indica introversion

e Trazo grande indica extroversion
e Trazo débil indica que es cohibido 6 inhibicidn

19



e Tachaduras indica agresion causada por un evento anterior.

e Borraduras indica dificultad para plasmar y afrontar alguna situacién
e Llascurvasindican alegria

® Trazos gruesos y amplios indican falta de motivacién y flojera

ANALISIS DE LA INFORMACION

Primero se hara un registro de la informacidn a través de la grabacion en casette de la entrevista
realizada a la madre, asi mismo se realizard una anotacion posterior acerca de la conducta,
actitudes, expresiones no verbales comunicadas por ésta a lo largo de la entrevista.

El registro de la informacidn obtenido a través de las sesiones de juego se realizard
posteriormente y de manera inmediata al término de la sesion en la que se incluirdn todos los
detalles: participacion, juguetes elegidos, actitud del nifio, conducta, realizacién del juego,
secuencia, duracidn, y relacion con el observador.

Una vez obtenida la informacién se ordenard, para poderla sistematizar. Se seleccionardn los datos
mas relevantes para su posterior andlisis. Se hara una codificacién. “Entendemos por codificacion
el proceso de elaboracién conceptual, mediante un mecanismo representacional de los
comportamientos especificos percibidos. Ello supone un transformacion del registro narrativo
propio de las primeras fases de la observacion a un sistema de simbolos altamente estructurado y
acorde con el problema de investigacion previamente definido” (ANGUERA, y otros, en ANGUERA.
1995:556).

20



1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL DE FREUD

A continuacidn se explicaran las primeras 3 etapas del desarrollo psicosexual propuesta por Freud:
Oral, anal, y falica, ya que son las correspondientes a la edad del grupo investigado.

1.2.1.1. ETAPA ORAL

Freud, S. en la cuarta conferencia promulgada en 1910-1911, menciona que la sexualidad infantil
se da no con un fin procreador sino con la intencién de conseguir placer el cual es autoerdtico, es
decir que se consigue a través del propio cuerpo (boca, ano, abertura del meato y la piel).

Esta etapa se da del nacimiento a los 2 afios de edad aproximadamente. La pulsién libidinal se
deposita en la boca la cual representa la zona erdgena. El placer se obtiene a través de succionar,
morder y el chupeteo. La zona erégena es el 6rgano donde se produce excitacion. La cualidad del
estimulo tiene mayor influencia para producir placer. La ingesta de la leche materna ademas de
producir placer y nutrirlo emocionalmente es muy importante para la conservacién de la vida. El
fin sexual del nifio es el de introyectar al objeto a través de la leche materna. “La meta sexual de la
pulsiéon infantil consiste en producir la satisfaccién mediante la estimulacién apropiada de la zona
erogena que, de un modo u otro, se ha escogido. Para que se cree una necesidad de repetirla, esta
satisfaccidn tiene que haberse vivenciado antes”. (FREUD: 1905-2000:5167)

Aqui el nifio funciona bajo el proceso primario que es una forma de funcionamiento mental. Esto
se debe a que al nacer solo estd constituido por la estructura psiquica del Ello, el cual es el
reservorio de las pulsiones y funciona bajo el principio del placer, en el cual el nifio buscara
obtener placer y evitar el displacer . El ser humano funciona con proceso primario hasta antes de
gue se forme su estructura psiquica del Yo. Para que este Yo se forme es necesario que se de la
frustracion y la gratificacion. A partir de la relacion del bebé con el otro (la madre) se da cuenta
gue no es omnipotente y que existe otro diferente a él que no es él, del cual depende para
sobrevivir. Asi se forma su Yo y se percata de su no-Yo. La estructura del Yo surge de la estructura
del Ello. La frustracion lo pone en contacto con la realidad y de esta manera va formandose una
representacion mental del objeto. El nifio comienza a funcionar en proceso secundario, es decir
bajo el principio de realidad, puede tolerar mas la frustracién y es capaz de postergar la descarga
del impulso. Freud en 1919 menciona que, ante la ausencia de satisfaccion se abandona la
tentativa de obtener dicha satisfaccion, comienza a haber tolerancia ante la tensiéon surgida por el
aplazamiento de la descarga del impulso, y por lo tanto el Yo renuncia al placer inmediato para
obtener placer posteriormente, de manera mas segura. La gratificacion debe predominar sobre la
frustracion para que el nifio pueda sobrevivir.

La palabra No representa la primera raiz oral del Superyd, la cual implica una prohibicidn por parte
del objeto primario hacia su hijo en relacién a las actividades orales.
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1.2.1.2. ETAPA ANAL

Esta etapa se da de los 2 a los 3 afios de edad. En esta etapa como parte de su desarrollo fisico el
nifio obtiene la marcha y el lenguaje. La energia libidinal se desplaza de la boca a la zona del
esfinter, por lo que la zona anal y uretral representan la zona erégena que produce placer al ser
estimuladas. Para el nifio las actividades de acumulacién, retencién y expulsion de las heces
fecales le producen placer, gracias a la excitacion de las mucosas intestinales. Un futuro
estrefiimiento se puede deber a que en la etapa anal el niflo acostumbraba retener
constantemente como una actividad masturbatoria. Para el nifio las heces fecales representan una
parte de él y las quiere regalar a las personas que estan a su alrededor. “Representan el primer
regalo por medio del cual el pequeio ser puede expresar su obediencia al medio circundante
exteriorizandolo, y su desafio, rehusandolo” (FREUD, S. 1905-2000:169)

Aqui se da el entrenamiento de esfinteres del nifio, es decir aprender a controlar y a defecar en el
lugar y momento propicio, esto se puede dar gracias a que ya tiene mas desarrolladas la marcha y
el lenguaje. Aqui se da un control mutuo es decir, la madre exige al nifio un control de sus
esfinteres y el nifio controla a la madre ya que ésta se somete al estar educando al nifio. De esta
manera se obtiene un control de si mismo y del objeto.

En esta etapa los nifios muestran una conducta exhibicionista y negativista. “Las pulsiones del
placer de ver y de exhibir y de la crueldad aparecen con cierta independencia respecto a las zonas
erogenas y sélo mas tarde entran en estrechas relaciones con la vida genital” (FREUD,S. 1905-
2000: 174). También manifiestan el instinto del saber, ya que muestran mucha curiosidad y buscan
conocer (principalmente de donde vienen los nifios). Cuando un hermanito nace significa una gran
amenaza para el nifio por la pérdida que éste puede tener: pérdida del amor de los padres. Ante
este temor el nifio comienza a preguntarse de dénde provienen lo nifios.

Las teorias de los nifios sobre el nacimiento de un bebé pueden variar: creen que nacen del pecho
o del ombligo o salen en forma de excremento. Cuando llegan a presenciar a sus padres teniendo
relaciones sexuales lo pueden considerar como una forma de agresién o abuso de poder.
Aqui se empiezan a formar tres diques muy importantes:

® Asco: que se forma en funcién de las huellas mnémicas

e Pudor: en torno a su cuerpo

e Verglienza: ante un comportamiento no aceptado.

Aun antes de la pubertad se imponen bajo el influjo de la educacién represiones en extremo
enérgicas de ciertas pulsiones y se establecen poderes animicos tales como la verglienza, el asco y

la moral, que las mantienen a modo de guardianes” (FREUD, S. 1910-1999: 41).

La segunda raiz del Superyé es la condicidon que la madre impone al nifio en la cual condiciona su
amor a cambio del control de los esfinteres.
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El nifio se muestra muy seductor y manifiesta las pulsiones parciales de contemplacién, exhibicion
y crueldad, es decir el nifio se desnuda y se exhibe ante los demas y siente curiosidad por ver los
genitales de otras personas. Al final de esta etapa surge la posibilidad de que los nifos se
percaten de las diferencias anatdmicas, a partir de tener o no tener pene. Al percatarse de las
diferencias anatémicas comienza a observar a su objeto primario (padre/madre) para corroborar o
no la existencia de pene. La mirada del niflo asume por primera vez jerarquias, es decir el nifio
descubre su tamano real y el lugar que ocupan. Cuando el nifio descubre la existencia del pene
surge la conducta de curiosidad y tocamiento, el nifio comienza a catectizar su pene y esto lo lleva
a la siguiente etapa: félica.

1.2.1.3. ETAPA FALICA

Esta se da de los 3 a los 5 afios de edad. La energia libidinal ahora se deposita en los genitales por
lo que se convierten en la zona erdgena, a través de los cuales se obtiene placer con el
frotamiento con la mano o la presién en los muslos. Estas actividades van preparando el desarrollo
sexual ulterior. El nifio tiene la fantasia de que todos tanto hombres como mujeres poseen un
pene “que consiste en atribuir a todos los seres humanos, aun a las mujeres, un pene, como en el
varoncito conoce en su cuerpo propio” (FREUD, S. 1908-1999:192). El pene se convierte en el
principal objeto autoerdtico en los nifios, al cual le da mucho valor. Cuando el nifio ve a una nifia
desnuday se percata de su carencia de pene, piensa que este crecerd mas adelante.

Ante las diferencias anatdmicas (descubiertas en la etapa anterior) los nifios comienzan a ver a
cual de los padres se parecen, comienzan, a imitar al padre semejante anatdmicamente para asi
poder introyectarlo. De esta manera se comienza a dar el proceso de identificaciéon psicosexual:
introyectar caracteristicas propias del género.

Una de las consecuencias de catectizar el pene es el que las nifias experimentan envidia del pene
(por no tenerlo) y los nifios experimentan angustia de castracién (perderlo al igual que la mujer).

Complejo de Edipo

La sexualidad del nifio ya va dirigida hacia un objeto sexual exterior, sin embargo desligada de la
genitalidad, a diferencia de la pubertad. En esta etapa el fin sexual es de naturaleza infantil.

El niflo al empezar a identificarse con su padre, comienza a imitar el rol de éste. Quiere lo que su
papa quiere: a su madre. Surgen en el nifio deseos incestuosos en los que ve a su madre como
objeto de amor y ve a su padre como un rival que le impide quedarse con su madre por lo que
siente deseos de eliminarlo. En 1928, Freud menciona que la relacion del nifio con su padre es
ambivalente en la cual siente odio y afecto hacia éste. Lo idealiza y quisiera ser como él, pero a la
vez es su rival al cual quisiera suprimir. Sin embargo el nifio siente que la tentativa de suprimir al
padre seria castigada con la castracion, siente miedo retaliatorio y angustia de castracién (por
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parte del padre). Esto lo lleva a renunciar a sus deseos incestuosos hacia la madre y el deseo de
eliminar al padre, y asi poder identificarse con éste. Este deseo continta en lo inconsciente, y este
constituye la base del sentimiento de culpa. La culpa surge de la tensidn entre las aspiraciones de
la conciencia (Superyd) y el rendimiento del yo.

En esta etapa el nifio ya reconoce jerarquias.

Se dan dos posiciones en el nifio:
e Posicion edipica pasiva negativa: Esta se da en un inicio cuando el nifio aun esta
identificado con la madre. Si esta posicidn no cambia el nifio serd homosexual.
e Posicion edipica activa positiva: Cuando se identifica con el padre y el nifio toma una
conducta de lucha, conquista y movimiento. Esta nos remite a la heterosexualidad.

El niflo al renunciar a sus deseos incestuosos, los reprime, de esta manera se instaura el Superyd,
el cual contiene la ley del padre. La ley del padre contiene las normas morales y éticas. “lLa
identificacion con el padre se conquista a la postre un lugar duradero dentro el Yo” (FREUD, S.
1928-2001:182). Se ubica en el Yo pero como una nueva instancia conocida como Superyd, la cual
es la heredera del padre. Cuando el padre es muy severo y cruel el Superyé adopta estas
caracteristicas sadicas y las ejerce sobre el Yo, quien se vuelve masoquista y tiene constantes
sentimientos de culpa.

“Un exceso de ternura materna quizd sea perjudicial para el nifio por acelerar su madurez sexual,
acostumbrandole mal y hacerle incapaz en posteriores épocas de su vida de renunciar
temporalmente al amor o contentarse con una pequefia parte de él” (FREUD, S. 1905-1975:88)

Complejo de Edipo Femenino

La nifia al percatarse de que su madre carece de pene (al igual que ella) la devalua y la agrede
intensamente. “La nifia no crea una teoria parecida al ver los drganos genitales del nifio diferentes
de los suyos. Lo que hace es sucumbir a la envidia del pene, que culmina en el deseo, muy
importante por sus consecuencias, de ser también un muchacho” (FREUD, S. 1905-1975:60)

Se dan dos posiciones en la nifia:

e Posicion edipica activa negativa: Ante su enojo por la falta de pene en ella y su madre
decide no ser como ellay quiere ser como el papa. Comienza a comportarse como el papa:
actitud de lucha, competencia y conquista. Si esta posicion no cambia la nifia sera
homosexual. El padre llega a establecer orden y un limite ante la agresion hacia la madre.
La nifla se percata de que el deseo del papa es la madre, lo cual hace que valore a su
madre y por tanto se establezca una conducta femenina de imitacién. Esto la lleva a la
segunda posicion.
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e Posicion edipica pasiva positiva: la nifa comienza a tener una conducta receptiva de la
actividad masculina, es decir dejarse conquistar por el hombre para asi asumir el rol
femenino. Esto implica heterosexualidad. La nifia al identificarse con su madre comienza a
tener una conducta de seduccién y va a querer lo que su mamad quiere: a su padre. La nifia
quiere ser mirada por su papd como éste mira a la mamd. Sin embargo la nifa
experimenta miedo retaliatorio, es decir miedo a perder el amor de su madre, por lo que
decide renunciar a los deseos incestuosos hacia el padre y los reprime, y de esta manera
se instaura el Superyd el cual contiene la ley del padre.

Cuando la nifia no resuelve de manera satisfactoria el conflicto edipico en la edad adulta
tendra una sexualidad poco satisfactoria y se regresionard a una sexualidad infantil en Ia
cual no habra genitalidad.

Es importante que en esta etapa los padres establezcan el dique contra el incesto, es decir que le
inculgquen al nifio la moral en la que tiene que excluir en su relacion de objeto a las personas
gueridas de su nifiez: padres, madres, hermanos, parientes.

La madre tiene que renunciar al engolfamiento de su hijo (a) siempre que esté presente o no una
figura masculina, para que aparezca la ley del padre. El Superyd representa la advertencia, la
prohibicidn, y el deber. Este surge de la represion del Edipo. El Superyd conserva el caracter del
padre.

La represién tanto en los nifios como en las nifias no es total, esta represidn es un obstaculo que le
impide a los impulsos que lleguen a su fin, parte de la energia saldrd en forma de sintoma.

1.2.2. COMPLEJO EDIPICO

Son los padres quienes van atribuyendo género al hijo desde su origen a través de expectativas,
actitudes, y deseos. Proyectan contenidos inconscientes de su propia historia que conforma la
feminidad-masculinidad del recién nacido. La sexualidad esta presente en el ser humano desde las
etapas iniciales de la vida. Antes de la etapa falica no estan bien establecidas las diferencias entre
femenino y masculino. Los nifios generan sus propias teorias para dar explicaciéon a lo que ven,
creen que el pene es universal. Empiezan a notar diferencias en relacion a castrado y no castrado.
Freud comienza a hablar del término complejo en 1906, en donde plantea que hay algo
preexistente en el sujeto lo cual recibe influencia de un elemento externo como un detonante que
permite evocar, o que permite exteriorizar aquello que pugnaba por salir. En el complejo de Edipo
existen una serie de sentimientos, ideas y aptitudes que el nifo dirige hacia sus padres.

En el articulo de “Psicologia de las masas y analisis del Yo” Freud menciona que el sujeto durante

el periodo edipico adquiere identificaciones especificas, y como consecuencia se establece el
Superyo.
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Bleichmar (1998) comenta que padre y madre no son percibidos por el hijo como diferentes antes
de que se percaten las diferencias sexuales. Solo hasta que el nifio identifique el concepto de
masculino y femenino (gracias a que comprende el concepto de marido y mujer) podra acceder a
la triada madre-padre-hijo (a). La relacién triadica se establece en el nifio en la etapa edipica. El
caso Juanito de Freud (1909) ilustra claramente el proceso edipico por el cual cursa dicho nifio,
manifestando fobia a que le muerda un caballo, lo cual indica la angustia de castracion ante los
deseos incestuosos hacia la madre. Juanito se sentia inferior en comparacién al padre. Se tropezé
con la prohibicién del incesto (no poder cumplir su deseo de poseer a la madre). Sentia mucho
amor hacia la madre, y el deseo de estar con ella lo llevé a desear que el padre desapareciera para
poder ocupar su lugar. Temia al padre pero le conflictuaba que éste no le tomara a mal el querer
tanto a la madre.

Las metas del complejo de Edipo son:
e Abandonar el autoerotismo y posteriormente buscarlo fuera.
¢ Unificar los diferentes objetos de las pulsiones y sustituirlos por un objeto uUnico.

“La situacidn traumatica mas intensa en el conflicto edipico es la de ser el tercer excluido”
(AVERASTURY, A. :120) Es decir el nifio (a) no puede llevar a cabo sus deseos incestuosos con el
progenitor del sexo opuesto, por lo que tiene que renunciar a dichos deseos ante el miedo
retaliatorio y la angustia de castracion.

Dolté en 1978 describe la diferencia que existe entre la angustia de castracién y el complejo de
castracion. La angustia de castracidon es preedipica, el nifio estd consciente de ésta, e interpreta
gue proviene del exterior a diferencia del complejo castracidn el cual es inconsciente y esta ligado
al Edipo. La angustia de castracidn surge a partir de que el nifio se percata de las diferencias
sexuales entre hombres y mujeres, del poder que les atribuye a los adultos y por lo tanto de la
inferioridad que siente frente a éstos. Hay un sentimiento de frustracion libidinal a causa de las
prohibiciones del exterior de sus pulsiones tanto pasivas como agresivas. El complejo de
castracion implica la prohibicion cultural de una serie de pulsiones cuya finalidad es la busqueda
de placer.

Bello, A. (2005-2006) comenta que a partir del complejo de castracién es que se simboliza la
diferencia sexual.

“El paso a la verdadera organizacién genital supone, segin Freud, la superacién del complejo de
Edipo, la asuncion del complejo de castracidon y la aceptacién de la prohibicién del incesto”
(LAPLANCHE, 1996:274)

En el nifo:

Bleichmar (1998) comenta que en la primer relacion dual que el nifio establece con la madre (o
padre) puede experimentar una serie de sensaciones sexuales (orales, anales, genitales) que seran
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la base para futuros vinculos amorosos sexuales, sin embargo en esta primer etapa, estas
experiencias no las interpreta como sexuales. El nifio experimenta actividad sexual a partir de los
cuidados maternos, pero sin darle una connotacidn sexual de manera total, sino de amor, cuidado,
y ternura.

El objeto de amor sigue siendo la madre, la sexualidad es aun sadica, y la agresién es una forma de
reafirmarla. Busca obtener amor y atencidon de ella, y si recibe su afecto disminuye su condicién
de inferioridad. El nifio se percata de que no es el Unico ante los ojos de su madre, existe un rival
[ldmese padre, hermano o hermana. “Es en esta etapa cuando cobran importancia los conflictos
de rivalidad fraterna, pues el nifio no solo ve como rival al padre sino a los hermanos también”
(FAYNE, y Otros 2007:265)

El hijo tiene la imagen de una mama félica, la cual no puede carecer de pene que ella misma le
proporciond, ya que a ella le atribuye el hecho de ser hombre. El nifio tiene la fantasia de que la
mujer esconde un pene pequefio que crecerd. Sin embargo el nifio no deja de sentir temor de que
esta misma situacién le pase a él, ya que puede crear la fantasia de que a la mujer le cortaron el
pene. Lucha contra la angustia de castracion, teme perder su pene. La angustia de castracion en el
nifio es falica. Cuando un adulto es muy severo con el nifio que es muy agresivo en sus juegos,
aumenta dicha angustia, ya que ese adulto se convierte para el nifio en un perseguidor. Asi mismo
si éste adulto busca suprimir totalmente la masturbacién asi como los proyectos del nifio producto
de su imaginacién (los cuales generalmente tienen una connotacién sexual) representa una
intervencion castradotra.

DOLTO (1978) comenta que si el nifio estd sano mentalmente la masturbacion no sera frecuente ni
frente a los adultos, serdn momentos en los que su imaginaciéon esta flotando libremente, no hay
actividad ludica para liberar la tensién que genera la excitacidn. Si hay mucha frecuencia en la
masturbacion, el nifio manifiesta una necesidad obsesiva. En la disciplina de los esfinteres por
parte del adulto aparece la masturbacion infantil secundaria. Cuando es muy persistente y frente
al adulto, el nifio esta manifestando angustia, y busqueda de castigo asi como la falta de un
vinculo afectivo con el adulto. Cuando la represion de la masturbaciéon es muy intensa el nifio
puede llegar a presentar enuresis. Hay mucha fantasia que acompafia sus actividades en especial
la masturbatoria. En la etapa anal las actividades de acumulacidn, retencion y expulsién de las
heces fecales pueden ser utilizadas como formas masturbatorias de obtener placer, sin embargo
en la etapa félica el nifio y la nifia obtiene placer por medio de sus érganos genitales. “La facilidad
con la que se ha desprendido de la zona erdgena anal se debe a que ha podido descubrir el placer
reservado a la excitacion falica (pene o clitoris)” (DOLTO, F. 1978:68).

El padre se convierte en el ideal del nifio con el cual se quiere identificar, pero ahora también en lo
genital. Sin embargo este padre también se convierte en rival que le roba la atencion de la madre.
De esta manera se establece hacia qué género se dirigird su deseo de objeto sexual: hacia la
heterosexualidad u homosexualidad. El nifio en esta competencia busca superar al padre para
ganarse la atencién y carifio del papd, buscando complacerle y aprendiendo las cosas que el papa
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sabe hacer: leer, escribir, etc. Tiene fantasias de quedarse con mama, viajar juntos, tener hijos
etc., pero esto le enfrenta a la realidad en la cual el nifio estd en desventaja. Sin embargo mama es
de pap3d, esto genera enojo y fantasias de destruccidon y agresidon contra el padre, asi como celos
muy intensos. Sobrevienen sentimientos de culpa, por lo que proyecta sus celos en papd y se
queja de él con su mamad. Cualquier situacidon es un pretexto para manifestar su hostilidad hacia
éste. Por esta razén es muy importante que el padre sea fuerte, firme, viril pero justo para que se
desarrolle de manera normal el complejo edipico, que sea capaz de soportar la agresién del hijo ya
que si el padre es muy débil o muy severo al nifio se le dificultard obtener virilidad, vivira con culpa
y buscara autocastigarse.

El nifio debe aceptar la castracion simbdlica, de lo contrario provocard al padre para que éste lo
agreda. “El nifio va a sobreestimar al padre y a celarlo, porque si éste es normal es su rival frente a
la madre, a quien protege y sostiene” (DOLTO, F 1978: 78). Cuando el padre es la autoridad y esta
ligado afectuosamente a la madre, al niflo no le queda mas que renunciar a su objeto primitivo de
amor y sublimar sus pulsiones libidinales. “En nombre de necesidades interiores el sujeto se ve
forzado a abandonar la lucha con su padre, o a sublimar en otros objetos la libido primitivamente
empleada en la filiacion afectiva hacia la madre. El incesto es libidinalmente castrador” (DOLTO, F
1978: 80). El nifio renuncia a la rivalidad, se da cuenta de lo inutil de su actitud, porque la madre
ya escogio al padre, pero puede acercarse al hijo afectivamente pero desprovista de libido erdtica.
Puede sublimar a través de actividades de conquista de objetivos, intelectuales y el juego. No
basta que el nifio renuncie a la madre como objeto de amor sino también a sus pulsiones pasivas
seductoras respecto del padre.

“La prohibicién del incesto desde ahora inscrita en el aparato psiquico del nifio, es un fendmeno
fundador de la parentalidad que se organiza como una funcién del Yo, un producto del principio
de realidad” (SOLIS-PONTON, L. 2006-87).

En los nifios que se quedan fijados amorosamente a la madre y que no fueron capaces de
sublimarlo a través de seducir a otras mujeres hay una homosexualidad preedipica y estos pelean
frecuentemente con el padre.

Hay un esbozo de Superyd en el nifio que ya trata de hacer lo que debe dejando a un lado el
principio de placer y asi agradar a la madre. Si el Superyd adquiere gran rigor, este representa a la
autoridad del padre. Debe aceptar la superioridad de éste, renunciar a las cosas concernientes a
los adultos, como lo son los asuntos sexuales, para enfocarse en actividades ludicas, sociales y
deportivas y de esta manera evitar manifestar angustia y terrores nocturnos. El nifio debe retirar
la libido de la zona genital y depositarla en otras actividades vy asi poder lograr el desprendimiento
afectivo con el padre. Ahora el niflo catectiza amigos, maestros, hermanos de amigos, etc.
Desarrolla una actitud conquistadora y seductora con las nifias, sin llegar ain a una busqueda de
objeto. El complejo de castracion al generar sufrimiento en el nifio lo lleva a renunciar a sus
intereses sexuales en la latencia.
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Una madre puede tener una actitud castradora con respecto a su hijo cuando lo limita en sus
actividades emprendedoras varoniles, si lo sobreprotege coarta su virilidad. El problema es cuando
el nifio busca complacer a la madre cortando su libido y esto puede llevar a reactivar la angustia de
castraciéon. El nifio puede manifestar conductas regresivas como: enuresis, incremento en la
ingestion de alimentos, tics, etc. El drea escolar se puede ver afectada: inhibiciones en su trabajo,
ortografia, aritmética, etc.

La nifa:

Freud (en SERGE, 2002:185) pensaba que la feminidad es un enigma. A lo mas se puede definir la
feminidad como una predileccion por actividades pasivas, conservando actividades activas. En
realidad lo importante es ver como una nifia deviene mujer, es decir se convierte en mujer a partir
de su posicidn bisexual.

Las primeras sensaciones placenteras que experimentd la nifia fueron hacia su madre, gracias a los
cuidados corporales que ésta le prodigaba a su hija. La bebé se siente una con la madre, quiere
prolongar la unién con ella y el deseo de completud, como cuando estaba en el vientre materno,
especialmente cuando la experiencia ha sido gratificante. Es su primer objeto de amor, y debe
pasar de ser objeto de amor a ser objeto de identificacidn. Si no se da la identificacidn con ella la
nifia no se convierte en mujer, por lo que quedara como hombre psiquicamente. Esto es
respaldado por Freud diciendo que la nifia se vive castrada o con un falo disminuido ya que a
cierta edad no distingue entre sexos. La nifia edipica: experimenta envidia del pene y la lleva a
desilusionarse de la madre por no haberla dotado de uno, lucha contra la angustia de castracion,
al darse cuenta de que carece de pene lo niega y piensa que crecerd. Esto la hace sentirse en
desventaja en relacion a los hombres, y culpa a la madre de tal hecho. De acuerdo con Doltd
(2000) la envidia del pene en la mujer estda mas en funcién de los privilegios sociales que tienen los
hombres a diferencia de las mujeres. Quien realmente sufre un desengafio al descubrir la
diferencia de sexo es el nifo, y no asi la nifia, de ahi que fantasee a la madre con pene, al verla
castrada.

Dolté (1978) afirma que la castracién falica ya no es una amenaza, es una realidad, la nifia puede
identificarse con la que no tiene pene. Catectiza a la madre de libido pasiva para obtener su amor,
pero esta madre no le proporciona el pene. Esto la lleva a abandonar la masturbacion clitorianay a
su necesidad de pene, de lo contrario tendrd sentimientos de culpabilidad y de inferioridad. Esta
libido se desplaza hacia el cuerpo y cara, a través de adornarse (usar maquillaje, y colguijes), para
gustarse y gustar a los demds, comienza a seducir. La nifia tiene actitudes mas pasivas, manifiesta
conductas exhibicionistas y menos agresion. La zona vaginal ahora debe cobrar importancia como
centro libidinal, debe renunciar al complejo de masculinidad para terminar de establecer la
feminidad y comenzar a identificarse con la madre. La recatectizacion de la cara y cuerpo es un
mecanismo que acompafia la liquidacion de la angustia de castracién. Cuando la nifia no renuncia
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a la actividad masturbatoria se identifica con la madre félica (imagen de una madre con falo), o
con el padre. Ya no verd al padre como objeto de amor sino como objeto de identificacién

Al percatarse que la madre también carece de pene se debilita el vinculo entre ambas. La agresion
hacia ella no se manifiesta abiertamente, esta se manifiesta en fantasias que la nifia tiene donde la
mata. Sin embargo a pesar de que la madre carece de pene es deseada por el esposo que si tiene.
El padre comienza a convertirse en el objeto de amor. La nifia pone toda la atencién en él, éste se
convierte en el amor platdnico, busca alagarlo a través de pulsiones pasivas, para que él la prefiera
y la proteja. Pero la madre sigue siendo la esposa del padre, y es superior a la nifia.

Bleichmar (1998) comenta que el padre seduce a la hija especialmente a través de la mirada
intensa. “La mirada sexual inaugura un espacio intersubjetivo, silencioso y secreto en la medida
que es solo eso, mirada” (BLEICHMAR, E 1998:257). De esta manera la nifia se sabe poseedora de
un cuerpo capaz de atraer la mirada del otro, sin embargo esto puede generarle culpa. Poco a
poco va aprendiendo a ser seducida como a seducir. En lo futuro buscard conquistar el pene de un
varon. Dolto (2000) afirma que es el padre quien (o el hombre que vive con la madre) quien
despierta la heterosexualidad de la nifia.

“Cuando el padre no es neurdtico y es naturalmente tierno con su hija, eso basta para la felicidad
de ella, al menos hasta la pubertad, para facilitar sus buenas relaciones sociales con nifios de su
misma edad” (DOLTO, F 1978: 102). La nifia debe poner en practica la actividad seductora, pero
requiere de cierto grado de libido agresiva para poder socializar.

Dolto en 1978 afirma que la mujer pasa por un segundo momento de castracién cuando descubre
el nacimiento de los hijos; se da la castracidon vaginal.

Langer, M. (1964) comenta que si el padre decepciond a la hija en su cariiio, ella se identificara con
los hombres para poder adoptar una rivalidad contra ellos, de esta manera puede tolerar mejor el
abandono del padre.

La nifia puede llegar a tomar dos rumbos diferentes:

A) Desarrollar un complejo de virilidad debido a que nunca supere la carencia félica, no se
acepte como mujer y con el anhelo de haber sido hombre. No puede identificarse con la
madre, y la vagina no sera catectizada como zona erdgena, hay una gran envidia de pene,
la nifia desea ser hombre, busca ser igual a ellos. Los mecanismos de defensa contra la
angustia primaria de castracion falica fracasaron (la catectizacién de la cara y el cuerpo).

No utiliza armas femeninas en su rivalidad con la madre sino intelectuales como los
hombres. El clitoris queda catectizado cuando la agresion esta prohibida por los adultos y
recurre a pulsiones pasivas. “Si el clitoris ha quedado investido de libido, su inferioridad
morfoldgica real es una fuente constante de sufrimiento inconsciente, de vergilenza
consciente para la nifia de ser lo que es, de ser fea” (DOLTO, F. 1978:107).
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Si no se reprimid la masturbacidon en etapas posteriores, su Superyd no le permite utilizar
la seduccién, porque esta la llevaria inconscientemente a competir con la madre
castradora, poderosa, amada y odiada. El complejo de castracién falica puede llegar a
recatectizar zonas erdgenas de etapas anteriores. Se encuentran fijadas afectivamente a
la madre de la etapa anal. Estan fijadas al padre solo sin catectizar la vagina, tienen un
Superydé muy fuerte que les prohibe la identificacidon con la madre y la seduccién con el
padre, por lo que busca identificarse con el hombre.

B) Que la mujer desarrolle frigidez por un infantilismo afectivo. La nifia acepté su feminidad
pero no se dio la catectizacidn vaginal por: reprimendas en la masturbacion, o el padre
estuvo ausente (no recibié afecto paterno, o la madre devaluaba al padre). Por esta razén
se queda infantilizada. Langer, M. (1964) comenta que cuando no hay satisfaccién vaginal
en realidad se evita revivir angustias tempranas. En las fantasias de la nifa siente que el
pene de su padre es mucho mayor y teme ser destruida. La frigidez también implica que
tuvo conflictos con su madre en etapas tempranas.

La castracién simbdlica para la nifia implica el aceptar no tener pene. Posteriormente aparecera el
deseo de tener un hijo el cual sustituye el deseo de tener un pene. Buscara ser deseada por un
hombre como su madre fue deseada por su padre. La castracidn genital en la mujer consiste en la
prohibicidon del incesto, en la renuncia del padre.

Langer, M. (1964) propone que la feminidad requiere del logro de 3 tareas intimamente
relacionadas:

1. Que sea cambiada la zona erégena (del clitoris a la vagina)
2. Que sea modificado el objeto de amor (de la madre al padre).
3. Que sus fines sexuales dejen de ser activos y se vuelvan pasivos.

“La feminidad que la madre concibe para esa hija no solo tiene que ver con su pasado histérico-
vivencial sino con los formatos de feminidad vigentes para ella, ya sea para repetirlos o innovar
sobre los mismos” (BLEICHMAR, E 1998:66). Es muy importante la relacién de los padres que
observa la nifia, asi como el valor que el padre le da a la madre, para la construccién de su propia
feminidad.

Escena primaria

“Si el nifio asiste a las relaciones sexuales de los padres sea porque duerme en su recdmara, lo que
desgraciadamente es demasiado frecuente, sea que los sorprenda, lo interpreta como un acto
sadico, una batalla, en la que el papa es el mas fuerte y en la que el papel de la madre lo
trastorna” (DOLTO, F 1978:45). Un nifio debe saber que fue fecundado y nacié de un acto de amor
de sus padres y no de un acto instintivo.
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1.3. LA FAMILIA
1.3.1. Generalidades del término

“La familia se ha conceptuado como un sistema social formado por individuos relacionados por
lazos de afecto y lealtad, y comprometidos a permanecer unidos a través de los afos” (SOLIS-
PONTON, y otros, 2004: 99). Es el primer grupo al cual pertenece el hijo, su funcién es la de
proteger a sus miembros, fortalecerlos, transmitir conocimientos, asi como los valores y reglas
qgue regulan el funcionamiento de la misma. Es en la familia en donde el nifio va a desarrollar su
identidad y su psiquismo. Dentro de este grupo cada miembro cumple un rol y éste depende de la
edad, sexo, lugar que ocupa dentro de la misma, la etapa de desarrollo psicosexual en la que estd
y la personalidad. Cada rol influye en el funcionamiento dindmico de la familia.

La familia es un sistema que protege a sus miembros, en el cual se permite que los hijos puedan ir
experimentando y aprendiendo, regula los estimulos del mundo exterior, y contiene los impulsos
de sus integrantes asi como su expresion emocional. El sistema familiar cuenta con 3 subsistemas:
marital, padre-hijos, y hermanos. Hay un constante flujo de informaciéon que se transmite de
manera directa como indirecta, en el cual los padres van transmitiendo una serie de mensajes que
influyen de manera determinante en los hijos. El grado de estabilidad y seguridad que una familia
pueda darle a sus miembros repercute en cada de uno de ellos, especialmente en los hijos, ya
gue éstos se encuentran en una situacion mas dependiente y vulnerable con respecto a los
padres.

La familia puede sufrir una serie de situaciones: crisis econdmica, enfermedad fisica o mental de
algin miembro, fallecimiento de un miembro, conflictos intrafamiliares, regresion a pautas
anteriores, separacion o divorcio, etc. Cuando la familia se encuentra en una situacion cadtica,
conflictiva o inestable puede generar inseguridad, ansiedad, violencia, depresién, etc. en uno o
mas de los miembros de la familia los cuales pueden ser percibidos como el (los) miembro (s)
problematico de la familia; éstos son solo sintomas de un problema que existe de fondo en la
dinamica familiar. De acuerdo con Solis-Pontén (2004) éstas situaciones generan lucha y tension
dentro de la misma lo cual puede llevarla por 3 caminos: 1) a una ruptura, 2) persistir afectando a
los miembros, o 3) fortaleza a través de superarlo satisfactoriamente. Es por esto que la familia
puede influir de manera decisiva en la salud mental o la psicopatologia en cada miembro. La
manera como la familia afronte las situaciones cadticas y resuelva sus problemas depende de la
comunicacion, fortaleza, tolerancia, vinculos, y lealtades entre los miembros. Los miembros de la
familia comparten una historia y un futuro en comun. Existen lazos afectivos entre ellos. Es en la
familia donde se gestan las caracteristicas de la estructura psiquica de las personas.

De acuerdo con Estrada (1997) hay dos mecanismos que regulan las funciones de la familia:
e Control homeostatico: donde cada miembro esta colocado en una determinada posicion
con respecto a los demds miembros.
e Red de comunicaciones: Cada familia tiene su propio cédigo de mensajes.
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Es frecuente encontrar que los padres repiten los patrones de vida aprendidos en su infancia. Asi
por ejemplo si su padre estuvo ausente tanto fisica como afectivamente, el hijo cuando sea padre
puede alejarse de su familia ya que no sabe como involucrarse afectivamente con sus hijos.

1.3.2. Rol de Padre

La figura del padre es determinante en el desarrollo del hijo. Su funcién no es simplemente la de
esposo y proveedor, sino la de cuidar, apoyar, proporcionar seguridad y educacién. Una funcion
muy importante es la de regular la conducta de los hijos a través de establecer las normas y los
limites, ya que generalmente es quien representa la figura de autoridad. Establece limites en el
aspecto agresivo y sexual y de esta manera el nifio puede controlar sus impulsos. El rol del padre
es muy importante ya que proporciona los elementos que no le son propios al hijo vardn tales
como: cultura, modelos, ideales, arquetipos etc. En la adolescencia estos elementos le permitiran
al hijo tomar decisiones y hacer elecciones para asi ir estableciendo su identidad, y poder ser él
mismo a partir de establecer un plan de vida. De acuerdo con Lebovici (1993) la funcién paterna
permite la triangulacidn en la psique de su hijo ya que: permite que el hijo vardn se diferencie de
su madre y prohibe el incesto (que implica a la madre y al padre). La funcién del padre queda
anulada cuando la madre estd demasiado presente o cuando éste se siente incapaz de asumir las
responsabilidades que le corresponden.

El padre en relacion a los hijos permite que:
e Elvardn adquiera cualidades masculinas de su padre a través de la identificacion.
¢ La hija desarrolle cualidades de coqueteria y seduccion.

Durante el embarazo el padre no lleva el hijo en su vientre pero comparte experiencias que su
esposa le transmite y de esta manera puede irse identificando con el hijo. Ajuariaguerra (1991)
menciona que el padre es capaz de poseer cualidades maternales desde el momento de haber
recibido cuidados maternos. Juega un rol protector en la familia, da contencién tanto a la madre
como al hijo. El padre que estd constantemente presente en la vida de su hijo permite que éste lo
internalice, asi, cuando este esté ausente permanecera su imagen en el hijo. Solo el padre que
recibié carifio, amor, cuidado y ternura es capaz de darlo a sus propios hijos. Cuando crecié en
ausencia de amor vivird anhelando que los demas le prodiguen afecto, para llenar esa carencia. El
padre es el respaldo de la madre, apoyo afectivo hacia ella. “El nombre del padre es también todo
lo que hay de valioso en este hombre, segin lo que la madre dice de él al nifio. Es la
complementariedad afectiva lo que ella ha encontrado en este hombre, el repuesto de sus propias
carencias, como la alegria que siente de suplir las carencias de é1” (DOLTO, F 2000: 131).

Para ser padre se necesita concebir y tener una imagen y representacién de si mismo como tal.

Esta se va aprendiendo desde la infancia a través de los juegos en los cuales desempefa un rol
masculino y a través de la identificacion con su propio padre o figura parental. El nifio va
adquiriendo ciertos roles a través de la imitacién, en los cuales juega a trabajar, a mandar, a ser
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papd. El hombre al convertirse en padre comienza a integrar la idea y representacion del hijo. Sin
embargo no todos los padres tienen la madurez, ni la fortaleza para desempefiar adecuadamente
la paternidad. Hay padres que esperan que sus deficiencias sean cubiertas y superadas por los
hijos, el hijo al no encontrar un modelo en su padre lo buscard en otro lado. También hay padres
que se sienten celosos con el éxito de sus hijos principalmente cuando este éxito no cumple con el
propio deseo frustrado de ellos. Muchas veces el padre no se involucra afectivamente con sus
hijos, ni en su educacidn ni en sus necesidades. El hijo (a) al no sentir el apoyo y respaldo del padre
puede manifestar conductas negativas (agresion, timidez, bajo rendimiento académico), lo cual a
su vez genera enojo en el padre el cual puede llegar a responsabilizar a la madre de dicha
conducta.

1.3.3. Rol de madre

Cuando la mujer tiene su primera menstruacidn significa que ha adquirido la madurez bioldgica, y
sexual, para posteriormente poder ser madre en la edad adulta. “Menstruacién significa en cada
ocasion, la pérdida de una esperanza de maternidad pero simboliza simultdneamente para la
mujer su juventud y su fecundidad, su capacidad de regeneracidn continua y la promesa de una
nueva maternidad” (LANGER, Marie 1964:88). Cuando la madre esta embarazada un nuevo ser se
desarrolla en su vientre. La represidon disminuye y situaciones inconscientes se expresan mas
facilmente. Durante el proceso de embarazo la madre se regresiona ya que evoca su propia
infancia (un estado placentero de omnipotencia perdido), asi como la relacién con su propia
madre. A través de esta regresion puede identificarse con el nuevo bebé y de esta manera podra
interpretar cuales son las necesidades de su hijo, a través de descifrar su lenguaje. Es necesario
gue el bebé sea investido narcisisticamente por la madre, ya que de no ser asi puede presentar
una depresion posparto, lo cual afecta al bebé.

La maternidad no solo implica el concebir un hijo, es necesario que la madre desempefie ciertas
actividades y que posea ciertas cualidades para poder ejercer el maternaje. El bebé en su estado
indefenso depende absolutamente de los cuidados que le prodigue la madre o quien desempeiie
dicho rol. Es importante que la madre le de contencidon al hijo, y que tenga la sensibilidad de
detectar y responder adecuadamente a las necesidades de su bebé (amor, atencién, cuidado,
ternura, sostén, etc.). El rol que desempefa la madre es fundamental en el desarrollo ulterior de
su hijo. La madre es la primera persona con la cual se relaciona el hijo, a través de ella aprende a
conocer sus propias sensaciones que le producen los estimulos externos, los cuales lo conectan
con la realidad y el mundo exterior. Es muy importante el vinculo que la madre establezca con el
hijo, ya que a través de este le prodiga amor, seguridad, y proteccion. Es importante que la
madre permita la separacién y para que el nifio pueda irse independizando de la madre y de esta
manera desarrolle su propia autonomia. Malher (1977) postuld que cuando el nifio comienza a
separarse de su madre experimenta ambivalencia, por un lado desea separarse de ella, y por otro
lado siente miedo de perder a su objeto amado. Para que el nifio logre esta separaciéon de manera
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satisfactoria es necesario que haya internalizado una madre buena, la cual le permite
independizarse, el nifio sabe que aunque él se aleje ella no lo va a abandonar.

En relacién a la hija el cuidado que la madre le prodiga va sembrando la futura capacidad ésta
para ser madre. La madre existe desde la nifia a través de vinculos con sus padres, y las
identificaciones con la madre. Los fendmenos en relacion a la maternidad no solo corresponden a
la etapa de embarazo, sino que estan presentes a lo largo de la vida de la mujer.

De acuerdo con Bowlby en Solis-Pontdn (2004) la madre puede ser de diferentes formas.

e Sensible y carifiosa con su hijo: identifica y satisface las necesidades de este, le hace saber
a través de diferentes actitudes que es amado y aceptado.

e Poco afectuosa: no sabe identificar y decodificar las necesidades de su hijo, se puede
mostrar brusca e intrusiva. No le manifiesta afecto a su hijo en los cuidados que le prodiga.

e Ambivalente: por un lado muestran una actitud de rechazo hacia el hijo, no atienden a sus
necesidades, y otras veces se muestran afectivas, cuidan de sus hijos y atienden sus
necesidades, esto puede deberse a que sienten culpa y remordimiento al mostrarse
rechazantes.

Cuando la madre se encuentra inestable, manifiesta sintomas depresivos, o manifiesta
alteraciones en su estructura de personalidad se verd alterada su relacién con el hijo. Si el hijo no
es aceptado y amado por la madre este se vivird rechazado y falto de amor, ademas que esto
influird en sus futuras relaciones de pareja y en su futuro rol parental. La actitud que tome la
madre hacia su hijo o hija dependen mas o menos de cdmo hayan sido tratadas por su propia
madre, y de qué tanta gratificacion o frustracidén recibieron en sus vidas. Si frustran a sus hijos,
esta frustracion proviene de la identificacién con la madre mala.

Tanto el hombre como la mujer llegan a sentir rechazo inconsciente hacia su madre, ya que en la
infancia dependian totalmente de ella para su supervivencia, pero al mismo tiempo esta relacion
tan estrecha los hizo desarrollar la capacidad de generar amor. Cada nifio desea ser Unico para la
madre lo cual genera frustracion en él, ya que se vive constantemente desplazado tanto por el
padre como por los hermanos. Esto genera que en ocasiones el nifio perciba a la mama como
buenay a veces como mala.

Actualmente en la cultura occidental en las mujeres de clase media alta no es tan deseada la
maternidad como anteriormente lo era, y esto probablemente se debe a que la mujer ha tenido
acceso a la educacién, a la cultura y al ejercicio profesional, asi como al uso de métodos
anticonceptivos, ademas de que ha disminuido la mortandad en los hijos gracias a lo avances en la
medicina. Esto es causa de que la maternidad haya disminuido, ademads de que algunas mujeres
presentan dificultad para embarazarse. Del afio 1970 a la fecha se ha notado una disminucion en
el promedio de hijos en la familia en México (INEGI, 2007). Sin embargo principalmente en la clase
media baja la maternidad suele darse con frecuencia y sin complicaciones. Esto se debe a que la
maternidad es bien recibida, es lo que se espera culturalmente de la mujer, a pesar de que con
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frecuencia la sexualidad suele verse como algo prohibido. RAMIREZ, S. (2001) comenta que la
sexualidad en México tiene un doble papel: verse como algo prohibido por un lado, y por otro
como el camino que lleva a la procreacidn. Algunas mujeres mexicanas de clase media baja por
tanto son asexuadas, no toman la iniciativa, adquieren un rol pasivo y esto se ve reflejado en su
aspecto fisico, ya que una vez que dan a luz a un hijo dejan de cuidarlo. Se aferran a los hijos para
llenar el vacio que sienten ante el poco apoyo del esposo. Desgraciadamente en un alto
porcentaje el abandono del esposo a la esposa acontece durante el embarazo de ella. “El
problema de la organizacion familiar en México es sustantivamente la ausencia de padre, el exceso
de madre vy la limitacidn sistemética del drea genital entre los progenitores” (RAMIREZ, Santiago,
2001:28). Santiago Ramirez (2006) menciona que la madre mexicana ante la frustracién del trato
devaluatorio y ausencia por parte del esposo se vuelca en los hijos desarrollando una maternidad
prominente. Les proporciona mucho amor y cuidado a sus hijos, los alimentaba hasta saciarlos. Sin
embargo con cada embarazo el hijo mayor va siendo desplazado por el nuevo hermanito lo cual
genera un sentimiento muy grande de abandono y desplazamiento.

En general la mujer en América Latina tiende a ajustarse a los ideales de maternidad y las labores
domeésticas, especialmente en los niveles econdmicos mds bajos. Siendo aprobado y reafirmado
por la cultura, en donde predomina la superioridad masculina. Zarate en BARRERA y OEHMICHEN
(2006) comenta que la mujer en Michoacan por lo general aprende a ser una buena madre y
esposa, poniéndolo en practica desde pequefia con el cuidado de los hermanos, casandose muy
joven, siendo fiel y ddndole mayor cuidado a los hijos varones. En México la madre desempeiia un
rol muy importante, ya que con frecuencia asume el papel de padre y madre con los hijos
(especialmente cuando el padre se encuentra ausente tanto fisica, como emocionalmente), su
presencia es constante aun cuando los hijos son mayores de edad e incluso han formado sus
propias familias. Sin embargo en el fondo también existe hostilidad hacia ella por parte de los hijos
por haber permitido tener un esposo ausente. Con frecuencia la madre mexicana con esposo
inmigrante se ha visto en la necesidad de trabajar para poder sacar adelante a su familia, ya que
muchas veces las remesas que envia el esposo no son suficientes, o simplemente el esposo deja
de mandar dinero para su familia. Ahora el abandono no es solo del padre sino de la madre que
pasa poco tiempo con los hijos.

1.3.4. Parentalidad

“Los lazos de parentalidad constituyen un conjunto genealdgico al cual pertenece cada miembro y
gue rige las reglas de transmision” (SOLIS-PONTON vy otros. 2004: 28). La parentalidad se gesta
desde antes del nacimiento del hijo, es decir durante el embarazo y dura toda la vida. Sin
embargo desde antes de que se geste el embarazo se puede ir estableciendo en la pareja un
proyecto del hijo. Este bebé puede ser imaginado por los padres y su llegada suele significar la
felicidad de la pareja. Sin embargo un hijo también puede ser vivido de manera amenazante para
la pareja, como un ser extrafio que viene a cambiar sus vidas. Ademas de que muchos padres
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reviven sus conflictos arcaicos con la llegada del nuevo miembro. Cuando hay problemas en la
pareja, estos pueden tener un efecto negativo en el aspecto emocional, especialmente en padres
que tienen trastorno en su estado de animo, ya que esto afecta la interaccién padre-madre-hijo.
Para ser padres no basta dar a luz un bebé, se requiere que ambos pasen por una serie de
procesos complejos para poder convertirse en padres

El hijo es la representacién de las cualidades tanto del padre como de la madre. El nifio es el
representante inconsciente de figuras del pasado de los propios padres, al que se le puede
transferir afectos positivos y negativos de dichos personajes. Los padres pueden repetir patrones
de sus ancestros y de esta manera se da la transmisidn transgeneracional. Con la llegada del
primer hijo la pareja pasa a estar conformada por 3 miembros. A algunos padres se les dificulta
adaptarse a este nuevo cambio sobre todo cuando es el primer hijo y ambos tienen una vida
laboral activa. Muchos nifios son victimas de maltrato al no ser atendidas sus necesidades bdsicas
de cuidado, amor, y proteccion. Con frecuencias algunas madres no atienden las necesidades
afectivas de su hijo enfocdndose Unicamente a las necesidades fisicas.

Solis-Pontdn (2004) propone 5 funciones parentales:
1. Apaciguamiento: Son todos esos cuidados que ambos padres prodigan a sus hijos como el
alimento, amor, proteccidn, higiene, contacto, que van relacionados con las necesidades
basicas de este.

2. Seguridad: estd relacionada con la frecuencia con la que los padres cuidan, alimentan y
atienden al hijo; el hijo aprende a adaptarse y a distinguir cambios en la estimulacion en
cuanto a la crianza, de esta manera aprende a anticipar y los padres aprender a
interpretar.

3. Funcién estimuladora: Cada padre aplicara los estimulos recibidos en su propia infancia.
Estos estimulos sirven para la madurez neuroldgica del hijo: abrazos, caricias, contacto,
hablarle.

4. Funcion socializadora: reglas a las que se va adaptando el nifio, las cuales le permiten
captar que hay mas personas ademds de él, como someterse a un horario de
alimentacién.

5. Transmisidon transgeneracional de valores: Cada familia tiene su propio sistema de valores
y estos se transmiten de generacidn en generacion. Estos tienen mayor efectividad cuando
se realizan en un ambiente de cercania y comunicacién.

El sistema parental puede excluir a un padre el cual puede estar sustituido por un hijo que realiza
funciones parentales
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1.4.RELACIONES INTRAFAMILIARES

1.4.1. Relaciones conyugales

La relacidon conyugal implica la unién de 2 miembros con necesidades reciprocas, cuyo objetivo por
lo general es el de procrear hijos, para educarlos en valores, en el aspecto social y sexual, para que
posteriormente ellos puedan formar su propia familia. Cuando una pareja decide unirse para
formar su propia familia tiene que renunciar a una serie de ganancias emocionales: la solteria,
menor responsabilidad, cambiar el rol de hijo por el de esposo(a) etc. La pareja tiene que estar
dispuesta a ceder, y limitar el cumplimiento de sus propias satisfacciones en pro del otro (a). Se
tiene que dar una nueva adaptacién en la cual ambos conyuges aportan su propia historia, estilo
de vida, y mecanismos de funcionamiento de sus propias familias de origen. Cada pareja tiene sus
propias expectativas con respecto al otro y estas tienen que ver con su propia historia de vida. Asi
por ejemplo si la esposa durante la infancia tuvo un padre que le fue infiel a su madre es posible
gue asuma que todos los hombres son infieles, y por lo tanto llegara a tolerar la infidelidad de su
propio esposo. Una pareja puede tener expectativas muy elevadas con respecto a su pareja, y
generar problemas entre ambos cuando estas no son satisfechas.

“En el caso de las fallas en el area sexual podra presentarse la masturbaciéon, aventuras amorosas y
segundas familias” (ESTRADA, L. 1997:36). Dutton (2004) comenta que cuando existen problemas
en una relacién intima de pareja generalmente tienen su origen en la relacién temprana que
establecieron con sus respectivas madres. Asi por ejemplo si el esposo tuvo una relacion muy
dependiente con su madre es muy probable que repita esta dependencia con su esposa. Es muy
importante que la pareja se encuentre equilibrada y que haya una buena relacion e integracion, ya
gue esta es la base para un buen desarrollo de los hijos

La relacion conyugal sufre una modificacién con la llegada de los hijos. La madre da mayor
prioridad a su pareja como padre que como pareja sexual. Ahora ambos tendran que ejercer una
serie de cuidados fisicos y psicoldgicos. Generalmente la esposa en México suele tomar un rol
pasivo, y poco valorado por el hombre, asume tareas domésticas tales como: lavar, planchar,
cocinar, y hacer el aseo (principalmente en la clase media baja). Una de sus funciones principales
es la de la educacion y formacién de los hijos, ya que con poca frecuencia se observa al esposo
participar en las actividades referentes a la educacién de los mismos. “Mientras mas complaciente
y dependiente es la mujer como esposa, mas temor encubre en el drea sexual” (FONTANOT,

Maria, 2002: 82). Esto las puede llevar a sufrir maltrato y abuso por parte de su pareja.
Generalmente estas esposas estan repitiendo las mismas experiencias que sufrieron en su infancia
en relacién a su padre, la relacién con él les generd mucha angustia, y esto repercute
directamente en su area sexual.

Es importante que la esposa reciba el apoyo, ternura y proteccion de su pareja. Una mujer
devaluada, abandonada y sin proteccién no podra dar carifio, seguridad y compafiia a su hijo los
cuales son necesarios para su éptimo desarrollo.
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1.4.2. Relaciones parentales

La madre es a la primera persona a la cual se ama, y es también el objeto de identificacion en el
caso de las nifas. Juega un papel peculiar, ya que busca ser el centro de la familia. Con esto se
puede observar la gran influencia que ejerce una madre sobre sus hijos sobre todo en las
primeras etapas de la vida. La madre es el primer objeto de amor de la hija, ya que es la primera
persona con la que ella establece una relaciéon. Cuando nace la hija su supervivencia depende
totalmente de los cuidados de la madre: alimentacién, suefio, cobijo, proteccidon, amor, etc. Es
muy importante la forma en la que se vayan satisfaciendo estas necesidades ya que las primeras
experiencias tempranas dejan una huella muy profunda en la psique de la nifia. Estas experiencias
pueden ser gratificantes o frustrantes, y le generan un sentimiento de aceptacién o de rechazo.
Berman (2002) comenta que cuando se establece una relacidn frustrante entre la madre e hija
debido a que la madre es muy hostil, distante, y no le da el suficiente amor y reconocimiento, la
nifia comienza a formarse una imagen devaluada de la madre y de si misma (de lo femenino). Esto
la lleva a buscar llenar esas carencias, busca en el padre ser valorada, obtener reconocimiento y
aceptacion, lo cual genera que sobrevalore lo masculino. Generalmente este tipo de madres
tienden a ser masoquistas ya que son muy devaluadas por sus propios esposos. La hija finalmente
se identificard con esta madre devaluada.

El padre es el segundo objeto de amor de la hija y esto se entiende mejor a través de la etapa
psicosexual edipica propuesta por Freud la cual se explica detalladamente mds adelante. La
influencia que ejerce el padre sobre la hija es muy importante, ya que dependiendo de coémo haya
sido la relacidn entre ellos determinara las futuras relaciones de pareja de la misma. Dolté (2000)
menciona que aunque el padre no sea muy cercano afectivamente con la hija desempefia un papel
importante, ya que la nifla lo asocia en relacion con su madre, lo cual permite que se vaya
construyendo la sexualidad de la hija. Cuando el padre presenta una personalidad patoldgica ésta
tendra un impacto profundo en la hija. Raquel Berman (2002) menciona que hay padres con
rasgos sociopaticos que incitan al incesto. El padre tiene un odio guardado hacia su propia madre
(la cual fue muy seductora con él), ve a la esposa como a su madre, por lo que aparta a su hija de
la madre y se alia con ella. Este padre se vuelve muy seductor con la hija, llega a haber sobre
estimulacion fisica. Al final este padre rechaza a la hija y la abandona.

Cuando el hijo varén nace establece una relacién simbidtica con la madre, depende de ella
totalmente para sobrevivir, ya que ésta es quien prodiga los cuidados y la satisfaccion de sus
necesidades basicas. Sin embargo es muy importante que el padre intervenga en esta relacion
diadica madre-hijo para que el bebé pueda irse independizando gradualmente de ella, de esta
manera el padre lo pone en contacto con una realidad diferente a la de su madre. La relacién de
la madre con su hijo se ve muy influenciada por la relacién que ésta haya establecido con su padre,
asi como por laimagen mental que ella tenga de éste. Puede tener una imagen idealizada o hacer
una negacién de él. El padre es la segunda figura mas importante en la vida de los hijos. Su
principal funcidon es la de separar al hijo de la madre para que éste pueda formar su propia
autonomia, asi mismo tiene una funcién de sostén y respaldo con su esposa mientras ella prodiga
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los cuidados a sus hijos. “La madre reconoce al padre como tal y él para volverse padre va a
reconocer al nifio y afiliarlo a su linaje” (SOTO, S. en SOLIS-PONTON, 2006:264) Es importante que
el padre se involucre en el cuidado del bebé, y para que esto se realice es necesario que la madre
le permita su inclusién en dichas funciones y que esté dispuesto a compartir estas actividades.
Cuando el padre no cumple su rol y no existe una figura sustituta, el bebé tendrd mayor dificultad
para separarse de la madre, permaneciendo fusionado a ella. “Todo aquello que tiende a negar o
conceptualizar la existencia de un tercero, desequilibra, incluso destruye la existencia viva y
diferenciada de un tercero” (LEBOVICI y otros, 1993:94). Dutton (2004) comenta que las madres
gue son muy agresivas y dominantes pueden generar un apego en los hijos varones y esto
posteriormente puede ocasionar una personalidad y conducta violenta. Es muy importante el
mensaje que la madre envia a sus hijos consciente o inconscientemente sobre su padre, ya que en
base a ellos el hijo se forma la imagen de él. Asi mismo es muy importante la imagen que la esposa
tenga sobre su propio padre. La imagen mental inconsciente que el nifio tenga de su padre
depende de la imagen inconsciente que la madre haya desarrollado de su propio padre. De
acuerdo a como se haya entablado y resuelto el complejo edipico madre e hijo, asi este futuro hijo
entablard relaciones con su hija.

“De su relacién con ella depende el tono de sus emociones a través de las que tomara contacto
con los nuevos objetos de amor. Esto explica la tristeza de los nifio que siente a su madre afligida o
deprimida, aun, cuando sepan la razén, pues no comprender su valor afectivo, sobretodo cuando
la madre, acaparada por sus preocupaciones personales, deja al nifio en la soledad de su corazén”
DOLTO, F 1978:76)

El padre ayuda al hijo a modular sus impulsos, asi mismo ayuda a que la madre no descargue sus
impulsos tanto agresivos como sexuales que no le corresponden en sus hijos. El padre es el espejo
en el que se reflejan los hijos para que poco a poco vayan constituyendo su propia imagen. Los
hijos se identificardn con la conducta, ideales, personalidad y valores de éste. Al establecer las
reglas, y dar estructura a sus hijos los propios padres se basan en las reglas que sus propios padres
les impusieron y en cémo ellos las vivieron. Si el padre tiene ideales, es protector, carifioso, y en
general ejerce un buen paternaje fomentara la seguridad, el compromiso, y el desarrollo integral
de los hijos, ademas de que favorecerd la identificacién con el rol masculino. Si es muy violento,
distante, agresivo e impone una barrera ante sus hijos, fomentara estas mismas conductas en
ellos, que se verd reflejada en sus futuras relaciones. Es importante la investidura que el padre
pone al sexo de su hijo para que éste acepte o no su propia masculinidad. Cuando el padre no es lo
suficientemente fuerte, se muestra débil, sin metas a futuro, sin ideales, los hijos se formardn una
imagen devaluada del padre, y se identificaran con el mismo.

El padre ante el primogénito puede llegar a sentirse desplazado lo cual le genera recelo, envidia y
enojo, ante esto puede negar que el hijo sea su sucesor e intenta perpetuar su poder. “El padre
del lactante, que tiene una rivalidad marcada por su propio padre, u hostilidad, podria percibir a
su bebé como alguien que lo acusa, lo persigue, atormenta, o detesta” (LARTIGUE,T. 1998:262)
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1.4.3. Relaciones fraternales

La relacién entre hermanos se da de manera horizontal, este grupo permite la competencia, la
rivalidad, identificacidn y el sentimiento de pertenencia. La relacidon con un hermano representa la
pauta para establecer futuras relaciones. La relacién entre hermanos permite llevar a cabo la
competencia y las primeras experiencias de socializacién. Estas primeras relaciones marcaran la
pauta para futuras relaciones sociales.

El lugar que ocupa un hijo dentro de la familia influye mucho en el desarrollo de su vida. Cada hijo
toma un rol dentro de la familia. Al primogénito se le dedica mayor atencién hasta que nace el
siguiente hermano. Generalmente tiende a tener mayor responsabilidad en relacidn a sus
hermanos menores, asi como mayor autoridad, por lo que llega a tener un rol parental. Asi mismo
llegan a tener un control y dominio sobre los hermanos menores. El hijo mayor suele ser
identificado desde el proyecto identificatorio parental como el destinado a ocupar el lugar de la
prolongacion y fusién con la identidad del padre. Asi mismo el primogénito desea ser el que
continue con la identidad del padre. El hermano menor tiende a ser el consentido de los hijos, al
gue se le dejan menos responsabilidades. Toma como referencia y pauta a seguir a sus hermanos
mayores. Sin embargo puede llegar a desarrollarse de manera mas débil por ser sometido a menor
frustracidon que los otros hijos. Puede entrar en una batalla y lucha para ser reconocido tanto por
los padres como por los hermanos, como una manera de fortalecer su virilidad y su identidad. El
hijo de en medio tiende a pasar mas desapercibido por los padres ya que generalmente recibe
menor atencién en relacion al hijo mayor y al menor. Este hermano al ver que el hermano mayor
ya ocupa el lugar de primogénito se vive mas excluido, esto lo puede llevar a explorar nuevos
territorios.

El nacimiento de un hermano genera muchas protestas entre los hermanos. Esto los puede llevar a
hacerse a un lado, porque se sienten desplazados por el nuevo miembro al cual se le favorece
injustamente, y sentir miedo a perder el amor de los padres. “En el hacerse a un lado se reavivan
entre los hermanos fantasias fratricidas y de excomulgaciéon. Fantasia esta ultima en la cual existen
un solo tiempo, un solo espacio y una sola posibilidad para dos” (KANCYPER 2004:165).

1.4.4. Relaciones con familia extensa.

Los abuelos pueden fungir como figuras parentales que guian, cuidan y protegen a sus nietos,
especialmente cuando uno de los padres se encuentra ausente. Generalmente tienen actitudes
indulgentes hacia los nietos lo cual disminuye la presién que muchas veces ejercen los padres,
especialmente cuando hay mala relacion con los hijos. La actitud tierna, carifiosa e indulgente del
abuelo hacia el nieto se puede deber a que tratan de reparar a través de sus nietos sentimientos
de culpa por los castigos que les pusieron a sus hijos. Los abuelos por lo general son sustitutos
cuando los padres trabajan, equilibran y fomentan el desarrollo, y disminuyen considerablemente
las consecuencias de la ausencia de uno o dos de los padres. Sin embargo con frecuencia los
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abuelos sustituyen la autoridad de los padres minimizandola o anuldndola, ya que pueden ser muy
permisivos y consentidores o agresivos e impositivos. Cuando los abuelos son percibidos por los
nietos de manera muy idealizada ya sea por sus bienes, éxito o prestigio, puede generar que el
nieto devalle a sus padres. Asi mismo pueden entrar en conflicto con la autoridad que intentan
imponer los padres. Cuando la presencia de los abuelos es tan constante que resulta un exceso,
puede llegar a frenar la libertad, genera distanciamiento de la realidad. “Cuando ya no hay
diferencias ni distancias en esta relacion con el otro si mismo, ese otro que el abuelo mismo fue,
se convierte en el perseguidor del nifio” (VALANTINE en SOLIS-PONTON, 2004:108)

En el caso de las migraciones, las mujeres que se quedan llegan a disponer de redes de apoyo de la
familia extensa, ya sea de su familia de origen (padres y hermanos) y/o de la familia de sus
esposos (suegros y cufiados). Estos familiares representan un gran apoyo en la mayoria de los
casos, ya que ayudan emocionalmente tanto a la esposa como a los hijos de papa emigrante.
Algunos tios o abuelos ejercen un rol parental con los hijos cuyo padre estd ausente, ejerciendo
autoridad, educando y ddndoles proteccién.

Con frecuencia los esposos llevan a sus esposas a vivir a su casa de origen, integrandose de ésta
manera a la familia de su esposo. La suegra puede representar un gran obstaculo en la vida de la
pareja, especialmente cuando viven con ella y el hijo es muy apegado a su mamad. Ramirez, S.
(2006) menciona que la abuela asume un papel importante dentro de la familia con padre
emigrante ya que tiende a apropiarse de los nietos devaluando a la nuera o la hija como mujer.

Lartigue (1998) describe el mandato transgeneracional como el mecanismo de transmision en que
los abuelos del futuro bebé depositan tempranamente, de modo inconsciente para ellos y para sus
propios hijos deseos, esperanzas, ordenes, que traerdn consigo de manera inconsciente cuando
crezcan y sean padres. De aqui la importancia de la historia de las familias anteriores del bebé, las
cuales influyen en su desarrollo psiquico, especialmente cuando han existido experiencias
patoldgicas
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1.5. AUSENCIA DEL PADRE

El padre representa principalmente la autoridad en la familia por lo que su ausencia afecta tanto
psiquica como emocionalmente el reforzamiento de normas de conducta que son fortalecidas por
el padre. “Cuando existe la ausencia, particularmente del padre, el nifio sufre una
descompensacién en su estabilidad psiquico-emocional en su etapa formativa como ser
socializado, ya que las primeras reglas, acciones, patrones de conducta, etc., se asimilan al
observar e imitar a los padres, pero en gran medida es en el padre en quien recae la obligacién de
establecer las pautas de las acciones de conducta en la formacion de los valores en el nifio”.
(GARCIA, E. 2003:99-100)

Si la madre no estd unida a un hombre representa ella sola para el nifio los dos padres: es a la vez
padre y madre. La madre puede irse hacia los extremos en relacion a los hijos: puede
sobreprotegerlos o descuidarlos. Puede volcarse sobre los hijos de tal manera que los hijos
puedan llegar a interesarse en los gustos y costumbres de la madre. El hijo varén puede adoptar
un rol de padre sustituto, y la hija puede apegarse a la madre tomando un rol protector.

La presencia del padre es fundamental en el desarrollo integral del hijo. Si se encuentra ausente se
generan 2 sentimientos en el hijo: por un lado se le anhela y por otro se le tiene un gran
resentimiento por su ausencia. Cuando hay un padre ausente no solo el nifio percibe su ausencia
sino también la percibe a través de la ausencia que experimenta la madre. En los hijos se observa
el resultado de esta conflictiva: el nifio lucha contra sus sentimientos de abandono y con
frecuencia se protege atacando al exterior, prefiere atacar antes que ser atacado, como una
manera de defenderse, se cierra en su caparazén, (se vuelve introvertido) como si necesitara
estar en contacto con su mundo interno para sanar su tristeza, no quiere que descubran su dolor,
su vulnerabilidad, la ausencia del padre. Pueden crecer con resentimiento hacia el padre, y en
muchos casos el hijo varén puede repetir con sus hijos el abandono.

Muchos padres al estar alejados de sus hijos experimentan sentimientos de agresién, melancolia, y
de abandono hacia ellos, ya que reviven experiencias en donde se vivieron abandonados por sus
propios padres. Estos padres proyectan en sus hijos la agresién llegando a sentirse perseguidos
por éstos. Lebovici (1993) comenta que en la interaccion padre-hijo cuando esta ausente el padre,
hay una alteracidon en la identificacion masculina, las tendencias del vardn seran femeninas o
contrainvestidas. Asi mismo comenta que antes de los 4 y 5 afios de edad la repercusion es mas
fuerte en el nifio y ésta se manifestara a través de conductas agresivas, rebeldia, aislamiento,
ansiedad, menos control de si mismos, problemas cognitivos, delincuencia, ademas de que
pueden desarrollar depresiéon ante la pérdida del padre. Garcia, E. (2003) comenta que la ausencia
del padre tiene un efecto mayor en el varén dado que es la figura de identificacién, ademds de que
el hijo toma del padre elementos que le ayudan a moldear su personalidad. Ante su ausencia el
hijo puede enfocar su atencidn hacia una figura del sexo masculino que con el cual lleve el proceso
de identificacién a través de observarlo e imitarlo y de esta manera sus patrones sean razonables y
aceptados por el grupo social al que pertenece.
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“Cuando el padre no estd presente y el nifio se consagra a su madre, este comportamiento puede
ir acompafiado de sublimaciones sociales, reales, en relacion con las actividades derivadas de la
represion de la sexualidad genital y pregenital, pero este nifo no puede comportarse sexual y
afectivamente como un adulto” (DOLTO, F 1978:83).

Mientras menos esté presente fisicamente el padre en la interaccién con la diada madre-hijo
posibilita la aparicidon de trastornos como la repeticion de patrones y de la historia de la propia
madre. “Es como si este vacio, crecido por la ausencia del padre, se llenara con representaciones y
recuerdos del pasado o fantasmas, que toman su lugar y asumen un papel crucial por determinar
las interacciones entre el bebé y quienes lo cuidan” (LARTIGUE, y Otros 1998:265)

El padre puede estar presente aunque no lo esté fisicamente gracias a que es nombrado por la
madre.

En el caso de las nifas la relacidén con el padre le permite formarse una idea sobre la relaciéon con
el sexo opuesto, la cual ayudara a entablar relaciones con hombres en lo futuro. Cuando el padre
se encuentra ausente ya sea por divorcio, separacién, por trabajo, por muerte, 6 por emigracion a
otro pais deja un vacio en ellas. Pueden llegar a tener fantasias en relacién a su padre, llegando a
sentirse culpables por su ausencia: si fuera mas bonita, si fuera mejor hija...etc. quiza él estaria
presente. Ante la ausencia del padre la hija tiene que llenar los vacios con imagenes. Aguilar Rosa
(2002) menciona que la ausencia del padre causada ya sea por muerte, divorcio o separacion,
genera problemas en el desarrollo de la personalidad de la hija y su interaccion social, ademds de
qgue influira en una inadecuada eleccién de pareja. Cuando la ausencia del padre se da por un
divorcio o separacion, muchas veces el padre tiende a ser muy condescendiente con la hija como
una manera de reivindicar su ausencia, se aleja y la visita poco culpando a la madre de esta
situacidn. Esto genera conflictos en la hija ya que se siente abandonada por él y culpa a la madre
por este abandono, sin embargo siente un gran temor de perder también a su madre. No puede
realizar un duelo ya que siempre tiene la esperanza de que su padre regrese a casa.

En mujeres cuyo padre estuvo ausente, experimentan un vacio interno lo cual las lleva a buscar
constantemente la mirada de un hombre que les de vida. Tienden a someterse a cualquier hombre
porque no pueden vivir sin uno. Tienden a ser sumisas y abnegadas, y repiten supuestos
estereotipos de feminidad, y denotan una actitud muy pasiva. El padre que abandona por su
propia voluntad tiene una estructura psicoldgica débil y es inmaduro ya que solo piensa en si
mismo sin considerar los dafios que le puede ocasionar a su hija. La hija se vive abandonada, con
resentimiento, y puede crecer con la idea de que no es merecedora del amor y la proteccion de un
hombre. Esto se ve reflejado en sus futuras relaciones de pareja ya que tienden a buscar hombres
que abandonan a su pareja. Cuando el padre se encuentra ausente por muerte el resentimiento de
la hija es menor, sin embargo la madre tiende a apegarse a ella como una manera de llenar el
vacio que dejo el esposo, asi mismo la hija también se apega a la madre por miedo a perderla a
ella también. Aguilar Rosa (2002) menciona que las repercusiones que puede haber en la hija
ante la muerte de un padre son: dificultad al establecer la independencia, sentir que no
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pertenecen ni a nada ni a nadie , miedo a la intimidad y dificultad para unirse a otro hombre ya
gue tienen idealizada la figura del padre.

“Si hay una carencia de afecto paterno y de presencias masculinas, la nifia puede o bien sublimar
su afectividad sin eco en un misticismo activo o contemplativo o bien quedarse asi perpetuamente
esperando, e incapaz de modificar los acontecimientos exteriores si un hombre sustituto del padre
no viene a su rescate, a despertar a la bella durmiente del bosque”. (DOLTO, 1978:105)

1.6.EMIGRACION

La migracién en México es una problematica actual que se viene gestando desde muchos afios
atrds. Implica un cambio a nivel socio-demografico, en cual hay un flujo importante de personas.
No solo hay un cambio en las comunidades de las que se emigra sino que también hay un cambio
en las comunidades receptoras de los migrantes, tanto a nivel cultural, politico, econdmico, social,
etc. El que emigra deja un estatus de un lugar para pasar a otro diferente en el nuevo lugar de
residencia, adquiere nuevas formas de socializaciéon y de comportamiento.

La emigracion implica un cambio de residencia, abandonando el lugar de origen, esta puede variar
tanto en tiempo como en espacio. Se puede dar por diversas causas, asi como tener diferentes
objetivos. Para hablar de emigracidon es importante tomar en cuenta varios aspectos: lugar de
residencia, distancia que separa el lugar actual de residencia del anterior, miembro de la familia
gue emigra, aspecto social y econdmico, asi como la duracién de la residencia. Asi también es
importante ver si la emigracion serda permanente (mas de un afo) o temporal. Todas las
migraciones son motivadas para satisfacer una necesidad. La emigracién puede darse de manera
individual o colectiva.

Una vez que el emigrante llega al pais al que desea ingresar tiene que adaptarse para poder
afiliarse a la nueva comunidad. Habrd un reajuste en su vida en la cual tendrd que adoptar un
nuevo idioma, cultura y costumbres. Generalmente esta se da de un pais subdesarrollado a uno
ya desarrollado. La mayor parte de las migraciones en México se dan hacia Estados Unidos. Estas
suelen ser permanentes teniendo como objetivo permanecer mas de un afio. Michoacan es el
segundo estado con mayor emigracion hacia Estados Unidos siendo superado solo por el Estado
de Zacatecas. El mayor indice de emigracion hacia Estados Unidos se da en las edades de 15 a 24
afios de edad (INEGI 2000).

Herrera (2006) afirma que el 60 y 70% aproximadamente de los migrantes latinoamericanos
representa a emigrantes mexicanos. Esto debido en gran parte a la cercania de México con
Estados Unidos lo cual acorta la distancia y facilita el proceso. Sin embargo la emigracion de
mexicanos paso de tener una total libertad hasta una restriccion total.
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1.6.1. Causas generales de la migracién
1.6.1.1. Dificultad econémica

La dificultad econdmica sigue siendo un factor de expulsion que lleva a muchos mexicanos a
tomar la decision de dejar su pais de origen para emigrar a otro mas desarrollado. La falta de
empleo y la situacidon econdmica que se ha presentado desde hace muchos anos en el pais genera
una presion importante en la familia, especialmente en el padre quien por lo general es el
proveedor, de esta manera se sienten atraidos hacia otro pais, motivados por el deseo de un
mejor trabajo y mejor calidad de vida. La emigracidn aumenta en la medida de la diferencia que
hay entre el salario del lugar de origen y del lugar del destino, sin embargo muchas veces el
salario real del pais receptor puede distar mucho del salario esperado por el migrante. Con
frecuencia los que ingresan a Estados Unidos como indocumentados se les paga menos que a los
gue son originarios del pais, son discriminados, se les ubica en una posiciéon social mas baja,
ademas de ser un blanco vulnerable al que con frecuencia se le culpa de las crisis del pais. “El
mantener un estado de ilegalidad para millones de latinos significa multiples ventajas econdmicas
para los empleadores de esta fuerza de trabajo en Estados Unidos” (SOLIS-PONTON, L. 2006:169).

Mucha de la gente que se va se encuentra en su etapa mds productiva, personas fuertes que
dedican todo su esfuerzo al trabajo., ya que entre ellos predominan mas los adultos jévenes y los
adolescentes. El hecho de estar en suelo norteamiericano es su incentivo, hay muchas
expectativas de parte de familiares sobre él, de que les resolvera la situacion econémica y por
ende mejorara su calidad de vida, sin embargo en muchos casos la problematica econédmica no
mejora.

En la Cumbre de comunidades migrantes latinoamericana y del Caribe realizada en la Ciudad de
Morelia en el afio 2007, se proporcionaron los siguientes datos:
¢ Uno de cada diecisiete hogares en México recibié remesas.
e El total de remesas recibidas en el afio 2006 fueron alrededor de 23, 000 millones de
ddlares.

“En el caso de las migraciones internacionales a los Estados Unidos una predisposicidon contraria
racista y discriminatoria de los inmigrantes, sirvio como soporte y justificante para explotar la
contratacion de fuerza de trabajo barata, y acelerar el proceso de acumulacion de capital,
preparando de esta manera las bases para la posterior industrializacion del pais” (Herrera,
2006:96). Los puestos que suelen ser ocupados por los mexicanos inmigrantes en estados Unidos
son en el drea de la construccidn, la agricultura, servicios publicos, fabricas y empacadoras.

1.6.1.2. Repeticidn de patrones

Un alto porcentaje de la poblacion de México ha crecido en ausencia de su padre debido a que
éste emigrd a otro pais en busca de mejores oportunidades: mejorar las condiciones de vida, y
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formar un patrimonio. A pesar del vacio que dejé la ausencia del padre, las frustraciones y dolor
ocasionado por el abandono del mismo en los hijos, provoca que estos anhelen en lo futuro
realizar el mismo suefio que el padre, es decir emigrar hacia Estados Unidos. Desde el punto de
vista psicosocial los nifilos toman el modelo transgeneracional, ya que la emigraciéon de los
hombres de la casa que parten al norte es un patrén que se repite de generacidén en generacion en
muchas familias. Es como un aprendizaje intrinseco que se asume y se realiza.

En muchas comunidades los nifios y nifias estan familiarizados e incluso han internalizado ciertos
conceptos como: trabajo en Estados Unidos, inglés, migra, etc., por lo que para ellos es comun que
a cierta edad se le considere ideal para ir a trabajar al Norte. Se convierte en la aspiracion que
implica una mejor calidad de vida. Se tendran que enfrentar muchos obstaculos para poder cruzar
la frontera, el costo es alto y el riesgo muy grande ya que incluso la propia vida va de por medio.
Por tanto el cruzar la frontera se convierte en un reto, en una meta en la vida.

Si se logra cruzar la frontera el mexicano se topa con una realidad que muestra una situacion
diferente a la que se habia sofiado, ya que los emigrantes viven hacinados, trabajan largas
jornadas de trabajo, las condiciones de vida no son adecuadas y tienen que estar al pendiente
todo el tiempo para evitar ser deportados.

Samuel Ramos (1977) al retomar la teoria de Adler menciona que muchos mexicanos que emigran
a Estados Unidos se sienten inferiores por lo que permiten que se les de un trato despectivo,
ademas de que dan por hecho la superioridad del extranjero al cual idealizan y le rinden honores.

El emigrante busca introducirse a un mundo idealizado a través de los relatos que ha escuchado
de familiares, amigos y conocidos. Sabe que Estados Unidos es la nacion mas poderosa del mundo,
aunque sabe que el lugar que va a ocupar no va a ser el mas privilegiado del pais, ya que
generalmente se le margina y devaltla. Sin embargo adquiere un lugar privilegiado en su familia,
ya que cuando alguien falta se afiora, y en cierta manera se idealiza, asi el padre, hermano, hijo o
amigo. La mayoria de los mexicanos emigrantes realizan trabajos que por lo general los
estadounidenses no quieren realizar. Esto genera frustracién, y refuerza su sentimiento de
inferioridad, lo cual genera un gran enojo ante la impotencia y la barrera que ellos mismos se
imponen. A lo largo de la historia el mexicano se ha vivido y sentido inferior, esto se debe a la
frustracion generada por la ausencia del padre.

Generalmente hay un lazo de parentesco, amistad u origen en comuln con la gente que
anteriormente llegd al lugar que tiene como destino el emigrante. Estos mismos lazos facilitan el
acceso al empleo en el extranjero. Por lo tanto, los que previamente han emigrado, si han
obtenido buenos resultados, tenderdn a jalar a sus parientes, amigos y conocidos a que emigren
al nuevo pais.

47



1.6.2. Consecuencias
1.6.2.1. Desintegracion familiar

La emigracion de los esposos hacia Estados Unidos estd ocasionando una serie de repercusiones
tanto en las esposas como en los hijos. Tapia Tovar y Vite Pérez (en MARTINEZ, 2007) realizaron
una investigacion sobre la migracion en 4 comunidades de Michoacdn en las cuales encontraron
gue de 85 mujeres encuestadas el 5% dijo sentir depresidn por la ausencia del esposo y 57% de
sus hijos dijeron extrafiar a su padre. La emigracién del padre genera carencia paterna, no solo
estd ausente en el hijo sino también en la madre la cual influye en la interaccidén con éste. La mujer
se encuentra en situacidn de desventaja, ya que el separarse de su esposo implica una amenaza
para la sobrevivencia de ella y de sus hijos. La migracidn es un fendmeno que afecta no solo al que
se va sino a los que se quedan: familiares ya sean hijos, esposa, hermanos, padres, tios, etc., tiene
un efecto en la vida cultural, social, afectiva y educativa de los mismos. Ante esto tiene que haber
una reorganizacién familiar. “La condicidon de los migrantes indocumentados, el endurecimiento
de las politicas migratorias y el consecuente incremento del riesgo implicado en el cruce de la
frontera, el desempefio de actividades informales y mal remuneradas que se traducen en la
obtencidn de ingresos aleatorios, deudas contraidas, para emprender proyectos econdmicos
concebidos por los hombres como prioritarios, con frecuencia enfermedades o el alcoholismo,
sirven a veces de pretexto o justificacidon reales para eludir o posponer los compromisos de los
migrantes con esposas e hijos residentes en la localidad de origen” (AUBETERRE, en BARRERA vy
OEHMICHEN, 2006:74). El temor de que no vuelvan estd latente, de que abandone y se olvide de
su familia en México, de que deje de mandar dinero, de que forme una nueva familia, ademas de
los riesgos que implica el vivir en otro pais.

Sin embargo de acuerdo a datos obtenidos por el INEGI (2006) afirman que los flujos migratorios
en Michoacdn de Ocampo han disminuido. En el 2000 el flujo migratorio fue del 2.7 %
reduciéndose al 1.7% en el afio 2006. Los cual puede ser ocasionado por las nuevas politicas
migratorias las cuales hacen cada vez mas dificil a los mexicanos indocumentados el visitar a sus
familias en su pais de origen.

Actualmente no solo los padres se van a Estados Unidos, también las madres y sus hijos emigran
con mayor frecuencia poniendo en riesgo sus vidas. Tienen que adaptarse a un cambio drastico de
vida. Ha aumentado considerablemente la migracién de menores y esto se debe a diferentes
factores: cuando el padre se encuentra radicando de manera ilegal en Estados Unidos se vuelve
mucho mds complicado su regreso a México, debido al endurecimiento de las leyes migratorias de
Estado Unidos contra los inmigrantes desde el afio de 1997. Por lo que para volver a entrar a
Estados Unidos tiene que pagar grandes cantidades de dinero a los coyotes (personas encargadas
de pasar de manera ilegal a los indocumentados), ademas de poner en riesgo su vida. Es por este
motivo que muchos de los emigrantes buscan llevar a toda su familia y de esta manera
reunificarse. Ya sea que el menor se va con uno o ambos de sus padres, o los padres mandan traer
por sus hijos cuando éstos ya se encuentran radicando en Estados Unidos.
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En cuanto a la conyugalidad a distancia se establecen “negociaciones entre marido y mujer en los
procesos de toma de decisiones, la obligatoriedad de la fidelidad femenina y el cuidado y atencién
gue las mujeres deben prodigar a los hijos y las pertenencias de sus hombres” (AUBETERRE, en
BARRERA y OEHMICHEN, 2006:71). Por desgracia las probabilidades de infidelidad por parte del
esposo se incrementan al estar separado de su familia, no siendo asi en el caso de las esposas
debido a que éstas estdn a cargo de los hijos y se encuentran en estado mas dependiente y
vulnerable. Muchas veces el mexicano que emigra solo a Estados Unidos forma una nueva familia
y poco a poco abandona a la que tiene en México. Mantiene una doble vida familiar fomentada
por la distancia y de esta manera los esposos dejan de cumplir con sus obligaciones. Muchas
mujeres que se quedan en el pais de origen aceptan que sus esposos emigrantes mantengan otra
relacidn en Estados Unidos, siempre y cuando no dejen de mandar dinero, de llamar y de estar al
pendiente de sus hijos.

La desintegracién familiar generalmente tiene consecuencias negativas en la dinamica familiar,
siendo los hijos en quienes mads repercute la ausencia del padre, ya que afecta su estabilidad
tanto fisica como psicoldgica

1.6.2.2. Problemas de identidad

“La identidad se configura en el reconocimiento que pueden llegar a tener los integrantes de los
grupos que se encuentran-o chocan- en los movimientos migratorios” (LAZO, Pablo 2006:22).

La identidad del nuevo residente se forja a partir del reconocimiento por parte de una sociedad
en la cual ha habido un incremento de su poblacién proveniente del extranjero.
El reconocimiento se puede dar de dos formas:
1. Reconocer al grupo inmigrante como el débil, haciéndole sentir inferior, imponiéndose
ante ellos como el grupo fuerte y dominante.
2. Que haya un reconocimiento auténtico hacia esta comunidad.

“La identidad se define por el conjunto de practicas culturales que vinculan a los sujetos en un tipo
peculiar de comunidad, practicas de indole simbdlica que otorgan cierta unidad espacio temporal
y de sentido a sus acciones, y que se sostienen en un tipo de legitimidad social que les da caracter
normativo” (LAZO, Pablo, 2006:23). La migracion no es simplemente el movimiento de grupos de
personas hacia otros paises por cuestién econdmica, politica o demografica. Implica una cuestion
de configuracién de identidad, no es una opciodn, sino parte de la identidad de la comunidad. Esta
identidad es compleja, histdrica, y permeable. Poco a poco el inmigrante se va adaptando a la
nueva sociedad a la que llega, desempefiando determinados roles. Sin embargo es importante la
recepcién que le brinda la comunidad que lo recibe, esta puede ser de aceptacion o rechazo, ya
gue puede establecer elementos que faciliten la integracidon o la obstaculicen. Sin embargo en
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Estados Unidos es mas frecuente que se le haga sentir inferior y rechazado al inmigrante,
principalmente si éste es mexicano o latinoamericano.

Con la migracion se da una transformacion en la identidad de las personas: lo que son y lo que
pueden llegar a ser. Asi mismo las comunidades migrantes interactian con el pais al que llegan
generando transformaciones en los paises receptivos. Estas comunidades son permeables, pueden
enriquecerse o debilitarse al asimilar una nueva cultura y costumbres del pais receptor. El
migrante no necesariamente tiene que renunciar a su cultura e ideologia para poder asimilar la
nueva, en realidad puede reforzarla y enriquecerla.

La reaccion de la comunidad que emigra hacia el nuevo pais puede desarrollar un comunitarismo
radical que llega a manifestarse de dos formas:

e Defiende a como de lugar sus practicas culturales, se encierra en si mismo porque va en
contra de lo diferente a su estilo de vida.
e Creen que nunca tendran acceso hacia lo diverso.

1.6.3. Como afronta la familia la emigracién

A lo largo y ancho del pais hay comunidades en la que se puede observar que estan carentes de
hombres jévenes y adultos, en las cuales en su gran mayoria solo se ven pasar mujeres, nifios y
ancianos. Estas comunidades dependen de las remesas enviadas por los que radican en Estados. Es
como si el tiempo se detuviera y reviviera en las fechas en las que celebran que sus hombres
vuelven de regreso para quedarse solamente algunos dias. Son dias de fiesta en los cuales se
invierte una considerable cantidad de dinero.

“El entorno familiar desempefia un papel activo en la medida que es un ambito donde se toman
decisiones y se establecen estrategias colectivas en torno a la migracion” (MUNOZ, en BARRERA'Y
OEHMICHEN, 2006:158). El mismo hogar determina quién emigra o no, de acuerdo al género,
posicién dentro de la familia y edad. Ya sea que uno de los miembros de la familia (uno de los
padres, uno de los hijos o un pariente), ambos padres, o toda la familia emigren hacia Estados
Unidos tiene que haber una readaptacién familiar. Cuando la madre se queda a cargo de los hijos
la familia se desarrolla en ausencia del padre, toma la responsabilidad del hogar y generalmente
el hijo mayor asume el rol paterno. La mujer se convierte en el jefe de familia, administradora,
educadora, madre, y en ocasiones en proveedora, ya que la dependencia de las remesas, que con
frecuencia son esporadicas e inconstantes, generan que las madres busquen nuevas actividades
para proveer lo necesario en el hogar.

Con frecuencia se da el caso de que un hijo nace después de que el padre emigré, producto de la
unién de sus padres, en una visita realizada anteriormente pero vuelto a emigrar hacia Estados
Unidos. El marido que emigra busca controlar la sexualidad de su mujer que se queda, “la
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oposicion a la planificacion familiar y el embarazo —necesario y obligado, en cada visita del marido
a la comunidad- son recursos de dominio patriarcal para asegurarse la fidelidad de la mujer en
ausencia del marido” (AUBETERRE, en BARRERA y OEHMICHEN, 2006:111). La mujer que se queda
debe abstenerse de tener relaciones sexuales, esperar al marido al dia que regrese, someter al
propio cuerpo, de lo contrario corre el riesgo de embarazarse de otro. Muchos hombres no
quieren que sus esposas emigren junto con ellos porque las leyes en Estados Unidos las protegen
contra la agresion de sus maridos, a diferencia de México, por tanto prefieren dejarlas en el pais
de origen, ademas de que tienen el temor de que su familia al emigrar adopte el estilo de vida de
Estados Unidos.

Cuando toda la familia emigra a Estados Unidos tiene que adaptarse a un nuevo ambiente que
implica un cambio radical a nivel social, cultural, econédmico, y politico. Implica un sentimiento de
soledad ya que solo van del trabajo al confinamiento en sus hogares, para evitar ser deportados
por la migra. Experimentan angustia, desarraigo y separacion.

1.6.4. Identidad del mexicano

México no existia hasta antes de la conquista. Habia grupos mayas, aztecas, purépechas,
tlaxcaltecas etc., cada cual con diferentes costumbres y tradiciones. Con la llegada de los
espafoles se da una fusién de diferentes culturas del continente americano con el continente
europeo, diferentes grupos indigenas con espafioles, el nuevo mundo con el viejo mundo. De
esta fusidon nace un nuevo pais llamado México, y de esta manera se unificaron los diferentes
grupos para formar uno solo.

No fue nada facil esta fusion, el nacimiento del nuevo pais, el asimilar nuevas costumbres y
creencias, renunciar a otras, y crear nuevas. Ramos (1970) menciona que Espafia fue como un
padre para México, ya que era una nacidn superior y mas desarrollada, pero que se manifestaba
autoritaria, conquistadora, dominante, y ausente. El padre espafol representaba una figura
violenta, extranjera y ausente para los hijos, lo cual los orillaba a estar mas cerca de la madre y por
lo tanto a identificarse con rasgos femeninos. Esta identificacion con rasgos femeninos llevo a los
varones a desarrollar conductas “machistas” a través de devaluar a la mujer, ser violento, evitar el
contacto emocional como una manera de negar su parte femenina, defender su identidad,
reafirmar su masculinidad y evitar la angustia de castracidén. Los hijos crecieron con resentimiento
y hostilidad hacia el padre por haber sido abandonados. Posteriormente ejercieron el mismo rol
con su pareja mestiza: la minimizaron y la devaluaron. El hijo varon mestizo a través de estas
conductas buscaba identificarse con la fuerza y poder del padre. Repitio el patréon y también fue
un esposo y padre ausente. El mexicano crecié historicamente sin padre fisico, este patron se ha
seguido repitiendo a lo largo de los afios. Muchos padres mexicanos aunque estén en su familia se
mantienen distantes afectivamente de sus hijos: hay poca comunicacion, no hay contacto fisico
afectivo, ya que cuando se llega a dar es a través de golpes.

51



El mexicano busca constantemente reafirmar su identidad, su origen y sus raices resaltando sus
costumbres. Asi mismo con frecuencia se muestra agresivo como una manera de reafirmar su
virilidad. “En sus combates verbales atribuye al adversario una femineidad imaginaria, reservando
para si el papel masculino”. (RAMOS, S. 1977:54). Detras de esto hay un sentimiento devaluatorio,
y depresivo.

El mexicano percibe en Estados Unidos un pais poderoso, superior al cual idealiza y con el cual
busca identificarse. Sin embargo el americano tiende a ver de manera devaluada al mexicano, de
ahi que se hayan recrudecido las politicas migratorias para evitar la insercién de éste. Ramirez
(2006) menciona que el mexicano ve a Estados Unidos como un hermano mayor, sin embargo este
hermano mayor castra al mexicano, se convierte en padre posesivo.

El mexicano busca encontrar en Estados Unidos lo que su propio pais no les puede proporcionar,
pero équé es lo que busca?, ciertamente no es Unicamente la cuestidon econdmica la que lo motiva
a emigrar, también hay motivos culturales y personales. Probablemente busca encontrar aquello
gue no solo no encuentra en su pais sino tampoco en su propia familia: reconocimiento,
autoridad, poder, superacion, y seguridad. Al no estar el padre presente en la familia, la madre lo
reemplaza ejerciendo un doble rol de madre y padre. La madre es la que estd presente, educa y
cuida de los hijos. Sin embargo queda un hueco, sigue existiendo la carencia de padre en los hijos
a pesar de que la madre trate de mantener la imagen idealizada de éste. El hombre en cosas de
hombres estd en parte incapacitado: ciencia, deportes, profesidn, etc. Es probable que esté
buscando en Estados Unidos lo que el padre no le pudo proporcionar: limites, afecto, seguridad,
proteccidn, superacion etc.

En México la figura del padre representa poder, sin embargo ante el distanciamiento tanto fisico
como emocional se le anhelay a la vez se guarda un gran resentimiento.

Asi mismo el mexicano al emigrar también esté huyendo de algo...El hijo que crecié en ausencia de
padre y con la carencia del amor de éste, cuando, se convierta en padre puede huir de este rol en
el que se siente incapacitado. Muchos mexicanos emigrantes no estan capacitados para ejercer la
paternidad, ya que no tuvieron presente a su propio padre del cual poder aprender a ejercerla.
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1.7.

PRESENTACION DE CASOS
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Sujeto 1

Sujeto de estudio: MARIA JIMENA C. S.

Edad: 4 aiios Fecha de Nacimiento: 27-02-2003
Ao escolar: 2do de kinder

Escuela: Jardin de Nifos “Club de Leones”

1) ENTREVISTAS CON LA MADRE

Fechas de las entrevistas realizadas a la madre: 21-01-08, 28-01-08, 30-01-08 (la cita del 24-01-
2007 se cancelé porque Jimena se fracturé una mano), 5-02-08, 11-02-08.

Eliseo Ma de
los
Angeles

Hombre VAVAVA Relacién cercana y conflictiva
O Mujer — Relacién cercana
Relacién muy cercana _________ Relacion distante

_~» Emigracion

Jimena es una nifia de 4 anos de edad. Es de tez morena, de pelo ondulado castafio obscuro, ojos
obscuros, de estatura acorde a su edad, y complexion robusta. Aparenta mayor edad acorde a su
edad cronoldgica. Cursa el segundo afio de kinder. Es muy sociable, y desinhibida, la madre
comenta que juega “como nifo ya que es muy inquieta, impulsiva, no mide consecuencias, y no le
tiene miedo a los golpes”. Ha llegado a presentar enuresis diurna en dos ocasiones en su casa.

El embarazo del cual fue producto Jimena no fue ni planeado ni deseado, ya que los padres tenian

muchos conflictos entre ellos. Ante la noticia ella estaba muy triste, pasd por una etapa de
depresion. El embarazo fue normal, no presentd ninguna complicacion (a pesar de recibir maltrato
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Sujeto 1
por parte del esposo), solo muchas nauseas y al final un dolor que le impedia caminar. El parto fue
cesdrea, ya que se retrasé “porque la bebé no queria nacer” a decir de la madre. La madre la
alimentd con pecho materno durante 8 meses, lo cual fue una experiencia desagradable porque
manchaba su ropa con la leche. La nifia presenté dificultad para aceptar otros alimentos .

Jimena es la menor de tres hermanos. Su hermano mayor Eridani tienel5 anos, es timido e
inseguro. Con frecuencia miente, le roba dinero a la madre, y no cumple con sus obligaciones
tanto en casa como en la escuela. Presenta conductas fetichistas (tomar la ropa interior de la
madre y almacenarla en su cuarto). En la infancia presentd enuresis diurna y actualmente llega a
presentar enuresis nocturna. Fue muy agredido y rechazado por su padre por lo que siente enojo
hacia él a quien también idealiza. Su suefio es ir a Estados Unidos para estar con su papa. La
relacidn que tiene con Jimena es conflictiva ya que resintié su nacimiento, porque esperaba que
fuera nifio. Es poco tolerante con ella, la regafia mucho. Se pone muy celoso de la relacién entre
ellay su mama.

Su hermana: Natieli , tiene 12 afos, es de caracter fuerte, independiente, segura, y lider, lo cual
le permite resolver sus problemas. La mama la ve muy centrada en lo que quiere. El padre muestra
preferencia por ella, sin embargo Natieli es la que mds demuestra su enojo e indiferencia hacia él,
retdndolo constantemente. La relacién que tiene con Jimena es conflictiva, ya que con frecuencia
la regafia y la agrede. Se puso muy celosa con su nacimiento.

Su mama: Ma. de los Angeles S. C. tiene 35 afios de edad, estudié hasta la secundaria, se dedica
al hogar. Es sumisa, desconfiada, y de caracter fuerte. Considera estar deprimida por la situacion
inestable con su esposo.

Su padre: Eliseo C. M. tiene 36 afios de edad, estudid hasta la secundaria (dejoé de estudiar dado
gue el padre no pudo apoyarlo econédmicamente dado que perdid un ojo estando de caceria).
Tanto en Estados Unidos como en Morelia se ha dedicado a tocar en un grupo de Mariachi. La
esposa lo describe como una persona muy insegura y timida. No sabe lo que quiere de su vida.
Con frecuencia expresa “con dinero se compra todo, hasta a la gente”. No afronta los problemas
familiares, cuando sus hijos o su esposa intentan hablar con él se evade, se encierra en si mismo.
Llora cuando sus hijos no le hacen caso. Vive muy precipitado y sin miedo. Le gusta retar a la
autoridad, se expresa de ellos como “los perros”.

La pareja tiene 16 afios de casados tanto al civil como a la iglesia. La mayor parte del matrimonio
vivieron en la casa de los padres de Eliseo. Hubo buen trato de la familia de él hacia ella, ya que
respetaban su vida privada. Vivian en dos cuartos amplios. Uno de ellos era la cocina y el comedor
y en el otro cuarto dormian todos en 3 camas. La pareja tenia relaciones sexuales estando sus hijos
dormidos, lo cual fue causa de frecuentes peleas entre ellos, ya que a él no le importaba si los
hijos se daban cuenta.
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Sujeto 1
Eliseo empezd a mostrar agresion y a tomar alcohol cuando nacié su primer hijo. Estas conductas
se manifestaban con mds frecuencia durante los embarazos de su esposa. La agresion aumentdé
cuando nacié Jimena. Angeles lo describe como “sobreprotector, celoso y posesivo”.
Actualmente la relacién es muy distante. El la ignora, hay muy poca comunicacién entre ellos. La
relacion se fue deteriorando con las idas de su esposo a Estados Unidos, asi como con la
infidelidad de él. Ella le ha propuesto que se divorcien, sin embargo comenta que estaria
dispuesta a perdonarlo siempre y cuando él le demostrara con hechos su cambio, e interés por sus
hijos. Maria de los Angeles no lo incluye en la toma de decisiones, ella hace su vida independiente.
Cuando él regresaba habia conflictos porque él le queria imponer una forma de vida diferente da
través de corregirla, controlarla y manipularla. Ella estd arrepentida de haber aceptado a su
esposo la 3ra vez que regresé de Estados Unidos ya que sabia que él estaba con otra mujer. Lo
gue la convencid de aceptarlo fueron sus hijos, estaban muy emocionados por el regreso del papa,
ya que les habia prometido llevarlos a la playa.

Ma. de los Angeles descubrié que su esposo le era infiel cuando Jimena tenia un afio y medio de
edad. Actualmente ella tiene una pareja con la cual esta iniciando una relacién.

Eliseo nunca habia dejado de apoyar a su familia econdmicamente, hasta Marzo del 2008, en que
dejé de mandarle semanalmente a su esposa la remesa. Esta situacion obligd a Angeles a buscar
trabajo. Ella sospecha que su esposo haya sido encarcelado por dedicarse a negocios ilicitos. El ha
justificado su ausencia diciendo que Natieli es muy indiferente con él por lo que él ya no tiene un
lugar dentro de la familia.

La relacion entre Jimena y su padre es distante ya que él se fue a Estado Unidos cuando tenia 2
afos de edad. La mama comenta que “no lo identifica como su papa”. Casi no juega con su hija,
ademas de manifestar muy poca tolerancia y molestia hacia ella. Es con la que menos habla por
teléfono, porque prefiere hablar con sus otros dos hijos. La ultima vez que el padre regresé de
Estados Unidos aumentd la agresidon de Jimena hacia él, y esta disminuyd cuando se regreso a
Estados Unidos.

La relacidn entre Jimena y su madre es muy apegada, pasan mucho tiempo juntas. Le dice a su
mama que la quiere mucho: porque la cuida, esta con ella, le da de comery le lava su ropa, y dice
gue a su papa no lo quiere porque no estd con ella. Tiende a estar al pendiente de su mama
tomando un rol protector. Jimena comparte el cuarto con su hermana, pero su mama con
frecuencia se va a dormir a la cama con ella para que “Jimena no se sienta sola”, asi mismo ella se
va a la cama de su mama. La ultima vez que el papa vino a Morelia, Jimena lo corria de la cama
de los padres diciéndole “ese es mi lugar”.

El padre ha realizado 4 viajes a Estados Unidos, por cuestiones econdmicas. Las 4 veces se ha ido
de manera ilegal, por lo que ha prolongado su estancia en Estados Unidos.
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Sujeto 1
Las ultimas dos veces que el padre emigro los hijos reaccionaron con indiferencia

1. La primera vez que se fue, su hijo Eridani tenia 4 afios 8 meses. Durd 8 meses, se regresd
por desesperacién ya que los extranaba. Al regresar se quedd 8 meses en Morelia pero no
se sentia a gusto porque alla ganaba mas dinero que aqui, por lo que decide regresarse.

2. lLa 2da vez durd un aino en Estados Unidos. Llegd a Morelia 3 dias después del
acontecimiento de las torres gemelas en Nueva York. Durd 5 afios en Morelia trabajando
con su grupo de Mariachi, la esposa se percatd de que él tenia otra pareja.

3. El se vuelve a ir a Estados Unidos con la nueva pareja. Eliseo regresa a Morelia con su

familia nuclear, pero solo dura 2 meses. En ese tiempo termina de arreglar su casa
(excepto poner las puertas de los cuartos).
Angeles piensa que la razén por la que se fue su esposo a los dos meses se debe a su otra
pareja, sin embargo también piensa que la urgencia de irse también se debe a que
sospecha que su esposo estd vendiendo drogas ya que en algunas ocasiones escuchd que
Eliseo decia que se le habia perdido un “paquete” a un amigo y que tenia que regresar
para darle la mercancia a una persona.

4. Actualmente tiene un afio y medio en Estados Unidos, se fue para no enfrentar a sus hijos
y a su esposa. Se comunicé con su familia hasta los 5 meses. Eliseo esta deslumbrado con
Estados Unidos, comenta “definitivamente este pais ya me gand”.

Eliseo no quiere que se vayan a Estados Unidos ya que dice que la vida es muy dificil, hay mucho
libertinaje, y que ante cualquier situacidn los hijos y las esposas pueden demandar a los esposos.
Ella menciona que él debe tener miedo de que ante su agresiéon su familia lo demande.

Desde que Maria de los Angeles tenia 2 afios de edad hasta los 19 afios su padre se iba
constantemente a trabajar a Estados Unidos y a otras ciudades de la republica mexicana. Cuando
ella tenia 5 afos de edad el papa se endeudd para poderse ir a Estados Unidos. La situacién
econdmica familiar empeord ya que éste se deslindd de la familia durante 3 afios sin mandar
dinero, ni comunicarse. La mama tuvo que trabajar haciendo el aseo en casas, y trabajando en una
fabrica para sacar a su familia adelante. Angeles sospechaba que su papd andaba en problemas
de drogas por unas fotos que vio de él, en las que se observaba desastroso y desalifiado. Cuando
regreso la madre lo recibié en casa sin cuestionarlo, ella le decia a su mama que corriera a “ese
sefior”, que no sabia quien era él.

La relacién entre Maria de los Angeles y su papa fue distante ya que él le daba poca libertad. Ella
no le tenia confianza, y le tenia mucho miedo. Le daba gusto que su papa no estuviera, de esta
manera ante la ausencia, ella se sentia mas libre. La comunicacién era cruzada, a través de la
madre. La relacién con su mama era buena, y cercana. Angeles la percibia como una mujer
sufrida. Su abuelo paterno apoyé mucho a la familia cumpliendo un rol parental.

Maria de los Angeles es la quinta de siete hermanos. Con su hermana mayor tuvo un problema
fuerte (hace un afio y medio) debido a que el esposo comenzd a proponerle una relacion
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extramarital. Ezequiel es el segundo hermano mayor, en ocasiones funge como figura paterna con
los hijos de Angeles. En la infancia ejercié un rol de padre celoso con ella. Dos hermanos
fallecieron, otro vive en Estados Unidos y otra en Tijuana.

Eliseo se vivio muy descuidado y abandonado por ambos padres. En su infancia trabajé vendiendo
pan. De nifo se salia de su casa, y se iba a diferentes colonias, sus padres no se preocupaban por
ver en dénde estaba. Su padre tiene 55 afos de edad, y toca en un grupo de mariachi. La mama
murid hace 6 afios de cancer cérvico uterino. El papa dejé de tomar después de la muerte de su
esposa. Luego se casd con una sefiora, pero al afio ella lo dejo. Actualmente el padre tiene una
relacidn con una mujer casada de 35 afios, lo cual ha favorecido para que apoye la relacién de su
hijo Eliseo con otra mujer.

Eliseo se ha sentido deprimido desde la infancia debido a que su padre estuvo muy ausente por
su trabajo, ademas de que era alcohdlico. Nunca se acercé afectivamente a él, ya que tenia
preferencia por sus hermanos. Entraban en constante competencia. El mensaje que Eliseo
recibié constantemente fue que con dinero podia obtener carifio o atencion de sus padres. La
relacidon con su madre fue poco afectiva, ella solo se desvivia por su esposo, descuidando a sus
hijos. Llegd a dejarlos en la casa sin comer. Eliseo era mas apegado a su mama que a su papa, él
frecuentemente le mandaba dinero de Estados Unidos. Le dolié mucho la muerte de ella. Cuando
fallecid se volviéd mas agresivo tanto con su familia de origen como con su familia actual.

La relacion entre los hermanos es mala, se insultan constantemente uno al otro. Hay poca
comunicacion. Eliseo es el mayor. Armando tiene 34 afos de edad. Es conocido como “la oveja
negra” de la familia, tiene una hija en Veracruz de la cual no se hace cargo vy tiene otra familia en
Estados Unidos. Consume mucho alcohol, y drogas. René Santos tiene 32 afos de edad. Los papas
tenian preferencia por él. Es el Unico que estudid una carrera en Administracion de Empresas. Vive
en Estados Unidos. Los hijos de Eliseo lo ven mads como papd porque estando en Morelia los
visitaba, arreglaba los desperfectos de la casa, y se llevaba a los nifios a dar la vuelta. Esto generé
mucha rivalidad con Eliseo. Marcos el menor de los hermanos de Eliseo fallecid atropellado
cuando tenia 10 afios de edad. Ante este suceso Eliseo consiguid una pistola con la cual queria
matar al que habia atropellado a su hermano, sin embargo nunca lo llevd a cabo. Adriana tiene 25
afos de edad. Vive con su papa y la abuela materna. Tiene muy mala relacién con su papa y Eliseo.
Ella tiene sobrepeso, no es tomada en serio por su familia. Toma alcohol con frecuencia.
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2) SESIONES DE JUEGO

1ER SESION JIMENA:

Edad: 4 aiios

Lugar: biblioteca de la escuela “Club de leones”
Fecha: 19 de febrero de 2008

Al entrar al cuarto con Jimena me presenté, y le platiqué rapidamente sobre mi funcién de
observadora en esa sesidn como psicdloga, le dejé los juguetes a su disposicion.

Actitud: Al entrar al saldn entré contenta pero un poco reservada, se sentd a un lado de los
juguetes y se quedd un rato observandolos después de escuchar las instrucciones. No se animaba
a tomar los juguetes y le pregunté équé quieres hacer y respondid: jugar. Su brazo enyesado le
impedia desenvolverse libremente.

Todos los didlogos de los personajes (Max Steel (primo), soldado grande (papad), barby (mama),
hija, animales, bebé) fueron realizados por Jimena.

Desarrollo del juego

Eligid un Max Steel (mufeco de pelea) y un soldado grande. El soldado grande le apunté con una
pistola al Max Steel diciéndole: “te voy a matar”, le dispara y lo mata. La barby golpea al soldado.
Barby: ¢Por qué lo mataste?

Soldado: Porque yo lo queria

Px. Es que yo tengo una barby que es de mi hermana que se llama Teresa y no me la puede prestar
porque estd peinada y a una prima se la presté que fue a mi casa, cuando la metid al carro la
despeind.

Tx. ¢A tu prima si le prestan la muieca, pero a ti no?

Px. No yo no. Nosotros vivimos por donde esta un centro, y tengo un amigo que tiene una carriola
y yo tengo un nenuco pero no lo puedo sacar porque encima estan unas cosas y si lo saco puedo
tirarlas, y por eso lo dejo ahi...

Tx. éPor qué lo maté el soldado?

Px. Porque este es malo (soldado grande), estos dos son primos (barby y Max Steel). (Explora al
malo y lo pone a un lado de ella fuera del juego).

Px. Mama prepara comida y le da al primoy come ella. (Pone al soldado frente a barby)

Tx. éLa quiere matar?

Px. Si

Tx. ¢Por qué la quiere matar?

Px. Es que este es malo (soldado grande) y vive por alla por Estados Unidos.

Tx. ¢Y por qué es malo?

Px. Es que segln que antes era su esposo, pero como le pegd, mira como le dejé él a ella cuando
se enojo
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Px
Tx
Px
Tx
Px
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. Antes eran esposos éPor qué se fue?

. Por que le platicé todo lo que le hacia ella a él
. ¢Ella como estd? ¢Como se siente?

. Bien

. ¢Tu que piensas? ¢Esta bien que se haya ido?

. Si. La esposa le compré esta espada mas fuerte al primo para que lo mate al soldado, porque él

trae una pistola.

Tx
Px
Px
Tx
Px
Tx
Px

.¢Ylovaamatar?

. Ahorita no los ve porque ahorita esta en el centro (el soldado).

. La casa estd toda tirada porque el ledn pasaba por ahi siempre.

. ¢Ese ledn de quién es?

: Es de éste (sefiala al soldado).jijMira toda la casa!!!

. ¢Y qué van a hacer con el ledn?

. Es que éste es mas fuerte (el primo), tiene una cinta que le sale por ahi fuego y mata a este el

ledn, y lo vio la esposa que él era, agarra al ledn le da vuelta y se va hasta alld el leén a Estados
Unidos.

Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.

Px
qu

éEste ledn viene a hacer destrozos?

Si.

¢Lo manda el esposo? ¢Es como su espia?

Siy por eso le va a dejar una comida por si viene ( la mama se la prepara al ledn)

éY por qué se la va a dejar?

Por si tiene hambre

Le va a dar de comer a pesar de que destruye todo

. Para que ya no sea... porque mira, es comida de ledn para cuando venga, porque segun que
eria comer porque su papa todavia ni llega. El esposo es papa del ledn y la mama es mama del

ledn porque segun ellay él (soldado y mama) se ven en el centro

Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Px.
Tx.
Px.

Su

¢Y qué hacen en el centro?

Platican... Mira (sefiala al soldado) trae unos audifonos para escuchar lo que le dice el sefior
éCudl senor?

El que va diciéndole por dénde va la sefora

éQuién le informa?

El sefior que trae los audifonos

¢La estd vigilando?

Si, el otro sefor estd por donde vive la sefora

Mira la comida le hace estar grande (sefialando al ledn)

&Y como es ese ledn?

Cuando estd comiendo se hace fuerte

be al ledn al camién y lo lleva a su cuarto a donde se duerme. El primo se va a trabajar.

Px. La mama esta de espaldas y el esposo la quiere asustar, la estd viendo para abajo, quiere que

no

vea.

Tx. ¢Por qué la quiere asustar?
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Px. Porque le llevaba un regalo a la casa de donde vive el ledn y por eso la va a asustar, el esposo
le compré un regalo a ella pero se lo dio al ledn para que se lo de a ella, le comprd una camara.
Px. Mira el leén se puede bajar solito.
Tx. ¢A quién quiere mas el ledn?
Px. Al sefior, pero cuando no esta su esposo se va con ella, porque va al centro y la mama cuida al
ledn.
La mama vuelve a alimentarse.
Px. Mira y la muchacha (mama) tiene un caballo que esta en la azotea y se lo bajé y fue bajando las
escaleras, y se pard y la lamié y queria que lo cargara y lo cargd y la estaba lame y lame y después
se volted y se cayd y se subid a la azotea y se acosto.
Tx. éEs su mascota?
Px. Si, porque la compré ella.
Agarra un lobo, y dice
Px. El caballo estd mas grande y mads fuerte porque le daban de comer y crecid, ella le dio a su
mascota y lo hizo fuerte y crecid, a éste no le han dado por eso estd chiquitito, pues le van a dar de
comer que le daban agua, que ya estaba creciendo.
Px. ¢Verdad que lupita (la maestra) piensa que yo estoy jugando?
Tx. Si ella sabe, yo le dije, no te preocupes.
Px. Que llegaba el esposo (el primo) y rapido subia a la azotea,
Px Mama: muy bien yo hice todo, por ejemplo me bafié.
Px Primo: ¢Y tu caballo?
Px Mama: estd en la azotea
Px Primo: ¢Por qué no lo bajas?
Px Mama: porque lo bajé un ratito.
Px Primo: (sube a la azotea y le dice al caballo) éPor qué chillas tanto desde que llegaste? Te voy a
dar de comer.
Px. La mama le da de comer al primo.
Px Primo: hay chiquillo tu siempre te acuestas en los sillones, dondequiera (le dice al caballo).

III

Px. Ahora le dan de beber y de comer al “perrito” (al caballo ahora le pusieron perrito). El caballo
comienza a hacer como perro “guau guau”.

Px. Llega el ledn, y el caballo le tiene miedo, porque el ledn le iba a asustar, porque era su primo,
el caballo es hijo del primo porque él lo compré. Ahora dice que el ledn quiere mas a la mama.

Px. Se sube la mama al camién porque lo va a estrenar. Luego el ledn hace del bafio en un molde
(que representa el bafio). Barby vuelve a comer. Le dan un perrito de juguete al ledn para que
juegue.

Px. Yo siempre me lavo los dientes.

Tx. ¢Si? éPara que los tengas fuertes?

Mama: le sirve agua al leén y al caballo, el caballo se la acaba toda, la mama dice: no se peleen. La
mama apila todos los trastes y pasa el primo y los tira accidentalmente, la mama se molesta
diciendo “ya lo tiraste, acabo de arreglar”.
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CAMBIO DE JUEGO
Px. ¢ Puedo jugar con el bebé?
Tx. Claro, puedes jugar con todo lo que quieras
Deja el otro juego, agarra al bebé, toma el shampoo, la crema y el biberén. Comienza a alimentar
al bebé, lo mete a bafiar. Agarra la pistola y dispara.
Px. La pistola suena porque no tiene bateria
En ese momento hay una interrupcién por parte de la maestra porque les van a revisar la boca y
les aplican Fluor.
Posteriormente retoma el juego. El bebé dispara apuntdndome a mi.
Tx. ¢Qué es lo que quiere hacer el bebé?
Px. Los reyes le trajeron la pistola al bebé para jugar, le dispara a unos monos que estan pegados
en la pared. La mama dispara, porque el bebé no puede.
Px Bebé: {Mami me bafias? (Simula que lo bafia). Lo vuelve a alimentar mientras le pone un
cuchillo en la mano “es su juguete”.
Px. El bebé se comprd sus propios juguetes, la mama le compré el biberén y el shampoo.
Luego agarra una mufiequita. Vuelve a interrumpir la maestra, entra por un material. No cierra
bien la puerta
Px. Si quieres yo le cierro.

2da SESION JUEGO

Fecha: 20 de Febrero de 2008

Actitud:

Llegd mas contenta a la sesidon y mads desinhibida.

Desarrollo del juego

Tomo el material con el que iba a jugar: Max Steel (el primo), el soldado grande (esposo), la barby
(la esposa), platitos, cucharas, caballo, ledn y un nuevo ledn. El primo y la mama van al mercado.
Mama le dice al primo: cuida que no se meta otro ledn y si se mete lo encierras, tenemos una
jaula. (coloca muy juntos a la mama y al primo, llega el esposo)

Px. Al nuevo leén no le gusta que lo lleven a entrenar, al otro ledn si le gusta que lo lleven a
entrenar

Tx.é A este ledn quien lo manda?

Px. Los policias, para que se ensefe a jugar, por eso no quiere ir, al otro (ledn) ya lo entrenaron.
¢Verdad que el otro tiene la boca mas grande?... Mira este ledn (el grande) lo mordio (al nuevo)
porque no queria entrenar. El grande es el papa. El nuevo ledn siempre se pega cuando baja las
escaleras por eso esta asi por todo lo que le pasa

Tx. ¢Qué esta haciendo el esposo? (llega por la espalda de la esposa)

Px. Esta vigilando dénde esta

Tx. ¢Dénde esta quien?

Px. Vigilando al que se pega
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Tx. ¢Para qué?
Px. Por que lo van a encerrar en una habitacidn para que se ensefie a correr, porque mira tiene
dos patas.
Aclara que el nuevo ledn es hijo del ledn grande. El ledn pequeiio estd comiendo, el esposo de
Mama le prepard la comida.
Mama le dice al nuevo ledn: te voy a meter a tu caja si no te portas bien.
El ledn grande se mete completo al plato de la comida
Px Mama: ¢Por qué te metes todo a la comida? jTodos a comer!
El primo no quiere comer porque se durmié un ratito. Mama apila los platos. El esposo vigila que
el ledn grande coma ya que solo come una vez y el nuevo come dos veces.
Px: Mira hay dos iguales (agarra al hipopdtamo y al rinoceronte), el hipopdtamo lava los pisos y el
rinoceronte lava las cucharas y los trastes.
Tx. ¢Son los que ayudan en la casa a hacer el aseo?
Px. Si.
Tx. éDe donde vinieron?
Px. De alla de donde viven del Zooldgico, también el ledn chiquito pero destruyd la jaula y por eso
ya se lo vana llevar y mafiana otra vez va a destruir la jaula. Este no porque es su mascota
(agarrando al caballo)
Tx. ¢Por qué destruyd la jaula el leén chiquito?
Px. Porque estaba rasgufiando, porque en la noche se queria cobijar con una cobija . La mascota
llegd a casa (caballo) y la vio bien limpia, porque le dijo a él (hipopdtamo) que la limpiara.
Px. El leoncito todavia es malo porque todavia no le dan de comer
Px Mama: mascota ve alla a |a tienda y trdeme dos panes. Mira me los trae asi (en la boca).
El caballo va por los panes y se queja: “ya no aguanto” por la subida.
Px Esposo: ¢ Tu has visto al que es desastre?
Px Mama: No
Tx. ¢Cual es el que es desastre?
Px. Mira esta es la vaca que va a pelear junto al caballo, porque atras esta el caballo, pero no
piensa que atrds esta el caballo. El caballo la va a asustar caballo: Buuu... jaja, ahora que soy
blanco, jaja ahora y porque soy blanco (lo dice en tono burldn).
Suben al caballo blanco a |a azotea porque se va a dormiry, porque se va a pelear.
Px. Mira y este el que estd mas grande estd mas fuerte, el caballo es mas fuerte la vaca no porque
esta chiquita.
Tx. ¢Por qué esta chiquita?
Px. Porque no sabe pelear todavia
Tx. éQué necesita la vaca?
Px. Necesita comer
Px. Regreso el leoncito andaba en el pais, por el bosque.
Px. Mira el leoncito esta siendo mas arreglado, porque mira él (la vaca) hizo un desastre “los
corned”. Ahora viene el caballo negro, es amigo del blanco, estdn jugando los dos caballos porque
los dos caballos son mascotas de la mama.
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Px Esposo le dice a la mama: Hay ¢por qué tienes dos caballos?
Px Mama: son mis mascotas
Px Esposo: ok. ¢ Me das uno?
Px Mama: es que necesitan comer, porque sino no se hacen grandes.
Ahora llega el lobo, los caballos se van a la azotea a esconderse rapidito. El hipopdtamo ataca al
lobo, el hipopdtamo estaba chiquitito pero crecié cada dia porque la mama les dio de comer.

Px. Mira el lobo con ella (mama) es bueno y con el papa es malo a veces lo muerde.

Tx. ¢Por qué?

Px. No, porque segun que estaba buscando (el lobo) a un caballo negro, y si lo encontraba que se
lo iba a llevar mafiana.

Tx. ¢El lobo anda buscando un caballo negro?

Px. Si.

Px. Porque es suyo, el caballo negro es del lobo y por eso lo manda a la casa porque necesita
hacer quehacer... y mira se lo monta (el caballo blanco al negro).

El caballo negro se queja: “hay tu pesas, crees que yo aguanto contigo, yo estoy cansado, ya me
tumbaste, ahora por tumbarme no te junto ehh”.

Un soldadito le dice al caballo negro: es hora de que te vayas, porque el hipopétamo va a recoger
a todos, porque ahora se van a jugar en el cuarto. Los dos caballos se van caminando juntos.

Mama le da a cada caballo un platito por si quieren comer. En las dos tazas se bafian los dos.

Px Caballos: ¢A poco crees que yo aguanto esto?, jestd recaliente!

Px Mama: ¢ Por qué se salieron del agua si yo les puse fria?

Px Caballos: Es que no la aguantamos

Px Mama: jA poco creen que yo si la aguanto y ustedes no!

Px Caballo: Me dio frio

Px Mama: iNo empiecen con sus friyito... coman!

Px Mama: Voy a regresar al caballo negro, porque dijeron que un ratito (lo va a regresar al
Zooldgico)

Regresa el ledn grande en un camion, la mama lo saca por la puerta pero se atora. Mama lo abraza
y se atora su pata.

Px Mama: Te va a pasar lo que te pasé ayer, te pegaste en la nariz.

El ledn se detiene de una pata del brazo de la madre

Px Mama: No hagas eso porque luego te pasa lo que te pasa. ¢Ya me vas a ayudar a arreglar ehh?
iQuita tu pata!

Sube al caballo negro al camién porque se lo van a llevar a entrenar, le van a ensefiar los sefiores
(soldados) a correr.

Px. Al ledn no le gusta que lo vean, se esconde porque llega el caballo negro. Luego se van los dos
caballos para ir a entrenar. Luego se bajan y se sube la madre al camidn para que la ensefien a
jugar.

Px. El caballo blanco se monta en el negro porque quieren ir a la tienda por el pan que les pidié su
mama. Lo baja y se van caminando, ambos brincan los charcos. Le entregan el pan a mama. El leén
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sale de su escondite muerde a los caballos, se sube a una resbaladilla pero no se cae porque se
agarra de su colita.

Decide dibujar:

Con su mano izquierda del lado inferior izquierdo dibuja un nifio, “el nifio enojado”, porque no
quiere hacer los mandados a su mama. Al lado hace el dibujo de una nifia que tiene cara feliz, esta
viendo la caricatura de “Bob esponja” y el capitulo es “Una noche embrujada”. Jimena comienza a
contar cuando la vistieron de brujita en una fiesta de su amiga y recuerda un programa de Bob
esponja. En el programa Bob y Patricio dicen mentiras. El nifio dice: “hay ama voy al rato al
mandado, y se queda enojado”, se pone verde porque no quiere ir a los mandados.

Decide llevarse su dibujo.

3ra SESION DE JUEGO
Fecha: 26 de Febrero de 2008

Actitud:
Llegd contenta a la sesién, tomd los juguetes con mayor seguridad.

Desarrollo del juego

Agarra la Barby, toma la pistola y se la pone al soldado grande.

Px. Mafiana es mi cumpleafios

Px. éSe le cayé? (la pistola al soldado)

Tx. Si, équieres que se la pongamos?

Px. No, asi esta bien.

Px: el soldado quiere escuchar lo que le dice su companfero (con sus audifonos)

Px Mama le dice al perro: ve a comprar dos kilos de croquetas.

El perrito se sube al camién de redilas.

Px. Los dos perros son fuertes porque les ensefiaron a correr y llegaron y cuando iba bajando de
las escaleras con sus chanclitas (la nifia) la tumbaron los perros (los dos perros son de mama vy
papa).

Px. El ledn chiquito hacia desastres y la nifia le ensefd: lo lleva con una correa y se sienta y lo deja
correr un rato.

Mama le dice al primo: jya cena! (El primo se cae). iTe dije que no te cayeras con el ledn!, ya sabes
que ya todos se ensefiaron.

Px. El perro es mas fuerte y va a tumbar al leoncito, esta bien fuerte, tiene fuertes poderes pero
todavia no

Tx. ¢Qué necesita para desarrollarlos?

Px. Necesita comer mucho. ¢Me pasas los dos caballitos?, se van a montar en los leones. Mira el
caballo blanco con el grandote (leén monta a caballo), el negro al chiquito (leén chico monta a
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caballo negro). é{Sabes cual corre mas fuerte?: el blanco y va a ganar el de la mama (blanco) y el
negro del papa (sefiala al primo). iQue gane, que gane!

Tx. ¢Tu cual quieres que gane?

Px. El blanco, y ya gané.

Tx. ¢Ahora el papa es este? (el primo)

Px. Si es que el otro (sefiala al soldado) ya vive mas lejos.

Tx. ¢Entonces ya perdid a sus hijos?

Px. Porque tiene unos animales mas grandes en su casa. Para la otra van a ganar el del papd
(primo).

En el patio de la escuela se escucha una cancion

Px. Mira ellos ni se la saben la cancién de Baby

Tx. ¢Quienes?

Px. Mis amigos (refiriéndose a compafieros de escuela)i Baby te quiero wo!, iBaby te quiero wo
wo!

Px. El caballo blanco va mas adelante, y él ruge bien poquito (leoncito) porque no quiere
ensefiarse y lo llevaron un rato porque pensaron que le iban a dar una inyeccién y no es cierto.

Px. Esta taza es de todos los animales. El caballo negro se cayd por culpa del leoncito, mira por
meterse todo en la taza (el leoncito) se atord y se sube a los cubos (apilados en forma de torre)y se
cae

Px Leoncito: Auu

Mama: iTe dije es lo que te pasa ehh!!l, es lo que te pasa, los cubos son los juegos de los perros
bebés.

Px. El ledn grande no se atora (en la taza) porque tiene mas pelo, los caballos si se atoran, pero se
agarran de una manita para tomar agua

Caballo negro: Esta agua estd salada (se pone negro por el agua salada), esta agua me gustaba
antes, ya no, de bebé si le gustaba, y este era su mamila (los dos cubos).

Pone al soldado encima de los cubos.

El ledn grande se cuelga del brazo de Mama

Px. éSi te acuerdas que se colgaba?

Tx. Si del brazo de Mama.

Px. Se colgaba porque se queria bajar, y él se bajaba solito, su mama lo acostaba cuando estaba
chiquito (mama abraza al ledn) y estaba chille y chille porque queria su mamila. El caballo negro se
da marometas, es igual que el lobo pero el caballo es mas grande, porque el lobo todavia no nace.
Px. El caballo negro y el blanco se dieron un beso, el caballo blanco no se dejaba y se subid a la
mama y se colgd y el otro se alcanzé a subir.

Tx. ¢Y porqué no se dejaba?

Px. A él no le gustaba porque son primos.

Px. El blanco esta en brazos de mama y el negro no alcanza a mama, logra subirse a su cabeza pero
el negro le pesa mucho y no se quita, el blanco no le pesa porque todavia no se ensefia

Tx. ¢Qué es lo que tiene que aprender?
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Px. A ir por la pelota. La mama si aguanta con la pelota y el papa (primo) menos, no la aguanta
porque se le cae, le cae encima.
Px Mama: iSi me destruyes otra vez tu ledn (grande), te voy a castigar!, es que destruye cuando se
hecha un brinco bien alto
Px Leén: me quiero colgar como chango
Px Mama: tu pareces un chango ledn, si te cuelgas mi brazo se va a caer y me van a poner yeso,
équieres que me pongan yeso?
Px Ledn: no
Px Mama: entonces calmate
La Mama saca la pelota del closet la avienta y le cae al primo
Px Primo: Estoy mareado, ime pegaste!
Px Mama: Te dije que pusieras la mano
Px Primo. Pero me pegaste
Px Mama: Yo te dije que pusieras la mano
Px Primo : pero la puse.
Px Mama: no la pusiste
Px Mama le dice a la hija: Tu si puedes con la pelota.
Hija: si mama
Px. La hija si puede porque se ensefid cuando estaba mas bebé.
Juega un poco con los soldados y observa sus posiciones
Px. La nifia con su pijamita y sus trenzas desde bebé bien grefiuda, pero tiene bonito su pelo. La
mama no atrapa la pelota, estd bien mensa... iverdad que el lobo es negro?.
Luego platica sobre sus perros.
La nifa se sube a los cubos “es su cantador” donde canta, luego la mama se sube a los cubos y le
ponen un micréfono.

Px. El primo perdid fuerzas porque lo matd el papa, pero revivid. Luego el primo mata con una
espada poderosa al papa, revive el papad y lo mata al primo, el primo revive y mata al papa. La
mama quiere matar al esposo, la hija le quita la pistola a la mama y mata al soldado porque la
golpea, al papd lo meten a la carcel.

Construye con los 2 cubos amarillos una torre la cual es de la nifia, la cual anda de amarillo, y
construye con 2 cubos morados una torre que es de la mama porque su vestido tiene morado.

Px. La mama se sube a su torre y estd mas alta porque crecid porque antes la cuidaba el papa. El
primo y el soldado se pelearon cuando nace la hija. La hija usa una espada mads grande por si se la

pide sumama o su papa para que mate a los malos.

Se sube el ledn grande a un carro pequefio amarillo. Mama arma con los 4 cubos una torre, se
sube el ledn.
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3) APLICACION DE PRUEBAS

DIBUJO DE LA FAMILIA

Se le dieron las instrucciones para realizar el dibujo:

Tx. En esta hoja vas a dibujar a una familia

Jimena comenzé a dibujar un arcoiris pequefio al centro de la hoja

Tx. Jimena quiero que me hagas un dibujo de las personas de tu familia

Px. Por eso eta es mi familia... (continué dibujando el arcoiris y comenzé a contar una historia).

Px. El arcoiris es importante porque yo tengo una pelicula de fayritopia (la cual trata sobre hadas)
y una tiene el pelo verde y es mala, la verde les dijo a los hongos que atraparan a Elina. Elina tiene
una mascota “Bibo” y Fayritopia liberd a sus amigos.

Tx. éY tus hermanos?

Px. En el arcoiris vive “Laberna”_la mala y los hongos, ahi viven los malos.

Tx. ¢Por qué son malos?

Px. Desde que nacié Laberna supo que iba a ser mala porque tiene una barita. Ella queria ser mala
y como los hongos van donde Laberna va (traen ropa de hongos) andan locos con su caballo.

Fayri es buena, vive mas lejos, los hongos cuando Laberna no estd, dejan a las hadas encerradas,
les quitan zapatos y van a casa de Fayri, ven las flores, llega Fayri con su varita magica y se
convierten en patos.

Tx. ¢Quién gana al final?

Px. Ganan los hongos

Tx. éDe cudles serias tu?

Px Yo seria de los malos. Cuando Fayri estaba bebecita todos estaban bebés, Fayri es mas grande
gue los hongos, pero Laberna y Fayri son del mismo tamano. Cuando tenian 3 afios iban en el
kinder y se hablaban...cuando tenian 12 Laberna se puso mala, sus fuerzas eran malas y Fayri llegd
a donde la Reyna llegaba con las Hadas.

Tx. ¢Por qué se hizo mala?

Px. Se hizo mala porque tiene pelo verde, si lo tuviera como Fayri no iba a ser mala. Los hongos
comen con la Reyna, los malos comen carne cruda.
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DIBUJO DE LA FAMILIA IDEAL

Tx. Ahora me vas a dibujar a otra familia, pero la que te gustaria tener.
Px. Grande... ¢Algo hermoso verdad?
Tx. Si

Comenzo a dibujar un corazén con ojos (desorbitados) y boca (abierta con dientes), al colorear al
corazon de rojo la cara quedd por debajo, solo se nota un poco. La cara del corazdn se ve enojada,
en plan de ataque, los dientes de la boca parecen colmillos. Al lado del dibujo escribié una “p”, un
corazoény una “a”.

Tx. éQué dice?

Px. Dice que esto es un corazon... Ahi viven los hongos, los campeones

Es un corazén para que vengan los malos se llenen de sangre se mueran mafiana y revivan y sean

buenos.

Agarra 3 palos los acomoda debajo de las letras (haciendo un puente)

Px. Es la calle de la reina, un palo (colocado verticalmente) es el mercado, otro palo (colocado
horizontalmente) es el puente por donde pasa la gente para que no la alcance el cocodrilo y el
otro palo (colocado verticalmente) por ahi se sale el cocodrilo.

Px. El cocodrilo es malo, se sale del agua, se viene por ahi, se mata mafana, revive, es bueno

Tx. ¢Como termina la historia?

Px. Bien
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PRUEBA CAT
Lamina 1 Gallina y pollitos
Px. Unos pajaritos comiendo, estan comiendo su sopita y estdn hablando de lo que quieren.
Tx. ¢Qué mas observas?
Px. La mesa y silla.
Tx. ¢Qué son entre ellos?
Px. Son amigos y se llevan bien.
Tx. ¢Quién consigue mds comida?
Px. El primero es el que consigue mas comida porque no hace la comida, consiguen dénde en una
casa que viven para darles comida. La prepara el primero.
Tx. ¢Quién se porta mejor?
Px. El que se porta mejor es el primero y el que se porta peor el 2do, son hombres los 3. Antes de
sentarse a comer estaban bafidndose.
Tx. ¢Como termina la historia?
Px. Se estaban lavando las manos. El mas grande es el primero y el tercero el mas chiquito.
Nota: no observo a la mama

Lamina 2 Tres osos jalando una cuerda

Px. Estd un oso chiquita y dos grandes. El oso que esta solo es primo del chiquito y el otro oso
grande es hombre y es amigo del chiquito y del otro oso. Los 3 son hombres

Tx. éQué son entre ellos?

Px. Eran amigos, antes cuando estaban conociéndose, se conocieron y ahi estan jugando, que
tenian una cuerda vy la estan jalando entre los 3.

Tx. ¢Quiénes ganan?

Px. El chiquito gana porque él tiene mas cuerda. El mas importante es el chiquito porque esta
jalando la cuerda mds fuerte.

Tx. éQué sucede antes de esto?

Px. Antes estaba haciendo mucho frio y luego tenian una cuerda que estaba chiquitita y ahi se
estaban congelando y después se fueron a su casa, el chiquito vive con el grande (el de su lado) y
el solo vive solo.

Tx. éCémo se llevan entre ellos?

Px. Se llevan bien, el solo se siente mejor que ellos, porque los 3 se llevan bien, los otros dos no
tanto, pero se llevan mejor.

Lamina 3 Ledn sentado en el trono

Px. Ledn estd sentado, esta viendo a alguien, a los pajaritos, los va a morder y ellos no se dejan,
porque él es malo, porque cuando se conocieron estaba feliz y como ya se enojaron los quiere
morder, esta enojado porque éste es ledn que esta aqui (sefialando al ledn de plastico de la caja
de juguetes) y estad sentado y esta observando si no vienen.

Tx. ¢Por qué se enojaron?
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Se enojaron porque él se cayo (el ledn) y era la culpa de los pajaritos, él estaba colgandose y se
cay6 asi (pone ejemplo con ledn de plastico) y por eso estd sentado. El estaba dormido y se
despertd y se cayd y fue la culpa de los pajaritos porque se movid.
Tx. ¢Qué mas observas?
Px. Unasilla, un tronco, un bastdn para que se agarre, porque fue la culpa de los pajaritos.
Tx. ¢Cémo crees que termina la historia?
Px. éYa es la ultima y ya nos vamos?... (ya podemos guardar?
Nota: No observo al ratén
Al final de la sesidn se observé muy cansada, agotada y triste, me pidié guarddramos el material

Lamina 4 Canguro en bicicleta con canguritos

Estd el nifio chiquito y su papd jugando en una bici carreritas. Hay arboles y hojas. Van al centro a
ensefiarse a correr, vienen de la casa, llegaron a la calle. Ellos se llevan bien con la mama y con el
papa, estan jugando. La mama se quedd en la casa haciendo de comer.

Tx. ¢Son hombres o mujeres?

Px. Mujeres

Lamina 5 Cuarto obscuro

Casa con un cuarto, una cama grande, una ldmpara y una chiquita, se estdn durmiendo los que
iban en la bici (papd e hijo). Los demads estan en la calle. En la cuna duerme el hijo y en la cama
grande duermen los grandes: el que hace de comer y el que se va a trabajar. Estan jugando a las
escondidas en la casa el niflo cuenta para encontrarlo, y al final lo encuentra.

Lamina 6 Oso grande y oso chico en la cueva

El oso chiquito es mujer y esta despierta, el grande esta acostado. Estan jugando a una rueda dan
vueltas. Son amigos, se llevan bien. (luego cambia) El chiquito esta despierto y el papd estd
dormido, el chiquito le dice al papa que se despierte para que le de de desayunar.

Lamina 7 Tigre y Chango

El ledn quiere comerse al chango. El chango se estaba columpiando y estd triste porque se lo
quiere comer el ledn.

El chango asusta al ledn cuando esta dormido porque lo quiere convertir en dragén para hacerlo
de peluche para que sepa que ya no sea malo.

Al final si lo convierte en peluche, el leén es hombre y el chango es mujer.

Lamina 8 Changos en la sala platicando

Comentd muy poco: los changos grandes son la tia y la mam3, y el chiquito es el hijo. Platican
entre ellos, viven en una casa lejos.
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Lamina 9 Conejo en la cuna
El conejo desde su cama ve el cuarto de los hermanos, los hermanos ven una pelicula, el conejo
tiene suefio. La pelicula es de los pastores que marchan.

Lamina 10 Perrito en el baino:

Son dos perritos que fueron al baino, hay una toalla para lavarse las manos. Fueron al bano para
qgue hiciera pipi el perrito grande, al chiquito no le anda. Estan jugando a los pastores estan
marchando, se dirigen al cuarto. Los dos son hombres son hermanos y se llevan bien.

Lamina 1 Lamina 2 Lamina 3 Lamina 4 Lamina 5
Qué animales ve y | Pajaritos 2 osos | El ledn (malo y | Canguro papa vy | Los que iban en
cémo los ve platicando (hombres) agresivo) el pap3d, | ella (hijo) la bici (papa e
(distorsiona  la | los papas, el | y los pajaritos hijo)
percepcion), no | osito Jimena | (ellay lafamilia)
percibe a la Omite al ratén
madre
Elementos no | Sopita La cuerda Silla, tronco (lo | Bicicleta, arboles | Cama grande,
animales agrega), baston y hojas. lampara,

Omite: canasta, | Casa (la agrega)
bolsa y sombrero omite la cuna y
las ventanas.

Pasado presente | utiliza presente, | Habla de | Presente y | Habla del | Habla del
futuro pasado y futuro | pasado, pasado, no puede | presente, pasado | presente y del
presente y | hablar del futuro y futuro futuro.
futuro
Secuencia ldgica o | Secuencialdgica | Intercala los | Secuencia logica Secuencia légica Secuencia légica
ilogica tiempos
Lenguaje utilizado Hay distorsion Adecuado a | Adecuado a su | Adecuado a la | Adecuado a la
su edad edad edad, aunque no | edad, aunque
extenso no extenso
Posibilidad de | Poco uso de la | Hayusodela | Hay uso de la | Poco uso de la | Poco uso de la
fantasear fantasia fantasia fantasia fantasia fantasia
Tipo de interaccion Interaccién Conflicto Relacién Conflicto edipico | Conflicto
fraterna. El | edipicio. La | conflictiva con el | Relacién, madre, | edipico. Deseo
hermano mayor | alianza con | padre “malo” que | padre e hija. Hay | de estar con el
consigue mas , | la madre, | la quiere agredir. buena relaciéon | padre a solas, la
el que se porta | competencia | Alianza con la | entreellos. Papd e | madre y el resto
mejor, la |, pelea vy | familia contra el | hijajuntosyla estan fuera.
hermana se | lejania con el | padre. mama lejos
porta mal. Se | padre cumple el rol de la
identifica con la que prodiga el
pequeia que alimento, y amor.

sobresale poco.
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Tema ansiedad | Percibirse como | Negacion. El abandono del | Reemplazar la | Angustia de ser
defensas la “mas | Alejar a los | padre, ya que | ausencia del | abandonada.
pequefia”, que | personajes estd enojado por | padre, estando
obtiene menos de la | el ataque de su | con él
realidad familia.
Intento de resolver | No se observa Huida del castigo | Todos se llevan | Estan jugando a
el problema y ataque bien. Ella convive | las escondidas
Salir ilesa del | con el padre pero al final
ataque del padre. Jimena

encuentra al
padre.
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Lamina 6

Lamina 7

Lamina 8

Lamina 9

Lamina 10

Qué animales ve y

Un oso grande

Ledn (malo),

2 changos

El conejo, los

1 perro grande y

cémo los ve (papd) y un oso | chango (el que | grandes (mama | hermanos, los | un perro chico.
chiquito transforma  al | y tia) y el hijo | pastores Son hermanos
(Jimena). ledn) chango
(Jimena)Omite
al hombre
Elementos no | Ninguno Dragoén de | Casa. Omite | El cuarto, | Toalla, bafio
animales peluche sillones 'y el | pelicula
cuadro.
Pasado presente | Presente y | Presente y | Presente Presente Solo habla del
futuro futuro futuro presente
Secuencia légica o | Secuencia Secuencia logica | Secuencia logica | Secuencialdgica | Hay secuencia
ilégica |6gica légica.
Lenguaje utilizado Adecuado a la | Adecuado a la | Adecuado a la | Adecuado a la | Adecuado a la
edad, aunque | edad. edad, aunque | edad, aunque | edad, aunque
no extenso escaso escaso. escaso.

Posibilidad de | Poco uso de la | Hay uso de la | No se observa el | Hay poco uso de | Hay poco uso de
fantasear fantasia fantasia uso de la | lafantasia la fantasia
fantasia
Tipo de interaccion Padre e hija | Relacidn padre e | Interaccion Interaccién Interaccién
conviviendo hija conflictiva. | madre e hija. No | fraterna. Jimena | fraternal. El que
juntos, buena | Padre malo que | da detalles. estd sola | necesita ayuda
relacion. La | ataca. Hija triste | Se observa la | observando es el hermano
madre estd | que se defiende | ausencia del | como sus | mayor
excluida quitdndole  su | padre, ya que | hermanos ven
fuerza al padre, | no lo percibe en | una pelicula

convirtiéndolo
en dragén de

la [dmina

peluche.
Tema ansiedad Angustia de | Posible conflicto | Sentimientos de | Los dos juegan a
defensas persecucion, en la interaccion | soledad y | los pastores:
sentirse atacada | madre e hija. exclusién estan
Ansiedad ante el marchando
padre ausente
Intento de resolver | Satisfaccion de | Quitarle lo | Ninguno No se observa Proyectar la
el problema necesidades agresivo al ledn, necesidad en su
basicas de | dejando hermano, él es
cuidado y | indefenso al el que necesita
alimento. enemigo (padre) ir al bafio.
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Sujeto 2

Sujeto de estudio: MANUEL G. CH.

Edad: 5 aiios Fecha de Nacimiento: 27-09-2002
Aiio escolar: 3ro de kinder

Escuela: Jardin de Nifios “Luis Alvarez Barret”

1) ENTREVISTAS CON LA MAMA

Fechas de las entrevistas: 22-02-2008, 7-03-2008
HISTORIA DEL DESARROLLO DE MANUEL

Manuel Alejan

\VAVAVA

ﬂmilé
Manuel f

Hombre YAVAVA Relaciéon cercana y conflictiva
Q Mujer ——— Relacion cercana
Relacién muy cercana _________ Relacion distante

Manuel es un nifio de 4 afios de edad. Cursa el tercer afio de preescolar. Es de tez morena, de pelo
lacio castafio obscuro, ojos obscuros, estatura acorde a su edad, y complexién delgada. Es serio y
desconfiado, tiende a apartarse de la gente. Se enoja con frecuencia cuando lo molestan.

El embarazo del cual fue producto Manuel fue deseadoy planeado, fue un embarazo normal, y
sin complicaciones. Hasta el dia en que nacié Manuel la madre trabajé ayudandole a su mama a
hacer tortillas. El parto fue cesarea debido a que el nifio traia el cordén umbilical enrollado en el
cuello. El papd estaba muy contento con el nacimiento dado que era hombre. Apoyd a la mama en
los cuidados del bebé. La madre lo alimentd durante 8 meses tanto con pecho materno como con

biberdn.
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Sujeto 2
Manuel se enfermd de anemia a los 3 afios de edad, 4 meses después de que se habia ido su pap3,
ya que lo extrafiaba mucho por lo que dejé de comer, y manifestéd una actitud de rechazo hacia
éste. La madre le insistia que comiera, pero él se la pasaba acostado, le molestaba que los primos
gritaran, que hablaran fuerte, o lo buscaran. Estaba muy enojado por la ausencia de su papa.

Estuvo en tratamiento, el doctor le receté Hierro. Poco a poco se fue recuperando. Tuvo una
infeccidn en la orina, la madre piensa que ésta fue causada por la anemia. Comenzé a presentar
enuresis nocturna ya habiendo adquirido el control de esfinteres a partir de que su papa se va a
Estados Unidos. La mam3 refiere: “le ganaba la pipi de noche”. La madre atribuye esto a la
infeccidn urinaria ya que ésta coincide con el inicio de la enuresis. Desde que nacié durmio en la
misma cama con sus padres, luego cuando el padre se va a Estados Unidos Manuel dormia con su

III

madre, sin embargo cuando se enfermd le dijeron que su hijo estaba “chipil” por lo que decidid
pasarlo a una cuna. Actualmente duerme en un sillén en el mismo cuarto de los papds. Con
frecuencia quiere irse a dormir a la cama con ellos. No quiere irse a su cuarto porque dice tener

miedo. Hasta la fecha sigue manifestando enuresis nocturna.

Manuel es el mayor de 2 hermanos. Su hermana menor Yamilé tiene un afio y medio de edad. Es
inquieta, impulsiva, y rebelde. Cuando Manuel tenia 2 afios y medio de edad la madre se
embarazo. A los 2 meses de embarazo fue cuando su esposo decidid irse a Estados Unidos. Cuando
la madre estaba embarazada, Manuel queria que fuera nifio, durante el embarazo la madre estuvo
muy apegada a Manuel debido a su enfermedad por lo que no resintié el embarazo, sin embargo
cuando nace su hermana no quiso subir al cuarto del hospital a verla, estaba muy enojado.
Actualmente se pone celoso de la nifa, quiere que la madre le de lo mismo y que lo trate igual. Asi
mismo manifiesta celos cuando ella esta con su papa.

Su mama: Maria Alejandra Ch. V. tiene 30 aiflos de edad. Estudié hasta la secundaria. Se dedica al
hogar. Es timida, insegura y desconfiada. Le cuesta mucho trabajo reconocer cualidades en si
misma, le gustaria cambiar fisicamente.

Su papd: Manuel Cristdbal G. V. tiene 30 aflos de edad. Estudié electrdonica en una preparatoria
técnica. Antes de irse a Estados Unidos era empleado de la Pepsi. En Estados Unidos estuvo
trabajando en la construccién. Actualmente esta trabajando en un taxi (no es propio).

La pareja tiene 7 afios de casados tanto al civil como a la iglesia. Duraron dos afios de novios.
Cuando se casaron vivieron independientemente. Posteriormente cuando se embarazé de su
primer hijo se fueron a vivir durante un afio a la casa de la mama de ella para que la cuidara.
Durante este tiempo el esposo se sentia incomodo, sin embargo esto no generd problemas en la
pareja.
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Cuando su esposo se fue Alejandra se regresé a la casa de su mam3, ya que la casa que habian
comprado estaba muy lejos y el esposo no queria que se quedara sola con su hijo. Ella comenta
gue tiene una buena relacidon con su esposo, tienen pocos conflictos, sin embargo hay muy poca
comunicacion entre ellos esto debido a los horarios de trabajo de él. Refiere que su vida sexual es
normal (no quiso dar mayores detalles), sin embargo cuando su esposo regresa tardaron en
acoplarse dado que tenian dos anos separados. Comenta que el que sus hijos duerman en el
mismo cuarto no ha interferido en su vida de pareja. Tienen relaciones cuando sus hijos estdn
dormidos.

Manuel se mostré mas rebelde y agresivo ante la ausencia de su padre. Cuando éste hablaba no
queria hablar con él, a menos de que quisiera pedirle algo. Actualmente entra en constante
competencia con el padre sin embargo estd muy apegado a él. Se puso muy contento cuando
regresd ya que lo extrafiaba mucho: lo abrazaba constantemente. Actualmente conviven poco
debido a los horarios de trabajo de él. A veces el padre le pone limites pero es menos firme que la
madre.

La relacidon entre Manuel y su madre es muy apegada (especialmente cuando el padre estuvo
ausente), sin embargo hay poca comunicacién entre ellos. Cuando el padre regresé Manuel se
sintid desplazado por éste en relacién a la madre. Se pone muy celoso cuando su hermana estd
con la mama. Ella trata de hablar con él, de llamarle la atencidn, el carifio se lo expresa dandole las
mismas cosas que le da a la hermana (un dulce, un abrazo, una caricia). Cuando nacié la hermana,
se dio cuenta que ésta no tenia pene por lo que empezd a preguntarle a su madre sobre las
diferencias sexuales. De repente la madre observa que se toca sus genitales y ella le pregunta si le
duele o le da comezdn por temor a que le vaya a regresar la infeccion.

Lo que motivd a que el padre tomara la decisiéon de irse a Estados Unidos fue que ya no les
alcanzaba el dinero para los gastos cotidianos. Partié en febrero del 2006. Renuncié a su trabajo,
en el cual tenia 12 afios de antigliedad. Ella no queria quedarse sola, pero lo apoyd en su decision.
Duré dos afios radicando en Estados Unidos. El hermano de ella influyd para que se fuera a
Estados Unidos ya que él tiene 18 afos viviendo ahi de manera legal, trabajando en la
construccién (dirige a su propio equipo de albaiiiles). El cufiado le presté a Manuel el dinero para
cruzar la frontera. Le dio hospedaje y trabajo en la construccién. La situacién no mejoro, ya que
tenia que solventar sus propios gastos y los de su familia. Cuando él regresé a Morelia no tenia
ningun ahorro, ni trabajo fijo por lo que comenzé a rentar un taxi. La situacién econdmica sigue
igual o peor que antes de que se fuera. El esposo hablaba diario con su familia, ella lo percibia
muy triste. Lo que lo hizo regresar fue que los extrafiaba demasiado, dado que estaba muy
apegado a su hijo, y no conocia a su hija. Regresd un mes antes de iniciar las entrevistas con la
madre.

Alejandra y su familia vivieron en la casa de los abuelos paternos en un rancho, debido a que su
padre era soldado y viviaen la ciudad de México, solo venia cada mes a visitarlos. Cuando
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Alejandra tenia 3 afios de edad él dejé de ir al rancho y no volvieron a saber de él hasta dieciocho
anos después. Ella comenta no saber lo que es el carifio de un padre.

Las hermanas mayores de Alejandra se vinieron a Morelia a vivir para poder estudiar. La mama se
vino con ellas para trabajar y apoyarlas. Ella a la edad de 6 afos se quedd con su hermana menor a
cuidar a su abuelo paterno en el rancho dado que su abuelita ya habia fallecido. Duraron 2 afios
viviendo con él y en ausencia de sus padres. Durante ese tiempo estuvo muy triste, y se sentia
sola. La mama regresd por ellas ya que se empezaron a enfermar (no especificd). El trato del
abuelo hacia ellas era afectuoso, sin embargo ya era grande de edad. El fungié como papa ya que
nunca las abandond. Al venirse a Morelia comenzd a trabajar ayuddndole a su mama a hacer
tortillas.

Hace doce afos el padre regresé a Morelia con el pretexto de visitar a su papd ya que éste se
encontraba viviendo en la casa de la mama de Alejandra. Le pidid perddén a su esposa, ella lo
recibid en su casa sin pedirle explicacion, sin embargo duré poco tiempo (2 afios) ya que era como
un extrafio para las hijas. El quiso ejercer autoridad con ellas pero ellas no lo tomaron en cuenta.
Alejandra le reclamé el por qué las habia abandonado y el papa solo respondié que era culpa de
ella. El papa de Alejandra tuvo otra pareja posteriormente al abandono de su familia, a la cual mas
tarde la abandond. Actualmente tiene otra pareja.

La imagen que tiene Alejandra de su mam3 es la de una mujer fuerte que nunca las dejd, que fue
madre y padre a la vez.

Alejandra es la cuarta de cinco hermanos. Su hermana mayor tiene 39 afios de edad, estd casada y
radica en Morelia. Alejandro es el segundo hijo, actualmente radica en Estados Unidos. Ha tenido
tres parejas y cuatro hijos. Sus otras dos hermanas estan casadas y radican en Morelia, con ambas
mantiene buena relacion.

Alejandra afirmd tener muy poca informacién de la familia de su esposo, muchos datos de su
infancia y su familia de origen los desconoce ya que él no se los platica y ella no le pregunta.
Manuel es el sexto de nueve hermanos. Son cinco hombres y cuatro mujeres. Aqui en Morelia
viven él y cuatro hermanas, con las cuales se habla frecuentemente y mantiene mayor relacion.
Tres hermanos estdn en Estados Unidos. El menor trabaja y vive con su padre en Apatzingan.
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Sujeto 2
2) SESIONES DE JUEGO

1ra SESION DE JUEGO MANUEL

Edad: 5 aiios

Lugar: biblioteca de la escuela “Luis Alvarez Barret”

Fecha: 25 de febrero de 2008

Actitud:

Llegd muy cohibido a esta primer sesién, sélo me observaba como esperando mi aprobaciéon o mi
reaccion. Le expliqué las instrucciones, y le dejé los juguetes a su disposicion.

Desarrollo del juego:

Agarrd un camién chiquito y sin hablar comenzé a moverlo de un lado a otro despacio, un poco
inseguro. Se observaba distraido y me observaba.

El camidn se movia en las mismas direcciones en un rango corto de espacio, en el mismo lugar.
Durante 10 minutos hizo lo mismo, sin decir nada, estaba muy serio solo me observaba.

Tx. Puedes usar mas juguetes.

Manuel sonrie pero sigue con el camioncito. Mds adelante comienza a observar mas juguetes pero
no se anima a agarrarlos.

Tx. ¢De estos juguetes hay alguno que te guste?

Px. Si (sefialando el camién de redilas). Lo agarra y comienza a hacer el mismo movimiento que
anteriormente estaba haciendo con el camioncito.

Agarra un carrito amarillo chiquito y comienza a hacer lo mismo, lo pone dentro del camién de
redilas, lo saca, y me observa.

Px. Me gusta jugar con mis primos a los carritos a aventarlos, y me gusta jugar a los mufiecos.

Tx. Platicame sobre tu familia

Px. Tengo una hermanita

Tx. éQuién mds vive en tu casa?

Px. Mis primos no, mi mamd, mi papa y mi hermana... Mi papa trabaja en taxi.

Agarra un soldadito lo mueve boca arriba y boca abajo, luego agarra 7 soldados mas y los
acomoda. Dispara una pistola.

Pone al ledn con los soldados los ataca, los tumba los quiere morder, ellos corren, llega el tigre y
quiere morderlos.

Px. Los carritos se suben aqui (sefiala el camion de redilas).

Pone a los animales (caballo, rinoceronte, ledn, tigre, vaca, lobo, caballo, hipopétamo) alrededor
de un soldado, los otros soldados estan tirados

Tx. éQué va a hacer el soldado?

Px. Matarlos.... los tirados también se van a defender.

Agarra al perro, conejo y gallina y los pone detras de los soldados, muerden, y pican a los soldados.
Px. El soldadote grande va a matar a los animales (con un cuchillo)....(Le quita la pistola y la
[dmpara y le pone la espada de Max Steel). Luego Max Steel defiende a los animales le quita la
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Sujeto 2
espada al soldado grande y le corta el cuello... El soldado grande es malo aln no estd muerto, Max
Steel es bueno y mata al soldado grande porque es malo, porque estaba matando a los animales.
Agarra la plastilina: hace4 bolitas de masa 3 chicas y una grande... Comenta que la maestra le pone
a hacer bolitas en clases. Comenta que su mama hace tortillas, él no agarra la masa porque no le
gusta ensuciarse.

Tx. ¢ Tienes amiguitos aqui en la escuela?

Px. Si, los de mi salén

Luego se le preguntd por su papa, cuando habia estado en Estados Unidos

Px. Fuimos por él, mi tio y mi mama

Tx. éLo extrafaste?

Px. No

Tx. ¢Querias que se quedara alla?

(no contestd)

Tx. ¢Que hacias cuando él estaba alla?

Px. Trabajaba con la maestra y en casa hacia tarea.

Tx. ¢Cuando regresd tu papa estabas contento o triste?

Px. Contento.... (Cambia de tema y habla sobre la plastilina), i qué estas escribiendo?

Platicd que ahora vive mds lejos y que antes vivia con su abuelita, comentd que le gusta ir al
rancho y juega con una prima

Agarra el camidn grande: que carga basura y a los animales. Agarra el camidn chico: que carga
tierray a los soldados.

Px. Los soldados son malos y se suben al camidn chico, y el soldado grande al camién grande con
los animales.

Acomoda a los soldados en fila.

Px. Van a marchar y van a matar a los animales que tienen en frente

2da SESION DE JUEGO:

Fecha: 10 de marzo de 2008

Actitud:

Entré mds tranquilo a la sesidn de juegos, se notaba mds seguro y mas contento. Se sentd donde
se habia sentado la sesién anterior y comenzé a agarrar los juguetes.

Desarrollo del juego

Tx ¢A qué vas a jugar Manuel?

Px. A los carros

Pone los carritos (amarillo y gris) a un lado de una torre que formd con unos cubos. Luego en un
camion de redilas sube los dos carros. Estaciona al camién de redilas al lado de la torre.

Toma la pistola y la dispara (hacia la nada). Agarra al leén y lo pone frente a la torre, y asi
sucesivamente agarra a todos los animales y los va colocando alrededor de la torre: tigre, caballo
negro, rinoceronte, caballo blanco, hipopdtamo.
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Sujeto 2
Px. Todos quieren tumbar la torre, la tumban, la torre apachurra al rinoceronte y a los dos
caballos. El rinoceronte les quita de encima la torre, se levantan los dos caballos.
Sube 6 soldados al toldo de un camién de volteo. Los soldados van a atacar a los animales.
Tx. éPor qué quieren atacar a los animales?
Px. No sé
Le coloca una pistola en la mano a un soldado grande.
Toma un camidn chico en donde sube a los animales
Px. No caben
Pone en el camidn chico a los soldados, al caminar se caen y los reacomoda amontonados. Pone a
los animales salvajes en el camion grande, agrega mas animales (vaca, gallina, perro, gato, conejo).
Ubica tanto a los animales en una hilera (conejo, perro, gato, rinoceronte, caballo blanco, vaca,
ledn, caballo negro, tigre, hipopdtamo, lobo, gallina) y luego coloca a los soldados en otra hilera
frente a los animales.
Tx. ¢Quién crees que gane?
Px. Los animales van a ganar porque es mas grande el camion
Sube dos carros al camidn de redilas y atropella a todos los animales porque estdn malos y a los
soldados porque también son malos.
El camidn de redilas se sube al camién grande y también se suben los animales y van a donde estd
Max Steel
Px. Max Steel los va a cuidar para que no los maten los soldados y los va a esconder.
Sube los soldados al camioncito.
El camidn grande llega con Max Steel saltan de camidn y se colocan en fila de 3. Les quita la cabeza
al perro, conejo y gato y decide dibujar:

CAMBIO DE JUEGO

Dibuja su mano, al lado dibuja un monstruo, y un gato sin ojos (el monstruo le quitd los ojos),

Tx. éQué hace ese monstruo?

Px. Sale de la cueva... ¢Te dibujo la cueva?

Dibuja la cueva del monstruo.

Tx. éTu le tienes miedo a los monstruos?

Px. No

Px. El monstruo se tapa los ojos para que no lo maten. Max Steel con su espada lo mata y le quita
los ojos para darselos al gato.

Dibuja una tumba del vampiro, el cual vive en una cueva obscura, vuela y se dirige con sus amigos:
Px. Tiene nada mas dos amigos: el monstruo y la calavera que esta encuerada.

El vampiro le va a quitar los ojos al gato y se los va a poner al monstruo. Ya se los puso. Se tapa los
ojos el vampiro.

El gato le quita los ojos a la calavera, y al final el gato se queda sin ojos.

En otra hoja dibuja el Max Steel

Px. Yo tengo este Max Steel (le dibuja el short y la patineta, lo dibuja en el agua).

Px. Mx Steel hace brincos en el agua, y hace trucos debajo en el agua
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3ra SESION DE JUEGO:
Fecha: 5 de abril de 2008
Actitud
Llegd contento a la sesidn de juego, se observaba mas seguro de si mismo.

Desarrollo del juego

Sube el carrito gris y el amarillo al camién de redilas

Px. Estan chocados los van a arreglar

Tx. ¢éQué les pasé?

Px. Chocaron con otro carro.

Arma una torre con piezas amarillas y moradas, estaciona el camoén de redilas a un lado, baja los
carros los pone frente a la torre en donde los arregla y los sube al camién.

Px. Van con los sefiores de los carros.

Comienza a lanzar el carro amarillo, luego el gris. Continua lanzandolos varias veces en diferentes
direcciones, luego comienza a lanzarlos para que choquen con diferentes objetos: una silla, con los
juguetes, con la pared.

Luego el amarillo se salvd del choque y va por su amigo el gris que chocb.

Px. Algunos chocan y explotan

Tx. Cuidado no te vayas a pegar

Px. Me pego siempre y no lloro.

Saca su propio carro de su pantaldny lo lanza

Px. Mi carro rebasé al gris.... El carro que llegue a la meta gana.

Alinea los 3 carros y lanza a cada uno. El suyo gana. Luego lanza el suyo y se voltea, y avienta a los
otros carros para que lo choquen.

Px. Algunos que los chocan mueren.
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3) APLICACION DE PRUEBAS

DIBUJO DE LA FAMILIA
Fecha: 5 de abril de 2008
Los dibujo en el siguiente orden:
1. Suhermana: “es asi de chiquita, ya camina y yo también.
2. Su papa: “yo ya soy grande voy a cumplir 6”
3. Sumamai
4. El.

Sobre el dibujo comenta lo siguiente: se lleva mejor con su hermana Yamilé, y con la que se lleva
peor es con su mama porque él se enoja. Al que mas quiere es a su papa. El mds importante de
todos es él. La mds cercana a él es su hermana. Comentd que ambos padres trabajaban: su papd
en el taxi y su mama en la masa. Con quien mas enojado estd es con su mama.

Describe a esta familia “como una familia feliz”. Utilizé el mismo color para dibujarlos a todos
(naranja). La mas grande en el dibujo es la madre. El se dibujé hasta el final. Los dibujé de
izquierda a derecha, en la parte superior de la hoja.
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Sujeto 2

DIBUJO DE LA FAMILIA IDEAL
Fecha: 5 de abril de 2008
Los dibujo en el siguiente orden:

1. Elenojado. Separado de los demas, color azul obscuro, es en quien més se nota el enojo

2. Yamilé: de verde, su cara esta difusa

3. Sumama3 esta contenta

4. Su papad estd enojado

Todos estan enojados excepto su mama, porque los enojados son malos.

Una prima de amarillo la cual siempre llora y tiene un martillo en la mano.

Su primo Miguel, (es al que dibujé mas grande) esta enojado con él, siempre pelean.
Su primo Bola que siempre se rie

Su otro primo Bola

L 00N o WU

Su primo Jafet

Manuel esta enojado con todos sus primos porque siempre pelean y el papd esta enojado con él
porque pelea con los primos.
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Dibujo de la familia ideal Manuel
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PRUEBA CAT

Lamina 1 Gallina y pollitos

Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.

Unos pollitos, son 3 estdan comiendo caldo.

¢Qué mas ves?

Una mesa, platos....mmmm aqui se ve una gallina
¢Quién es?

Es la mama de los 3 pollitos. La mama esta cuiddndolos.

¢Quién se porta mejor de los 3?
El de en medio.

¢Cuadl consigue mds comida?
Los 3

¢A quién quiere mas la mama?
Los 3

y équién quiere mds a la mama?
El mayor

Tx ¢Quién se pelea mas con la mama?

Px.
Tx.

El mayor
éPor qué crees que pelea mas?

Px. No sé.

Lamina 2 3 osos jalando una cuerda

Px.
Tx.
Px.
Tx.

Son osos que estan jalando la cuerda.
¢Quién crees que gane?

El que estd solo porque tiene mds cuerda.
éQuiénes son?

Sujeto 2

Px. El papa es el que estd solo, y la mama y el hijo estan juntos. El papa es el que gana. Papd y el

hijo se llevan mal porque pelean

TX.

épor qué se pelean?

Px. No sé... La mama estd peleando con el papa. El hijo estd enojado le hace falta jalar mas fuerte

la cuerda.

Lamina 3 Ledny ratén

Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.

Hay un ratdn, un ledn y una silla. El ledn estd sentado, vienen los ratones y van a robar comida.

¢Qué va a hacer el ledn?

El ledn va a atacar a los ratones, los va a asustar.... Los va a matar

¢Crees que el ratén logre robarse la comida?
No
éCémo es este ledn?

Grande, tiene cabello, orejas, ojos, nariz, boca, bigote, manos, pies y cola. El mas fuerte es el

ledn y va a ganar el ledn.
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Lamina4 3 Osos en la cueva
Px. Son dos puercos con lodo (los grandes), estan saliendo del lodo.
Tx. éEste chiquito qué estd haciendo?
Px. Saliendo. Son papd, mama y el hijo son hijos. El hijo se quiere salir, porque tiene mucho calor, y
quiere ir donde haya calor. Los papds le van a pegar porque se salid. Antes los papas estaban
durmiendo y el hijo estaba durmiendo. El hijo vio un fantasma blanco.
Tx. ¢COmo esta el puerquito?
Tx. Estd enojado porque se quiere salir

Lamina 5 Cuna y dos 0sos.

Px. Hay una cuna, estan dos ranas, son hermanos. Se llevan bien.

Tx. ¢COmo es ese hermano mayor?

Px. Juega a espadas con su hermana y gana el hermano.

Px. ¢Dénde estan los papas?

Px. Se fueron a trabajar... Los hijos se sienten solos y tristes... Van a salirse de la casa, se van aiir a
otra casa

Tx. ¢De quién?

Px. No sé

Después de aplicar estas laminas Manuel jugd 5 minutos con unos camiones de carga uno chico y
uno grande. El chico se subia al grande, este lo volteaba. Se sube el chico al grande varias veces y
lo tira varias veces.

Px. éPor qué el chiquito no tiene volante como el grande?

Lamina 6 Canguros

Px. Unos lobos, andan en una bici, hay una canasta
Tx. ¢Qué son ellos?

Px. Es lamamay el hijo... van a su casa

Tx. ¢Qué mas observas?

Px. Un lobo bebé

Tx. ¢Como se siente el hijo lobo?

Px. Va en una bici, le gusta jugar

Tx. ¢Como se lleva con el bebé?

Px. Bien

Tx. ¢Como se lleva con la mama?

Px. Bien... Vienen de donde hay hoyos, y van a su casa
Tx. ¢Como es su casa? Px. Un agujero... La mama trae una bolsa, ahi trae pinturas.

Lamina 7 Chango y tigre
Px. Hay un tigre y un chango, el tigre esta brincando.
Tx. éCual es mas fuerte?

Px. El chango es mas fuerte porque se salva
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Tx. ¢De qué se salva?
Px. Del ataque del tigre
Tx. ¢Cémo se siente el chango?
Px. Estd asustado, pero se salva

Lamina 8 Changos platicando
Px. Hay dos mujeres y dos hombres. Los hombres son el chiquito y el de atrds de la taza y las
mujeres son la de la flor y la que estd adelante con aretes. La mujer estd hablando con el hombre.
Tx. éQué le estd diciendo?
Px. No sé... no sé
Tx. éLa otra mujer que le esta diciendo al changuito?
Px. Que se porte bien
Tx. écdmo se porta el changuito?
Px. Bien. Los changos se sienten felices
Nota: en esta lamina Manuel estaba mas distraido.

Lamina 9 Conejo en su cuna

Px. Hay un conejo que estd sentado en su cuna, ese es su cuarto... Estd abierta la puerta, hay una
cobija, hay dos espejos, es de dia.

Tx. ¢Como estd el conejo?

Px. Estd enojado porque vive solo, quiere vivir con alguien, con sus amigos.... Estd enojado con sus
amigos.

Lamina 10 Perros en el bafio

Px. Hay dos perros, un bafio y una silla.

Tx. éQué estadn haciendo alli?

Px. Estan el papa y el hijo, el papa le estd sobando el cuello porque el perro se pegd en el cuello
con la taza del baio.

Tx. ¢Por qué estan en el bafio?

Px. No sé.

Tx. ¢Como se llevan el papd vy el hijo?

Px. Se llevan bien. El papa esta triste y el hijo esta contento
Tx. ¢Por qué el papa esta triste y el hijo contento?

Px. No se.

Px. El perrito no sabe ir al bafio... se hace pipi

Tx. ¢y qué le hacen al perrito?

Px. No sé.
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Lamina 1 Lamina 2 Lamina 3 Lamina 4 Lamina 5
Qué animales ve y | 3 pollitos | EI  oso papad | Un ratéon y un | Ve a 3 lobos, | Ve a dos ranas,
cémo los ve caminando (solo), la osa | ledn. distorsiona a los | distorsiona a los
(hijos) La mama | mama y el hijo | Agrega mas | personajes (son | personajes (son
gallina, 0s0 (juntos) ratones que | canguros), son | 0so0s).
cuidandolos vienen. la mama, él y su
hermana
Elementos no | Platos, mesa, | La cuerda Una silla, | Una bici, una | Una espada,
animales caldo comida __ (la | canasta. Agrega | otra casa,
agrega) pinturas en la | engloba a los
bolsa de mama. | elementos
como “su casa”
Pasado presente | No habla de | Sélo describe el | Habla del | Habla de | Presente,
futuro pasado, ni de | presente presente y del | presente, pasado y futuro.

futuro

futuro

pasado y futuro

Secuencia ldgica o
ilogica

Pensamiento
coherente y
légico

Pensamiento
coherente y
légico

Pensamiento
coherente y
légico

Pensamiento
coherente y
légico

Pensamiento
coherente y
légico

Lenguaje utilizado

Adecuado a su
edad, aunque
no abundante

Adecuado a la
edad, aunque no
abundante

Adecuado a Ia
edad, aunque
no abundante

Adecuado a la
edad, aunque
no abundante

Adecuado a la
edad, aunque
no abundante

Posibilidad de
fantasear

Poca expresion
de fantasias

Si hay expresion
de fantasias.

Aplicé un poco
mas de fantasia

Hay poca
expresion de
fantasia

Hay expresion
de fantasias

Tipo de interaccion

Cuidado de la
madre.
Interaccion
fraterna
Sobresale el hijo
mayor. Se
identifica con el
mayor de los

Rivalidad y
conflicto  entre
padre e hijo.
Apego con la
madre y vinculo
amoroso
Conflicto  entre
los padres.

Angustia, quiere
obtener algo
que le
pertenece al
papa pero teme
recibir un gran
castigo por sus

deseos.

Interaccién con
la madre
interaccion
fraterna.

Buena relacion.
Se identifica con
el canguro de la
bicicleta

Interacciéon
fraterna,
competencia vy
rivalidad, unién

y buena
relacion. Se
identifica  con

una de las ranas

hijos Se identifica con | Se identifica con
el oso pequefio el ratéon
Tema ansiedad | Se observan | Angustia de | Angustia de | No se observan | Miedo al
defensas resistencias castracion, culpa | castracién y | ansiedades. abandono,
Formacion miedo tristeza %
reactiva retaliatorio. soledad
Represion
Intento de resolver | No, queda claro | La madre estd | Renuncia al | Huir de los | Salir de casa y
el problema de su lado para | deseo problema hacia | encontrar  un

el problema

protegerlo,
pero pierden al
batalla

un lugar seguro
(su casa).

mejor hogar
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Lamina 6 Lamina 7 Lamina 8 Lamina 9 Lamina 10
Qué animales ve y | 2 puercos | Un tigre y un | 4 changos | Un conejo Dos perros: el
cémo los ve (papas) chango platicando: dos papa y el hijo
saliendo del mujeres (la de la
lodo y el hijo. flor y la de
Distorsiona a aretes) y dos
los personajes hombres.
(osos). Omiti6 a la
abuela que esta
en el cuadro.
Elementos no | Lodo, calor, | Ninguno Una taza Cuna, cuarto, | Un bafio y una
animales fantasma puerta abierta, | silla. Omite la
una cobija, dos | toalla
espejos (agrega
un espejo).
Pasado presente | Pasado, Presente y | Presente Presente Pasado y
futuro presente futuro presente
Secuencia ldgica o | Intercala los | Pensamiento Secuencia logica | Secuencia logica | Secuencia logica
ilogica tiempos. légico %
coherente

Lenguaje utilizado

Adecuado a su
edad, aunque
no abundante

Adecuado a su
edad, aunque
no abundante.

Poca
descripcion  de
la ldmina

Poca
descripcion  de
la ldmina

Adecuado a su
edad, aunque
no abundante

Posibilidad de
fantasear

Si hay expresion
de fantasias

Poca expresion
de fantasias

Muy poca

Muy poca
expresion de
fantasias

Poca expresion
de fantasias

Tipo de interaccion

Ambos padres

Rivalidad y

Madre e hijo, a

Se percibe solo

Relacion padre e

unidos, él se | competencia los demas los | yabandonado, hijo. El padre
quiere excluir, | entre padre e | ignora, escucha que sana Yy
pero no lo | hijo. atento los cuida. Se llevan
dejan, enojo de consejos de su bien, padre
él hacia ambos mama. triste e hijo
padres. contento
Tema ansiedad | Angustia de | Angustia de | Se observé | Miedo de ser | El hijo ha sufrido
defensas castracion y | castracion, mucha abandonado, un accidente.
miedo miedo resistencia a Tiene enuresis
retaliatorio retaliatorio. describir la | Enojo “se hace pipi”
Negacion, lamina
omipotencia
Intento de resolver | Huir  de la | Verse mas | El portarse bien | El conejo huye | El deseo de ser

el problema

escena primaria

fuerte por ser
quien gana al
salvarse del
castigo

de los
problemas

cuidado por el
padre
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Sujeto 3

Sujeto de estudio: ERICK APOLINAR A. V.
Edad: 5 aiios Fecha de Nacimiento: 03-07-2002
Aiio escolar: 3ro de kinder
Escuela: Jardin de Nifios “Luis Alvarez Barret”
1) ENTREVISTAS CON LA MADRE

Fechas de las entrevistas: 7-03-2008, 18-04-2008, 13-04-2008
HISTORIA DEL DESARROLLO DE ERICK APOLINAR

Apolinar

Alejandro
Hombre VAVAVA Relacién cercana y conflictiva
Q Mujer ——— Relacién cercana
Relacién muy cercana A Embarazo

Erick Apolinar es un nifio de cinco afios de edad. Es de tez morena, cabello lacio castafio obscuro,
ojos obscuros, estatura acorde a su edad y complexion delgada. Cursa el tercer afio de kinder. Su
mama lo describe como un nifio “seguro de si mismo ya que no le da miedo hacer cualquier cosa,
sin embargo tiende a aislarse de las personas”, no le gusta salir a la calle, le gusta estar acostado
por las tardes. En general es un nifio tranquilo, y obediente. De los hijos es el mds apegado a la
madre, le ayuda mucho en las labores del hogar. Es el que mas se parece a su padre (fisicamente y
en la personalidad) ademas de que lleva su nombre. Su primer nombre fue un error que se
cometid en el registro civil.

94



Sujeto 3
El embarazo del cual fue producto Erick fue planeado por ambos padres. La concepcidn se dio en
una de las visitas del padre a la ciudad de Morelia. El no estuvo presente cuando nacié. Al nacer, la
mama sintié alegria. El parto fue natural, y sin complicacién. Fue alimentado con pecho materno
durante 2 afios. La mamad dejé de darle ya que un doctor recomendd que esa leche ya no le servia
al nifio. Erick manifesté dificultad para adaptarse al biberédn. Preguntd sobre las diferencias
sexuales cuando nacid su hermanita, la mama le dijo que las mujeres no tienen pene, pero no le
quiso dar explicaciones por la edad. Le gusta andar desnudo por la casa.

Es el segundo de cinco hermanos. Su hermano mayor Alejandro tiene 10 afios, se ha vuelto mds
rebelde y agresivo ante la ausencia de su padre. Padece de ataques epilépticos, de hiperactividad
e impulsividad. Es el mas alejado de los hijos, lleva una relacion conflictiva con todos los miembros
de la familia, la mama lo describe como “parecido al mayor de los hermanos de su esposo”, ya que
es agresivo, aislado y no apoya en la labores del hogar. Hay mucha rivalidad entre Erick y él,
constantemente estan peleando y entran en competencia.

Julio Armando tiene 3 afios de edad, es el tercero de los hijos. Lleva el nombre de los 2 abuelos. Es
sociable, presenta miedo ante las situaciones nuevas. Es muy apegado a su abuelo materno, quien
ha desempefiado un rol parental en la familia. La relacién entre él y Erick es cercana.

Montserrat tiene 8 meses de edad, no conoce a su padre. Cuando nacié éste expresé “ahora
tendré que aguantar a otra vieja”. Erick tiende a proteger a su hermana, se expresa de ella como
“mi bebé”.

Durante las entrevistas la mamda mostraba un embarazo de 7 meses aproximadamente, del cual no
habld, incluso trataba de ocultarlo con la ropa. Dicho embarazo no coincide con las visitas de su
esposo ya que éste tenia mas de un afio sin venir a la ciudad de Morelia por cuestiones
econdmicas ya que hubo reduccion de trabajo a decir de la madre. A diferencia de los cuatro
embarazos anteriores los cuales se habian gestado durante las visitas del esposo, no estando
presente en ninguno de los nacimientos.

Todos los hijos durmieron hasta el afio y medio con su mama. Actualmente Erick comparte cuarto
con su hermano Julio, sin embargo busca con frecuencia dormirse con la mama, a lo cual ella
accede.

Madre: Cristina V. tiene 25 afios de edad. Estudio hasta la secundaria. Se dedica al hogar y en
ocasiones plancha ropa ajena para ayudarse econdmicamente. Menciona “cualidades no tengo
ninguna”, es enojona desde nifia. No le gusta su imagen porque con los hijos no puede arreglarse,
le hace falta tiempo.
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Padre: Apolinar A. tiene 32 afios de edad. Estudio hasta la secundaria (Estudié la primaria y la
secundaria en Estados Unidos en una escuela nocturna.) En Morelia se dedicaba a trabajar en el
campo. Actualmente también trabaja en el campo en Estados Unidos.

La pareja tiene 10 afios juntos, no estan casados ni al civil ni a la iglesia. Ella tenia 15 afios cuando
lo conocié. Posteriormente se fueron a vivir juntos al rancho de la mama de él. Cristina tuvo buena
relacidon tanto con su suegra como con su cufiada. Al poco tiempo de vivir juntos él se fue a
Estados Unidos por la dificil situacién econémica, visitando cada fin de afo a ella y a sus hijos. La
madre comenta que la relacién de pareja es buena ya que hay buena comunicacion entre ellos.
Refiere que disfruta con su pareja de la vida sexual. Lo describe como un hombre fuerte, firme,
quien es un apoyo y respaldo para la familia. Ambos han platicado de ser sinceros entre ellos
mismos: si conocen a alguien mas mejor separarse. Cristina comenta que si él la descubriera con
otro hombre le quitaria a los hijos.

La relacion madre e hijo: es muy apegada, ella se siente muy apoyada por su hijo porque esta al
pendiente de ayudarla. Hay buena relacién entre Erick y su papd, cada que viene a visitarlo se
alegra, y se muestra carifioso. La mama comenta que lo extrafia mucho. Al inicio de este afio Erick
manifestd conducta agresiva golpeando a un compafiero de su salén debido a que éste se burlé de
él diciéndole que su papa “no iba a venir porque ya no lo quiere”.

El padre tiene 9 afios en Estados Unidos, ha venido cada fin de afio a excepcién de este ultimo
afio. Viene en temporada de Diciembre y se va pasando la fecha de “los reyes magos”. Cada
semana le manda dinero para sus gastos y para lo que ella le pida (principalmente para
necesidades de los hijos). El le habla cada tercer dia. Cuando se fue, ella se sentia sola porque
pensaba que ya no iba a volver, pero ya se acostumbrd, ademas de que él siempre la ha apoyado
econdmicamente y se comunica frecuentemente. La situacion econédmica mejoro a partir de que él
se fue a Estados Unidos, sin embargo no es totalmente estable. Aun no tienen casa propia. El esta
radicando de manera ilegal en Estados Unidos, y cada afio atraviesa la frontera sin papeles. Tiene
planeado regresar en 2 afios, principalmente por sus hijos, ya que Alejandro ha comenzado a
manifestar conductas agresivas.

El padre de Cristina tiene 54 afios de edad, trabaja en un molino. La relacién con ella siempre ha
sido muy cercana (mucho mas cercana que con la madre), comenta que siempre ha sido la
consentida de su papa. La madre de Cristina tiene 56 afos de edad, se dedica al hogar. La relacién
con Cristina ha sido distante, no le tenia mucha confianza, la describe como una mama fria y poco
carifiosa. Los padres la castigaban no dejandola salir. Era muy rebelde, tenia bajas calificaciones,
faltaba a la escuela. No siguié estudiando porque se fue con su pareja. Es la sexta de 7 hermanas,
no se habla con ninguna de ellas desde hace 7 afios debido a que “estan muy celosas” porque el
papa la apoya y es la consentida. Todas estan casadas y radican en la ciudad de Morelia, pero con
ninguna mantiene relaciéon a excepcion de la cuarta hermana lrene con la cual mantenia una
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relacion muy estrecha desde la infancia, ya que habia sido como una madre para ella, sin embargo
ésta fallecid al dar a luz a su tercer hijo, situacion que le dolié mucho a Cristina.

Apolinar tiene una relacién estrecha con su madre, sin embargo conviven poco debido a la
distancia. La madre vive actualmente en el rancho de la familia. El padre los dejé debido a que
actualmente tiene otra familia, razén por la cual Apolinar tomd un rol parental con sus hermanos,
es el pilar de su familia de origen.

Apolinar es el tercero de 5 hermanos. Su hermano mayor Reyes tiene 40afos de edad.
Actualmente vive en Miami, su esposa e hijos viven en Morelia. Es el mas alejado de la familia. Con
él vive Reginaldo quien es el cuarto de los hijos. La segunda hija vive en Morelia y la mas chica vive
con su mama en el rancho.

97



Sujeto 3
2) SESIONES DE JUEGO

1ra SESION DE JUEGO ERICK APOLINAR

Edad: 5 aiios

Lugar: biblioteca de la escuela “Luis Alvarez Barret”
Fecha: 7 de abril de 2008

Actitud:

Se observaba muy timido, muy cohibido, agarraba los juguetes con desconfianza y observando
cual era mi reaccién. Estuvo explorandolos mds que jugando con ellos. Cuando se le preguntaba
solo se reia y se mordia la lengua.

Desarrollo del juego

Tx. ¢ Cuantos hermanos tienes?

Px. Uno, dos, tres, cuatro. Alex, Julio, Erick, Moreta (Montserrat).
En esta sesidon estuvo explorando los juguetes: el soldado grande, la pistola, el camidn de redilas, y
el perro. Dispard varias veces la pistola.

Tx. ¢A qué quieres jugar?

Px. No sé

Tx. A lo que quieras.

Se queda en silencio un momento, solo se rie.

Tx. ¢Quiénes viven en tu casa?

Px. Alex, Julio, y el bebé, la bebé tiene 7 aios

Tx. ¢Qué la bebé no es mas pequeia que tu?

Px. (silencio).

Tx. ¢Quién mas vive?

Px. Mi mama

Tx. Y tu papa?

Px. Vive ahi con mi mama, no sé como se llama mi papa
Tx. ¢Vive en la misma casa que tu? éduerme ahi?

Px. Asienta con la cabeza afirmando

Tx. ¢Como te trata?

Px. Bien

Toma dos carritos y una bola de estambre. Al rinoceronte, al lobo, al tigre, hipopétamo, caballo
negro, la vaca, y los acomoda en fila, luego toma una espada y simula cortar la piel del rinoceronte
(todo esto lo hace sin decir una palabra).

Explora el camidn grande de carga.

Sube al camién de redilas algunos animales: rinoceronte, lobo, hipopdtamo, caballo negro.
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Agarra al soldado grande y a Mx Steel los pone frente a frente. Sube a los soldaditos al camidn
grande de carga. Le pone una espada al soldado grande detrds del pantalén, sube al lobo al
camion.

Px: Van a pelear.

Simula que el soldado grande corta a Mx Steel con la espada, le pone otra espada a Mx Steel le
abre la camisa, se la cierra y ataca al soldado grande.

Px. Max Steel es mas fuerte, es el que va a ganar.

Tx. ¢Por qué?

Px. Porque el soldado es malo y Mx Steel es bueno.

Tx. ¢Y por qué pelean?

Px. Pelean porque no son amigos.

Tx. ¢Por qué no son amigos?

Px. Silencio

Le descubre las piernas a Max Steel y los pone frente a frente con el soldado grande.
Px. El soldado va a matar a Max Steel , pero Max Steel tiene un cuchillo.
Luego comenta:

Px. Mi papa habla con mi mama3, estd lejos de aqui

Tx. ¢Tu papa vive en Estados Unidos?

Px. Si

Tx. ¢Ya regresd?

Px. No

Tx. ¢Hace cuanto que no lo ves?

Px. Si... si lo veo

Tx. Pero estd en Estados Unidos.... ¢El que vive con tu mama es otro?
Px. Silencio

2da SESION DE JUEGO

Fecha: 11 de abril de 2008

Actitud:

En esta sesidn se observaba un poquito mas seguro que en la sesidn anterior, tomé los juguetes
con un poco mas de libertad sin embargo casi no habld durante la sesidn y se siguié cohibiendo
cuando se le realizaba alguna pregunta.

Desarrollo del juego

Explora los juguetes. Agarra al conejo y al gato y les cambia la cabeza. Monta a un soldado en el
caballo. Toma a los soldados y los acomoda.

Px. El soldado grande va a matar los chiquitos, van a pelear pero gana el soldado grande... Max
Steel los va a matar.
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Tx. ¢A quienes?
Px. No sé.
Agarra al soldado grande y lo pone frente a Mx Steel
Px. Son amigos
Sube a los soldaditos al camidn de redilas formaditos, también sube a soldados mds grandes frente
a los chicos. Vuelve a intercambiar las cabezas de los animales. Baja a los soldados del camién y los
acomoda a un lado del soldado grande.
Sube a Max Steel y al soldado grande al camidn de carga grande, el soldado grande abraza a Max
Steel, los pasea. Amarra con el hilo de estambre el camién (de una llanta), lanza el camidn
arrastrando la bola de estambre. Lo hace repetidas veces.
Tx. ¢A donde van?
Px. Al cerro

3ra SESION DE JUEGO

Fecha: 26 de mayo de 2008

Actitud:

Sonriente pero con inseguridad. Se observa contento pero no platica, y juega con mucha
inhibicion.

Desarrollo de la sesion.

Toma un camidn con inhibicién y dos carritos, animales, los explora. Pone al rinoceronte y al leén
frente a frente.

Juega con el camidn de redilas y sube al lobo, los dos caballos, al ledn y al leopardo.

Tx. éA donde van tus caballos?

Px. Mmmm (los deja a un lado)

Toma la pistola y la dispara.

Sube al soldado grande al camidn de carga grande, lo baja, sube animales, los baja. Toma a Mx
Steel le pone una espada lo pone en posicion de ataque.

Pone al soldado grande con una espada frente a Mx Steel en posicidn de ataque. Guarda la pistola
en el camioén de carga.

(Todo el tiempo voltea a verme por cada movimiento que realiza, y viendo mi reaccion, no dice
nada, solo sonrie con pena).

Pone la pistola detras de Mx Steel, poco a poco los va acercando, se caen y los deja tirados.
Cambia de juego (se observa ansioso) Amarra el estambre al camion de carga y lanza el camion.
Pone al soldado grande y pone su cabeza bajo las llantas del camidn de carga, lo saca, agarra a Mx
Steel le quita la espada los pone frente a frente y Mx Steel golpea al soldado grande.

(Se observa otra vez ansioso y cambia de juego).
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Toma un soldado chico y lo deja, toma los audifonos se los pone al soldado grande y los sienta en
el camidn de carga, después le desabrocha la camisa a Mx Steel y lo sube al camién con el soldado
y dispara la pistola al aire.

3) APLICACION DE PRUEBAS

DIBUJO DE LA FAMILIA:

Los dibujo en el siguiente orden:
1. El papa: Hace cinturones

Julio (hermano pequefio):

Mama: Cocina

Erick Apolinar:

Mi Bebé:

Abuelito: Hace masa

o vk wnN

Tx. ¢Falta alguien mas?

Px. Mi abuelito (lo dibuja al inicio del dibujo).

Tx. éQuiénes viven en tu casa?

Px. Mi abuelito, mi ap3, Julio, mi ama, Yo, mi bebé.

Tx. ¢A cual quieres mas?

Px. A mi bebé, a mi pap4, a Julio, a mi mama, y a mi.

(Con todos se lleva bien, el mas fuerte son su abuelo y su papa)
Tx. ¢Hay alguien que viva fuera de la ciudad?

Px. No

Px. Mi abuelito hace comida

Tx. éQuién vive en Estados Unidos?

Sefiala a su papa Px. Es que va a hacer su tarea

Tx. éY cudl es su tarea?

Px. Azul rojo

Tx. ¢Como se siente Erick de que papa esté en Estados Unidos?
Px. (silencio) me equivoqué. Me faltdé mi papa

En este dibujo no incluyd a su hermano Alejandro.

Voltea la hoja y vuelve a dibujar a su familia pero ahora si incluye a Alejandro
1. Papa: Esta triste, no sé por qué.
Mama: Esta contenta (la dibuja agarrada de la mano del esposo). No sabe por qué.
Abuelito:
Alejandro: Se lleva bien con él. La mama les dice que estudien
Erick Apolinar

SO

Julio
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7. La bebé. “Es bien chillona, mi mama le da el chupdn, mi papa estaba preguntando que

épor qué estaba chillando? Llora porque perdid su chupdn.

. ¢Falta alguien mas?

.Julio

. ¢Ahora si ya esta completa?
. Si nada mas falta mi bebé.

. Ya nada mas les falta el pelo. Asi me peina mi mama

Tx. ¢COmo se siente Erick?

Px

. Bien
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Dibujo de la familia de Erick Apolinar
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Dibujo corregido de la familia de Erick Apolinar
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DIBUJO DE LA FAMILIA IDEAL
En este dibujo realizé 4 casas y dos carros.
En la primer casa que dibuja (la mas grande) Tx. ¢Quién vive ahi?
Px. Mi mami
Tx. ¢Qué hay al lado?
Px. Un castillo, no vive nadie.
Tx. ¢éCOmo es la casa?
Px. Asi (solo sefala la casa para que la vea).
Después del castillo dibuja un carro
Px. Voy yo en el carro a pasear.
Tx. ¢Le hace falta algo mas a tu dibujo?
Tx. Si
Arriba de la casa dibuja otra casa mas chica, arriba del castillo dibuja un castillo mas chico y arriba
del carro dibuja un carro mas chico.
Px.( Sefala la casa mas pequeiia y el castillo pequefio) esta es mi casa, esta lejos, este castillo es de
juguete.
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Dibujo de la familia ideal de Erick Apolinar
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PRUEBA CAT

Lamina 1. Gallina y pollitos

Tx. Cuéntame una historia

Px. (silencio)

Tx éQué observas?

Px. Un perro....un pajaro

Tx. ¢ Cuantos observas?

Px. Un pajaro

Tx Sefidlamelo

Px (sefiala el de en medio)

Tx. ¢Qué mas hay?

Px. Una tasa....un perrito (sefialando la taza)
Tx ¢Qué mas vez?

Px. Un plato....una mesa

Tx. ¢ Cuantos pajaritos hay?

Px. Uno, dos, tres,

Tx. ¢Qué estan haciendo?

Px. No sé.... Estdn platicando de los perros
Tx. ¢Qué paso antes de que llegaran aqui?
Px. Lo vieron (al perro)...a comérselos

Tx. ¢Qué estan haciendo?

Px. Mirandose

Tx. ¢Quién come mas?

Px. (sefala los dos primeros)

Tx. ¢Quién es el mas fuerte?

Px. El de en medio

Tx. ¢Quién es el mds peleonero?

Px. (sefiala al primero)

Tx ¢Qué crees que va a pasar después?
Px. Peleando... por el perro.

Lamina 2. Osos jalando la cuerda

Tx.é Qué ves aqui?

Px. Un oso, uno, dos, tres

Tx. ¢Quienes son?

Px. Mmmm

Tx. éQué estan haciendo?

Px. Pelandose con el lazo... porque se queria caer...el que esta solo
Tx. éQué son entre ellos?

Px. Sumama (sefialando al que esta con el osito) y su marido
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Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.

éPor qué el nifio estd de este lado?
Porque no podia, y le esta jalando
¢Qué pasé antes?

No sé

¢Qué va a pasar después?

mmm

¢Quién crees que gane?

Sefiala a la mama

éPor qué crees que gana la mama?
porque esta muy pesado

éCoémo se llevan?

Mal... (mama y papa se llevan mal)
éTu sabes por qué se llevan mal?
mmmm

¢Hay alguien que sea agresivo?
(sefiala al papad)

¢Qué hace el papd?

Estd jalando

¢Coémo termina la historia?
Mmmmm

Lamina 3 El leén y el ratén

Tx.
Px.
Tx.
Px.

Tx

Px. Que salia corriendo con su mama

Tx. ¢Qué es lo que va a hacer el ledn?

Px alcanzarlos a su mamdy a su hijo... esta solito
Tx. éCon quién se peled la mama?

Px. Con el ledn

Tx. éQué le hizo el ledn?

Px. Se lo queria comer al bebé

Tx. ¢Por qué?

Px.

¢Qué observas?

Un ledn y unasilla... un bastén, un palo... no mas

¢Qué esta haciendo el ledn?

Estd enojado, porque su mama se fue a la otra casa.
. ¢Y por qué se fue?
Px.
Tx.
Px.
Tx.

Porque estaba peledndose con el... bebé
¢Qué pasé antes de que se pelearan?

No sé
¢Qué estd pensando el ledn?

No sé

Sujeto 3



Tx. ¢Como termina la historia?
Px no sé.

Lamina 4 Canguro en bicicleta
Tx. éQué ves aqui?

Px. Lobos, uno, dos, tres

Tx. ¢Qué estan haciendo?

Px. Estos estaban dormidos y éste estaba despierto, porque éste no tiene sueiio.

Manifestd ansiedad... Px. Son osos

Px. El oso (chiquito) queria irse, porque lo dejaran solito... quiere ir a su casa

Tx. ¢Qué mas pasa? Px. Mmmm

Se observé mucha ansiedad.

Lamina 5 Osos en el cuarto

Tx ¢Qué observas?

Px. Dibujos, lobos, uno, dos

Tx. ¢Quiénes son?

Px. No sé

(Mostré ansiedad y no respondid preguntas)
Tres dias después se retomé esta lamina
Tx. ¢Qué observas?

Px. Una casa

Tx. ¢Qué observas en la casa?

Px. Cosas....

Tx. ¢éEn qué parte de la casa estan?

Px. Mmm (silencio)

Tx. ¢Hay alguien en esta casa?

Px. Una cama... no hay nadie, en la cuna esta el bebé
Tx. ¢Qué esta haciendo el bebé?

Px. Mmm tomandose el bibi

Tx. ¢Como se siente el bebé?

Px. Mal...

Tx. ¢Qué le pasd?

Px. (silencio)

Tx. éEntre ellos qué son?

Px. Novios

Tx. éQué hacen?

Px (silencio)

Lamina 6 Osos en la cueva
Tx. éQué observas?
Px. Dos lobos estan dormidos.
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Tx. ¢En dénde estdn?

Px. En un hoyo

Tx. ¢Qué mas observas?

Px. Senala al oso pequeio

Tx. éQuién es?

Px un lobo, es el hijo, se quiere ir.
Tx. ¢A donde?

Px. Aaa....

Tx. ¢Por qué se quiere ir?

Px. Mmmm

Tx. ¢COmo termina la historia?

Px. No sé (se pone tenso y se mueve).

Lamina 7 Tigre y el chango

Tx. éQué observas?

Px. Un tigre y un mono

Px. éQué estan haciendo?

Px. El lobo se quiere comer al mono
Tx. ¢Por qué?

Px. No sé...

Lamina 8 Changos platicando
Tx. éQué observas?

Px. Unos monos...

Tx. éCudntos son

Px. Uno, do, tres, cuatro

Tx. éQué estdn haciendo?
Px. Mmmm...

Tx. éQué hacen los de atrds?
Px. Platicando

Tx. ¢De qué?

Px. Mmm (saca la lengua)
Tx. éY los dos de adelante?
Px. Mmm No sé

Lamina 9 Conejo en el cuarto

Tx. ¢Qué observas?

Px. Una casa, un conejo

Tx. ¢Qué esta haciendo el conejo?
Px. Esta despierto, en la cama...
Tx. ¢Qué esta haciendo?

Px. (se encoje)
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Tx éQué mas observas?

Px. Nada

Tx. ¢Qué esta esperando?

Px. A su papa... se salieron

Tx. ¢Cémo se siente el conejito?

Px. Mal... también le hace falta su mama.

Lamina 10 Perritos en el bano

Tx. ¢Qué observas?

Px. Unos perros

Tx. ¢Qué estan haciendo?

Px. Estan en el bafio...

Tx. ¢Qué hacen ahi?

Px. Mmm...

Tx. ¢Qué son entre ellos?

Px. Mmmm

Tx. ¢Como se siente el chiquito?

Px. Bien...

Sujeto 3

Lamina 1 Lamina 2 Lamina 3 Lamina 4 Ldmina 5
Qué animales ve y | Un perrito, un | Tres osos Ledn. Menciona | Tres lobos (no | Dos lobos (no
cémo los ve pajarito, tres alamama y al | los percibe | los percibe
pajaritos bebé (pero | como canguros), | como 050s),
(corrige). ubicados en | los cambia a | luego omite a
Inicialmente otro lugar). | osos uno de los 0so0s.
omite a los Omite al ratén
pajaritos, no
percibe a la
madre.
Elementos no | Una taza, una | Unlazo Silla, bastén- | Omite bicicleta. Casa, cama vy
animales mesa palo cuna
Pasado presente | Presente, Presente Presente Presente y | Presente
futuro pasado, futuro futuro
Secuencia légica o | Hay secuencia | Secuencia légica, | Secuencia Secuencia légica | Secuencia légica
ilégica légica pero hay | pero hay | ldgica. pero con | pero con

interrupcién de
la historia.

interrupcion de
la historia.

interrupcion de
la historia

interrupcion de
la historia

Lenguaje utilizado

Poco abundante

Poco abundante

Acorde a su
edad

Poco abundante

Poco abundante
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Posibilidad de | Uso de la | Poco uso de la | Uso de la | Poco uso de la | Poco uso de la
fantasear fantasia fantasia fantasia. fantasia. fantasia
Tipo de interaccion Interaccién  de | Relacion de | Relacién Relacién madre | Relacién con los
tipo fraternal. | pareja conflictiva | triadica, papa | e hijo, | padres
Quienes y competitiva. ledn, mama e | interaccion
obtienen  mas | Alianza madre e | hijo. Mamda e | fraternal.
son los mayores, | hijo hijo alejados del | Percibirse de
el mas grande es ledn, relacion | manera mas
el que maés conflictiva entre | fragil ante los
pelea. El es el los 3. hermanos.
mas fuerte.
Tema ansiedad | Miedo Miedo Miedo Sentimientos de | Sentimientos de
defensas retaliatorio y | retaliatorio, ante | retaliatorio, ser | soledad y | soledad y
angustia de | un padre que es | aniquilado por | abandono. abandono.
castraciéon  por | agresivo. el padre. Necesidad  de
parte del padre. | Mala relacién de | Padre fuerte satisfaccion oral.
El  cual esta | los padres pero que se
representado siente solo, su
por el ataque familia se aleja.
del perro.
Intento de resolver | Pelean entre | La mama es la | Estar protegido | No hay No hay
el problema ellos por el | quegana,gracias | por la madre y
perro. a que él le ayuda | alejado del
con la carga. padre.
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Lamina 6 Lamina 7 Lamina 8 Lamina 9 Lamina 10
Qué animales ve y | Tres lobos: papa | Tigre (que | 4 monos Un conejo Perros
cémo los ve mama e hijo después
convierte en
lobo) mono
Elementos no | La cueva la | Omite la Liana Omite el cuadro | Cama, casa Bafio
animales percibe  como de la abuela.
un hoyo.
Pasado presente | Presente Pasado, Presente Presente y | Presente
futuro pasado

Secuencia ldgica o
ilégica

Secuencia ldgica
pero con
interrupcién de
la historia

Secuencia ldgica
con interrupcion
de la historia

Secuencia ldgica
con interrupcion
de la historia

Secuencia ldgica
con interrupcion
de la historia

Secuencia logica
con interrupcion
de la historia

Lenguaje utilizado

Acorde a su
edad aunque
poco abundante

Poco abundante

Poco abundante

Poco abundante

Poco abundante

Posibilidad de

fantasear

Poco uso de la
fantasia

Poco uso de la
fantasia.

Poco uso de la
fantasia.

Poco uso de la
fantasia

Poco uso de la
fantasia

Tipo de interaccion

Parental: papas

Relacién padre e

No la describe

Triadica: mama3,

No la describe

e hijo. hijo conflictiva. papa e hijo
Voracidad
Tema ansiedad | Se siente | Conflicto Se percibe | Sentimientos de | Se percibe
defensas incomodo, edipico. Miedo | ansiedad. abandono y | ansiedad.
quiere huir. | retaliatorio, ser soledad por
Manifiesta atrapado parte de ambos
mucha ansiedad | atacado por el padres.
el ver juntos a | padre. Se
los padres. observé mucha
ansiedad.
Intento de resolver | Huir. No hay. No hay No hay No hay

el problema
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Sujeto 4
Sujeto de estudio: WENDY NAOMI C. A.

Edad: 5 aiios Fecha de Nacimiento: 06-08-2002
Ao escolar: 3ro de kinder
Escuela: Jardin de Nifios “Luis Alvarez Barret”

1) ENTREVISTAS CON LA MAMA

Fechas de las entrevistas: 11 de Abril de 2008, 14 de abril de 2008, 12 de mayo y 26 de mayo de
2008.

Hombre AL Relacidon muy cercanay conflictiva
Q Mujer ——— Relacidn cercana
Relacién muy cercana . ______ Relacion distante

_~ Emigracién

Wendy es una nifia de 5 ainos de edad. Es de tez morena clara, cabello lacio castaio obscuro, ojos
obscuros, estatura acorde a su edad, y complexion delgada, aparenta menor edad acorde a su
edad cronoldgica. Cursa el tercer aflo de preescolar. La mama la describe como una nifia
“dramatica”.
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Sujeto 4
Tiene facilidad para hacer amigos, no se deja de nadie, pero no es agresiva. Llora mucho ante
cualquier regafio. En general es obediente aunque se muestra mas rebelde con la mama.

El embarazo del cual fue producto Wendy fue tanto planeado como deseado por ambos padres.
No tenian preferencia por ningin sexo. Nancy la madre comenta que fue un embarazo muy
tranquilo y muy bonito. Se sinti®6 muy apoyada por su esposo. Ambos padres escogieron el
nombre: el papa escogid Wendy y la mama escogié Naomi. Fue alimentada por pecho materno
durante 11 meses. Para la madre era muy satisfactorio darle pecho a su hija (al principio dificil por
la adaptacién) ya que era una oportunidad de tenerla abrazada y pegada a ella, ya que la mama la
describe como “una nifa que no le gustaba que la abrazaran mucho porque era muy calurosa”, de
la Unica manera que se dejaba abrazar era cuando era alimentada. La madre se vendé el pecho
para dejar de darle leche materna. Para la nifia fue muy dificil el destete.

Presenta un poco de retraso en sus movimientos finos. Cambia las letras de su nombre. Se le
dificulta usar tijeras. Se muestra resistente para hacer las tareas y los trabajos en la escuela. La
mama le pone ejercicios para mejorar pero Wendy la chantajea diciéndole “estoy cansadisima
mamita”.

Cuando nacié durmié con sus padres en la misma cama posteriormente fue cambiada a su cuna, y
después a su cama en el mismo cuarto de ellos. Actualmente duerme en la cama con su mama.
Wendy tiene su propio cuarto pero lo utiliza como cuarto de juguetes ya que no quiere dejar de
dormir en el cuarto de sus padres.

Wendy es hija Unica. Su madre: Nancy A. tiene 30 afios de edad. Estudié hasta la secundaria. Se
dedica al hogar (actividad que disfruta mucho). Es muy callada, obediente, paciente y sumisa, no
le gusta pelear. Solo convive con su hermana, su cufiada y una amiga. Se siente satisfecha consigo
misma. Actualmente le gustaria estudiar computacion pero Unicamente para poder ayudar a su
hija cuando requiera hacer trabajos escolares.

Su papa: Juan C. tiene 32 afios afios de edad. Estudié hasta la secundaria. En la ciudad de Morelia
trabajo en la construccién y manejando un taxi. En Estados Unidos trabaja como jardinero y
albaiiil. Su esposa lo describe como “Impulsivo, y travieso”. Su personalidad es semejante a la de
Wendy, le gusta ser atendido, y hacer reir a los demds. Es muy alegre, y sociable, sin embargo
cuando se enoja es explosivo. Tuvo varios accidentes en la infancia, ya que era muy impulsivo.

La pareja tiene 8 afios de casada. Se conocieron en un baile, duraron un afio de novios. Se casaron
y se fueron a vivir a la casa de los papas de ella. Se esperaron 3 afios para tener a Wendy. La
relacion entre ellos siempre ha sido buena y estable, hay comunicacidon. Nancy ha resentido
mucho la ida de su esposo a Estados Unidos ya que nunca antes habian estado separados. Se
siente muy triste por su ausencia, sin embargo trata de ocultarlo. En cuanto a la sexualidad la

115



Sujeto 4
describe como satisfactoria y bonita. La pareja tiene relaciones sexuales en presencia de Wendy
mientras duerme.

La relacion entre Wendy vy su padre es muy apegada, lo quiere mucho, Wendy le dice “mi viejito”.
Jugaba competencias con su mama para ver quien lo ganaba y se lo quedaba (sin llegar a ser
agresiva). Pasaban mucho tiempo juntos, el padre dedicaba la tarde a estar con su esposa e hija.
Cuando jugaban al cuento de la bella durmiente Wendy decidia ser la princesa, el papa el principe
y la mama3 la bruja. Ahora que él no esta la mama desempenia el papel de la bruja y el principe. Le
dolié mucho la partida de su papd ya que estaba muy apegada a él. La madre comenta que la
observa muy triste, con pocos dnimos. Dos meses después de su partida comenzé a recordar
cuando jugaba con él y competia con la mama (la cual la dejaba que ganara) y comenzé a llorar
fuertemente comentado “lo extrafio”, ella la consolaba diciéndole que él se habia ido para que
estén bien, porque aqui no tenia trabajo, a lo que Wendy le respondia “él se quiso ir”.

La relacion entre Wendy y su madre es buena, son muy apegadas una a la otra, sin embargo se
manifiesta rebelde y le reclama el que no esté su papd. En cierta manera la madre propiciaba la
competencia diciéndole a su hija “la que llegue primero se queda con él”, comenta que siempre le
daba oportunidad de que Wendy llegara primero. Ahora que él no estd se han apegado mas la
una a la otra, ahora duerme con su mamd y todo el tiempo le agarra la nariz (esta es una actividad
gue realiza con mucha frecuencia).

Comenta que se volvid “muy necia”. Al papa lo obedecia mas, ya que era mas firme en los castigos
(ha llegado a pegarle), la mamad prefiere primero platicar con ella antes que pegarle. Cuando la
regafia le dice que es muy mala, y regaiiona, a lo que la mama le responde “mi viejito si me
quiere”, finalmente Wendy le contesta “yo también te quiero”.

La mama le ha platicado sobre sexualidad, le dice a las cosas por su nombre: vagina, pene,
testiculos, etc. Wendy le preguntd a su mama sobre la menstruacion y ella le explicd, en un inicio
presentd un poco de angustia pero después lo tomé de manera tranquila. Ha preguntado sobre
diferencias sexuales sin manifeestar ni enojo ni envidia. Le gusta andar desnuda en la casa, lo
justifica diciendo “que tienen que me vean la vagina”, con el pretexto de que tiene calor. Desde
chiquitica se desnudaba, y se quitaba la ropa interior. No le gustaba usar pafial en las noches
porque le daba calor. Se rasca sus genitales y luego le toca la nariz a la mam3a, y a su pap3,
ademas de que llegd a montarsele en la cara sin calzones para que la oliera antes de que emigrara
a Estados Unidos.

Wendy vio con su mama la pelicula de “La misma luna” y la madre comenta que llord

intensamente, debido a que trata sobre el tema de la migraciéon. La mama evita llorar para darle
fortaleza a su hija. Sin embargo la nifia si la percibe triste.
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Juan el padre de Wendy siempre habia tenido el sueiio de irse a Estados Unidos a trabajar. Se fue
por primera vez en febrero de 2008. En realidad él se iba a ir a Canada con papeles de manera
legal, ya que su hermano se encontraba radicando all3, pero se retrasd el papeleo, por lo que se
desesperd ya que se quedd sin trabajo. Influyd que el hermano de Nancy se iba a ir a Estados
Unidos y lo animé a que se fuera con él. Llegd a vivir a la casa de su hermana en Estados Unidos
quien le ofrecié hospedaje y trabajo con su esposo en la construccion. La mala situacion
econdmica fue lo que hizo que Juan se fuera a Estados Unidos, sin embargo Nancy comenta que la
situacidn econdmica actualmente esta peor debido a que tienen varias deudas: el pago por cruzar
la frontera y un adeudo con la hermana de él. Sus planes son regresarse a Morelia en cuanto
pueda pagar sus deudas y juntar suficiente dinero ya sea para construir su propia casa o para salir
adelante por un tiempo (ya que extrafia demasiado a su esposa e hija).

Cuando su papa se fue a Estados Unidos disminuyd mucho el apetito de Wendy durante las
primeras 2 semanas. Asi mismo disminuyd su rendimiento académico.

Quienes cumplen un rol parental con Wendy ante la ausencia del papd son el abuelo y el tio
materno.

En cuanto a la historia de Nancy, la relacidon con su padre fue mas distante en un inicio ya que
cuando la mama estaba embarazada de ella el padre le fue infiel. De pequefia sintid rechazo, sin
embargo hasta la fecha mantienen una relacion muy estrecha. Con su madre llevd una relacién
muy apegada. Nancy se alié con su mama cuando supo de la infidelidad del padre.

Ante la infidelidad la mama corrid al esposo cuando Nancy estaba en el kinder, pero solo durd
ausente un mes, lo aceptd de regreso “por sus hijos”. Nancy agradece esto porque le permitié
crecer al lado de su papa.

Nancy es la quinta de cinco hermanos. Maribel su hermana mayor tiene 36 afios de edad, estd
casada con hijos. La relacién entre ellas ha sido conflictiva. Jorge tiene 34 afos de edad, estd
casado y vive en Morelia. Victor Hugo tiene 32 afios de edad, tiene una pareja viviendo en Estados
Unidos con la cual tiene una hija. Es con el que mantiene mayor relacién.

El padre tuvo 2 hijos con otra pareja: Juan de 23 afios y Karina de 18 afios de edad. Nancy no lleva
ninguna relacién con sus medios hermanos. Actualmente el padre no mantiene relacion con ellos.

El padre de Juan llegd a irse a Estado Unidos por temporadas cortas. La relacion entre él y su papa
ha sido distante, incluso le reclamé que nunca le habia dado ni un beso ni un abrazo cuando era
nifio. La relacién de Juan con su mama es muy apegada, sin embargo de nifio lo golped mucho
debido a que los abuelos paternos se quejaban de él (vivian en la misma casa).

Juan es el segundo de 6 hermanos. Marta su hermana mayor tiene 35 afos de edad, estd casada y
vive en Texas. Con ella estd viviendo actualmente. Alfonso tiene 30 afos de edad, estd en Canada
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trabajando de manera legal. Anteriormente estuvo radicando en Texas. Samuel tiene 28 afios de
edad, estuvo trabajando en Estados Unidos en donde vive su esposa. Ernesto fallecié a los 11 afios
de edad debido a que padecia de Leucemia. Teresa tiene 29 afios de edad, estd casada y vive en
Morelia.

Los hijos se vivieron descuidados debido a que la madre pasé mucho tiempo cuidando a Ernesto.
Su primer trabajo fue en una fabrica de transformadores, pero decide dejar el trabajo debido a
que empezo a tomar alcohol. Posteriormente trabajo con el hermano y el papd de Nancy en el
rastro repartiendo carne. Trabajo en la construccidn, sin embargo el trabajo no era muy constante.
Finalmente estuvo trabajando en el taxi del hermano de Nancy, pero nunca se adapté totalmente
por lo que decidid irse a Estados Unidos
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2) SESIONES DE JUEGO

1ER SESION WENDY NAOMI:

Edad: 5 aiios

Lugar: biblioteca de la escuela “Luis Alvarez Barret”

Fecha: 11 de abril de 2008

La maestra habia observado muy triste a Wendy dado que tenia dos meses que su papa acababa
de partir a Estados Unidos. Ella le comentd que iba a tener unas sesiones de juego con la psicéloga
para poder platicarle cdmo se sentia.

Actitud: Al entrar a la biblioteca llegd emocionada porque finalmente habia llegado el dia en que
iba a tener sus sesiones, sin embargo a la vez se observaba triste por la ausencia de su papa.

Se sentd tranquilamente en un cojin al lado de los juguetes, comencé a explicarle en qué iban a
consistir las sesiones y mi funcién, cuando ella me interrumpid y comenzdé a platicar su
problematica. Daba la impresion de ser una persona adulta por la manera de platicar y expresar lo
gue sentia.

Desarrollo de la sesion

En esta sesidn no hubo juego dado que solo hubo platica.

Tx. Hola Wendy mi nombre es Nancy y soy psicéloga, ésabes lo que es una psicéloga?

Px. Si, curan

Tx. Trabajamos con las emociones, sentimientos, si tienes algun problema

Px. Mi papa se fue a Estados Unidos

Tx. ¢Como te sientes de que tu papa se haya ido a Estados Unidos?

Px. A veces triste, porque aqui nada mas me quedé con mi mama y mi abuelita y mi abuelito.

Tx. éEstds viviendo en la casa de ellos?

Px. Si... pero cuando llegue mi papd va a tener un terreno para construir una casa.

Tx. ¢Y tu sabes por qué se fue tu papa?

Px Si... porque el queria hacer una vida alla y queria que nos alimentaramos bien.

Tx. ¢Fue por dinero para que ustedes puedan comer mejor?

Px Si

Tx. Lo que nosotros vamos a hacer aqui es: tu vas a elegir los juguetes que tu quieras y puedes
jugar a lo que quierasy puedas expresar todo lo que sientes.

Px. Estoy viviendo también con mi mascota... es un patito se llama Lucky, pero mi mama lo quiere
vender porque lo subieron al techo de mi casa porque hacia mucho escandalo porque no puede
dormir sin mi

Tx. éNo puede dormir sin ti?

Px. No, me quiere mucho... a los otro los muerde

Tx. éSélo a ti no te muerde?

Px. Si y a mi mama porque ella lo bafia, y le da comida y yo también, y cuando no esta mi mama lo
hace mi abuelita.
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Px. Tengo un hermano mas chiquito Axel y tengo un hermano mas grande que se llama Kairi otro
gue se llama Chico y otra Osiris.
Tx. ¢Tienes 4 hermanos?
Px. Si son mis primos pero nos decimos hermanos.
Px. ¢Y tus hermanos quienes son?
Px. No tengo hermanos
Tx. Eres la Unica chiquita en tu casa
Px. Si porque no tengo.... A mi primita Osiris es a la que mas quiero, somos gemelas pero no le
nacié a mi mama, le nacié a mi tia Xochitl ellas viven en casa de mi tio.
Tx. Me decias que éa veces estas triste porque no estad tu papa porque se fue a hacer una vida
mejor?
Px. Si
Tx. ¢Tiene mucho tiempo que se fue?
Px. Pues no tanto, casi se fue en febrero... mi papa se quiso ir y pues mi mama lo dejé ir y también
Yo.
Tx. ¢Es la primera vez que tu papa va a Estados Unidos?
Px. Si
Tx. ¢Y tu que piensas de Estados Unidos?
Px. No sé nunca he ido
Tx. ¢Te gustaria ir?
Px. Si pero mi mamad no quiere ir
Tx. ¢Por qué?
Px. Dice que porque yo primero debo pasar y ella se queda ahi en el cerro caminando
Tx. Estd peligroso
Px. Si eso le pasé a mi tio
Tx. ¢Qué le paso a tu tio?
Px. Muchas cosas extrafias ahi en el cerro
Tx. ¢Como qué?
Px, Como que lo dejaron ahi en el cerro solito, pero ahora les fue bien porque se fue con mi papdy
eso que la camioneta que iba en el cerro se descompuso pero ya pudieron llegar a los Angeles y
luego llegaron a San Francisco.
Tx. Entonces tu papa si cruzé bien la frontera a pesar de que se descompuso la camioneta
Px. Si
Tx. ¢Y tu platicas con tu papa?
Px. Si me habla por teléfono, tarda mucho tiempo, porque mi papa como que ya le dieron un
trabajo en dos dias de jardinero, pero si no va a conseguir otro trabajo porque solo va a estar tres
semanas.
Tx. Y aqui en Morelia ¢qué hacia tu papa?
Px. Trabajaba de taxista y también trabajaba con una banda y también era fierrero pero se aburrio
de estar aqui y cuando mi tio Hugo se iba a ir compraron los boletos
Tx. cuando se fue tu tio ¢tu papa se quiso ir?
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Px. Si pero mi mama no lo dejé porque se iba a ir con mi tio Marcelo, ahora se va a ir creo a otro
lado porque Hugo ya se quiere venir.
Tx. ¢No estd a gusto tu tio Hugo?
Px. Alla tiene una chiquita y otro mds grande del tamafio de mi primo chicho.
Tx. éSabes cuanto tiempo va a durar tu papad alla?
Px. No me dijo, no me ha dicho.
Tx, éTu por qué crees que se fue tu papa?
Px. Porque me quiere comprar juguetes bonitos
Tx. ¢Y tu que piensas?
Px. A veces me encierro sola y a veces me voy a llorar con mi patito.
Tx. Y écomo percibes a tu mama, cémo esta ella?
Px. Bien bonita, se llama Nancy. Esta bien, pero le quiere dar una enfermedad porque le da cdlicos
y la doctora cuando fue... les ayuda a saber quién estd embarazada, a mi mama le dice que se
quite el dispositivo pero no se lo quiere quitar.... Yo quiero tener otro hermanito.
Tx. éQuieres tener otro hermanito?
Px. Si pero mi mama dice que hasta que venga mi papa, ella no quiere embarazarse, ella no quiere
irse para alla.
Tx. ¢Tu si quieres irte para Estados Unidos, pero no se pueden ir juntas verdad?
Px, Yo me quedaria aqui con mi abuelita, pero no me gusta dormir con mi abuelita es que a veces
estd con mi abuelito y a veces mi abuelito se queda en mi cuarto
Tx. ¢Y no te gusta que se quede?
Px. Si, pero mi abuelito y abuelita no saben poner las peliculas en el video y ademas mi papa era el
Unico que le sabia en el dvd
Tx. ¢Y por qué te quieres ir a Estados Unidos?
Px. Porque quiero conocer la ciudad de San Francisco y porque alli estan mis primitos.
Tx. Peronosevanair
Px. No porque no podria hacer amiguitas alla... Por eso le deciamos mi papa que no se fuera
porque no sabia hablar otro idioma, mi mama no queria pero un dia mi papa llegd con el boleto.
Tx. ¢Y qué sentiste cuando viste el boleto?
Px. No lo vi, pero en la noche me dijo que se iba mafiana, yo senti muy feo.
Tx. ¢Qué le dijiste?
Px. Que no, ya hasta me iba a poner a llorar, me llevé con mi abuelita para que se despidiera él y
para que se quitara la tristeza y ya al otro dia cuando yo estaba dormida él ya no estaba cuando yo
desperté.
Tx. ¢Fue muy rdpido?
Px. Y me dio un beso cuando yo estaba dormida y cuando desperté le dije a mi mama que dénde
estaba mi papda y no me quiso decir me dijo que estaba trabajando en el taxi
Tx. &Y tu le creiste?
Px. Si, me dijo al ratito llega para llevarte al bosque... pero no llegé mi papa y mi mama me llevaba
a varios lados para que se me quite la tristeza.
Tx. {Y se te quita la tristeza?
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Px. sélo por un dia, pero al siguiente dia sigue y luego en la casa mi mama también se pone triste
porque le digo que quiero un conejito, tengo uno de juguete pero nada mas brinca y mi prima
tiene una amiga que vende conejitos. Mi prima va a tener un hermanito.
Tx. ¢Quieres mucho un hermanito verdad?
Px. Si pero mi mama no quiere.
Tx. porgque ahorita no esta tu papa.
Px. Y dice éme va a cuidar? Yo le digo que mi abuelitay Yo, pero ella no quiere, dice que hasta que
llegue mi papa.... Jugamos a las carreritas con mi mamay a veces mi papa me cargaba de torito.
Tx. ¢En el cuello?
Px. También mi primo Christian, su papa se fue a Canada.
Tx. Y crees que regrese pronto tu papa?
Px. No, no le ha dicho mi papa a mi mama... él quiere hacer una vida alla larga...alld estan unos
primos que no conozco. Mi tia se llama Marbella, mi papa se Ilama Juan... Cada quien escogié un
nombre: mi papa escogié Wendy y mi mama Naomi
Tx. Se ve que tus papas te quieren mucho
Px. Si dicen que cuando estaba en la pancita, dice mi mama, que mi papd le daba besos y le
llevaba florecitas.

2DA SESION DE JUEGO:

Fecha: 11 de abril de 2008

Actitud: Llegd muy contenta a la sesidn, se sentd al lado de los juguetes y comenzé a agarrarlos de
manera pensativa.

Desarrollo del juego:

Px. Mi papa ya no estd en San Francisco

Tx. ¢Y ahora a donde se fue?

Px. Mi mama no me ha dicho a donde. Mi mama me dijo que mi papa se fue al otro lado... éMi
mama te dijo que “la bella durmiente es mi cuento favorito?

Px. Se trata de que la bruja vive en el mundo del Rey, y que a los 25 afios va a morir Aurora, las
Adas se llevan a la princesa a una cabafa cerca del bosque y ahi se escondio pero el cuervo le dice
a la bruja que esta en el bosque, a los 25 afios la llevan al palacio, pero maléfica la lleva, se muere
pero con un beso de amor revive y es todo, el principe le da el beso de amor. A todos los duermen
para que no sepan que la princesa esta ahi.

Tx. ¢Qué pasa con la bruja?

Px. La encierran.

Tx. éQuién te lo contaba?

Px. Mi mama... jugdbamos a que Yo era la princesa, y mi mama el principe. Cuando estaba mi papa
mi mama era la bruja, yo la princesa y mi papa el principe. Jugaba con mi papa al domind

Tx. ¢Y ahora que no estd tu papa...?

Px. No juego a nada. Juego a las barbies, juego con mi hermana (prima)

Wendy agarra una bebé y le da leche
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Sujeto 4
Px. Tengo un nenuco, que se toma la leche, trae su columpio, me lo dieron los reyes magos. Mi
mama no me compra accesorios para bebé porque mis primos me los pierden.
Px. Mi prima me aventd un globo de agua en la cara... mi mama me regaiid, no se dio cuenta, no
le dije porque ahi estaba su mama... Mi abuelita se quedd a dormir en el cuarto. Yo duermo con
mi mama para que no se sienta solita, le quité sus cajones. Mi tio se fue a Estados Unidos pero
regreso.
Tx. Se fue con tu papa pero ya regreso.
Px. Si porque no se quiso quedar.
Tx. ¢Por qué no se quiso quedar?
Px Dejo dos hijos y a mi tia alla
Agarra una plastilina
Px. Mi mama no me deja jugar con ella (plastilina) porque mis primos me la maltratan.
Tx. ¢No te dejan sacar muchos juguetes?
Px. Sélo cuando estd Axel, Erick y Osiris.
Agarra a la Barby y a una niia
Px. Mi papa tiene una colecciéon de soldados y una de perritos
Agarra a Max Steel y a la nifa
Px Esta nifia no la tengo pero tengo una que hace del baiio. ¢Erick también jugd en el salén de
musica?
Tx. Si, porque la biblioteca estaba ocupada
Px. ¢Y jugaron a lo mismo?
Tx. si pero agarro juguetes de nifo
Px- A mi me gustan los juguetes de nifo
Tx. tu puedes agarrar los que quieras
Px. Esta se llama Nancy (la barby) y este Juan (Max Steel) eran novios y tenian una hija que se
llamaba Wendy. Acaso mi papa me puso un apellido y mi mama el suyo por eso me llamo Wendy
Naomi Cruz Aguilar. Mi papa me puso Cruz y mi mama Aguilar
Le baja el cierre de la camisa al papa.
Px. El papd va a trabajar y la mama se queda en la casa
Tx. ¢Y a ti te gusta llevar el apellido de tu papa y de tu mama?
Px. Si... A mi papa le gusta trabajar y a mi mama le gusta estar en la casa
Tx. éCémo se llevan entre ellos?
Px. Bien. Mi mama le decia a mi papa “pollito”, Mi papa nos asustaba como perros y nos
encerrabamos... Antes mi mama me encerraba para que otros nifios no me pegaran, unos
chiquillos.
Tx. éQué hacias en el cuarto?
Px. Juagaba, cuando me regafan es por mi bien.
Px. Mi papa me cargaba como torito (del cuello) y me aventaba hasta tocar el suelo, también nos
columpiaba en un columpito desde arriba... Mi mama cuando no estaba mi papa también me
cargaba de torito, pero no sabe.
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Sujeto 4
Mientras platica todo esto la nifia (mufieca) es cargada por la mama y en ocasiones por el pap3,
los pone a los 3 muy juntos
Px. A veces mi papa cargaba a mi mamdy a mi arriba
Tx. ¢Tu papd cargaba a tu mamay a ti también te cargaba?
Con los muiiecos: papa carga a la mamady a la hija, luego sube a los 3 a un camién de carga
Px. Mi mama me dijo que tu cuento preferido es el de La bella durmiente. A mi mama le gusta el
cuento de Blanca Nieves y dice que yo me parezco a Blanca Nieves. A los 3 afios me vistieron de
Blancanieves... Mi abuelito nos va a hacer una casa en el arbol para mis primas y para mi. En mi
casa hay un arbol pero es chiquito. Mi abuelita Chole (abuela paterna) tiene uno en su casa.
Px. Mi papa cargaba a mi mama y mi mam3 le decia “bajame” y no la bajaba. Mi papa en el sillén,
mi mama se le aventaba y yo me le aventaba.
Vuelve a subir a los 3 muiecos en el camidn y los lleva con el abuelo materno a su terreno.
Px. Mi papa tiene un camidn pero se lo van a robar
Tx. ¢Por qué? ¢Tu mama no maneja?
Px. Mi mama no sabe manejar. El carro estd en mi casa
Tx. ¢Y no estd bien protegido?
Px. No
Tx. ¢Y quién crees que se lo robe?
Px. No sé.

3ra SESION WENDY NAOMI:
Fecha: 26 de mayo de 2008
Actitud: Llegd contenta a la sesion, de manera mas tranquila que sesiones anteriores.

Desarrollo del juego:

Px. Tengo dos conejos, la parejita, pero todavia tengo al pato.

Agarra un bebé y lo abraza

Px. ¢Con esto jugd Erick? (compafiero de clases), éle gustan los carros?

Tx. Si, éY a ti?

Px. También tengo un carro de nifia.... Se maneja con control remoto... ¢ Qué te platicé mi mama?
Tx. Me platico sobre la historia de tu papa

Px. Se cortd el pie, fue a jugar futbol, le pegaron y se le cortd el pie, pero era cuando yo todavia no
nacia pero me conté mi mama... yo tengo muchas mufiecas

Px. Tenia una periquera pero se la dieron a una prima porque la necesitaba... siempre cenaba en
mi periquera.

Px. ¢ A Erick le gustan las pistolas? (mientras dispara una)

Tx. Si étu sabias eso?

Px. Tengo una, mi Papa coleccionaba pistolas. Tengo una coleccién de Goofis, porque nos gustan
mucho

Tx éa quiénes?
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Sujeto 4
Px. A mi papa, mi mamdya mi
Agarra al soldado grande, a Mx Steel, a Barby y a la niiia
Px.é Esto para qué es? (preguntado por la grabadora)
Tx. Es para grabar lo que estamos platicando
Px. Y este quién te lo rayd? (sefalando la cara del soldado grande)
Tx. Asi es porque como es soldado tiene que camuflagearse
Px. Yo he visto soldados.... Mi mama no me deja bajar mis Goofis
Tx. ¢Por qué?
Px. Por la bola de chiquillos... Una vez me senti mal porque vomité
Tx. ¢Y por qué vomitaste?
Px Porque me daba asco la comida que me echd mi mama
Tx. ¢ Te daba asco la comida que te ech6 tu mama?
Px. Si
Tx. éQué era?
Px. Salchichas con crema, solo me gustan con catsup.
Sube animales de la selva a un camién de carga, sube a 2 caballos a un camién de redilas y a una
vaca
Tx. éA dénde van?
Px. Los van a llevar a la granja, porque es peligroso tenerlos.
Tx. éDe quienes son?
Px. De un soldado amigo del pap3, él maneja a los animales
Le tapa los oidos al soldado grande.
Px. No quiere que escuche a los animales salvajes
Px. Mi mam3 tiene mucha plastilina y no me la presta... es que un nifio chiquito que vive en mi
casa siempre se mete a mi cuarto solito y me la revuelve
Tx Entonces tu mama no te deja bajar ni tus Goofis ni la plastilina
Px No mds cuando estoy yo solita, y cuando va mi prima Osiris y Cindy, si respetan las cosas y me
ayudan a recoger.
Px. Estos donde los compraste (sefialando los caballos)
Tx. éLos caballos? En una tienda de juguetes
Px. T4 compras muchas cosas
Tx. Esto es lo que tengo
Px ¢ Cuando se te acaban compras mas?
Tx. si
Sube a la nifia (mufieca) a escondidas, donde estan los animales
Px. quiere ver a los animales... el carro se lo llevé la nifia para ver a los animales
Tx. éSon amigos?
Px (asienta con la cabeza)... La mama no es amiga del soldado grande porque le cae mal
Tx. épor qué?
Px. Porque él (sefialando al soldado) se llevd a su hija a donde los animales peligrosos
Tx. ¢Y qué le hizo?
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Sujeto 4
Px. Hizo que se acercara a los animales salvajes
Tx. ¢Y el papd sabe?
Px. No
Descubre el pecho de Mx Steel (el papad)
Px tiene un tatuaje, y este tiene armas (el soldado)
Tx. Si
Sube a la mamdy al papd al camién de carga
Tx. ¢A donde van?
Tx. Por la nifia...Estd en la granja peligrosa
El papa la rescata la carga y se la da a la mama y se suben los 3 al camion
Tx. ¢Qué le dijeron a la nifia?
Px. La regafiaron y el papd le da un balazo a los animales porque quieren matar a los caballos. La
vaca defendié a los caballos
Px. La nifia se fue a escondidas queria ver a los caballos. Esta nifia esta muy bonita
Sienta a la nifia en un cojin
Px. Esta es la cama de la nifa.
El papd abraza a la mama y los tumba en la cama. Junta al caballo negro y blanco los entrelaza y
los sube al camion de redilas
Px. Los caballos se van a ir a otro lugar para que no se los coman.
Tx. éQuién?
Px. Los tigres... Estdn jugando (los caballos) un juego para matar a los que los atacaron... No mds
bien que estaban jugando. Estaban jugando a que eran nifios y que segln los otros los quieren
atacar, el negro(caballo) defiende al blanco “los mata de juego”... El caballo blanco estd
embarazada vy el lobo quiere al caballo blanco.
Pone el camién de redilas debajo del camién de carga, los choca, caminan juntos y dentro del de
redilas van los dos caballos.
Px. Revivio el lobo con sus amigos y van a esperar a que llegue la caballita... El negro les dispara
Sube a los dos caballos al camidn de carga y el camidn los tira, el lobo se mete debajo del camidn,
la caballita se esconde, el negro agarra la pistola y mata a los animales,
Px mata hasta a la mama, matd a todos menos a los caballos.
Px. Ojala viniera mi mama por mi.
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Sujeto 4

3) APLICACION DE PRUEBAS

DIBUJO DE LA FAMILIA.
Dibujo en el siguiente orden:

1.

o v A wWwN

A su abuelita materna (color verde), no tiene cara

Se dibuja ella (azul) caminando hacia el padre, esta contenta

Dibuja al padre (rojo) es el mas grande, y tiene mas detalles, estd contento
Dibuja a su mama (negro), cara de susto

Agrega hasta adelante a su prima Osiris (naranja) sin cara

Mascota (se lo dio su tia)

Hay un sol muy grande, estdn ubicados en el centro.

Px. Todos estan muy felices porque esta el papa.

Tx. éEn donde estan?

Px. En el terreno de mi abuelito, estan celebrando mi fiesta

Tx é¢Cuadl es el mas feliz de todos?

Px. Yo

Tx. ¢Y cudl es el que estd menos feliz?

Px. Mi prima y mi abuelita... mi mama me regalé un perrito

Tx ¢A quién prefieres tu?

Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.

A mi papd y a mi mama. Mi mamd se va a quitar el dispositivo para tener un hermanito.

¢Como estds tu en el dibujo?

Feliz porque estd mi papa

¢A quién estds mds apegada?

A mi papa

¢Coémo es contigo tu papd?

Bueno, me da besos, cuando es malo me asusta.

Y tu mama?

Siempre ha sido buena ella no me asusta.
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Dibujo de la familia de Wendy
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Sujeto 4

DIBUJO DE LA FAMILIA IDEAL
Dibujo en el siguiente orden:

1. Un hermanito (naranja), con rostro

2. Su prima Osiris “su hermana” (naranja), cara feliz y detallada, sin brazos

3. Se dibuja ella (violeta), cara feliz y detallada viendo hacia donde est3 el padre y la madre,

cercana a su mama, sin brazos.
4. Sumama (violeta)sin rostro con brazos
5. Su papa (azul) sin rostro, con brazos.

Debajo hay un mar, coloreado intensamente (ansiedad)
Estdn en Torredn, van a la alberca y estan felices.
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Sujeto 4

Dibujo de la familia ideal de Wendy
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Sujeto 4
PRUEBA CAT

Lamina 1 pollitos y Gallina

Px. Hay 3 pollitos que van a comer, eran 3 pollitos que estaban comiendo, pero la mama gallina
llegd les dijo voy al mercado no le abran al lobo y los hijos dijeron si mam3, pero luego llegd el
lobo y los engafid y le abrieron la puerta pero se escondieron todos.

(Inmediatamente después comienza a describir la segunda lamina)

Lamina 2 Los 3 osos jalando la cuerda

Px. Estaban la mama3, el papd y la hijita, la mam3 estd con la hijita
Tx. ¢Y luego qué pasa?

Px. Les aparecio el lobo y los defendio el papa

Tx. ¢Quién gana la competencia®?.

Px. La mama con la hijita.

(Interrumpe la historia para comenzar a narrar la tercera lamina)

Lamina 3 El Leén y el ratén

Primero vivia un Rey lobo digo un Rey Leén

Tx. ¢Y qué hacia?

Px. Sino encontraba un ratén no seguia siendo Rey, pero salidé un ratoncito por ahi
Tx. ¢Y ese ratoncito qué hizo?

Px. Se escapd rapido para que no lo alcanzara a ver, pero si lo alcanzé a ver

Tx. ¢Y qué queria hacer el ledn con el ratoncito?

Px. Comérselo

Tx. éCOmo es ese ledn?

Px. Malo (comienza a describir la siguiente lamina)

Lamina 4 Los dos canguros

Px. Iban los dos perritos al bosque, van a buscar una ardilla para ponerla de mascota de la hijita
Tx. ¢Cual es la hijita?

Px. (sefala al canguro de la bicicleta) y esta es la mama
Tx. éCOmo se llevan?

Px. La hija se llama Valeria, se llevan bien.

Tx. ¢Observas algo mas?

Px. No

Tx. ¢Como se siente la hija?

Px. Mal porque no han encontrado a la ardilla

Tx. ¢La mama qué dice?

Px que la va encontrar pronto que no llore

Tx. éCémo termina la historia?

Px encuentran la ardilla.
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Sujeto 4
Lamina 5 Dos osos en un cuarto
Este es la casa de una bebé que nacid, y una recdmara también.
Tx ¢De quién es la recamara?
Px. De mama y de papa
Tx. ¢Donde estan?
Px. Se fueron al bosque, estan llevando a la nifia para consolarla porque quiere un perrito.
Tx. ¢COmo estd la nifia?
Px. (tose) glierita, piensa que no va a encontrar a su perrita... si la encuentra.
Tx. ¢Como se lleva con los papds?
Px. Bien, quiere mas al papa... La mam3 estd recogiendo, y el hijo, los hijos estdan acostados

Lamina 6 3 Osos en la cueva

Px. Veo un oso grande con un hijito.

Tx. ¢éQué estdn haciendo?

Px. Estan acostados, el grande esta dormido pero este (seialando al chiquito) no puede dormir
Tx. ¢Por qué?

Px. Porque le caen cosas del techo

Tx. éQué cosas?

Px. Ranas

Tx. éQué son entre ellos?

Px. Su hermano. El grande ronca

Tx. ¢Qué pasa al final?

Px. Que se va a dormir y ahora el grande no puede dormir porque ronca el chiquito.

Lamina 7 El tigre y el chango

Px. Un tigre quiere atacar al changuito.

Tx. ¢Qué va a hacer el changuito?

Px. Correr

Tx ¢Qué mas va a pasar?

Px. Balancearse en las leanas. El tigre atrapa al chango y se lo va a comer

Tx ¢Qué fue lo que hizo el chango?

Px. Le dio un pistolazo (dispara la pistola de juguete apuntando hacia el dibujo del tigre).
Tx. éCémo termina la historia?

Px. Que el changuito encuentra una novia.

Lamina 8 Changos platicando

Px. Hay changuitos, son 4.

Tx. éQué estan haciendo?

Px. Estos estan sentados (sefiala a los 2 de atrds), y la mama le dice al changuito que se esté ahi,
hay un alacran porque luego le puede picar.

Tx. éQué estan haciendo los de atras?
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Px
Tx

. Se estan diciendo un secreto... esta diciéndole que hay un alacran.
. Al final ¢qué pasa?

Sujeto 4

Px. Le pica el alacran al chiquito... Yo ya vi uno estaba en mi casa, no me asustd. Tienen veneno....

Al

La

final se muere el alacran.

mina 9 Conejo en su cuarto

Esta un bebé en una habitacién

Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.

La

¢Qué estd haciendo?

Lo disfrazaron de conejito porque era el dia de su cumpleafios.
¢Como estd el conejito?

Le van a dar una zanahoria... Yo tengo conejos
¢Qué crees que esté pensando este conejito?
¢Que cuando sus papas van a venir por él?
é¢Dénde estan los papas?

Se fueron de paseo

¢Y como se siente?

Mal

¢Cémo termina la historia?

Llega el papa... y luego la mama.

mina 10 Dos perros en el bafo

Un perrito le estd ayudando a su cachorrito a que vayan al bafio

Tx

Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.
Px.
Tx.

Px

. ¢Por qué?

Porque luego la dueia los regafia... El perrito chiquito es blanco y bonito

¢Cémo es la mama?

Negra... cuida a la perrita

¢Qué mas pasa?

Estd sentada en el banco... la perrita ya se quiere ir porque ya no aguantan a la duefia
éCémo es la dueia?

Muy mala, les pega.

¢Cémo termina la historia?

. Que sevan
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Lamina 1 Lamina 2 Lamina 3 Lamina 4 Lamina 5
Qué animales ve y | 3 pollitos | El pap3a, la mama | Rey Ledn (lobo) | Mamd e hija | Un bebé (omite
cémo los ve comiendo, y la hijita el raton. perritas. Omite | al otro bebé).
mama  gallina, | Agrega al lobo al bebé Papds, perrita
Agrega el lobo
Elementos no | Comida, puerta Ninguno omite la | Omite: silla, | Omite bicicleta. | Recdmara (de
animales cuerda bastdn, agujero | Agrega: bosque | bebé, mama vy
y ardilla papa)
Pasado presente | Presente, Presente y | Presente Presente Pasado,
futuro pasadoy futuro | futuro presente %
futuro
Secuencia ldgica o | Secuencialdgica | Secuencia légica, | Secuencia Secuencia logica | Secuencia
ilogica pero hay | ldgica, pero con |6gica.
interrupcion de | interrupcidon en
la historia. la historia.

Lenguaje utilizado

Corresponde a
una edad mayor

Corresponde a
edad mayor, no
muy abundante.

Corresponde a
edad mayor, no
muy abundante

Corresponde a
edad mayor, no
muy abundante

Corresponde a
una edad mayor

Posibilidad de | Uso de la | Poco uso de la | Poco uso de la | Uso de la | Uso de la
fantasear fantasia fantasia fantasia. fantasia. fantasia
Tipo de interaccion Madre e hija. La | Relacién triddica. | Padre e hija. El | Relacion madre | Relacion
mama satisface | Alianza con la | padre no es | e hija. | triddica: mama,
necesidades madre. Figura | visto tan | Necesidad y | papa e hija
orales, la hija se | paterna “fuertey | poderoso, busqueda  del
rebela 'y es | valiente” que las | requiere de la | padre y de un
atacada defiende del | ayuda de ella. | hermanito
peligro Es el malo.
Tema ansiedad | Miedo Miedo Ser atacada por | Tristeza ante la | Conflicto
defensas retaliatorio por | retaliatorio por | el padre. Enojo | ausencia de su | edipico, quiere

parte de la

parte de la

hacia el padre.

papa y no poder

mas al papa. La

madre, por | madre Miedo y | encontrarlo. mamad ocupada

desobedecerla. proyectado en el | devaluacion en labores

Proyecta la | lobo. hacia la figura domésticas.

agresion en el del padre Van los 3 al

lobo bosque para

consolarla

Intento de resolver | Se esconden | El  padre las | Interrupcion de | Encuentran la | Le consiguen a
el problema para no ser | protege la descripcion. ardilla su perrita

atacados por el
lobo
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Lamina 6 Lamina 7 Lamina 8 Lamina 9 Lamina 10
Qué animalesvey | Oso grande e | Tigre, changuito | 4 changos Un bebé. Los | Perrito v
cémo los ve hijo. Omite al Agrega al papas cachorro, la
otro oso grande Alacran duefia
Agrega ranas
Elementos no Omite Liana, pistola Omite el cuadro | Una habitacién. | Bafio
animales elementos. de la abuela. Agrega una
zanahoria.
Omite la cuna
Pasado presente Presente Pasado, Presente y | Presente y | Presente y
futuro presente y | futuro futuro. futuro
futuro

Secuencia ldgica o
ilogica

Secuencia logica

Secuencia logica

Secuencia logica

Secuencia logica

Secuencia logica

Lenguaje utilizado

Acorde a su
edad aunque
poco abundante

Acorde a su
edad, aunque
poco abundante

Acorde a su
edad

Acorde a su
edad
poco abundante

aunque

Acorde a su
edad.

Posibilidad de Uso de la | Uso de la | Uso de la | Uso de la | Uso de la
fantasear fantasia fantasia. fantasia. fantasia fantasia
Tipo de interaccion | Padre e hija. Madre e hija. | Madre e hija. | Triddica: mama, | Madre e hija.
Voracidad, Establecimiento | papa e hija Afecto, cuidado
vinculo sadico de limites limites v
competencia.
Tema ansiedad Conflicto Conflicto Ser atacada por | Sentimientos de | Conflicto
defensas edipico. edipico. Miedo | el alacran. abandono y | edipico: miedo
Quedarse con el | retaliatorio, ser | Formacion en lo | soledad. retaliatorio
padre, verse | atrapada contrario: es el | Tristeza Recibir castigo,
atacada por la | atacada por la | alacran el que de la madre.
madre. madre por | muere.
haberle
disparado.
Intento de resolver | Cambiar el rol | Encuentra  un | Se muere el | Llega el papd y | Se van, huyen
el problema de padre a rol | objeto sustituto | alacran. la mama de la duefia.
de hijo. “una novia”. Madre que

también cuida
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CAPITULO 11 DISCUSION DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES
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Sujeto 1
DISCUSION DE RESULTADOS

1) ANALISIS DE LAS SESIONES DE JUEGO: SUJETO DE ESTUDIO JIMENA

Impresién acerca de Jimena: Segura, mucha capacidad imaginativa, y de expresion.

Transferencia: Buena, la paciente se observd que sentia mucha confianza en las sesiones, le
agradaba ir, se mostré abierta y participativa.

Contratransferencia: Mi rol solo fue el de estar observando ya que Jimena representd todos los
roles y sola desarrolld el juego. Me senti a gusto, muy interesada en la trama de los juegos, percibi
gue tenia mucho enojo hacia el padre. Desempeiiaba un rol mds masculino que femenino.

Personificacidn: Proyectd en los personajes toda su conflictiva, actué de manera real sus fantasias.
Mama: “la buena”, protectora, la que alimenta, controla, que tiene el rol de educar, prodiga a
mor, restringe y castiga cuando los hijos no se portan bien, es la vengadora de la familia. Es mas
fuerte que el papa

Papa: “el malo”, agresivo, ausente, periférico a la familia pero que no se involucra, alejado de los
hijos y de la esposa, es espia, pero es débil ya que los hijos son mas fuertes que él. Sin embargo a
pesar de que en la vida real el padre estd ausente. Para la nifia estd presente gracias al discurso de
la madre pero como un padre malo.

El primo: es el vengador, el que mata al papa malo, muy cercano a la madre, estd presente.
Representa una figura edipica sustituta del padre ausente. Sin embargo es mas débil que la madre.

Entre los caballos y leones hay peleas, juegos y estan en proceso de educacién y aprendizaje:
escenifican la dindmica familiar, en donde la madre da instrucciones y pone orden.

Ledn: (representa a la paciente) travieso, hace destrozos, pertenece al papa (anhelo por el padre,
por ser mirada, querida y aceptada por él), juega con la madre. Es educado, entrenado y
alimentado para crecer.

Al hermano lo escenifica en un dibujo en el cual es el hijo que no quiere obedecer, que esta
enojado.

Se observé buena tolerancia a la frustracién en cuanto a los objetos externos: juguetes, tiempo de
juego, lugar, y reglas. La mayor frustracion se observa con los elementos de su mundo interno
dada la situacién familiar actual en la que tiene sentimientos opuestos: por un lado estda muy
enojada con el padre pero a la vez anhela fuertemente al padre ausente.

Tiene buena capacidad simbdlica, utilizd varios elementos en el juego, a través de los cuales
proyectd su mundo inconsciente.
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EXPRESION EDIPICA EN EL JUEGO

En el juego de Jimena se observa una busqueda constante de una figura masculina con la cual
poder llevar a cabo el complejo edipico, esto se debe a la situacién de vida por la cual ha cursado:
El padre de Jimena emigra hacia Estados Unidos cuando ella tenia un afio y medio de edad. Jimena
comienza la etapa edipica en ausencia de su padre, quien regresa al poco tiempo de iniciada dicha
etapa. Jimena lo percibe como un extrafio hacia el cual manifiesta mucho enojo, rechazo e
indiferencia, llegdndolo a “correr de la casa” ya que en su ausencia Jimena dormia en la cama con
la madre y al llegar el padre se siente excluida por él. El padre regresa a Estados Unidos dos meses
después y Jimena disminuye considerablemente su conducta agresiva y vuelve a quedar en
ausencia de su padre. Esto ha dificultado la separacion entre la diada madre e hija. Jimena se
convierte en compafiera y apoyo de la madre quien la defiende del padre (esposo) malo e infiel.

Sin embargo este padre odiado es a la vez el padre anhelado. A pesar de la ausencia fisica del
padre Jimena tiene presente la figura del padre de manera simbdlica gracias al discurso de la
madre quien constantemente habla de él. Sin embargo la imagen que tiene de éste es la de un
padre que no cumple con sus funciones parentales, que es malo porque los abandoné.

El padre tomd una actitud de indiferencia hacia la nifia, es con quien menos ha pasado tiempo,
con quien ha tenido menos detalles y manifestaciones de carifio de sus hijos. Jimena no ha tenido
la mirada de éste que la confirme como mujer para poder desarrollar la coqueteria y a quien
depositarle los deseos libidinales. Asi mismo para llevar a cabo el proceso de identificacion
psicosexual con la madre. Esto la ha llevado a buscar una figura parental sustituta, y esta persona
ha sido el tio materno Ezequiel (hermano mayor de la madre) el cual ha cumplido un rol parental
(estd al pendiente de ellos, y a él recurren cuando se les presenta laguna dificultad econémica, y
en el hogar) dentro de la familia. Esto se manifiesta en conductas masculinas en Jimena, y un rol
activo.

El apego tan grande que tiene con la madre le genera enojo el cual se ha manifestado como
enuresis diurna en dos ocasiones.
Jimena expresa la conflictiva edipica en el juego de dos maneras:

Papd 2 VaVAVAVANY
Mama
Tio
AY
N
AY
N
AY
N
AY
N
AY
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En la primera triada el vinculo preedipico con la madre se presenta renuente a la entrada de la ley
del padre. En el juego el padre es simbolizado como el soldado malo, que se encuentra presente
pero de manera distante, solo vigila pero no ayuda, ni se involucra. Jimena se encuentra distante
del padre y manifiesta una gran agresién llegando a matar en el primer momento del juego al
soldado. En la historia este soldado se fue a Estados Unidos ya que habia golpeado a la madre.

En la segunda triada Jimena hace un segundo intento de establecer la situacion edipica
sustituyendo al padre por el tio materno. El tio es representado por el primo de la mama. Aqui se
observa los limites que separan a la mama de su primo (hermano). Sin embargo éste es una figura
parental que cumple con su rol, protege a la mama y a su hija, las defiende del padre malo. La
madre le proporciona una espada mas fuerte (un falo mas poderoso) con el cual el primo puede
destruir al padre.

Un elemento importante que aparece en la primera hora de juego es el bebé con el cual se
identifica Jimena el cual es poseedor de una pistola (un falo). Esta pistola se la compré el bebé.
Aqui esta claramente manifestada la envidia del pene que experimenta Jimena, carece de faloy
esto se lo reprocha a la madre, sin embargo niega la ausencia del mismo por la frustraciéon que
esto le genera y juega a que tiene uno. Esto la lleva a reafirmar su conducta masculina.

En la segunda sesién ella se percibe primero desde dos personajes en el juego: como la hija
(mufequita) que estd con mama y la defiende matando al papd (soldado) y como el ledn
(masculino)que es también hijo del papa que es destructivo pero que necesita ser alimentado por
la madre. Este leén quiere mas al padre pero cuando no estd quiere a la madre. Se observa el
anhelo de Jimena por su padre.

En un primer momento solo aparece un ledn que la representa a ella, en un segundo momento
aparece un segundo ledn mas pequefio hijo del primer leén mas grande. Este segundo ledn
también la representa a ella la cual sufre de accidentes debido a sus travesuras y falta de
educacion, por lo cual necesita ser entrenado. Cambia el rol de los padres: la madre lo reprende y
limita y el padre le prepara alimento. Se percibe como “malo”, debido a sus pulsiones agresivas
por lo cual necesita ser “encerrado” es decir poder reprimir sus pulsiones. Aqui se ven manifestada
su angustia de castracion.

En el juego también aparecen las relaciones fraternales, la pelea y competencia entre hermanos
por crecer, ser el mas fuerte y por obtener la atencion de la madre. La madre cumple el principal
rol de entrenar, alimentar y educar a sus hijos (los cuales estan representados por los animales).
Hay peleas y convivencia entre ellos. La mama se muestra en ocasiones rigida y limitante. En la
segunda sesion realiza el dibujo de dos hermanos: el hermano no quiere obedecer a la mama de ir
a la tienda, y esta enojado, la hermana solo observa mientras ve una caricatura de Bob esponja en
la televisidn. En este capitulo tanto Bob como su amigo estan en una noche embrujada y ambos
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dicen mentiras. Se ve reflejada la dindmica familiar en la cual el hermano desobedece y ella solo
observa pero se siente dentro de un ambiente embrujado.

En la tercera sesidon de juego percibe al Primo como el “papd”, lo sustituye debido a que el padre
bioldgico “vive muy lejos”, y reconoce que él ya tiene sus propios animales (otra familia), por lo
gue aparece muy poco en el juego.

Hay competencia entre el caballo blanco de la mama y el caballo negro del papa (primo), ella
desea y decide que el de la mama es mas fuerte y gana. Reconoce elementos viriles en la madre
(quien cumple el rol de madre y padre), el papa sustituto no es lo suficientemente fuerte, se
muestra como un papd mas débil. Percibe a los hombres débiles.

El leoncito sigue siendo travieso, se sube, se cae y se lamenta, se cuelga como chango sobre su
mama. Hay rasgos regresivos en donde el leoncito es alimentado con mamila y abrazado por la
madre.

En el juego, ambos padres (biolégico y sustituto) pelean, compiten y se matan mutuamente en
varias ocasiones pero reviven. Ellos pelean a partir de que nace la hija. Posteriormente es la madre
qguien quiere matar al papa pero la hija le quita la pistola y mata al padre porque éste golpea a la
madre, finalmente éste es encarcelado. La hija tiene la espada mas grande. En esta parte del juego
Jimena siente que desde su nacimiento surgen los problemas con su padre, no se ha sentido
aceptada por él. Ella quiere satisfacer el deseo de la madre y de esta manera vengarla por haberla
lastimado, a través de matar al padre. Se vuelven a hacer evidentes la necesidad de poseer un falo,
y de esta manera obtener mayor valia y fortaleza. Tanto a la madre como a la hija les construye su
propia torre (el falo del padre y del esposo ausente).

A la nifia (hija de Barby) la describe como “grefiuda desde chiquita”, no se percibe bonita porque
no ha sido reafirmada a través de la mirada del padre.

El padre busca a sus hijos pero estos se fueron, se defienden del padre... se defienden porque ya
no los quiere porque lo enfadaron. Los hijos si obedecen a la madre porque a ella si la quieren. En
esta sesion queda claro el abandono que Jimena ha sentido de su padre, manifiesta culpa
sintiéndose responsable de que él ya no regrese “se enfadd de ella y sus hermanos”. Como
defensa utiliza el huir del padre y abandonarlo antes de ser abandonados por él. El leén débil se
fortalece cada vez mas.

En el juego aparecen varios elementos falicos: cuando el caballo blanco monta al negro, los
caballos se montan en los leones, el leoncito se sube a una torre. El caballo negro y blanco se dan
un beso pero al negro no le gusta porque son primos. La hija le pide al caballo que la monte (pero
él no quiere).

140



Sujeto 1
Etapa edipica activa (negativa): en la cual Jimena desempefia un rol masculino, activo.
Posible identificacién homosexual ya que se percibe como nifio en las pruebas y en el
juego. Toma un rol activo, masculino, asi como agresivo.
Manifiesta la necesidad de fortalecimiento, “fijaciéon oral “, ya que se percibe débil y
necesita ser alimentada constantemente para crecer fuerte. Solo a través del alimento
(que representa el afecto materno) puede ser fortalecida.
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2) ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS

DIBUJO DE LA FAMILIA
De acuerdo con Luis Corman y M. Lluis:

Plano grafico: se muestra débil, con dificultad para afirmarse, insegura. Hay una inhibicién
de su expansion vital, con tendencia a replegarse hacia si misma. Ha perdido parte de su
espontaneidad. Ubicada en el presente. Experimenta intensos sentimientos: miedo, enojo,
tristeza, y soledad

Estructural: Presenta una estructura de tipo sensorial, ddndole mayor énfasis al aspecto
emocional, y a la percepcién sensorial.

Plano del contenido: No puede representar a su familia de manera individualizada, un
solo dibujo “arcoiris” engloba y condensa a ella y su familia. Dentro del dibujo hay escrita
la letra “P”. Jimena tiene una representacidn confusa y distorsionada de su familia, lo cual
indica que hay una minimizacion y devaluacién de la misma.

Cada linea de color del arcoiris representa a cada uno de los miembros de su familia
colocados jerarquicamente. Ella estd representada por la P que estd dentro y protegida
por los miembros de la familia, se percibe como la mas pequefia y necesitada de ayuda de
la familia.

Interpretacién psicoanalitica: Pulsiones agresivas muy intensas. Escisién de si misma y de
su familia, partes agresivas escindidas proyectadas en los personajes de Laberna y los
hongos, y partes buenas e idealizadas proyectadas en los personajes de Elina, Fayri, y las
Hadas. No ha podido hacer la integracién debido a la situacidn actual de gran frustracion
que estd viviendo. No se percibe principio de realidad en el dibujo. Hay mayor
identificacion por parte de Jimena con las partes malas de si misma debido a las intensas
pulsiones agresivas contenidas, ya que comenta “al final ganan los malos”.

La aparicion de un caballo en el relato del dibujo “los hongos... andan bien locos con su
caballo”, manifiesta rasgos del conflicto edipico propio de la etapa que cursa. Un padre
ausente, tanto fisica como afectivamente, afiorado y deseado.

La edad de 12 afos: “Cuando Laberna tenia 12 afios se puso mala..”, reflejo de un cambio
importante de caracter, coincide con la edad de la hermana la cual tiene 12 afios de edad
y es de caracter muy fuerte, y manifiesta mucho enojo hacia el padre.

Utiliza como defensa: el deseo de transformar a los malos en buenos, y de esta manera
percibir a sus figuras objetales de manera menos amenazante, asi también para poder
neutralizar sus propias pulsiones agresivas que le generan ansiedad debido a la intensidad

de las mismas.

Laberna posee una barita (negacion de la ausencia de pene)
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DIBUJO DE LA FAMILIA IDEAL

De acuerdo con Luis Corman y M. Lluis:

Plano grafico: pulsiones mas fuertes y agresivas, con tendencia a replegarse hacia si
misma.

Plano estructural: Plano estructural de tipo sensorial.

Plano del contenido: No quedan diferenciados cada uno de los miembros de la familia,
estan condensados en un corazén y unas letras (a y p) a un lado que indican que es un
corazon. Vuelve a repetir la letra P. Tiene una representacién confusa y distorsionada de
su propia familia, que la lleva a devaluarla.

Interpretacidn psicoanalitica: Rasgos orales de voracidad y ojos desorbitados que indican
agresién contenida y enmascarada (cara coloreada).

Jimena esta identificada con el corazén el cual tiene la intencion de transformar a los
malos en buenos, pero a través de un proceso doloroso de muerte. Hay rasgos orales de
voracidad. Frustracién experimentada desde las primeras etapas de su vida que produce
enojo hacia la madre por no haber satisfecho totalmente sus necesidades bdsicas. Hay
sentimientos de soledad y exclusidon en la relacién fraternal. Necesidad de ser ayudada y
protegida por la familia.

Pulsiones agresivas y afectivas no integradas. Asi mismo se observa la necesidad de
integrar las mismas. Desde la teoria de Melanie Klein se observa la posicién esquizo-
paranoide en la que proyecta sus pulsiones agresivas hacia el objeto pero teme recibir el
ataque del mismo, el ataque al pecho malo (boca con colmillos) que no satisface todas las
necesidades.

Agrega mas elementos sobrepuestos en su dibujo: 3 palitos que forman un puente para
gue pase la reina, uno es el mercado, otro es el puente y el otro es por donde sube el
cocodrilo. Se observa el deseo de pasar ilesa ante los peligros del ambiente. Se observa en
Jimena miedo retaliatorio, es decir, temor a ser atacada por la madre ante las pulsiones
agresivas proyectadas en ella. Sin embargo también hay una transformacion del cocodrilo
malo en bueno, ya que es te muere y revive en bueno. Lo cual indica también la necesidad
de Jimena de neutralizar sus propias pulsiones agresivas en libidinales.
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EXPRESION EDIPICA EN LA PRUEBA CAT

Jimena expresa sentimientos de desproteccidn, desolacion y tristeza que trata de compensar con
rasgos de omnipotencia (poder transformar a los malos en buenos). Tiende a replegarse en si
misma, tiene mucho enojo contenido. Estos sentimientos provienen principalmente ante Ia
ausencia que sintid por el abandono de su padre, esto la ha llevado a establecer una alianza con la
madre contra él, asi como a experimentar pulsiones agresivas muy fuertes llegando a omitirlo.
Esto ha generado sentimientos de culpa por la ausencia del padre y a temer recibir un castigo por
parte de él ante las pulsiones agresivas.

Hay una necesidad constante de transformar al padre malo en bueno e inofensivo, que la cuide y
la proteja. Esto tan bien indica su necesidad de integrar y neutralizar sus propias pulsiones
agresivas. Se percibe la esperanza de que el padre regrese.

Aparecen elementos edipicos: Hay una busqueda constante del padre, el deseo de estar solo con
él. Aparece el caballo, y el dragdn de peluche (falo del padre). Expresa una necesidad de cercania,
y convivencia por parte de éste, a través de realizar actividades de varones como una manera de
ser aceptada por él. Esto genera confusidon en su identidad sexual ya que con frecuencia se percibe
como varon. Percepcidn devaluada de si misma. Hay negacidn de la carencia de pene, en la cual se
percibe poseedora de uno el cual le proporcione fortaleza y poder.

Tiene una percepcién débil de su padre, un hombre que no es suficientemente fuerte, el cual esta

solo y necesita de un apoyo para poder defenderse.
Rivalidad y competencia fraterna

144



Sujeto 1
3) INTERPRETACION PSICOANALITICA

Eliseo (padre de Jimena) tiene una estructura Yoica débil, en ocasiones funciona en proceso
primario, tiene dificultad para negociar entre las pulsiones y los requerimientos de la realidad.
Tiene dificultad para postergar la descarga del impulso que se muestra en su conducta agresiva e
impulsiva. El padre de Eliseo estuvo muy ausente en su vida tanto fisica como emocionalmente, de
ahi la dificultad para la introyeccion del Superyd. Asi mismo se vivié abandonado por la madre,
razon por la que siempre tuvo mucho miedo a ser abandonado por su propia esposa.

Maria de los Angeles (madre de Jimena) tuvo una relaciéon muy distante con su papa,
especialmente cuando éste se fue a Estados Unidos. El padre manifiesta una estructura Yoica
débil, tiene poca tolerancia ante la frustracién, y dificultad para postergar la descarga del impulso.

El afecto y la atencidn hacia Jimena por parte de sus padres disminuyeron debido a la emigracion
del padre, asi como a la relaciéon de pareja conflictiva por la infidelidad de él, ademas de que el
embarazo no estaba en los planes de la pareja.

Su conflicto actual es triadico, ya que se encuentra en la etapa del Complejo edipico, sin embargo
éste se ha complicado debido a la ausencia del padre el cual pueda establecer la separacién madre
e hija para llevar a cabo el proceso de identificacidon sexual. El padre no cumple con la funcién de
triangulacién. Esto la ha llevado a buscar una figura parental sustituta en Ezequiel (tio materno)
quien ha cumplido un rol parental, sin embargo éste no ha sido lo suficientemente fuerte para
establecer la separacion. Manifiesta rivalidad fraterna, se vive en desventaja y desplazada por los
hermanos.

La madre juega un rol de madre y padre en la familia. Reconoce fortaleza en ella, por lo que la
percibe como una madre félica, es decir como una madre que posee un falo. Dolto (2000)
menciona que la nifia fantasea a la madre con pene, al verla castrada.

Estd fijada en la etapa del Edipo activo negativo, ya que manifiesta conductas activas masculinas
(impulsividad, no mide consecuencias, “juega como nifio”), hay confusidon de identidad, con
frecuencia se percibe como vardn, hay envidia del pene, el deseo y la fantasia de poseer uno, por
lo tanto niega la ausencia de éste y de esta manera puede sentirse aceptada por el padre. El negar
la carencia de pene le permite sentirse fuerte y valorada. Hay una devaluacion hacia el rol
femenino. No se siente aceptada como mujer por el padre. Al identificarse con lo masculino busca
obtener aceptacion de él y/o suplir la carencia de mama (ausencia de esposo). Dolto (2000)
menciona que la nifa edipica: experimenta envidia del peney la lleva a desilusionarse de la madre
por no haberla dotado de uno, lucha contra la angustia de castracion, al darse cuenta de que
carece de pene lo niega y piensa que crecera.
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Langer, M, (1964) menciona que la nifia desarrolla un complejo de virilidad debido a que nunca
supere la carencia félica, no se acepte como mujer y con el anhelo de haber sido hombre. No
puede identificarse con la madre, y la vagina no sera catectizada como zona erégena, hay una gran
envidia de pene, la nifia desea ser hombre, busca ser igual a ellos. Los mecanismos de defensa
contra la angustia primaria de castracion félica fracasaron (la catectizacion de la cara y el cuerpo).
Jimena manifiesta angustia de castracion y persecucion.

Esta misma situacidn ha generado una confusién en la identidad sexual, ya que al no haber
separacion de la diada madre-hija no se ha podido llevar a cabo en su totalidad el proceso de
identificacion psicosexual, la madre no ha pasado de ser objeto de amor a ser objeto de
identificacion. Hay una alianza con la madre contra el padre. El padre se encuentra presente
gracias al discurso de la madre pero de manera devaluada: el malo, agresivo, e irresponsable.

Langer, M. (1964) comenta que si el padre decepcioné a la hija en su carifio, ella se identificara con
los hombres para poder adoptar una rivalidad contra ellos, de esta manera puede tolerar mejor el
abandono del padre.

Hay ambivalencia hacia lo masculino: por un lado Jimena idealiza lo masculino pero devalda a los
hombres.

El Yo de Jimena es débil debido a las demandas del Ello. Ain no establece totalmente el
mecanismo de la represién que regula la salida de las pulsiones libidinales. La pulsidén agresiva es
proyectada constantemente hacia el padre, sin ser reprimida en su totalidad. La pulsién libidinal es
principalmente proyectada hacia la madre la cual se encuentra idealizada, es percibida con rasgos
falicos de virilidad, poder, y autoridad. Hay una demanda constante de afecto por parte de Jimena
hacia su mama.

Hay una expresion intensa de sus pulsiones. La pulsién libidinal va dirigida tanto a la madre como
al padre, hay deseo del padre pero ante la frustracidn la pulsion agresiva se incrementa. Hay una
descarga grande de la pulsién agresiva la cual va dirigida especialmente hacia el padre ante su
ausencia e indiferencia hacia Jimena, por lo que tiene la necesidad de buscar limites y fortalecer su
Yo, a través de neutralizar sus pulsiones agresivas con sus pulsiones libidinales. Siente temor de
recibir el castigo ante la proyeccion de sus pulsiones agresivas.

El Yo de Jimena se regresiona a puntos de fijacion oral en los cuales manifiesta voracidad oral y
agresion, debido a frustraciones y necesidades orales no satisfechas. Manifiesta la necesidad de
ser cuidada y alimentada como bebé por la madre, para poder crecer. Se percibe débil, insegura,
con tendencia a replegarse en si misma. Hay contacto con la realidad, y uso muy constante de la
fantasia. En cuanto a las funciones auténomas del Yo: tiene capacidad simbdlica, memoria,
pensamiento, lenguaje, capacidad imaginativa. Funciona bajo proceso secundario, ya que es capaz
de postergar la descarga de la pulsidn, su catexia es estable, tiene tolerancia ante la frustracién,
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sin embargo en momentos de angustia llega a funcionar bajo proceso primario, descargando su
pulsion agresiva. Manifiesta el sintoma de la enuresis, la cual le permite establecer una separacion
con la madre.

El Superyé de Jimena es débil, no es lo suficientemente fuerte para protegerla. El Superyd es aun
externo, el cual es representado por la madre que regafia, controla y castiga. Aln estd en proceso
de formacién no ha terminado de instaurarse. Hay indicios de sentimientos de culpa que se
reflejan cuando en el juego revive a los personajes muertos como una manera de reparar el dafo.
Jimena aun no ha integrado totalmente a sus objetos primarios, principalmente al padre, ya que
tiende a percibirlos de manera devaluada o idealizada. Las figuras primarias que fungieron como
superyd externo la percibe de la siguiente manera: papa malo, agresivo, que ataca, muy
persecutorio, lo cual la ha llevado a la necesidad de transformar al padre en bueno, y de esta
manera percibirlo de manera menos amenazante y poder acercarse a él; mama: buena,
proveedora total, con poder, pero también refleja cierta persecuciéon y control combinada con
cuidado y proteccioén.

Establece limite entre los personajes que tienen parentesco, por ejemplo “el caballo que no se
deja besar por el negro porque son primos”.

Estdn establecidos los diques del asco, pudor y verglienza, propios de la etapa anal (Freud 1905)

Mecanismos de defensa:
e Represion: No se ha establecido la represion secundaria en Jimena ya que las
representaciones de la pulsion salen de manera directa.
e Negacion
e Proyeccion
* Introyeccion
e Formacion reactiva
* Transformacién en lo contrario
e Identificacion con el agresor
e  Devaluacion primitiva
e Evitacion
e Regresion

Jimena manifiesta rasgos depresivos ante el duelo no elaborado por la pérdida de su padre, el no
sentirse confirmada como mujer a través de la mirada del padre.
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1) ANALISIS DE LAS SESIONES DE JUEGO DE MANUEL

Impresidon acerca de Manuel: Da la impresién de ser un nifio cohibido y desconfiado, muy serio,
sonrie poco, hasta cierto punto molesto, sin embargo mostrd seguridad al elegir sus juguetes y
desarrollar el juego.

Transferencia: En un inicio se mostré desconfiado de mi, estaba al pendiente de mis reacciones
sobre su actitud, poco a poco adquirié confianza que le sirvié para desempeiiarse libremente, sin
embargo marcaba su distancia, entabld poco contacto conmigo, y no le gustaba ser interrumpido
con preguntas. La confianza en él se observé una vez que se sintié con la libertad de expresarse
libremente a través de su juego.

Contratransferencia: Mi rol fue de observadora durante todas las sesiones. En momentos me senti
esquivada por el paciente, y con un distanciamiento entre los dos, como si pusiera una barrera, sin
embargo su juego me parecié interesante.

Personificacidn: Los personajes y elementos utilizados en el juego para representar a sus figuras
primarias estaban cercanos de su realidad, camiones, soldados, carritos y animales.

Animales de la selva- estos quieren atacar a los soldados, generalmente ganan ya que tienen el
camidén mas grande (el cual los transporta) y el apoyo de Mx Steel
Soldados: estos atacan a los animales, quieren controlarlos.

Max Steel: protege a los animales, lucha contra el soldado, es “el bueno”, fuerte, y poderoso. Con
este personaje se identifica Manuel.

Soldado grande: ataca a los animales, “Es el malo”. Esta del lado de los soldados

Camion grande: es el que carga a los animales y a la basura

El camidn chico: carga a los soldados y tierra.

Camion de redilas: carga a los dos cochecitos en su interior. Representa a la madre que lo carga
dentro de si misma. Es la que lo transporta y lo sana cuando estd dafado

Los dos cochecitos: uno de ellos lo representa a él, el cual se encuentra en constante competencia
con el otro (el cual representa al padre) para ver cual es mas fuerte y veloz.

La torre es atacada por los animales: aqui se refleja las pulsiones agresivas (de los animales) contra

el padre (la torre). Pero también se observa el miedo retaliatorio por parte del padre ya que la
torre es derribada pero al caer aplasta a los animales.

148



Sujeto 2
Se observé adecuada tolerancia a la frustracidn en cuanto a los objetos externos: juguetes, tiempo
de juego, lugar, y reglas. Llegd a manifestar ansiedad, que lo llevd a cambiar el juego actividad,
retomandola minutos mas tarde, mostrando capacidad yoica para manejar la situacién.

Se observa una buena capacidad simbdlica en Manuel, ya que hace uso de varios elementos para
proyectar su mundo interno, asi como en sus dibujos, ademds de que dichos elementos estan
suficientemente alejados de su conflicto.

EXPRESION EDIPICA EN EL JUEGO

En el juego de Manuel se manifiesta de manera intensa la competencia y rivalidad. Los personajes
los divide en buenos y malos. El conflicto principal en Manuel es edipico, ya que esta en
competencia abierta contra el padre en relacién a la madre la cual es su objeto de amor.
Manifiesta celos por tener que compartir a su madre dado que el padre acaba de regresar después
de haber estado ausente 2 afios, en los cuales Manuel estuvo muy apegado a ella. Esto se vio
reforzado debido a que Manuel se enfermd de anemia y fue su madre quien lo cuidd y lo ayudd a
sanar tanto fisica como emocionalmente.

Manifiesta pulsion agresiva, y rivalidad hacia el padre quien es representado por los “personajes
malos”: El soldado grande (el cual protege a los soldados) y los soldados. Manuel se identifica con
los “personajes buenos”: Max Steel (quien protege a los animales), y los animales tanto de la
granja como salvajes. En el juego hay una constante pelea entre ambos grupos, inicialmente los
buenos atacan a los malos pero estos reciben el ataque y castigo de los malos. Esto muestra la
angustia de castracién y el miedo retaliatorio que experimenta Manuel por parte de su padre ante
la agresién proyectada.

En la primera sesidon hubo un cambio de juego debida a la ansiedad experimentada por la agresiéon
poryectada: comienza a hacer bolitas de plastilina. Este es un juego regresivo correspondiente a la
etapa anal. Posteriormente Manuel comenta que no le gusta ensuciarse.

En el juego utiliza dos camiones: uno grande y uno pequefio. El grande el cual carga a los “buenos”
(animales) también carga la basura. Experimenta culpa.

Cuando coloca a los animales alrededor de una torre dado que quieren derrumbarla se observa el
deseo de Manuel de eliminar al padre, la torre representa el falo del padre que lo desplaza. Sin
embargo al derrumbar la torre ésta aplasta a algunos de los animales, lo cual indica una vez mas el
miedo retaliatorio por parte del padre. La batalla entre los soldados y los animales también
representa la lucha interna, los animales son sus pulsiones agresivas y los soldados representan el
Superyd que limita, y establece el castigo. Puede detectar en los objetos tanto cualidades buenas
como malas, lo cual manifiesta cierto grado de integracion en los objetos, asi como culpa.

149



Sujeto 2
Manuel interrumpe el juego para realizar un dibujo (ante la ansiedad experimentada) en el cual
dibuja: su mano, un gato sin ojos, un monstruo, una calaca encuerada y un vampiro. El monstruo
es quien le quita los ojos al gato, sin embargo el monstruo es atacado por Max Steel quien le
regresa sus ojos al gato. El vampiro le vuelve a quitar los ojos al gato y se tapa los ojos. El gato le
quita los ojos a la calavera. Al final el gato se queda sin ojos. Manuel se identifica con el gato el
cual es despojado de sus ojos, esto representa temor a la castracion. Introduce un personaje
imaginario (ya que no es dibujado en la hoja) que es Max Steel quien lo trata de proteger, sin
embargo no es lo suficientemente fuerte ya que al final el gato se queda sin sus ojos. Los
personajes del dibujo son monstruos terrorificos que lo persiguen, que representan sus miedos.

También representa la necesidad de Manuel de “no ver” la escena primaria por los deseos que
experimenta y por la culpa que esto conlleva. Esto debido a que desde que nacié duerme en el
mismo cuarto que los padres. Posteriormente realiza un dibujo de Max Steel en el agua en su tabla
de surfear. Describe el dibujo comentando que Max Steel puede hacer brincos y trucos en el agua.
Este dibujo también es regresivo, ya que habla de la etapa anal, y el control de esfinteres el cual
no ha podido lograr por la noche.

Gradualmente comienza a reparar a sus objetos internos cuando en el juego sube al carrito gris y
al amarillo al camidn de redilas ya que estan chocados. El camién de redilas lleva a los carros hacia
la torre en donde son reparados. Una vez reparados los carros estdn listos para competir.

Esta escena del juego representa la situacién que Manuel vivié de dolor y enfermedad (anemia y
depresion) ante la partida de su padre, siendo la madre quien lo cuida, consuela, lo alimenta y lo
ayuda a aliviarse. Cuando el padre regresa, Manuel se siente fortalecido y estd listo para competir.
La rivalidad se ha reactivado en relacién al padre.

En el juego Manuel lanza los carros amarillo y gris uno contra otro, haciéndolos chocar
constantemente. Ambos representan a sus padres en la escena primaria. Manuel agrega un tercer
carro que él traia en su pantaldn, comentando que es el mds fuerte y veloz, con el cual se
identifica.
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Sujeto 2

2) ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS

DIBUJO DE LA FAMILIA
De acuerdo con Luis Corman y M. Lluis, se dan las siguientes interpretaciones:

Plano grafico: pulsiones poderosas, audacia. Muestra expansién en su imaginacion, es
sofiador.

Estructural: Estructura de tipo racional, mas inhibido y guiado por las reglas.

Plano del contenido: Incluyé a todos los miembros de la familia. El orden que utiliza
Manuel en su dibujo es: su hermana, su papa, su mama y él. El mds importante de la
familia es el pap3, sin embargo sobresale mas la madre en el dibujo como una figura mas
fuerte y mas cercana a Manuel. La relaciéon entre Manuel y su madre es cercana pero
conflictiva, reconociendo que el conflicto se da debido a que él se enoja con ella. Ambos
padres estan juntos, lo cual le hace sentir desplazado. A su hermana la percibe mds
devaluada, sin embargo es con quien mantiene una relacion mds cercana. Es a la primera
gue dibuja probablemente por la envidia y celos que siente y el deseo de regresar a
etapas mads tempranas para ser cuidado y protegido por la madre. Manuel se dibuja hasta
el final, a pesar de no ser el mas pequefio de los hijos. Se siente desvalorizado, tiene una
imagen devaluada de si mismo y se siente desplazado por ambos padres. Tanto su cara
como la del padre no estdn completas (no se percibe una expresion facial, o estado de
animo). Tanto la madre como la hermana tienen una expresion de alegria.

Interpretacidén psicoanalitica: Muestra principio de realidad, ya que los personajes
corresponden a su familia real. Se ve reflejada la conflictiva edipica en la que se ve
plasmado el deseo de Manuel de que la madre esté mas cercana a él que a su padre. Hay
una relacién cercana pero conflictiva con la madre ya que se siente desplazado con el
regreso del padre. El padre se encuentra mds alejado de Manuel pero estd observandolo a
él y a su madre. Se muestra una dificultad en el contacto con la gente, asi como una
perturbacion en sus relaciones interpersonales

DIBUJO DE LA FAMILIA IDEAL
De acuerdo con Luis Corman y M. Lluis, se dan las siguientes interpretaciones:

Plano grafico: pulsiones agresivas y audacia. Expansién de la imaginacién, es sofiador.
Plano estructural: Estructura de tipo racional, inhibido, y guiado por las reglas.

Plano del contenido: Incluyé a todos los miembros de su familia en el primer plano, y en la
segunda y tercera hilera incluyé a 5 de los primos con los que mas convive.

Cambio el orden de los miembros de la familia: primero se dibujé él, después a su
hermana, seguida de su mama y hasta el final al padre. Aqui se observa el deseo de
Manuel de ser el primero, el mas fuerte e importante de la familia, antes que su hermana
y su papa. La mama y el papa estan mas pequefios, lo que indica el deseo de Manuel de
ver a sus padres menos fuertes, y menos amenazantes.
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Sujeto 2
Tanto el padre como Manuel estdn enojados, y alejados. Manuel comenta que él estd
enojado porque sus primos pelean con él y su papa esta enojado con él porque pelea con
sus primos. Solo la madre esta contenta. La cara de la hermana estd difusa lo cual indica
cierto grado de devaluacidn hacia ella. Manuel es el mas alejado de la familia, estd muy
apegado al pasado, manifiesta tendencias regresivas.
Manuel necesita agregar mas miembros a su “familia ideal” para disminuir su grado de
soledad y abandono en relacidn a su propia familia.

Interpretacidn psicoanalitica: Manuel muestra principio de realidad, ya que los personajes
corresponden a su familia real. Se observa la competencia y rivalidad que manifiesta
Manuel proyectada hacia un primo al cual dibuja muy grande. El verse mds débil en esta
competencia frente a este personaje puede estar generdndole enojo. Esta competencia
con el primo puede ser un desplazamiento (para disminuir el grado de ansiedad) de la
competencia que siente con su propio padre.

Se percibe tanto a si mismo como a su papd enojados, él estd enojado porque sus primos
pelean con él y el papd estd enojado con Manuel por pelear con sus primos. El estar
enojados los hace “ser malos”. Aqui se manifiesta la rivalidad entre ambos, la pulsion
agresiva de Manuel hacia su padre y el enojo del padre hacia él. Experimenta sentimientos
de culpa.

A su mama la dibuja feliz, ella “no es mala”. El es el primero que se dibuja, sin embargo
estd alejado de los demas miembros de la familia, se vive desplazado.
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Sujeto 2
EXPRESION EDIPICA EN LA PRUEBA CAT

Manuel se ubica al lado de su madre (manifiesta el deseo de estar con ella y de establecer un
vinculo amoroso), el padre esta solo y es el rival. Madre e hijo compiten contra el padre, pero éste
gana porque tiene mas cuerda (falo mas grande). Reconoce la fuerza y poder viril en le padre, asi
mismo expresa el enojo hacia él y la relacion conflictiva entre los padres.

Expresa su deseo de obtener algo que le pertenece al padre (la madre) pero reconoce su debilidad
frente él, siente que va a ser atacado. Se ve reflejada la angustia de castracién y el miedo
retaliatorio. También compite con el padre por el alimento “necesidades orales”. Se vive triste,
solo y abandonado por sus padres, especialmente ahora que el padre ha regresado y esta con la
madre. Manuel se siente desplazado por ambos.

Se ve reflejada la escena primaria, tiene una imagen de los padres juntos, sucios “saliendo del
lodo”. El hijo es espectador de lo que hacen los padres “hace mucho calor”, se ve estimulado pero
le genera angustia, quiere salir de ese lugar pero recibiria el castigo de los padres “le pegan”.
Aparece un cuarto elemento que es el fantasma en el cual proyecta 6 deposita su miedo y es quien
va a asustarlo y a castigarlo.

Se identifica con el chango el cual estad siendo perseguido por un padre mas fuerte y agresivo, sin
embargo como defensa lo minimiza expresando que el chango es mas agil, inteligente y gana
porque logra huir.

Expresa el deseo de ser cuidado y atendido por el padre ante su sufrimiento y su dolor. Al recibir
estos cuidados y atenciones se pone contento, sin embargo lo percibe triste, e insatisfecho de lo
gue hace.

Al final expresa el problema de enuresis que estd manifestando en la realidad. Este problema

puede ser manifestado como una expresion de la sobre estimulaciéon que siente al dormir en el
cuarto con sus papas, asi como del enojo hacia ambos.
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Sujeto 2
3) INTERPRETACION PSICOANALITICA

Alejandra (mama de Manuel) vivié el abandono tanto fisico como emocional por parte de su
padre, el cual los dejo con la familia paterna cuando ella tenia 3 afios de edad. Asi mismo se vivid
abandonada por la madre, quien también la dejé al cuidado de su abuelo paterno.

Manuel es el primogénito de dos hijos, muy consentido por ambos padres, asi como apegado a su
madre. Su padre se fue a Estados Unidos justo cuando Manuel iniciaba la etapa edipica. Fue tan
fuerte la pérdida que comenzd a somatizar manifestando anemia, enuresis y rasgos depresivos
intensos, como no querer levantarse de la cama en el dia, y no querer comer.

Cuando el padre se fue la madre tenia 2 meses de embarazada, lo cual incrementd el estado
depresivo en Manuel. Ella estuvo al pendiente y apegada a Manuel en cuanto a su recuperacion,
dormian en la misma cama, y pasaban mucho tiempo juntos. A través de esta enfermedad
Manuel obtenia la ganancia de que ella pasara mds tiempo con él cuiddndolo.

Este proceso se agudizd debido a la etapa del desarrollo psicosexual falica por la cual estaba
atravesando Manuel justo cuando su padre se fue, etapa edipica en la cual comienza la rivalidad y
competencia contra éste y la fantasia de que desaparezca para poder cumplir sus deseos de un
vinculo amoroso con la madre. Al ver que el padre realmente se va Manuel siente culpa.

La pulsion libidinal de Manuel hacia su madre se incrementd, dado que no estaba el padre que
estableciera un limite y la separacidn entre ella y él. Durante su ausencia manifestdé un gran enojo
hacia éste por haberse ido, ya que incluso cuando le hablaba desde Estados Unidos, Manuel
mostraba indiferencia no queriendo hablar con él, llegando a comentar que deseaba que no
regresara. Como se menciond en el capitulo que habla sobre el Complejo de Edipo el problema es
cuando el nifio busca complacer a la madre cortando su libido y esto puede llevar a reactivar la
angustia de castracién. El niflo puede manifestar conductas regresivas como: enuresis, incremento
en la ingestion de alimentos, tics, etc. El area escolar se puede ver afectada: inhibiciones en su
trabajo, ortografia, aritmética, etc.

Manifiesta sentimientos ambivalentes hacia la madre, no solo es su objeto de amor, sino que
siente enojo hacia ella por haberlo desplazado ante el regreso del padre.
Manuel experimentd sentimientos ambivalentes hacia el padre:

e Lo extrafiaba y deseaba que regresara. Hay deseo de recibir cuidado y proteccion por parte
del padre.

e Sentia enojo por haber sido abandonado por padre. Hay rivalidad y competencia con él en
relacion a la madre, asi como agresion y deseos de eliminarlo.
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Sujeto 2
En 1928 Freud menciona que la relacién del nifilo con su padre es ambivalente en la cual siente
odio y afecto hacia éste. Lo idealiza y quisiera ser como él, pero a la vez es su rival al cual quisiera
suprimir. Sin embargo el nifio siente que la tentativa de suprimir al padre seria castigada con la
castracion, siente miedo retaliatorio y angustia de castracion (por parte del padre).

Manuel comenzé a manifestar rebeldia ante la ausencia de su padre, ya que representa la
autoridad, quien limita y castiga, y ante su ausencia, el temor al castigo fue menor. Esta rebeldia
disminuyd con su regreso. Lebovici (1993) comenta que antes de los 4 y 5 afios de edad la
repercusion de la ausencia del padre es mas fuerte en el nifio y ésta se manifestard a través de
conductas agresivas, rebeldia, aislamiento, ansiedad, menos control de si mismos, problemas
cognitivos, delincuencia, ademads de que pueden desarrollar depresion ante la pérdida del padre.

El estar tan apegado a su madre generd que manifestara enuresis nocturna como una manera de
separarse y establecer distancia entre ambos. Actualmente Manuel continda durmiendo en el
mismo cuarto que los padres (en un sillén), por lo que le ha tocado presenciar la escena primaria,
motivo principal por el cual sigue manifestando enuresis nocturna ante la ansiedad
experimentada. El nifio lo percibe como algo sucio, y manifiesta deseo de huir. “Si el nifio asiste a
las relaciones sexuales de los padres sea porque duerme en su recdmara, lo que desgraciadamente
es demasiado frecuente, sea que los sorprenda, lo interpreta como un acto sadico, una batalla, en
la que el papa es el mas fuerte y en la que el papel de la madre lo trastorna” (DOLTO, F 1978:45).

Hay una constante lucha entre las pulsiones del Ello tanto libidinales (hacia la madre) como
agresivas (hacia el padre) frente a las fuerzas represoras del yo, sin embargo la represiéon aun no es
lo suficientemente fuerte, por lo que sale el deseo en forma de sintomas: anemia, enuresis,
depresion. Manifiesta rasgos omnipotentes en los cuales expresa el deseo de ser mas fuerte y
poderoso que el padre, y de esta manera derrocarlo. Sin embargo manifiesta miedo retaliatorio y
angustia de castracion por parte de éste. La angustia de castracion se incrementé con el regreso
del padre. Esto se manifiesta en los personajes utilizados en el juego que atacan, muerden, y
cortan, ademads de que reciben castigo por sus acciones. En relacién al padre finalmente reconoce
la superioridad, virilidad y fuerza en él, lo cual lo lleva a sentirse desplazado y devaluado frente a
éste en relacién a la madre. Dolté en 1978 menciona que la angustia de castracion surge a partir
de que el nifio se percata de las diferencias sexuales entre hombres y mujeres, del poder que les
atribuye a los adultos y por lo tanto de la inferioridad que siente frente a éstos. Hay un
sentimiento de frustracion libidinal a causa de las prohibiciones del exterior de sus pulsiones
tanto pasivas como agresivas.

Manifiesta rivalidad con la hermana la cual le resta atencidn en relacidon con la madre. “Es en esta

etapa cuando cobran importancia los conflictos de rivalidad fraterna, pues el nifio no solo ve como
rival al padre sino a los hermanos también” (FAYNE, y Otros 2007:265).
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El Yo llega a regresionarse a la etapa anal, ante la ansiedad producida por la angustia de castracién
y el miedo retaliatorio. En cuanto a las funciones auténomas del Yo manifiesta capacidad
simbdlica, memoria, lenguaje, pensamiento, sintesis, capacidad imaginativa, y juicio. Funciona
bajo el principio de realidad. Tiene tolerancia ante la frustracién y es capaz de postergar la
descarga del impulso. Se observa cierto grado de integracién en los objetos, reconociendo
caracteristicas tanto positivas como negativas en ellos. Manifiesta rasgos obsesivos.

Se encuentra en la posicidn Edipica activa positiva ya que se observa un proceso de identificacion
con el padre, manifiesta rasgos de virilidad, fuerza, conquista y competencia.

Presenta necesidades orales de cuidado y atencidn con respecto a la madre, debido a que no se
siente totalmente fortalecido por ella.

El Superyd externo representado por los padres como figuras de autoridad, estuvo mds débil ante
la ausencia de su padre. Su Superyd estad en proceso de instauracion, tiene sentimientos de culpa,
busca reparar a los objetos. El Superyé aun es punitivo. Hay un deseo de controlar las propias
pulsiones.

Tiene los 3 diques: asco, pudor y verglienza (Freud 1905).

Mecanismos de defensa:
e Represion: La represion secundaria esta en proceso de instauracion.
e Formacién reactiva
e Volver la agresidn hacia si mismo
e Somatizacion
e Transformacion en lo contrario

e Regresion
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1) ANALISIS DE LAS SESIONES DE JUEGO DE ERICK APOLINAR

Impresion acerca de Erick Apolinar: Da la impresidn de ser un nifio muy triste, inseguro,
vulnerable, desconfiado, noble, y con miedo.

Transferencia: Se mostraba temeroso, y todo el tiempo estaba atento a la reaccion del
observador, para corroborar si era aprobado o no lo que estaba haciendo. Llegaba contento, pero

desconfiado, la confianza poco a poco fue incrementandose en el transcurso de las sesiones.

Contratransferencia: Me desperté la necesidad de cuidarlo y protegerlo, como si tuviera mucha
carencia afectiva, de atencién y cuidado.

Personificacion: A través de los personajes representd su mundo interno, asi como su conflictiva
interna. Los personajes estaban alejados a la realidad.

Max Steel: es el bueno, es fuerte y poderoso. Pelea contra el soldadote, pero a la vez hay amistad
entre ellos. Posee una espada

El soldadote: Es el malo, es fuerte y agresivo. Reta a Max Steel. Posee una espada

Animales de la selva: Manifestacién de pulsiones agresivas

Soldados: representan a él y a sus hermanos, en la interaccion fraternal.

Se observa buena tolerancia ante la frustracidn en su actuar y en el juego. La principal frustracion

estd representada por sus objetos internos. Hay buena capacidad simbdlica e imaginativa para
representar a través de los personajes su conflictiva interna.
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EXPRESION EDIPICA EN EL JUEGO

El conflicto principal de Erick es edipico. Manifiesta rivalidad y competencia representada en el
juego por dos personajes: Max Steel el cual es el bueno, con el cual se identifica, y el Soldado
grande el cual es el malo, con el cual identifica al padre. Se da una lucha constante entre ambos
personajes, utilizando como armas espadas. Esto representa la rivalidad que tiene con su padre,
debido a las pulsiones libidinales dirigidas hacia su madre.

En un primer momento no existe amistad entre ambos personajes, Max Steel es mas fuerte que el
soldado grande, por la espada que posee, es decir quien posee el falo mas grande. Necesita
identificarse con un personaje fuerte y poderoso al percibirse a si mismo mas débil y menos fuerte
frente al padre. A la par aparece un recuerdo en Erick en el cual menciona “Mi papd habla con
mama, esta lejos de aqui”. Erick manifiesta pulsidn agresiva hacia el éste, en parte debido a la
etapa edipica por la cual esta pasando, asi como por el enojo que le produce su ausencia.

Manifiesta angustia de castracién, ya que juega a que le corta la piel a un rinoceronte. Erick ocupa
el lugar del padre dentro de la familia, estda muy apegado a la madre y es quien mds apoya en las
labores del hogar, razén por la que teme ser castigado y le produce mucha ansiedad, ante su
regreso.

También existe un anhelo por el padre, debido a su ausencia. Necesita de la proteccién y cuidado
gue éste le prodiga. La necesidad de su presencia se vio incrementada debido a que por primera
vez dejé de venir a visitar a su familia (como cada afio lo hacia) debido a cuestiones econdémicas y
de trabajo. Se observa confusion en su discurso, ya que en momentos menciond que su papa se
encuentra viviendo en Estados Unidos y en otros momentos menciond que éste vivia actualmente
en su casa (no supo decir su nombre) esto probablemente debido a que su abuelo materno ejerce
un rol parental y pasa mucho tiempo en su casa.

Les cambia con frecuencia la cabeza a un gato y a un conejo, colocandoles a cada uno la cabeza del
otro. Aqui se manifiesta el deseo de cambiar de roles y de posicidon dentro de la familia.

Sobreviene el ataque retaliatorio en el cual el soldado grande mata a los soldaditos.
Posteriormente Max Steel y el Soldado grande son amigos, viajan juntos en un camion de carga.
Aqui se observa la necesidad de Erick de la proteccién y cercania de su padre, con el cual
identificarse y llevar una relacién afectuosa.

La rivalidad también se establece a nivel fraternal, es decir entre Erick y sus hermanos,

representados por los soldados, para obtener la atencidn y afecto de la madre. Estos los coloca a
un lado del soldado grande (el padre).
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En la ultima sesién vuelve a manifestarse abiertamente la pulsién agresiva. Hay un enfrentamiento
entre los dos personajes (padre e hijo), cada uno con su espada. Posteriormente guarda una
pistola en un camidn de redilas. Esta pistola representa el falo y el guardarla es una manera de
evitar perderla ante la angustia de castracion, asi como el temor a perder el lugar en la casa de
“hijo especial”. La cabeza del soldado grande es atropellada por las llantas del camién de carga,
posteriormente este se levanta y le quita la espada a Max Steel, luego Max Steel golpea al soldado
grande. Aqui se observa el miedo retaliatorio de Erick ante la pulsién agresiva manifestada, asi
como la angustia de castracién (representada por la espada).
Se observa como Erick busca constantemente reafirmar su virilidad.
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2) ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS

ANALISIS DEL DIBUJO DE LA FAMILIA

De acuerdo con Luis Corman y M. Lluis:

Plano grafico: manifiesta timidez, inhibicién, y tendencia a replegarse en si mismo. Se
observa tendencia a ubicarse en el pasado, asi como sentimientos de inferioridad, miedo,
enojo, tristeza, y soledad.

Estructural: Presenta una estructura de tipo racional, guiado por las reglas.

Plano del contenido: Erick incluyé a todos los miembros de su familia excepto a su
hermano mayor Alejandro, quien es el que se encuentra mds alejado de los hijos. Al
omitirlo manifestd el enojo que siente hacia él ya que este se muestra agresivo, ademds
de que existe rivalidad entre ambos. Agregd a su abuelo materno al inicio del dibujo, éste
representa una figura parental importante ante la ausencia del padre, a ambos los
considera los mas fuertes de la familia. Es una figura idealizada por la mama de Erick. La
figura mas importante del dibujo estd representada por el padre a quien Erick tiene
idealizado, sin embargo Erick se encuentra alejado de él en su dibujo. Entre los padres se
encuentra ubicado Julio (el tercero de los hijos), quien es el mas cercano al abuelo por ser
el mas parecido fisicamente a él, asi como por llevar su nombre, por lo que ocupa un lugar
importante en la familia. Aqui se ve reflejado el deseo de Erick de mantener separados a
ambos padres.

La madre es el tercer miembro mds importante en el dibujo, Erick se encuentra ubicado a
un lado de ella, lo cual manifiesta su deseo de estar cercano a ella. Manifiesta
sentimientos de desproteccidn, y desvalorizacién, siendo desplazado jerdarquicamente por
su hermano Julio. También se ven manifestados los deseos de sobreproteccion, asi como
conflictos en las relaciones fraternales.

Niega la ausencia de su padre expresando que éste vive en Morelia. Aunque se encuentra
ausente fisicamente, esta presente gracias al discurso de la madre. Expresa querer a todos
omitiendo a su abuelo y a su hermano Alejandro, lo cual manifiesta la rivalidad que tiene
con los hombres mayores que viven actualmente en su casa.

Al percatarse de la omisidn de su hermano en su dibujo, decide corregirlo, esto ante la
ansiedad manifestada ante su pulsion agresiva. En este segundo dibujo lo incluye, ubica a
cada miembro en el orden de nacimiento. Coloca a ambos padres juntos tomados de la
mano. De esta manera Erick corrige el anterior dibujo, como una manera de reparary
disminuir la culpa que siente.

Interpretacion psicoanalitica: Hay principio de realidad porque los personajes
corresponden a la familia real.

160



Sujeto 3
En el dibujo se ve representado el conflicto edipico, en el cual manifiesta rivalidad con su
padre, su hermano Alejandro y su abuelo, por el amor y atencién de la madre. Se percibe
mas débil que ellos.

Manifiesta miedo retaliatorio que lo lleva a alejarse ante un padre idealizado, fuerte e
importante, que es su rival. En el segundo dibujo Erick se ubica mas alejado de la madre,
como una manera de manejar la ansiedad que le produce la cercania de ésta.

DIBUJO DE LA FAMILIA IDEAL

De acuerdo con Luis Corman y M. Lluis:

¢ Plano grafico: Manifiesta pulsiones agresivas, imaginacidn, y fantasia. Se observa ansiedad
y conflictiva emocional.

e Estructural: Presenta una estructura de tipo racional, con inhibicién, guiado por las reglas.

¢ Plano del contenido: Representé a los miembros de su familia a través de diferentes
elementos: dos casas, dos castillos, y dos carros, como una manera de manejar la ansiedad
que le produce el conflicto triadico. La casa mas grande y detallada representa a su mama3,
quien es la persona mas importante en su vida. Al lado hay un castillo mas pequefio con
rasgos fdlicos, el cual representa al padre. Erick comenta “en el castillo no vive nadie”, lo
cual representa la ausencia de éste. A un lado dibuja un carro en el cual viaja Erick, el cual
lo representa.

Omitié a sus hermanos en el dibujo. En la linea superior dibujé una segunda casa, un
castillo y un segundo carro, pero menos detallados. Son una representacién de los mismos
miembros pero de manera devaluada.

¢ Interpretacidn psicoanalitica: Se manifiesta el conflicto edipico en el cual se representa la
triada edipica: mam3, papa e hijo.

Deposita en la madre la pulsidn libidinal, siendo el dibujo mas grande y detallado, sin
embargo él no esta al lado de ella, ya que los separa la representacion de la figura del
padre que aunque no esta presente fisicamente lo estd simbdlicamente. Es el rival que lo
desplaza.

En la hilera superior donde dibuja la casa, el castillo y el carro, comenta que “su casa, esta
lejos”. Se observa mucha ansiedad en este elemento, siente alejada a su madre. Del
castillo comenta “es de juguete”, Erick devalla la representacion del padre, convirtiéndolo
en un juguete inofensivo y menos amenazante.
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EXPRESION EDIiPICA DE LA PRUEBA CAT

Erick se encuentra aliado con la madre contra el padre, de esta manera se siente mas fuerte,
ademds de que la ayuda con la carga asumiendo un rol parental. Manifiesta rivalidad vy
se va a caer” (lamina 2).

Ill

competencia contra éste al cual percibe agresivo pero a la vez fragi
Proyecta su pulsion libidinal hacia ella, se ve expresado un anhelo en Erick por estar a su lado. Los
deseos incestuosos se ven reflejados cuando comenta que el personaje (con el cual se identifica)
se encuentra en la cuna con su novia (lamina 5).

Manifiesta miedo retaliatorio a través del temor de ser atacado por el padre, este se ve
proyectado en diferentes personajes: el perro, el ledn y el tigre. También se percibe el proceso de
identificacion con éste, ya que en un primer momento se identifica con el Leén (lamina 3), el cual
estd enojado ante la ausencia de la madre, y en un segundo momento el ledn representa al padre
solo, el cual estd enojado y quiere atacar al hijo, el cual ahora lo representa a él. Ella lo defiende
del ataque. Aqui se observa el deseo de permanecer a su lado, desplazando al padre, pero a la vez
teme ser atacado por éste.

Hay rivalidad y conflicto fraterno, percibe a su hermano agresivo. Proyecta su pulsién agresiva
hacia ellos omitiéndolos, ya que representan rivales en relacion al amor y atencién de la madre.
Proyecta su pulsidon agresiva en los personajes que representan a su familia, ya que a todos los
percibe como “lobos”, personajes agresivos. Se ve una distorsidn de la realidad que percibe como
una manera de manejar su ansiedad.

Manifiesta sentimientos de abandono y soledad, lo cual le genera ansiedad. Hay conductas
regresivas en las cuales manifiesta necesidades orales. También se observa el deseo de estar cerca
del padre, ante la tristeza que le genera su ausencia. Manifiesta ansiedad ante |la presencia de los
padres juntos, lo cual representa la escena primaria de la cual quiere huir.

Hay inhibicién y dificultad para expresar la fantasia. Teme equivocarse, busca la aprobacién
contantemente. Tiene dificultad para estructurar una historia con secuencia légica, haciendo poco
uso del lenguaje. Manifiesta dificultad y angustia al describir la constelacién familiar, asi como los
roles dentro de esta. También se observa dificultad para hablar del tema de limpieza/suciedad, y
control.

162



Sujeto 3
3) INTERPRETACION PSICOANALITICA

Cristina (la mama de Erick) estd muy apegada a su padre, actualmente cumple un rol parental con
los hijos de ella. La relaciéon que tiene con su madre es distante, Cristina la describe como una
madre fria, por lo que suplié con el padre las carencias maternas.

Apolinar (padre de Erick Apolinar) mantiene una relacion muy estrecha con su madre,
especialmente a partir de que el padre abandona a la familia por otra mujer. Tomd el rol parental
en su familia de origen, a pesar de ser el segundo hijo varén. Hay una importante distancia
emocional entre éste y sus hijos.

El padre se encontraba radicando en Estados Unidos cuando Erick nacid, viniendo a Morelia a
finales de cada afio durante unos dias, por lo que ha pasado la mayor parte de su vida en ausencia
de éste y muy apegado a su madre. A pesar de ser el segundo de los hijos, ocupa un lugar especial
en la familia, ya que es quien lleva el nombre del padre, esto debido a que es el que mas se le
parece tanto fisicamente como en la personalidad. Es quien ha tomado un rol parental dentro de
la familia, desplazando al hermano mayor el cual tiende a excluirse y mantenerse alejado de la
familia. Como parte de este rol ha adoptado a su hermana menor como “su bebé”.

Ha establecido un vinculo importante con la madre, siendo el hijo mds complaciente y apegado a
ella. Sin embargo manifiesta sentimientos de inferioridad, abandono, soledad y tristeza. Erick se
encuentra en la etapa edipica en la cual manifiesta rivalidad y competencia con el padre por el
amor de la madre. Asi mismo manifiesta enojo hacia éste por sentirse abandonado. Esta rivalidad
también la manifiesta con los hermanos y con el abuelo (el cual ejerce una funcién paterna), en la
competencia por obtener la atencién y el amor de la madre. “Es en esta etapa cuando cobran
importancia los conflictos de rivalidad fraterna, pues el nifio no solo ve como rival al padre sino a
los hermanos también” (FAYNE, y Otros 2007:265).

Es el mas apegado a la madre, de esta manera busca ser su objeto de amor, ocupando el lugar del
padre. Se encuentra aliado con ella contra el padre, para sentirse fortalecido. Manifiesta
conductas exhibicionistas para atraer la atencion de la madre. Como se menciond en el capitulo
gue habla sobre el Complejo Edipico el problema es cuando el nifio busca complacer a la madre
cortando su libido y esto puede llevar a reactivar la angustia de castracion.

Posible fantasia y deseo inconsciente de que el bebé que estd esperando la madre sea suyo (ya
gue su padre no estuvo presente en la concepcion del mismo), asi como sentimiento de traicion e
infidelidad por parte de ella.

Hay una manifestacion importante de las pulsiones tanto libidinales como agresivas hacia ambos
padres, en oposicion a las fuerzas represoras del yo, sin embargo la represion no es lo
suficientemente fuerte ya que se expresan los deseos incestuosos hacia la madre. Asi mismo
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manifiesta enojo hacia ella por vivirse desplazado. La pulsién agresiva hacia el padre es intensa, sin
embargo manifiesta culpa. Esta agresion la ha desplazado hacia sus compaieros de clase, cuando
le recuerdan que este afio no vino su padre, asi como hacia su hermano Alejandro. En los hijos se
observa el resultado de esta conflictiva: el nifio lucha contra sus sentimientos de abandono y con
frecuencia se protege atacando al exterior. La pulsidon agresiva va dirigida principalmente hacia su
padre, sin embargo se observa la necesidad de estar cerca de él, el cual le prodigue proteccion,
cuidado y amor, asi como la autoridad y los limites que lo lleven a renunciar a sus deseos
incestuosos y a la identificacidén con éste. El padre se encuentra presente de manera simbdlica en
Erick a pesar de la ausencia, gracias al discurso de la madre.

Se incrementd la agresidon ante la ausencia de su padre, ya que Erick se vio frustrado ya que por
primera vez no vino en Diciembre del 2007, ademas de que él es quien representa la autoridad en
casa y al no estar presente esta se ve disminuida. “Cuando existe la ausencia, particularmente del
padre, el nifio sufre una descompensacidon en su estabilidad psiquico-emocional en su etapa
formativa como ser socializado, ya que las primeras reglas, acciones, patrones de conducta, etc.,
se asimilan al observar e imitar a los padres, pero en gran medida es en el padre en quien recae la
obligacidn de establecer las pautas de las acciones de conducta en la formacidn de los valores en
el nifio”. (GARCIA, E. 2003:99-100)

Manifiesta ansiedad por los deseos incestuosos dirigidos hacia la madre y por la pulsidon agresiva
dirigida hacia el padre. Esto lo lleva a sentir miedo retaliatorio y angustia de castracion por parte
de éste. Manifiesta ansiedad ante la escena primaria. La angustia lo lleva a defenderse
constantemente, y buscar verse fuerte frente al rival. La imagen de su padre se encuentra
idealizada, se percibe débil frente a él, sin embargo también tiende a devaluarlo como una
manera de percibirlo de manera menos amenazante, ademds de estar enojado por su ausencia.

Se observa principio de realidad, hay contacto con la realidad, funciona bajo proceso secundario,
ya que es capaz de tolerar la frustracién y postergar la descarga de la pulsion. Tiene las funciones
yoicas de memoria, atencidn, juicio, concentracién, lenguaje, pensamiento, uso de la fantasia y
capacidad simbdlica. Hay integracion de los objetos ya que percibe cualidades tanto positivas
como negativas. Hay el deseo de controlar las propias pulsiones. Manifiesta sintomas depresivos
ante el duelo de la ausencia de su padre.

El Superyd se encuentra en proceso de consolidacion, se observa capacidad de respetar limites y la
autoridad. El Superyd aun es externo representado por sus padres, tiende a ser punitivo. Busca
constantemente la aprobacién de los demas.

Tiene etablecidos los diques del asco, y verglienza, falta reafirmar el dique del pudor (Freud,
1905). Manifiesta conductas exhibicionistas que aun no han sido reprimidas, ya que le gusta andar
desnudo por la casa. Manifiesta ansiedad ante los temas relacionados con la limpieza y suciedad.
Manifiesta sintomas como: permanecer en cama por las tardes, tristeza, inhibicion, producto de la
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depresion ante la ausencia de su padre. Presenta necesidades orales, debido a las carencias vividas
en el vinculo con la madre, manifiesta sentimientos de soledad y desproteccion.

Mecanismos de defensa:
e Represion: La represion secundaria en Erick se encuentra en proceso de consolidacién.
e Negacion

e Formacion reactiva
e Transformacion en lo contrario
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1) ANALISIS DE LAS SESIONES DE JUEGO DE WENDY NAOMI

Impresidn acerca de Wendy: Da la impresidon de ser muy apegada a ambos padres. Es platicadora,
muestra apertura hacia los demas. Es noble, tierna, y sensible. Da la impresién de estar muy triste,
con pocos danimos y vulnerable.

Transferencia: Mostré confianza desde el principio y mucho interés por asistir a las sesiones de
juego. La transferencia fue positiva, ya que el nombre de la observadora es el mismo que el de su
madre, lo cual fomentd que la paciente tomara un rol de hija en las sesiones y que percibiera a la
observadora como su mama.

Contratransferencia: Mi rol fue de observadora, sin embargo manifesté interés en las sesiones las
cuales tenian un grado elevado de intensidad emotiva. Su actitud hacia mi en las sesiones me
despertd la necesidad de consolarla por la ausencia de su padre.

Se observé adecuada tolerancia a la frustracion en cuanto a los objetos externos y al encuadre de
trabajo: juguetes, tiempo de juego, lugar, y reglas. A través del juego Wendy pudo proyectar sus
deseos, fantasias, y sus miedos. En algunos momentos llegd a manifestar ansiedad principalmente
al final de la dltima sesién cuando ataca a la mama en el juego que la llevd a interrumpir el mismo
y a decir “ya quiero que llegue mi mama”. También se observé la realizacién de deseos al incluir en
el juego al padre que actualmente no estd con ella, asi como en el relato del cuento de la bella
durmiente. Se observd capacidad yoica para manejar la situacion.

Hay capacidad simbdlica en Wendy, hace uso de varios elementos en el juego. Al principio dichos
elementos utilizados para proyectar su mundo interno estaban muy apegados a la realidad ya que
incluso los personajes que representaban a sus objetos primarios llevaban el mismo nombre que
en la realidad y realizaban los mismos roles (el nombre de sus papas y el de ella), posteriormente
proyectd en los caballos a estos mismos elementos.

Personificacion: Se observa capacidad de atribuir roles y dramatizar a través de diferentes
personajesy elementos.

e La Barby rol de la mama. Es carifiosa, y sobreprotege a su hija. Le permite convivir con su
padre, y que ambos se expresen afecto, sin embargo entran en competencia constante
para obtener la atencidn y el amor del mismo. También hay enojo y rivalidad hacia la
madre.
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Max Steel, rol de papa: Estd muy presente en el juego, es el proveedor, convive con la hija,
la abraza, la rescata y la protege, se ve reflejado el deseo de estar con él. Idealizacion,
dolor y tristeza ante la ausencia.
Una munieca rol de hija: es el personaje con el cual se identifica Wendy. Es protegida por
ambos padres, especialmente por el papd, quien ademds la rescata del peligro. Pasa todo
el tiempo con ellos.
Un hermanito. No aparece como personaje, sin embargo aparece constantemente en su
discurso cuando comenta: Px.... Yo quiero tener otro hermanito; pero la madre no quiere
satisfacer su peticién: Px. ella no quiere embarazarse, ella no quiere irse para alla (Estados
Unidos).
El soldado, es el personaje malo, en el cual se proyectan sus pulsiones agresivas: Este no
es querido por la madre porque se llevd a la nifla hacia donde estan los animales
peligrosos.
Caballo blanco: A través de esta puede satisfacer su deseo de tener un hermanito, ya que
en el juego la caballita estd embarazada. Esta se ve atacada por el lobo, pero es rescatada
por su pareja el caballo negro.
Caballo negro: En él proyecta la figura idealizada del pap3, es el héroe que mata a los
malos y defiende a su pareja (caballo blanco)
Animales salvajes: los llevan a la granja porque son peligrosos. representan sus pulsiones y
deseos reprimidos.
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EXPRESION EDIPICA EN EL JUEGO

En el juego se ve claramente expresado el conflicto edipico.

Wendy manifiesta que su principal problema es el que su papa no esté al lado de ella ya que se
encuentra radicando en Estados Unidos lo cual le genera mucha tristeza por lo que se consuela
con su mascota que es un pato, el cual representa un simbolo falico paterno. Manifiesta rasgos
depresivos por el duelo ante la pérdida de su padre.

En el juego utilizé 3 personajes los cuales representaban a su papd (Max Steel), su mama (la Barby)
y a ella (una mufiequita):

Max Steel

Barb
Papa [ v

Novios

Mufieca
Hija
Wendy

En el juego muestra rivalidad con la madre la cual esta representada por la mufieca Barby, entra
en competencia constante con ella para obtener la atencién y el amor del padre. Esto se ve
reflejado cuando menciona “jugamos a las carreritas con mi papa y a veces mi papa me cargaba de

al

torito” “me columpiaba y me aventaba”. Manifiesta enojo hacia ella por haberlo dejado irse y por
gue ella no quiere ir para Estados Unidos, por no quererle dar un hermanito (tiene un dispositivo
gue la enferma). Esto se ve claramente cuando menciona “mata (el caballo negro) hasta a la
mama, mata a los animales”. Este enojo también e manifiesta cuando comenta “una vez me senti
mal porque vomité... porque me daba asco la comida que me echd mi mama”. Sin embargo se

vive en desventaja con respecto a ella.

También la representa como una madre que es carifiosa, y la sobreprotege (la cuida de que otros
no la maltraten o le peguen). Permite que la hija conviva con su padre, y que ambos se expresen
afecto, esto se observa cuando comenta: “Mi papa cargaba a las dos (a mama e hija)”, “Las 2 nos
aventamos al sillon (donde estd el padre)”. Hay ambivalencia afectiva hacia la madre. La madre no
marca limites ni establece la diferencia de jerarquias madre e hija con respecto al padre.

Cuando comenta sobre el cuento de Blancanieves el cual es el preferido de su mama la cual le
dice que se parece a Blancanieves se observa la identificacion que estad estableciendo con su
mama, en donde ella se parece al personaje bueno del cuento.

El padre estd representado por el personaje Max Steel y por el caballo negro. Lo percibe de
manera idealizada, lo ve como el fuerte, y valiente. Es su objeto de amor. Sin embargo hay enojo
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hacia él por haberse ido, estd la fantasia de que él se fue porque se habia aburrido de estar en
Morelia. Asi mismo el temor de que ya no regrese cuando menciona “mi papa quiere una vida
larga alld”. En el juego Max Steel carga a Barby vy a la hija, es quien sostiene a la familia.

Estan claramente establecidos los roles de los padres: el padre se va a trabajar para sostener a su
familia, la madre se queda en casa a realizar labores de hogar. Wendy busca reforzar su identidad,
y sentido de pertenencia, asi como el saber que es producto de la unién y el amor de sus padres, al
mencionar que: cada padre eligié un nombre Wendy (elegido por la madre) Naomi (elegido por el
padre), asi como el llevar los apellidos de sus dos padres.

En la segunda sesidn de juego pregunta a la entrevistadora que si el cuento de la bella durmiente
le gusta, y posteriormente comienza a describirlo. Dicho cuento es una representacion del
conflicto edipico, en el cual aparece un principe, una princesa y una bruja que quiere eliminar a la
princesa Aurora. En este cuento Wendy proyecta su rivalidad con la madre ya que se encuentra
compitiendo por el amor y la atencién del padre. Wendy se identifica con la princesa Aurora, la
bruja representa a la madre mala devaluada que quiere atacar a la princesa, y el principe
representa al padre idealizado, objeto de amor que se queda con ella. En el cuento Aurora vive
lejos de la familia al igual que ahora lo hace el padre. Manifiesta su pulsidn libidinal y el deseo de
guedarse con el padre, asi como la pulsién agresiva hacia la madre de encerrarla y eliminarla de la
triada. También se observa el temor a recibir el castigo por parte de ella, cuando en el cuento la
princesa muere, y solo puede ser revivida por el principe. En la historia describe que “todos (en el
reino) duermen para que no sepan de la existencia de la princesa”, en esta frase proyecta su
situacidon cuando al estar dormida en el mismo cuarto que los padres era testigo de la escena
primaria, sin que ellos se percataran de ello.

Una vez terminada la descripcidn del cuento comienza a contar que ella jugaba con frecuencia con
su papa y su mama a la bella durmiente:

Papa Mama
Principe Bruja

Wendy
Princesa

Wendy llevaba la fantasia del cuento al juego con los personajes reales (papa, mama e hija).

En la primer sesién de juego describe la despedida de su padre, comentando que ella estaba
dormida cuando él se fue, éste se despide de ella con un beso, al igual que sucede en el cuento de
la bella durmiente, sin embargo el final no fue el que ella esperaba ya que al despertar se da
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cuenta que él ya no estd, que se ha ido. Eso la llevd a sentir una gran tristeza. Su madre no le dijo
que ya se habia ido, intenté consolarla diciendo que pronto regresaria. No hubo culminacion
edipica, Wendy se sintié abandonada y traicionada por el padre.

Ahora que él no estd, la madre sustituye en el juego el papel de éste representando tanto a la
bruja mala como al principe amado.

Mama
Principe

Wendy
Princesa

Esta ambivalencia edipica es necesaria para que se de la identificacién con la madre. Asi mismo
permite que se vaya integrando mas la imagen de ella como una persona tanto buena como mala.
Al no estar presente el padre, ella sustituye algunas funciones paternas para compensar la
ausencia de su esposo.

Wendy comenta que ahora que no estd su papa ella acompafia a su mama para que no se sienta
triste y sola. Proyecta en ella su propia tristeza y soledad, asi como la necesidad de ser cuidada. Al
cuidarla también se asegura que nadie mas invada el lugar de su papa. Se vive desprotegida sin él
y teme que algo malo le pueda pasar, esto se observa cuando comenta “Se van a robar el camidn
de mi papd”, lo va a perder por no estar aqui, no hay quien lo cuide.

En la tercera sesion de juego se manifiesta la envidia del pene cuando comenta “mi papa
colecciona pistolas, yo tengo una”, “yo también tengo un carro de nifio”. En esta sesion incluyd
nuevos personajes: un soldado malo (amigo del papd) y animales salvajes que pertenecen al
soldado. Estos animales tienen que ser guardados en la granja porque son peligrosos. De esta
manera intenta contener sus propios impulsos tanto libidinales (hacia el padre) como agresivos
(hacia la madre) los cuales le parecen peligrosos. Ella a escondidas de los padres va a visitar a los
animales salvajes, toma un carro y se dirige a la granja. La mama no es amiga del soldado, le cae
mal porque él se llevé a la nifia a ver a los animales salvajes. En esta parte del juego representa a
la nifia en una accién prohibida y peligrosa, esto lo hace a escondidas de los padres, no estd
respetando los limites y las normas impuestas por ellos. Los animales salvajes representan
situaciones prohibidas como: el ser testigo de la escena primaria, situacion que percibe de
manera salvaje y prohibida. La madre no es amiga del soldado porque es quien hizo que la nifa se
acercara a los animales. Wendy esta proyectando la culpa en el soldado cuando en realidad fue
decision de la nifia el visitarlos.
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Sujeto 4
Descubre el pecho del papa: manifiesta curiosidad por el cuerpo del padre, asi como establecer la
diferencia entre hombres y mujeres.

Es el padre quien rescata a la hija (del peligro) de los animales salvajes y se la entrega a la madre.
En esta escena se ve representada la imagen idealizada de él quien la rescata del peligro. El mata a
los animales y la vaca defiende a los caballos. Se observa el cuidado tanto paternal como maternal
hacia Wendy.

Entrelaza al papa y a la mama, los tumba en un cojin (la cama), posteriormente entrelaza al caballo
blanco y al negro y los sube a un camién de redilas. “Los caballos se van a ir a otro lado para que
no se los coman (los tigres)”. Se ve representada la escena primaria entre los padres, reconoce la
unién entre ellos en donde ella es espectadora. Proyecta pulsidn agresiva hacia los caballos. La
escena primaria también se ve representada en el choque de dos camiones: el de carga y el de
redilas en donde van los dos caballos. “El caballo blanco estda embarazada”, manifiesta su deseo
de tener un hermano, asi como el deseo de tener un hijo del padre en sustitucidn del falo del que
carece. El lobo quiere a la caballita, ambos caballos juegan a matar a los que los atacaron. Aqui se
refleja la pulsién agresiva y el miedo retaliatorio por parte de la madre.

Finalmente “el caballo negro dispara a los animales y mata hasta a la mama”, posteriormente
menciona “ojala viniera mi mama por mi”. Proyecta su pulsidn agresiva hacia ella, en donde ésta
es eliminada y de esta manera puede cumplir su deseo de quedarse con el padre, sin embargo
siente culpa, suspende el juego y manifiesta el deseo de que ella venga en ese momento por ella,
se desencadena angustia ante la fantasia de haberle dado muerte, se siente perdida sin ella,
reconoce que la necesita.
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2) ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS

DIBUJO DE LA FAMILIA
De acuerdo con Luis Corman y M. Lluis, se dan las siguientes interpretaciones:

Plano grafico: pulsiones poderosas, y audacia. Muestra expansion vital, uso de la
imaginacidn, es sonadora. Le da mucha importancia a los afectos

Estructural: Estructura de tipo sensorial, muy sensible ante los estimulos del ambiente,
expresa dinamismo.

Plano del contenido: Incluyé a todos los miembros de la familia, e incluso agregd a su
abuelita materna vy a su prima, con las cuales convive mucho y son significativas en su
vida. El orden que utiliza en su dibujo es: su abuelita, ella, su papd, su mam3, su prima
(hasta adelante) y a una mascota. Agrega un sol grande en el centro que los cubre (sol
simboliza al padre que desde lo alto “lejos” los protege, cuida y esta al pendiente). El mas
importante que sobresale en el dibujo es el padre, es el mas detallado, se observa alegre,
estd en medio de la esposa y la hija sin embargo su mirada esta puesta en la esposa.
Wendy es la mas contenta de la familia porque estd a un lado del pap4d, es con quien esta
mas apegada, en el dibujo se dirige hacia él. A la mama la dibuja menos detallada, no tiene
pies, su cara se ve asustada, estd mads alejada de ella.

La abuelita y la prima estdn mas separados de la triada (mama, papa e hija), estan
incluidas dentro de la familia pero no son tan importantes para Wendy como el papd vy la
mama. Son las que estan menos felices

Interpretacidén psicoanalitica: Muestra principio de realidad, ya que los personajes
corresponden a su familia real. Sobresale el deseo de un hermano ya que en el dibujo
comenta “mi mama se va a quitar el dispositivo para tener un hermanito”

Percibe cualidades tanto positivas como negativas en el papa: “es bueno cuando me da
besos y malo cuando me asusta”, solo describe la parte buena de su mama “siempre ha
sido buena, ella no me asusta”.

ANALISIS DEL DIBUJO DE LA FAMILIA IDEAL

De acuerdo con Luis Corman y M. Lluis:

Plano grafico: Manifiesta pulsiones agresivas, fuerza y expansion. Es sofiadora, hace uso
de la imaginacién, esta ubicada en el presente.

Plano estructural: Se encuentra en el plano sensorial. Se muestra emotiva y sensible.
Plano del contenido: Hay una necesidad primordial de un hermano, el cual ocupa el
primer lugar de su dibujo. Agrega a su prima Osiris quien cumple un rol fraternal
importante con Wendy, sin embargo ambos se encuentran mas alejados de la familia
nuclear (mama3, papa e hijo) dado que no forman parte de esta.
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Sujeto 4
Wendy ocupa el lugar mas importante de la triada (papd, mama e hija), estd en primer
lugar, es la figura mas detallada excepto que no tiene brazos, lo cual indica que tiene
ansiedad en el contacto con ambos padres. Se encuentra apegada a su mama. Ella es
quien separa al padre de la hija. Ambos padres se encuentran juntos.

Proyecta su agresion tanto hacia el padre como hacia la madre, y los devalia omitiendo
detalles en ambas figuras. El ocupa el ultimo lugar del dibujo, y pareciera que esta
partiendo hacia otro lugar. Esto refleja la situacidon actual en la que ella se encuentra
enojada ante su decision de partir hacia Estado Unidos. Manifiesta mucha ansiedad,
sentimientos de soledad, y el deseo de permanecer juntos como familia completa.

Interpretacidn psicoanalitica: Se observa principio de realidad. Se ve expresada la triada
edipica padre, madre e hija, en donde ambos padres se encuentran juntos. Hay ansiedad y
miedo retaliatorio ante sus deseos incestuosos hacia éste, que la llevan a permanecer
separada de él, la madre es quien esta a su lado.

Se observa la identificacién con la madre, asi como el apego con ella (utiliza los mismos
colores). Sin embargo también hay enojo hacia ésta porque no satisface el deseo de darle
un hermanito, por lo que Wendy lo incorpora en el dibujo en primer lugar. Su prima Osiris
también cumple un rol de objeto de identificacidn.
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Sujeto 4
EXPRESION EDIiPICA DE LA PRUEBA CAT

Hay sentimientos ambivalentes hacia la madre, por un lado siente rivalidad y manifiesta agresion,
ya que esta en competencia por el amor del padre, sin embargo también se encuentra aliada con
ella, asi como su situacion actual en la que viven juntas se cuidan y protegen mutuamente ante la
ausencia de éste, el cual esta viviendo en Estados Unidos.

Sin embargo se ve reflejado el miedo retaliatorio cuando describe que, la madre da una indicacién
a la hija, pero la desobedece. Ante esto sobreviene el castigo proyecta en el lobo las pulsiones
agresivas contra ella pero se ve amenazada por éste. El ataque retaliatorio también se ve
reflejado, ya que Wendy se identifica con el changuito que es atacado por el tigre (madre), debido
a que inicialmente el changuito le dispard. El changuito es quien primero proyecta su pulsion
agresiva hacia el tigre, por lo que teme el castigo.

Se identifica con el changuito chiquito el cual es alertado por la madre ante el ataque del alacran.
Al relatar sobre el alacran la lleva a hacer una asociacién “yo ya vi uno en mi casa, no me asusto...
tienen veneno” Sabe que el alacran representa una amenaza, que puede picarla y que es
venenoso, sin embargo la amenaza no es suficiente porque no le teme, incluso le pica y es éste el
gue muere, ella mata al alacrdn, saca toda su pulsion agresiva en él.

Hay sentimientos ambivalentes hacia el padre, lo identifica con el Rey Ledn, sin embargo primero
lo llamd Rey lobo y corrige inmediatamente diciendo “el Rey Ledn”. Ella se identifica con el
ratoncito el cual aunque es pequefio y menos fuerte, es agil y logra escapar ante el ataque de éste,
sin embargo lo alcanza a ver. Aqui percibe al Ledn como el malo que se quiere comer al ratén sin
embargo para poder perpetuar su reinado tiene que encontrar al ratén. Proyecta en él sus
pulsiones agresivas siendo él el que quiere atacarla. Este enojo puede estar principalmente
ocasionado por el dolor provocado ante su partida hacia Estados Unidos. Por otro lado percibe al
padre de manera idealizada como una figura fuerte, valiente que las protege del peligro.

Describe la relacion madre e hija como buena. Refleja su situacion actual en la que perdié algo
muy valioso “a su padre” y ella trata de consolarla. También esta reflejada la necesidad de un
hermanito que le pide a su mama se lo consiga. Aqui se puede observar una vez mas la expectativa
de que ambos padres se lo den, ambos se la llevan al bosque para conseguirle “su perrita”.

Se ve reflejado el conflicto edipico en la relacidn triddica, ya que ella se encuentra apegada a los
papas. Comenta que quiere mas al papd, la mama estd haciendo las labores del hogar lo cual le
permite pasar mas tiempo a solas con el éste . Omite a la madre, ella se identifica con el personaje
gue esta a lado del padre (lamina 6). Aqui proyecta su deseo de estar con el él y de eliminar a la
madre rival, sin embargo sobreviene la ansiedad y culpa que no la dejan dormir, ya que se ve
atacada por “ranas que saltan del techo” (ataque retaliatorio). Para manejar la ansiedad,
transforma al Oso papa en oso hermano.
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Sujeto 4
Se identifica con la perrita blanca y bonita, e identifica a la mamad buena con la perrita Negra que
cuida a su hija, y le ayuda a que vaya al bafio, es decir que tiene cualidades maternas, de cuidado,
afecto, y proteccion. Proyecta sus pulsiones agresivas en la dueiia que es mala, y les pega. Esta
representa la parte mala proyectada de la madre que castiga y regana. Ella protege a la hija de la
agresion de la duefia. La hija se quiere rebelar yéndose porque no tolera a la duefia .

Se identifica con el personaje que duerme en el mismo cuarto que los padres, lo cual indica el ser
espectador de la escena primaria.

Experimenta sentimientos de abandono, ambos padres estdn juntos en otro lado y ella esta sola

esperando a que lleguen. Esto le genera tristeza. Es un dia especial “el dia de su cumpleafios” pero
no hay nadie.
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Sujeto 4
3) INTERPRETACION PSICOANALITICA

Nancy (madre de Wendy) establecié una relacién estrecha y apegada con su padre, la describe
similar a la relacion que Wendy establecié con su propio padre. Nancy también vivié la ausencia de
éste, debido a su infidelidad.

Juan (padre de Wendy) tuvo una relacién distante con su padre, ya que lo describe como un padre
frio y poco carifioso. Con su madre tuvo una relacion muy apegada a pesar de que ella lo golped
con frecuencia durante su infancia.

El conflicto de Wendy es Edipico, ya que el padre es su objeto de amor, lo percibe de manera
idealizada. Percibe a la madre como su rival con quien compite por obtener el amor y la atencién
del padre. Tiene conductas histridnicas, de seduccion y de coqueteria (agudizadas por la edad que
cursa), dirigidas hacia éste, manifiesta conductas exhibicionistas hacia el padre ya que se toca sus
partes genitales poniéndole después los dedos en la nariz tanto al padre como a la madre,
montarsele en la cara al padre sin ropa interior, como una manera de atraer su atencién. Le gusta
dramatizar, es sentimental.

Wendy tiene sentimientos ambivalentes hacia ambos padres:

e Manifiesta pulsién libidinal hacia el padre de manera muy intensa, para obtener su amor.
Manifiesta pulsion agresiva hacia él, ya que ante su partida se ha vivido abandonada.

e Manifiesta pulsion libidinal hacia la madre, ya que se siente cuidada y protegida por ella,
especialmente ahora que no esta el padre. Funciona como un Yo auxiliar.

e Manifiesta pulsion agresiva hacia ella con quien tiene rivalidad y compite por el amor del
padre, la percibe de manera devaluada. Experimenta enojo hacia ella, por no haberlo
retenido. Fantasea con una mama mala, persecutoria que la castigue, para poder lidiar con
los sentimientos de culpa que experimenta.

Esta ambivalencia favorece el proceso de identificacién con la madre. El lazo que se ha establecido
entre ella y su mama es muy fuerte, especialmente ahora que el padre no estd presente.

Wendy se encuentra en la posicion edipica pasiva positiva, ya que manifiesta una actitud
seductora y de coqueteria hacia el padre para atraer la mirada del mismo, asi como de
identificacion con la madre. El tipo de juego que realiza es propio de la edad: mufecas, la casita,
cuentos de hadas, en los que ella es la protagonista, juega el rol de mama como parte del proceso
de identificacion.

Como se menciond en el capitulo que habla sobre la etapa falica propuesta por Freud: La Posicion
edipica pasiva positiva: la nifia comienza a tener una conducta receptiva de la actividad masculina,
es decir dejarse conquistar por el hombre para asi asumir el rol femenino. Esto implica
heterosexualidad. La nifia al identificarse con su madre comienza a tener una conducta de
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seduccién y va a querer lo que su mama quiere: a su padre. La nifia quiere ser mirada por su papa
como éste mira a la mamad. Sin embargo la nifla experimenta miedo retaliatorio, es decir miedo a
perder el amor de su madre, por lo que decide renunciar a los deseos incestuosos hacia el padre y
los reprime, y de esta manera se instaura el Superyd el cual contiene la ley del padre.

Se ha sentido mirada por el padre quien la confirma como mujer, dejando a un lado la envidia del
pene, manifestado deseo por un hijo. El padre se encuentra muy presente de manera simbdlica
gracias al discurso de la madre. Hay un deseo intenso de que la madre le proporcione un hermano.

Manifiesta miedo retaliatorio por parte de la madre ante la agresién proyectada. Sin embargo
falta represion a sus deseos incestuosos por parte de los padres asi como el establecimiento de
limites y jerarquias, lo cual ha impedido que se establezca totalmente el mecanismo de la
represién. La madre no ha establecido los limites necesarios en la relacién de la hija con el padre
para que ésta pueda reprimir la pulsién libidinal hacia el padre. La madre incluso llega a promover
la competencia con la hija por la atencion del padre “dejandola ganar”. La madre también se
encuentra muy apegada a su padre, y no ha podido resolver su propio conflicto edipico.

Ambos padres han manifestado también conductas exhibicionistas al tener relaciones sexuales
(cuando el padre radicaba en Morelia) mientras ella duerme en la misma habitacién, presenciando
la escena primaria, la cual la percibe de manera amenazadora y como algo prohibido, ademas de
sobre estimularla en el aspecto sexual. “Si el nifio asiste a las relaciones sexuales de los padres sea
porque duerme en su recamara, lo que desgraciadamente es demasiado frecuente, sea que los
sorprenda, lo interpreta como un acto sadico, una batalla, en la que el papa es el mas fuerte y en
la que el papel de la madre lo trastorna” (DOLTO, F 1978:45).

Se encuentra en proceso de duelo ante la ausencia de su padre (debido a que esta se dio en pleno
proceso del complejo edipico), donde manifiesta depresién (disminucién del apetito, llanto
constante), sentimientos de vulnerabilidad y desproteccién, disminucion de la concentracion, y
del rendimiento escolar. Aguilar Rosa (2002) menciona que la ausencia del padre causada ya sea
por muerte, divorcio o separacion, genera problemas en el desarrollo de la personalidad de la hija
y su interaccion social. La hija se siente abandonada por él y culpa a la madre por este abandono,
sin embargo siente un gran temor de perder también a su madre. No puede realizar un duelo ya
que siempre tiene la esperanza de que su padre regrese a casa.

Se observa un Yo fortalecido, que es capaz de cumplir con las demandas del exterior. Hay contacto
y adaptacién con la realidad. Funciona en proceso secundario ya que es capaz de postergar la
descarga del impulso, asi como de la satisfaccion de necesidades, tiene tolerancia ante la
frustracion. En cuanto a sus funciones Yoicas: se observa el pensamiento, lenguaje, memoria,
atencién, concentracidn, analisis, sintesis, y juicio.
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El superyé se encuentra en proceso de consolidacidn, es un Superyd protector y benevolente, aun
es externo representado por sus padres como figuras de autoridad. Manifiesta culpa ante sus
deseos incestuosos y ante la agresion dirigida hacia la madre, busca reparar al objeto ante el
dafo. Reconoce en ambos padres la autoridad y limites. Hay mayor integracion de los objetos, ya
que reconoce caracteristicas tanto positivas como negativas en sus objetos primarios. Hay deseo
de controlar las propias pulsiones, las cuales percibe amenazantes.

Presenta los 2 diques: asco, y verglienza, sin embrago hace falta establecer el dique del pudor.
(FREUD, 1905)

Los mecanismos de defensa que Wendy utiliza son:
e Represion: La represion secundaria esta en proceso de instauracion.
e Proyeccion
e Formacidn reactiva

® Racionalizacion:

178



CONCLUSIONES

Por lo general se tenia la creencia de que la funcidn del padre dentro de la familia no era tan
indispensable, recayendo toda la importancia en la madre por ser la que cuida, educa, atiende y
estd al pendiente de las necesidades del o los hijos. Es ella quien pasa la mayor parte del tiempo
con ellos, ya que el padre al tener el rol de proveedor permanece mas ausente del hogar. Por lo
tanto la funciéon materna podia compensar la ausencia de éste. Sin embargo de unos afios a la
fecha se le ha dado mayor importancia a la funcién paterna en el desarrollo integral del hijo
ademas de ser un sostén y respaldo hacia la madre. Asi mismo se han investigado las
consecuencias en los hijos ante la ausencia del padre.

Como se puede observar en los cuatro casos estudiados el padre se encuentra presente de
manera simbdlica a pesar de que no lo esté fisicamente. Esto se debe al discurso de la madre, la
cual tiene una representacion mental del propio padre que transmite al hijo: un padre ausente,
presente, afectivo, agresivo, anhelado, idealizado, temido, etc. Sin embargo la percepcién que
cada nifio tiene de su propio padre varia en cada caso, dependiendo de la relacién que el hijo(a)
tenga con éste, en qué momento emigrd y los mensajes que la madre envia.

Se observa que a pesar de que el padre esté presente simbdlicamente deja una importante
carencia en la vida de los hijos, que esta repercutiendo actualmente de manera negativa en su
desarrollo social y psicoldgico, y asi mismo influira de manera determinante en su vida futura.

Es interesante ver que a pesar de que los cuatro sujetos de estudio cursan la misma etapa de
desarrollo (edipica) y tienen padre emigrante, presentan caracteristicas muy particulares y
diferentes entre si: el padre que se fue para no volver, el que viene cada afio y embaraza a su
esposa, el que regresd ante la desilusién de no lograr sus objetivos, y el padre que tiene poco
tiempo de haber partido. Asi mismo cada nifio afronta de manera diferente su situacion familiar
actual.

En el caso de las nifias Jimena y Wendy:

Tomaron un rol protector hacia la madre y proyectan en ella la propia necesidad de cuidado,
proteccién vy tristeza ante la ausencia del padre. Toman un rol parental asumiendo
preocupaciones y responsabilidades no correspondientes a su edad. Toman una actitud de
fortaleza para mostrarse fuertes frente a la madre, quien se encuentra en estado de
desproteccién.

Manifiestan sintomas depresivos y vulnerabilidad. Esto debido a la ausencia del padre y a la
tristeza que experimenta la propia madre. “De su relaciéon con ella depende el tono de sus
emociones a través de las que tomard contacto con los nuevos objetos de amor. Esto explica la
tristeza de los niflos que sienten a su madre afligida o deprimida, aun cuando sepan la razén, pues
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no comprender su valor afectivo, sobretodo cuando la madre, acaparada por sus preocupaciones
personales, deja al nifio en la soledad de su corazén” DOLTO, F 1978:76)

Manifiestan sentimientos ambivalentes hacia la madre: idealizacién y agresién. Ocasionados
principalmente por la etapa edipica en la que se encuentran. Sin embargo la agresidon también es
originada debido a que llegan a culpar a la madre por la ausencia del padre y debido también al
apego que tienen con ella al no estar el padre que facilite la separacién. Dolto (1978) retomando
la teoria de Freud cuando habla sobre el Complejo Edipico en la nifia menciona que la madre es
su primer objeto de amor, y debe pasar de ser objeto de amor a ser objeto de identificacion. La
nifia edipica: experimenta envidia del pene y la lleva a desilusionarse de la madre por no haberla
dotado de uno, lucha contra la angustia de castracidn, al darse cuenta de que carece de pene lo
niega y piensa que crecerd. Al percatarse que la madre también carece de pene se debilita el
vinculo entre ambas. La agresidon hacia ella no se manifiesta abiertamente, ésta se manifiesta en
fantasias que la nifia tiene donde la mata. Sin embargo a pesar de que la madre carece de pene es
deseada por el esposo que si tiene. El padre comienza a convertirse en el objeto de amor.

Jimena manifiesta principalmente envidia del pene y Wendy manifiesta el deseo de un hijo, la
diferencia estriba en que la primera se encuentra en el edipo activo negativo, manifestando
conductas activas masculinas. La figura del padre ha estado mas ausente en su vida por lo que se
encuentra mas apegada a su madre. Freud menciona quela nifia ante su enojo por la falta de pene
en ella y su madre decide no ser como ella y quiere ser como el papa. Comienza a comportarse
como el papa: actitud de lucha, competencia y conquista. “La nifia no crea una teoria parecida al
ver los drganos genitales del nifio diferentes de los suyos. Lo que hace es sucumbir a la envidia del
pene, que culmina en el deseo, muy importante por sus consecuencias, de ser también un
muchacho” (FREUD, S. 1905-1975:60). No ha podido desarrollar rasgos de coqueteria y seduccion
a diferencia de Wendy que se encuentra en el edipo pasivo positivo como se menciond en el
capitulo de la etapa Falica, la nifia comienza a tener una conducta receptiva de la actividad
masculina, es decir dejarse conquistar por el hombre para asi asumir el rol femenino. Esto implica
heterosexualidad. La nifia al identificarse con su madre comienza a tener una conducta de
seduccion y va a querer lo que su mama quiere: a su padre. La nifia quiere ser mirada por su papa
como éste mira a la mama.

La ausencia del padre es vivida de manera intensa en Jimena llevandola a buscar una figura
sustituta con la cual llevar a cabo el complejo edipico. Utiliza mecanismos mas primitivos, ya que
su conflictiva comienza desde una etapa mds temprana recibiendo rechazo por parte de ambos
padres desde el momento de la concepcidn.

Ambas han llegado a sentirse culpables de la partida de su padre. En su fantasia se alberga la idea
de que el padre ya no las quiere y por eso las abandond, de que algo malo hicieron razén por la
cual éste decidid irse. Asi mismo se le culpa a la madre por no haber retenido al padre ante su
partida. Como se menciond en el capitulo que habla sobre al ausencia del padre en el caso de la
mujer, cuando el padre se encuentra ausente ya sea por divorcio, separacién, por trabajo, por
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muerte, 0 por emigracién a otro pais deja un vacio en ella, por lo que puede llegar a tener
fantasias en relacion a su padre, llegando a sentirse culpable por su ausencia: si fuera mds bonita,
si fuera mejor hija...etc. quiza él estaria presente. Ante su ausencia tiene que llenar los vacios con
imagenes. Aguilar Rosa (2002) menciona que la ausencia del padre causada ya sea por muerte,
divorcio o separacién, genera problemas en el desarrollo de la personalidad de la hija y su
interaccion social, ademas de que influird en una inadecuada eleccién de pareja.

Wendy se expresa a través del juego a diferencia de Jimena, Manuel, y Erick quienes utilizan el
juego para expresarse. Wendy utiliza mucho el lenguaje para expresar sus sentimientos durante el
juego, los otros tres nifios hablan poco pero utilizan el juego para expresar lo que se les dificulta
hacer por medio de la palabra.

Es interesante analizar como Wendy utiliza el cuento de “La bella durmiente” para expresar toda
su conflictiva actual, el cual lo lleva a la realidad, los padres y ella se convierten en los personajes
reales con los cuales vive y actua la historia. La rivalidad con la madre (bruja) y el enamoramiento
con el principe (padre). Esta historia queda incompleta con la partida del padre, el cual al partir se
despide con un beso. La madre asume los dos roles (principe y bruja), es decir de madre y padre
de Wendy. Pero esto no mitiga el dolor que produce su ausencia. Es como si la historia se hubiera
detenido en donde la princesa (Wendy) queda en espera del regreso de su principe (papad).

Manuel y Apolinar

Muestran inhibiciones para expresarse en el juego. Cuidan cada movimiento que realizan. En esta
etapa el juego es muy importante para el desarrollo fisico, psicolégico y emocional de los nifios, se
disfruta y genera mucho placer que les permite sublimar las pulsiones. Sin embargo las pulsiones
gue experimentan son muy intensas lo cual les genera temor a expresarlas en su totalidad.

Ambos se muestran desconfiados, inseguros, cohibidos y dependientes de la reaccién de quien los
observe. Esto se debe a que no tienen la confianza basica transmitida tanto por parte de la madre
como por parte del padre. El padre al separar al hijo de la madre lo pone en contacto con la
realidad, establece limites, modula sus pulsiones, permite ser el sostén de la madre, ademas de
proporcionarle al hijo los elementos culturales a través de servirle de modelo y guia para que en
un futuro el hijo busque alcanzar logros por medio de obtener sus propias metas. Le da proteccion
y cuidado. Por lo tanto al estar ausente el padre se viven desprotegidos, y desconfiados ante los
demas, ya que cualquier situacién desconocida representa una amenaza para su persona. La figura
del padre en los hijos varones no solo tiene la funcion proveedora, de identificacidn, de autoridad
y respaldo. También confirma la virilidad, la fuerza, y la confianza en si mismos. Sin embargo no
tienen la constancia paterna que los confirme y los aliente. Asi mismo se perciben de manera
devaluada. “Cuando existe la ausencia, particularmente del padre, el nifio sufre una
descompensacion en su estabilidad psiquico-emocional en su etapa formativa como ser
socializado, ya que las primeras reglas, acciones, patrones de conducta, etc., se asimilan al
observar e imitar a los padres, pero en gran medida es en el padre en quien recae la obligacion de

181



establecer las pautas de las acciones de conducta en la formacidon de los valores en el nifo”
(GARCIA, E. 2003:99-100). En los hijos se observa el resultado de esta conflictiva: El nifio lucha
contra sus sentimientos de abandono y se protege atacando al exterior, prefiere atacar antes que
ser atacado, como una manera de defenderse, se cierra en su caparazon en su mundo interno (se
vuelve introvertido) como si necesitara estar en contacto con su mundo interno para sanar su
tristeza, no quiere que descubran su dolor, su vulnerabilidad, la ausencia del padre.

Ambos llevan el nombre del padre y han tomado un rol parental. Tienen parecido tanto en lo fisico
como en la personalidad. Esto ha motivado a que las madres los vean como un sustituto del
esposo, mientras éste estd ausente. Como se menciond en el capitulo de la parentalidad el sistema
parental puede excluir a un padre el cual puede estar sustituido por un hijo que realiza funciones
parentales. Llevar el nombre del padre es un legado transgeneracional que se transmite a los
hijos. Estos en su rol parental cuidany protegen a la madre y a sus hermanos. Pero éste rol puede
tener repercusiones negativas en su persona ya que el hijo asume un rol y un lugar que no le
corresponde. Esto puede llevarlo a devaluar la figura del padre, asi mismo a incrementarse el
sentimiento de culpa y angustia de castracion.

Se observé un incremento en la agresion dirigida hacia el padre, en la rebeldia, asi como un apego
hacia la madre, ya que el padre es quien representa principalmente la autoridad y al estar
ausente no hay quien reprima. Como se menciond en el capitulo de la parentalidad una funcién
muy importante del padre es la de regular la conducta de los hijos a través de establecer las
normas y los limites, ya que generalmente es quien representa la figura de autoridad. Establece
limites en el aspecto agresivo y sexual y de esta manera el nifio puede controlar sus impulsos.
Esta funcidn paterna reguladora de los impulsos cobra mayor importancia en la etapa edipica
debido a la rivalidad y agresién que el nifio proyecta hacia el padre (propia del conflicto edipico),
llevandolo asi a renunciar a sus deseos incestuosos e instaurandose la ley del padre. Esta
agresion es también producto de la frustracién que sienten de no tener a su padre.

Dutton (2004) comenta que las madres que son muy agresivas y dominantes pueden generar un
apego en los hijos varones y esto posteriormente puede ocasionar una personalidad y conducta
violenta.

Manifiestan sentimientos ambivalentes hacia el padre: enojo ante la ausencia y rivalidad asi como
anhelo de su presencia, cuidado y proteccién. Esta ambivalencia es basica en la etapa edipica, sin
embargo el padre es muy temido y muy anhelado en ambos casos ya que no han logrado
integrarlo como un padre benevolente al que se le quiere, y que no solo por temor sino también
por amor se renuncia a los deseos incestuosos. En 1928 Freud menciona que la relacion del nifio
con su padre es ambivalente en la cual siente odio y afecto hacia éste. Lo idealiza y quisiera ser
como él, pero a la vez es su rival al cual quisiera suprimir. Sin embargo el nifio siente que la
tentativa de suprimir al padre seria castigada con la castracion, siente miedo retaliatorio y
angustia de castracion (por parte del padre). Experimentan miedo retaliatorio y angustia de
castracion de manera intensa ante sus pulsiones las cuales estan exacerbadas. El padre no esta
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presente fisicamente para modular sus pulsiones, pero existe y puede regresar. En su fantasia el
castigo puede ser muy severo. Reconocen fortaleza y superioridad en el padre.

Manifiestan sentimientos ambivalentes hacia la madre: es su objeto de amor, pero sienten enojo
al vivirse desplazados tanto por el padre como por hermanos. Como se menciond en el capitulo
gue hace referencia al rol de la madre cada nifio busca obtener amor y atencién de ella, desea ser
Unico para la madre lo cual genera frustracion en él, ya que se vive constantemente desplazado
tanto por el padre como por los hermanos. Esto genera que en ocasiones el niflo perciba a la
mama como buena y a veces como mala.

En los cuatro casos hay un apego considerable hacia la madre. Malher (1977) postulé que cuando
el nifio comienza a separarse de su madre experimenta ambivalencia, por un lado desea separarse
de ella, y por otro lado siente miedo de perder a su objeto amado. Para que el nifio logre esta
separacion de manera satisfactoria es necesario que haya internalizado una madre buena, la cual
le permite independizarse, el niflo sabe que aunque él se aleje ella no lo va a abandonar. La madre
tiene que renunciar al engolfamiento de su hijo (a) siempre que esté presente o no una figura
masculina, para que aparezca la ley del padre. Ramirez, S. (2001) comenta que las madres se
aferran a los hijos para llenar el vacio que sienten ante el poco apoyo del esposo.

Dos de los nifios presentan enuresis, como una manera de establecer distancia con la madre.
Dolto (1978) Comenta que cuando la represidn de la masturbacién es muy intensa el nifio puede
llegar a presentar enuresis, producto de la angustia de castracion. Otros dos presentan rasgos
exhibicionistas como una manera de seducir al progenitor del sexo opuesto.

Todos durmieron durante los primeros afios de su vida en el mismo cuarto de sus padres,
presenciando de esta manera la escena primaria, la cual han sentido de manera agresiva. Tres de
ellos contintian durmiendo en el mismo cuarto. Los limites no estan establecidos de manera
adecuada en la familia. “Si el nifio asiste a las relaciones sexuales de los padres sea porque
duerme en su recamara, lo que desgraciadamente es demasiado frecuente, sea que los
sorprenda, lo interpreta como un acto sadico, una batalla, en la que el papa es el mas fuerte y en
la que el papel de la madre lo trastorna” (DOLTO, F 1996:45).

Los cuatro nifios manifiestan culpa intensa ante la proyeccidn de sus pulsiones agresivas, que los
lleva a buscar reparar el objeto. En ninguno de los cuatro casos se ha establecido por completo el
mecanismo de defensa de la represién. El Superyé es punitivo, ya que esta en proceso de
consolidacion.

Tres de los nifios quienes tienen hermanos presentan rivalidad intensa hacia ellos por obtener el
amor, y atencion de sus madres. Solo estd presente la madre por lo que no quieren perder su
atencién. La rivalidad que manifestarian hacia el padre la desplazan hacia sus hermanos. El nifio
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se percata de que no es el Unico ante los ojos de su madre, existe un rival [dmese padre, hermano
o hermana. “Es en esta etapa cuando cobran importancia los conflictos de rivalidad fraterna, pues
el nifilo no solo ve como rival al padre sino a los hermanos también” (FAYNE, y Otros 2007:265).

La ausencia del padre tiene repercusiones directas tanto en los hijos como en las madres, ya que
los cuatro nifios presentaron rasgos depresivos importantes, uno de ellos llegando a somatizar.
Asi mismo las madres presentan rasgos depresivos ante la ausencia de su esposo que transmiten
a sus propios hijos. Los cuatro nifios manifiestan sentimientos de abandono, y soledad. Expresan
necesidades orales. Los cuales demandan cuidados y atenciones propios de etapas anteriores por
carencias en la relacidn y vinculo con la madre. Las madres de dichos nifios tuvieron una relaciéon
distante con sus respectivas madres. La capacidad de maternaje puede estar deficiente, es decir,
la madre ha estado presente fisicamente pero distante afectivamente. En el capitulo de rol de
madre se menciona que la actitud que tome la madre hacia su hijo o hija dependen mas o menos
de cédmo hayan sido tratadas por su propia madre, qué tanta gratificacion o frustracion recibieron
en sus vidas. Si frustran a sus hijos, esta frustracion proviene de la identificacién con la madre
mala.

Estos rasgos depresivos manifestados por las madres que han sido detonados por el dolor ante la
ausencia de su pareja las remonta a la ausencia de padre. Tres de ellas fueron abandonadas por su
propio padre en la infancia, dos a causa de infidelidad y otra por emigracién. Actualmente una de
ellas sufre la infidelidad por parte de su esposo. Se observa claramente la repeticidon de patrones
en estas familias en las cuales dichas mujeres vivieron en algin momento de su vida la ausencia de
su padre en la etapa donde su presencia cobra mayor importancia (etapa edipica). Es muy
probable que los rasgos depresivos que actualmente presentan ante la ausencia de su esposo se
hayan gestado desde etapas mas tempranas. Si la esposa durante la infancia tuvo un padre que le
fue infiel a su madre es posible que asuma que todos los hombres son infieles, y por lo tanto
llegara a tolerar la infidelidad de su propio esposo. Es una carencia latente, que se repite de
generacién en generacién. La madre acepta como pareja a un hombre que la va a abandonar, o en
su defecto tiende a excluir al esposo del rol familiar.

Tres de ellas tienen una imagen devaluada de su padre. La influencia que ejerce el padre sobre la
hija es muy importante, ya que dependiendo de como haya sido la relacién entre ellos ya sea

positiva o negativa determinarad las futuras relaciones de pareja de ella. De ahi que las 4 esposas se

hayan buscado un esposo que emigra.

Actualmente dos de las mamdas no han resuelto el complejo edipico, ya que contindan
manteniendo una relacién muy apegada hacia el padre, quienes suplen la ausencia del marido y
realizan una funcién parental con sus nietos. El esposo de una de ellas al igual que su propio padre
presentan una estructura Yoica débil. Dos de ellas han sobrevalorado la figura materna ya que fue
la que mas estuvo presente en sus vidas. Contintan teniendo una relacién muy apegada a ella ya
gue no han logrado totalmente la separacion, la cual es favorecida en gran medida por el padre.
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Esta misma situacidon se ha repetido con sus propias hijas. Las otras dos mamas entrevistadas
mantuvieron una relacion distante, y fria con sus madres. Berman (2002) comenta que cuando se
establece una relacidn frustrante entre la madre e hija debido a que es muy hostil, distante, y no
le da el suficiente amor y reconocimiento, la nifia comienza a formarse una imagen devaluada de
la madre y de si misma (de lo femenino). Esto la lleva a buscar llenar esas carencias, busca en el
padre ser valorada, obtener reconocimiento y aceptacién, lo cual genera que sobrevalore lo
masculino. Generalmente este tipo de madres tienden a ser masoquistas ya que son muy
devaluadas por sus propios esposos. La hija finalmente se identificara con esta madre devaluada.

Las mamas de los cuatro nifios son sumisas, dependientes, inseguras y desconfiadas. La mujer se
encuentra en situacién de desventaja, ya que el separarse de su esposo implica una amenaza para
la sobrevivencia de ella y de sus hijos. Una de ellas se embarazé de otro hombre en ausencia del
esposo, la otra tiende a anularlo en su discurso (sin embargo éste se encuentra actualmente
presente).

Las madres de dichos nifios ejercen un doble rol: madre y padre, sin embargo es complicado que
ejerzan adecuadamente ambos roles ya que se viven cansadas, y asumen solas toda la
responsabilidad. Los hijos ante esta situacién deciden tomar un rol protector para ayudar a su
mama3, dejando a un lado sus propias necesidades de cuidado y proteccién, no viviendo la etapa
gue les corresponde vivir y como se debe vivir. Otros hijos al ver que el padre no esta y por lo
tanto no hay quien establezca limites, a quien obedecer y temer, se incrementa la expresion de la
pulsién agresiva.

En el capitulo de las relaciones parentales se menciond que es muy importante el mensaje que la
madre envia a sus hijos consciente o inconscientemente sobre su padre, ya que en base a ellos se
forma la imagen de él. La imagen mental inconsciente que el nifio tenga de éste depende de la
imagen inconsciente que la madre haya desarrollado de su propio padre. Lo varones tienen una
imagen idealizada y temida de él, Wendy tiene una imagen idealizada, a diferencia de Jimena
quien tiene una imagen devaluada de éste. Cuando el padre no es lo suficientemente fuerte, se
muestra débil, sin metas a futuro, sin ideales, los hijos se formaran una imagen devaluada del
padre, y se identificaran con el mismo.

Tres de los nifios utilizan mecanismos en los que convierten al padre en inofensivo para poder
lidiar con sus pulsiones, y de esta manera pueden percibirlo como un padre menos amenazante.

Dos de los papds fueron motivados por sus hermanos a emigrar a Estados Unidos ya que se
encontraban radicando en dicho pais. Los otros dos fueron motivados por los hermanos de sus
esposas, quienes prestaron dinero, les dieron alojamiento y trabajo. En el capitulo de emigracién
se menciond que generalmente hay un lazo de parentesco, amistad u origen en comun con la
gente que anteriormente llegd al lugar que tiene como destino el emigrante. Estos mismos lazos
facilitan el acceso al empleo en el extranjero. Por lo tanto, los que previamente han emigrado, si
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han obtenido buenos resultados, tenderan a jalar a sus parientes, familiares y amigos a que
emigren al nuevo pais.

Las razones por las que se fueron son para mejorar la situacién econdmica y para construir su
propia casa. Sin embargo la cuestiéon econdmica solo es un elemento de toda una problematica de
fondo. Hay en el migrante una necesidad personal, un reto a cumplir. Se tiene que tener en cuenta
qgue hay en ellos un antecedente de abandono por parte de sus propios padres (emigracion,
distanciamiento afectivo, infidelidad, etc.)

En el emigrante hay de antemano una devaluacién de su pais de origen, no quiere negar sus raices
pero le son mas atractivas las costumbres y formas de vida extranjeras. Considera que en Estados
Unidos puede obtener todo aquello que en su pais no ha podido encontrar. Los extremos son
nocivos: tanto el aferrarse a lo conocido sin permitir la entrada de una nueva cultura como el
negar lo aprendido para adquirir una nueva forma de vida. Lo aprendido y vivido se puede
complementar con lo nuevo para mejorarlo sin necesidad de negar sus raices.

Solo uno de los esposos abandond a su familia tanto en el aspecto econdmico como en el
emocional, en el caso de las otras tres parejas a pesar de la distancia contindan teniendo
contacto, los esposos mandan apoyo econdmico, se observa un vinculo fuerte en la pareja, a
pesar de estar separados.

Dos de los esposos emigraron hacia Estados Unidos cuando la esposa estaba embarazada. Uno de
ellos regresa dos afos después y retoma su rol parental, a diferencia del otro padre, quien solo
viene unos dias al afio, generando mucho enojo en el hijo. Con frecuencia se da el caso de que un
hijo nace después de que el padre emigrd, producto de la unién de sus padres, en una visita
realizada antes de que el padre vuelva a emigrar hacia Estados Unidos. El marido que emigra
busca controlar la sexualidad de su mujer que se queda. Desgraciadamente en un alto porcentaje
el abandono del esposo a la esposa acontece durante el embarazo de ella. “El problema de la
organizacién familiar en México es sustantivamente la ausencia de padre, el exceso de madre vy la
limitacion sistematica del drea genital entre los progenitores” (RAMIREZ, Santiago, 2001:28)

Cuando se ha tenido padre emigrante, aumenta la posibilidad de emigrar de los hijos. Por lo tanto
la tendencia sera la de repetir la misma historia que vivieron en su infancia con su nueva familia,
dejar su pais, su esposa y sus hijos por lograr el suefio americano. Tres de los papas se vivieron
abandonados y mantuvieron una relacién afectiva distante y fria con sus propios padres. Dos de
ellos fueron emigrantes, y el otro abandond a su familia por una relacidon extramarital. Estrada
(1997) menciona que es frecuente encontrar que los padres repiten los patrones de vida
aprendidos en su infancia. Asi por ejemplo si su padre estuvo ausente tanto fisica como
afectivamente, el hijo cuando sea padre puede alejarse de su familia ya que no sabe como
involucrarse afectivamente con sus hijos.
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El ser madre o padre biolégico no garantiza el ser un buen padre. La paternidad se va aprendiendo
a lo largo de la vida gracias a la propia experiencia vivida con los propios padres. Estos patrones de
aprendizaje se van aprendiendo de generacién en generacion. Pueden estar presentes
fisicamente y emocionalmente muy distantes, o distantes tanto fisica como emocionalmente de
sus hijos. Como se ha observado a lo largo del presente trabajo, dos de los padres han
permanecido totalmente distantes de los nifios. La funcién del padre no es simplemente la de
esposo y proveedor, sino la de cuidar, apoyar, proporcionar seguridad y educacion. Ajuriaguerra
(1991) menciona que solo el padre que recibid carifio, amor, cuidado y ternura es capaz de darlo a
sus propios hijos. Cuando crecié en ausencia de amor vivird anhelando que los demas le prodiguen
afecto, para llenar esa carencia.

El emigrante busca suplir en Estados Unidos lo que no recibié de su propio padre: estabilidad,
proteccién, seguridad econdmica, y afectiva. Busca obtener poder, respaldo para asi mismo
sentirse importante y reconocido. Una funcion muy importante es la de regular la conducta de los
hijos a través de establecer las normas y los limites, ya que generalmente es quien representa la
figura de autoridad. Establece limites en el aspecto agresivo y sexual y de esta manera el hijo
puede controlar sus impulsos. Por lo tanto el padre emigrante ante la ausencia de su propio padre
puede:
a) Buscar en Estados Unidos la autoridad que regule su conducta a través de leyes mas
estrictas que representen un Superyo externo mas maduro, o
b) Buscar violar las leyes, asi como retar la autoridad de un pais que representa autoridad y
superioridad como parte de la rivalidad y competencia producto del complejo edipico no
resuelto ante un padre ausente en la infancia.

Dos de los papds mantuvieron una relacién distante con sus madres, asi mismo se vivieron
abandonados por ellas. Otro establecid una relacidn estrecha con ella, tomando un rol paterno
con su familia de origen ante la ausencia de su padre (del cuarto papd se desconoce la
informacién).

Dos de las madres entrevistadas son devaluadas por sus esposos. Como se menciond en el capitulo
referente a las relaciones conyugales es importante que la esposa reciba el apoyo, ternura y
proteccién de su pareja. Una mujer devaluada, abandonada y sin proteccion no podrd dar cariio,
seguridad y compafiia a su hijo los cuales son necesarios para su dptimo desarrollo.

Las cuatro familias vivieron y reciben apoyo por parte de sus familias de origen. Ante la ausencia
del esposo, ellas reciben apoyo de familiares quienes fungen como figuras parentales. Los abuelos
pueden fungir como figuras parentales que guian, cuidan y protegen a sus nietos, especialmente
cuando uno de los padres se encuentra ausente

A través de la entrevista con las madres de dichos nifios, cada una de ellas pudo expresar la
problematica actual que viven, en al cual se percibe el dolor y el duelo ante la ausencia de su
esposo. El hablar de su situacion actual las remontd a su propia infancia. Ven reflejados en sus
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hijos los duelos que ellas mismas experimentaron. Estas entrevistas les permitieron tener mayor
conciencia de la dinamica que se esta dando dentro de sus familias, los roles que cada uno ejerce,
como les estd afectando la ausencia del padre, cdmo han afrontado dicha situacion y qué les hace
falta para mejorarla.

Las mamas de los dos varones se mostraron muy reservadas para hablar de su problematica.
Manifestaban rasgos de desconfianza hacia la entrevistadora, mismos rasgos observados en los
nifios durante las sesiones de juego y aplicacidn de pruebas. No se permitian expresar libremente
sus emociones y pensamientos. Esto indica también como se viven tanto las mamds como los
hijos, vulnerables e inseguros, y con la amenaza constante de sentirse atacados.

En el ndcleo familiar de cada nifio también se percibe los alcances que ha tenido la ausencia del
padre. Los hermanos de los nifios sujetos de estudio manifiestan problematicas tales como:
agresion, hiperactividad, conductas fetichistas, y poco control de impulsos. Lo cual indica que no
importa la etapa en la que se encuentre el hijo (a), ya que la ausencia del padre también tiene
repercusiones.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

La investigacion se llevd a cabo con apoyo de las docentes de las escuelas de educacidn preescolar
de gobierno, las cuales establecieron el contacto con las madres de los sujetos de estudio,
prestaron las instalaciones para llevar a cabo las entrevistas, las sesiones de juego y aplicacion de
pruebas, ademas de permitirles a los nifios sujetos de estudio la asistencia en los momentos
requeridos en horario de clases. Sin embargo se presentaron algunas limitantes para la realizaciéon
de la investigacién como: suspensiones oficiales, juntas de maestros, paros sindicales, algunas
madres mostraron resistencia para colaborar con dicha investigaciéon no asistiendo a las sesiones
de entrevista. Asi mismo algunas escuelas a las cuales se les solicité llevar a cabo dicha
investigacion no permitieron que se llevaran a cabo las entrevistas.

Otra limitante importante fue el tiempo requerido en dicha investigacion debido a los horarios
escolares, vacaciones, asi como el tiempo disponible de las madres para asistir a las entrevistas.
Algunas madres mostraron resistencia para proporcionar informacién personal, en algunos casos
hubo omisién de informacidn importante mostrando desconfianza. Las instalaciones de dichas
escuelas en ocasiones generaban distractores en lo nifilos durante las aplicaciones de la pruebas, lo
cual dificultaba la concentracidn, y limitaban sus respuestas.

De acuerdo a la informacién y resultados obtenidos en esta investigacidon se sugiere seguir en las
siguientes lineas para futuras investigaciones:

e El impacto que la migracidn tiene tanto en las familias que se quedan en ausencia de la
figura paterna, asi como del o los miembros que emigran hacia Estados Unidos ante una
nueva cultura y costumbres.

e Repeticién de patrones en las familias donde ha habido migraciones, tomando en cuenta
varias generaciones atras.

e Factores de expulsién del pais de origen que motivan la migracién hacia paises mas
desarrollados.

e Cambio transcultural y social en comunidades migrantes.

* Impacto en la conducta y en el respeto de la autoridad en hijos adolescentes de padre
emigrante.

Es importante el transmitir a la poblacidn la relevancia de la funcion paterna dentro de la familia,
ya que permite la estructuracion psiquica de los hijos, va moldeando su caracter, regulando sus
pulsiones, asi mismo permite la triangulacion que conlleva a la identificacién
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ANEXOS

LOS ITEMS QUE SE EXPLORARON EN LA ENTREVISTA QUE SE LLEVO A CABO CON LAS MADRES
SON LOS SIGUIENTES:

Edad

Afos de casada

Numero de hijos

Edades, sexo, lugar que ocupan en la familia (hijos)

Con quién viven

Roles de los hijos y actividades

Algin miembro cumple rol de padre

Relacién de pareja antes y después de la emigracion
Relacién de la madre con los hijos

Relacion entre hermanos

Profesion de la madre

Actividades de la madre (en el hogar y/o trabajo)

Breve historia familiar de la madre: padres, hermanos, relaciones, lugar que ocupa.
Hace cuanto tiempo que el esposo emigrd a E.U.

Por qué medios pasd hacia E.U.

Cdémo vivio la separacion por la emigracidon de su esposo
Cdémo ha afrontado el estar sin su esposo

Causas por las cuales emigré a E.U.

Qué tan frecuentemente los visita

Si ha coincidido que cada vez que viene la deja embarazada o no
Cémo eray cémo es la sexualidad de la pareja

Causas por las que se quedaron a vivir en Morelia

En qué trabaja el esposo

Si ha mejorado la economia de la familia

Cdémo les dijeron a los hijos sobre la emigracion del padre
Qué piensan los hijos de que su padre no esté

Qué cambios de conducta ha observado en los hijos a raiz de la ausencia del padre.
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Hay algun familiar que también esté en E.U. (por parte de ellay de él)

Los hijos también desean repetir el patrén

Cémo perciben los hijos a su mama

Cémo perciben los hijos a su padre

Qué concepto tiene ella, su esposo y los hijos sobre E.U.

Se le ha dificultado el establecimiento y manejo de reglas y limites con los hijos.

Cdémo era antes y cémo es ahora la economia.
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