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RESUMEN.

La relaciéon de codependencia se refiere a aquella donde existe una incapacidad para
lograr participar en forma positiva en la relacion; la mujer muestra una pérdida de
capacidad para ocuparse de si misma puesto que estd ocupandose de los otros, en
este caso, su pareja. La mujer muestra dependencia, pierde su interés por actividades
gue antes le resultaban gratificantes. La mujer en la relacion codependiente depende
emocional, psicoldgica, espiritual, fisica o0 econémicamente de otra persona enferma o

necesitada, en este estudio el alcohdlico.

En la presente investigacion se muestra un analisis de la relacion entre la mujer y un
alcohdlico, denominada: relacion codependiente; ya que ambos integrantes demuestran
dependencia, el alcohdlico a la sustancia y la mujer al enfermo. Segun los resultados
obtenidos, la mujer permanece en la relacién con un sentimiento de vacio, anhelando
un cambio de su pareja y junto con esto recibir el amor y proteccion que tanto desea. Al
persistir en esta relacion destructiva, la mujer se pierde a si misma, ya que se entrega
completamente al otro, sin ser consciente que posee las herramientas para ser
responsable de su propia felicidad y ofrecer asi, un amor verdadero y sano, que le

permita llenar el vacio que manifiesta.

Palabras clave: mujer, relacion codependiente, pareja alcohdlica.



INTRODUCCION.

Un evento significativo en la vida de las personas, es el hecho de poder establecer una
relacion de pareja, la cual se puede crear con varias finalidades dependiendo de cada
persona, y de los integrantes de la misma, entre ellas se encuentran: procrear una
familia, convivir, ser felices, tener compafila y apoyo, no estar solos, satisfacer

necesidades, cumplir con los estandares sociales, etc.

Si bien todo ser humano desde el momento en que nace, necesita de otro para poder
sobrevivir y desarrollarse, lo cual lo lleva a pertenecer a un grupo social, ya sea la
familia, los amigos, compafieros, etc., que le brinde beneficios y bienestar fisico,
emocional, espiritual, etc., y le permita experimentar sentimientos de pertenencia y

seguridad; uno de estos grupos es la relacion de pareja.

El significado de la palabra pareja, varia no solamente de una cultura a otra, sino de
una persona a otra, dependiendo de las experiencias que se haya tenido en la nifiez en
cuanto a la forma como se percibe que se relacionan los padres entre si. La palabra
pareja tiene que ver con un tipo de relacion que se establece entre dos personas que
buscan objetivos comunes, se intercambian afecto, se aportan seguridad y apoyo, a la
vez que viven con esperanza de que su relacion va a crecer, permaneciendo la mayoria

del tiempo estable y gratificante (Valenciay Lopez, 2000).

Sin embargo en la relacion de pareja, se experimenta una interaccion entre las
cualidades, creencias, objetivos, personalidad, costumbres, etc., de cada persona que
integra ésta, las cuales provocaran que la relacion se establezca de manera saludable y

satisfactoria.

Por el contrario podria existir una insatisfaccion y problematica en la relacion; ya que las
diferencias entre los miembros pueden llegar a generar una inestabilidad o confusién en
la misma. Puesto que cada integrante de la relacion crea diferentes expectativas y

objetivos para con la misma.

Las relaciones de pareja son en si mismas complejas, el ingrediente del alcohol, las

vuelve alin mas, convirtiéndola en una relacion de codependencia; a la persona que ha



permitido que la conducta de otra le afecte, y que esta obsesionada con controlar el
comportamiento de esa persona se le llama codependiente (Beattie, 2009).

La vida de la persona codependiente se ve caracterizada por un vacio y es comin en
éstas que la conducta de otro la afecte (alcohdlico) y junto con esto busca tener el
control sobre esa misma persona. Es decir, el alcohdlico por su enfermedad afecta la
vida de la persona codependiente, y ésta quiere controlar la vida del alcohdlico,
posponiendo las propias necesidades y atendiendo las del otro, deseando su
recuperacion y sintiéndose responsable de esto. Se considera que estas personas son
adictas al adicto, por lo cual ambas personas necesitan ayuda, puesto que se van

cerrando caminos.

La mujer codependiente busca ser necesitada, considerando al alcohdlico como
enfermo y dependiente de la misma, pero al mismo tiempo ella depende de él. Es
interesante pues, observar como una mujer se va perdiendo a si misma, por entregarse

a los demas.

El alcoholismo por su parte se refiere a una enfermedad cronico degenerativa que se
basa en la adiccion al consumo de alcohol, la cual tiene consecuencias fisicas,
psicologicas y sociales, que concluye en la muerte si no se da la atencion debida, de lo
contrario, es decir, si se recibe un tratamiento adecuado, se ayudara al adicto a
comprender su enfermedad y asi controlar su manera de beber. La enfermedad ocupa
el primer lugar en el mundo como causa directa e indirecta de muertes, accidentes,

delitos y trastornos serios a terceras personas.

Se estima que en Michoacan, el indice de alcoholismo supera la media nacional al
llegar al 7.8 por ciento, mientras que a nivel pais el porcentaje es de 5.5.
Ademas de que el indice de consumo de alcohol para un bebedor diario es de 0.8, en
tanto que en Michoacan el promedio es de 1.7. Se considera que dicho incremento se
debe principalmente, a cuestiones culturales, ya que en las reuniones o fiestas, el
ingerir alcohol es algo frecuente. Lo anterior de acuerdo a la secretaria general del
Consejo Estatal Contra las Adicciones, Maria Antonieta Maldonado Contreras, (citado

por Barcena, 2010).


http://www.cambiodemichoacan.com.mx/autorinfo.php?id=444

En lo que respecta a Morelia, actualmente ha incrementado el indice de poblacion que
vive afectada por la drogadiccién y alcoholismo, registrando que mas del 58 por ciento
de la sociedad se encuentra involucrada en algun tipo de adiccidén. Sergio Rojas, titular
del Programa Preventivo de la Direccion de Salud Municipal, indica que la edad de
iniciacion en adicciones ha disminuido a nifios entre 10 a 12 afios de edad, incluso se
han encontrado casos de infantes con sobredosis. Agrega que de acuerdo a la
estadistica municipal que se tiene hasta la fecha, el 30 por ciento de la poblacion sufre
de alcoholismo; ademas informa que en la ciudad, existe el crecimiento anual de hasta
un 25 por ciento de personas que se involucran en diversas adicciones (Pimentel,
2010).

Esta investigacion se centra en la mujer que tiene como pareja a un hombre alcohdlico,
para poder identificar como es la relacion desde su perspectiva, ante esto se toma de
muestra a 4 mujeres con pareja alcohdlica, usuarias del servicio de asesoria psicoldgica

en la Secretaria de la Mujer, en Morelia Michoacan.

Dentro del desarrollo de la investigacion se muestran cinco capitulos que abarcan
marco teorico, el cual se encuentra dividido en tres temas, que incluyen informacion
tedrica importante sobre el tema de la investigacion; un capitulo mas es la metodologia,
en éste se incluyen todos los procedimientos realizados para la recoleccion de la
informacion, ademas de los objetivos. En cuanto al tercer capitulo, que incluye los
resultados, se muestra la informacion integrada de los datos obtenidos de las sujetos
participantes, por medio de las diversas técnicas de recoleccion de datos utilizadas; otra
seccion mas es la discusion que incluye los resultados en comparacion con diversos
autores revisados y por ultimo las conclusiones que refiere los resultados finales y

compaginados del estudio.



ANTECEDENTES

El antecedente mas remoto del término codependencia es el coalcoholismo, que al
parecer surgio en 1951, cuando Lois Wilson, esposa de uno de los cofundadores de
Alcohdlicos Anénimos (AA), decide fundar Al-Anon (hermandad de parientes y amigos
de alcohdlicos que comparten sus experiencias, fortaleza y esperanza con el fin de
encontrarle solucion a su problema comun), pues ella y otras esposas de alcohdlicos en
recuperacion descubrieron que también sufrian un deterioro emocional, fisico, mental y
espiritual, y que necesitaban de las mismas herramientas que sus esposos para
recuperarse. En esta agrupacién se inicio el uso del término coalcohdlico para definir al
familiar del alcohdlico. Ademas, se identifico al coalcoholismo como una enfermedad, y
se describio el efecto que ésta tiene sobre el individuo, su naturaleza cronica y la

necesidad de una conversion espiritual para contrarrestarla (Rocha, 1974).

El concepto de codependencia comenzo a ser utilizado en los afios setenta cuando se
investigo el perfil psicologico de aquellas personas que tenian una relacién directa e
intima con un alcohdlico. El concepto se profundiz6 en su comprension, definiendo al
codependiente como aquella persona que se dedica a cuidar, corregir y salvar a un
drogodependiente, involucrandose en sus situaciones de vida conflictivas, sufriendo y
frustrandose ante sus repetidas recaidas, llegando a adquirir caracteristicas y
conductas tan erréneas como las del propio adicto. Sin embargo, actualmente el
concepto de codependencia tiende a ampliarse alun mas, y comprenderse como un
grave problema que deviene de estar obsesivamente involucrado en los problemas de
"otras personas". Estas personas con quienes el codependiente se relaciona de manera
adictiva, pueden ser personas con dependencias adictivas, con enfermedades crénicas
de caracter organico o trastornos crénicos de tipo psicologico-emocional (Meyrialle,
2010).

Segun Vallecillo y cols. (2004), encontraron que el alcoholismo crénico puede ocasionar
dafo psicoldgico en las personas que estan en contacto con el enfermo, no sélo porque
deteriora la calidad de las relaciones sociales y de pareja, sino también porque puede

provocar la aparicibn de determinadas patologias en quienes se sienten



corresponsables del problema. Si la etapa problema es larga se cree que la mujer
aprende a desconfiar de la eficacia de sus acciones para conseguir los resultados
deseados. Asimismo aumenta su vulnerabilidad a los trastornos psicosomaticos
(gastritis) y de ansiedad (fobias). Por otra parte, estas mujeres presentan una mayor
inestabilidad emocional. Muchas de ellas experimentan sentimiento de culpa. Es posible
gue en algunos casos la combinacion de desesperanza y culpa desemboque en un
trastorno depresivo. De igual manera, tras afios de asumir la responsabilidad sobre el
comportamiento de su marido alcohdlico, la mujer desarrolla un fuerte estrés emocional
ya que no puede controlar la conducta de éste. Como resultado de lo anterior, estas
mujeres tienden a rehuir al contacto con personas ajenas y son reacias a las

experiencias nuevas.

El mismo autor menciona que en casos extremos, el perfil de estas mujeres podria
acercarse a la personalidad tipo esquizoide, caracterizada por la falta de interés hacia
las relaciones sociales, dificultad en expresar los propios sentimientos y distanciamiento

emocional.

Esto indica que al estudiar la relacion entre un enfermo alcohdlico y su pareja, los
dafos psicologicos se hallan presentes en la mujer, entre estos se encuentra
sentimientos de culpa, la desesperanza, ansiedad, trastornos psicosomaticos,
inestabilidad emocional y falta de interés por el contacto interpersonal; los cuales

afectan y crean un deteriorito personal.

Por otra parte en un estudio realizado por Priest, Benson y Protinsky 1998 (citado por
Vargas e Ibafiez, 2006) se examind la codependencia en relacion con la familia de
origen. El resultado que se obtuvo es que no habia diferencias significativas entre los
alcohdlicos y sus parejas en cuanto a las caracteristicas de su familia de origen por lo
gue el nivel de funcionamiento de ambos son semejantes; los problemas de disfuncion
en la familia de origen y aquellos de la familia actual contribuyen a que se desarrolle la
codependencia. La codependencia al ser la forma en cémo se da la relacion entre la
esposa Yy el alcohdlico no es mas que esfuerzos por manejar la ansiedad, sin tener
resultados positivos, lo cual genera problemas y hace que la relacién se convierta en

disfuncional, presentandose la ausencia de intimidad y autoridad personal. Es decir,



gue los individuos codependientes fracasan al intentar un manejo de su ansiedad ante

la separacion o alejamiento de su pareja alcohdlica.

Lo cual quiere decir que al estudiar la codependencia en base a la familia de origen del
alcohdlico y su pareja, se encuentra que ambos miembros de la relacién, provienen de
un ambiente familiar similar, lo cual indica que su nivel de funcionalidad es parecido y
estas semejanzas tanto en su sistema familiar como en las propias, conllevan a la
formacion de la codependencia. Esta ultima establecida con la finalidad de regular el
nivel de ansiedad que permite la cercania y el alejamiento a su pareja.



JUSTIFICACION

Dentro de la sociedad en la cual se han desarrollado un sin nimero de enfermedades
fisicas y emocionales que son frecuentes en la poblacién tal como son: obesidad,
depresion, anorexia, enfermedades de transmision sexual, tabaquismo, etc., nos lleva a

indagar una de tantas; la cual se ha presentando desde décadas atras: el alcoholismo.

Ya que de los jovenes en México 3.6% toma alcohol diariamente o por lo menos una
vez a la semana ingiere cinco 0 mas copas en una ocasion. Del total de jovenes de 12 a
29 afnos, 0.8% consume alcohol diario o casi a diario y 5.9% ingiere de 1 a 4 veces por
semana; entre los de 12 a 17 afios estos porcentajes ascienden a 0.3% y 2.3%,
mientras entre los de 18 a 29 afos son de 1.1% y 8.3%, respectivamente. La encuesta
sefiala también que los hombres consumen alcohol méas frecuentemente que las
mujeres: 30.6% de los hombres jovenes de 12 a 17 afios y 20.9% de las mujeres de
esta edad bebieron por lo menos una vez durante el afio anterior a la entrevista,
mientras que los porcentajes de los hombres y las mujeres de 18 a 29 afos ascienden
a 68.6% y 40.3%, respectivamente (INEGI, 2005).

El alcoholismo parece ser una enfermedad a nivel social, la cual se genera dentro de
cualquier tipo de nivel socio-econémico y cualquier edad, en hombres y mujeres; esta
enfermedad es sin duda una de las que ha manifestado grandes indices de mortalidad;
sin embargo se ha venido convirtiendo para algunos en una forma de vida,

empequefieciendo todas las consecuencias que la enfermedad acarrea.

Asi pues es de suma importancia mencionar que el alcoholismo es en ocasiones, un
factor desencadenante para grandes problemas psicolégicos como son ansiedad,
dependencia, sentimientos de culpa, etc.; dificultades sociales como accidentes
automovilisticos, trabas familiares, carencias econémicas, etc., y complicaciones fisicas
como gastritis, convulsiones, delirios, cirrosis hepatica y pancreatitis alcohdlica, que
ocasionan la muerte en el adicto y, afectan a las personas que permanecen cerca de él,
como pueden ser su pareja y sus hijos o en un ambiente mas externo a familiares,

amigos y compareros de trabajo.



Al conocer los indices de alcoholismo que existen en el pais se habla constantemente
de las personas alcohdlicas, de los tratamientos que se pueden seguir, de las
organizaciones e instituciones que brindan un apoyo a estas personas adictas, tales
como Grupos de Alcohdlicos Anénimos (los cuales abarcan un poco mas de 90 000
grupos en todo el mundo); con las cuales se sabe que puede superar la enfermedad.

(Alcoholics Anonymous World Service, 1976).

Como menciona acertadamente Vallesillo y Cols. (2004), durante la dependencia y/o
desintoxicacion, toda la atencién sanitaria y de los servicios sociales va encaminada
principalmente a la enfermedad del alcohdlico. Cuando ello se ha conseguido,
normalmente se da por finalizada la intervencién; dejando de lado a todas aquellas
personas que fueron victimas de los efectos de alcohol, en este caso su pareja, quien

no es tomada en cuenta para ser parte de un proceso de ayuda.

La importancia de esta investigacion radica en este hecho, puesto que usualmente se
difunde poca atencidon a las personas cercanas al alcohdlico, las cuales igualmente
necesitan de un proceso de ayuda, como es el caso de la mujer, ya que ésta puede
experimentar un sufrimiento fisico y/o emocional. En el caso de esta investigacion se
toma a las mujeres que tienen como pareja a una persona alcohdlica, debido a que se

pretende conocer cOmo se vive una mujer con este tipo de relacion.

Es prudente que la mujer codependiente identifigue su comportamiento ya que sus
conductas suelen causarle dolor y existe negacion, por lo que es dificil que perciba su
problema. El interés de esta investigacion surge para que mujeres que lo puedan
padecer, logren identificar la importancia de las disfunciones que genera el alcoholismo
en ellas, pero también las desventajas de su comportamiento codependiente, ya que es
mas facil quizas para ellas estar al pendiente de los otros que de si misma. Ante esto, la
mujer codependiente deberia tomar las medidas y acciones pertinentes para su vida y
su relacién y, junto con esto encontrar mayor satisfaccion en su vida. Ademas es
importante que el profesionista interesado se informe del tema, ya que este
comportamiento es mas frecuente de lo que parece en mujeres, seria pertinente que
éste conozca la conducta para que logre una adecuada intervencion, se eviten juicios y

criticas.



IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

La importancia de este estudio reside en que las mujeres codependientes necesitan de
ayuda para adquirir un mejor estilo de vida, puesto que ésta se ve afectada por la
conducta de otra persona, en este caso de su pareja alcohdlica, ademas de que se
preocupa por controlar su conducta, sin ocuparse de la de ella. Y de esta manera pueda
identificar cuales son las motivaciones que la mantienen en la relacion, la cual se ve

caracterizada por sentimientos de tristeza e insatisfaccion.

De la misma manera, es importante conocer del tema porque el alcoholismo hoy en dia
presenta en una alta tasa de incidencia, y frecuentemente se juzga a la mujer que
permanece con un alcohdlico, juzgando el hecho de seguir en una relacion perjudicial

para ella, sin conocer las verdaderas razones que ésta tiene para estar junto a él.

Esta investigacion aportara informacion y herramientas para los profesionistas
interesados en el tema, con la finalidad de que se pueda llegar a comprender mejor a
estas mujeres, puesto que necesitan ayudarse a si mismas, ya que su manera de
ocuparse de los demas evita que haga un contacto consigo misma, dejando de lado sus

sentimientos y emociones, para que puedan actuar en beneficio propio.

Ademas permitira conocer la influencia que los roles sociales tienen para que la mujer

codependiente se comporte de determinada manera.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO.

1. LA MUJER CODEPENDIENTE

“En todo momento de mi vida hay una mujer, que me lleva de la mano en las tinieblas de

una realidad que las mujeres, conocen mejor que los hombres”.
G. Mérquez.

Para fines de la investigacion se incluyen tres capitulos en el marco teoérico, en el
primero de éstos se abarcara a la mujer codependiente, ademas de sus caracteristicas;
en el segundo capitulo se indaga lo referente a las relaciones de pareja, englobando
también las relaciones sanas y conflictivas. Por ultimo se habla del alcoholismo vy la

relacion de codependencia de la mujer con el enfermo alcohdalico.

Ahora bien, cuando se habla de mujer inmediatamente viene a la mente la idea de la
madre, la esposa, la hija, la novia, la amiga, entre otras. La mujer se define como una
persona del sexo femenino. Casada. Todo con base a sus funciones bioldgicas y

sociales que le son impuestos por su naturaleza (Garcia, 2005).

Pero por su estereotipo de bondad, pasividad y sumision que le obstaculiza la expresion
directa y la sublimacién de su agresividad, la mujer la convierte en un elemento
negativo que debe de reprimir y trasformar, que son encubiertas por manipulaciones, o
el ejercicio autoritario de su ser de otros, en la maternidad, conyugalidad, amistad, en
las relaciones de trabajo; otra forma de reprimir su agresividad es enfocarla hacia ella

misma expresadas en enfermedad, depresién con grados diversos.

Por otra parte la mujer sumisa que depende de manera psicoldgica y econémica de su
esposo, o bien, la mujer profesionista ejecutiva, liberada, que no necesita al varén, han
impactado a la pareja contemporanea y con frecuencia dan lugar a conflictos que son el
origen de problemas conyugales que evolucionan a crisis y terminan con el vinculo. La

mujer sumisa y sometida va acumulando un alto grado de depresion, frustracion,
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pequefiez y rabia, sentimientos que expresa de manera desplazada en diferentes
ambitos de la vida en pareja (Velasco, 2004).

Sin embargo asi como existen mujeres atadas, también hay mujeres libres, ya que
Velasco (2004) menciona que es innegable que la mujer en México se ha emancipado y
ha podido ocupar puestos destacados en diferentes actividades profesionales o
laborales. Actualmente en México muchas familias tienen como dirigente del hogar a
una mujer que trabaja. Ella es la jefa en 3.5 millones de hogares, es decir, casi la cuarta
parte de la poblacion.

Hoy en dia junto con el movimiento de libracion femenina, la mujer busca una libertad
gue la haga autentica, para que logre impulsarse a si misma y realizar actividades por

Su cuenta en beneficio propio.

A pesar de ello, la inferioridad de las mujeres en la relacion conyugal frente a la
superioridad de los hombres es una concrecion del mundo patriarcal, pero es lograda
también mediante normas sociales y culturales que reproducen la asimetria genérica

entre los conyuges (Garcia, 2005).

Por su parte la mujer valora el amor, la comunicacion, la belleza y las relaciones,
dedican mucho tiempo a respaldarse, ayudarse y estimularse mutuamente. Su sentido
de la personalidad se define a través de sus sentimientos y de la calidad de sus
relaciones. Procura vivir en armonia en la comunidad y coopera afectuosamente; la
expresion personal es en especial de sus sentimientos, lo cual resulta muy importante
ya que se muestran preocupadas por expresar su bondad, su amor y su cuidado (Gray,
1995).

Sin embargo, existen las mujeres codependientes que son adictas al amor, aquellas
para quienes el afecto desempefia el mismo papel de los estimulantes o sedantes. Son
incapaces de retribuir amor y solo experimentan una aparente necesidad de ser
amadas. La adicta al amor sufre la absorcion por su pareja la mayor parte de su vida;
se aleja de sus amigos y familiares y hasta puede descuidar sus actividades laborales

por intentar permanecer junto al otro, a quien idealiza, disculpandole y justificandole
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pese a que atenta reiteradamente contra su dignidad. En el amor adictivo, los amantes
sufren agudos sintomas de privacion, al igual que ocurre con las adicciones a
sustancias quimicas; se observan sintomas psiquicos (angustia, insomnio,
desesperacion) y fisicos (opresion del pecho, sudoracion, mareos, jaquecas) que solo
se alivian cuando se restablece el contacto con el ser amado (Retana y Sanchez,
2005).

A la persona que no toma pero que hace pareja con un alcohdlico se le llama
codependiente, porque al igual que el que bebe, depende de los efectos que produce el
alcohol, pero en su pareja, no en si mismo (Barriguete, 1996). Sin embargo la
codependencia va mas alla de solo vivir con un alcohdlico, este término implica una
necesidad de ser necesitado, de un amor adictivo y de una dependencia para con una

persona enferma.

Por otra parte Beattie (2009) refiere que la gente piensa que se tiene que ser
codependiente de alguien: un padre, hijo o conyuge alcohdlico. Lo que en realidad
sucede es que estan encargandose de esa persona. Pero se puede ser codependiente
de si mismo lo cual quiere decir que se esta negando a si mismo. Ademas, la
codependencia es un comportamiento normal con adicciones, hay momentos en que se
hace demasiado, otros donde hacen muy poco, y se sobrepasa. Se olvida donde
comienzan las responsabilidades de los demas, y donde realmente empiezan las

propias. O se ocupan tanto, que tienen demasiado que hacer y niegan su realidad.

Abad (2005), menciona que hay dos areas en la vida de una mujer que manifiesta
codependencia: la relacién con uno mismo y la relacién con los otros. El nucleo del
problema esta en la manera en que se permite que la conducta de otra persona afecte y

en la forma en que trata de controlar la conducta de éste.

Norwood (1986), alude que este tipo de mujer proviene tipicamente de un hogar
disfuncional, en el cual pudo presentarse abuso de alcohol o drogas, conductas
compulsivas y adictivas, maltrato del cényuge y/o de los hijos, conducta sexual
inapropiada por parte de uno de los progenitores para con un hijo, discusiones y

tensiones constantes, padres que tienen actitudes o principios opuestos que compiten
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por la lealtad de los hijos, lapsos prolongados en que los padres se rehldsan a hablarse,
padres que compiten entre si 0 sus hijos, uno de los progenitores no puede
relacionarse con uno de los demas miembros de la familia y por eso se les evita
afectivamente, asi como rigidez extrema respecto al dinero, la religion, el trabajo, el uso

del tiempo, las demostraciones de afecto, sexo, la television, etc.

Segun Valencia y Lopez (2000), el codependiente proviene de una familia disfuncional,
tiene un gran sentimiento de culpa, se viven como victimas y temen al rechazo,
controlan a la pareja por medio de la culpa, la manipulacion, los consejos y el enojo.
Tiene una baja autoestima y se cree responsable de los sentimientos, pensamientos y
acciones de su pareja. Es una persona que esta en busqueda de la aprobacion por
parte de su pareja la cual proviene de su inseguridad y falta de amor.

Estas mujeres han recibido poco afecto y tratan de compensar indirectamente esa
necesidad que no ha sido satisfecha, proporcionando cariio a hombres que
aparentemente necesitan amor; debido a que nunca pudieron convertir a sus
progenitores en seres atentos tal como los deseaban, nuevamente intentan cambiar por
medio de su amor a esos hombres quienes son emocionalmente inaccesibles. Les
aterra el abandono por lo que hacen cualquier cosa con la finalidad de no perder la
relacion, son capaces de esperar Yy mantener esperanzas, aceptando
responsabilidades, culpas y reproches; se involucran con personas que tienen
problemas por resolver, evitando asi ocuparse de si mismas, son adictas al dolor

emocional (Norwood, 1986).

La codependiente necesita sentirse necesitada, y estd obsesionada por controlar la
conducta de los demas. No enfrentar el dolor o los miedos es, con frecuencia, el gran
detonador de los comportamientos codependientes. Estos también aparecen cuando se
necesita desesperadamente lo que otros tienen, llamese aceptacién, aprobacion,
atencion, afecto o amor, ya que se renuncia a la capacidad de cuidar de si mismos y
s6lo se permanece en la relacion por miedo a no recibir lo que se necesita (Abad,
2005).
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1.1 CARACTERISTICAS DE LA MUJER CODEPENDIENTE.

La codependencia es una adiccion de una persona por otra, donde se entrega
voluntariamente las elecciones de si mismo y ser amado se parece mucho a ser
necesitado, el codependiente no ama, Unicamente necesita, exige y reclama (Medina,
2010).

Sintomas primarios de la codependencia segun Pia Mellody (citado por Meyrialle,
2010).

1. Dificultad para experimentar niveles apropiados de autoestima.

2. Dificultad para establecer limites funcionales con las demas personas; es decir
para protegerse a si mismos.

3. Dificultad para asumir adecuadamente la propia realidad; es decir para identificar
guién se es, y como compartir adecuadamente con los demas.

4. Dificultad para afrontar de un modo interdependiente las propias necesidades y
deseos como adulto; es decir para cuidar de si mismo.

5. Dificultad para experimentar la propia realidad con moderacion, es decir para ser

apropiado con la edad y las diversas circunstancias.

Se puede observar que estos sintomas se ven caracterizados por una falta de amor a
si misma al igual que por un escaso conocimiento personal, lo cual le impide a la

codependiente un adecuado desarrollo.

Sintomas secundarios: (surgen del problema nuclear, que es la deteriorada relacion que

mantienen con ellos mismos)

Control negativo.
Rencor.
Espiritualidad deteriorada.

Adiciones o enfermedad mental o fisica y

a b~ 0N PE

Dificultad con la intimidad.
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Por su parte Medina (2010) menciona que dentro de las principales caracteristica del

codependiente se encuentra:

Fijacion dolorosa de un amante (real o ficticio).

Anhelo insaciable por poseer o ser poseidos.

Exige mas amor, mas atencion, mas reafirmacion, mas y mas.
Experimenta sentimientos de vacio, aislamiento y rechazo.

La domina el temor, la posesividad y los celos.

Dentro de los sintomas de la codependencia se percibe segun Medina (2010):

o~ 0N oE

o

8.
9.

Aforanza constante por la persona.

Vive para el dia que pueda alcanzarlo.

Cree que si la quiere lo suficiente, esa persona tendra que amarle.

Cree que si lo acosa con intensidad la aceptara.

Si se le rechaza constantemente: el entusiasmo se convierte en melancolia o
rabia.

Cuanto mas le rechaza, mas le quiere.

La preocupacion por esta persona afecta su alimentacion, suefio o capacidad
laboral.

Se siente victima porque esa persona no le quiere.

Cree que solo esa persona puede darle sentido a su vida.

10.Llama constantemente o espera largo tiempo a que le llame.

11.Ha llegado a la violencia contra esa persona o contra si misma.

La conducta controladora de la mujer codependiente alimenta la compulsion del

alcohdlico, provocandole reacciones de culpa y rebeldia, asi como la pérdida del control

en la manera de beber del enfermo. La preservacion de la adiccion de cada uno es

protegida por esta alianza. La mujer codependiente muestra un patron adictivo similar al

del alcohdlico, por ejemplo: la preocupacion del alcohdlico por el alcohol es similar a la

preocupacion del coalcohdlico por el alcohdlico. Asi como el alcohdlico pierde el control
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en su manera de beber, el coalcohdlico pierde el control por el alcohdlico. La estructura
defensiva de cada quien es activada al negar y perder el control (Rocha, 1974).

Manilla (2004), menciona que se puede hablar de la codependencia como una
enfermedad psicolégica ya que el individuo se encuentra desorganizado en su psique,
es decir, no existe un contacto genuino de sus necesidades, ni sus fronteras estan bien
definidas, los limites simplemente son inexistentes, no distingue en donde empieza él y
cuando termina el otro, incluso existe un estado de confluencia latente en lugar de decir
“‘yo, dice nosotros”, originandose cada vez mas confusion, consiguiendo poco a poco
apartarse mas y mas de si mismo. De igual manera se habla de la codependencia
como una enfermedad social porque el individuo al experimentar los sentimientos
anteriormente mencionados poco a poco decide aislarse de la sociedad al no encontrar
respuesta o solucion a sus estados animicos, aunque también puede elegir otro
camino, reaccionar violentamente como una respuesta ajustada a sus necesidades de
proteccion y sobrevivencia, es decir, al no definir sus estados de animo, termina
disgustado o violentandose con las personas mas proximas a él, pudiendo ser: hijos,
hermanos, comparfieros de trabajo, animales, incluso hasta quién lo mira (Manilla,
2004).

1.2 LA IDENTIDAD DE GENERO.

¢, Quién soy? es la pregunta que organiza la subjetividad al vivir. Y, al vivir, se responde,
puesto que cada persona tiene identidad. Se es de una manera y no de la otra,
diferente de los demas. El ser, es afirmaciéon y negacion en acto, semejanza y
diversidad. La identidad es entonces definida por el qué, el cuanto y el cdmo de los

otros en el sujeto, y por lo que no posee de terceros (Lagarde, 1990).

Lagarde (1990) alude que la identidad de los sujetos y, por la tanto la de la mujer, se
conforma a partir de una primera gran clasificacion genérica. Las referencias y los
contenidos genéricos, son primarios en la conformacion de los sujetos y de su

identidad, ademas se conjugan otros elementos de ésta como los derivados de la
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pertenencia real y subjetiva a la clase, al mundo urbano o rural, a una comunidad
étnica, nacional, linguistica, religiosa o politica. La identidad se nutre también de la
adhesion a grupos definidos por el ambito de intereses, por el tipo de actividad, por la
edad, por el periodo del ciclo de vida, y por todo lo que agrupa o separa a los sujetos en
la afinidad y en la diferencia.

El concepto de género es la categoria central de la teoria feminista. La nocién de
género surge a partir de la idea de que lo femenino y lo masculino no son hechos
naturales o biolégicos, sino construcciones culturales. Dicho de otra forma, a lo largo
de la historia todas las sociedades se han construido a partir de las diferencias
anatémicas entre los sexos, convirtiendo esa diferencia en desigualdad social y politica.
El objetivo de la teoria feminista es poner de manifiesto que las tareas asignadas
histéricamente a las mujeres no tienen su origen en la naturaleza sino en la sociedad
(Cobo, 2001).

Por su parte Saucedo (1997) menciona que el género es una construccion social e
historica especifica sobre la base biolégica del sexo, norma lo masculino y femenino en
la sociedad, asi como las entidades subjetivas y colectivas. Igualmente, condiciona la
existencia de una valoracion social asimétrica para varones y mujeres y las relaciones
de poder que se establecen entre ellos. La concepcion de género permite dar cuenta

del comportamiento de hombres y mujeres.

Garcia (2005), refiere que dentro de la sociedad y la cultura, la mujer es definida como
“la feminidad” que es la distincion cultural histéricamente determinada que caracteriza a
la mujer, a partir de su condicion genérica y la define de manera contrastada,
excluyente y antagonica frente a la masculinidad del hombre, pues interioriza un
conjunto de atribuciones que son adquiridos y modificables, esto quiere decir, que cada
momento de su vida la mujer debe de realizar actividades, tener comportamientos,
actitudes, sentimientos, creencias, formas de pensamiento, mentalidades, lenguajes y
relaciones especificas a través de las cuales tiene el deber de realizar su ser humana,

Su ser mujer.
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Las caracteristicas de la feminidad son patriarcalmente asignadas como atributos
naturales, eternos e histéricos, inherentes al género y a cada mujer. Contrasta la
afirmacién de lo natural con que cada minuto de sus vidas, las mujeres deben “ser
mujeres, ser femeninas”. Sin embargo ninguna mujer puede cumplir con los atributos de
la mujer. La sobrecarga del deber ser y su signo opresivo le generan conflictos y

dificultades con su identidad femenina (Lagarde, 1990).

Histérica y culturalmente han sido asignados papeles sociales (respuesta tipica a una
expectativa simbdlica) a los hombres y a las mujeres. Estos papeles sociales se definen
como roles, que son derechos y obligaciones que implican una posicién social y
genérica; estos informan a las mujeres acerca de las conductas que se esperan de

ellas, esto contribuye a construir la identidad de la mujer (Garcia, 2005).

A cada mujer la constituye la formacion social en que nace, vive y muere, las relaciones
de produccion-reproducciéon y con ello la clase, el grupo de clase, el tipo de trabajo o de
actividad vital, las instituciones en que se desenvuelve, el grupo de edad, las relaciones
con las otras mujeres, con los hombres y con el poder, la sexualidad procreadora y
erotica, asi como las preferencias eroticas, las costumbres, las tradiciones propias, y la
subjetividad personal, los niveles de vida, el acceso a los bienes materiales y
simboalicos, la lengua, la religion, los conocimientos, el manejo técnico del mundo, la
sabiduria, las definiciones politicas, todo ello a lo largo del ciclo de vida de cada mujer
(Lagarde, 1990).

Ademas como sefiala Lobato (2005) no nacemos con una identidad de género
diferenciada, no nacemos hechos psicolégicamente como hombres o mujeres, ni
siquiera nos formamos como simple evolucion vital, sino que la adopcion de una
identidad es el resultado de un proceso largo y complejo. Este proceso esta sujeto a las
multiples y diversas influencias que ejercen los distintos marcos en los cuales las
personas interaccionan en su vida cotidiana (la familia, la escuela con su curriculo
explicito e implicito, los medios de comunicacion de masas, los iguales, etc). Pero en el
caso de mujeres y hombres es distinta, puesto que las normas diferenciadas
elaboradas por la sociedad para cada sexo no tienen la misma consideraciéon social, ya

gue existe una jerarquia entre ellas. Esa asimetria se internaliza y se asume por el
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individuo en conformidad con el orden social establecido. Hoy en dia la sociedad ha
otorgado mas importancia y valor a las funciones masculinas, dando pie a desprestigiar
a las femeninas. La conformidad de cada individuo, hombre o mujer, con la identidad
asignada tiene su fundamento en la necesidad de presentarse ante el mundo como una
persona socialmente competente. Se busca ser aceptado y se quiere comportar como

se espera que se haga.

Lagarde (1990) menciona que la identidad de las mujeres es el conjunto de
caracteristicas sociales, corporales y subjetivas que las caracterizan de manera real y
simbdlica de acuerdo con la vida vivida. La experiencia particular esta determinada por
las condiciones de su experiencia que incluyen, ademas, la perspectiva ideoldgica a
partir de la cual cada mujer tiene conciencia de si y del mundo, de los limites de su
persona y de su conocimiento, de su sabiduria, y de los confines de su universo. Todos

ellos son hechos a partir de los cuales y en los cuales las mujeres existen.

Basaglia en 1983 (citado por Lagarde, 1990) menciona que el contenido de la condicién
de la mujer es el conjunto de circunstancias, cualidades y caracteristicas esenciales
gue definen a la mujer como ser social y cultural genérico, como ser-para y de-los-otros.

El deseo femenino organizador de la identidad es el deseo por los otros.

Por su parte Rodriguez (2003), expone que la identidad femenina se construye en torno
a habitos codependientes del grupo familiar, sintiéndose responsables de la cohesion
gue se establece en ese grupo. Subirats (1993), muestra como muchas de las
actividades domésticas suponen ocuparse de las necesidades fisicas de los miembros
del hogar, pero también de las necesidades psiquicas, intelectuales, afectivas o
sexuales. Calvo (2000), expresa como la importancia que la familia tiene para las
mujeres les impide expresarse a voluntad. Esta disposicion genera “la obligacion de
atender, cuidar y una responsabilidad constante por aliviar conflictos, evitando siempre
gue alguien salga dafiado y en caso de que tenga que haber una victima que sea ella

misma” (citados por Lobato, 2005).

Garcia (2005), refiere que la subjetividad de la mujer, la cual se refiere a la manera de

percibir el mundo en particular; las normas, valores, creencias, lenguajes y formas de
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aprender conscientes e inconscientes, fisicas, intelectuales, afectivas y erdticas, esta
compuesta por varios elementos que la llevan a actuar en un estado oprimido y cautivo

de sus papeles sociales:
+»+ La Construccion del Pensamiento Femenino

El pensamiento de la mujer tiene como base la fantasia que es introyectada desde
pequefa. Dispuestas para obedecer, las mujeres tienen dificultad para cuestionar a las
“voces autoritarias”, pues constantemente escuchan a las autoridades externas y

pierden la capacidad de oir constantemente su voz interna.

Esta situacion puede llegar a limitar a la mujer en la blsqueda de la satisfaccion de
necesidades propias, atendiendo Unicamente a las personas que la rodean, por lo cual
es importante que la mujer logre una concientizacion y una sensibilizacion de la
importancia que tiene su propia persona, para que junto con ello logre adquirir una

mayor aceptacion de si misma.
% El ideal Femenino

Los ideales son como varas de medida altamente investidas por la sociedad con las

gue se miden los deseos, fantasias, impulsos y conductas de los seres humanos.

Este ideal esta determinado por lo que se ha denominado “fantasmas del género” de los
padres y madres, y que son los contenidos conscientes e inconscientes acerca de la
feminidad, marcados por su propia historia. Estos fantasmas se materializan a través de
las respuestas variadas que van dando los padres y madres frente a las conductas de
sus hijas e hijos, funcionales a las representaciones conscientes o inconscientes que

tengan acerca de lo que es y se espera de una nifia y un nifio.
% EI Mundo Afectivo de la Mujer

En la sociedad y en la cultura patriarcal la mujer es un ser social limitado, dependiente y
especializado. La afectividad femenina expresa de manera permanente la carencia
sobre la que se levanta la renuncia: el ser de otros y para otros. La mujer da, porque es

programada para carecer de afecto, y al dar supone que recibird a cambio lo que
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necesita, pero no todo lo que busca. En su condicion de dependencia, la mujer deposita
emocionalmente su vida en los otros. Su responsabilidad es extrema si de los otros se
trata, y la asume en general con un sentido narcisista dramatico como victima o como

heroina.

Sin embargo es prudente que la mujer se dé cuenta que como el ser humano tiene
necesidades afectivas, pero que es erréneo considerar que solo por medio de los otros

se puede tener un sentido en la vida.

Por otra parte, la violencia contra las mujeres es la caracteristica mas sobresaliente de
las sociedades donde se construyen identidades de género jerarquizadas y
autoexcluyentes, lo cual asigna a la mujer el espacio de la fragilidad y la sumision,
mientras que al hombre le confiere el de la agresividad y violencia, por lo tanto, los
hombres ejercen el derecho a usar la violencia para garantizar su dominio o resolver
conflictos (Saucedo, 1997).

Segun la teoria de Pleck (citado por Hyde, 1995), hay tres etapas de desarrollo en
relacion con los papeles asignados a los géneros, que evolucionan de forma paralela a
las de desarrollo moral. En la primera etapa del desarrollo moral, se encuentra la fase
premoral o preconvencional, los deseos de ver gratificados sus propios impulsos
dominan vy solo tratan de ser buenos para evitar el castigo. En la primera etapa del
desarrollo del papel asignado al género, los conceptos relativos a dicho papel estan
desorganizados. Quizas el nifio no sepa siquiera su propio género y no haya aprendido
aun gue sélo los hombres tienen ciertas cosas Yy las mujeres tienen otras (estos nifios
aun no han adquirido los conceptos de identidad de género). En la segunda etapa, el
nifio entiende reglas y se adapta a ellas para conseguir en la mayoria de los casos, la
aprobacion de los demas, sobre todo de las autoridades, por lo que conocen las reglas
gue rigen la asignacion de papeles a los géneros y estdn muy motivados para
adaptarse a éstas. Esta etapa comienza en la primera infancia y es probable que
alcance su maximo nivel en la adolescencia, cuando la adaptacion a los papeles es
mayor. En la tercera etapa, la fase posconvencional, el juicio moral se hace sobre la
base de principios interiorizados y asumidos por el yo, en vez de fundarse sobre las

fuerzas externas. Las personas en esta etapa procuran trascender las limitaciones de
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los papeles impuestos por la sociedad a cada género. Muchos adultos no llegan a
abandonar la segunda etapa, para pasar a la tercera.

Sin embargo, en la actualidad algunas mujeres emprenden nuevas actividades, nuevas
relaciones, nuevas formas de comportarse, trabajan por doble partida y se
desenvuelven en una doble vida, en un desdoblamiento que cada una tiene que
elaborar subjetivamente e integrar en su identidad. Grupos crecientes de mujeres
quieren y procuran cambiar mas alla de los cambios a que las obliga la sociedad. Han
definido en qué y como quieren cambiar (Lagarde, 1990).

1.3 LA AUTOESTIMA DE LA MUJER.

Aguilar (1993), define la autoestima como la aceptacion incondicional de uno mismo,
sin juicio destructivo alguno. Esta permite optar por los sentimientos mas humanos,
amigables y confortables hacia si mismo y ayuda a sortear Optimamente cualquier
circunstancia. El término se refiere a la postura psicolégica que se adopta sobre si, con
diferentes grados o porcentajes de aceptacion o de auto-rechazo de las propias

conductas.

La autoestima es el centro de todo el ser y es esencial para vivir la vida en libertad;
cada momento conlleva la posibilidad de nuevas experiencias, de oportunidades de
acrecentar la autoestima, emplear comunicacion congruente, cambiar reglas y correr

mas riesgos (Satir, 1994).

Branden (citado por Rage, 1997) menciona que la autoestima tiene dos componentes:
el sentimiento de capacidad personal y un sentimiento de valor propio, lo cual quiere
decir que la autoestima es la suma de confianza y respeto por si mismo. Refleja el juicio
implicito que cada uno hace acerca de su habilidad para enfrentar los desafios de la

vida.
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Aguilar (1993), menciona que los sentimientos de no estar bien, de auto-reprobacion,
se originan en los primeros afios de vida, lo cual da pie a el debilitamiento de la

autoestima.

Es asi como se puede percibir que el ambiente familiar es una de las principales
influencias para que una persona desarrolle una autoestima adecuada, y junto con ésta
una mejor estabilidad en la vida y mayor adaptacion al medio en el que se desarrolla, es
decir, en la medida en que los padres reconozcan las virtudes y fortalezas de los hijos,

asi como el valor propio, se tendran herramientas para enfrentar adversidades.

Una de las claves para que el individuo logre un desarrollo psicolégico saludable es
tener una solida autoestima. No existe actividad humana en la que no se necesite
apreciar lo que se hace, se acepta y se siente; sin embargo a muchos se les dificulta

conquistar este tipo de sentimientos (Aguilar, 1993).

Satir (1994), alude que un hecho muy importante respecto al acrecentamiento de la
autoestima es cambiar la actitud y aprender nuevos conocimientos personales. Es algo
gue cualquiera puede realizar, las partes que se necesitan ya se tienen; o que permite
incrementar la autoestima es la disposicion de aceptar las posibilidades, de probarlas y

ponerlas en practica.

En el caso de una mujer que tiene una autoestima apropiada, aprende a tener una
buena vision de si misma, a conocer sus fortalezas y también sus debilidades, puede
trabajar con libertad para mejorar sus areas de debilidad y sabe utilizar con sabiduria
sus areas de fortaleza. Sabe poner limites adecuados para que nadie traspase sus
zonas de seguridad y le cause dafio. Teniendo una buena autoestima podra enfrentar

con seguridad la vida (Hormachea, 2006).

La mujer con autoestima elevada se valora a si misma, no trata por todos los medios de
agradar a la gente, sabe defender sus derechos sin menospreciar los de los demas. Por
el contrario, la mujer con una baja autoestima se concede escaso valor personal,

intenta agradar impresionantemente a los demas, olvidandose de sus propias
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necesidades, y confunden sus comportamientos con lo que ellas son, haciendo de la
autocritica una forma habitual de dirigirse a si misma (Gonzélez y Lépez; 1999).

Quien tiene baja autoestima se convierte en un ser vulnerable y sin limites. Esta mujer
se desprecia a si misma, se siente impotente e incapaz en la vida y se enfoca en sus

debilidades o depende de la opinion de otros (Hormachea, 2006).

Entre los efectos que la baja autoestima tiene sobre la vida de las mujeres se encuentra
una calidad de vida insatisfactoria, producida por un sinfin de tareas vy
responsabilidades cotidianas vividas. Para una gran cantidad de mujeres, las
autodevaluaciones no son siquiera consideradas como baja autoestima, sino como un

estado natural al que ya estan acostumbradas (Gonzélez y Lopez; 1999).

Corey (citado por Rage, 1997) menciona que existen barreras para evitar amar y ser
amado, en las cuales encontramos la falta de confianza en si mismo y la falta de
autoestima. Es esto debido a que si una persona no se ama lo suficiente no podra
brindar el amor que no tiene, ni se permitira recibirlo; puesto que si una persona no se
considera lo suficientemente apta para recibir amor, terminara por convertirse en

realidad.

La mujer que tiene poca autoestima puede volverse posesiva de su pareja, porque se
siente poco adecuada e insatisfecha de su habilidad para retenerlo. Quizas se caso
porque necesitaba que alguien la hiciera sentirse mejor acerca de si misma, sin darse
cuenta que es imposible tener una relacion feliz sin aceptarse a si mismo (Norman,
1996).

La autoestima, por lo tanto, es una parte importante para lograr establecer una relacion
de pareja, que sera la pauta para poder dar y recibir amor. Pues segun Rage (1997) un
fendbmeno de nuestro tiempo es que los individuos sufren porque desconocen su

potencial como personas.

Segun Towers (2004) las relaciones sanas basadas en la autoestima permiten a los
componentes de la pareja disfrutar de mucha libertad al tiempo que demuestran su

amor por el otro, los papeles, en dichas relaciones, no se asignan sobre la base de las
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tradiciones, los estereotipos sexuales o modelos de comportamiento, sino de las
necesidades de ambos y en modo de satisfaccion. Ya que algunas relaciones se basan
por completo en reglas: sobre los que deben hacer los hombres y aquello que es cosa
de mujeres; sobre lo que uno tiene que hacer si el otro hace, etc. Al final, el precio de
poder expresarse se hace tan alto que simplemente se deja de pagarlo.

La capacidad de una mujer para dar y recibir amor en sus relaciones es generalmente
un reflejo de como se esta sintiendo con respecto a si misma. Cuando no se siente
bien consigo misma, es incapaz de mostrar tanta aceptacién y aprecio hacia su pareja
(Gray, 1995).

En el caso de mujeres maltratadas su amor propio es estrictamente bajo, y en el fondo
no creen merecer la felicidad y creen necesitar ganarse el derecho de disfrutar la vida.

Evitan a toda costa la responsabilidad para consigo mismas (Mufioz, 2006).

En una mujer codependiente domina una corriente subterranea de miedo, ira, dolor,
soledad, verglienza, vacio, culpa y necesidades insatisfechas. No se escucha, ni confia

en si misma; no se gusta, ni se ama (Abad, 2005).

1.4  SENTIMIENTOS BASICOS EN LA MUJER.

El significado principal del término sentimiento se refiere a alguna variante de la
experiencia del dolor o del placer, tal como ocurre en las emociones y los fendbmenos
relacionados. Los sentimientos de dolor o placer, son los cimientos de la mente
(Damasio, 2005).

Segura y Arcas (2003), mencionan que comunmente se habla de emociones y
sentimientos como si fueran la misma cosa; sin embargo se les puede distinguir, para
mayor exactitud, diciendo que las emociones son impulsos que comportan reacciones
automaticas y constituyen un conjunto innato de sistemas de adaptacion al medio. En
cambio los sentimientos son bloques de informacion integrada, sintesis de experiencias

anteriores, de deseos y proyectos, del propio sistema de valores y de la realidad.
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La emocion suele ser intensa y su duracion no muy larga. El estado de animo es una
situaciobn mas apagada y difusa, que es como la chispa de la emocion y suele ser
mucho mas duradera, puede permanecer desde unas horas hasta dias e incluso
semanas. La alegriay la tristeza, la esperanza, el desengafio, el miedo, la desgana y el
capricho, la envidia y lo celos, la ira o el orgullo y, sobre todo el amor “que mueve el sol
y las estrellas”, son emociones que deciden la vida de la persona (Segura y Arcas,
2003).

Rocha (1974) refiere que la codependiente no ha desarrollado la habilidad de reconocer
y expresar afectos, emociones y sentimientos, vehiculo necesario para la consistente
definicibn de uno mismo. Progresivamente van incapacitandose para expresar sus
propios sentimientos, entonces éste intenta asumir una identidad al responsabilizarse
de otros e intentar controlarlos. Sintomas conductuales y psicolégicos como ansiedad,
depresion, insomnio, hiperactividad y agresion caracterizan la adiccion; de igual manera
busca manejar y manipular a la gente, lugares o cosas en busca de replicar el sentido

de si mismo.

1.5 SOMATIZACION EN LA FAMILIA ALCOHOLICA.

Segun Rodriguez (2006) una enfermedad nunca se produce porque si, en todos los
casos aparece por un motivo concreto, generado habitualmente por la errébnea forma de
ver y vivir la vida. Lo importante no es que enfermedad se padezca, sino por qué y -
sobre todo- para qué se padece. El cuerpo habla a través de diversas vias y una de

ellas es la enfermedad.

Cuando el cuerpo habla a través de un malestar o una enfermedad cualquiera, lo hace
para ayudar a tomar consciencia de una forma de pensar. Las causas mas comunes de
las enfermedades son las actitudes y las emociones negativas, la culpabilidad, la
busqueda de atencién y la utilizacion de la enfermedad para evitar una situacion

desagradable o para huir de ella (Bourbeau, 2008).
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Mediante las diversas patologias, el organismo avisa que en algo se estd equivocado y
lo hace con sefiales que van aumentando su intensidad, a medida de que pasa el
tiempo y no se hace caso (Rodriguez, 2006).

La medicina tradicional acepta que al menos un 75% de la enfermedades son
psicosomaticas (psico: referente al alma y somatico: referente al cuerpo), es decir, que
el mal fisico es originado por una causa emocional o mental. Sin embargo, el término
psicosomatico no suele estar bien visto. La mayoria de las personas se sienten
insultadas cuando se les dice que su enfermedad es psicosomatica, pues lo interpretan
como si fuera imaginaria, anormal o mental, y se niegan a ver mas alléa del plano fisico.
Por esto de igual manera se les puede considerar a los malestares o enfermedades
desde el punto de vista metafisico, que va mas alla de lo fisico (Bourbeau, 2008).

La mayoria de las enfermedades las produce el cerebro y se somatizan a través de
distintos 6rganos, segun sea la etiologia del conflicto y la naturaleza del individuo: el
miedo suele acarrear trastornos digestivos, la falta de aceptacion de uno mismo
provoca, habitualmente, psoriasis y otros problemas de la piel; el exceso de velocidad
con se vive puede causar enfermedades coronarias, es decir, del corazon. El cuerpo
tiene su propio lenguaje y habla con frases contundentes y claras; o que ocurre es que

en ocasiones, no se sabe 0 no se quiere escuchar lo que dice (Rodriguez, 2006).

La tension de la codependencia pude llevar a tener problemas fisicos como: dolores de
cabeza, ulceras, asma, alta presion sanguinea. Perder la voluntad o la capacidad de
compartir la confianza, apertura y honestidad necesaria para establecer una relacion
cercana. Cuando los codependientes establecen relaciones, a menudo no son
saludables. En el caso de un alcohdlico, su pareja y familia, es la que realmente padece
mayor grado de dolor emocional por la adiccion del adicto, que el adicto mismo. El
adicto a las drogas o alcohol esta anestesiado por éstos, sufre y tiene dolor; pero ese
dolor lo elimina al usar la sustancia nuevamente, en cambio el codependiente sufre el

dolor de ver destruirse a su pareja (Gonzalez, 2001).

La codependencia puede ser considerada como una enfermedad bioldgica porque poco

a poco lleva al individuo a enfermarse a través del dolor, preocupacién, sufrimiento,
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angustia, impotencia, frustracion, etc. Provocando asi que estas emociones-
sentimientos, al no tener salida, se depositen en el cuerpo a manera de somatizacion,
causando desde minimas enfermedades como lo es la gripa, progresando con
bronquitis, gastritis, Ulceras, insomnio, pérdida o incremento de peso y / o apetito,
pérdida de cabello, resequedad en la piel, erupciones en la piel, hasta depositar
enfermedades mas serias como son el cancer, leucemia, etc. Llegando a ocasionar

incluso la muerte en el individuo (Manilla, 2004).

1.6 LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

Falcon (2002) alude que la violencia es considerada como la utilizacion de la fuerza
fisica o verbal para conseguir un fin determinado en un conflicto. La violencia es una
accion destructiva que puede basicamente manifestarse en diversos tipos de

agresiones:

1. La violencia psicologica: tiene como fin denigrar a la persona, suele manifestarse
como un castigo que puede ser el hecho de ignorar al individuo evitando la
comunicacion.

2. La violencia verbal: reside en humillar a otra persona (pareja 0 miembro de
familia) por medio de chantajes, intimidaciones o amenazas de ataques fisicos.

3. La violencia fisica: consiste en toda conducta intencional que provoca malestar
fisico o enfermedad (heridas, fracturas, quemaduras, palizas etc.)

4. Violencia sexual: hace referencia a llevar a cabo una relacion sexual obligada

haciendo uso de la violencia por el agresor.

En la actualidad se escucha hablar de violencia doméstica, violencia familiar o
intrafamiliar para referirse a la violencia que existe de un miembro de la familia a otro,
adjudicando estos términos a la violencia que un hombre tiene contra una mujer, lo cual

se confunde frecuentemente con la violencia de género.

La violencia de género se basa en la superioridad de un sexo sobre otro, de los

hombres sobre las mujeres; se manifiesta en el hogar, en el trabajo, en el colegio,
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incluso en la calle, impacta en la vida de todas las mujeres como amenaza que

caracteriza el poder de los hombres sobre ellas (Falcon, 2002).

La violencia contra la mujer, no sélo es fisica, psiquica y sexual, sino que también es
una agresion a su autoestima, a su dignidad, a todo lo que ella valora; sin embargo lo
anico que se busca con la violencia de género es crear miedo, un miedo tan fuerte para
someter y siempre tener bajo control a la mujer por parte del hombre, es decir del
agresor.

Por su parte Bonino (1999) menciona que existen las microviolencias, que son
pequefios, casi imperceptibles controles y abusos de poder que los varones ejecutan
permanentemente. Son habiles artes del dominio, maniobras que sin ser muy notables,
restringen y violentan reiteradamente el poder personal, la autonomia y el equilibrio

psiquico de las mujeres, atentando ademas contra la democratizacion de las relaciones.

Probablemente sean armas, trucos y trampas mas frecuentes que los varones
“‘normales”, aquellos que desde el discurso social no podrian ser llamados violentos,
abusadores o0 especialmente controladores o machistas. Muchos de ellos no suponen
intencionalidad, mala voluntad ni planificacion deliberada, sino que son dispositivos
mentales y corporales incorporados en el proceso de “hacerse hombres” y una
incomprension hacia la mujer a quien no se puede controlar nunca plenamente. Esto
lleva frecuentemente a un aislamiento receloso y defensivo creciente, ya que el dominio
no asegura el afecto femenino, sélo asegura obediencia y distancia, y eso,
paradojicamente inseguriza al varon, que reacciona a la defensiva y también lleva un
empobrecimiento vital, un vacio afectivo y un posterior descenso de su autoestima que

generan mas actitudes defensivo-ofensivas (Bonino,1999).

Estas microviolencias suponen diversas formas como la no participacion en lo
domestico y el aprovechamiento y abuso de la capacidad femenina de cuidado. Lo
primero obliga a la mujer a ejercer la gerencia en el hogar, la delegacién del cuidado de
los hijos, etc (Bonino,1999).

Por otra parte Saucedo (1997) menciona que un vinculo violento puede manifestarse a

través de diversos tipos de acciones:
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e Abuso fisico: golpes, empujones, bofetadas, quemaduras de cigarro y otras
lesiones y otras lesiones dolorosas.

e Presidn para tener sexo y practicas sexuales que ella rechaza (sexo oral, anal o
con objetos).

e Violencia contra objetos personales: rotura de ropa, libros, adornos, plantas,
vajilla.

e Descalificacion de vinculos (familia, amistades, vecinos)

e Desprestigio de los logros personales en el trabajo, el estudio, la profesion.

e Control econdmico y aislamiento econémico y social: no les permite tener
amigos, salir a visitar a los parientes, realizar estudios ni disponer del dinero

para los gastos de la casa.

Saucedo (1997) alude que cuando se pasa de ser un objeto de amor a un objeto de
maltrato se genera un hecho traumatico que provoca intenso sufrimiento. El
aturdimiento suele ser tal que ellas no pueden muchas veces asociar este estado con la

violencia padecida.

La mujer suele mantener en secreto las situaciones abusivas por vergienza a que los
familiares y amigos se enteren, la culpen de provocar a su pareja. Con el tiempo, y a
causa del abuso cronico, es posible que ella se convenza de que realmente padece

esos problemas y llegue a aceptar que se merece ser castigada (Saucedo, 1997).

La mujer maltratada es una superviviente, que ha mantenido en silencio los malos
tratos de los que estad siendo victima ya que busca a toda costa mantener la paz
familiar, callando todo lo que le lastima y martiriza. Tiene un pobre concepto de si
misma, su autoestima es baja, muchas consideran que la mujer es propiedad del
hombre y le debe obediencia a éste. Tiene un temor a ser libre puesto que no se

considera capaz de enfrentar sola, una vida nueva.

Los maltratos o malos tratos es aquella situacion en que las mujeres reciben agresiones
fisicas (golpes, palizas, violaciones, etc., limitaciones de su movilidad, encierros,
prohibiciones) y/o agresiones psiquicas (vejaciones, desvaloraciones, humillaciones,

etc.) por parte de sus cényuges, de sus parejas o de sus exparejas (Falcon, 2002).
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Las mujeres violentadas no creen en sus sentimientos, ni los usan para guiarse.
Piensan y sienten que en el amor es necesario el sufrimiento para que las acepten y
estar bien porque alguien las ama. Como les aterra que las abandonen, hacen cualquier
cosa para evitar que una relacion se disuelva, por ejemplo, esperar, conservar

esperanzas de cambio en su pareja, esforzarse mas por complacer, etc. (Mufioz, 2006).

Falcén (2002) menciona que dentro de los desencadenantes de los malos tratos se
distingue entre factores condicionantes (formas concretas del régimen socio-
econdémico-politico) y factores precipitantes (el alcohol, toéxicos, situaciones de stress,
etc.). Segun Vallejo (2003) el alcoholismo es una de las principales causas de violencia
en el &mbito familiar y fuera de él.

Por otra parte, una paradoja reside en que los comportamientos que hace de una mujer
un ser vulnerable a los malos tratos son los mismos que se le han ensefiado como

femenino y dignos de amor (Forward, 2000).

1.61 MALTRATO CONTRA LA MUJER EN LA RELACION DE
PAREJA.

Segun Reyes (2002) la conducta violenta existe principalmente en la pareja, en la
relacion hombre-mujer como una forma de resolver conflictos puesto que se trata de

eliminar dificultades que impiden realizar libremente el ejercicio del poder.

Lammoglia en 1995 (citado por Reyes, 2002) describe caracteristicas psicolégicas de
las mujeres que viven en continuo abuso emocional por sus parejas dentro de la

relacion destructiva, entre las cuales se encuentran:

e Baja autoestima y bajo autoconcepto.

e Las mujeres deben subordinacion a cualquier poder masculino.
e Dependientes, codependientes y/o cautivas.

e Serviciales e inclusive serviles.

e Irracionales, inseguras y/o culpables.
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e Sin capacidad de decision, indecisas.

e Débiles, miedosas.

e Reprimidas para el placer sexual.

e Trabaja dentro de casa o con un trabajo poco remunerado econémicamente.
e Defensoras de los derechos de los hombres.

e No tienen un proyecto de vida, viven de los proyectos de los demas.

Las mujeres victimas de abuso emocional en una relacién conflictiva demuestran
sumisién ante la pareja, privandose posiblemente de comunicar sus sentimientos y
permitiendo de alguna manera el abuso sobre para con ella, puesto muestra poca
capacidad para defenderse como mujer y persona.

La mujeres victimas de violencias se perciben a si mismas indefensas, paralizadas
fisica y psiquicamente, con sensaciones de terror por la impotencia de no poder
manejar la situacion. Temen que los maridos no les permitan romper con la relacion y/o

gue las persigan, lo que incrementa el odio hacia ellos (Saucedo, 1997).
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2. LA PAREJA.

“La solucion total de la existencia, es la union entre personas, la fusion con otro ser, el amor”.
E. Fromm.

2.1 DEFINICION DE PAREJA.

El significado de la palabra pareja, varia no solamente de una cultura a otra, sino de
una persona a otra, dependiendo de las experiencias que se han tenido en la nifiez, en
cuanto a la forma en como se percibe que se relacionan los padres entre si. Para
algunos puede significar un par de personas que se aman, juegan y rien, conviven en la
mesa y en la intimidad de su recamara, escuchan musica y danzan, disfrutan de un
amanecer o un atardecer, etc.; para otros una lucha de poder, de violencia fisica y

emocional, desconfianza, celos y reclamos, etc.(Valencia y Lépez, 2000).

Segun Rodriguez (2009) la pareja es un eje de la sociedad, y de acuerdo a la
percepcion de cada persona se determina la funcionalidad, tareas, derechos vy
obligaciones que se tiene dentro de la misma, asi, como los objetivos. Esta funciona
cuando las dos personas conocen sus cualidades y defectos, las aceptan y trabajan en
ellos, para poder ofrecer al otro lo mejor de si mismo, ademas, de entender y aceptar
gue son diferentes y que se debe respetar la individualidad de cada uno de los
integrantes de la pareja para que se tenga la disposicion y propia voluntad de seguir
perteneciendo a esa relaciéon que muy probablemente seré satisfactoria si se cumple

con los requisitos.

Valencia y Lopez (2000) mencionan que la pareja tiene que ver con un tipo de relacion
gue se establece entre dos personas que buscan objetivos comunes, se intercambian
afecto, se aportan seguridad y apoyo, a la vez que viven con la esperanza de que su

relacion va a crecer, permaneciendo la mayoria del tiempo estable y gratificante.
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Por lo tanto, la pareja es aquella relacion integrada por dos personas que pueden ser
casados, novios y amantes, que se dirigen y estan en busca de un mismo fin, con la
expectativa de progresar, brindarse mutuamente un gran ndamero de aspectos
importantes que los lleven a un desarrollo 6ptimo, la cual se basara en la expresion de

sentimientos y la comunicacion.

Toda pareja en relaciobn constituye un sistema dotado de sus propias reglas,
convenciones, costumbres, obligaciones, prohibiciones y maneras de hacer o no hacer
las cosas, las cuales pueden coincidir o no con las creencias individuales de uno o de

ambos, o de su forma de actuar con otras personas (Sager, 2003).

Rogers (citado por Rage, 1997) dice que en un proceso de pareja uno de los factores
mas importantes para un verdadero desarrollo es que cada uno de los cényuges
progrese en su propio ser, ya que esto reditia en beneficio y enriqguecimiento de la

pareja. Entre mas separados estén mayor es la posibilidad de una unién solida.

Rodriguez (1991) menciona que la relacion de pareja debe ser una sintesis atinada
entre la simbiosis y la libertad, para que se generen espacios entre los conyuges y no
se sofoquen mutuamente, y asi las zonas de desempefio individual permitan a cada

uno la vivencia insustituible e inexorable del yo al lado del nosotros.

2.2 BUSQUEDA Y ELECCION DE PAREJA.

Bowlby en 1979 (citado por Vargas e Ibafiez, 2006) describe como desde el comienzo
de la vida, la forma en que el nifio establece un vinculo emocional, es decir, el tipo de
vinculo que tuvo lugar entre el nifio y su madre o su cuidador, el cual permanece mas o
menos intacto a lo largo de su vida, y se convierte en un rasgo de personalidad que
permanece sin cambio y que va a determinar un conjunto de comportamientos en las
relaciones que el individuo tiene con los demas. Entre otras cosas, intenta predecir la
forma en cdmo el sujeto seleccionara su pareja, se llevara con ella dentro de una

relacion de matrimonio y la manera como tratara a sus hijos.
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Aisworth ,Blehar, Wasters y Wall en 1978 , describen un conjunto de categorizaciones
del vinculo afectivo en la infancia (citados por Vargas e Ibafiez, 2006) entre los cuales

se encuentran :

1. Vinculo seguro. La madre esta siempre disponible a las necesidades del
nifo y el nifo siente que sus necesidades son atendidas en forma segura.
Una persona con este tipo de vinculo se caracteriza por la confianza,
amistad y emociones positivas, piensa en el amor como algo duradero,
generalmente encuentra que los demas son dignos de confianza y tiene la
seguridad en que ellos son dignos de confianza y agradables a los demas.
Lo que en el estado adulto pronosticara una relaciéon de pareja estable.

2. Vinculo ansioso ambivalente. La madre es lenta para atender las
necesidades del nifio. Una persona con este vinculo experimenta el amor
como preocupante y lucha de una forma casi dolorosa para establecer
una fusion con la otra persona. Experimenta abiertamente sus
sentimientos de inseguridad con facilidad.

3. Vinculo evitacion. La madre rechaza los intentos del nifio por establecer
contacto fisico, es un nifio desvinculado; para las persona con este tipo de
vinculo el amor esta marcado por miedo a la cercania, no tienen confianza
en si mismos ni en los demas. Generalmente reprimen u ocultan

sentimientos de inseguridad.

Por lo tanto, en base al tipo de vinculo que se haya establecido en una temprana edad
con la figura materna, dependera la forma como se elige una persona u otra como

pareja.

Uno de los eventos mas cruciales del ciclo vital se refiere al momento justo en que dos
personas se encuentran e inician el proceso de formacién de pareja. Este evento,
caracterizado por una gran sincronia empdtica, contiene una importante gama de
fendbmenos intrapsiquicos e interpersonales que determinardn encuentros
subsecuentes, y por ultimo la fase de enamoramiento, la formalizacion del vinculo o

bien la interrupcion definitiva de una posible relacion (Velasco, 2004).
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Buscar pareja es una experiencia comun en la fase de transicion de adolescencia a
adulto joven entre los 18 y 22 afios, aunque puede incluso algunos postergarla hasta
los 29 afios de edad. Se considera que alguna persona que haya llegado a la década
de los treinta de su vida, sin elegir pareja, a no ser que haya elegido una profesion
monastica (sacerdote o monja), es alguien que probablemente presenta algun tipo de
problemética emocional o sexual (Valencia y Lopez, 2000).

Este proceso, que de manera tradicional se ha denominado eleccion del compafiero o
compafiera y que antiguamente se podia llevar a cabo en forma mas o menos fluida,
natural y espontanea, ahora se ve sometido a una cantidad de influencias que ejercen
grandes presiones sobre ambos actores, y que hacen que el primer encuentro ya no
sea una eleccion tan espontanéa, libre y racional, sino mas bien de intensos

intercambios y de convicciones psicolégicas y sociales (Velasco, 2004).

Vargas e lbafiez (2006) refieren que las personas con problemas emocionales graves,
pero que tienen la autopercepcion de ser sanas, no alcanzan a explicarse el por qué de
sus fracasos por establecer un vinculo emocional productivo y emocionalmente
satisfactorio. Los nifios criados en un ambiente relativamente seguro podran ser
funcionales, amar y trabajar en un ambiente sano y productivo. Pero aquellos que
fueron victimas de grandes injusticias, 0 chivos expiatorios, o victimas de engafos,
etcétera, quedaran ligados a un mundo interno de objetos malos, lo cual tendra una
fuerte influencia en sus relaciones posteriores con la familia que mas tarde formaran.
Cuando el nifio crece, lleva internalizados estos objetos y tiende a ver el mundo desde
esta perspectiva. Pero no se da cuenta de ello, si no que inconscientemente cree que el
mundo es asi y no se cuestiona su comportamiento ni la forma como reacciona ante los

estimulos de los demas con los que adquiere algun vinculo.

Los miembros de una pareja se seleccionan mutuamente sobre la base de redescubrir
los aspecto perdidos de sus relaciones objetales primarias, que han escindido y que, al
involucrarse con su pareja, vuelven a vivenciar mediante la identificacion proyectiva. Se
‘escoge” a una pareja que, segun espera, permitira al individuo eliminar, reproducir,
controlar, superar, revivir o cicatrizar, dependiendo de un marco diadico, lo que no pudo

saldarse internamente (Vargas e |Ibafiez, 2006).

36



El proceso de elegir pareja es estudiado en diferentes maneras, por una parte se
mencionan que se elige a una persona como pareja por destino o azar; sin embargo
también esté la postura de que se elige a la pareja segun el modelo que una persona

tenga en mente, el cual puede ser claramente consciente o inconsciente.

El tener en mente un modelo de pareja ya sea consciente o inconsciente, dependera de
la familia en la cual crecié la persona, estos modelos de comportamiento pueden
establecerse en base a tres posibilidades:

e Adquirir los patrones de la relacion de los padres, tal cual era.

e Adquirir un modelo totalmente opuesto al que se percibi6 en el hogar, ya que es
considerado un modelo perjudicial o negativo.

e Adquirir un nuevo modelo en base a la experiencia previa del individuo y a su

reflexion sobre sus experiencias, lo cual sucede en pocas ocasiones.

2.3 NOVIAZGO.

Rodriguez (1991), menciona que durante esta etapa suele predominar el amor
romantico, idealista e idealizado, con mezcla confusa de motivos somaticos y
espirituales, posesivos y altruistas. Durante esta etapa, la mayoria de los jovenes
adolecen de imperfecto conocimiento de si mismos, asi como de sus propias
motivaciones y, desde luego de la personalidad del otro. Una tarea creativa de
extension que incluye conocimiento de si, conocimiento del otro, conocimiento de si con
respecto al otro, aceptacion de si y del otro, desembocara en una decisién sobre si
conviene a ambos formalizar la relacién mediante contrato que “una para siempre” sus

destinos.

2.4 EL AMOR EN LA PAREJA.

El amor es la realidad sutil en la que se asienta la convivencia, y el lugar donde
prospera lo esencialmente humano; el ser capases de llorar, abrazar, acariciar, reir,
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mimar y sonreir si nos da la gana de hacerlo. Es poder sentir con mayusculas, en
colores, en alta tension, sin miedos, sin censuras. Sin la opcion del amor, se cierra la
puerta a la vida (Riso, 1988).

Fromm (2004) menciona que existen varios tipos de amor entre los cuales se
encuentra: el amor fraternal, materno, erotico, a si mismo, y a Dios. El amor erético el
cual es el que se establece en la relacidén de pareja, es el anhelo de la fusion completa,
de la unién con una Unica persona. Amar a alguien no es meramente un sentimiento
poderoso, es una decision, un juicio, es una promesa; no es algo pasajero ni mecanico,
es un rasgo de madurez. El amor intenta entender, convencer, vivificar. Por este motivo,
quien ama se transforma constantemente, capta mas, es mas productivo, es mas él

mismo.

En la relacion amorosa que se da entre el hombre y la mujer, segun Rodriguez (1991)
el amor es una actitud y accion mas que pasividad y recepcion, no es mera pasion. El
amor es creacion de dialogo, de actitudes, de ilusiones, de ideas y heroismo; es una
realidad compleja y polifacética. Casi siempre nace de la atraccion: la belleza de la
mujer, sus formas sensuales, la inteligencia del hombre, su prestigio social, su poder o

su nobleza moral. El amor es una direccion, no un estado por eso debe ser creativo.

El amor debe ser un cierto juego de cercania y distancia, de proximidad y alejamiento.
El mejor amor se echa a perder si no se cuida a base de detalles; sin embargo para
estar bien con alguien es necesario estar bien con uno mismo (Rojas, 1997). De aqui la

importancia sobre tener una aceptacion de si mismo.

Por otro lado Gray (1995), dice que cuando una mujer ama a un hombre, se siente
responsable de su crecimiento y trata de ayudarlo a mejorar la manera de hacer las
cosas y centra su atencion en él. No importa hasta qué punto él pueda resistir su ayuda;
ella se empefa en esperar una oportunidad para ayudarlo o decirle lo que tiene que

hacer. Ella piensa que lo esta estimulando, mientras él piensa que lo esta controlando.

Mujeres y hombres tienen seis necesidades Unicas de amor que son importantes. Las

mujeres necesitan fundamentalmente cuidado, comprension, respeto, devocion,
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reafirmacion y tranquilidad; mientras que los hombres necesitan confianza, aceptacion,

aprecio, admiracion, aprobacion y aliento (Gray, 1995).

Por otra parte algunas personas confunden el amor con la posesividad mas destructiva,
y otras se sienten enamoradas de personas egocéntricas y reportan una vida de
sufrimiento y malos tratos (Retana y Sanchez, 2005).

El amor debe diferenciarse del enamoramiento, ya que el enamorarse es un estado
emocional que suele parecer algo magico, lleno de alegria y satisfaccién en donde se
da una idealizacién de la pareja, lo cual se considera que durara toda la vida. Se cree
ingenuamente que no existiran dificultades, se descarta la posibilidad de que el amor
termine, con la seguridad de que se vivira felizmente a cada momento. En cambio el
amor surge cuando se es capaz de identificar, respetar y aceptar las diferencias del otro

y las propias. El amor va mas alla del enamoramiento.

Enamorarse solo es el principio en un camino dindmico en el yo, el cual requiere
energia libidinal, fantasia, o el sentimiento, lo cual puede agotarse y terminar antes de
gue inicie la relacion, o bien puede pasar a un segundo momento, el del amor

correspondido (Velasco, 2006).

Todo proceso de enamoramiento esta envuelto en un circulo de misterio: fascinacion y
sorpresa, ilusion y deseo de lo mejor. Para enamorase es necesario un asombro
admirativo ante la otra persona. Se produce un conjunto de ideas, conceptos y puntos
de vista, y se tiene la impresion de que se conoce a la otra persona de toda la vida. Lo
positivo y esencial es que el enamoramiento sea verdadero, que traiga el amor y que
llegue para quedarse. Una cosa es enamorarse, quedarse pegado a una persona, y
otra muy distinta mantener ese amor con fuerza suficiente a medida que pasa el tiempo
(Rojas, 1997).

Rage (1997) habla de dos tipos de amor que se pueden establecer en la pareja: un

amor auténtico y uno inauténtico.

En el primero se muestra una sana preocupacion por el propio crecimiento y el de la

otra persona, cuyos elementos mas importantes son:
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e Conocimiento y bienestar del otro.

e Responsabilidad y respeto por la dignidad de la persona amada.

e Crear, confiar, compartir y experimentar un verdadero compromiso con la
persona amada.

e Dar libremente, sin medida. Significa que se vive una actitud expansiva, en el
sentido de permitir al otro buscar otras relaciones sanas. En otras palabras, esto

representa querer a la persona y no necesitarla para ser alguien.

Este tipo de amor es aquel que se difunde en una relacion sana debido a que se
caracteriza por promover el bienestar del otro, difundiendo una adecuada comunicacion
y la expresion de carifio, de igual manera existe la libertad de ser uno mismo con o sin

la pareja.

En el amor inauténtico el individuo se degrada a si mismo y a la otra persona. Los

signos mas sobresalientes son:

e La necesidad de controlar al otro

e Decirle como debe ser para que pueda amarlo; esto es, condicionar el amor con
amenazas.

e No permitir que la persona cambie, por temor a no saber como controlarlo. Tratar
al ser amado como una posesion. Desconfiar de la otra persona y no permitirle
gue confie en él. Tener expectativas irreales. Mas aun, pedirle que realice cosas
gue él mismo no hace.

e Esperar que la otra persona llene su vacio y soledad, sin hacer nada por
llenarlo.

e Rehusar compromisos para sentirse libre; pero mantener a la otra persona en la
incertidumbre acerca de las intenciones.

e No compartir pensamientos y sentimientos con la otra persona; pero esperar a

gue ella sea un libro abierto, mientras él permanece cerrado.

Un amor inauténtico es un sentimiento negativo que se ve caracterizado por un control
constante sobre el miembro de la pareja, ya que busca tener bajo vigilancia

sentimientos y comportamientos de la pareja; de igual manera existe una desconfianza,
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exigencia y falta de comunicacion y respeto, lo cual llevara a un desequilibrio en la
relacién que tendrd como resultado una sensacion positiva o negativa en los miembros

gue la forman.

Rodriguez (1991) menciona que cuando en una pareja el amor no existe, es porque
nunca existié o porque se fue marchitando y murié, entonces todo es frialdad y tinieblas.
Aqui estriba la gran paradoja: para unos la relacion de pareja es una caja cerrada; para

otros una ventana abierta; para unos es un estanque, para otros un rio.

2.5 TIPOS DE ROLES DENTRO DE LA RELACION DE PAREJA.

Segun Hartman (citado por Valencia y Lopez, 2000) propone un triangulo en donde se
describen diversos roles que las personas llevan a cabo en una relacion de pareja,

entre los cuales encontramos: victima, salvador y persecutor.

Los persecutores son aquellos que estan caracterizados por ser muy demandantes en
cuanto a la perfeccion de la pareja ya que es muy critico y perfeccionista, le cual

constantemente se acomparfa de una pareja que juega el rol de victima.

Las personas con el rol de victima sienten que viven en constante dolor, y por lo cual
necesita a alguien que la proteja de esto, es decir, aquellas personas que buscan que

las salven.

Los salvadores tienen gran sentimiento de culpa y la necesidad de cuidar; las mujeres
salvadoras buscan brindar apoyo a aquellos hombres con la necesidad de superarse o
rescatarlos de drogas y alcohol; este tipo de mujeres son victima de chantajes vy

manipulaciones.
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2.6 LA COMUNICACION EN LA PAREJA

La comunicacion es un proceso mediante el cual una persona puede exponer sus
pensamientos, necesidades, inquietudes y desacuerdos, ante un estimulo externo, con
la finalidad de persuadir a la otra persona y obtener algo dentro de esa interaccion, y
pueda realizarse asi la relacion con los demés (Rodriguez, 2009).

La comunicaciéon es uno de los elementos fundamentales dentro de la pareja, es
importante resaltar su funcién, su causa y efecto, porque es a partir de ella que las
personas pueden conocer los pensamientos y sentimientos de otros, para poder evitar
la creacion de conflictos futuros o bien propiciar la resolucion de los mismos, logrando
de manera Optima mayor comprension, empatia y gratitud. La participacion de la
comunicacion en el desarrollo de la pareja es mayor de lo que generalmente se piensa,
y lo cual pone de manifiesto que son ambos participantes quienes deben practicarla de
manera clara, sencilla y honesta para obtener conocimiento del otro, aprobacion y
reconocimientos, comprension y confrontacion debido a que existiran momentos en los
gue se tendra que hacer ver al otro cuando se esta lastimando o se lleva a cabo un acto

gue puede perjudicar a ambos (Rodriguez, 2009).

Segun Corey (citado por Rage, 1997) la comunicacién es una herramienta basica para
el funcionamiento de la pareja, la cual se puede lograr profundamente en base a tres

elementos:

1. Aceptacion y descubrimiento del si mismo:
Dentro de una relacion es importante difundir la aceptacion de la pareja, ya que
esto ayuda a que haya una aceptacion de si mismo, pues puedes conocerte
mas; la baja autoestima puede generar una mala comunicacion.

2. Eliminacion de mascaras y disolucién de roles:
Dentro de una pareja sana existen diversos roles, los cuales son aceptados por
los miembros de la relacion y no son estaticos sino que pueden ser flexibles,
originales, espontaneos.

3. Valoracion interna:
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Como es natural dentro de toda relacion se presentaran puntos de vista distintos
y problemas, ya que ambas personas son distintas; es por eso que cada
miembro tendra su propia opinion acerca de lo que es bueno o malo, aceptable o
no; si bien también es importante que la pareja comparta y valore igualmente
algunas cosas, pues la relacién se basard en los aspectos en comdn y en las

diferencias.

La comunicacion es una herramienta que ayudara a mantener una relacion de pareja,
ésta se puede establecer por la aceptacion de cada uno de los miembros que la
conforman, la cual da pie a una aprobacion de si mismo; otro aspecto que la refuerza
es mostrar la verdadera personalidad, gustos, opiniones, autenticidad, ser uno mismo
sin engafos ni barreras, tomando en cuenta los aspectos en comun y contradictorios

gue tienen los miembros de la relacion.

Hombres y mujeres tienden a comunicarse en grados diferentes, la mujer
frecuentemente se caracteriza por estar hablando de las dificultades y/o sentimientos,

mientras que el hombre tiene a reservarse aun mas.

Muchas mujeres sienten que es natural consultar a sus parejas todo, mientras los
hombres toman decisiones rapidamente, sin consultar a su mujer. Esto parece reflejar
una gran diferencia en la decisién de toma de decisiones. Las mujeres quieren discutir
primero las decisiones y después tomarlas por consenso. Ellas valoran la discusion en

si misma como una muestra de compromiso y comunicacion (Tannen, 1991).

2.7 RELACIONES DE PAREJA.

Segun Escardo en 1974 (citado por Reyes, 2002) menciona que la relacion de pareja
es una asociacion de dos personas con un propésito familiar comdn o concurrente, una
entidad peculiar, autbnoma y especificamente diferenciada que es mas que la suma de
sus componentes, es una realidad psicoldgica y social absolutamente inédita, que fija
los principios de su funcionamiento y actuacion mediante una combinacion de

experiencias previas.
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De este modo se observa que la relacién de pareja es un acuerdo mutuo, al igual que
un proceso dindmico y Uunico, en el cual interactian el amor, la compafiia y la
satisfaccion; ésta se forma cuando dos adultos responsables y conscientes establecen
el compromiso de estar juntos, ante lo cual se espera un resultado benéfico y
agradable, una experiencia de realizacion; sin embargo, existen relaciones en las
cuales resulta imposible la experiencia positiva y satisfactoria, es decir, se experimenta
una sensacion de angustia, un estado de lucha, un estancamiento, un fracaso y una

frustracion.

Es en base a esto es que se presentan dos tipos de relaciones: las funcionales y las

conflictivas.

2.7.1 RELACIONES FUNCIONALES.

Una relacion funcional puede ser considerada como una pareja sana, la cual se
encuentra basada en el respeto y aprecio mutuo, donde se permitira a cada miembro
expresar sus sentimientos y reconocer las cualidades, valores y habilidades de la otra
persona; es aquella interaccion en la que se establece una buena comunicacion y

brinda la oportunidad de crecimiento para ambos miembros.

En una pareja sana, frecuentemente se encuentra en sus integrantes un equilibrio, un
adecuado conocimiento de si mismo y de la pareja, asi como congruencia y madurez,
gue les permiten identificar las limitaciones que tienen y no aspirar a la perfeccion, ya
gue son conscientes de que no lo logran, puesto que en las relaciones sanas también
existen pequefias adversidades, las cuales permiten promover y generar después de su

superacion, estabilidad y aprendizaje en la relacion.

Este tipo de relaciones toma en cuenta los numerosos problemas reales a los que se
enfrentan como pareja, dejando de lado el cumplir con esos cuentos infantiles en los
cuales se muestra solo un final feliz, que en ocasiones personas buscan y les gustaria

tener.
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Dentro de los elementos que propone Valencia y Lépez (2000) basicos para el

establecimiento de una pareja sana se encuentran:

v

Una comunicacion directa, franca, y abierta, para que ambas personas logren
entenderse y conocerse.

La practica del respeto mutuo, para logar adquirir la aceptacion del otro.

La promocion permanente de la autoestima entre los miembros de la pareja, para
gue se logre establecer un reconocimiento de lo que la otra persona hace.

El establecimiento tanto de reglas como de limites claros y flexibles, para que
pueda establecerse un respeto mutuo.

La manifestacion del afecto, del contacto y de la sexualidad de una manera
adecuada.

Una relacion funcional se ve caracterizada por una adecuada comunicacion lo cual lleva

a un conocimiento mutuo de los integrantes, difundiendo el respeto, y la expresion de

sentimientos para promover la autoestima de sus miembros.

Existen otras caracteristicas que tienden a ser propias de las personas que son parte

de parejas sanas (Valencia y Lopez, 2000). Entre ellas tenemos las siguientes:

A N N N N NN

Son personas seguras en si mismas.

Se apoyan mutuamente.

Tienen libertad para actuar.

Saben posponer sus necesidades.

Pueden establecer relaciones profundas y duraderas.
Aprenden de la experiencia.

Tienen una actitud positiva y optimista.

Por lo tanto, los miembros que conforman una relacién de pareja sana son aquellas

personas que tienen un comportamiento en beneficio de la relacién, son mas maduros

e independientes.

Tapia (2004), alude que la pareja funcional se vive como proyecto en comun que lleva a

ambos miembros a transformarse el uno en el otro, redefiniéndose, aceptando los
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cambios que pueda llevar implicitos el crecimiento, considerados y dedicados uno al
otro sin perder la autonomia, en busca de su propio crecimiento, en un proceso que se
crea paso a paso. El amor en la pareja se vive como un acto de voluntad duradero y no
como un arranque sentimental; un estado creativo que permite encontrar herramientas
para ser mejores cada dia; un estado de generosidad porque da, recibe y busca que
cada uno de los miembros de la pareja sea €l mismo y finalmente como un estado
misterioso porque muchas veces no se sabe a ciencia cierta que los mueve a seguir. En
la pareja funcional cada uno utiliza al otro como soporte que le permite aceptarse y
amarse a si mismo; se reconoce que se pasa por varias etapas y que cada una
conlleva retos a vencer, pero que una vez resueltos se conseguird un mejor nivel de
relacién, controlando los impulsos a ceder y a abandonar, demorando la gratificacion
inmediata en la busqueda de una satisfaccion tardia que signifique estabilidad y paz,
gue se logra cuando se abrigan esperanzas sobre la capacidad de crecimiento propio,

del compafiero y de ambos en conjunto.

2.7.2 RELACIONES CONFLICTIVAS O DESTRUCTIVAS.

Rojas en 1995 (citado por Reyes, 2002), alude que cada historia de amor es diferente.
El comienzo es unico, el argumento original y el final imprescindible. Sin embargo, a
menudo la unidn de la pareja se debilita con el paso del tiempo, se vuelve tediosa, su
intensidad se apaga o es sustituida por la indiferencia, la inquietud o la adversidad.
Muchos amores se desvanecen inevitablemente y se convierten en desdicha. Termina
en dolor para el rechazado y sentimiento de culpa para el que rechaza. En ocasiones el
resultado es mas penoso, porque el ansia de unién se puede trasformar en obsesién
por mantener un amor no correspondido, aunque la relacion sea atormentante y

mutuamente destructiva.

Las relaciones conflictivas o destructivas son consideradas como relaciones insanas,
éstas generan malestares a los miembros que la forman, se encuentran conformadas
por personas desequilibradas, quienes frecuentemente provienen de hogares en los

cuales se vivié violencia fisca y emocional, con padres que fueron demasiado
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exigentes, criticos o dominantes, experimentando el rechazo de estos. Ilgualmente sus
integrantes se caracterizan por tener una baja autoestima, incapacidad para identificar
gue es lo que quieren, falta de iniciativa y dificultad para solucionar problemas (Valencia
y Lopez, 2000).

Estas parejas insanas en comparacion con las sanas, criticaran constantemente al
compariero, remarcan sus fallas y debilidades, dejando a un lado aquello que podria
hacer sentir bien al otro.

Dentro de las relaciones entre los seres humanos se presentan comportamientos de
cercania o alejamiento respecto a la pareja. Ambos tipos de comportamiento estan
definidos por uno de los miembros, aunque generalmente hay concordancia social de
ellos. Un comportamiento de cercania puede ser intentar tener relaciones sexuales,
conductas de besar, acariciar, etc., o bien llevar un regalo, decir que se piensa de la
pareja. Los comportamientos de lejania son rehusarse a cooperar en algo, no
acompanfar a algun sitio, quedarse callado cuando se intenta mantener un dialogo, etc.
Ante estas conductas puede existir un desbalance en la relacién cercania-alejamiento;
gue dara pie a crear pequefios problemas. Estos conflictos ocasioneles son pequefos y
se resuelven en un corto tiempo. Aunque, a pesar de que son problemas que
aparentemente se resuelven, se pueden acumular e ir deteriorando la relacion (Vargas
e lbafez, 2006). Es decir, si existe un desequilibrio entre los comportamientos de
cercania y alejamiento por uno de los miembros de la pareja, en un largo tiempo, éste
generara conflictos en la misma, ya que el integrante que perciba este desequilibrio se
sentira abandonado (si existen muchas conductas de alejamiento) o molestado e

invadido (si hay un exceso de comportamientos de cercania).

La relacidon comienza a dafarse cuando existe un desequilibrio en base a la percepcién
de alejamiento por uno de los miembros en relacion a lo que él desea; dentro de estas
formas de alejamiento se encuentran el demostrar poca importancia por la relacién o el
compafiero, atacar a su autoestima, ignorarlo, etc., lo cual provoca un deterioro en la
autoestima de la persona que siente que recibe el alejamiento, generando esto que la
persona busque regresar al balanceo que antes tenia, puesto que ha perdido la

comodidad y esto genera ansiedad la cual desea eliminar.
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Cuando una relacion perjudica el bienestar emocional e incluso, quiza, la salud e
integridad fisica, de uno de los miembros, si no agradan muchas de sus conductas,
valores y caracteristicas basicas, y se soporta con la idea que él va cambiar por la
pareja, sin duda se esta “amando demasiado”. A pesar de todo el dolor y la
insatisfaccion que acarrea esto, es una experiencia tan comdn en las mujeres que casi
se cree que es asi como se deben ser las relaciones. El amor se convierte en un
exceso cuando el miembro de la pareja es inadecuado, desamorado o inaccesible y, sin
embargo no se puede dejar; de hecho se quiere y se necesita mas aun (Norwood,
1986).

Para Gonzalez, 1995 (citado por Reyes, 2002), las relaciones destructivas tienen su
origen en los valores y las conductas aprendidas desde la nifiez trasmitidos de
generacion en generacion, en donde se aprende a relacionarse de una forma
destructiva consigo mismos y con los demas, ocultando emociones, construyendo
fachadas, manipulando, y lastimando a si mismos y a otros. Una relacion destructiva es
obsesiva y esa obsesion se le llama “amor”, permitiendo que la relacién controle todas
las emociones y afecte todas las areas de la vida. A pesar de estar consientes del
deterioro de su salud mental y fisica, no pueden dejarla, de esta forma miden el tamafio
de su amor por la magnitud de su sufrimiento. La fuerza que provoca esta obsesion no
es el amor, sino el miedo: miedo al abandono, a la soledad, a no ser digno, a no inspirar

carifo, siendo asi, se busca en la pareja que se ocupe de sus miedos.

En este tipo de relacion, el amor funciona como el alcohol, las drogas, la comida o el
juego, hay una necesidad compulsiva, en este caso de la pareja; quien esta
obsesionado sufre por pensar en el abandono y la soledad, intentando hacer lo posible

por mantenerse al lado de su “amor” a pesar del dafio y sufrimiento.

Cuando el amor fracasa sin remedio, menciona Rojas en 1995 (citado por Reyes, 2002)
éste se desfigura y se convierte en la imagen inversa al enamoramiento. Es realmente
sorprendente la intensa aversion o el asco que muchas parejas rotas sienten el uno por
el otro; el destino mas lamentable y tenebroso ocurre cuando los sentimientos
amorosos desaparecen pero los ayer enamorados permanecen juntos, y sufren dia tras

dia en silencio, atrapados, prisioneros de una relacién vacia o fingida para salvar las
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apariencias. Este tipo de relacion ocasiona un dolor constante, que saca a flote lo peor
de cada uno, esto es fuente de incomprension y desdicha, que no permite la intimidad,
no aporta el menor sentimiento de reciprocidad, de proteccion, de confianza o de
aprobacion.

Gonzélez (2004), refiere que es importante que las parejas se den cuenta que pueden
seguir juntos si se conocen -hasta cierto punto- sus patologias y si se dan cuenta de las
cosas que los acercan o alejan. De hecho, aun si llegaran a grados extremos donde
pueden dafarse, es importante no creer que es el otro el que tiene la culpa o quien
provoca los problemas, sino que la relacion es un todo donde confluyen las dindmicas

intrapsiquicas de cada uno de los miembros.
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3. LA CODEPENDENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA Y EL
ALCOHOLISMO.

“La esposa codependiente, es aquella que le pregunta todos los dias a su
esposo coémo va a sentirse el dia de hoy”.
M. Beattie

3.1 DEFINICION DE CODEPENDENCIA.

La codependencia es una falta de serenidad interior, que se origina cuando el yo se
desarrolla causando varios grados de pérdida en él mismo. La codependencia no es
una enfermedad médica es un sentimiento de vacio; es no estar en paz con uno mismo.
Es una caracteristica de los adultos que estan contaminados por necesidades infantiles
de dependencia, y nace a partir de los comportamientos de supervivencia que se
aprende a utilizar para poder tener cierto control sobre el desamparo y la afliccion que

constantemente la amenazan (Bradshaw, 1998).

Beattie (2009) define como codependiente a una persona que ha permitido que la
conducta de otra le afecte, y que esta obsesionada con controlar el comportamiento de
esa persona. Larsen (citado por Valencia y Lopez, 2000) define la codependencia como
esas conductas aprendidas, auto-derrotantes, o defectos de caracter que producen una

disminucién en la capacidad de iniciar o de participar en relaciones amorosas.

Segun Patton (2009) ser codependientes significa que constantemente se anteponen
las necesidades, deseos y demandas de los demas a las propias, es decir,
dependencia emocional, ya que en vez de ganar la propia estima, automotivacion y

valia, se apoya en otros para conseguir estos sentimientos para si mismas .

La codependencia tiene su raiz en la negacion emocional de la nifiez. Una persona que
ha suprimido sus emociones buscara inconscientemente centrar toda su atencién en
otra persona, con el fin de que no aflore su propio dolor emocional, sus heridas
emocionales y carencias afectivas de la infancia. De esta forma es como se vuelve

adicta a una persona ( Van, 2009).
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3.2 ANTECEDENTES DE ALCOHOLISMO.

El hombre conoce el alcohol desde los albores de su aparicion en la Tierra, debido a la
fermentacion espontanea de frutas y otros alimentos que hallaba en el medio natural.
Todos los pueblos del mundo descubrieron las bebidas alcohdlicas a partir del
fendbmeno de la fermentacion natural de frutas, leche y otros alimentos, y todas
aprendieron a desarrollar intencionadamente, a controlar y perfeccionar dicho proceso.
Por eso la ingestién de alcohol se presenta ligada a la historia del hombre y a las
tradiciones de todos los pueblos. (En web, disponible en: http://susanal3.over-
blog.com/article-29795296.html, revisado por ultima vez el 27 de Noviembre de 2010 a
las 13:30pm.)

"El consumo del alcohol, ha sido reconocido como un factor de integracion social y
favorecedor de la convivencia". Esto es, el alcohol es una de las bebidas embriagantes,
consumidas con moderacion y en los contextos permitidos, reduce la tension, desinhibe
y provoca sensaciones de bienestar. Los bebedores "normales” disfrutan de las bebidas
por esos efectos placenteros y aprecian diferentes calidades de bebidas.
Desafortunadamente, proporciones variables de individuos en la poblacion presentan
problemas en su salud y en sus relaciones interpersonales a causa del consumo
inmoderado de alcohol. El alcohol es una de las drogas que por su facil acceso y
poderosa propaganda que recibe, se ha convertido en un verdadero problema social en
casi todos los paises y en todas las edades. El alcohol es la droga mas ampliamente
empleada por los adolescentes en E.U. y Meéxico (En web, disponible en:
http://susanal3.over-blog.com/article-29795296.html, revisado por ultima vez el 27 de
Noviembre de 2010 a las 13:35pm).

Por su parte la OMS define el alcoholismo como la ingestién diaria de alcohol superior a
50 gramos en la mujer y 70 gramos en el hombre (una copa de licor o un combinado
tiene aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos y un
cuarto de litro de cerveza 15 gramos). El alcoholismo afecta mas a los varones adultos,
pero esta aumentando su incidencia entre las mujeres y los jovenes. El consumo y los

problemas derivados del alcohol estan aumentando en todo Occidente desde 1980,
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incluyendo Estados Unidos, la Union Europea y los antiguos paises del este, asi como

en los paises en vias de desarrollo.

El alcoholismo ha pasado a ser definido recientemente, y quiza de forma mas acertada,

como una enfermedad compleja en si, con todas sus consecuencias. Se desarrolla a lo
largo de afios. Los primeros sintomas, muy sutiles, incluyen la preocupacion por la
disponibilidad de alcohol, lo que influye poderosamente en la eleccion por parte del
enfermo de sus amistades o actividades. El alcohol se estéa considerando cada vez mas
como una droga que modifica el estado de &nimo, y menos como una parte de la
alimentacién, una costumbre social o un rito religioso. El alcohol domina sus
pensamientos, emociones y acciones. La gravedad de esta enfermedad es influida por
factores como la genética, la psicologia, la cultura y el dolor fisico (Colegio Miraflores,
2010).

Por su parte Barrera (2005) menciona que alrededor de 5 millones de mexicanos son
bebedores en exceso; unicamente para mas de la mitad la dependencia ya es total, y
una enfermedad, el alcoholismo, rige sus vidas alterando su comportamiento familiar,
social y alternando paulatinamente su integridad fisica y mental. En general sucede

gue la gente se resiste a hablar de su relacion con el alcohol.

En el pais se estima que uno de cada diez ciudadanos entre 15 y 60 afios de edad
padece alcoholismo en diversos grados; una cifra conservadora calcula en dos millones
y medio el numero de alcohdlicos declarados. No es aventurado afirmar que por lo
menos la mitad de los alcohdlicos tienen entre 14 y 28 afios y que el 75% de ellos esta
en edad productiva. De ahi que se considere que la enfermedad afecta al 15% de la
fuerza de productiva nacional, con las consiguientes consecuencias econdémicas
(Barrera, 2005).

3.3EL ALCOHOLISMO.

El término alcoholismo acufiado por Magnus Huss en 1849 (citado por Vallejo, 2003) se

emplea como un sin6nimo de adiccion al alcohol. Este puede consistir en la
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dependencia o en el abuso de esta sustancia. La dependencia es el trastorno adictivo
mas grave y el abuso es la categoria diagndstica residual que se utiliza ante los

pacientes que Unicamente sufren alguna complicacion social, psicoldgica o fisica.

Barriguete (1996), menciona que el alcoholismo es una enfermedad primaria, no es un
sintoma, ni consecuencia de otra. Una enfermedad primaria es producida por una o
varias causas, presenta una serie de signos y sintomas, sigue una determinada
evolucién y se resuelve por curaciéon, muerte, cronicidad, o deja determinadas secuelas
de por vida o por un tiempo determinado. Si, en caso de curacién, se vuelve a presentar
la causa que originé la enfermedad, ésta volvera a aparecer, es decir, el alcoholismo es
una enfermedad que no es causada por otra y su terminacién puede concluir en la
muerte, o0 bien, si se recupera puede dejar dafos, y recaer si se consume nuevamente

alcohol.

Segun Vallejo (2003), la dependencia y el abuso del alcohol integran un conjunto de

comportamientos, sintomas y fenomenos biolégicos que incluyen:

e Patron desadaptativo de consumo de alcohol: consumir alcohol en demasia o en
situaciones inadecuadas.

¢ Intoxicaciones: manifestaciones clinicas, es un sintoma de dependencia o abuso.

e Tolerancia: aumento de las cantidades, se retardan los efectos del alcohol.

e Abstinencia: motivo para beber alcohol ya que aparecen las manifestaciones de
este trastorno los cuales son principalmente temblor, nauseas, hasta
convulsiones y alucinaciones por la interrupcién del consumo de alcohol después
de haberlo ingerido en grandes cantidades.

e Deterioro de la capacidad del control de la ingesta: sigue el consumo a pesar de
las complicaciones fisicas, sociales y psicoldgicas.

e Complicaciones sociales: se deterioran sus relaciones, ya que la ingesta y
estados de intoxicacion ocupan cada vez mas tiempo y no deja lugar para otra
actividad; se deteriora el desemperio laboral y origina problemas econémicos.

e Complicaciones fisicas: afecta a tejidos y sistemas del organismo tal como

sistema digestivo, sistema cardiovascular, sistema neurolégico, etc., también
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causa tabaquismo, accidentes, malnutricion, sindrome alcohdlico fetal y otras
adicciones.

e Complicaciones psicopatoldgicas: los efectos en el SNC induce trastornos
mentales tal como delirium tremens, sindrome de korsakoff, alucinosis alcohdlica,

disfuncion sexual y trastornos afectivos y de ansiedad.

El alcoholismo afecta todas las areas de la persona puesto que a lo largo del desarrollo
de la enfermedad se ven numerosas complicaciones a nivel fisico, social y psicoldgico

las cuales van a deteriorar el funcionamiento y desarrollo 6ptimo del enfermo.

El alcohdlico es una persona que sufre una enfermedad para la cual no se conoce cura
alguna, es decir, no hay curacion en el sentido de que €l o ella puedan ser capaces de
beber moderadamente, como lo hace un no-alcohdlico, por un periodo determinado de
tiempo. Porque es una enfermedad en donde el alcohdlico debe aprender a permanecer
totalmente alejado del alcohol para poder llevar una vida normal. Fundamentalmente el
alcoholismo es una enfermedad fisica y emocional, mas que una cuestion de fuerza de
voluntad o debilidad moral. Justo como no tiene caso culpar a una victima de la
diabetes, por estar enfermo a causa de su fuerza de voluntad, es inutil cargar al
bebedor con la responsabilidad por la enfermedad, o considerar esa forma de beber

como un vicio (Alcohdlicos Anonimos, 1976).

Jellinek (citado por Barriguete, 1996) marca las fases por las que pasa un alcohdlico y

los sintomas que se presentan en cada una, es decir, la evolucién de su enfermedad:

+» Fase prealcohdlica:

En esta etapa la persona empieza a usar ocasionalmente el alcohol para abatir sus
tensiones y después va aumentando la frecuencia y la tolerancia, pero todavia no existe

una clara e importante dependencia fisica y psiquica a la droga.

Dentro de esta etapa hay un relajamiento ocasional de las tensiones a través de la

bebida y aumento en la tolerancia al alcohol.

% Fase prodrémica:
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Prodromos (Pro= antes, dromos= carrera) son una serie de alteraciones que aparecen
en una persona y que orienta a pensar que va a enfermar, probablemente, pero el
padecimiento aun no se ha declarado. Las caracteristicas de los sintomas prodrémicos
consisten en que anuncian la futura aparicion de enfermedades y se incluyen los

siguientes:
-Palimpsestos.

Estos son lagunas mentales que consisten en no poder recordar, por mas esfuerzos
gue se hagan, qué ha sucedi6 en el momento, la hora, el dia, o la noche anterior de la
borrachera. Estas ocurren cuando todavia no hay lesion orgéanica, cuando el enfermo
ha tomado mas de lo habitual y la conducta motriz y érganos de los sentidos quedan
desconectados de la corteza cerebral.

-Beber a escondidas.

No solo se trata de beber a escondidas sino también de esconder que se ha bebido. El
enfermo ya tiene la necesidad psicologica de beber fuera de los horarios o los
acontecimientos sociales que lo indican, es decir, beber fuera de eventos sociales, en
horarios matutinos, y por lo tanto con mayor frecuencia. La persona afectada por la
enfermedad adquiere la semiconsciencia de estar cometiendo un acto que es

censurado por la el mundo que lo rodea.
-Preocupaciones por la bebida.

Este es un interés especial que se va desarrollando y sobre el que conviene no
reflexionar, negarselo a si mismo. Se trata de un silencioso y discreto interés que se
despierta por el alcohol. Este aumento del interés por la bebida va progresivamente
abarcando areas sociales: asiste con mas interés y entusiasmo a actividades o con

amistades en donde se puede beber.
-Sentimientos de culpabilidad por la forma de beber.

No existe un solo alcohdlico en el mundo que no padezca sentimientos de culpa, por la

gran variedad de conductas de mal juicio; sentimientos de intensa culpabilidad que son
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en buena medida responsables de su conducta autodestructiva; sin embargo estos no
son los causantes del alcoholismo sino que coayudan en forma importante en el
padecimiento, es decir, sienten culpa por como actuaron y entonces comienzan a

beber, es como un ciclo (beber- culpa- volver a beber).
-Evitar el tema de la bebida.

En funcion de la necesidad que tiene el enfermo de proteger su exagerada cuota de
alcohol, procura, como otra modalidad de negacién, no hablar de él ni temas que lo

aludan.

En esta etapa se percibe como el alcohol comienza a mostrar algunas de sus

consecuencias y a presentarse con mayor frecuencia en la vida del alcohdlico.

++ Fase crucial o critica:

-Pérdida del control, borrachera, etc.

El alcohdlico mientras mas toma mas quiere y al dia siguiente esas ganas de tomar y
de impartir la tomada vuelven a aparecer y las lleva a cabo; y en cambio el que
Unicamente se emborrachd no quiere saber nada de la bebida, quien ha contraido la

enfermedad se queda “pegado” a ella.
-Racionalizacion de la manera de beber.

Consiste en mencionar las razones por las que bebe. Razones que generalmente son
ciertas, pero parciales, y sirven para justificar el exceso de alcohol que se ingiere. Para

poder mantener esta negacion se requiere de la racionalizacion.
-Se busca neutralizar las presiones sociales.

El uso del alcohol como anestésico social ha traido como consecuencia un rasgo de
personalidad alcohdlica. Con el alcohol se busca evitar situaciones de orden comun y

corriente, y a lo Unico que ayuda es a evadirlas y trae como consecuencia una
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inhabilitacion y una vulnerabilidad en las relaciones que convierte a las personas en

desadaptados sociales.
-Comportamiento grandioso y fanfarrén.

Con su conducta grandiosa y fanfarrona el alcohdlico no solo trata de dar una imagen
diferente hacia el exterior, sino que es un mecanismo dirigido para convencerse él

mismo de su grandiosidad.
-Temores persistentes.

El alcohdlico en proceso de su enfermedad tiene miedo a todo. Pero no se lo dice a
nadie. Se encuentra tan confundido, tan inseguro, tan poco claro de la vida que esta

viviendo, que solo unos tragos le devuelven la sensacion de seguridad.
-Pérdida total de la abstinencia.

Una vez que se ha establecido la adiccidn, es decir, la necesidad de disponer de los
efectos del alcohol en la mayor parte de sus actos cotidianos, el sindrome de
abstinencia con sus sintomas fisicos que desaparecen con un poco o mucho de
alcohol, es una prueba contundente de que el organismo se ha condicionado. Existe
pues una imposibilidad de abstenerse del alcohol por los trastornos que provoca su

ausencia en la sangre.
-Tentativa de modificar la manera de beber.

Establece en su interior una tenaz lucha, silenciosa generalmente, en contra de su
forma desordenada de beber. Cuando ya esta presente la enfermedad, cualquier
esfuerzo o decisibn que adopta para modificar su consumo resulta inutil o solo lo

sostiene por algun tiempo.
Las razones por las que toman estas decisiones son de dos tipos:

Son tantos los actos de mal juicio que la censura externa lo estd presionando a

abandonar esta practica y, por la percepcion, clara o confusa de que la bebida lo esta
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deteriorando en forma importante y aquellos mecanismos de defensa que lo protegian
se estan deteriorando.

-Alejamiento de los amigos.

Se aleja de aquellos amigos que no beben o que beben poco y, sobre todo le reprochan
de alguna manera su forma exagerada de beber.

-Renuncia a los empleos.

El alcoholismo interviene en la profesion ya que se interpone en esa parte de la
personalidad que se llama vocacioén y puede incluso cambiarla.

-La bebida se constituye en el centro de la vida.

La bebida se constituye en el motivo principal de todas o la mayor parte de las acciones

vitales.
-Pérdida de los intereses externos.

Los paseos, las diversiones, la presentacion y el aseo personal, los viajes, la lectura, las
reuniones sociales, se van empobreciendo progresivamente salvo aquellas en donde se

pueda beber con libertad.
-Cambio en lainterpretacion de las relaciones interpersonales.

El juicio se altera cuando se juzgan acontecimientos que tiene que ver con la manera
excesiva y desordenada de beber. Trata de culpar a otros de acciones o pensamientos

gue se reprocha a si mismo.
-Autocompasion (actitud de martir).

El alcohdlico no tiene compasion de él, todas las expresiones de autocompasion,
porque perdid el empleo, la pareja, lo dejaron sus hijos, etc., son una especie de
chantaje que hace a los que lo rodean y a él mismo, porque también lo cree, para dar

lastima y darse lastima y asi poder justificar por qué bebe tanto.
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-Fuga geogréfica.

Es bastante frecuente que busque un cambo geogréfico con la fantasia de iniciar una
vida. Es decir trata de poner tierra de por medio porque aun no ha podido asumir que
los problemas y fracasos que ha tenido en su vida se han debido, a su inmoderada
manera de beber.

-Resentimientos irracionales.

Las sensaciones de inconformidad y rechazo que recibe al considerarlas injustas le
producen resentimientos irracionales que solo es capaz de reconocer si algun dia deja

de beber y recupera un razonable sentido coman.
-Proteccion de su provision de alcohol.

Miedo a no tener la suficiente dotacidon de alcohol, que obedece a la necesidad adictiva
de tener a la mano la suficiente cantidad que saque el enfermo del cuadro

desesperante que aparece con la abstinencia de la droga.
-Negligencia alimentaria.

Es frecuente que la persona alcohdlica dé mas importancia, durante las comidas a las
bebidas que ingiere, que el alimento que consume. Si ademas del consumo del alcohol

la persona alcohdlica se alimenta mal, es un candidato a la cirrosis hepatica.
-Primera hospitalizacion.

Esta se da por cuadros de intoxicacion.

-Disminucién del apetito sexual.

Durante la enfermedad alcohdlica tratan de exagerar su capacidad sexual para
compensar el deterioro que de alguna manera estan sufriendo en otras areas como

pueden ser la laboral, la econémica o la de relaciones sociales.

-Celos morbidos, pasion de celos.



En la concentracion del interés en la bebida, el alcohdlico llega a sentirse atado a sus
hébitos en este aspecto y poco le importa que su pareja se ligue emocionalmente a
otra persona. Es frecuente que el alcohdlico incite o facilite la infidelidad de su pareja 'y

al tener signos bastantes claros de esta “no se dé cuenta”.
-Beber en ayunas.

Es otro signo de gravedad de la enfermedad y habla de imposibilidad que padece el
enfermo para controlar su ingesta de alcohol, trata de ocultarlo.

Por lo cual, como su nombre lo indica, esta es la etapa critica, en la cual el enfermo ya
no puede controlar su manera de beber, el alcohol ha invadido su vida y la negacion de
la enfermedad esta presente, ya que el alcoholico busca razones que justifique su
manera incontrolada de beber. El consumir alcohol se ha convertido en su principal
accion. Mientras que su pareja va quedando a un lado, puesto que el alcohol ha llegado
a deteriorar la relacion, pues el enfermo se preocupa solo por el consumo de éste,

ahora hay un alejamiento significativo entre ambos, el cual puede llevar a infidelidades.

< Fase cronica:

Los mecanismos de negacion, racionalizacion y ocultamiento ya no funcionan en virtud
de la progresion de la enfermedad. En esta fase nadie podra negar que la persona es
alcohdlica y se corre el riesgo de encontrar lesiones irreversibles, basicamente en el

higado y en el cerebro.

Aqui se da una intoxicacién prolongada, un deterioro moral acentuado, trastornos del
pensamiento, psicosis alcohdlica, se beben sustancias similares o que contienen
alcohol; hay una disminucién de la tolerancia, temores indefinibles y persistentes,
inhibicién psicomotriz, surgen varias ideas o0 temores de apariciones religiosas,

desmoronamiento del sistema de racionalizaciéon, hospitalizacién definitiva y la muerte.
El alcoholismo es una enfermedad incurable, progresiva y mortal.

Un alcohdlico nunca mas podra ponerse en contacto con la bebida porque estara en

peligro de recaer. No hay vacuna que lo prevenga de una recaida. Lo que es particular



de esta enfermedad es que en el alcohdlico siempre quedaran deseos, aunque, ocultos,
de ponerse en contacto con el agente que motivo la enfermedad. Lo que sucede es que
el deseo de beber es el que nunca desaparece y como es el sintoma capital de la
enfermedad, es por tal condicion que se dice que es incurable, aunque no les guste a
los afectados porque les quita sus esperanzas de volver a beber y molesta tener una
enfermedad que conlleva una sanacién moral y seguir aceptando que se adolece de
ella, a pesar de que ya no se padezca ninguno de sus sintomas, ni siquiera las ganas
de beber, porque este deseo ha pasado a colocarse en la seccion correspondiente, a
los deseos inconscientes, y solo se da cuenta de éstos en lapsus, errores, olvidos,
suenos, etc. (Barriguete, 1996).

Curar esta enfermedad seria dejar al paciente en condiciones de poder tomar algunas
copas ocasionalmente como toda la gente; sin embargo se sabe que si se vuelve a

beber, la enfermedad regresa y muy rapido.

Este padecimiento es progresivo aunque ya no se beba, aunque se supondria que si
pasan muchos afios sin beber, bien alimentado y en una vida dentro de una razonable
normalidad, el organismo y la mente se encontraran mas fuertes para resistir el alcohol
en mayor cantidad y con mas frecuencia. Pero no sucede asi, porque si vuelve a beber

recorrera su historial alcohdlica pero a mayor velocidad (Barriguete, 1996).

El alcohdlico que sigue bebiendo muere por necesidad, ya que no tiene control sobre su

bebida. La gran mayoria solo se salva si pide ayuda.

3.4 LA RELACION DE CODEPENDENCIA EN LA PAREJA.

Norwood (1986), llama coalcohdlicas a las mujeres que son pareja de un alcohdlico,
éstas tienen historias personales que revelan la necesidad de superioridad y sufrimiento
gue experimentan con su rol de salvadoras. Es evidente que en estas parejas, ambos
necesitan ayuda por igual, y ambos estan literalmente muriendo por sus adicciones: él
por los efectos del consumo del alcohol, ella por los efectos de una tensidén externa. La

mujer coalcohdlica o codependiente es una adicta a un hombre que, a su vez, es adicto
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a una sustancia. Adiccion es una palabra que asusta, evoca imagenes de consumidores
de heroina u otras drogas y que llevan una vida obviamente autodestructiva. No agrada
la palabra ni se desea aplicar el concepto a la forma de relacionarse con los hombres,

sin embargo esta adiccién en un hombre existe.

Este tipo de adiccion crea en la mujer una dependencia de su compafiero. Cuanto mas
dependiente se vuelve ella, mas importante se vuelve él; cuanto mas importante es él,
tantas mas cosas esta ella dispuesta a abandonar, de manera que en su vida va siendo
cada vez menos lo que queda libre de ella. Y esto es lo que la mantiene tan firmemente

enganchada (Forward, 2000).

Una mujer que utiliza al hombre como una droga hara de su relacién algo tan negativo
como cualquier adicto con una sustancia quimica. Una mujer que se obsesiona por un
hombre, quiza pueda comprender que la raiz de esa obsesion no es el amor sino el
miedo, es decir, permanecen en esa relacion destructiva por el temor a estar solas, a no
ser dignas de carifio, a ser ignoradas, abandonas o destruidas. Brinda su amor con la
desesperada ilusion de que el hombre al cual “ama” se ocupe de sus miedos (Norwood,
1986).

Una relacion es adictiva cuando produce dafos y perjudica la salud fisica y emocional
sin que sea posible liberarse de ella. Asi como el adicto a una sustancia toxica necesita
y tolera cada vez mas esa sustancia para poder funcionar, las personas adictas al amor
soportan cantidades de increibles de sufrimiento en las relaciones que establecen
(Retana y Sanchez, 2005).

Barnetche, Maqueo y Martinez, llaman a esto codependencia, es decir, la incapacidad
para lograr participar en forma positiva en una relacion; el sujeto muestra una pérdida
habitual de control al realizar una determinada conducta y continda ejecutandola a
pesar de sus consecuencias negativas; manifiestan dependencia de la misma; la piensa
obsesivamente, se muestra desosegado si no puede llevarla acabo de inmediato, y
pierde interés por otro tipo de actividades que antes le resultaban gratificantes. El

codependiente es una persona que depende emocional, psicolégica, espiritual, fisica o
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financieramente de otra persona enferma, incapacitada o necesitada, como es el caso

de un alcohdlico (citado por Retana y Sanchez, 2005).

Riso (1999), alude que depender de una persona que se ama es enterrase en vida, un
acto de automutilacién psicolégica donde el amor propio, el autorrespeto y la esencia de
uno mismo son ofrendados y regalados irracionalmente, a lo cual llama apego; éste

existe porque algo lo justifica ya sea por evitar el dolor o mantener la satisfaccion.

El adicto al alcohol vive en un limbo, adormecido por la droga, sin darse cuenta que se
esta destruyendo, lo cual es consecuencia de la enfermedad. En tanto, el
codependiente lo ve destruirse, cansado ya de decirle que no lo haga. Asi pues la
codependencia es lo que les sucede a las personas que estan cerca de alguien con una
adiccion y permite que ese adicto continde consumiendo sustancias o cometiendo faltas
sin hacer cumplir un limite preestablecido. Cuando lo anterior sucede, las vidas de los
codependientes son controladas por el comportamiento de la personas con adiccion.
Sus pensamientos, sus sentimientos y acciones llegan a ser determinados por la

persona adicta (Gonzalez, 2001).

En una relacién de codependencia, un miembro de la pareja aparenta ser el fuerte y el
gue rescata a la otra persona, este miembro de la pareja simula ser débil. El
codependiente, centrando toda su atencion en otra persona, se olvida de si mismo y de
sus problemas. Pero tan pronto como la otra persona ya no cumple con sus
expectativas, empieza a conectar con las emociones que queria reprimir a toda costa;
y a menudo, adopta una actitud controladora en un intento de obtener lo que quiere, o0
bien se sumerge en la depresion, la resignacion o la desesperacion sin saber como salir
de ahi (Van, 2009).

Por su parte Beattie (2009) refiere que una mujer codependiente lo mejor que sabe
hacer es encargarse de los demas, pues es para lo que han sido entrenadas por la
religion y la familia. Encargarse de los demas es lo que se cree que debe de hacer para
ser buena persona. Llena el vacio interior y compensa por sentir que no se tiene una
vida propia. Hace que las personas se vean como dependientes de si misma, cuando

son ellas las que las que dependen. Se ocupan de los deseos, problemas, necesidades
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y sentimientos de los demas. El término rescate tiene que ver con ocuparse de los
demds, pero no necesariamente significa salvarlos, a veces ayuda a las personas a se
vuelvan irresponsables, negligentes o adictas. En vez de dejarlos que enfrenten a las
consecuencias de su conducta. Esto es una ayuda que no ayuda. Rescatar impide que
la gente aprenda las lecciones de la vida, de la manera en que ésta esté intentando

ensefarles.

Siguiendo al autor, menciona que el ocuparse de los demas manda el mensaje de que
se cree que las personas son incompetentes. Se sienten utilizadas y poco apreciadas.
Rescatar crea nuevas victimas: ellas mismas. Lo cual estd basado en que existe la
creencia de que ellas son responsables de los demas y que otros son responsables de
ellas mismas. Esto porque el dar esta cimentado en la necesidad de ser necesitados y
amados. Se da para recibir, para que la gente las necesite ya que no se sienten
amadas; asi pues se trata a otros porque pretende recibir el mismo trato. Ocuparse de
los demas de manera saludable es lo idoneo, es decir, encontrar la responsabilidad con
los demas y seguir siendo el centro de lo que les pertenece: ellas mismas. Ya que es

mas facil ver lo que otros hacen, que mirarse a si mismo.

El codependiente y el adicto se van cerrando los caminos; uno por medio de la droga y

el otro al querer que el adicto la deje, convirtiéendose en un juego. El juego de haber
guien gana. Pero en este juego solo puede ganar el que se encuentra a si mismo
(Gonzélez, 2001).

El alcoholismo es una enfermedad familiar. Esto no quiere decir que la familia es una
entidad social sana y llega el alcohol y la enferme. No es asi. Una familia sana no
puede soportar la presencia de un alcohdlico en su interior, lo cura o lo deja. Toda
persona que tolera durante mucho tiempo, o de por vida, a un alcohdlico activo, es
porque le esta satisfaciendo una parte enferma de ella, de la cual, no se ha dado

cuenta (Barriguete, 1996).

Siguiendo el mismo autor menciona que cuando una mujer se encuentra con una
posible pareja que es adicta al alcohol y a los efectos anormales que la droga produce

en él, y no que le gustan o no le convienen, la relacién no progresa, aun cuando todavia
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no pueda llamarse alcoholismo. Si esta aficibn al trago aparece cuando la pareja ya
esta integrada y tampoco le agrada o no encaja, se rompe la relacion. En ambos casos,
si la pareja continua es porque les gustan o les convienen las consecuencias del beber
en exceso, lo cual es un proceso inconsciente. Tal como menciona Riso (1999) nadie
se aferra al sufrimiento por el sufrimiento mismo. Sin embargo Beattie (2009) refiere
qgue el alcoholismo puede contribuir a generar codependencia, por lo que algunas
personas denominan a la codependencia una enfermedad. Ante esto la autora se

cuestiona si ¢ ayudaria denominar como enfermo, a alguien con baja estima?.

Por su parte Velazquez (citado por Saucedo, 1997) alude que existen hipotesis que
explican por qué una mujer permanece en una situacion perjudicial para ella o de
violencia. Esto suele deberse a la reafirmacion de la necesidades de ser fiel a los
ideales que la cultura forjo para ella: el altruismo, el sacrificio, la proteccion y tener en
cuenta las necesidades de los otros antes que las propias necesidades, adn en contra
de su bienestar. El ideal del yo construido para las mujeres, y a lo cual deberian
ajustarse, forma parte de ideales culturales, por ejemplo, el ideal maternal hacia el que
son orientadas imprime en el psiquismo el deseo del hijo que las complete como
mujeres. Asi tener un hombre y tener hijos las reafirmara en su feminidad. Entonces
buscaran desesperadamente el amor, el novio, el marido, ser el centro de una familia.
El caracter narcisista de la eleccion de un hombre, estara relacionado con la extrema
idealizacion de un objeto de amor, al que considerara valioso, simplemente, por ser

poseido.

En la cultura, las mujeres suelen depender de la promesa de amor, en la basqueda de
esa promesa, muchas mujeres suelen exponerse a situaciones que las vulneran en su
subjetividad. Se idealiza tanto una relacién con un hombre que resulta inconcebible no
tenerla. La valoracion de este vinculo, sin el cual la mujer no se sentiria completa. La
mujer necesita mantener la ilusién de que la pareja- ese hombre de quien se enamoro,
y tanto quiso y aun suele querer- la sigue amando igual que cuando se comenzé el
vinculo. Por ello, ella suele soportar el dolor, el sufrimiento y la frustracion que produce
en creer en las promesas del compafiero de que todo va a cambiar en el futuro y que no

se repetiran los hechos de violencia. Muchas veces es él quien agradece la ayuda de la
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mujer para lograr esos cambios. Esto la hace sentir necesaria y amada, a la vez que se
reasegura una relacion amorosa y adictiva que acrecienta al dependencia afectiva. A
causa de la dependencia afectiva, la mujer llega a regalar sus necesidades personales
porque desea mantener la relacion como sea, llegando a provocar su propia

victimizacién aunque no sea consciente de ello (Saucedo, 1997).

3.5 CUANDO SE GANA Y SE PIERDE EL CONTROL.

Segun Forward (2000), en todas las relaciones hay luchas por el poder. En las parejas
se suscitan desacuerdos por el dinero, por la forma de educar a los hijos, por el lugar
donde irdn de vacaciones, por la frecuencia con que han de visitar a los parientes; se
discute quién de los dos tiene los amigos mas agradables y con quien habran de pasar
el tiempo. Pero aunque todo esto pueda constituir motivo de conflicto, son cosas que

habitualmente se pueden negociar de forma afectuosa y con respeto.

Sin embargo, hay relaciones en las que escasea la negociacion y el compromiso; el
juego se desarrolla, en cambio, en un campo de batalla donde uno de los miembros
tiene que ganar y el otro perder y, este desequilibrio de poderes es el tema principal de
la relacion. Aungque un control total no es una cosa muy directa, pues resulta imposible

controlar totalmente a otro ser humano (Forward, 2000).

En el caso de una relacién con un miembro alcohdlico, es comuan que por la lucha de
poder que se desata en la pareja, resulta vencedor €l o los que no toman, puesto que el
alcohdlico ha decidido entregarse cada vez mas a las placenteras sensaciones que le
produce la ingestidon del vino, y se ha desinteresado progresivamente de su papel de
autoridad en las decisiones familiares; el eje de poder se desplaza a quien no toma y el

gue se emborracha pierde el poder y prestigio (Barriguete, 1996).

Lammoglia (1999) menciona que en el historial de todo alcohdlico “el gran manipulador”
resulta a final de cuentas el peor de los manipulados, pues su endeblez emocional le
impide hasta saber decir que no a cualquier cosa que se le sugiera o se le pida

malhumoradamente. Sus constantes sentimientos de culpa ya sea por su manera de
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ser y después de beber, lo hacen un ser fragil, susceptible, terriblemente vulnerable y

facilmente manejable.

Kellerman, quien al respecto menciona: “la pareja, familiares y amigos de alcohdlicos
gustan de dominar y controlar a otras personas, los alcohdlicos estan hechos a la
medida para ejercer control y dominio. Si esta condicion existe, entonces la pareja del
alcohdlico puede padecer una enfermedad mucho mas seria que el alcoholismo, y

requiere tratamiento” (citado por Rocha, 1974).

La codependiente, quien esta preparada para asumir la responsabilidad por los
sentimientos y conductas de otros, protege al alcohdlico de su propia realidad, y crea
entonces la ilusién de control en una situacion donde ambos participantes estan fuera
de control. Cada maniobra de control va encaminada a negar la pérdida del mismo.
Estos esfuerzos no tienen éxito y provocan ansiedad, depresion, hipervigilancia,
resentimiento y autoconmiseracion —los sintomas caracteristicos tanto del alcohdlico
como del codependiente son la necesidad de control—, factores que se incrementan
proporcionalmente y crean una postura elaborada de defensas que permite continuar la

negacion (Rocha,1974).

Beattie (2009) alude que es compresible que se pueda confundir el control con el amor,
cuando es el control lo Unico que se ha conocido. Tiene sentido pensar que el control

mantiene seguros a las personas porque lo ha hecho por un tiempo.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA.

A continuacion se describe el tipo de investigacién realizada, asi como todo lo
relacionado a la utilizacién de instrumentos usados en la misma, y los objetivos

generales y particulares del estudio.

2.1 Enfoque y Tipo de investigacion.

El enfoque del estudio es de tipo cualitativo con alcance descriptivo.

Las investigaciones cualitativas son aquellas que tratan a los fendmenos de una
manera integral. Su perspectiva es mas completa. Consideran a todos los fenomenos
como materia de estudio. Este tipo de investigaciones hace uso de variables que

asumen valores no numericos (protocolo de investigacion UVAQ, 2004).

Segun Grinnell, 1997 (citado por Hernandez y Cols., 2006) el enfoque cualitativo, a
veces referido como investigacion naturalista, fenomenoldgica, interpretativa o
etnografica, es una especie de “paraguas” en el cual se incluye una gran variedad de
concepciones, visiones, técnicas y estudios no cuantitativos. Utiliza la recoleccion de
datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el

proceso de interpretacion.

La investigacion cualitativa hace referencia a un método de investigacion que se aplica
a todos los escenarios y personas, se orienta a lo mas significativo, relevante y

consistente para los participantes.

Tiene un disefio abierto, no tan formal y se establece una ruta que puede cambiarse,
puesto que su disefio es flexible, envolvente y emergente. Su propdsito es explicar y
obtener conocimiento profundo de un fendbmeno a través de la obtencion de datos
extensos narrativos, estudia la organizacién social y cultural de un grupo (protocolo de
investigacion UVAQ, 2004).
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El investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos como la observacion no
estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, evaluacion de experiencias

personales, registro de historias de ida, etc. (Hernandez y Cols., 2006).

El tipo de alcance descriptivo; busca explicar propiedades importantes de personas,

grupos o fendbmenos que sean sometidos al analisis.

2.2 Objetivo general.

Analizar la relacion codependiente en mujeres con pareja alcohdlica.

2.3. Objetivos particulares.

Describir la relacion entre la mujer y su pareja alcohdlica.
Explicar las posibles causas por las que la mujer tiene una relacion codependiente.
Analizar el pensamiento psicolégico de las mujeres con una pareja alcohdlica.

Explicar el significado de tener una pareja alcoholica.

2.4 Planteamiento del problema.

La mujer al ser considerada como un ser vulnerable, fragil y sensible por la cultura, se
le han atribuido a lo largo de la historia funciones tales como la crianza de los hijos,
cumplir con las labores domesticas, la atencion al esposo e hijos, etc. Las cuales la han
llevado en algunas ocasiones, a jugar un rol dentro de la sociedad como una persona
sumisa, que debe permanecer incondicionalmente con su familia (esposo e hijos)

independientemente de las situaciones adversas que se presenten dentro de la misma.
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Su identidad como mujer la ha llevado pues a sentirse responsable de la unidn,
estabilidad y paz de su familia, es decir, considera que debe hacer todo para logar estar
en armonia con los suyos, aunque esto implique olvidarse de ella misma, de sus
necesidades, de sus inquietudes y anhelos. Se planta en un papel que le permita
salvar a terceros de conflictos, o bien, si no puede resolverlos, por lo menos deberia

evitarlos, llevandola asi a una situacién de codependencia.

De esta manera la mujer, al tener una pareja alcohdlica y ser codependiente, se ve
envuelta en una situacién de violencia (fisica, psicolégica, econdémica y sexual) y
agravio para su bienestar fisico y psiquico, puesto que al estar con una persona que
ama y odia al mismo tiempo, que le da amor y compafia, ansiedad y amargura se
encuentra en un estado de confusion en donde no sabe cOmo reaccionar o que debe

hacer.

Es necesario mencionar que segun Barrera (2005) alrededor de 5 millones de
mexicanos son bebedores en exceso y Unicamente para mas de la mitad la
dependencia ya es total, y una enfermedad, el alcoholismo, rige sus vidas alterando su
comportamiento familiar, social y alternando paulatinamente su integridad fisica y
mental. En el pais se estima que uno de cada diez ciudadanos entre 15 y 60 afios de
edad padece alcoholismo en diversos grados; una cifra conservadora calcula en dos

millones y medio el nimero de alcohdlicos declarados.

Es por eso que con la finalidad de conocer mas a detalle esta situacion se plantea la
siguiente pregunta: ¢ COMO ES LA RELACION DE CODEPENDENCIA EN MUJERES
CON PAREJA ALCOHOLICA?

2.5 Supuestos

1. La mujer en la relaciéon de codependencia tiene una baja autoestima.
2. La mujer ha sido violentada por parte de su pareja.

3. La mujer desatiende sus propias necesidades por atender al enfermo.
4

La mujer busca rescatar a su pareja del alcohol.
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2.6. Ejes tematicos.

EJE 1. La mujer en la relacion codependiente.
EJE 2.El alcohdlico como pareja.

EJE 3. La relacion codependiente.

2.7 Participantes.

Para la presente investigacién se requiri6 de 4 Mujeres con pareja alcohélica. Con un
rango de edad de 28 a 42 afios, casadas y usuarias de los servicios de asesoria
psicoldgica, en la Secretaria de la Mujer de Morelia, Michoacan. Las cuales acuden a
pedir atencion debido a problemas familiares, en los cuales destaca principalmente la
violencia que su esposo tiene para con ellas, la mala relacion entre ambos y al estado
de confusion ante no saber qué hacer o como actuar para lograr encontrar una solucién

o sobrellevar la relacion.

2.8 Técnicas de recoleccion de datos.

Dentro de las técnicas que se utilizaron para recolectar los datos se encuentran:

e Redes semanticas: esta técnica es creada para similar la memoria humana y se
puede definir como un grafico dirigido, cuyos nodos representan y describen a
través de relaciones binarias la conexién que existe entre entidades de un
dominio del universo.

A través de la red semantica se representan ideas y entidades discretas como
son:
° Conceptos: sirven para especificar las entidades o ideas sobre objetos.

° Sucesos: sirven para describir los eventos o acciones.
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° Propiedades: sirven para representar las caracteristicas de diferentes
entidades, ya sean vistas desde una perspectiva estatica o dindmica
(Alvarez, 1994).

e Entrevista: reunion para intercambiar informacién entre una persona
(entrevistador) y otro (entrevistador) u otras (entrevistados). En la entrevista, a
través de las preguntas y respuestas, se logra una comunicacion y la
construccién de significados respecto a un tema. Estas pueden ser
estructuradas y no estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas o
abiertas (Hernandez y Cols., 2006).

Las entrevistas, como herramientas para recolectar datos cualitativos, se
emplean cuando el problema de estudio no se puede observar o es muy dificil
hacerlo por ética o complejidad (por ejemplo, la investigacion de formas de
depresion o la violencia en el hogar, etc.) y permiten obtener informacion

personal detallada (Hernandez y Cols., 2006).

e Cuestionario: Documento constituido por un conjunto de preguntas orientadas a
obtener informacion especifica de lo que se investiga, por ejemplo en una
encuesta 0 censo. Se aplican en viviendas, establecimientos comerciales,

granjas, fabricas, etcétera (INEGI, 2010).

e Estudio de caso: este método es una herramienta valiosa de investigacion, y su
mayor fortaleza radica en que a través del mismo se mide y registra la conducta
de las personas involucradas en el fendmeno estudiado, mientras que los
meétodos cuantitativos solo se centran en informacion verbal obtenida a través de
encuestas por cuestionarios. Ademas, en el método de estudio de caso los datos
pueden ser obtenidos desde una variedad de fuentes, tanto cualitativas como
cuantitativas; esto es, documentos, registros de archivos, entrevistas directas,
observacion directa, observacion de los participantes e instalaciones u objetos
fisicos. Por otra parte, ha sido una forma esencial de investigacion en las

ciencias sociales. El método de estudio de caso es una estrategia metodoldgica
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de investigacion cientifica, util en la generacion de resultados que posibilitan el
fortalecimiento, crecimiento y desarrollo de las teorias existentes o el surgimiento
de nuevos paradigmas cientificos; por lo tanto, contribuye al desarrollo de un
campo cientifico determinado. Razén por la cual el método de estudio de caso se
torna apto para el desarrollo de investigaciones a cualquier nivel y en cualquier
campo de la ciencia, incluso apropiado para la elaboracién de tesis doctorales
(Martinez, 2006).

2.9. Escenario.

El trabajo de campo se llevo a cabo en la secretaria de la mujer la cual fue fundada en
el afo de 2007, ya que durante mas de 20 afios, segun estadisticas del INEGI,
Michoacan aparecio entre los primeros cinco lugares de incidencia de homicidios contra
mujeres. Los niveles de violencia han sido recurrentes, por lo que se puso en primer
plano la necesidad de politicas publicas para mejorar la condicion de las mujeres. A
partir del triunfo electoral del actual gobierno se crea la Secretaria de la Mujer, como
estrategia para mitigar esta desigualdad. Asi, el Instituto Michoacano de las Mujeres se

convierte en la Secretaria de la Mujer.

En general, el objetivo es aplicar un modelo de calidad a favor de las y los michoacanos

gue acuden a solicitar servicios.

La Secretaria de la Mujer otorga atencion psicoldgica y juridica gratuita a mujeres que
lo requieran para la resolucién de sus conflictos, con miras a mejorar su calidad de vida
y la de sus familiares. El fin de estos servicios es atender y prevenir la violencia de
género y la desigualdad que viven las mujeres en todas sus formas, tomandose como
base la no discriminacion, procurando un trato con calidad y calidez humana bajo los

principios del respeto y el cumplimiento de los derechos humanos.

Dia a dia se atienden personas que enfrentan situaciones de violencia domeéstica

(fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial y/o econdémica) y de acuerdo al tipo de problema
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se canalizan a diversas instancias como la Fiscalia Especializada de Atencion al Delito
de Violencia Familiar, DIF, Hospital Psiquiatrico, etc.

La unidad de orientacion psicologica: esta area existe por la gran demanda de este
servicio en la comunidad. En ésta, se atiende a un gran numero de personas gracias al
trabajo de psicologas y psicélogos prestadores de servicio social comprometidos con la

eliminacién de la violencia en nuestra sociedad.

El area de orientacion psicolégica se dedica a dar apoyo psicoldgico a mujeres que han
vivido situaciones de violencia a través de sus servicios de intervencion en crisis,
orientacion psicoldgica, referencias a servicios sociales y canalizacion a servicios de
terapia psicologica. Este programa ayuda a crear los cambios de actitud y de

comportamiento esenciales para eliminar la violencia de sus vidas.

La aplicacion de los instrumentos a todas las participantes se llevd a cabo dentro de los
cubiculos del area de atencidn y orientacion psicolégica dentro de la misma institucion,
la cual esta ubicada en la Av. Lazaro Cardenas #2440 esq. con Batalla de la Angostura
col. Chapultepec Sur, en Morelia Michoacan. La aplicacion fue dirigida y llevada a cabo

por la presentadora del estudio: Sonia Lopez Villanueva.

2.10. Procedimiento.

La eleccion del tema se decididé durante el octavo semestre de la Licenciatura en
Psicologia como requisito para la materia de seminario de tesis. El marco tedrico se
elaboré a lo largo del mismo semestre, como cumplimiento de la misma materia, para lo

cual se tuvo que consultar cerca de 60 bibliografias.

Luego de dar inicio al noveno semestre se toma la decision de ingresar a las
instalaciones de la secretaria de la mujer como prestadora del servicio social oficial. A
lo largo del trabajo dentro de la misma, se considera la oportunidad de llevar a cabo el
estudio de campo de la presente investigacion, para cubrir la materia de tesis del mismo

semestre.
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Para obtener la autorizacion de las participantes y llevar a cabo la aplicacién de los
instrumentos, se elabor6 una carta dirigida a la titular de la institucion. Al establecer el
acuerdo para la aplicacion, se estableci6 que el marco teérico deberia incluir una
apartado sobre la identidad de género, ya que este es el enfoque con el cual se trabaja

en la institucion.

Al tener una minuciosa revision por la coordinadora del area de orientacion psicoldgica
al marco tedrico, se dio pie a la autorizacidon para comenzar a seleccionar a mujeres
gue cubrieran las caracteristicas previamente establecidas, con la condicién de que por
el tipo de instrumentos aplicados, era necesario que éstas fueran Unicamente personas

adecuadas y con la disposicion para la aplicacion.

La aplicacion de los instrumentos se realizo durante tres sesiones, no sin antes explicar
brevemente a las usuarias el objetivo de la investigacion, para tener su autorizacion; en
la primera sesion se realizo la entrevista, en la segunda se aplicé el instrumento de
redes semanticas y en la ultima el cuestionario de catorce preguntas, referente al tema

de la investigacion.
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CAPITULO 3. RESULTADOS.

Una vez revisado el marco tedrico y metodologia se muestra el andlisis de los

resultados obtenidos en base a cada uno de los instrumentos utilizados.

3.1 Descripcion de Redes Semanticas.

Para la interpretacion de los resultados de las redes semanticas se realizo la aplicacion
de 6 palabras estimulos (amor, pareja, violencia, mujer, dependencia, alcoholismo),
para después hacer un vaciado de la informacion obtenida en el programa en Excel,
posterior a esto se realizd el andlisis de las redes semanticas en sus cuatro valores
principales (Valdés, 2002):

e Valor J: se refiere al total de palabras definidoras a cada palabra estimulo.

e Valor M: es el resultado de la multiplicacion de la frecuencia de la aparicidon por
jerarquia, obtenida para cada una de las palabras definidoras.

e Valor SAM: es el grupo de diez palabras definidoras que obtuvieron mayores
valores M.

e Valor FMG: es el valor que se obtiene de las palabras definidoras del conjunto
SAM, por medio de regla de tres, tomando como punto de partida que la palabra

definidora con el valor M mas grande representa el 100%.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos, para cada uno de los ejes

tematicos del estudio.

Eje 1. La mujer en la relacién codependiente.

La mujer se define como una persona del sexo femenino. Casada, cuyas funciones

biologicas y sociales le son impuestos por su “naturaleza” (Garcia, 2005).
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Pero la mujer ha sido estereotipada a lo largo de la historia y por la misma sociedad
como un ser bondadoso y sumiso, lo cual la lleva a transformarse en muchas ocasiones

en una unidad amorosa y bondadosa, que “tiene” que reprimir su agresion.

En numerosas situaciones estas creencias ocasionan que la mujer sea manipulada por
un ser autoritario (el hombre), convirtiéndola en una persona dependiente, a la cual se

le otorga un papel inferior en relacion al sexo masculino.

Actualmente por las normas sociales existe aun la creencia de que las mujeres nacieron
para mantenerse siempre fieles al cuidado de su esposo e hijos, independientemente
de la situacion por la cual pasen, lo cual le convence a ésta de que su papel es cuidar y
apoyar siempre a los suyos.

La mujer como codependiente se ve inmiscuida en diversos tipos de agresiones, debido
a la gran necesidad de mantenerse con su pareja y de cumplir con sus roles sociales, lo
cual la lleva a mantenerse en la relacion destructiva. Dentro de la cual se pierde a si

misma por ocuparse de los demas.
Para el eje 1 las palabras estimulo fueron: mujer y violencia.
a) MUJER

La palabra estimulo “mujer” obtuvo un valor J de 31 puntos, las 10 palabras definidoras
con mayor puntuacién conformaron el conjunto el conjunto SAM, en el cual la palabra

“trabajadora” obtuvo el valor FMG de 100% y la palabra “cumplida” el 45% (figura 1).

Por medio de los resultados obtenidos se puede decir que la palabra “mujer” es descrita
por las mujeres con una pareja alcoholica como “trabajadora”; también es definida
como amorosa, inteligente, tierna, cumplida y fragil. La mujer es considerada como
madre; respecto a su imagen corporal es delgada y bonita, ademas segura de si

misma.

Como se puede observar, las mujeres de este estudio, describen la palabra definidora
en relacién a lo que quisieran llegar a ser, lo cual da una idea del significado psicologico

gue esta palabra tiene para ellas.
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120% 1 400% CONJUNTO SAM Obtenido para el concepto
100% 80% “MUJER”
80% 65% 60% 55% 55% Palabras Valor M | Valor
60% °0% 4s% 4s% 45% N° | Definitorias | total FMG
40% 1 | Trabajadora 20 100%
ZZ:f 2 Amorosa 16 80 %
b
Palabra-estimulo: MUJER 3 Delgada 13 65%
4 Seguridad en si 12 60%
M trabajadora M amorosa misma
B delgada M seguridad en si misma 5 | Inteligente 11 55%
H Inteligente ® ternura 6 Ternura 11 55%
u fragil = bonita 7 | Fragil 10 50%
madre = cumplida 8 Bonita 9 45%
9 Madre 9 45%
10 | Cumplida 9 45%
Valor J=31

Figura 1. Resultados de la palabra estimulo “Mujer”.

b) VIOLENCIA.

El conjunto SAM de la palabra estimulo “violencia”, formado por 10 palabras
definidoras en el cual la palabra “golpes” obtuvo el valor FMG de 100% y la palabra

“sexual” el 29% (figura2), el conjunto J obtuvo un valor J de 30 puntos.

En base a los resultados analizados la palabra definidora “violencia” es descrita como
“golpes” que representan la violencia fisica; de la misma manera se incluyen los
insultos, humillaciones que tienen que ver con el estado sentimental de la mujer; la
violencia también es descrita como gritos y reclamos, ademas de esto es descrita como
una violacion. El alcohol es considerado por las mujeres un factor presente en todo tipo

de violencia.

Se puede decir que en el momento en el que se presenta la violencia fisica, se piensa
gue ya han ocurrido los otros tipos de violencia como son: la emocional, econémica,

patrimonial y sexual. A diferencia de decir que la violencia fisica es solo el inicio, de
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manera categoérica se determina que cuando se presenta este tipo de violencia, es
porque ya se han presentado todas las anteriores en sus diferentes modalidades.

120% 100% CONJUNTO SAM Obtenido para el concepto
(]
100% VIOLENCIA
80% N° Palabras Valor Valor
0% 60% 57% 540 Definitorias M total | FMG
(]
39% 1 | 2 100%
. % 35% 390 32% 32% - Golpes 8 00%
2 Alcohol 17 60 %
209
% 3 Insultos 16 57 %
0% 4 Humillaciones 15 54%
Palabra-estimulo: VIOLENCIA 5 Gritos 11 39%
: = .
M Golpes M Alcohol M Insultos E Violacién e S
7 E i | 2%
W Humillaciones M Gritos M Violacion stado sentimental o 32%
8 Ofensas Verbales 9 32%
M Estado emocional M Ofensas verbales = Reclamos °
9 Reclamos 9 32%
m Sexual
10 | Sexual 8 29%
Figura 2. Resultados de la palabra estimulo “Violencia”. Valor J =30

EJE 2. El alcohdlico como pareja.

El término alcoholismo acufiado por Magnus Huss en 1849 (citado por Vallejo, 2003) se
emplea como un sin6nimo de adiccion al alcohol. Este puede consistir en la

dependencia o en el abuso de esta sustancia.

Barriguete (1996), menciona que el alcoholismo es una enfermedad primaria, no es un
sintoma, ni consecuencia de otra. Una enfermedad primaria es producida por una o
varias causas, presenta una serie de signos y sintomas, sigue una determinada
evolucion y se resuelve por curaciéon, muerte, cronicidad, o deja determinadas secuelas
de por vida o por un tiempo determinado. Si, en caso de curacién, se vuelve a presentar
la causa que originé la enfermedad, ésta volvera a aparecer, es decir, el alcoholismo es
una enfermedad que no es causada por otra y su terminacion puede concluir en la
muerte, 0 bien si se recupera puede dejar dafios, y recaer si consume nuevamente

alcohol.
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El alcoholismo es una enfermedad padecida por gran nimero de mexicanos, la cual en
ocasiones no es contemplada con la gravedad que ésta implica, puesto que el alcohol
es una de las drogas méas antiguas considerada como un factor de relajacion y
convivencia social, la cual ademas de propiciar sensaciones de bienestar (con un uso
moderado) ha sido incorporada en su totalidad a la sociedad y familias mexicanas por
su facil acceso, provocando asi que esta droga no sea excluida del uso de las

personas.

De esta manera al presentarse la enfermedad, puede ser justificada, puesto que “el
alcohol es parte de la sociedad y convivencia” y, ¢, Por qué seria perjudicial tomar una
copa de vez en cuando?. Para esto es necesario observar la frecuencia con que se
bebe, ademas de la cantidad que se ingiere y junto con ello todas las inadaptaciones y
consecuencias que el consumo va generando principalmente al enfermo y a las

personas cerca del mismo.

Las palabras-estimulo utilizadas para el eje 2 fueron: pareja y alcoholismo.

a) PAREJA

Para la palabra estimulo “pareja” se llevé a cabo el conjunto SAM de 10 palabras
definidoras, en el cual la palabra “Amor” obtuvo el valor FMG de 100% y la palabra

“fidelidad” el valor de 32% (figura 3) y se obtuvo un valor J de 31 puntos.

Segun el analisis de los resultados obtenidos para las mujeres con pareja alcohdlica la
“pareja” estd compuesta por amor, comunicacion, confianza y proteccion; ademas de
gue brinda compafiia, fidelidad y detalles. Es un confidente. Esta pareja se puede

formar en el noviazgo llegar a ser un esposo.
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120% CONJUNTO SAM Obtenido para el
100% .0 concepto PAREJA
100% 96%
N° Palabras Valor Valor
80% Definidoras M total | FMG
1 Amor 25 100%
60% 2 | Comunicacion | 24 96%
40% 40% ot
40% ’ ° 36% 36% 36% 329% 32% 32% 3 | Compaiia 10 40 %
4 Confianza 10 40 %
20% 5 | Esposo 9 36%
0% 6 Noviazgo 9 36%
Palabra-estimulo: PAREJA 7 Proteccion 9 36%
8 Confidente 8 32%
B Amor B Comunicacién ® Compaiiia M Confianza 9 Detalles 8 3206
M Esposo M Noviazgo M Proteccion B Confidente 10 Eidelidad 8 3206
Detalles M Fidelidad
ValorJ=31

Figura 3. Resultados de la palabra estimulo “Pareja”.

b) ALCOHOLISMO

La palabra estimulo “alcoholismo” obtuvo un valor J de 36 puntos, con las cuales se
realizo el conjunto SAM de 10 palabras definidoras, en el cual la palabra definitoria

“Borracho” obtuvo el valor FMG de 100% y la palabra “desamor” el 50% (figura 4).

Las mujeres con una pareja alcohdlica consideran que el alcoholismo tiene que ver con
ser un borracho que ingiere vino y drogas, el cual agrede, golpea y humilla, por lo tanto
hay desamor; de la misma manera es considerado una enfermedad provocada que

hace que se “sientan hombres”.

Llama la atencion que las mujeres de este estudio se sienten atadas a hombres con
estas caracteristicas, es increible y deprimente pensar que dependen de hombres en

los cuales pueden ver solo caracteristicas negativas.

Lo que no pueden darse cuenta hasta el momento es que las que pueden cambiar son
ellas mismas. Piensan de manera erronea que si ellos cambian o se encuentran bien,
ellas también lo estaran, pero lo que realmente se necesita hacer es un trabajo personal

y profundo con cada una de ellas.
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120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

M Borracho
M Enfermedad

W Drogas

0,
100% 04%

63% 63% 63%

56% 56% 56%

50%

Palabra-estimulo: ALCOHOLISMO

M Agresiones M Golpes

M Himullaciones M Vino

™ Provocado Se sienten hombres

W Desamor

CONJUNTO SAM Obtenido para el

concepto ALCOHOLISMO

Figura 4. Resultados de la palabra estimulo “Alcoholismo”.

EJE 3. La relacion codependiente.

Una mujer codependiente busca mantener la relacién en la que se encuentra aunque
ésta sea destructiva; la relacion se ve caracterizada por la necesidad de la mujer
codependiente de ser amada, protegida y cuidada, a pesar de que nada de esto recibe;
ademas la mujer se encuentra ante la pérdida de si misma, puesto que entrega todo de

si al otro, en este caso al enfermo alcohdlico descuidando las propias necesidades.

Por este motivo la mujer pierde la capacidad de decision y el amor propio, puesto que
se encarga de las personas que ama, en este caso el alcohdlico, llega a ser victima de

agresiones y busca controlar la conducta del otro porque observa como se destruye

(Beattie, 2009).

Para obtener los resultados del eje 3 se utilizaron dos palabras estimulos: dependencia

y amor.

a) AMOR

N° Palabras Valor Valor
Definidoras M FMG
total
1 Borracho 16 100%
2 Agresiones 15 94 %
3 Golpes 12 75 %
4 Enfermedad 10 63%
5 Humillaciones 10 63%
6 Vino 10 63%
7 Drogas 9 56%
8 Provocado 9 56%
9 Se sienten 9 56%
hombres
10 Desamor 8 50%
VALORJ =36
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La palabra estimulo “amor” obtuvo un valor J de 31 puntos, con las cuales se realizé el
conjunto SAM de 10 palabras definidoras, en el cual la palabra “Carifio” obtuvo el valor
FMG de 100% vy la palabra “personas” el 32% (figura 5).

Para las mujeres con pareja alcohdlica el amor implica carifio, comprension, proteccién,
sinceridad, atencion y sexo. Es un sentimiento que involucra a la pareja y a las

personas. Tiene que ver con un corazon.

CONJUNTO SAM Obtenido para el

120% concepto AMOR

100%

100% N° | Palabras Valor M | Valor
80% Definitorias total FMG
60% 1 Carifio 25 100%
0% 40% 40% 40% 369, 36% 36% 32% 2 Comprension 15 60%

0
3 Corazén 13 52%
20% -

4 Pareja 10 40%

0% s
5 Proteccion 10 40%

Palabra-estimulo: AMOR - -

6 Sinceridad 10 40%
M Carifio B Comprensién M Corazén M Pareja 7 Atencion 9 36%
M Proteccion W Sinceridad ~ ® Atencidn I Sentimiento 8 Sentimiento 9 36%
Sexo B Personas 9 Sexo 9 36%
10 | Personas 8 32%

Figura 5. Resultados de la palabra estimulo “Amor”. Valor J = 31

a) DEPENDENCIA

Para la palabra estimulo “dependencia” se obtuvo un valor J de 32 puntos, con las
cuales se realiz6 el conjunto SAM de 10 palabras, en el cual la palabra definitoria

“hogar” obtuvo el valor FMG de 100% y la palabra “importante para él” el 47% (figura 6).

Por esto las mujeres con una pareja alcoholica relacionan la dependencia con su hogar,
hijos y pareja, ademas de esto consideran que el amor implica dependencia. Al

depender existe un estado sentimental de no servir para nada ya que solo hacen lo que



otro les dice. Se sienten débiles, puesto que dependen econdmicamente de su pareja y

ésta solo hace lo que es importante para él.

120%

100%
100% ° 94% 94%

80%

59% 59%

53% 53%
60% D27 47% 47%

40%

20%

0%

Palabra-estimulo: DEPENDENCIA

M Hogar ® Amor W Hijos
M Pareja M Econdmica M Hacer lo que el otro
M Estado Sentimental B No servir para nada 1 Débil

M Importante para él

CONJUNTO SAM Obtenido para el concepto
DEPENDENCIA

N° | Palabras Valor M | Valor
Definitorias total FMG
1 Hogar 17 100%
2 Amor 16 94%
3 Hijos 16 94%
4 Pareja 12 71%
5 Econdémica 10 59%
6 Hacer lo que el otro 10 59%
7 Estado Sentimental 9 53%
8 No servir paranada | 9 53%
9 Débil 8 47%
10 | Importante para él 8 A7%

Figura 6. Resultados de la palabra estimulo “Dependencia”.

3.2 Analisis descriptivo de cuestionario.

Las mujeres del estudio mantienen una relacion de mas de 7 afos, una de ellas tiene

Valor J =32

con su pareja 11 afos, otra tiene 14 afos, otra de ellas tiene 7 afios y otra mas 25 afos

de relacion.

Tres de los esposos de las sujetos, beben alcohol a diario; todos son considerados por

ellas como alcohdlicos.

Las sujetos de este estudio consideran que una mujer es lo contrario al hombre,
deberia ser inteligente, con un buen cuerpo, amable, valiente, fuerte y debe tener la
seguridad de que si un alcohdlico no cambia, la mujer es quien debe hacerlo; también

deberia ser profesionista y optimista, que dedica mucho tiempo a su familia.
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Para todas ellas, una mujer codependiente es aquella que depende de alguien, de
todos y de todo (familia, hijos, esposo, padre, etc.).

La mayoria de las mujeres considera que el papel de una mujer en la relacion de pareja
debe ser igual y con el mismo valor que el del hombre, a demas de que debe ser una
compaiiera a lo largo de la vida, en las buenas y malas; una de ellas menciona que es
quien debe mantener la relacion a flote y necesita querer por los dos, para que no se

derrumbe la relacion.

Todas ellas refieren que no les gusta nada de su relacién; y lo que menos les gusta es
gue su pareja las agrede (con los diversos tipos de violencia), la necedad de él, en si el
trato que reciben; una de ellas menciona que de igual manera le disgusta que no quiere

dejar de ser lo que es.

Afirman que lo que le dan a sus parejas es atenciones, algunas brindan demas de esto
confianza, apoyo, seguridad, comprension, tiempo; solo una menciona que en

ocasiones le da amor.

La mayoria menciona que no recibe nada de sus parejas, a menos que sean problemas
y mortificaciones, solo una menciona que recibe de todo, es decir, golpes, odio,
humillaciones y a veces amor. Todas anhelan recibir carifio y afecto, a demas de que su

esposo pida ayuda.

Una de ellas menciona que lo que da es igual a lo que recibe, ya que ambos pelean,
insultan, humillan y golpean; el resto considera lo contrario, es decir, no creen que sea
equitativo, puesto que ellas atienden y él no, son conscientes y él no, brindan afecto y él

no, ademas no valorizan esto.

Refieren que dentro de la relacion se sienten solas, tristes, a veces amadas (cuando no
estd alcoholizado) y a veces odiadas; se consideran sin ningun pilar en el cual
apoyarse, se sienten decepcionadas porque la relacibn no es lo que esperaban

(proteccioén y carifio).
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A la mayoria de ellas les cuesta trabajo separarse de su pareja, por la dependencia
econémica y emocional, porque no quiere ser juzgada por su familia y por la

esperanza de que cambie.

Dentro de las causas que mencionan que las une a la relacién son los hijos, la
esperanza del cambio, la costumbre y quiza el amor, mencionan. La mitad de ellas

refieren que su pareja no se valora a si mismo, si no, ya hubiera dejado el alcohol.

Las mujeres estudiadas mencionan que lo que las tiene en la relacién es la tristeza de
observar la condicion en que se encuentra su pareja, la lastima, la culpabilidad, el qué
diran, los hijos y la intencion de ayudarlo. Una de ellas menciona que esta en la relacion

por “pendeja.”

3.3 ANALISIS GENERAL.

En relacion a los datos obtenidos se encontr6 que las mujeres con una pareja
alcohdlica tienen de 7 a 25 afios conviviendo con su pareja, ésta es considerada por las

sujetos como una persona alcohdlica, debido a que su consumo de alcohol es muy alto.

En base a la informacién obtenida se puede concluir que una mujer es trabajadora
ademas de amorosa, inteligente, tierna y cumplida; también es fragil y delgada, bonita y
con seguridad en si misma. Es considerada como madre, la cual tiene mucha
dedicacion a su familia. Con este concepto de mujer se puede observar que se

describe a ésta con el ideal, es decir, lo que a ellas les gustaria llegar a ser.

El papel de una mujer en una relacion de pareja es considerado como el ser una
compafiera a lo largo de la vida, en las buenas y en malas; ademas de que es quien
debe mantener a flote la relaciébn necesitando querer por los dos para impedir
derrumbarse. Adjudicadndose asi una responsabilidad mayor a la de él, en base a la
relacion. Sin embargo, cree que deberia tener las mismas oportunidades que el varon

(trabajo, hijos, labores domésticas) y el mismo valor.
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En lo que respecta a las familias de las participantes, éstas se ven caracterizadas por la
presencia de algun familiar alcohdlico, tal como el padre, hermano, abuelo o tio.
Ademés durante la infancia se percibié la violencia fisica y psicologica por parte del
padre hacia la madre; la relacion con ésta Ultima en todos los casos fue distante, puesto
gue la madre siempre se mantenia ocupada en las labores domesticas y en atender a

todos los miembros de la familia principalmente al esposo.

En relacion a la violencia, ésta es considerada principalmente como golpes (violencia
Fisica), también insultos y humillaciones (violencia Psicoldgica), gritos y reclamos
(violencia verbal). Otra manera de violencia de igual importancia son las violaciones
(violencia sexual). Con lo anterior consideran que la violencia afecta el estado

sentimental de la mujer.

Se puede mencionar que en el momento en que la violencia fisica se presenta, se cree
gue ya se han manifestado los otros tipos de violencia, es decir, se piensa que la
violencia fisica no es el inicio de manera categorica en la presentacion de la violencia,

sino la ultima.

Todas las mujeres con pareja alcohdlica participantes de la investigacion, han sido
victimas de por lo menos dos tipos de violencia por parte de su esposo, principalmente
cuando éste se encuentra en estado de embriaguez; lo cual genera miedo, puesto que

se encuentran en la incertidumbre de no saber la reaccion que tendra su pareja.

A lo largo de la relacion las mujeres buscan generar en su pareja un sentimiento de
satisfaccion por lo que ceden a tener relaciones sexuales aun sin el deseo de realizarlo,

ya que consideran que “ellas tienen que cumplir como mujeres”.

Respecto a la pareja consideran que esta formada por amor, comunicacion, confianza y
proteccion, la cual brinda compafiia, fidelidad y detalles. En este caso la pareja es su
esposo, quien deberia ser un confidente. Ante lo cual se considera que este concepto

es lo que se desearia tener en la relacion de pareja.

Sin embargo las mujeres con una pareja alcohdlica consideran que no reciben nada de

Su pareja, ya que éstas buscan solo afecto y, en lugar de esto solo les brindan

87



problemas y mortificaciones, odio, golpes y humillaciones, ademas de presiones para

tener relaciones sexuales. Es por esta razon que no les gusta su relacion de pareja.

Por el contrario las mujeres con pareja alcohdlica brindan a éste apoyo, confianza y
seguridad; le brindan atenciones, amor y comprensién por lo que consideran que no es

equitativo lo que recibe de su pareja a lo que ella da.

Para las mujeres el alcoholismo implica ser un borracho que consume alcohol y
drogas, que agrede, golpea y humilla, lo cual genera desamor. Es una enfermedad la
cual es provocada por la persona que la padece y hace que se sientan hombres.

Es interesante que las mujeres se sienten atrapadas y sujetas a estos hombres, ya que
sorprende que dependan de una persona con estas caracteristicas tan perjudiciales.
Ademas no son conscientes de que es necesario un trabajo profundo y personal para
gue la mujer pueda recuperarse a si misma, ya que al estar al lado de una persona que
frecuentemente la devalla y desvaloriza, no confia y quiza no sepa todo el potencial

gue tiene para solucionar su situacion personal.

El amor es considerado un sentimiento que implica carifio, comprension, proteccion,
sinceridad, atencion y sexo. Que puede ser generado hacia la pareja y/6 a las

personas. Las mujeres relacionan al amor con un corazon.

Por otra parte relacionan la dependencia con su hogar, hijos y pareja, ademas de esto
consideran que el amor implica dependencia. Al depender existe un estado sentimental
de no servir para nada, ya que solo hacen lo que otro les dice. Se sienten débiles,
puesto que dependen econOmicamente de su pareja y ésta solo hace lo que es

importante para él, dejando a un lado lo que ellas desean.

Las mujeres con pareja alcohdlica se mantienen en su relacion Unicamente por lastima,
porque pretenden ayudar a su esposo alcohdlico y por sentimientos de culpa al dejar a

sus hijos sin su padre. Ahora ya dudan que sea el amor el que mantiene la unién.

En esta relacion se sienten tristes, solas, a veces odiadas y decepcionadas, pues la

relacion no es lo que esperaban. Se mantienen sin un solo pilar en donde apoyarse y
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con miedo a las criticas de la sociedad. A pesar de ello, todas tienen dificultad para
separarse de su pareja principalmente por la dependencia econo6mica y por la

esperanza que guardan que se genere un cambio en él.

Las mujeres con una pareja alcohdlica dedican tiempo al enfermo pues no se
consideran malas personas para abandonarlo con su enfermedad, de la misma manera
gue existe un temor a que atente contra su vida, pues dentro de las manipulaciones
frecuentemente el alcohdlico menciona que se siente solo y presionado. Ademas

consideran que su pareja no se valora a si mismo.
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CAPITULO 4. DISCUSION.

Un codependiente es aquella persona que ha permitido que la conducta de otra le
afecte, y estd obsesionada con controlar el comportamiento de ese individuo. La
codependencia trata de como ocuparse de los demas (Beattie, 2009).

Segun los resultados obtenidos la conducta del alcohdlico afecta a su pareja, la mujer,
ya que ésta no sabe si el enfermo llegara en un estado de ebriedad y junto con ello a
golpear, violar, gritar 6 humillar; la conducta descontrolada del consumo de su pareja
genera preocupaciones y mortificaciones a las mismas, pues saben que la adiccion al
alcohol esta destruyendo a su relacion. En un inicio de la enfermedad, la mujer hacia
todo por evitar el consumo de su compafiero, hablaba con el enfermo, sus atenciones
hacia él eran de mayor calidad, trataba de cumplir con lo que le tocaba hacer (lavar
ropa, cocinar, planchar), le brindaban carifio y tiempo, con la finalidad de buscar un
cambio en el comportamiento de su esposo, es decir, recibir un mejor trato. Asi, se
observa como la mujer se ocupa de la conducta del marido con la esperanza de recibir

afecto y con la finalidad de propiciar que deje el alcohol.

Abad (2005), menciona que hay dos areas en la vida de una mujer que manifiesta
codependencia: la relaciéon con uno mismo y la relacién con los otros. El nucleo del
problema esta en la manera en que se permite que la conducta de otra persona afecte y
en la forma en que trata de controlar la conducta de ésta. La mujer codependiente se

olvida de si misma y se ocupa de las conductas de los otros.

Se considera a una mujer como trabajadora, ademas de amorosa, inteligente, tierna y
cumplida; de la misma manera puede ser fragil. En su aspecto fisico debe ser delgada y
bonita, con seguridad en si misma. Es considerada como madre, la cual tiene mucha
dedicacion a su familia, de la cual depende. Esto esta relacionado con lo que Garcia
(2005) menciona, al hablar de una mujer inmediatamente viene a la mente la idea de la
madre, la esposa, la hija, la novia, la amiga, entre otras. Casada, con relacion al marido.

Todo con base a sus funciones biologicas y sociales que le son impuestos por su
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naturaleza. El concepto que tienen sobre mujer tiene que ver con el aprendizaje social
ya que como menciona Cobo (2001) los roles son asignados por la sociedad no por la
naturaleza. A lo que Lagarde (1990) refiere que ninguna mujer puede cumplir con “los
atributos de la mujer”. La sobrecarga del deber ser y su signo opresivo le generan
conflictos y dificultades con su identidad femenina. Es por eso que las mujeres con una
pareja alcohdlica se mantienen en la relacion por miedo a las criticas de la sociedad y la
familia, es decir, por el temor a ser juzgadas como incumplidas, ya que la mujer debe
permanecer con su esposo, dando apoyo.

En la relacion de pareja, la mujer tiene el papel de ser una compafiera a lo largo de la
vida, en las buenas y en las malas; ademas se cree que es quien debe mantener la
relacion en equilibrio para que no se llegue a un quiebre de la misma. Aunque se
anhela tener el mismo valor, iguales oportunidades y compartir las responsabilidades
ante el cuidado de los hijos y de labores domesticas con relacion al marido. Por lo tanto,
se confirma lo que Lobato (2005) expone respecto a que la identidad femenina se
construye en torno a habitos codependientes del grupo familiar, sintiéndose
responsables de la cohesion que se establece en ese grupo; muestra como muchas de
las actividades domésticas suponen ocuparse de las necesidades fisicas de los
miembros del hogar, pero también de las necesidades psiquicas, intelectuales,
afectivas o sexuales. Expresa como la importancia que la familia tiene para las mujeres,
les impide expresarse a voluntad. Esta disposicion genera “la obligacion de atender,
cuidar y una responsabilidad constante por aliviar conflictos, evitando siempre que
alguien salga dafiado y en caso de que tenga que haber una victima que sea ella

misma”.

En lo que respecta a su pareja la consideran como un enfermo de alcoholismo, por lo
cual las atenciones para con ellos aumentan, a pesar de que creen este padecimiento
como provocado, una decision de ellos. Hablar de alcoholismo involucra a un borracho

gue consume alcohol y drogas, el cual es violento puesto que agrede, golpea y humilla.

La violencia se entiende como golpes, humillaciones e insultos; ademas de esto es

descrita como gritos, reclamos y violaciones, lo cual tiene que ver con el estado
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sentimental de la mujer. El alcohol es considerado un factor desencadenante para que

se ejerza la misma.

Por lo cual el alcohdlico hace uso de la violencia en todos sus tipos, segun la
clasificacion de Falcon (2002): violencia fisica, violencia psicolégica, violencia verbal y
violencia sexual. Ya que estas mujeres sufren de humillaciones, golpes, violaciones y
reclamos por parte de su pareja principalmente cuando este se encuentra en estado de
ebriedad.

A pesar de ello se menciona que una pareja se forma principalmente con amor, ademas
de comunicacion y proteccion, brinda compafiia, fidelidad y detalles. Esta se forma
durante el noviazgo para llegar a ser un esposo y confidente. Sin embargo, se

considera no recibir nada en su relacion actual.

Rodriguez (2009) refiere que la pareja es un eje de la sociedad, y de acuerdo a la
percepcion de cada persona se determina la funcionalidad, tareas, derechos y
obligaciones que se tiene dentro de la misma, asi, como los objetivos. Esta funciona
cuando las dos personas conocen sus cualidades y defectos, las aceptan y trabajan en
ellos, para poder ofrecer al otro lo mejor de si mismo, ademas, de entender y aceptar
gue son diferentes y que se debe respetar la individualidad de cada uno de los
integrantes de la pareja para que se tenga la disposicion y propia voluntad de seguir
perteneciendo a esa relaciéon que muy probablemente sera satisfactoria si se cumple
con los requisitos. Por lo cual, si la mujer tiene el concepto de que formar una pareja
solo tiene como obijetivo el recibir carifio y esta no lo recibe, seria necesario que la
mujer llene esa necesidad de afecto con sus propias herramientas, es decir, que utilice

su potencial para amarse lo suficiente.

Debido a que en la relacion mujer-alcohdlico se conocen virtudes y debilidades entre
ambos miembros, pero no se trabaja ni acepta el comportamiento del enfermo ni los
“cuidados” de la mujer, la relacion no funciona; sin embargo la mujer permanece en la
relacion a pesar de las insatisfacciones que genera la pareja. Y ya que lo que ellas
necesitan (amor, proteccion, afecto, etc.) no es lo que reciben, no existe satisfaccion,

pero si, un anhelo de tener amor, manteniéndose con la esperanza de recibirlo y de
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estar al lado de esa persona que puede brindarle “proteccion” a lo largo de su vida,

aunque la relacion se vuelque tormentosa y destructiva.

Esto tiene mucho que ver con lo que menciona Norwood (1986) respecto a que cuando
una relacion perjudica el bienestar emocional e incluso, quiza, la salud e integridad
fisica, de uno de los miembros, si no agradan muchas de sus conductas, valores y
caracteristicas basicas, y se soporta con la idea que él va cambiar por la pareja, sin
duda se esta “amando demasiado”. A pesar de todo el dolor y la insatisfaccion que
acarrea esto, es una experiencia tan comin en las mujeres que casi se cree que es asi
como se deben ser las relaciones. EI amor se convierte en un exceso cuando el
miembro de la pareja es inadecuado, desamorado o inaccesible y, sin embargo no se
puede dejar; de hecho se quiere y se necesita mas aun.

Las mujeres con pareja alcohdlica se mantienen en su relacion Unicamente por lastima,
por ayudar a su esposo alcohdlico, por miedo a las criticas y por sentimientos de culpa
al dejar a sus hijos sin su padre. Dudando en que sea el amor lo que las mantiene ahi,
ya que se encuentran confundidas y después de tanto tiempo de entregar todo de siy
no tener reciprocidad, se decepcionan y, el amor fracasa y se pierde. Ante esto
menciona Rojas en 1995 (citado por Reyes en 2002) que cuando el amor fracasa sin
remedio, éste se desfigura y se convierte en la imagen inversa al enamoramiento. El
destino mas lamentable y tenebroso ocurre cuando los sentimientos amorosos
desaparecen pero los ayer enamorados permanecen juntos, y sufren dia tras dia en
silencio, atrapados, prisioneros de una relacién vacia o fingida para salvar las
apariencias. Este tipo de relacion ocasiona un dolor constante, que saca a flote lo peor
de cada uno, esto es fuente de incomprension y desdicha, que no permite la intimidad,
no aporta el menor sentimiento de correspondencia, de proteccion, de confianza o de
aprobacion. Con esto se comprueba el por qué las mujeres experimentan un
sentimiento de vacio y dolor al considerar que su pareja no le brinda nada, puesto que

el amor si es que existio fracaso y se encuentran atrapadas en la relacion.

En la relacion amorosa que se da entre el hombre y la mujer, segun Rodriguez (1991)
el amor es una actitud y accion mas que pasividad y recepcién, no es mera pasion. El

amor es creacion de dialogo, de actitudes, de ilusiones, de ideas y heroismo; es una
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realidad compleja y polifacética. Casi siempre nace de la atraccién: el encanto de la
mujer, sus formas sensuales, la inteligencia del hombre, su prestigio social, su poder o
su nobleza moral. Para la mujer codependiente el amor es un sentimiento que involucra
carifio, comprension, proteccion, sinceridad, atencion y sexo, en resumen “afecto”. De
lo anterior no obtiene nada, pero tampoco lo ofrece, debido a que la conducta de su
pareja fue ocasionando el desanimo para brindarlo.

Rodriguez (1991) menciona que cuando en una pareja el amor no existe, es porque
nunca existié o porque se fue marchitando y murié, entonces todo es frialdad y tinieblas.
Aqui estriba la gran paradoja: para unos la relacion de pareja es una caja cerrada; para
otros una ventana abierta; para unos es un estanque para otros un rio. Por lo tanto al
ser la relacion mujer-alcoholico fria, desapegada, dificil, se podria decir que es por la

ausencia de un amor sano.

El amor es relacionado por la mujer con pareja alcohdlica con la dependencia; es decir,
amar es depender, la dependencia genera en ellas un estado de no servir para nada,
ademas, se sienten débiles puesto que su pareja es el Unico proveedor y solo toma en
cuenta lo que es importante para él. Por esto, Riso (1999) alude que depender de una
persona que se ama es enterrase en vida, un acto de automutilacion psicolégica donde
el amor propio, el auto-respeto y la esencia de uno mismo son ofrendados y regalados
irracionalmente. Con esto se comprueba que la mujer al considerar que en el momento
en que se ama se tiene que depender, la autoestima y el auto-cuidado se pierden,

puesto que todo se entrega al otro.

La mujer con pareja alcohdlica busca ocuparse del enfermo al estar al pendiente de lo
gue éste hace, al ocuparse de sus necesidades, al dar mas de lo que reciben, y al
enfrentarse a consecuencias de los actos que no son suyos, al hacerse cargo de los
problemas y sentimientos de él. Al respecto Beattie (2009) refiere que una mujer
codependiente lo mejor que sabe hacer es encargarse de los demas, pues es para lo
gue han sido entrenadas por la religion y la familia. Encargarse de los demas es lo que
se cree que debe de hacer para ser buena persona. Llena el vacio interior y compensa

el sentir de no tener una vida propia. Hace que las personas se vean COmMo
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dependientes de si misma, cuando son ellas las que las que dependen. Esto es una

ayuda que no ayuda.

Basaglia en 1983 (citado por Lagarde, 1990) menciona que la condicién de la mujer es

el conjunto de circunstancias, cualidades y caracteristicas esenciales que definen a la

mujer como un ser social y cultural genérico, como ser-para y de-los-otros. Los

elementos que la llevan a actuar en un estado oprimido y cautivo de sus papeles

sociales son:

7
L X4

La Construccién del Pensamiento Femenino: El pensamiento de la mujer tiene
como base la disposicion para obedecer y la dificultad para cuestionar la
autoridad. Limitandola a la busqueda de la satisfaccién de necesidades propias
atendiendo solo a las personas que la rodean.

El ideal Femenino: Este ideal esta determinado por lo que se ha denominado
“fantasmas del género”, es decir, de lo que es y se espera de una nifia 'y un nifio.
El Mundo Afectivo de la Mujer: la mujer da, porque es programada para carecer
de afecto, y al dar supone que recibira a cambio lo que necesita, pero no todo lo
gue busca. En su condicion de dependencia, la mujer deposita emocionalmente
su vida en los otros. Su responsabilidad es extrema si de los otros se trata, y la
asume en general con un sentido narcisista dramatico como victima o como

heroina.

Con esta teoria se explica la actitud de la mujer codependiente, pues el ocuparse de los

demas y el dejar su vida a un lado, es producto de su “condicion femenina”, buscando

cumplir con los roles establecidos por la sociedad.
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CAPITULO 5. CONCLUSION.

La codependencia se refiere a la manera en que la mujer se ocupa de los demas,
‘olvidando” la capacidad que tiene para ocuparse de si misma, dejando de lado sus

intereses, gustos y preferencias.

La relacibn de codependencia que se da entre el alcohdlico y una mujer se ve
caracterizada por un vacio y dolor; ya que la mujer teniendo el anhelo de recibir amor,
afecto y resguardo por parte de su pareja, lo Unico que recibe es violencia, desprecios y
desamor; aun asi, guarda la esperanza de en algin momento recibirlo. La mujer
cansada de dar mas de lo que recibe se desilusiona, permitiendo que aquel
comportamiento de cuidados y dulzura que en un principio tenia para con el alcohdlico,
desvanezca. Es interesante mencionar que a pesar de que se esfuma esta conducta en

la mujer, permanece atendiendo al enfermo, a pesar de todo.

Consideran que una pareja esta formada por amor y proteccion, en la cual se brinda
compafia, fidelidad y detalles. Pero su relacion no esta basada en esto, ya que ninguno
de los integrantes lo brinda. Por parte del alcohdlico, la mujer solo recibe
mortificaciones, golpes, humillaciones, violaciones y gritos, especialmente cuando éste
se encuentra en estado de ebriedad. Convirtiéndola asi en victima de violencia
psicologica, sexual, verbal y fisica. Demostrando uno de los supuestos: la mujer

codependiente ha sido victima de violencia.

La violencia contra la mujer, no solo es fisica, psiquica y sexual sino que también es
una agresion a su autoestima, a su dignidad, a todo lo que ella valora; visto de esta
manera, se demuestra que la mujer codependiente posee una autoestima deteriorara,
ademas de que sufre un intenso sufrimiento, pues ha pasado de ser un objeto de amor

a uno de maltrato, menciona Saucedo (1997).

En la relacion de codependencia entre un alcohdlico y una mujer, el amor ha fracasado,
por lo cual, la mujer tiene un sentimiento de tristeza y soledad, ya que se encuentra

atrapada en una relacion vacia. El amor es considerado por estas mujeres como un
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sentimiento que implica carifio, comprension, proteccion, sinceridad, atencion y sexo, el
cual puede ser generado con la pareja. Sin embargo en este caso, no se recibe en
absoluto amor, puesto que la relacion ya no es funcional. Ademas de que al
permanecer en una relacién donde existe violencia, seguramente no es el amor el que

la mantiene, sino la esperanza de que el otro pueda cambiar.

Ademas, consideran que la dependencia tiene que ver con el amor, es decir, si se ama
se depende de la persona amada, y éste genera un sentimiento de no servir para nada,

afectando el estado emocional de las mismas, asi como su autoestima y fortaleza.

La mujer codependiente, depende de su pareja, de su hogar y de sus hijos, a tal grado
de justificar que es por estos ultimos que permanece en la relacién. También considera
la lastima que tiene por su esposo, un motivo, puesto que observa como se destruye
con su adiccion al alcohol. Por lo tanto, la mujer se siente dependiente del alcohdlico y
a la vez considera que éste depende de ella, pues cree que no lo puede dejar solo con
su enfermedad, conmiserando a su pareja. Se puede explicar con este punto el por qué
es tan dificil para una mujer con pareja alcohélica abandonar la relacion; pues no puede
renunciar a una persona que “necesita” de ella, y al mismo tiempo no puede dejar al
hombre de quien depende. Ya que si hiciera esto, seguramente existirian sentimientos
de miedo y culpa por su comportamiento y actitud, pues como mencionan ellas mismas,
una mujer es muy dedicada a su familia, y al hacerlo, es no cumplir con lo que su

identidad de género plantea.

Se puede mencionar que la mujer, al devaluar a su pareja por la enfermedad, se
proyecta en él, ya que ella misma tiene una baja autoestima, ademas de un sentimiento
de no servir para nada. Creyendo asi, que el alcohdlico necesita de ella, cuando es ella
guien necesita de él; convirtiendo el sentirse necesitada, en el motor que la impulsa a

seguir y sentirse “importante”.

El concepto que la mujer tiene sobre el alcoholismo es que éste es considerado como
una enfermedad, la cual es provocada por el mismo enfermo, es decir, toma porque él
asi lo quiere. Este es visto como un borracho que consume alcohol y drogas, el cual

agrede, ya que al estar ebrio se “siente hombre” y hace lo que le viene en gana, puesto
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gue se siente superior a la victima. Debido a que una mujer, en ocasiones, idealiza la
relacién con un hombre, puesto que la sociedad se ha encargado de ello, no se siente
completa si no se tiene ésta, es por eso que esta dispuesta a soportar y esperar, a que
su promesa de amor llegue a ella, manteniendo la esperanza de que un dia todo

cambie.

La mujer busca ser fiel a los roles que la cultura forj6 para ella, es decir, busca
obedecer y no cuestionar a las autoridades, ser proveedora de carifio, ayuda y
resguardo, desea mantenerse junto a su pareja e hijos. Se espera que se mantenga
firme, con una actitud de altruismo, sacrificio y proteccion de su parte; ademas de tener
en cuenta las necesidades de los demas antes que las propias, ya que con esto sera

una buena esposa, madre y mujer.

La principal caracteristica que define a una mujer es que es trabajadora, ademas de
bonita, inteligente, delgada y cumplida, también es fragil y tierna, pero, con seguridad
en si misma. Con este concepto se puede mencionar que la mujer codependiente
anhela llegar a ser asi. De igual manera la mujer es considerada como madre, la cual
tiene mucha dedicacion a su familia; ademas de que es la responsable de mantener a

flote la relacion de pareja.

Tomando en cuenta este concepto de mujer, se comprende el por qué las mujeres se
mantienen en la relacion que se ha volcado destructiva, puesto que han tenido un
aprendizaje sobre lo que es y hace una esposa y madre: entregarse a su familia por
completo. Olvidandose de donde comienzan las responsabilidades propias y donde
terminan las de los otros. A esto se suma que la creencia del amor tierno y fantastico,
aumenta el riesgo de permanecer en una relacion destructiva, ya que una relacion es el
“sentido de vida” para muchas personas 6 porque se cree que “la vida sin la pareja

puede ser mucho peor”.

Buscando sentirse necesitada, la mujer con pareja alcohdlica anhela tener en su vida
un proveedor de carifio y afecto, su pareja, que la haga sentir importante, que se

encargue de ella asi como ella lo hace con él. Creyendo que éste le dara lo que
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necesita, pero sin ser consciente que no le dar& lo que busca, ya que lo que busca es: a

si misma.

Cabe mencionar pues, que la mujer no podra cambiar, ni curar nunca a su pareja de
una enfermedad como el alcoholismo, ya que una persona no puede controlar el
comportamiento y actitudes de otra; sin embargo, la mujer si puede intentar curarse a si
misma, cambiando su manera de pensar y actuar, ya que cuenta con todo el potencial
para lograrlo, solo que al permanecer con un individuo que no hace mas que devaluar y
despreciar su persona, es dificil confiar en lo que se es capaz de lograr; de igual
manera es necesario que la mujer evite hacer responsable a otro ser humano de su

propia felicidad, ya que cada quien es responsable de si.

Es significativo considerar que el dejar de ser codependiente no significa que los demas
dejen de importar, volverse frio y despreocupado, sino que es necesario encontrar un
camino que lleve a la auto-dedicacion, a la autoestima y a la capacidad de fijar limites,
puesto que es dificil que una persona se entregue a otros hasta quedarse vacia y
recuperar algo que quizas nunca se ha tenido: seguridad de proteccion y de ser

amados. Ya que es mas facil ver lo que los otros hacen, que vernos a nosotros mismos.

Dentro del caminar de una mujer existen diversos roles que son establecidos para que
la misma los cumpla, sin embargo, el soportar la violencia, permanecer en una relacion
vacia y entregarse completamente a otros, sin ocuparse de si, es sin duda una tarea
dificil; lo cual necesita cambiar. Ya que la mujer no se escucha a si misma, hace lo cree

gue tiene que hacer porque existe gran temor al no hacerlo.

Ante esta situacion se considera importante llevar a cabo una intervencion profunda con
estas mujeres, ya que al deseando y esperando que su pareja cambie y le brinde aquel
cuidado, atencion y proteccion que tanto anhela, estad en riesgo de caer en una

depresion, pues quiza nunca lograra cumplir con la fantasia de su pareja.

Se considera elemental realizar intervenciones psicolégicas con la finalidad de que se
sensibilicen ante la situacién de violencia de la cuales son victimas, ademas, de que

trabajen su autoestima, la toma de decisiones y limites. Con el objetivo de que
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concienticen la importancia de recuperar el amor propio y el auto-cuidado, ya que por si

mismas si pueden hacer mucho.

A demas de esto, es importante mencionar que los seres humanos poseemos un area
poderosa que permite esclarecer las necesidades afectivas y satisfacerlas, el area
espiritual; a lo que Rocha (1974) y Beattie (2009) refieren: es necesario un despertar
espiritual para contrarrestar la codependencia. Ya que al depositar en un ser superior la
necesidad de afecto, las heridas pueden sanar mas facilmente.

Asi pues, se debe recordar que la sociedad posee dos alas: la mujer y el hombre, y es
hasta que éstas dos sean igualmente desarrolladas, sin mas poder del uno sobre el
otro, que la humanidad podra avanzar. La vida siempre nos dara ensefianza, pero es
hasta que aprendamos a ocuparnos de nosotros mismos y amar verdaderamente a

otras personas, que podremos saber que tan preciosa y valiosa es la vida.
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Limitaciones.

Debido a la necesidad de pedir autorizacion al inicio del trabajo de campo en la
institucion, se retras6 un poco el mismo, ya que en ese periodo no se encontraba la

encargada del area en la institucién por factores laborales.

Ademas se retardd la elaboracion de la investigacién, porque se tuvo que esperar a que
las usuarias llegaran a solicitar los servicios de la asesoria psicolégica en la Secretaria
de la Mujer y cumplieran con los requisitos previos (pareja alcohdlica), asi como que
compaginaran los horarios de ellas con las horas de la prestacion del servicio social.
Esto es también fue motivo para que se eligieran a solo 4 participantes.

Respecto a la aplicacion de los instrumentos, que fue en tres sesiones, en algunos
casos los sujetos no asistieron el dia de la sesion, por ejemplo, uno de los esposo de
las participantes muere por cirrosis alcoholica, y esta se presenta después de 3

semanas para concluir la aplicacion.

En cuanto a la bibliografia, sobre la relacion de codependencia, la informacion no es del

todo abundante.

Sin embargo, lo anterior se resolvid satisfactoriamente, dando pie a la elaboracién del

estudio.

Es importante mencionar que los resultados generales obtenidos sobre el estudio, son

solo en base a la poblacion participante.
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Sugerencias.

Se recomienda para posibles investigaciones indagar la codependencia en personas
gue no necesariamente convienen con una persona adicta o enferma, con la finalidad
de que se conozca el comportamiento del codependiente, asi como sus sentimientos y

emociones.

Ademas en futuras investigaciones se podra conocer de qué otra manera se manifiesta

la codependencia, ademas del alcohol y otras formas de sometimiento.

De la misma manera, seria interesante abrir una linea de investigacién respecto a c6mo
es la relacién entre una mujer y un alcohdlico recuperado, si es que la violencia

continua y el vacio sigue.

Se recomienda elaborar talleres tedrico-vivenciales, en los cuales se trabaje la tematica
de autoestima y violencia, para que las mujeres logren sensibilizarse ante la situacion

gue viven.
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ANEXO 1.

Formato de Redes semanticas.

Edad: Estado civil:

Sexo: Nivel académico:

PALABRA ESTIMULO:

PALABRAS DEFINIDORAS JERARQUIA

W o N o U bk W DN

—
o

Palabras estimulo:
Eje 1. La mujer en la relacion codependiente: MUJER Y VIOLENCIA
Eje 2. El alcohdlico como pareja: PAREJA Y ALCOHOLISMO.

Eje3. La relacién codependiente: AMOR Y DEPENDENCIA.



ANEXO 2.

Formato de Cuestionario.

¢ CUANTO TIEMPO TIENE CON SU PAREJA?

¢ CON QUE FRECUENCIA BEBE SU PAREJA?

¢ CONSIDERA QUE SU PAREJA ES ALCOHOLICA?

¢ QUE ES UNA MUJER?

¢ QUE ES UNA MUJER CODEPENDIENTE?

¢ CUAL ES EL PAPEL DE LA MUJER EN LA RELACION DE PAREJA?

¢QUE LE GUSTA Y QUE NO LE GUSTA DE SU RELACION?

¢QUE LE DA A SU PAREJA?

¢ QUE RECIBE DE SU PAREJA?

10.¢CONSIDERA QUE LO QUE DA, ES IGUAL A LO QUE RECIBE DE SU
PAREJA?

11.¢COMO SE SIENTE EN ESTA RELACION?

12.¢LE CUESTA TRABAJO SEPARARSE DE SU PAREJA?

13.¢QUE LA UNE A SU PAREJA?

14.¢QUE LA TIENE EN ESTA RELACION?

© © N o g s~ wDdPE



ANEXO 3.

Formato de entrevista (adaptacion Secretaria de la Mujer)

Historia clinica

1.

© ©® N o 00 b~ 0N

Ficha de identificacion
Nombre:

Edad:

Fecha de nacimiento:
Sexo:

Estado civil:
Ocupacion:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Lugar de residencia:
Religion:

Fecha de la entrevista:

Motivo de consulta. (manifiesto-Latente)
Padecimiento y problema actual

Area familiar

Area laboral

Relaciones interpersonales

Area sexual

Noviazgos- Esposo

Farmacodependencia y/6 Comportamiento antisocial.



