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El modo de vida actual interviene directamente en los cambios de
comportamiento, atencion y reacciones ante diversas situaciones que se
presentan cotidianamente derivados de la acelerada e intensiva forma de

vida que origina diversas necesidades.

Una necesidad que se ha ido presentando en nuestra sociedad es la

atencion a los problemas psicologicos, misma que precisa crear

NOIDONAOYINT

instituciones que ofrezcan los servicios adecuados Yy eficientes.

“Dichos problemas consisten en comportamientos inadecuados que la persona
emite en un entorno determinado, los cuales impiden a la persona adaptarse a la

sociedad.” !

Los trastornos psicolégicos no respetan el nivel socio-econémico, las personas
son muy propensas a sufrir un desequilibrio de caracter emocional, por diversas
situaciones, traumas de la infancia dentro del vinculo familiar, social, etc.;
personas que al no contar con espacios destinados para recibir tales atenciones,

se privan de contar con ayuda especializada.

La solucion a esta problemética, radica en crear una instituciéon privada que
ofrezca los servicios relacionados con esta especialidad, abierto a toda clase de
personas, y con unas instalaciones optimas, de forma que se brinden servicios de
calidad para cumplir con la integracion total de las personas afectadas con la
sociedad.

Hasta hace poco las especialidades profesionales que atienden este tipo de
problemas se integraban en espacios con diferentes vocaciones que por lo general
no eran compatibles con su uso, adaptandose fisica y funcionalmente, en entornos
antagonicos al quehacer psicologico, sin analizar sus diferentes ambientes

alejados de aspectos sensoriales, que son imprescindibles en la realizacion de un

1 Lozano, José Héctor (s/f). Centro de Psicologia, ¢Qué es un trastorno psicoldgico? Recuperado el 24 de
Septiembre de 2010 desde http://www.jhpsicologia.com




espacio como este; la importancia de la labor de un disefiador de interiores como
parte focal de proyectos integrales se hace cada vez mas relevante.

Este proyecto de tesis tiene como objetivo redisefar el interior de un edificio, para

tener como resultado una clinica privada de atencion psicoldgica.

La sociedad no le da el crédito suficiente al disefiador de interiores en el
desempeiio de sus conocimientos, siendo que se trata de una profesion que
trabaja en conjunto con la arquitectura, malentendido por esta, se cree que la labor
del interiorista solo consta en la estética, dejando de lado la funcionalidad, el

caracter, la semiédtica y sus manifestaciones sensoriales.

Esta tesis trata de crear espacios adecuados, funcionales, estéticos y armoénicos
para que los psicologos logren adecuadamente su trabajo, inclusive se facilite en

torno al ambiente creado por el disefiador.




Ya que la ciudad de Uruapan no cuenta con instalaciones especificamente
de este tipo, surge la necesidad de crear un centro en el cual las personas
con cualquier tipo de trastorno emocional de esta ciudad y de comunidades
colindantes, puedan atender sus problemas adecuadamente siendo

atendidos por personal altamente capacitado.

La ciudad cuenta ya con el servicio de diversos psicologos tanto publicos

NOIDEOIATLISN,

como privados, sin embargo es importante brindar un servicio especializado,
dentro de una clinica que cubra todo tipo de terapias especificas, cubriendo las
areas infantiles, individuales, de pareja, familiares, abarcando también terapias en
las que sea necesaria la camara de Gesell?; y al mismo tiempo esté al alcance de

la gente; brindando sus servicios profesionales.

La gente deja a un lado el trabajo del interiorista supliéndolo por ingenieros,
arquitectos o simplemente gente sin la preparacion académica suficiente; un
arquitecto hace adaptaciones de espacios que no cumplen los requerimientos
adecuados para provocar esas sensaciones que un interiorista como tal puede
crear. Asi pues, siendo este el encargado de estudiar los colores, texturas y
materiales con respecto al espacio, y de lograr una armonia en los estilos para
cada uno de los usos del lugar; por lo anterior, surge la necesidad de contar con
los conocimientos de un interiorista, para asi generar un espacio de acuerdo a la
funcion que en él se va a desarrollar y con ello contribuya en la atencion y calidad,

que ayude a la realizacién de la terapia y asi a la recuperacion del paciente.

2 La camara de Gesell es una habitacién acondicionada para permitir la observacion de personas. Esta
conformada por dos ambientes separados por un vidrio de visién unilateral, los cuales cuentan con equipos
de audio y video para la grabacion de los diferentes experimentos. Recuperado el 31 de julio de 2011 desde
http://www.psicologia2000.com/es/enciclopedia-general-psicologia-on-line-wiki-letra-c/29741-camara-de-
gesell.html




El objetivo social de esta Clinica de Atencién Psicologica, es brindar
terapias que requieren las personas afectadas emocionalmente, con la
finalidad de que sus trastornos sean superados y asi se pueda vivir

satisfactoriamente y adaptarse a la sociedad nuevamente.

SOALLIMEO

La clinica busca proyectar un nuevo concepto de tratamiento psicolégico,
tratando varios tipos de problemas, dentro de un mismo lugar, superando el nivel
de los ya existentes, proporcionando instalaciones adecuadas para desarrollar

cada tipo de terapia.

Muy comunmente, las clinicas de este tipo que se encuentran en funcionamiento
en el pais y en el extranjero, ofrecen servicios a través de espacios que no fueron
creados para dicho propdsito, es decir, no poseen las caracteristicas adecuadas
en cuestiones luminicas, de ventilacién, mobiliario y equipo entre otras; en casos
como estos, se requiere al disefiador de interiores, quien se encarga de aplicar
los detalles necesarios, que hacen del espacio el lugar adecuado para

desempeiniar las funciones requeridas.

Ahora bien, el objetivo personal que busco llevando a cabo este proyecto es
destacar la importancia y reconocimiento que debe darsele a un disefiador de
interiores para la creacion de ambientes con finalidades especificas, que los
usuarios puedan trabajar conjuntamente con el espacio, siendo mas que un
espacio un ambiente adecuado; que se entienda el porqué y para que fue usado
cada material, color, textura, iluminacién, ya que cada uno de estos detalles va

relacionado con las actividades que van a realizarse en cada lugar

Crear el interés en la gente por el arte del disefio, que la sociedad se dé cuenta

que el interiorismo es mas una necesidad que un capricho.




Siendo el disefio de interiores una carrera joven, no tiene una metodologia
propia, sino es el resultado de varias disciplinas, de las cuales pongo en
practica la de la L.D.l. Hilda Roldan lzazaga (egresada de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad de Guanajuato), la cual se basa en un

esquema general de 3 fases:
Fase 1 Investigacion®:

Dentro de esta fase se recopila informacién relacionada con el proyecto, dicha
informacion se analiza, verificay concluye en un diagnostico. Para poder tener un
sistema global de informacién a analizar, se sugiere el esquema de 4 elementos

gue componen un espacio interior y que son:
La funcion

La forma

La construccion

El ambiente.

El equilibrio de esta informacién facilita el camino para la correcta solucion del

espacio interior.
En relacién a cada uno de los 4 elementos podemos decir que:

1. La funcion: Este elemento es el mas importante dentro del proyecto ya que es
en donde el cliente expresas sus gustos y necesidades, las cuales deben de ser
tomadas en cuenta dentro del proceso. En primer lugar debe de realizarse una
entrevista con el cliente, se prepara un cuestionario que sea lo suficientemente
amplio para poder captar los detalles de sus necesidades y gustos y lo
suficientemente sutil para que el cliente no se sienta hostigado, ademas el

disefiador debe de ser muy observador al momento de la entrevista para poder

3 Roldan, Hilda (2010). Interior Grafico, Propuesta metodoldgica para la proyeccion de los espacios
interiores. Recuperado el 28 de Septiembre de 2010 desde http://www.interiorgrafico.com
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captar aspectos de la personalidad del cliente que también podrian ser Utiles en la
toma de decisiones en las soluciones a las probleméticas del proyecto.

Derivado de la entrevista se realiza un ejercicio en donde se elabora un listado de
las necesidades (es decir acciones), posteriormente se elabora uno mas de los
espacios que se ocuparan y que cubran las necesidades, esto conformara el
programa de disefio de interiores, donde se enunciaran aspectos como la zona a
la que pertenece el espacio (publica, privada y de servicio), el nUmero de personas
a utilizar, el mobiliario, dimensiones, circulaciones, propuesta de colores y
materiales a utilizar, accesorios y elementos decorativos, tipo de instalaciones, tipo
de iluminacion natural y artificial, y observaciones generales del espacio. Esta
tabla provee al disefiador de una especie de check list que debe de consultar a la
hora de estar proyectando y que permite que ningun detalle se escape al
momento de hacer las propuestas de solucion, el no atender a los detalles de los
requerimientos del cliente especificados en esta tabla, puede significar que el
espacio genere alteraciones no especificadas en el disefio, que subsanan las
carencias de las necesidades a cubrir pero alteran el equilibrio formal de los
espacios (un ejemplo de esto son las instalaciones expuestas de aires

acondicionados o calefacciones en edificios publicos o de oficinas) .

Acto seguido, o a la par, debe analizarse el estado actual del espacio destacando
su disposicion y relacion de las zonas principales (publicas, privadas y de
servicio), en el caso de ser un espacio ya habitado hay que tomar en cuenta el
mobiliario. Esto nos permite hacer una comparacion del estado actual y de los
requerimientos del cliente, para elaborar analisis de los recursos con los que se
cuenta y que puedan ser retomados o, en su defecto, eliminarlos en el proyecto y

asi determinar como se modificaran los espacios.

Se realiza un diagrama de flujo, también derivado de la entrevista con el cliente,
en donde se marcan las relaciones de los espacios estas se clasifican en

relaciones directas e indirectas. Este mismo diagrama de flujo se realiza sobre el
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estado actual del espacio, para que al igual que en el programa de disefio de
interiores se pueda realizar una comparativa del estado actual y la propuesta.

Como parte de la busqueda de soluciones es importante conocer algunos
antecedentes de proyectos similares en alguna otra parte del estado, pais o hasta
el mundo, esto con el fin de ampliar el lenguaje formal-funcional del disefiador, no
se trata de hacer copias de proyectos, sino de conocer las diferentes soluciones a
las probleméaticas del espacio vistas desde otro punto de vista y que pueden
romper con esquemas establecidos dentro de nuestro sistema de organizar
espacios. Los antecedentes también pueden servirnos como un estudio de
mercado en donde se analicen los espacios similares muy cercanos al que se esté
disefiando con la finalidad de evaluar su aspecto y servicios que ofrece para que
no sean repetidos en la propuesta de disefio, logrando asi, por este medio, se

distinga de los demas.

2. La forma: Si partimos de la idea que el disefio es la conjuncion armoniosa de la
forma y la funcién, en este elemento se analizan las formas y tomando en cuenta
que la base del disefio es la comunicacion visual, dentro del elemento de la forma
se analiza el camino para comunicar visualmente el concepto por medio de las
formas y su relacion entre ellas. Es decir, en la forma se establecera el concepto o
idea rectora dentro del proyecto derivada de los gustos y necesidades que el
cliente nos exprese en la entrevista, por ejemplo un concepto puede generarse por

medio de 3 fuentes de inspiracion: la naturaleza, la historia y las sensaciones.

Una vez definido el concepto deben de establecerse el tipo de formas que se
utilizaran en el espacio considerando aspectos como los de la escala, el color, las
formas basicas geométricas o las formas organicas, las texturas y el tipo de
ordenamiento dentro del espacio, las relaciones de las formas (entre ellas y en el
campo visual) todo esto con miras a que el concepto que se ha elegido sea

transmitido correctamente e igualmente captado por el cliente.
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Dentro de las formas también se analiza el estilo de disefio que se quiera utilizar
dentro del proyecto y se destacan las caracteristicas de ese estilo para que

puedan ser reinterpretados dentro del espacio y el concepto.

Para lograr esto es importante también obtener dos tipos de conocimiento: la
cultura general, que nos remitira a cualquier aspecto cultural que nos ayude a
llegar a la comunicacién del concepto y la psicologia ambiental de la que nos
apoyaremos en el sentido de la creacién de espacios que puedan ser percibidos
por el usuario por medio de todos sus sentidos y que induzcan a ciertas

sensaciones y comportamientos.

Resumiendo, en el elemento de la forma se propone el concepto del proyecto y se

analiza la forma mas viable para que ese concepto sea comunicado.

Es bueno realizar a la par una comparativa del estado actual del espacio en sus
aspectos formales para cotejarla con la propuesta que puede ser completamente
contrario a las preexistencias o retomar algunos elementos que existan en el

espacio para el nuevo concepto.

3. La Construccién: En este elemento se analizan las posibles soluciones
constructivas y de materiales a la problematica del proyecto. Por lo tanto también
se realiza un levantamiento constructivo del estado actual del espacio, se hombra
a grandes rasgos el sistema constructivo, ya que es importante conocer las
posibilidades de reconfiguracion del espacio en funcién de la disposicion de la
estructura y no alterar de esta forma la estabilidad del edificio. Una vez
determinado este factor se analizara la forma mas viable en el reacomodo espacial
y se pueden tomar en cuenta otros sistemas constructivos mas ligeros para que no

peligre la seguridad estructural del edificio.

Asi como en los puntos anteriores debe de hacerse notar el estado actual de los
acabados del espacio para poder realizar su comparativa adecuada a las
necesidades del proyecto y asi poder aprovechar al maximo los recursos con los
gue ya se cuenta o, en determinado momento, eliminar los elementos existentes

para poder dar paso a la nueva propuesta.
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Actualmente, con la prioridad global del cuidado del medio ambiente es importante
tomar en cuenta la forma de optimizar los recursos con los que se cuentan para
no generar mas desperdicios 0 que los elementos que ya no se requieren sean

retirados de forma adecuada para poder ser utilizados en otro proyecto.

Es importante proponer los acabados que se utilizaran en cada espacio, iniciando
por el piso, muros y plafones y concluyendo en los materiales que se utilizara en el
mobiliario, accesorios y elementos decorativos, siempre tomando en cuenta el
concepto y los gustos del cliente. Debe de ligarse este elemento con el elemento
formal y funcional, ya que asi se podran proponer soluciones constructivas (aun
conceptuales) a cada uno de los espacios que estardn enfocadas a la

comunicacién del concepto y a las condiciones climéticas del ambiente.

Debe de hacerse un andlisis profundo de los reglamentos de construccion para ir
de acuerdo con las normas de seguridad que establecen los diferentes
organismos encargados de regular los estandares de calidad necesarios para la
correcta disposicion y requerimientos minimos de construccién en el espacio a

disefar.

4. El ambiente: En este elemento se analizan las condiciones ambientales del
espacio que influyen directamente en la problematica del proyecto, se dividen en

dos grandes grupos, las condiciones ambientales naturales y las artificiales.

Las condiciones ambientales naturales tiene que ver con cuestiones como la
ubicacion geografica del espacio en relacién a su entorno mas cercano y a la
orientacién (norte, sur, este y oeste), el clima dentro del espacio y su ambiente
exterior, la ubicacion de los vientos dominantes, la cantidad de precipitaciones
pluviales y la época en que ocurren, la flora y fauna en caso de que existan en su

entorno mas cercano y en su afectacion directa sobre el proyecto.

Deben de generarse cierto tipo de esquemas que permitan ver de forma grafica
las condiciones ambientales y su aplicacién directa en el buen funcionamiento de

los espacios, por ejemplo debe de investigarse la mejor orientacion para cada
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actividad del hombre y en base a esta informacion zonificar dentro del espacio en
relacion a su orientacion y denotar el mejor lugar para cada actividad.

Es muy importante resaltar que cada uno de los aspectos que se analizan dentro
de este elemento, deben de inferir directamente sobre el proyecto por lo que es
inatil buscar datos sobre la ubicacion en relacion al municipio o estado ya que
estariamos refiriéndonos a algo muy general, en cambio si analizamos en lo
particular la ubicacion debe de referirse a las calles cercanas en donde se

encuentra el espacio y sus colindantes.

Las condiciones ambientales artificiales se refieren a todos los aspectos del medio
gue hayan sido creados por el hombre, por lo que, incluye el espacio en el que se
estd trabajando, es decir dentro de este elemento debe de realizarse un
levantamiento detallado del espacio incluyendo un levantamiento fotogréfico,
registrando cada uno de sus elementos constructivos, de instalaciones y
mobiliario, en planta y alzados. Hablando del entorno préximo del espacio, deben
registrarse los colindantes, la toma de los servicios, y la infraestructura que se

encuentre cerca del espacio y que afecte directamente el proyecto.

Debe darsele especial importancia a los antecedentes del inmueble, es decir a la
historia del mismo, analizando desde el punto en el que se construyd y todas sus
etapas de funcionamiento, lo cual explicara las alteraciones y dafios que pueda

tener el inmueble en un futuro.

Diagnostico: Anteriormente se menciond que el sistema de analisis en los cuatro
rubros debe de interrelacionarse ya que todos los puntos analizados deben
responder a la misma solucién y la correcta armonia entre ellos generara un
proyecto equilibrado en todos sus aspectos. Por lo tanto es necesario que al final
del andlisis se realice el diagndéstico, en éste se deben de resaltar los puntos
mas importantes dentro de la problemética, esto incluye los puntos buenos y
malos, asi como las conexiones ente los puntos analizados, por ejemplo si se
comento dentro del analisis formal que la sensacion del espacio sera de frescura

en el aspecto constructivo los materiales que deben de utilizarse son vidrios y
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metales y en el elemento ambiental se propone ventilar por medio de grandes
ventanales dirigidos hacia las corrientes de aire para generar un clima frio, en
resumen la conexion entre los elementos deben de ser coherentes e
interrelacionarse para alcanzar el objetivo: la comunicaciéon del concepto

empatado con la optima funcionalidad.
Fase 2 Conceptualizacion®:

Esta es la fase que como disefiador se disfruta mas, ya que en ella es en donde el
lado creativo del diseflador genera las soluciones por medio de bocetos y

esquemas que expliquen las soluciones a la problematica del espacio.

Deben de retomarse el diagndéstico, el levantamiento fotografico, imagenes que
generen el concepto a comunicar y los esquemas que se generen dentro de cada
uno de los analisis, por ejemplo la zonificacion en relacion al adecuado
funcionamiento de los espacios y su orientacion, los diagramas de flujo, la
zonificacion por espacios publicos, privados y de servicio, el programa de disefio
de interiores, etc. De primera instancia se generan por lo menos dos soluciones
funcionales, es decir, partiendo de un esquema general se propone la disposicion
de los espacios en relacion a sus funciones, posteriormente debe de elegirse la
mejor solucion y trabajar sobre ella particularizando en la ubicacion del mobiliario y
la correcta disposicion de las circulaciones, siempre referido a los esquemas del
analisis. Después, acercandose mas al detalle, se pone especial atencién a la
constituciéon del mobiliario en relacion a los requerimientos de funcién y de
almacenamiento del cliente, también se pone énfasis en la correcta seleccion y
disposicion de los elementos decorativos y accesorios asi como en la seleccién de

los acabados de pisos, muros y plafones.

Dentro del trabajo es importante realizar bocetos bidimensionales vy
tridimensionales, con la finalidad de anticipar cualquier eventualidad o de realizar

pruebas, por ejemplo un boceto de maqueta es importante para ser probada en

4 fdem.
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relacion a sus aspectos ambientales y recrear a cierta escala la trayectoria del sol
en relacién a las horas del dia y los meses del afio, esto nos permite calcular la
correcta disposicion y tamafio de las ventanas, tragaluces y domos siempre con
miras al correcto uso de la iluminacion natural en relacion a la actividad que se

realiza en el espacio.

Toda esta informacién debe configurarse en una presentacion con la idea fija de la
comunicacién del proyecto al cliente, es decir, la venta del proyecto, por lo que se
emplean para la explicacion de las soluciones funcionales las plantas
representando la configuracion de los espacios en relacibn a elementos como
muros, columnas, puertas y ventanas, acabados en piso y disposicion del
mobiliario, y se complementa con perspectivas de los espacios realizadas hasta el
altimo detalle, también es un buen medio de comunicacion la realizacion de
magquetas detalladas, ya que es dificil para algunas personas imaginar espacios y
configuraciones tridimensionales. Es importante también incluir muestras de los
materiales con dos o tres opciones a utlizar e imagenes del mobiliario y
accesorios para que el cliente pueda percibir la idea en una forma global dandole

la posibilidad de la eleccién de los elementos.
Fase 3 Proyecto Ejecutivo®:

En esta fase el nivel de comunicacion es 100% técnico; ya que el cliente ha
aprobado la propuesta se debe plasmar en planos el proceso de construccion del

disefo.

Es importante destacar que en el proceso de la fase 2 o de proyeccion el
disefiador debe de conocer el proceso constructivo de cada solucion, este es uno
de los ejemplos de la flexibilidad del proceso del disefio, ya que debe de ir de la
mano la solucién técnica a las propuestas formales sobre todo en el sentido de la
viabilidad de la ejecucion del proyecto, ya que no es bueno mostrarle algo al

cliente sin tener la certeza de que esa idea puede ser llevada a la realidad.

5 Idem.
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Por lo tanto, el proyecto ejecutivo se encargard de comunicar al supervisor de
obra, albafiiles, azulejeros, pintores, herreros, carpinteros, plomeros, electricistas,
etc., el proceso, materiales, tamafos, formas, estructuras y sistemas constructivos

gue se planearon sean los mas viables dentro de la ejecucion del proyecto.

Para poder llevar un orden en la cantidad y clasificacion de planos esta el
siguiente listado: demolicion, arquitectonico, de albafileria, alzados de muros,
disefio de piso, disefio de plafén y propuesta de iluminacion, mobiliario y
accesorios, constructivos de muebles y detalles especificos del espacio,
instalaciones (hidraulica, sanitaria, eléctrica, comunicacion y datos, aire
acondicionado, calefaccion, circuito cerrado, control de niveles de iluminacion,
audio y video etc.). EI nimero de planos y la complejidad de estos estaran

determinados por la dimension del proyecto y por los requerimientos del cliente.

Debe de generarse también un catalogo de conceptos, donde se especifiqguen
detalladamente los materiales, mobiliario, y accesorios a utilizar, la finalidad de
este documento es la clara cotizacion del disefio del espacio, hasta el ultimo
detalle. Por lo tanto, una de las metas dentro de esta fase del disefio es la nocién
del costo de la obra, es decir, se realiza un presupuesto detallado de cada una de

las partidas que conformara la ejecucién del proyecto.
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CAPITULO |

Para profundizar en el tema acerca de las necesidades que una clinica de
atencion psicologica tiene, es necesario recurrir a casos analogos,
conocer la importancia y el reflejo que el disefio interior tiene en los
usuarios; pues la finalidad es que satisfaga todas las necesidades del
usuario final, y solo él decide si se llevo a cabo correctamente y de esto

depende mucho el éxito que el lugar pueda obtener.

19




La labor de un disefiador no siempre es bien reconocida, para muchas personas
es considerado como un simple decorador y muchas veces incorrectamente lo
definen como “acomoda-muebles”, cuando se piensa en un disefador de
interiores, se crea la imagen de una persona con buenas ideas y buena mano para
dibujar, pero es mucho mas que eso; consiste en interpretar las necesidades de

los usuarios y plasmarlas adecuadamente en espacios arquitectonicos.

También en ocasiones se confunde la labor de un arquitecto y un interiorista, pues
ambos buscan resolver las necesidades sociales a través de espacios donde el
ser humano desempefie sus actividades, y un detalle tan importante como lo es la
estética no se debe perder; pero a pesar de esta finalidad que los dos persiguen,
hay una gran diferencia entre estos dos profesionistas, el arquitecto es el director
de la construccion, quien se encarga de proyectar edificaciones con su respectiva
estructuracion y darle seguimiento a su construccion; pero no siendo motivo por el
cual subestimar el trabajo del interiorista; siendo ambas disciplinas técnicas,
artisticas y practicas, y tan parecidas no deben confundirse; un disefiador de
interiores debe encontrar todas las soluciones explorando cada situacion visual

posible;

El papel del interiorista ha sido definido por la Asociacidén Internacional de Disefio

de Interiores de la siguiente forma:

Mediante su formacion y experiencia el profesionista esta capacitado para mejorar
la funcion y cualidades del espacio interior. Con el fin de mejorar la calidad de
vida, aumentar la productividad y proteger la salud y bienestar del publico, el

interiorista profesional:

e Analiza las necesidades espaciales del cliente, sus objetivos y
exigencias vitales y de seguridad.

e Formula ideas de disefio que resulten adecuadas, funcionales y
estéticas.

e Desarrolla y presenta una serie de recomendaciones finales de disefio

de forma apropiada sirviéndose de los medios adecuados.
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e Prepara los planos y especificaciones, materiales, acabados,
planificacion del espacio, mobiliario, instalaciones y equipamientos.

e Colabora con los servicios ofrecidos por otros profesionales calificados
en areas técnicas como electricidad y calculo de estructuras, tal y como
lo exigen las normativas.

e Elabora y administra las ofertas y contratos en calidad de agente del
cliente

e Revisa y evalla las propuestas de disefio durante el desarrollo del

proyecto y hasta su finalizacion.

El interiorista debe ser flexible, creativo y poseer sensibilidad artistica; ya que es
un sector orientado al publico, implica la colaboracion no solo con los clientes, sino
con otros profesionales, especialistas y proveedores, por lo que es vital que el

disefiador sea un buen comunicador. °

La problemética radica en la incorrecta percepcion que se tiene del interiorista, y
es necesario cambiar esa imagen ante las personas, para que el disefiador de

interiores sea justamente reconocido.

Cuando se trata de redisefiar un espacio existente, el disefiador de interiores se
vuelve primordial, pues posee la imaginacién, creatividad y conocimientos para
crear ambientes con una mirada formada en la estética y armonia para el espacio
del ser humano; de eso precisamente trata este proyecto de tesis, de rediseiar el
interior de un edificio, adecuandolo a una clinica de atencion psicolégica que

brinde todos los servicios necesarios y no pierda su funcionalidad.

Definiendo clinica como un establecimiento destinado a proporcionar asistencia o
tratamiento médico, es necesario conocer todas las necesidades y requerimientos

gue una clinica de atencion psicoldgica como tal tiene; para esto se estudiaran

6 Gibs, Jenny, (2006). Disefio de interiores guia Util para estudiantes y profesionales. Chelsea, Londres. Ed.
Gustavo Gili, Pag. 8.
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casos analogos, visitando clinicas y consultorios que ofrecen esta atencion,
recopilando informacién existente y entrevistando a psic6logos personalmente,
todo esto con la finalidad de obtener resultados precisos, conllevando a obtener

una propuesta interiorista que finalmente defina el proyecto.

La finalidad de estudiar casos analogos, es obtener un conocimiento
completo de las necesidades que tienen los establecimientos de este tipo;
gracias a este analisis, es facil conocer los pros y contras de disefio, y

tomarlos en cuenta en el desarrollo del proyecto.

CIAPP — Buenos Aires, Argentina

Centro de investigacién y atencién en psiquiatria y psicologia’

Es una clinica muy sencilla, siendo el edificio originalmente una casa que
se ha adecuado para albergar consultorios, estos en cada una de las habitaciones;
todo el interior en colores claros favoreciendo la iluminacion, el color predominante

es el blanco, combinando algunos muros un color neutro como lo es el beige.

Imagen 01. Pasillo que conduce a consultorios. Imagen 02. Otra vista de pasillo en planta alta.

7 Recuperado el 25 de Octubre de 2010 desde http://www.ciapp-bsas.com.ar




En una pequefia area se encuentran conjuntas la recepcion con la sala de espera;
donde predomina la iluminacion artificial, sin embargo también se hace presente la

luz natural.

Cada consultorio tiene una ventana que le proporciona la entrada de luz natural,
pero hablando de luz artificial, el disefio no es favorecedor en lo absoluto, la mayor

fuente de luz artificial lo proporcionan lamparas de mesa sobre cada escritorio.

No existe uniformidad alguna en todo el

edificio, hablando de mobiliario, todo es

hecho en madera, pero tanto el estilo

como el color son diferentes, pues se
aprecia la madera en varias tonalidades,

desde natural hasta entintada muy

obscura. Imagen 03. Recepcion.

Imagen 04. Sala de espera. Imagen 05. Consultorio 1. Imagen 06. Consultorio 2.

Imagen 07. Acceso. Imagen 08. Consultorio 3. Imagen 09. Otra vista de consultorio.
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El piso cambia dependiendo el area, en algunos de los consultorios hay parquet,
en algunos otros se tiene alfombra en color beige y en las areas comunes se tiene
ceramico en color claro, pero en todas estas se observa un zoclo de madera.
Cada habitacion cuenta solamente con un escritorio y los respectivos asientos
para los pacientes, pero no posee el mobiliario necesario para realizar las terapias

como lo es un sofa comodo.

Los escritorios estan localizados cerca de las entradas de luz. Las habitaciones
cuentan con elementos decorativos como cuadros, algunos de paisajes, 0
simplemente pinturas artisticas, que no se integran a la tematica del espacio y no

plantean significados y/o sensaciones.

Esta clinica atiende desde nifios hasta adultos mayores, ofreciendo psicoterapias
individuales, grupales, de pareja, familiares, terapias conductuales, sistémicas y
consultas psiquiatricas, sin embargo no cuenta con el mobiliario y equipamiento

necesario para cada una de las diferentes terapias que esta ofrece.

El lugar carece de disefio en general; hablando de dimensiones, cada consultorio
es de tamafio mediano, suficiente para el mobiliario que alberga, y la funcién que
con este se pretende desarrollar. No posee elementos que obstruyan la circulacién

en ninguna de las habitaciones ni en las areas comunes.
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CSG — Barcelona, Espaia

Clinica Sant Gervasi®

Imagen 10. Fachada Imagen 11. Recepcion. Imagen 12. Consultorio p/terapia
grupal.

Esta clinica trata cualquier problema emocional del adulto ofreciendo terapias

grupales e individuales.

Se trata de un edificio destinado originalmente a casa habitacion y/o

departamento.

Recepcion a la entrada y sala de espera; los colores utilizados son el verde
palido, reduciendo su croma con el color blanco, y piso laminado en todas las
habitaciones.

Muy pocas entradas de iluminacion natural, por el contrario se basa en una buena
iluminacién artificial; se  observa en cada habitacion un detalle de vegetacion y
cuadros con colores vivos, equilibrando por contraste con los colores utilizados en

los muros.

Las habitaciones son de tamafio mediano, con las dimensiones suficientes, pero al
contar con tan poco mobiliario, produce un efecto de vacio dentro de los
consultorios, pues simplemente cuentan con cierta cantidad de pequefios sillones

individuales, sin algin acomodo especifico, solo uno al lado o enfrente de otro.

8 Recuperado el 25 de Octubre de 2010 desde http://www.atencion.org/santgervasi.htm
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Cada consultorio tiene asientos comodos, en
colores café y negro. Los escritorios, sin

uniformidad, uno de ellos en madera

barnizada, en color roble, con una silla

giratoria tapizada en piel sintética de color

verde obscuro, haciéndolo parecer un

Imagen 13. Consultorio p/terapia de pareja. espacio sin el caracter adecuado que le

corresponde al lugar.

Imagen 14. Consultorio p/ terapia  Imagen 15. Consultorio p/ terapia Imagen 16. Direccion.
familiar. individual.

Otro de los escritorios en MDF con base en
acero y juego de sillas forradas en tela color
verde encendido y base de acero.

Al no contar todas las habitaciones con la

entrada de aire ni luz natural, genera una

Imagen 17. Escritorio p/ reuniones, juntas y/o - Sensacion incomoda, parecida al encierro.
platicas.




CAPI — México D.F.

Clinica de atencién psicolégica integral®

Imagen 18. Vista desde el exterior. Imagen 19. Exterior desde otro

enfoque.

Es una casa habitacion con adaptaciones para consultorios. Cada una de las
habitaciones con caracteristicas sensoriales distintas, aplicados los colores a

plena saturacion.

Consultorio de color amarillo contrastado con
mobiliario y alfombrado en café, detalle que le da
calidez al lugar y tapa cualquier irregularidad debajo

ademas de ser un buen aislante acustico, sin

~ embargo no es muy higiénico pues atrapa olores y
Imagen 20. Consultorio.
polvo. La sala es tapizada en piel sintética y patas en

acero inoxidable tubular.

Area de espera en color naranja, con mobiliario
individual en el mismo color de la habitacién, con piso

ceramico en las mismas tonalidades; el ceramico con

Imagen 21. Area de espera. €l debido mantenimiento proyecta higiene por la
facilidad de su limpieza y durabilidad, pero también

contribuye en la frialdad del espacio.

9 Recuperado el 25 de Octubre de 2010 desde http://www.capi.com.mx
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Imagen 22. Consultorio 1. Imagen 23. Consultorio 2. Imagen 24. Otra vista de
consultorio 2.

Consultorio blanco, con alfombra en color café obscuro, el mobiliario tapizado en
piel sintética en color chocolate y amarillo, acentuando su luminosidad al ser

utilizado junto al blanco.

Habitacion sin disefio alguno, simplemente sillas
colocadas sin orden ni coordinacion, estas
tapizadas en plastico color negro y una estructura
en acero inoxidable; el color de esta habitacion es

una combinacién de color rojo obscuro y naranja

Imagen 25. Area de usos multiples  claro. Proyectando poco profesionalismo y nada de
ylo terapias grupales.

organizacion.

El area infantil, con muros en colores claros como

blancos y beige, y su mobiliario totalmente infantil,

de plastico, en colores primarios: amarillo, azul y

Imagen 26. Consultorio p/terapia  r0j0, combinados con el verde y el naranja.
infantil.

Tiene también una pequefia mesa infantil en
plastico color blanco con sus respectivas sillas en

plastico de colores.

El edificio en general cuenta con una buena

Imagen 27. Area de juegos en iluminacion natural, ventanas en todas las
consultorio infantil. . . .

habitaciones que permiten la entrada tanto de

iluminaciéon como ventilacion, detalle muy importante; no existe un estilo, puesto

gue hay algunas habitaciones que cuentan con el mobiliario adecuado, otras
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simplemente tienen mobiliario incomodo, que no corresponde al profesionalismo

del lugar, ni armoniza el espacio.

Cada consultorio tiene su estilo unico y diferente, ademas de los contrastes tan

notorios de color en las habitaciones, el mobiliario no tiene un equilibrio, creando

distintos ambientes.

CAPSI — Matamoros, Tamaulipas, México

Centro de atencién psicolégica integral™

Imagen 28. Imagen 29. Imagen 30. Separacion Imagen 31. Sala de
B entre area coman y espera.
Recepcion. Sala de espera. consultorios.

Esta clinica cuenta con recepcion a la entrada. Todos los muros son en color
blanco, color que resalta la higiene o por el contrario cuando no la hay, lo hace

mas notorio.

El piso es ceramico en color claro. Es un edificio que fue disefiado desde el inicio
para desempefar funciones de oficina, pues no tiene disefio de casa habitacion;
las dimensiones de las habitaciones son amplias, y aunque las ventanas son de

un tamano reducido, la entrada de luz natural es suficiente.

Las puertas estan hechas en madera entintada en color nogal; un muro de tabla

roca, en color rosa palido con entrada en arco divide algunos consultorios.

10 Recuperado el 25 de Octubre 2010 desde http://www.capsimatamoros,com
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No se tiene escritorio dentro de los consultorios, simplemente el mobiliario para
realizar la consulta, sillas de oficina tapizadas en color rojo, y café, se cuenta con
sillones mas estilizados tapizados en piel, pero son para uso del psicologo que

imparte la consulta.

El area infantil carece de disefio, simplemente cuenta con una mesa pequefa de
MDF en color azul y base de acero tubular en color negro, con sillas miniatura de
plastico en color amarillo, una combinacion de colores primarios Yy

complementarios uno del otro que no falla.

Esta clinica ofrece servicios generales y terapéuticos, especializados para nifios,
adolescentes y adultos; es clara la diferencia entre el consultorio infantil, como los
consultorios para adultos, mas sin embargo, en general se caracterizan por

simplicidad de disefio.

La iluminacion artificial es muy general, y el lugar cuenta con ventiladores de techo
en varias de las habitaciones. Siendo el color blanco el mas cominmente usado
en las clinicas médicas y hospitales, no es el ideal en este caso, pues no se saco

el provecho adecuado, mas bien haciéndolo lucir frio y vacio.

Imagen 32. Consultorio p/ terapia de pareja. Imagen 33. Consultorio infantil.
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MC — Uruapan, Michoacan, México

MEDICA COLOMBIA

Se trata de una clinica médica, con varios consultorios
de diferentes ramas, no es una clinica psicolégica como
tal, puesto que en la ciudad no existen ejemplos de

clinicas dirigidas especificamente a la psicologia.

Es un edificio construido especialmente para
consultorios, con una buena distribucion, albergando 3

consultorios por piso; cuenta con escaleras y ascensor.

Imagen 34. Fachada. La recepcion y la sala de espera, se encuentran en la

planta baja, inmediatamente enseguida de la puerta de

entrada, areas que cuentan con una excelente iluminacién y ventilacién, pues
tanto el lado derecho como el izquierdo cuentan con una ventana de tamafo
medio que permite el paso de luz natural, y la puerta que se encuentra en el medio

de estas dos ventanas, al ser solamente reja, permite la entrada de aire natural.

Imagen 35. Pasillo y escaleras. Imagen 36. Acceso, recepcion y sala de espera.
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Todas las areas comunes estan en color rosa palido y el piso es cerdmico en color
claro, con zoclo del mismo ceramico. El mobiliario de la sala de espera son sillas
de oficina en plastico, pegadas una a otra y estas a su vez a una base de acero,
todo en color negro, es mobiliario que no le da al espacio la calidad y el nivel

social pretendido conforme al contexto, da la sensacion de no querer estar mucho

tiempo ahi sentado, pues es un mobiliario incomodo.

Imagen 37. Recepcion. Imagen 38. Segunda seccion de sala Imagen 39. Elevador, area
de esperay escaleras. intermedia entre escaleras y sala
de espera.

El consultorio de la psicologa es un espacio
totalmente  austero, careciendo de disefio,
simplemente una sala completa, en piel color
negro, el espacio carece de cortinas. Cada

consultorio cuenta con bafio propio.

Imagen 40. Vista #1 Consultorio  LOS muros son en color blanco ostion, con molduras
psicolégico. . )
y relieves simulando marcos sobre la ventana y las

puertas, estos en color blanco. El piso es ceramico

en color claro.

Al ingresar al consultorio produce un impacto, pues

se ve totalmente vacio, sin la ayuda siquiera de

Imagen 41. Vista #2 Consultorio - colores que estimulen el lenguaje emocional.
psicoldgico.




Cada consultorio tiene un balcon, con puerta de cristal permitiendo la entrada de
luz, iluminando el espacio entero, y permitiendo la ventilacion natural, pero al

carecer de cortinas no cuenta con privacidad ni control de la misma luz.

El edificio entero tiene por demas las suficientes fuentes de iluminacion.

G B .F. S

Imagen 42. Vista #3 Consultorio  Imagen 43. Vista #4 Consultorio
psicologico. psicolégico.

CBS - Uruapan, Michoacan, México

CLINICA BIOSPA

Es un edificio de oficinas, una en planta baja y
otra en planta alta, siendo la de planta alta
donde se encuentra la clinica BioSpa; como

su nombre lo dice es un Spa que trata

problemas especificos relacionados con la

calvicie.

Este lugar cuenta con atencién psicolégica,

Imagen 44. Fachada.

pues en la clinica ademas de tratarse los
problemas fisicamente, se tratan desde sus inicios emocionales, averiguando asi,

si el problema padecido es causa de algun padecimiento psicologico. Ademas de
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esto, en la clinica se encuentra también una homeopata y una cosmetologa, para
tratar los padecimientos en todos los detalles.

Inmediatamente al entrar, se encuentra la sala de espera, el remate visual es la

recepcion, atrayendo toda la atencion.

Imagen 45. Sala de espera. Imagen 46. Recepcion. Imagen 47. Division
entre recepcion y
consultorios.

Tras el muro posterior a la recepcion se encuentra un pasillo, donde se encuentran
las diferentes salas de masajes y consultorios. Estos separados por muros de
tabla roca, permitiendo el paso de ruido, nada conveniente para el consultorio
psicolégico.

Bl
-

Imagen 48. Pasillo que finaliza con Imagen 49. Sala de masaje Imagen 50. Sala de masaje
el consultorio psicolégico. reductivo. relajante.
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El consultorio de la psicologa es demasiado reducido, 2 de
los muros son en color verde pélido, contrastado con 2

muros en blanco.

Una ventana de gran tamafo en proporcion a las
dimensiones del consultorio, permite la entrada de luz

natural y ventilacion. El mobiliario se reduce a un sillon de 2

Imagen 51. Vista #1 plazas tapizados en piel sintética en color beige al igual que

Consultorio psicolégico.

Imagen 52. Vista #2
Consultorio psicologico.

Imagen 53. Area de
manicure.

la silla de la psicéloga, y un escritorio en madera y mesada

de cristal.

En la entrevista con la psicologa Martha Barragan,
propietaria de este consultorio, comento sus deseos de
modificar el lugar, planeando tapizar con alfombra, pues
para la realizacibn de sus terapias, siendo estas
bioenergéticas'’, se requiere de mucho movimiento, pues
trabaja con la energia corporal y necesita de texturas suaves
y acojinadas, razén por la cual en las fotografias se

observan cojines.

Estos practicos muros divisorios, no proporcionan la
acustica y privacidad que un consultorio psicolégico
necesita, Uno de éstos, tiene un revestimiento que simula
piedra laja, la cual reviste algunos muros exteriores del
edificio, unificando asi el disefio, el cual separa el
consultorio psicolégico con el area de manicure, hacia el
lado derecha de ésta Ultima, se encuentra una sala mas, de

masajes y el area de revisiones capilares. Inmediatamente a

la derecha de la entrada principal, se encuentran los bafios de hombre y mujer,

11 La terapia bioenergética combina el trabajo con el cuerpo y con la mente, para ayudar al paciente a
resolver sus problemas emocionales mediante la produccién y descarga de energia a través de la respiracion

y el movimiento.
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cada uno es individual; al lado de estos se encuentra la bodega donde se guardan

los articulos de limpieza.

Todos los muros de esta clinica son en color blanco, acentuando la claridad e
higiene del lugar, a excepcién del consultorio psicolégico que combina otro color;
el piso es ceramico en color claro, contribuyendo al tema de la higiene, por su facil
limpieza y mantenimiento; todos los muros que llegan al piso, tienen un zoclo del
mismo ceramico. Las puertas y el mobiliario de todo el lugar son en color
chocolate, y se observan algunos pequefios detalles de vegetacién, asi como una
fuente en el mismo tono chocolate, que aporta armonia y frescura al mismo tiempo
al lugar. Cada consultorio tiene dimensiones muy chicas, haciendo incomodas las
consultas. El lugar cuenta con pocas ventanas, y aunque eso no limita la

iluminacién natural en toda la planta, si impide la ventilacion natural total.

Imagen 54. Izquierda: Sala de masaje; Imagen 55. Derecha: Acceso;

Derecha: area de revisiones capilares. Medio: Sanitarios; Izquierda: Bodega.

Ahora bien, al haber analizado varios casos analogos, la siguiente tabla muestra la
recopilacion de las caracteristicas relevantes que se tomaran en cuenta para el

proyecto en desarrollo.
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logos.

Tabla 01. Casos ana
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En la tabla 1 se muestran las comparaciones de los seis casos estudiados.

En los casos similares analizados, tres de ellos coinciden en una paleta de
color neutro en donde predomina el blanco con colores palidos, dos en
verde y uno en rosa; siendo el blanco el color mas asociado a la higiene, ha
sido el mas utilizado en establecimientos dirigidos a la salud, pero esa
ideologia ha ido cambiando en funcion de estudios efectuados relacionados
a la percepcion, ya que para el paciente psicolégicamente es mejor
encontrarse con colores que estimulen su avance y mejoria, colores diversos que
brinden sensaciones y emociones variadas en relacion a las necesidades

espaciales.

Los seis casos coinciden en el area de recepcién, considerando este elemento
repetitivo y necesario, dando a la imagen del conjunto, orden, ademas de ser un

distribuidor espacial.

Cinco de los casos coinciden en el piso ceramico, uno de ellos tiene ademas de
este, alfombra; otro mas tiene parquet de madera en conjunto al ceramico, y el
caso restante tiene piso laminado; siendo el laminado y la alfombra las opciones
mas calidas, son las de mas dificil mantenimiento, a diferencia del ceramico que

es el mas facil de limpiar, pero a la vez provoca que el lugar sea frio.

Otro detalle que refiere a la higiene es el aplanado y recubrimiento en los muros,
pues es menos propenso a albergar polvo, un concepto mas para tomar en
cuenta, pues la limpieza contribuye a la confianza de los usuarios, y a la facilidad

de mantenimiento.

Como en cualquier otro lugar, es importante la ventilacién, pero especialmente en
este caso es indispensable la buena iluminacion para la comodidad del paciente;
la privacidad, el aislamiento acustico de los espacios es indispensable para poder

realizar la terapia adecuadamente.

El mobiliario utilizado correctamente, es lo que hace al lugar, provocando el

agrado o desagrado total de los usuarios; sobre todo dentro de los consultorios,
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donde se va a trabajar con las emociones del paciente, es estrictamente necesario
evocar paz, tranquilidad, relajacion, confort, confianza, y todo esto se puede
combinar y crear con la ayuda de los elementos que componen al lugar como los

muebles y accesorios utilizados para tal fin.

No importando la finalidad con la que fue construido con el lugar, el disefiador de
interiores se encarga de resolver los espacios y adecuarlos a las necesidades del

usuario.

Clinicas con un disefio adecuado, funcional, estético, con un estilo uniforme vy
especifico, hay pocas; tal es el caso de la Clinica BioSpa en Uruapan, Michoacan,
la cual a pesar de ser un espacio reducido, no interfiere en las sensaciones que el
lugar evoca, cuenta con una comoda distribucién y el mobiliario necesario para
cada una de las funciones que se realizan, como el nombre lo dice "Spa” ,el
entorno que rodea al consultorio provoca una relajacion extra, que evoca las
emociones requeridas. De los seis casos analizados, resulta la Clinica BioSpa ser

la mas adecuada en cuanto al disefo interior.

Estos casos fueron estudiados para conocer que existe actualmente en el Area
Psicoldgica a nivel internacional, nacional y local especificamente; saber con qué
elementos se esta trabajando en este tipo de clinicas, conocer las instalaciones y
analizar las carencias que pudieran llegar a tener, para implementarlas en este

nuevo proyecto y desarrollarlo lo mejor y mas completo posible.
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“El interiorismo nos trae a la memoria la imagen de disefiadores dibujando
planos, jugando con el color y las texturas para producir ideas creativas, o
visitando tiendas especializadas a la busqueda de piezas de mobiliario
Gnicas, de objetos o detalles para personalizar su trabajo. Puede que ello
forme parte del trabajo, pero antes de que un disefiador se plantee
cualquier proceso creativo, el trabajo previo supone recoger una gran
cantidad de informacién y establecer una metodologia que constituiran la base del

proyecto. Este proceso comienza por la relacion con el cliente”. *?

Una vez hecho el andlisis comparativo y la sintesis respectiva derivada de las
diferentes tipologias relacionadas con una clinica de atencion psicologica se
realiz6 una entrevista con la Psicéloga Gabriela Paz, clienta del proyecto de
remodelacion, donde expresa sus necesidades e intereses; para el caso de

estudio particulares que nos ocupa.

e Claramente escrito en el exterior los servicios impartidos en el lugar
e F&cil acceso

e Recepcion

e Sala de espera

e Conmutador

e Area de direccion

e Sala de juntas y/o area comun

e Area para control de archivos y/o historiales clinicos
e Consultorio p/terapia infantil

e Consultorio p/terapia individual

e Consultorio p/terapia de pareja

e Consultorio p/terapia familiar

e Consultorio con camara de Gesell

12 Gibs, Jenny, op. cit., Pag. 40.
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¢ Mobiliario estrictamente cémodo
e Aislamiento acustico

e Luz natural

e Ventilacion natural

e Bodega de servicio

Otro de los requerimientos del cliente, es el adecuado uso del color y materiales,
estudidndolos detenidamente para lograr la estimulacion emocional del paciente;
la iluminacion trabaja conjuntamente con los colores y sus alteraciones, y la
iluminacién natural, es un elemento que no se puede manipular, sino al contrario

tiene que aprender a trabajarse en conjunto.

La realizacion satisfactoria de la terapia depende en gran parte de la comodidad y
confianza que el paciente se permita tener, y para lograrlo es necesario saber

combinar los elementos que estan al alcance.
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Capitulo Il

Este capitulo contiene datos concretos acerca del disefio de consultorios
psicologicos mediante entrevistas personalizadas con distintos profesionales
en el tema, se hacen presentes también una serie de estadisticas oficiales,
acerca del nivel de preparacion de la poblacion michoacana, vy
especificamente a grado licenciatura en Psicologia, asi como la cantidad de
poblacién que pudiera requerir atencion psicoldgica; para en base a ello,
plantear un proyecto inteligente y de mejor calidad, habiendo estudiado todos

y cada uno de los detalles con interés relacionado.

El resultado de todo esto es implementar mejoras y prescindir de lo innecesario
que se observa en los diferentes casos, para lograr que el proyecto refleje el

ambiente idéneo.
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Se realizo una entrevista a varios psicologos con respecto al espacio en el que cada uno de ellos labora; como una forma
de conocer las ventajas y desventajas que presentan y de esta manera implementar los detalles que ellos como
profesionistas consideran conveniente para trabajar. A continuacibn se muestra la tabla que recopila toda esta

informacion proporcionada, permitiéndonos conocer sus inquietudes acerca de su espacio de trabajo y el disefio de éste.

0 » o - i - -
. 0 3 ‘ :
1 3 R & . z - ¢
- g e S = 5
=~ 4 n < 2 3
N & ) o z‘ o
. g 5 & 3 & al
Famdiar y de pavega Cinca Psicotrapia hurarista Neuropscologia Nhos y adolesosntes Chinca Pscoterapin humanista
10 2 a 10 10 3 Rl
TUMSNH, 1 UVAQ 1 3 3 en Mésico D F 3 4 en Morela L]
Consuitono partaular Consuliono particutar
Consuliono particular yenunai Consuhono particutar Consulond paniculs Consutorio particular y o una inst Consulono panicular
g o Parscular Partioules
Instiucion nstituaon
Espacio para Boena dumnacion
Privacidad Ampitud Indepandencia Ambents médco dilorantes torapias Accestitdad y vanitacion
Mala ubicacion Mala distribucion Sin acondicionat Poguedic Mala duminacion Poco estacontamenta Dificil acceso
' ! ) Sianco, crema, azul cielo Neutros como tieige
ol | Azul clelo, planco Colores neulros (luminosos Colores clwns y 1&nues Azul y verte ciaro 0 820l claro
M Jugueies Jgueies Buen espocio, cajonetas  Colores Juegos. ugueterc
fanti| didécticos Araa de Que energeticen
Infa mobdano infantl moesa p/niflos - K matarisd Wdico buena lurminacidn allombita
Individual  Ssones y escriono Sotas comodos Sdlones Sata Sllones y POCO AGOMO f"mw" Saln y escritono
amuiia Sala ampla Sikanes y escriiono Sdionas Sata Saia famviiar Sala, luminacion Sala amplia
e pareja  Solis comodos Sofiks comodos Sillanes Sala Sala amplia Sala, Raminacion Sala
Probablerments
i Nada Wjoso pero no
Privecidad. ttangualidad  tan simple expresar ibertad  Transmitic tranguiidad, Diferentes Arous Buena distibucitn Todo o mencionado
Y proteccion & ke vex lugar acogedor o terapia .
Tabla 02. Entrevistas.
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Gracias a este acercamiento con profesionales en el area de Psicologia, es mas

facil desarrollar el proyecto de interiorismo segln sus opiniones y necesidades.

Ahora las estadisticas, que nos muestran datos especificos y nos permiten
entender con mas claridad cierta informacion de interés. En este proyecto a
desarrollar, los usuarios inmediatos son psicologos; por lo tanto las
estadisticas investigadas se refieren a los profesionistas en Michoacan, a
que se dedica la mayoria de la poblacion, cuanto gana esta en promedio, y

especificamente datos de la Licenciatura en Psicologia.

POBLACION EN EL ESTADO DE MICHOACAN Y EL MUNICIPIO DE
URUAPAN OCUPADA Y DIVIDIDA POR OFICIOS AL 1990

ACTIVIDAD ESTADO URUAPAN
Profesionales 18,253 1,755
Técnicos 19,328 1,980
Trabajadores de la educacion 32,362 2,082
Trabajadores del arte 5,948 606
Funcionarios y directivos 12,202 1,375
Trabajadores agropecuarios 300,400 7,354
Inspectores y supervisores 6,492 478
Artesanos y obreros 155,776 14,111
Operadores de maquinaria fija 19,479 1,397
Ayudantes y similares 30,516 3,232
Operadores de transporte 37,766 4,221
Oficinistas 45,645 4,638
Comerciantes y dependientes 87,081 8,815
Trabajadores ambulantes 18,021 1,937
Trabajadores en servicio publico 33,888 3,618
Trabajadores domésticos 20,306 2,276
Proteccion y vigilancia 10,834 1,058
No especificado 37,576 1,465
Poblacién ocupada 891,873 62,398
Poblacioén total 3,548,199 217,068

Tabla 0313

El total de poblacion ocupada en el estado es de 891 873, mientras que en la
ciudad de Uruapan es tan solo de 62 398; de los cuales:

NIVEL DE INGRESOS MENSUALES DE LA POBLACION OCUPADA 1990

CATEGORIA ESTADO URUAPAN

TOTAL % TOTAL %
No recibe ingreso 104,533 11.7 1,913 3.06
Menos de un salario minimo 151,798 17.0 9,512 15.24
De 1 a 2 salarios minimos 278,601 31.2 24,140 38.68
Mas de 2 y menos de 3 salarios JEKyYELY 14.9 9,565 15.32

13 INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda 1990, Resultados Definitivos Tabulados Basicos.
Recuperado el 25 de Noviembre de 2010 desde CIDEM Municipio en cifras Uruapan.




minimos

De 3 a 5 salarios 84,686 9.2 7,306 11.74
Mas de 5 salarios 60,785 6.8 5,947 9.53
No especificado 82,018 9.2 4,015 6.43
Total 891,873 100 62,398 100

Tabla 04l

iy

La estadistica anterior nos deja ver que en promedio la poblacion michoacana asi
como especificamente uruapense, va desde no recibir ningun ingreso a recibir

hasta menos de 3 salarios minimos mensuales.

Razon por la cual el proyecto pretende abarcar la mayoria de las clases sociales,
gue toda persona que necesiten del servicio sea capaz de recibirlo dependiendo
de las necesidades individuales, todo esto mediante estudios socioeconémicos; y
asi estar al alcance de todo individuo que lo necesite; ademas de ser una de las

peticiones del cliente.

Ahora bien, cambiando al tema profesional, se muestra la cantidad de poblacion

Michoacana que cuenta con una carrera y aun mas lejos con un posgrado:

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL

PROFESIONAL POSGRADO PROFESIONAL POSGRADO
Michoacan 168,229 11,118 228,530 12,764
Uruapan 13,323 830 19,349 776
Tabla 0515

Michoacan al afio 2000, contaba con 168 229 profesionistas, de los cuales 13 323
se registran en el municipio de Uruapan, para el ailo 2005 estas cifras crecieron
en un 36%; en tanto mayor sea el numero de profesionistas, mayor se vuelve la
posible competencia laboral, el andlisis de estas graficas nos deja conocer
mediante cifras exactas la competencia especifica en el area psicoldgica, siendo
éstas de manera individual, ya que como se ha mencionado anteriormente la

ciudad de Uruapan no cuenta con el servicio especializado como lo es un CAP.

14 fdem.

15 Extraido de INEGI Conteo de poblacién y vivienda 2000 y conteo de poblacién y vivienda 2005.
Recuperado el 25 de Noviembre de 2010.
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La siguiente grafica muestra como se distribuyen los profesionistas a los largo del

estado.

Jiquilpan

Los Reyes
Hidalgo
Apatzingan
Patzcuaro

La Piedad
Zacapu
Zitdcuaro
Zamora

Lazaro Cardenas
Uruapan

Morelia

Gréfica 0116

La ciudad de Morelia, capital del estado michoacano registra el mayor porcentaje
de profesionistas registrados, mientras que el segundo lugar se lo lleva Uruapan,
ciudad en la cual se desarrolla el proyecto de remodelacion de la clinica

psicoldgica.

Adentrdndonos un poco mas en lo que a psicologia se trata, vemos a continuacion

cuan ejercida es esta profesién dentro del estado.

16 INEGI. XII Censo general de poblacién y vivienda 2000. Recuperado el 25 de noviembre de 2010 desde
Los profesionistas de Michoacan de Ocampo, P3ag. 6.
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Administracion
Ingenieria mecanica e industrial
Ingenieria civil

Ciencias de la educacion
Odontologia

Docencia en secundaria
Arquitectura

Veterinaria y zootecnia

Ingenieria eléctrica y electrénica
Enfermeria

Ciencias quimicas

Biologia y Biotecnologia

| Psicologia
Ingenieria en computacion e...
Ciencias quimico-bioldgicas

Otras disciplinas

Gréafica 02 1

Ya que psicologia se encuentra dentro de las profesiones con menos demanda, el
desarrollo de esta clinica psicolégica puede aportar grandes beneficios a la
sociedad, al ser unico en su rama dentro de la ciudad y al no ser un campo laboral
muy competido a la fecha puede lograr excelentes resultados, ayudando a esto el
mas Optimo disefio de instalaciones. La tabla siguiente muestra todas las escuelas

17 INEGI. XI Censo general de poblacidn y vivienda 1990 y XII Censo general de poblacion y vivienda 2000.
Recuperado el 25 de noviembre de 2010 desde Los profesionistas de Michoacan de Ocampo, Pag. 11.

47




en el estado michoacano que imparten la carrera, y la cantidad de alumnos que

logran concluirla y aun mas alla, obtener un titulo profesional.

CICLO ESCOLAR 07/08
INSTITUCION

U.M.S.N.H

Universidad Don Vasco (Uruapan)
Universidad Vasco de Quiroga (Morelia)
Universidad Latina de América
Universidad Valle de Atemajac (La Piedad)

Universidad de Zamora

Universidad Valle de Atemajac (Zamora)
Universidad Michoacana del Oriente

Centro de Estudios Superiores Primero de Mayo
Universidad Internacional Jefferson

Instituto de Estudios Superiores Petatzécuaro

Total

Alumnos
inscritos
1517
286

136

138

92

130
51
17
48
6
18

2439

Alumnos
egresados
261

388

Alumnos
titulados
92

0

14

16

11

18

22
0
0
0
0

173

NOTA. En algunos casos, el nimero de alumnos titulados puede ser mayor que el de los egresados, debido a

que se incluyen alumnos que egresaron en afios anteriores y se titulan en este que se reporta.

Tabla 0618

Si bien, los alumnos egresados no conforman ni una sexta parte de la totalidad de

alumnos inscritos en primera instancia, ni siquiera la mitad obtiene el titulo.

Se muestran a continuacién los diferentes posgrados en psicologia que se

imparten en las escuelas del estado, cuantos de los alumnos que ingresan

concluyen sus estudios, y cuantos de estos se titulan.

CICLO ESCOLAR 07/08
INSTITUCION

POSGRADO

Instituto Michoacano de
Ciencias de la Educacion

Maestria en Psicologia de la
Educacion Psicoanalitica
Maestria en Psicologia de la
Educacién Psicogenética
Maestria en  Psicoterapia
Psicoanalitica
Maestria en
Humanista

Vasco de

Universidad
Quiroga (Morelia)

Psicoterapia

Alumnos
inscritos
101

56

35

29

Alumnos
egresados
24

33

8

16

Alumnos

titulados
4

0

3

18 Recuperado el 25 de Noviembre de 2010 desde INEGI. Anuario estadistico de Michoacan de Ocampo

2009.
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Maestria en  Psicoterapia 18 13 0
Familiar

239 94 10

Tabla 0719

Menos de la mitad de los inscritos en nivel posgrado logran egresar, y ni una

novena parte de estos logra titularse.

Demostrando que la Licenciatura en Psicologia en Michoacan, no produce gran
cantidad de profesionistas, y debido a que en la ciudad de Uruapan no existe
todavia una clinica especializada en este tema en particular, se considera un

proyecto viable y con futuro.

19 fdem.
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Las graficas que vienen a continuacion, representan la cantidad de poblacion

michoacana que muy probablemente presente disfunciones emocionales y pudiera

requerir ayuda psicologica.

Tasa de mortalidad por agresiones por entidad federativa segun sexo 2007

(Por 100 000 habitantes)
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Gréfica 03°°

Michoacan ocupa el quinto puesto con respecto al pais en cuanto a muertes por

agresiones con un promedio de 14.4 por cada 100 000 habitantes.

A continuacion vemos en qué lugar se encuentra Michoacan con respecto a

suicidios.

20 INEGI. Estadisticas vitales 2007. Recuperado el 25 de Noviembre de 2010 desde Mujeres y hombres en

México 2009, pag. 68.
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Tasa de mortalidad por suicidios por entidad federativa segun sexo, 2007

(Por 100 000 habitantes) Hombres Mujeres
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Gréfica 0421

En el tema de suicidios, Michoacan ocupa el nimero 22, con un promedio de 3.6
suicidas por cada 100 000 habitantes.

Enseguida se muestra el numero de suicidas por estados y sexo.

Suicidas por ambito geografico de residencia habitual segin sexo 2008

Ambito geogréfico Hombres Mujeres
Estados Unidos Mexicanos 4681 3817 864
Aguascalientes 42 34 8

Baja California 127 110 17

Baja California Sur 39 35 4
Campeche 72 64 8
Coahuila de Zaragoza 150 132 18

21 Ibidem, Pag. 69.
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Colima 30 22 8

Chiapas 7 65 12
Chihuahua 230 184 46
Distrito Federal 329 245 84
Durango 72 59 13
Guanajuato 298 254 44
Guerrero 91 66 25
Hidalgo 60 49 11
Jalisco 349 289 60
México 436 342 94
Michoacéan de Ocampo 199 151 48
Morelos 65 51 14
Nayarit 49 37 12
Nuevo Ledn 247 209 38
Oaxaca 150 119 31
Puebla 152 117 35
Querétaro 74 58 16
Quintana Roo 134 115 19
San Luis Potosi 139 119 20
Sinaloa 94 79 15
Sonora 190 153 37
Tabasco 188 151 37
Tamaulipas 141 126 15
Tlaxcala 21 15 6

Veracruz de Ignacio de la Llave 218 185 33
Yucatan 160 133 27
Zacatecas 45 38 7

En el extranjero 13 11 2

Tabla 0822

Para el 2008, la tasa de suicidios en Michoacan aumento, siendo ahora este el
octavo estado de la Republica con mas suicidios; en este afio se registraron 199

suicidios en Michoacan, mientras que el 2007 ocupaba el vigésimo segundo lugar.
De los 199 registrados en el 2008, la siguiente tabla los divide por ocupacion:

Suicidas en el estado de Michoacén segun grupo principal de ocupacidon segin sexo 2008

Grupo principal Total Hombres Mujeres
MICHOACAN DE OCAMPO 199 151 48
Profesionistas 6 6 0
Técnicos 2 2 0
Trabajadores de la educacion 2 1 1
Trabajadores en actividades agricolas, ganaderas, silvicolas y de &N 41 0
cazay pesca

Artesanos y trabajadores fabriles en la industria de la & 24 0
transformacién y trabajadores en actividades de reparacion y

mantenimiento

Conductores y ayudantes de conductores de maquinaria movil y K 6 0
medios de transporte

Trabajadores de apoyo en actividades administrativas 18 16 2
Comerciantes, empleados de comercio y agentes de ventas 10 9 1

22 INEGI. Direccion de estadisticas socio demograficas, Estadisticas vitales. Recuperado el 25 de Noviembre
de 2010 desde Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2008, pag. 43.




Trabajadores en servicios personales en establecimientos & 0
Trabajadores en servicios de proteccion y vigilancia y fuerzas 3 1

armadas
No trabaja 13 34
No especificado 27 9

Tabla 0923

La mayoria de suicidas registrados en ese afio, no trabajaban, lo cual supone que
estas personas no recibian ningdn ingreso y/o presentaban problemas

econdémicos; da por entendido ser la mayor causa de suicidios.

El analisis de estas cifras nos ayuda a conocer la cantidad de poblacion que
puede llegar a sufrir una disfuncibn emocional y llegar a necesitar de ayuda

psicolégica.

A continuacién se ven caracteristicas especificas de los suicidios ocurridos en el
2008:

Cifras de suicidios en Michoacan de Ocampo 2008

Medio empleado _ Los medios mas empleados para
Ahorcamiento, estrangulamiento 117 . .
e realizar el suicidio en el 2008 fueron,

SISO L5 EIIC ahorcamiento,  estrangulamiento o
Envenenamiento ., .
Saltar de un lugar elevado sofocacion, seguidos por

2ue envenenamiento y armas de fuego.

Lugar de ocurrencia La mayoria de los actos ocurrieron en la
Vivienda particular
Calle o carretera
Granja

vivienda particular del individuo.

Area deportiva, comercial
o de servicios e industrial
Otro

No especificado

e e Mas de la mitad de los suicidas fueron
Hombres 151

Mujeres 48 hombres, igualmente ocurrié en el 2007.

Estado conyugal (civil) La mayoria de los suicidas se

Soltero(a) encontraban solteros.
Union libre

Casado(a)

~L_

Escolaridad

23 Ibidem, péag. 94.
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Sin instruccién La mayoria de los individuos que

Primaria .
Secundaria atentaron contra su vida, contaba apenas

Preparatoria . . . )
Profesional con estudios primarios, y/o secundarios;

No especificada . .
mientras que profesionales fueron

minimos

Jovenes de 15 a 24 afos fueron los que

Grupo de edad

De 10 a 14 afios mas llevaron a cabo el suicidio en el
De 15 a 24 afios

De 25 a 34 afios 2008, seguido por adultos de méas de 45
De 35 a 44 afios

De 45 y mas afios anos.

No especificado

Tabla 10%

Ya que la mayoria de los suicidas registrados tanto en el afio 2007 como en el
2008 fueron hombres; ahora vemos una serie de estadisticas que muestran las

cifras de victimas de violencia del sexo femenino en el estado al 2006:

Distribucion de mujeres de 15 y mas afios por condicion de violencia comunitaria

Estados Unidos Mexicanos 35 756 378
Sin incidentes de violencia comunitaria 21 540 696
Con incidentes de violencia comunitaria 14 184 039
Abuso sexual 5936 258
Intimidacion 13 099 985
Michoacéan de Ocampo 1382991
Sin incidentes de violencia comunitaria 923 568
Con incidentes de violencia comunitaria 455 588
Abuso sexual 155 752
Intimidacién 423 725
Nota. La violencia comunitaria se refiere a situaciones de violencia que las mujeres de 15 y méas afios han padecido a lo

largo de su vida, como ofensas, abuso, extorsién u otras agresiones de caracter sexual, en espacios publicos (calles,
centros de recreacion o diversion) por extrafios (en su casa o en la de otras personas). La suma de los tipos de violencia no
coincide con el tipo de mujeres violentadas, pues cada mujer puede padecer uno o mas tipos de violencia.

Tabla 11°°

24 Ibidem, pag.25.

25 INEGI. Recuperado el 25 de Noviembre de 2005 desde ENDIREH Encuesta nacional sobre la dindmica de
las relaciones en los hogares 2006.
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Segun tipo de violencia y lugar de residencia:

Distribucion de mujeres de 15 y mas afios casadas o unidas por condicion y tipo violencia hacia ellas

por parte de su pareja en los Gltimos 12 meses, segun ambito de residencia urbano-rural, 2006
Condicion y tipo de violencia Total Urbano Rural
Michoacan de Ocampo 842 040 100 583 690 100 258 350 100
Sin incidentes de violencia 539 105 64 364 166 62.4 174939 67.7
Con al menos un incidente de violencia 297 304 35.3 215 157 36.9 82147 31.8
Emocional 222 106 234 159 484 27.3 62622 24.2
Econémica 180 090 21.4 132 997 22.8 47093 18.2
Fisica 89 537 10.6 65 181 11.2 24 356 9.4

Sexual 55 596 6.6 38 311 6.6 17 285 6.7

Nota. La suma de los tipos de violencia no coincide con el total de mujeres violentadas, pues cada mujer puede padecer

uno o mas tipos de violencia.
Tabla 12°°

La agresion emocional se registra como el tipo de violencia mas comun; por lo
tanto, la mayoria de personas con incidentes violentos por no decir en su totalidad,
requieren o requerirdn en algin momento de ayuda psicolégica para tratar sus

disfunciones emocionales.

Gracias a las circunstancias que se viven en la actualidad, la salud emocional
juega un papel muy importante en la vida diaria, el saber cémo manejar
responsablemente los sentimientos y comportamientos ante ciertas circunstancias
que la cotidianidad implica; una persona emocionalmente sana controla de una
manera mas asertiva sus sentimientos, generando buenas relaciones sociales,
que al fin y al cabo es lo que busca la sociedad hoy en dia, pues todo esto
conlleva al desarrollo individual y personal para lograr una mejor calidad de vida

para el individuo y los que le rodean.

El desarrollo del primer proyecto CAP en el municipio, busca ayudar a la
comunidad uruapense a lograr una mejor calidad de vida.

26 fdem.
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CAPITULO Il

No es facil encontrar el sitio adecuado para cualquier proyecto. Es
importante tomar en cuenta cuestiones de entorno, contexto, ambientales,
etc.

En este capitulo se describe el inmueble que alberga el desarrollo de este
proyecto y los factores que repercuten sobre él, ya sean naturales o

artificiales.
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Pais México
Estado Michoacan
Municipio Uruapan
Poblacion 2005 279,229
Latitud 19° 25'N
Longitud 102°03'0O

Altitud 1620 msnm
Cddigo Postal 60000

Prefijo Telefonico kYA

MACRO LOCALIZACION

Tabla 13 */

MICPlO LOCALIZACION Imagen 57. Estado de Michoacan de Ocampo.

El municipio de Uruapan limita al norte con Charapan, Paracho y Nahuatzen, al

este con Tingambato, Ziracuaretiro y Taretan, al sur con Gabriel Zamora, y al

oeste con Nuevo Parangaricutiro, Periban y Los Reyes. Su distancia a la capital

del Estado es de 120 km. Su superficie es de 954.17 km2 y representa 1.62%

ciento del total del Estado.

Su relieve lo conforman el sistema volcanico transversal, y los cerros de

Charanda, la Cruz, Jicaldn y Magdalena; su hidrografia se constituye por el rio

27 INEGI. Recuperado el 25 de Noviembre de 2010 desde México en cifras 2005.
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Cupatitzio, la presa Caltzontzin, Salto Escondido y la cascada conocida como La

Tzararacua; su clima es templado y tropical con lluvias en verano. %

Uruapan tiene una precipitacion pluvial anual de 1,759.3 milimetros y temperaturas
gue oscilan entre 8.0 a 37.5 grados centigrados (explicado mas detalladamente en
las tablas 14 y 15).

Datos de precipitacion pluvial en mm registrados:

PRECIPITACION
PLUVIAL

ARno

Enero

Febrero

Marzo 0
Abril 0 0
Mayo 91.6 0
Junio 291.1 113.2
Julio 209.9 621.7
Agosto 273.2 337.5

ST Il =N 335.3 505.5
Octubre 159.7 15.2
Noviembre R 0
Diciembre §¢ -

Tabla 14 %°

Temperaturas en grados centigrados de los ultimos afos registrados:

TEMPERATURAS

MINIMAS MAXIMAS PROMEDIO
2007 2008 2009 2007 2008 2009 2007 2008 2009
2.8 2.2 1.8 275 283 26.7 152 1525 143
1.5 2.1 1.6 29.1 291 315 172 156 16.55
3.6 0.3 2.7 299 298 294 168 151 16.1

28 H. Ayuntamiento de Uruapan. (s.f.). Recuperado el 22 de Noviembre de 2010, desde
http://www.uruapan.gob.mx/uruapan/geografia.htm

29 CONAGUA Comision Nacional del Agua. Recuperado el 10 de Diciembre de 2010.
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29 55 35 316 32 314 173 188 175
Mayo 82 68 52 316 319 314 199 194 183
Junio 113 91 108 317 317 316 215 204 212
Julio 83 116 112 287 28 292 185 198 202
Nofiel 12 11 117 27.6 274 281 198 192  19.9

Septiembr EeKs 9.8 11.7 277 274 283 18.7 18.6 20
(S]
Octubre 4.6 7.5 10.2 284 283 276 165 179 18.9

Noviembr RERe] 2.7 6.7 27.8 26.7 25.6 16.05 14.7 16.15
e
DIl 4.5 15 - 289 28 - 16.7 14.8 -

NOTA. Las celdas vacias significan que no se dispone de datos por estar fuera de operacion las estaciones.
30
Tabla 15

Su flora, en el municipio domina el bosque mixto, con pino y encino, y el bosque
tropical deciduo, con parota, guaje, cascalote y ciridn. Su fauna se conforma
principalmente por coyote, zorrillo, venado, zorra, cacomixtle, liebre, tlacuache,
conejo, pato, torcaza y chachalaca; la superficie forestal maderable es ocupada
por pino encino y oyamel, en el caso de la no maderable, es ocupada por
matorrales de distintas especies. SUELO: Su uso es primordialmente forestal y en

menor proporcién agricola y ganadero. 3*

30 fdem.

31 H. Ayuntamiento de Uruapan. (s.f.). Recuperado el 22 de Noviembre de 2010, desde
http://www.uruapan.gob.mx/uruapan/geografia.htm
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Para ubicar el inmueble con respecto a la ciudad y su localizacion exacta tomando

como referencia importantes edificaciones cercanas, se muestran a continuacion

los croquis de localizacion local y particular:

PARTICULAR

1.
2,
3.

4.

Zona de intervencién

Hospital E1 Angel

Instituto Morelos
primaria

Instituto Morelos

el

O]9ud owus||in
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El inmueble se ubica en la calle Hilanderos #377
Col. La Magdalena, C.P. 60080; colinda al norte y
al sur con terrenos baldios ambos, al este con la
escuela primaria Instituto Morelos Marista; media
cuadra hacia el sur se encuentra el Hospital El
Angel; hacia el norte y el oeste se encuentran

La circulacion de la calle Hilanderos, va de sur a
norte, pero aun siendo de un sentido, es bastante

amplia pues permite el estacionamiento de autos

Imagen 59. Fachada del inmueble.  en ambas aceras, es una calle de trafico medio

por encontrarse dentro de una zona residencial.

El terreno es totalmente rectangular, con una superficie de 323.42 m2, 12.2 m de

frente y 26.51 m de fondo.

canll

Imagen 60. Asoleamiento.

STUINIIEWY SFHOLIY

Segun datos especificos proporcionados
por Agrotecnologia de América, Uruapan
registra vientos en promedio de
1.668414563 m/s equivalentes a 6.00
km/h; los cuales viajan en direccion
noreste a suroeste todo el afio. Debido a

que la ciudad se encuentra rodeada de

montafas, la intensidad de los vientos es

reducida, por lo que no es necesaria una

excesiva proteccion en su contra. En el verano, el sol se inclina 5° al norte,
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mientras que en el invierno se inclina 22° al sur.*

Se busca adecuar el proyecto para darle la orientacion mas favorable a cada area
y proporcionarle al usuario ambientes confortables; la vista Este, donde se localiza
la escuela primaria es Unicamente de arboles del patio de esta, la vista Oeste
donde se encuentra el acceso principal es de casas residenciales y consultorios

médicos.

La contaminacién auditiva que es minima, proviene principalmente de las grandes
avenidas como son el Paseo General Lazaro Cardenas, la Avenida
Latinoamericana y la Avenida Manuel Pérez Coronado, las cuales son de tréafico
pesado pero se localizan de 2 a 3 cuadras de distancia del inmueble; todas estas
avenidas principales sefialadas cuentan con transporte publico, por lo cual la calle
Hilanderos donde se encuentra ubicado el proyecto no cuenta con este servicio;
otro de los factores que podria representar contaminacion de audio es la escuela
primaria que colinda al Este con el inmueble, pero de acuerdo a los actuales

usuarios del edificio, esto no representa mayor problema.

32 Agrotecnologia de América S.A. de C.V., recuperado el 4 de Diciembre del 2010.
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LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

Imagen 61. Acceso al Imagen 62. Recepcion. Imagen 63. Acceso del Imagen 64. Imagen 65. Fachada Imagen 66. Estacionamiento.
publico y pasillo. personal. Escalerasy sala posterior. 6 3

de espera.
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Es un edificio relativamente nuevo construido con la finalidad de albergar
consultorios médicos; con una fachada sencilla en color blanco, independiente a
los consultorios, el edificio cuenta con un local comercial con acceso

independiente.

El acceso peatonal, seguido de un largo pasillo donde se encuentra el directorio
con iluminacion de acento, sus muros en color blanco, la puerta de cristal y una

ventana realzan la luminosidad.

La recepcion utilizada como remate visual; a un lado de ésta se encuentra la sala
de espera de planta baja, con sillones tapizados en piel sintética color beige y
base de madera. Aqui es donde se localiza el consultorio de mayores

dimensiones, junto al de menores dimensiones.

Del lado contrario a la sala de espera, se encuentra la entrada del personal que
labora en el edificio (Imagen 63); dividido por un cancel de aluminio en color
blanco con cristal que va de piso a plafén, con puerta corrediza, contribuyendo con
la entrada de iluminacion natural. Los escalones son volados, con el mismo piso
que el resto del edificio (ceramico en color claro), la escalera cuenta con un

barandal de acero tubular. (Imagen 64).

Todos y cada uno de los muros uniformemente blancos; con detalles vegetativos

tanto en la sala de espera como en el descanso de las escaleras.

El estacionamiento es de uso exclusivo del personal, ya que la entrada es
anicamente con control eléctrico; es abierto totalmente sin contar con ningun tipo
de cubierta; la fachada posterior al igual que el resto del edificio en color blanco,
exceptuando los 3 muros que limitan el estacionamiento, siendo estos color beige;
el piso es adocreto de forma hexagonal, a diferencia del acceso a estacionamiento

que es firme de concreto.

El edificio no cuenta con bodega de basura y almacenamiento de articulos de

limpieza, por lo que se ubican en el area de estacionamiento; a un costado de este
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se encuentran las escaleras de servicio tipo marineras que conducen a la planta

de azotea.

En planta alta se encuentra la segunda sala de espera, mas grande que en planta
baja; los muros contindan siendo blancos sin excepcion, las puertas en caobilla,

no hay cambio de piso.

Un tragaluz ilumina las escaleras y comparte su iluminacion a la sala de espera; al
fondo de esta se encuentra otra recepcion aunque generalmente no es utilizada.

Esta &rea cuenta con aire acondicionado, television y servicio de agua potable.

La planta alta esta dividida en 6 consultorios, el interior de estos es simple, cada
uno cuenta con bafio propio, ventanas corredizas que permiten la vista hacia la
calle principal o estacionamiento dependiendo la ubicacion del consultorio,
gozando de la entrada de luz natural y ventilacidon suficiente para las dimensiones
del consultorio; el piso continua siendo ceramico en color claro y los muros en

color blanco.

Cada consultorio cuenta con instalacion eléctrica, telefonica, cable, y su propio
centro de carga. La iluminacién del edificio entero consta de luz ahorradora en

spots de aluminio.
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CAPITULO IV

De acuerdo a las necesidades particulares de cada uno de los usuarios del
proyecto en desarrollo, en este capitulo se concluye el programa
arquitectonico y su distribucién junto con las principales caracteristicas de

cada area a disefiar.
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Ornd 30 SENGEIYIA

Las actividades diarias que realizan los usuarios dentro del espacio, son un detalle
indispensable a analizar, pues de ello depende la propuesta arquitectdnica, la
distribucion de los espacios, etc. Es mas facil disefiar correctamente en base a las
areas que se requieren y la importancia que cada una de ellas tiene para el
usuario.

Para entender mas claramente en qué consiste esto, se encuentran los siguientes
diagramas que exponen el quehacer del personal-paciente en orden de uso, pues

dejan en claro los espacios requeridos y ayudan a evitar los espacios inutiles.

Sitiene automovil

Sinotiene automdvil

Siconvocan ajunta

Sitienentiempo libre

i

Diagrama 01
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Diagrama 02

Actividades de los usuarios incluyendo a todo el personal, en el transcurso diario:

USUARIOS
Recepcionista

Intendente

Psicélogos

Director

ACTIVIDADES
Llegar al edificio

Realizar actividades
laborales

Necesidades fisioldgicas
Llegar al edificio
Realizar actividades
laborales

Necesidades fisioldgicas
Llegar al edificio

Ingresar al edificio
Programar actividades
diarias

Desplazarse

Desempefio de funciones

Asistir a juntas

Tomar descanso
Necesidades fisiolégicas
Llegar al edificio

Ingresar al edificio

NECESIDADES
Entrar
Atender al publico

Contestar teléfono y/o
comunicar llamadas
Llevar control de citas

Hacer uso del bafio
Entrar
Encargarse de la limpieza

Guardado de utensilios
Hacer uso del bafo
Estacionar el automoévil

Entrar
Revisar agenda

Dirigirse a consultorios
Dar terapia

Reunirse con director y
demas psicologos
Sentarse a leer y/o platicar
Hacer uso del bafio
Estacionar el automovil

Entrar

ESPACIO
Acceso peatonal
Recepcion

Recepcion

Recepcion

Sanitarios
Acceso peatonal
Todas las areas

Bodega

Sanitarios
Estacionamiento p/uso del
personal

Acceso del personal
Recepcion

Escaleras

Consultorios y/o camara de
Gesell

Sala de juntas

Area de descanso
Sanitarios
Estacionamiento p/uso del
personal

Acceso del personal
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Programar actividades Revisar agenda Recepcion
diarias

Desplazarse Dirigirse a direccion Escaleras
Desempefio de funciones Coordinar actividades Direccion
Dar terapia Consultorios y/o camara de
Gesell
Convocar juntas Reunirse con psicologos Sala de juntas
Necesidades fisiolégicas Hacer uso del bafio Sanitarios
Pacientes Llegar al edificio Entrar Acceso peatonal
Dirigirse a recepcion Pedir informacién y/o cita Recepcion
Esperar inicio de terapia Sentarse Sala de espera
Recibir terapia Entrar al area de terapia Consultorios
Necesidades fisiologicas Hacer uso del bafio Sanitarios

Tabla 16

Gracias al programa de actividades, es mas sencillo recopilar una lista de todos
los espacios necesarios para realizar las mismas, lo cual se resume en:

-
joa TECNICO/ADMINISTRATIVO TERAPIAS/USO GENERAL
% Estacionamiento p/uso del personal Acceso peatonal

]ZD Acceso del personal Sala de espera

D Recepcioén Consultorio p/terapia Infantil
]IDD Direccion Consultorio p/terapia Individual
¢ Sala de juntas Consultorio p/terapia de Pareja
% Area de mantenimiento/Bodega Consultorio p/terapia Familiar
g Area de descanso Céamara de Gesell

— Sanitarios

O

s Escaleras

H

i)

O

Todas y cada una de las areas resultantes del programa arquitecténico son de
uso indispensable por al menos un usuario; de esta manera se evita disefar

espacios sobrantes sin aprovechamiento.

DIAGRAMAS Db FUNCIONAMIENTO

Los diagramas de funcionamiento explican la distribucion por zonas del programa
arquitectonico y la conexion entre cada una de ellas. De acuerdo a los espacios

definidos que se incluiran en la propuesta, se pretende la ubicacion idonea para




cada uno de ellos, pues se busca delimitar las areas y al mismo tiempo una

circulacion fluida.

Acceso peatonal
Acc I
vehcu\:r Local fumm;v Consultoro Coretoro
Recepeiin feropio terapa
cdacic parep rdvidus nfantl
Consultorn Consultoro Corsultoro
Camara
— Sarvtarios teropio
Gesel 2:3’: ndvidual riant
I Diagrama 04. Planta alta.
FPrea verde
Estacionarmento
Secretara
Escaleros
Diagrama 03. Planta baja.
El definir la zonificacién antes de desarrollar
. , . - Sala de Frea de Area
las plantas arquitectonicas es una util tarea puntas el drectiva
pues en este proceso se unen los espacios

de una manera légica y ordenada y se
o . » Diagrama 05. Planta azotea.

delimita la circulacion.

Por ultimo el diagrama de relaciones muestra lo que se viene mencionando de una

manera especifica, explica como se conecta un area con otra, pues es el proceso

donde en caso de requerir la relacion entre dos areas donde no lo exista, proceder

a realizarlo.
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Diagrama 08. Planta azotea.

MP\TRICES DE HCOPIO Mediante éstas, se dan a conocer todas

y cada una de las necesidades de cada area dividida por locales; dependiendo el
uso que se le dara al local se definen los requerimientos eléctricos, hidro
sanitarios, especiales, de intercomunicaciones, acusticos, asi como los aislantes

luminicos, térmicos o acusticos que sean necesarios en cada caso.

Gracias a esto, se recopila toda una serie de informacion proporcionada acerca de
la propuesta de disefio y se presenta de una manera de menor complejidad y de

mucha practicidad, de ahi su nombre Matriz de acopio.

A continuacion se muestran las caracteristicas requeridas de cada local separado

por tablas independientes para su mejor entendimiento. (Siguiente pagina).




ACCESO

1

PB

CANTIDAD

Z0MA

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AGUA
FFil4 POTAELE ]
AGUA FRIA ]
AGUA CALIENTE ]
WAPOF PRESION MO
AGUA PAFS EMERGENCIAS &
DRENAJE]
DRENAJE DE AGUAS FUYIALES ]
DRENAJE DE AGUAS MEGRAS ]
DRENAJE DE AGUAS JABONOSAS ]
TIPO DE DREMAJE PARA GRASAS ]
DRENAJE ESPECIAL [E]
WENTILACION MATURAL 5l
CONTROLITEMPERATURA MO
WENTILACION MECARICA, MO
TEMPERATURA MO
INYEC/EXTRACCION OE AIRE
a]
AIRE LAYADD a]
AIRE REFRIGERADD ]
CALEFACCION ]
WENTILACION MO
it i O = i
ALARKAS
ALARRG AMBIENT AL MO
ALARRA FANICD ME
ALARMA CIROE0 [IE AFERTUR,
OTROS
SIRCUITO SOMORD ]
SIRCUITO SOMORO ]
CIRCUITO CERRADOD TY. a]

ESFECIFICAR

INSTALACIO!

NSTALACION DE INTERCOMU

Acceso

DE GAS POR LOCAL
i {w}
ICACION POR LOCAL

]

TELEFOMO TIFO 0
TELEFOMO CAPACIDAD [ [u]
RED OE COMPUTO 1
INTERMET [{/[m]
FAR [ [u]
INTERFOM ]
Radlo [ [u]
SALIDAS IFM2T W 1
TIERRA FISICA Sl
EQUIPOS ALUEILIARES [{/[m]
OBSERYACIONES 1}
WOLUMEN a
RESOMAMNCIA 0
ATRAS a
OBSERYACIORES 1]
REQUERIMIERTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE BISLAMIEMTO 1]
CAOMTROL a
OBSERYALCIORNES

1]
SLAMIENTO TERMICO

REQUERIMENTD NO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO 0
CONTROL 0
OESERVACIONES 0
AISLAMIENTO LUMINICO
REQUERIMENTD MO SE REQUIEEE
MIVEL DE AISLAMIENTO 0
CONTROL 0
OBSERVACIONES 0
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RECEPCION P.B.

1

PB

CANTIDAD

ZOMA

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AELA
FFil& POTAELE MO
AEUA FRIS MO
AEUA CALIENTE MO
WAPOR: PRESION MO
AFEUA FARS EMERGENCIAS s
DRENAJE
DRENAJE DE AGLAS FUYIALES MO
DRENAJE D AGUAS NEGRAS MO
DRENAJE DE AGLAS JABONDSAS MO
TIFO DE DRENAJE FARS GRASAS =
DRENAJE ESPECIAL MO
ACONDICIONAMIENTO DE AIRE
WENTILACION NATURAL 8l
CONTROLITEMFERATURE, ]
WENTILACION MECANICA MO
TEMPERATURA MO
INYECHEXTRACCION DE AIRE
MO
AIRE LAYADD MO
AIRE REFRIGERAD0 MO
CALEFACCION MO
WENTILECION IS
AL ACIO p 2
ALARMAS
ALARME AMEIENTAL MO
ALARMEA FAKICD MO
ALARTE CIROED =
OTROS)
SIRCUITO SOMORD SOMIDO AMEIENTAL
SIRCUITO SOMORD SOMIDD AMEIEMTAL
CIRCUITO CERRADD TV MO

ESFECIFICAR

NSTALACION DE INTERCOMU

1]
DE GAS POR LOCAL

ICACION POR LOCAL

TELEFORO TIFD a

TELEFORC CaPACIDAD 1

RED DE COMPUTO MO

INTERMET O

FA® MO

INTERFOR MO

RaDID [ )
EGTRIGA POR LOGAL
SALIDAS IFH27 Y 1

TIERRA FISICA Sl

EQUIFOS AUFILIARES [ )
OBSERYACIOMNES 1}
e REGUERIMIENTOS ACUSTICOS |
WOLURMER a

RESONARNCIA 0

aTROS a
OBSERYACIOMES 1]

AISLAMIENTO ACUSTICO

REQUERIMIEMTO MO SE REQUERE

MIVEL DE BISLAMIEMNTO 1]

COMTROL a
OBSERYACIOMES a
e AISLAMIENTO TERMIGO
FREQUERIMIEMTO NO SE BREQUIERE
MNIVEL OE AISLAMIENTO o

COMTROL o
OBSERYACIONES s]

AISLAMIENTO LUMINICO

FRECQUERIMIERTO MNO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO 0

COMTROL 0
OBSERYACIOMNES 0]

olog ojuoid uEPdaI3Y
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SALA DE ESPERA P.B.

1 PB

CAMNTIDAD Z0NA

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AEUA
FFRi4 FOTABLE NO
AGEUA FRIS O
£5EUA CALIEMTE O
WAPOR PRESION O
&5, PARE EMERGENCIAS e
DRENMAJE]
DREMAJE DE AGUAS PUYIALES O
DREMAJE DE_AGUAS NEGRAS O
DREMAJE OE AGUAS JAEONOSAS NGO
TIFC DE DREMAJE FARA GRASAS NGO
DREMAJE ESFECIAL O
WEMTILACION MATURAL sl
CONTROLITEMPERATURS, nO
WEMTILACION MECANICA NO
TEMPERATURA O
INYEC/EXTRACCION DE AIRE
O
AIRE LAYADD O
SIRE FEFRIGERADD O
CALEFACCION NGO
WENTILACION O
i i O - i
ALARMAS]
ALARMA AMBIENTAL DETECCION DE HUMO
ALARMA PANICD O
ELARMPA CIROED O
0RO
SIRCUITD SOMORO SOMIDD AMEIENTAL
SIRCUITD SOMORO SOMIDD AMEIENTAL
CIRCUITO CERRADD TV, O

ESPECIFICAR

INSTALACIO

NSTALACION DE INTERCOMU

0

DE GAS POR LOCAL
[u(u]

ICACION POR LOCAL

TELEFOMO TIFO 1]
TELEFOMO CAPACIDAD NO
RED DE COMPUTO 4[]
INTERMET 4[]
Fax 4[]
INTERFORN [y}
Radit s
SALIDAS IFHET W E
TIERRAFISICA Sl
EQUIFOS ALRILIARES NO
OBSERYACIOMNES 1]
L REGUERIMIENTOS ACUSTICOS|
WOLUMER FOCO SOnMD0
RESOMAMCIA 1]
OTROS IJ
OBESERYACIONES
REQUERIMIENMTO MO SE REQUIERE
MIWEL OE AISLARIEMTO 0
COMTROL 1]
OBSERYACIOMNES

1]
SLAMIENTO TERMICO

ala de espera
planta bgja

/

l

REQUERIMIENTO MO SE BEQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO 0
CONTROL C'
OBSERYACIOMNES

RECQUERIMIENTO COMENDAELE
RMIVEL DE AISLAMIEMTO BAJID
CONTROL PARCIAL
OBESERYACIOMES 0
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SANITARIOS

4

PB

CAMTIDAD

Z0N&

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

ESPECIFICAR

INSTALACIOI

NSTALACION DE INTERCOMU

0
DE GAS POR LOCAL

ICACION POR LOCAL

]

TELEFOMO TIPO 1]
TELEFOMD CAPACIDAD MO
FED DE COMPFUTO MO
INTERMET [J[m]
FAx [{f]m]
INTERFOMN MO
RAaDID [J[m]
SALIDAS IFH2T Y g
TIERRA FISICA Zl
EQUIPOS ALURILIARES [J[m]
DBESERVACIOMES 1]
YOLUMER 1]
RESOMAMNCIA 1]
OTROS 1]
DBESERVACIOMES 1]
REQLUERIMIENTO MO SE REGQUIERE
MIVEL DE &ISLAMIENTO 1]
CONMTROL 1]
DBESERVACIOMES

1]
SLAMIENTO TERMICO

REQUERIMENTD NO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO 0
COMTROL 0
OBSERYACIONES 0
AISLAMIENTO LUMINICO
REQUERIMIENTO NO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO 0
COMTROL 0
DESERVACIONES 0

AGUA|
FRIAPOTAELE =) - »
AGUA FRILA [{f]m]
AGUACALIEMTE MO
WAPOR PRESION [J[m] O O O
AGUA FPARA EMERGEMCIAS [{[u]
DRERA.JE]
DREMNAJE DE AGUAS FUVIALES Sl
DREMAJE DE AGUAS NEGRAS =)
DREMAJE DE AGUAS JABOKOSAS 5l
TIFO DE DREMA.JE FARA GRASAS MO
DREMAJE ESFECIAL KO
WEMTILACION MATURAL Sl
CONMTROLITEMPERATUR A MO
YEMTILACION MECAMICA [{f]m]
TEMPERATURA [{f]m]
INYECIELTRACCION DE AIRE
[J[m]
AIRE LAYVADOD KO
AIRE REFRIGERADD MO
CALEFACCION [J[m]
YEMTILACIOR [{[u]
ALARNAS]
ALARMA AMBIERTAL [J[m]
ALARME PANMICO [{f]m]
ALARMA CIROBOD [J[m]
OTROS
SIRCUITO SOMNORD SONIDO AMEIEMT AL
SIRCUITS SOMNORO SONIDD AMEBIENT AL
CIRCUITO CERRAD0 TV, MO
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LOCAL

CAMARA GESELL

1

PB

CANTIDAD

20 A

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

INSTALACIO!

DE GAS POR LOCAL

NSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL

SALIDAS IFHZT Y

TELEFOMNO TIFO ]
TELEFOMNO CAFACIDAD i {u}
FED DE COMPUTO i {u}
INTERMET i {u}
Fax [ {u}
INTERFON ND
RADID

INSTALACION ELECTRICA POFI LOCAL

TIERRAFISICA SI
EQUIPDS ALKILIARES ND
DOESERYVACIOMNES

VOLUMER WOL. ALTO
RESORARCIA ]
OTROS D
DOESERVACIONES

REGQUERIMIEMTO MO SE REGQUIERE
MIVEL OE AISLAMIEMTO ]
COmMTROL D
DESERVACIONES

AISLAMIENTO TERMICO

REGIUERIMIENTO MO SE REQUIERE
MNIVEL DE &ISLAMIENTO 0
COMTROL Cl
DESERVACIOMNES

SLAMIENTO LUMINICO

REGQUERIMIENTD MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIEMTO ]
COMTROL ]
DESERVACIOMNES 0

19529 LAOLUYY) [

BGUA)
FRlA FOTAELE MO
AiEUS FRLS, MO
AGUS CALIEMTE MO 4
VAPOR PRESION MO "
AGUS FPARS EMERGEMCIAS [J[m]
DREMALJE]

OREMAJE DE AGUAS FUYIALES MO
DREMAJE DE AGUAS NEGRAS MO
DREMAJE DE AGUAS JAEDONDSAS MO
TIFO DE DREMAJE PARA GRASAS MO
DREMAJE ESFECIAL MO

ACONDIC
VERTILACION NATURAL MO /
CONTROLITEMPERATURS, [J[m]
VEMTILACION MECARICA MO
TEMPERATURA [{f]m]
INYECIEATRACCION DE AIRE

[J[m]
AIRE LAVADO [ ¥la]
AIFE REFRIGERADD [{f]m]
CALEFACCION [{f]m]
VEMTILACION [{[u]
ALARMAS
ALARMS AMEIEMTAL MO
ALARMA FAMICO MO
ALARMA CIROBD [{[u]
DTROE

SIRCUITO SOMORD SOMIDO Y MECROFOMIE
SIRCUITO SOMORD SOMIDO Y MECROFOMIE
CIRCUITO CERRADD TV, [{f]m]
ESFECIFICAR 1]
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!

1}
SLAMIENTO TERMICO

LOCAL ESTACIONAMIENTO 1 PB
CANTIDAD Z0RA
PROYECTO CAP
AGLA
FRl& FOTRELE Sl
AGUA FRIA NO ‘ l '
AGUA CALIERTE NO
yvAPDR PRESION MO m
AGUA PARA EMERGENCIAS MO
OREMNAJE l__
DOREMNA.E DE AGUAS FUYIALES Sl
OREMAJE DE AGUAS NEGRAS 4[] l
DOREMAE DE AGUAS JABOMOSAS NO
TIPO DE DREMAJE PARA GRASAS NO
OREMNAJE ESPECIAL MO
ACONDICIONAMIENTO DE AIRE n
YEMTILACION MaATURAL Sl
COMTROUTEMPERATURA, MO e = .
YENTILACION MECAMICA NO
TEMFERATURA NO
INYECIEXTRACCION DE AIRE
NO
AIRE LAYADD [ln] S
AIRE REFRIGERADD s
CALEFACCION NO D
WEMTILACIOMN NO
AL ACIO = A
ALARMAS]
ALARMA AMEBIERTAL MO
ALARMA PARICO NO
ALARMA CIROBO MO
OTROS S—
SIRCUITO SOMORD 41 (]
SIRCUITO SOMORS N
CIRCUITO CERRADD TY. ] S
ESPECIFICAR 1]
INSTALACION DE GAS POR LOCAL
+
NSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL
TELEFOMNMO TIPO 1]
TELEFORO CaAPACIDAD N
RED DE COMPUTO NO
INTERMET MO
FAE NO
INTERFOM s
RADIO MO
SALIDAS IFH2T W 9
TIERRA FISICA Sl
EQUIFOS ALXKILIARES MO
OBSERYACIONMES 1]
T REQUERIMIENTOS AGUSTICOS| il
WwOLUMEN 1]
RESOMNAMCA 1]
OTROS 0
OBSERYACIONMES 1]
AISLAMIENTO ACUSTICO
REQUERIMIENTO MO SE REGUIERE
MIVEL DE ISLAMIEMTO 1]
COMTROL 1]
OBESERYACIOMES

REGUERIMIENTD MO SE BEQUIERE
MIVEL DE AISLAMIEMTO 8]
COMTROL ]
OBESERVACIONES ]

AISLAMIENTO LUMINICO

REQUERIMIENTO MO SE BEQUIERE
MIYEL DE AISLAMIEMTO ]
COMTROL ]
OBESERYACIOMNES ]
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LOCAL SALA DE ESPERA P.A. 1 PA 7

CAMNTIDAD ZOMA

PROYECTO CAP
LG4
FRIAFOTABLE MO
AGLA FRlA RO
AGUA CALIEMTE iiln]
VAPOR FRESIEN ]
AGLA FPARA EMERGEMCIAS O
OREMAJE
OREMNAWJE OE AGUAS PUYVIALES iiln]
DREMAWJE OE AGUAS NEGRAS MO
OREMAWJE OE AGLAS JABOMNOSAS RO
TIFO OE OREMAJE FARA GRASSS iiln]
DREMAJE ESFECIAL MO
ACONDIC
WEMTILACION MATURAL iiln]
COMTROLITEMPERATLRA uiln]
WEMTILACION MECARICA RO
TEMPERATURA RO
INYECIERTRACCIOMN DE AIRE
INYECCION
AIRE LAYADO RO
AIRE REFRIGERADO Sl
CALEFACCION D
VEMTILACZION NO
AL ACIO - ”
ALARMSS
ALARMA AMBIENTAL MO
ALARIMA PAKICO s
ALARNMA CIROBO uiln]
OTROS
SIRCUITO SORORO SOMIDO AMBIEMTAL
SIRCUITO SOMORO SONIDO AMBIEMTAL
CIRCUITO CERRADD TY. RO
ESPECIFICAR 1]

INSTALACIO

NSTALACION DE INTERCOMU

TELEFORO TIPO 0

TELEFORNO CAPACIDAD MO
FRED DE COMPUTO MO
INTERMET ]
FAX Mo

e - Sala de espera

SALIDAS IFH2TY
TIERFA FIZICA SI

EQUIPDOS AUXILIARES NU ‘ O nTa a ‘ Ta
OESERVACIONES
REQUERIMIENTOS AGUSTICOS

VOLUMEN POCO SOMDO
RESONANCIA 0 =
OTROS u \ | /Z] |
DESERVACIONES )
i
REGUERIMIENTO MO SE REQUIERE '
MIVEL DE ASLAMENTO 0
CONTROL u
DESERVACIONES
REGQUERIMIENTO NO SE REQUIERE
MIVEL DE ASLAMIENTO 0 ==
CONTROL :)
DESERYACIONES
REGUERIMIENTO NO SE REQUIERE
MIVEL DE ASLAMIENTO 0
CONTROL 0

DEZERYACIONES o




RECEPCION P.A.

1 PA 8

CAMNTIDAD ZORA

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SAMITARIA

ESPECIFICAR

INSTALACIO!

NSTALACION DE INTERCOMU

DE GAS POR LOCAL

ICACION POR LOCAL

TELEFOMD TIFD 1]
TELEFOMO CAFRACIDAD 1
RED DE COMPUTO 1
INTERMET MO
Fax MO
INTERF QN MO
RaDIO MO
SoLIDAS IFH2T W 2
TIERRAFISICA Sl
EQUIFOS ALKILIARES MO
OBESERYACIOMES 1]
YOLUMER 0
RESORAMCIA 1]
OTROS 1]
OESERYACIOMES 1]
REGQUERIMIEMNTO MO SE REQUERE
MIVEL DE AISLARMIENTO 1]
COMNTROL 1]
OBESERYACIOMES

0
SLAMIENTO TERMICO

REGQUERIMIEMNTD NO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTD 0
COMTROL 0
DESERVYACIOMES 0

AISLAMIENTO LUMINICO

REQUERIMIENTO NO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTD 0
COMTROL 0
OESERVACIONES 0

EETR
FRIA POTABLE O
AIGUA FRIS HO N
AGUA CALIENTE MO
VAPOR PRESIGN MO C P C O
AGLA PARA EMERGENCIAS MO
DRENAJE
DREMAJE DE AGUAS PUVIALES MO
DREMAJE DE_AGUAS MEGRAS MO
DREMAJE DE AGUAS JABONOSAS MO
TIPD DE DREMAJE PARA BRASAS MO O O O O
DRERAJE ESPECIAL O
VENTILACION MATURAL MO
COMTROL/TEMPERATURA MO
VENTILACION MECARICA MO
TEMPERATURA MO Sy S0
INYECIEXTRACCION DE AIRE ) A |
[a]
BIFE LAYADD [Xa] LE:H
AIRE REFRIGERAD0 O
CALEFACCION O
VENTILACION MO
AL ACIO = "
ALARMAS
ALARMS AMBIENT AL O
ALARMA PANICO MO
ALARMA CIROBO MO
OTROS)
SIRCUITO SOMORO MO
SIRCUITO SOMORO MO
CIRCUITO CERRADD TY. [Xa]
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CONSULTORIO T/INFANTIL

2 PA 9

CANTIDAD 20N

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AGUA
FRIAFPOTAELE MO
AGLUA FRLS MO
AGUA CALIEMNTE MO
Wi POR PRESION MO
AGUA PARS EMERGEMNCIAS [u(u]
CRENAJE
DREMNAJE DE AGUAS PUVIALES NO
OREMAJE DE AGUAS NEGRAS NO
OREMAJE DE AGUAS JAEBONOSAS NO
TIPO DE DREMAJE FARA GRASAS NO

OREMAJE ESFECIAL [yl
YEMTILACION MATURAL NO
COMTROLITEMFERATURS, s
YEMTILACION MECAMICA NO
TEMPERATURA, 4[]
INYECIERTRACCION OE AIRE

4[]
AIRE LAYADD NO
AIRE REFRIGERADD NO
CALEFACCIORN MO .
WERMTILACION NO

tmmdd  Consultorio
ALARMAS
ALARMA AMBIEMTAL NO
ALARKA PAMICO MO o L
ALARMA CIROBO MO
INfanti

SIRCUITO SOMORO SOMIDO AMEIEMTAL
SIRCUITO SOMORO SOMIDO AMEIEMTAL
CIRCUITO CERRADD Tw. 4[]

ESPECIFICAR

INSTALACIOI

NSTALACION DE INTERCOMU

0

DE GAS POR LOCAL
[u(u]

ICACION POR LOCAL

TELEFOMNO TIFD n

TELEFONO CAPACIDAD 1

RED DE COMPUTO 1

INTERMET [i[m])

Fii [i[m])

INTERF O’ [i[m])

RADID 1]

SALIDAS IFM2T W 4

TIEFRA FISICA 2l

EQUIFDS AUKILIARES i1

OBSERVACIONMES 1]
e RE QUERIMIENTOS ACUSTICOS |

WOLUMER WL MODERADCD

RESORAMNCIA n

OTROS n

OESERVACIONMES 1]

REQUERIMIEMTO KRECESARIO

MIYEL DE AISLAMIERTO MEDID

CONTROL INTERMEDIO

OBSERVACIOMES n

REQUERIMIEMTO MNECESARIO

MIVEL DE AISLAMIEMTO MEDIO

COMNTROL INTERMEDIO

OBSERVACIONES 0

AISLAMIENTO LUMINICO

REQUERIMIEMTO RBRECOMEMNDAEBLE

MIVEL DE AISLAMIENTO BAJD

COMTROL PARCIAL

OESERVACIONMES 0
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SANITARIO C.T/INFANTIL o

PA

10

CAMTIDAD

ZOMA

PROYECTO

O

AP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

£EUA
FFilA FOTAELE gl
AEUA FRIA MO
ARUA CALIENTE MO
WAPOR PRESION MO
AGUA FARS EMERGENCIAS s

DRENAJE
DRENAJE DE AGUAS FUYIALES MO
DRENAJE DE AGLAS NEGRAS 5l
DRENAJE DE AGUAS JAEONOSAS sl
TIFO DE DREMAJE FARA GRASAS =
DRENAJE ESFECIAL =
WENTILACION MATURAL MO
CONTROLTEMPERATURE, =)
WENTILACION MECAMICA, MO
TEMPERATURA MO

INYECIEXTRACCION DE AIRE

AIRE LAVA00
AIRE REFRIGERADD
CALEF ACCION MO
WENTILECION &
A O = A
ALARMAS]
ALARMA AMBIENTAL HO
ALARME PAKICD MO
ALARME CIROED 1O
OTROS)
SIRCUITO SOMORD MO
SIRCUITO SOKORO HO

CIRCUITO CERRADD TV,

ESFECIFICAR

INSTALACIO

NSTALACION DE INTERCOMU

DE GAS POR LOCAL

ICACION POR LOCAL

HNSUOD OlU0HUDS

SALIDASIFHEY Y

TELEFOMO TIFD ]
TELEFOMO CAPACIDAD NO
RED DE COMPLUTO NO
INTERMET MO
FAx MO
INTERFOM ND
Ranio

INSTALACION ELECTRICA PDFI LOCAL

Ol|JO

AISLAMIENTD TERMICO

TIERRA FISICA SI
EQUIFOS AURILIARES ND
OBESERYACIONES

WOLUMER 0
RESOMAMNCIA 1] .
QTROS 1]
OBESERYACIONES 1]
REQUERIMIEMT O MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO 1]
COMTROL D
OBESERYACIONES

REQUERIMIENTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO ]
COMTROL 3
DOBSERYVACIONES

SLAMIENTO LUMINICO

HUo3

REQUERIMENTD N0 SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO 0
CONTROL 0
OBSERVACIONES 0

82




LOCAL

CONSULTORIO T/IND

2 PA ﬁ

CANTIDAD ZONA

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AGLA
FRIA POTAELE [T}
AGUA FRIS, MO
AGUA CALENTE MO
YAPOR PRESICN MO
AGUA PARA EMERGENCIAS MO
DRENA.JE
DRENAJE DE AGUAS PUYIALES MO
DRENAJE DE AGUAS MEGRAS [T}
DRENAJE DE AGUAS JABONOSAS MO
TIFD DE DRENAJE FARA GRASAS MO
ORENAJE ESPECIAL MO
ACONDICI
YENTILACION NATURAL MO
CONTROLTEMPERATURA, MO
YEMTILACION MECAMNICA MO
TEMPERATURA MO
INYECIERTRACTION OE AIRE
[la}
AIRE LAYADD [la}
AIRE REFRIGERADD MO
CALEFACCION MO
YENTILACION O
i A\ O - A
ALARMAS
ALARMA AMBIENT AL MO
ALARMA FANICD MO
ALARME, CIROB0 [}
OTROS
SIRCLITO SONORO SOMIOD AMBIENTAL
SIRCLITO SONORD SOMIOD AMBIENTAL
CIRCUITD CERRADD TV, [ a}

ESPECIFICAR

INSTALACIOI

NSTALACION DE INTERCOMU

Consultorio

individual

0
DE GAS POR LOCAL

ICACION POR LOCAL

]

TELEFOMO TIFD 0
TELEFOMO CAFACIDAD 1
RED OE COMFUTO 1
INTERMET [{f[m]
Fax [{f[m]
INTERFOM MO
RADID ]
SALIDAS IFM2TY 4
TIERR& FISICA Sl
EQUIFDS AUKILIARES [{f]m]
OESERYACIONES a
e REQUERIMIENTOS AGUSTICOS|
WOLUMER YOL MODERADD
RESOMARMCIA 0
OTROS 0
OBSERYVACIONMES
REGUERIMIEMTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIERTO 0
COMTHROL 0
OESERYVACIONES

0
SLAMIENTO TERMICO

REQUERIMIEMTO NECESARIO
MIVEL DE AISLAMIERNTO MEDIO
COMTROL II\.TEF‘MEDID
OESERYACIONES

REGQUERIMIERTO COMENDAEBLE
HIVEL DE AISLAMIENTO BAJO
COMTROL PARCIAL
OBSERVACIONES o
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SANITARIO C.T/IND

2

PA

12

CANTIDAD

2004

PROYECTO

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AEUA
FFis FOTAELE sl
AGUA FRIS, O
ARUA CALENTE MO
AP PRESION =
AGUA P AR EMERGENCIAS =

DRENAJE
DRENAJE DE AGLAS PUVIALES MO
DRENAJE OE AGUAS MEGRAS sl
DRENAJE DE AGUAS JABONOSAS sl
TIPD DE DREMAJE PARS GRASAS MO
DREMAJE ESPECIAL =
WENTILACION NATURAL MO
CONTROLITEMPERATURE, =
WENTILACION MECANICA =
TEMPERATURS MO

IMYEC/EXTRACTION DE AIRE
[3la]
AIRE LAYADD [3la]
AIRE FEFRIGERADD MO
CALEFACCION =
WENTILACION D
i i) O = A

ALARMAS
ALARMS AMEIENTAL MO
ALARIMA FAMICD MO
ALARIAA CIROED s

OTRO3
SIRCUITO SOMORD MO
SIRCUITO SONORD O
CIRCUITO CERRADD TY. MO

ESFECIFICAR

NSTALACION DE INTERCOMU

DE GAS POR LOCAL

ICACION POR LOCAL

INSTALACION E

SALIDAS IFH2F W

TELEFOMO TIFD ]

TELEFOMO CAPACIDAD MO
REDDE COMPUTO O
INTERMET MO
FAX ot}
INTERFOR MO
RaDI0 o m}

ECTRICA POR LOCAL

2

TIEFRRA FISICA =i
EQUIFCOS AUKILIARES rO
OBESERYACIONES 1]
e R GUERIMIENTOS ACUSTICOS
WOLUMER 0
RESOMAMNCIA a
QOTROS 1]
OBSERYACIOMNES 1]
REGQUERIMIENTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIERTO 1]
COMTROL 0
OBSERYACIONES

1]
SLAMIENTO TERMICO

REQUERIMIENTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIEMTO ]
COMTROL ]
OESERYACIONES ]

AISLAMIENTO LUMINICO

REGUERIMIEMTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO ]
COMNTROL ]
COESERYACIONES 8]

ONPIAIPUI OlUO}NSUOD OlUDHUDS |

84




LOCAL

CONSULTORIO T/PAREJA 1

] 1S

CANTIDAD Z0NA,

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AGUA
FRIA POTABLE NO
AGUA FRIA NO
AGUA CALIENTE NO
VAPOR PRESION NO
AGUA PARA EMERGEMCIAS MO
DREMNAJE
DREMAJE DE AGUAS PUVIALES NO
DREMAJE DE AGUAS NEGRAS NO
DREMAJE DE AGUAS JABONOSAS NO
TIPO DE DREMAJE PARA GRASAS NO
DREMAJE ESPECIAL NO

ACONDICIONAMIENTO DE AIRE

Consultorio

are|a

WENTILACION MNATURAL NO \._.d
CONTROLTEMPERATURA NO
WENTILACION MECANICA NO
TEMPERATURA NO
INYEC/EXTRACCION DE AIRE
NO
AIRE LAVADO NO
AIRE REFRIGERADO NO
CALEFACCION NO
WENTILACION NO
AL A 0 D A
ALARMAS
ALARMA AMBIENTAL NO
ALARMA PANICO NO
ALARMA C/ROBO NO
OTROS

SIRCUITO SONORO

SONIDO AMEBIENTAL

SIRCUITO SOMNORO

SONIDO AMEIENTAL

CIRCUITO CERRADO TV.

NO

ESPECIFICAR

TELEFONO TIPO

INSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL

o]
DE GAS POR LOCAL
NO

TELEFONO CAPACIDAD

RED DE COMPUTO

SALIDAS IFA27 V

INTERMET NO
FAX NO
INTERFOM NO
RADIO NO

INSTALACION ELECTRICA POR LOCAL

TIERRA FISICA

Sl

EQUIPOS AUXILIARES

NO

OBSERVACIONES

0

WVOLUMEMN WVOL MODERADO
RESOMNAMCIA 0
OTROS 0

OBSERVACIONES

REQUERIMIENTO

AISLAMIENTO ACUSTICO

0

NO SE REQUIERE

MNIWEL DE AISLAMIENTO

0

CONTROL

0

OBESERVACIONES

]

0

SLAMIENTO TERMICO

REQUERIMIENTO NECESARIO
MNIVEL DE AISLAMIENTO MEDIO
CONTROL INTERMEDIO
COBSERVACIOMNES 0

AISLAMIENTO LUMINICO

REQUERIMIENTO RECOMENDABLE
NIVEL DE AISLAMIENTO BAJO
CONTROL PARCIAL
CBSERVACIOMNES 0

85




LOCAL

SANITARIO C.T/FPAREJA

1

PA

14

CANTIDAD

ZORA

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AGUA
FRI& POTABLE Sl
AGUA FRIA [E]
AGUA CALIENTE MO
VAPDRPRESION [E]
AGLA PARA EMERGENCIAS MO
DRENAE]
OREMA.JE DE AGUAS PUVIALES MNO
OREM&A.JE DOE AGLAS NEGRAS Sl
OREMA.JE DOE AGUAS JABONOSAS Sl
TIPO DE DREMA.JE PARA GRASAS MO
DRENMALE ESPECIAL MO
VENTILACION NATURAL MNO
COMTROLITEMPERATURA ]
WENTILACION MECAMICA ]
TEMPERATURA MNO
INVECIEXTRACCION OE AIRE
MO
AIRE LAaVaDo MO
AIFE FEFFIGERADD [E]
CALEFACCION MO
VENTILACION MO
0 =
ALARMAS
ALARMA AMEIENTAL MO
ALARMA PANICO MNO
ALARTA CIROE (]
OTROS
SIRCUITO SONORO MO
SIRCUITO SOMORD MO
CIRCUITO CERRADO TW. MNO
ESFECIFICAR 1]
INSTALACION DE GAS POR LOCAL
MO
NSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL
TELEFOMO TIPO 0
TELEFOMNO CAPACIDAD MO
REDDE COMPUTD) MO
INTERNET MNO
Fér (&
INTERFION MNO

RaDIc

SALIDAS IFH=7 W

MO
INSTALACION ELECTRICA POR LOCAL

z

TIERRA FISICA Sl

EQUIPOS AUXILIARES MO

COBSERVACICONES 1]
REQUERIMIENTOS ACUSTICOS

WOLUMEN 1]

RESCONANCIA 1]

OTROS 1]

COESERVACICONES 0

AISLAMIENTO ACUSTICO

REGUERIMIENTO MO SE REQUIERE

MNIVEL DE AISLAMIENTO 1]

COMTROL 0

OBSERVACIONES

0
AISLAMIENTO TERMICO

}NSUOY OlILUDS

d 0|Jo

REGQUERMENTD NO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMENTO 0
CONTROL 0
OESERVACIONES 0
ISLAMIENTO LUMINICO (
REGLERMENTO NO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMENTO 0
CONTROL 0
DESERVALCIONES 0

OlI'9J0
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LOCAL

CONSULTORIO T/FAMILIAR 1

PA 15

CANTIDAD ZORA

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

ESFECIFICAR

TIFO

TELEFOMNO TIPO

INSTALACIO

NSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL

1]
DE GAS POR LOCAL

TELEFOMO CAPACIDAD

REDDE COMPUTO

INTERNET

Fi

INTERFON

RADIO

SALIDAS IFNZT W

INSTALACION ELECTRICA F'OR LOCAL

TIERRA FISICA SI
EQUIPOS AUXILIARES ND
OESERVACIONES

VOLUMEN \VOL MODERADD
RESOMAMNCIA a

OTROS D
OESERVACIONES

REQUERIMIEMNTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIEMTO a
COMTROL D
OESERVACIONES

RECIUERIMIENTO MECESARIO
MIVEL DE AISLAMIEMTO MEDIO
CONTROL INTEF{M EDIO
OBSERVACIONES

RECQIUERIMIENTO RECOMENDAEBLE
MIVEL DE AISLAMIENTO BAJO
CONTROL FPARCIAL
OESERVACIONES 3]

AGLA
FRIA POTABLE NO
AGUA FRIA ]
AGUA CALIENTE no
VAPOR PRESICIN HO
AGUA PARA EMERGENCIAS 1O
TRENAWE]
DRENAJE DE AGUAS PUVIALES TE]
DREN&JE DE AGUAS NEGRAS 8]
DRENAJE DE AGUAS JABONDSAS IS
TIPO DE DRENAJE PARA GRASAS no
DREMAJE ESPECIAL Ho
VENTILACION MATURAL TS
CONTROLITEMPERATURS ]
VENTILACION MECANICA TE]
TEMPERATURA No
INVEC/EXTRACTION DE AIRE
NO

AIRE LAVADD NO .
AIRE FEFRIGERADD HO
CALEFACCION no O n 8 O r O
VENTILACION HO

O DECIA

BLARMAS o]
ALARME AMBIENTAL O
ALARME PANICD 18] a' I ‘ l IO r
ALARMA CIROBO [{/[m]
OTROS|

SIRCUTO SONORD SOMID0 AMBIENTAL
SIRCUTO SONORO SOMIDO AMEIENTAL
CIRCUITO CERRADD T4 HO \_—-—————“'—"—_
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16

ESPECIFICAR

0
DE GAS POR LOCAL

SALIDAS IFH27 Y

KO
NSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL
TELEFONOTIFO i}
TELEFONO CAPACIDAD nO
RED DE COMPUTO nO
INTERMET KO
Fax N
INTERFOM NQ
RADIC KO

INSTALACION ELECTRICA POR LOCAL

2

TIERRA FISICA Sl
EQUIPOS ALLXILIARES MO
OBSERVACIOMNES 1]
WOLUMEM 1]
RBESOMAMCEA 1]
OTROS 1]
OESERVACIONES 1]
REQUERIMENMTO MO SE REQIUIERE
MNIYEL OE AISLAMIEMTO a
COMTROL a
OBSERVACIOMNES

Al

0
SLAMIENTO TERMICO

OlI04|NSUO? O

J

o0
AISLAMIENTO LUMINICO

RECUERMIENTO NO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMENTO 0
CONTROL 0
OESERVACIONES 0

REGUERMENTO NO SE REQUIERE .
MIVEL DE AISLAMENTO 0

CONTROL 0 -
OBSERVACIONES

J0||IUUD

LOCAL CONSULTORIO T/FAMILIAR 1 PA
CAMTIDAD ZOMA,
PROYECTO CAP
INSTALACION HIDRO SANITARIA
AGLIA m
FRIA POTABLE MO
AGUA FRIA MO
AGUA CALIEMTE MO Q
W 4P OR PRESICN MO
AGUA PARA EMERGEMCIAS MO
DREMA.JE] ;
DREMAJE OE AGUAS PUVIALES MO
DREMAJE OE AGUAS MEGRAS MO —— e
DREMAJE OE AGUAS JABONOSAS MO l
TIFO DE DREMAJE PARA GRASAS MO '
DREMAJE ESPECIAL MO
Q
WENTILACION MATURAL MO
CONTROLITEMPERATURA MO 1
WEMTILACION MECAMIC & MO
TEMPERATURA MO - —— e
INYECIEXTRACCION DE AIRE
MO
AIRELAVADD MO
AIRE REFRIGERADD MO
CALEFACCION MO
VEMTILACION MO
O DECA
ALARMAS
ALARMA AMEIENTAL MO
ALARMA PANICD MO
ALARMA C/ROBD MO
OTROS
SIRCUITOSONORO MO
SIRCUITD SONORO MO
CIRCUITOCERRADD TV, MO
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LOCAL DIRECCION 1 PA 1 7

CANTIDAD ZORA

PROYECTO CAP
A5G4
FRI& POTAELE MO
AGUA FRIA MO
A4 CALIEMTE MO
VAPOR PRESICN ]
AGUA PARA EMERGEMCIAS MO
DREMA.JE]
DREMAJE OE AGILAS PUVIALES MO
DREMAJE DE AGUAS HEGRAS MO
DREMAJE OE AGUAS JABONOSAS MO
TIPO DE DREMAJE PARA GRASAS MO
DOREM&JE ESPECIAL MO
WENTILACION NATURAL MO
COMTROLITEMPERATURS MO
WENTILACION MECAMICA MO
TEMPERATURA MO
INYEC/EXTRACLCIOMN DE AIRE
MO
AIFE LAVADD MO
AIRE REFRIGERADD MO
CALEFACCION MO
WENTILACIOMN MO
0 DEC]A
ALARMAS)
ALARMA AMEBIENTAL MO
ALARMA PANICD MO
ALARMA CIROBO MO
OTROS
SIRCUITO SONDRD MO
SIRCUITO SONORO MO
CIRCUITO CERRADD TV, MO
ESPECIFICAR 0
O
NSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL
TELEFONO TIPO 0
TELEFOMO CARPACIDAD 2
FEDOE COMPUTO i
INTERNET 1
Fivx MO
INTERFON ]
RADID O
SALIDASIFH2T W 3
TIERRA FISICA Bl . .
EQUIPOS aAUxILIARES MO -~
OESERVACIONES [
REQUERIMIENTOS ACUSTICOS l' e< ( IO m
WOLUMERN a
RESOMANCIA a
OTROS [
OBSERVACIOMNES a
FEQLERMENTC MO SE REQUIERE 1
MIVEL OE ASLAMENTO 0
COMTROL a
OESERVACIONES [
REQUERIMIEMTO MO SE REQUIERE
MNIVEL OE AISLAMIENTO O
COMTROL 0
OBSERVACIOMNES O
REGUERIMIENTO! MO SE REQUIERE —
MIVEL DE ASLAMENTO 0 \ 7‘
COMTROL O

OBSERVACIONES 0




LOCAL

SANITARIO DIRECCION

1

PA

138

CANTIDAD

Z0MA

PROYECTO

CA

T

INSTALACION HIDRO SANITARIA

CIRCUITOCERRADCD T4,

il

ESFECIFICAR

NSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL

0
DE GAS POR LOCAL
o]

SALIDAS IFH27 W

TELEFONOTIPO 0
TELEFOMNO CAPACIDAD i)
RED OE COMPUTO MO
INTERMET MO
Fax i)
INTERFOM MO
RaDIO

MO
INSTALACION ELECTRICA POR LOCAL

1

TIERRAFISICA Sl
EQUIPOS ALXILIARES MO
OESERVACIOMNES a
WOLUMEM u]
RESOMNAMCIA a
OTROS 0
OESERVACIOMNES a
AISLAMIENTO ACUSTICO

REQUERIMEENTO MO SE REQUIERE
MIWVEL DE AISLAMIENTO a
COMTROL 0

OBSERVACICNES

0
AISLAMIENTO TERMICO

REQUERIMEENTO MO SE REQUIERE
MNIWVEL DE AISLAMIENTO O

COMNTROL ]
OESERVACIOMNES O
RECILEFIMEENTO RECOMEMNDAELE
MNIWVEL DE AISLAMIENTO BAJO
COMTROL PARCIAL
OESERVACIOMNES O

UOID 09

AGLA
FRIAPOTAELE Sl
AGLUAFRIA MO
AGUA CALIENTE WO
WAPOR PRESICN (]
AGLUAPARA EMERGENCIAS WO
OREMAJE
DOREMAJE DE AGLAS PLVIALES =]
DREMAJE DE AGUAS NEGRAS Sl
OREMNAJE DE AGLAS JABONOSAS Sl
TIPODE DRENAJE PARA GRASAS MO
DREMAJE ESPECIAL MO
ACONDICIONAMIENTO DE AIRE — W
WEMTILACION NATURAL (] l-
COMTROLITEMPERATURA MO
| —
WENTILACION MECANICA WO ‘
TEMPERATURA jglm]
INYECIEXTRACCION OE AIRE
AIRE LAVADD ]
AIRE REFRIGERADD MO
CALEFACCION WO
WEMTILALCION MO
I
0 = A
ALARMAS
ALARMA AMBIENTAL WO
ALARMA PANCO (]
ALARMA CIROB0 WO
OTROS
SIRCUITO SONORO MO
SIRCUITO SONORO MO :

il
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LOCAL

SALA DE DESCANSO

1 PA 19

CANMTIDAD Z0NMA

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AGLA
FRI& POTABLE O
AGUAFRIA HO
AGUA CALENTE Ho
VAPOR PRESICIN O
EGUA PARA EMERGENCIAS 7]
DRENAJE
DREMAJE OE AGUAS PUVIALES TS
DRENAJE OE AGUAS NEGRAS 8]
DRENAJE OE AGUAS JABONOSAS 8]
TIPO DE DRENAJE PARA GRASAS HO
DREMAJE ESPECIAL o
VENTILACION NATURAL S
CONTROL/TEMPERATURR: 18]
VENTILACION MECAHNICA O
TEMPERATURA no
INYECIEXTRACCION DE AIRE
[F18]
AIFE LAYADD [Ta]
AIFE REFRIGERADD 18]
CALEFACCION no
VERTILACION 7]
O DEC A
ALARMAS
ALARMA AMBIENTAL O
ALARMA PANICO O
ELARIA CIHOED 7]
OTADS,
SIRCUITO SONDRD
SIRCUITO SONDRD

CIRCUITO CERRADD TY.

I}

ala de

—1 descanso

ESPECIFICAR

0
DE GAS POR LOCAL 7 A

TELEFONOTIPO a

TELEFONOQ CAPACIDAD MO
RED DE COMPUTO MO
INTERMET HO
Fax HO
INTERFON [y [m]
RADID MO

INSTALACION ELECTRICA POR LOCAL

1

SaLIDASIFNZT 3
TIERRAFISICA Sl
EQUIPDS AL-ILIARES MNO
OBSERVACIOMES 1]
VOLUMEN i}
RESCOMANCIE i}
OTRAOS 1]
OBSERVACIONES i}

AISLAMIENTO ACUSTICO
RECUERIMIENTO MO SEREQUIERE
MIVEL OE AISLAMIENTO 0
COMTROL 0
OESERYVACIOMES

o]
SLAMIENTO TERMICO

REQLERIMIENTD NO SE REQUIERE
MWIVEL DE AISLAMENTO 0
COMTROL 0
OBSERVACIOMES 0

AISLAMIENTO LUMINICO

RECUERIMIENTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMENTO 0
CONTROL o
OBSERVACIOMNES 0
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LOCAL SALA DE JUNTAS 1 PA 2 O
CaAMNTIDAD Z0OMA
PROYECTO CAP
FE
FRIAPOTAELE (&
BCUAFRIA ND
AGLA CALIENTE MO
WAPOR PRESION ND
ACUA PARA EMEFGENCIAS nD
= Sala de
DRENAJE OE AGUAS PUVIALES (&
DFENAE DE AGUAS NEGRAS ND
DRENAJE DE AGUAS JABONOSAS MO
TIPCI LE DRENAJE PARA GRASAS ND
DREMAJE ESPECIAL D
'
VENTILACION NATURAL 5 n a
CONTROLITEMPERATURA O l l S
VENTILACION MECAHIH [E
TEMPERATURA MO
INYECIEXTRACCION DE AIFE o A
AFE LAWADD MO
AFE FEFFIGERADD ND
CALEFACCION MO
VENTILACION & o
5 PECIA
BLARMAS
LRI AMEENTAL D
ALARMA PANICD MO
ALARMA CIFOED o
S h
SRCUTD SONDRD D H L
SRCUTD SONDRD MO
CRCUITD CERRADO TV, MO — —

ESPECIFICAR

0
DE GAS POR LOCAL
TIPO MO
NSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL

TELEFOMOTIPO 1]
TELEFONO CAPACIDAD MO
REDDE COMPUTO MO
INTERMET 1
Fax MO
INTERFION ND
RaDIc0

INSTALACION ELECTRICA POFl LOCAL

SALIDAS IFHzT W

TIERRA FISICA SI

EQUIPOS AUXILIARES ND
OESERVYACIONES

WOLUJMEM a
RESOMNAMCIA a

aOTROS a
OBSERVACIONES 0
RECIUERIMEENTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO u]

COMTROL D
OESERWACIONES

REQUERIMIENTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO O

COMTROL D
OBSERVACIONES

FEQIUERIMIENTD RECCOMENDAELE
MIVEL DE AISLAMIENTO BAJO
CONTROL PARCIAL
OESERWACIONES 0
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AREA VERDE

1

PA

21

CANTIDAD

200 A,

PROYECTO

CAP

INSTALACION HIDRO SANITARIA

AEUA
FRIAPOTABLE Sl
AGUA FRIA MO
AGUA CALIENTE MO
AP OF: FRESION MO
AGUA PARS EMERGERCIAS [u]
DREMAJE]
DOREMNAJE OE AGUAS PUYIALES sl
DOREMNAJE OE AGUAS MEGRAS [(n]
DOREMNAJE OE AGUAS JABOMNOSAS MO
TIFO DE DREMAJE FARA GRASAS MO
DREMAJE ESFECIAL MO
WENTILACION MATURAL sl
COMTROLITEMPERATURA [u]
WENTILACION MECANICA MO
TEMPERATURA MO
INYECIEXTRACCION DE AIRE
O
AIRE LAVADD MO
AIRE FEFRIGERAD0 MO
CALEFACCION MO
WEMTILACIOMN MO
AL ACIO p A
ALARMAS
ALARME AMEIENTAL MO
ALARMA FANICO MO
ALARMA CIROBO MO
OTROS
SIRCUITO SOMORO MO
SIRCUITO SOMORO MO
CIRCUITO CERRADD T. MO

ESFPECIFICAR

INSTALACIO

NSTALACION DE INTERCOMU

DE GAS POR LOCAL
[y¥(u]
ICACION POR LOCAL

TELEFOMO TIFOD 1]
TELEFONO CAPACIDAD ]
RED DE COMPUTO ]
INTERMET ]
FAx [i[n])
INTERFOM [l
Ranio [[u]
SALIDAS IFM2T Y 14
TIERRA FISICA Sl
EQUIFOS AUEILIARES [i[m])
DESERVACIOMNES 1]
e REQUERIMIENTOS AGUSTICOS
WOLUMER 1]
RESOMNANCLA 1]
QTROS IZI
DOBESERYACIOMES
REGQUERIMIENTO MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIEMNTO 1]
COMTROL 1]
DOBESERYVACIOMES

1]
SLAMIENTO TERMICO

REGQUERIMIENTD MO SE REQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO 0
CONTROL Cl
OESERVACIOMES

SLAMIENTD LUMINICO

REGQUERIMIENTOD MO SE BEQUIERE
MIVEL DE AISLAMIENTO o
COMNTROL o
OESERVACIOMNES o]
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LOCAL LOCAL COMERCIAL 1 PB

CANTIDAD ZOMA,

PROYECTO CAP
AGUA
FRIA POTAELE Sl
AGUA FRIA MO
AGA CALIEMTE MO
WAPOR PRESICN hO
AGUA PARA EMERGEMCIAS MO
DIREMA.JE]
DREMNAJE DE AGLAS PUVIALES MO
DREMNAJE OE AGIAS MEGRAS Sl
DRENAJE DE AGUAS JABONOSAS Sl
TIPO DE DREMAJE PARA GRASAS MO
DRENAJE ESPECIAL MO
WENTILACION NATURAL El]
COMTROLITEMPERATURA MO
VEMTILACION MECAMICA MO
TEMPERATURA MO
INYECIE-TRACCION DE AIRE
MO
AIRE LAVYADO MO
AIRE REFRIGERADD NO
CALEFACCION MO
WEMNTILACION MO
O PECIA
ALARMAS)
ALARMA AMBIENTAL MO
ALARMA PAMICO MO
ALARMA CIROBD DE APERTURA
OTROS]
SIRCUITO SONORO MO
SIRCUITO SONORO MO
CIRCUITO CERRADD TV, ]
ESPECIFICAR

1]
DE GAS POR LOCAL

TIFC

NSTALACION DE INTERCOMUNICACION POR LOCAL

TELEFOMOTIPO 1]

TELEFONOCAPACIDAD 1

RED DE COMPUTO 1

INTERMET 1

Fiax MO

INTERFOMN MO

RADIC MO

SALIOASIFH2ZT 4

TIERRA FISICA Sl

EQUIPOCS aAUxILIARES MO

OBSERVACIONES 0

VOLUMEN Ja]

RESOMAMNCIA 1]

OTROS 1]

OBSERVACIONES 0
AISLAMIENTO ACUSTICO

REQIUERIMIENTO MO SE REQUIERE

MIVEL DE AISLAMIENTO 1]

COMNTROL 1]

OBSERVACIONES 0

AISLAMIENTO TERMICO

REQIUERIMIENTO MO SE REQUIERE

MIVEL DE AISLAMIENTO O

COMNTROL O

OBSERVACIONES Y]
AISLAMIENTO LUMINICO

REQILERIMIEMTCO MNO SE REQUIERE

1IVEL DE AISLAMENTO 0

COMNTROL O

[DI23UUOD 0207

OBSERVACIONES 0




Después de todo el analisis exhaustivo, se debe de investigar los diferentes
reglamentos que puedan incidir directamente en el desarrollo, se deben de
analizar y concluir en aquellos que nos rijan algunos conceptos a realizar. A
continuacion se enumeran todos estos articulos del reglamento de
construccion de la ciudad de Uruapan que puedan llegar a limitarnos o
encaminarnos hacia un excelente desarrollo que vaya dentro de la

normatividad.

(SAIATLSNYON

CAPITULO IV
ALTURA DE LAS EDIFICACIONES Y ESPACIOS SIN CONSTRUIR
ARTICULO 24.- ESPACIOS SIN CONSTRUIR Y AREAS DE DISPERSION.

Los edificios deberan tener los espacios sin construir que sean necesarios para
lograr una buena iluminacion y ventilacion. En planta baja de hoteles, oficinas y
escuelas debe dejarse como area de dispersion minima en vestibulos, patios,

plazas o pasillos, el uno por ciento de la suma del area construida.

CAPITULO V
EDIFICIOS HABITABLES Y NO HABITABLES
ARTICULO 32. CIRCULACIONES GENERALES

Todos los locales de un edificio deberan tener salidas, pasillos o corredores que
conduzcan directamente a las puertas de salida o a la escalera; el ancho minimo
de las circulaciones para el publico sera de 1.20 mts, excepto el interiores de
viviendas unifamiliares donde podra ser de .90 mts. La altura minima de los

barandales cuando se requieran sera de .90 mts.
ARTICULO 35. PUERTAS DE ENTRADA.

Las puertas a la calle tendran una anchura libre minima de .90 mts. Y en ningun
caso la anchura de la entrada sera menor que la suma de las anchuras de las

escaleras que desemboquen en ellas.
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CAPITULO VI
EDIFICIOS PARA OFICINAS
ARTICULO 42.- PASILLOS Y CORREDORES

Las oficinas deberan tener salidas a pasillos y corredores que conduzcan
directamente a las escaleras o a las salidas a la calle. La anchura de los pasillos

nunca serd menos a 1.20 m.
ARTICULO 43.- ESCALERAS

Los edificios para oficinas tendran siempre escaleras que comuniquen todos los
niveles aun cuando tengan elevadores; la anchura minima sera de 1.20 m. y la
maxima de 2.40 m.; las huellas tendran un minimo de .28 m. y los peraltes un
maximo de .18 m., las escaleras deberan construirse con materiales
incombustibles y tener pasamanos o barandales en caso de ser requeridos con

una altura minima de .90 m.
ARTICULO 45.- SERVICIOS SANITARIOS.

Los edificios para comercios y oficinas deberan tener dos locales para servicios
sanitarios por piso, uno destinado al servicio de hombres y otro al de mujeres,
ubicados en tal forma que no sea necesario subir o bajar mas de un nivel para

tener acceso a cualquiera de ellos.
ARTICULO 46. ILUMINACION.

La iluminacién en los edificios para comercios y oficinas podran ser naturales o
artificiales; cuando sea natural, su superficie total sera por lo menos de un octavo
de la superficie del piso de cada pieza, cuando sea artificial debera satisfacer las

condiciones necesarias para que haya suficiente visibilidad.
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CAPITULO IX
ESTACIONAMIENTOS Y GARAGES
ARTICULO 90.- CAJONES

Las medidas de los cajones de estacionamiento seran de 5.00 x 2.40 m. pudiendo,
sin embargo, permitirse hasta el cuarenta por ciento del total de las medidas de
4.20 x 2.20 m., se podra aceptar el estacionamiento en “cordon “, en cuyo caso el
cajon para el acomodo de vehiculos seran de 6.00 x 2.40 m., pudiendo, en un
cuarenta por ciento, ser de 4.80 x 2.00m2. Las oficinas particulares deberan tener

1 cajon por cada 50 m2 construidos, o bien 1 cajon por cada local.

CAPITULO X
PREVISIONES CONTRA INCENDIOS
ARTICULO 97.- GENERALIDADES.

Las edificaciones deberan contar con las instalaciones y los equipos requeridos
para prevenir y combatir los incendios. Los equipos y sistemas contra incendio

deberan ser revisados y probados periédicamente.
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0J OJdIN

TIMNLdION

CAPITULO V

Este capitulo resume los conceptos analizados anteriormente que se reflejan
en la propuesta arquitectonica gracias a la lluvia de ideas resultante del
andlisis de los casos analogos, de las entrevistas hechas a diversos
profesionistas en el area de psicologia, del andlisis de los requerimientos,
etc., teniendo ideas fijas de lo que se pretende lograr se presenta la
planimetria que muestra a detalle la propuesta de disefio y pueden

apreciarse los resultados finales buscados.
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De acuerdo con la semidtica; la vida esta llena de signos, estamos rodeados de
ellos, algo tan sencillo como lo es nuestra comunicacion es a base de signos, y
algo tan complejo como lo es el arte, es traducido a la manera que cada individuo

percibe todos esos elementos emitidos.

Hablar de disefio no es mas que hablar de arte, para algunas personas el
resultado puede parecer estético lo que para otros no lo es, pero no es mas que la
percepcion de la belleza, y claro est4 que no todos los individuos percibimos igual

los signos que hay a nuestro alrededor.

Cuando se piensa en una remodelacion como lo es el tema de este proyecto, la
idea basica que se viene a la mente es una mejoria de espacios, implementando
nuevos materiales, colores, distribuciones, etc., para lograr que ese viejo espacio
vuelva a la vida; y de eso mismo se trata, no simplemente decorar con detalles
para tratar de mejorar el area visualmente, pues muchas veces se deja de lado la
funcionalidad. Al desarrollar el disefio para esta clinica psicolégica, ademas de
incluir todos los elementos que se estudiaron, en los capitulos pasados, el
principal objetivo es transmitir ciertas emociones especificas, el disefio debe
mandar esos signos que trabajen con las emociones y la percepcion del usuario.

La clinica que desarrollara este proyecto como se ha definido desde el

o
= primer capitulo se dirige a todo tipo de persona que presente cualquier tipo
'fg de déficit emocional, pero esto no quiere decir que tengan necesidades
! especiales o que el lugar requiera instalaciones especificas.
I‘V)
U o
i Dentro de los criterios que deben ser tomados en cuenta se encuentran los
1 siguientes puntos a considerar:
N ° Privacidad
T .
= o Amplitud
) . .z
O o Ambientacion

Disefio balanceado

Transmitir tranquilidad y bienestar

Buena distribucién
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e Accesibilidad

Tomando en cuenta las diferentes terapias que se llevardn a cabo dentro de la
clinica y basado en la investigacion previa (actividades usuario-local), es como se
decide la distribucion de las areas y espacios dentro del lugar; existe la necesidad
de proporcionar la atencion mas completa posible abarcando terapias infantiles,
individuales, de pareja y familiares, se presenta ademas la posibilidad de
implementar una camara Gesell, siendo asi el Unico lugar en la ciudad que cuente
con una y de esta manera desarrollar un proyecto apto para proporcionar una

atencion de mayor calidad.

Para lograr un transito fluido, se distribuiran dos recepciones siendo una de estas
en planta baja, localizada inmediata al acceso principal, y la otra ubicada al fondo

de la sala de espera de planta alta.

Cada consultorio cuenta actualmente con sanitario propio, ademas de esto se
propone implementar un local destinado a sanitarios exclusivamente en planta

baja para uso general.

La planta de azotea sera adecuada para albergar la direccion, donde ademas del

area directiva se ubicara el &rea de descanso y la sala de juntas.

La planta de azotea ademas de ser el area para uso exclusivo del personal, sera
azotea verde, contribuyendo a regular la temperatura de la planta debajo de ella, y
actuara conjuntamente con los elementos vegetativos propuestos en el disefo,
gque ademas de ser utilizados como remates visuales, ayudaran con las

sensaciones de naturaleza y frescura que se desean transmitir.
En cuanto a la orientacién, no existen elementos que lo perjudiquen el proyecto.

El color méas utilizado en las clinicas analizadas fue el blanco, ademas del color
beige; coincidentemente con los colores que los psicologos entrevistados (Tabla 2,
Capitulo 1) sugieren segun la psicologia del color, ademas de proponer colores

neutros, que sean calidos pero a la vez tenues y claros.
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X7 4 Para lograr de manera efectiva las terapias destinadas en la clinica, la total
g_ comodidad que el paciente se permita tener es esencial, para esto debe
(3—;‘ evitarse el mobiliario de oficina y/o plastico como se presenta en los casos
1 analizados; para obtener el agrado del usuario debe tomarse en cuenta
O tanto forma, textura y color de estos, el propdsito es lograr el mayor confort
posible.

Imagen 104. Sofa Barcelona. Imagen 105. Silla Barcelona. Imagen 106. Chaise longue.

La iluminacion es uno de los factores que hace al espacio, el jugar

; adecuadamente con la luz tanto natural como artificial puede proporcionarle
§ la ambientacion que necesita para transmitir las sensaciones deseadas. “La
=5 luz desempefia un papel extraordinario cuando podemos percibirla y
;9, sentirla. A través de la luz podemos experimentar la arquitectura y el
@‘ ambiente del espacio, la luz puede tocar nuestras emociones y por tanto se
D

convierte en un factor importante para el bienestar y la salud del usuario.

La luz crea realidades e influencia la manera en que vemos las cosas”?; De igual
manera la ventilacion juega un papel importante en el disefio pues esta influye en

la relajacion del paciente o provocarle incomodidad.

33 (2007). Filosofia OSRAM LIGHT CONSULTING. En Atk (pag. 163). Arquieditorial S.A. Recuperado el 23
Marzo 2011.
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Imagen 107. Spot aluminio.  Imagen 108. Spot piso. Imagen 109. LAmpara de lava.

Imagen 110.
lluminacion decorativa.

Si bien solo se han mencionado unos pocos elementos que seran utilizados en la
propuesta, en la planimetria se explican detalladamente los elementos elegidos

para lograr los signos sensoriales buscados por el cliente y por el interiorista como
profesionista en el tema (Siguiente pagina).
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LevantaMzenTo peL 1nvueele ESTADO ACTUAL

A continuacion, la planimetria que se muestra nos permite conocer el estado
actual del inmueble que ha sido solicitado a remodelacién, valorar sus
caracteristicas existentes, ya sean ventajas y desventajas, para asi desarrollarlo

de la mejor forma posible.
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PROYECTO

Analizado el espacio existente y sus caracteristicas como tal, se desarrolla el
proyecto con las mejores soluciones espaciales consideradas, aptas para albergar

las funciones destinadas, solicitadas por el usuario.
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IMAGENES DE PROPUESTA 3D

A continuacidbn se muestran imagenes en tercera dimension del proyecto
desarrollado, facilitando a los usuarios el entendimiento de éste..
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Imagen 111. Render propuesta fachada.

Es una fachada sencilla en color blanco y una parte de ella revestida con piedra
caliza en color claro; la propuesta de acceso cambia al estado actual, haciendo
ahora que la circulacion sea estrictamente delimitada y sea forzoso el paso a
recepcion. Las puertas estan hechas en madera de caobilla con entrecalles de
aluminio. El detalle de la fachada que atrae la atencion es el jardin vertical el cual

delimita el acceso generando privacidad y al mismo tiempo libertad al estar en
contacto con la naturaleza.
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Imagen 112. Render propuesta recepcion planta baja.

En general el disefio del lugar es sencillo y la recepcién no es una excepcion, el
remate visual del acceso es un espejo de gran altura con una caida de agua sobre
él, que sigue generando la sensacion de un lugar fresco que comienza con el

jardin vertical de la fachada. ContinGa el revestimiento en piedra caliza en un
muro.
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Imagen 113. Render propuesta sala de espera planta alta.

La sala de espera de la segunda planta tiene un disefio muy particular pues
ademas de compartir con las escaleras la iluminacién que el domo les provee. El
remate visual de esta area es la recepcion de planta alta, la cual esta delimitada

por un muro curvo de tabla roca revestido en marmol.
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Imagen 114. Render propuesta consultorio infantil.

Consultorio para terapia infantil, siendo dos de este tipo divididos por sexo y asi
mismo en color siendo el consultorio en color verde especialmente para terapias
para el sexo masculino y en colores rosa dedicado a terapias al sexo femenino; el
consultorio divide dos areas jerarquizadas por un desnivel, pues el area de terapia
sobresale en una tarima revestida de alfombra donde se encuentran los dos
sillones de frente, y al fondo junto al librero-juguetero se encuentra la mesa de
juegos; este consultorio no cuenta con escritorio para el psicologo pues se trato de

causar que el infante sienta la mayor confianza posible.
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Imagen 115. Render propuesta consultorio individual.

Consultorio para terapia individual, este consultorio comparte caracteristicas con
los demés, como la ventana la cual tiene un vidrio tintex verde esmerilado para
permitir el paso de luz pero evitar la visibilidad de lo que ocurre dentro, es por esto
que ningun consultorio cuenta con cortinas pues no son necesarias, al ser un lugar
de uso diurno; los consultorios cuentan también con un falso plafén en vigueria de
madera sostenido por una perfileria metdlica, lo cual cambia el concepto del
consultorio monatono, todo el consultorio es en color blanco al igual que todo el
edificio, y los colores los aportan el mobiliario o accesorios como el bambu o el
revestimiento en piedra caliza, o el muro de concreto translicido en color beige
gue separa el area de trabajo con el area de consulta, pero a la vez no es un
delimitante ya que por sus caracteristicas permite que el lugar siga teniendo
visibilidad a cada rincon.
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Imagen 116. Render propuesta direccion y sala de descanso.

La propuesta es crear nuevos espacios de los cuales carece el estado actual,
implementar una oficina para el director aislada de los consultorios, donde también
el personal pueda gozar de momentos de relajacion. Esta area se encuentra en el
tercer piso (antes planta de azotea); los muros divisorios al igual que en el
consultorio individual son de concreto transltcido para no restar visibilidad pero al

mismo tiempo dar privacidad a las areas.

Esta planta cuenta con sanitario para uso exclusivo del personal, area de juntas

gue colinda con la sala de descanso y con areas verdes.
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PRESUPUESTO

CLAVE CANTIDAD UNIDAD CONCEPTO C. UNITARIO IMPORTE TOTAL
01-000 ALBANILERIA
001-001 | 166.85 mz  |Muro de tabique recocido 7x14x21 $199.43|  $33,274.96 $33,274.96
junteado con Mortero-Arena prop. 1:4
001 - 002 333.84 m2 Aplanado de mortero ma 1:4 $77.55 $25,890.17 $25,890.17
Muro de concreto translicido de vidrio
001-003 22.68 m2 moldeado con baldosa doble color $1,163.11 $26,377.00 $26,377.00|
beige
001-004 61.41 m2 Demolicion $34.53 $2,120.53 $2,120.53
SUB TOTAL
02 - 000 INSTALACIONES ELEC.
Colocacién de spot , incluye ranurado
002 - 001 17 0 en muro, hasta 3 m, colocacion de $318.75 $5,418.72 $5,418.72
cajas o chalupa, cableado, soquet y
apagador en caso de requerirlo
Spot de piso, colocacion, incluye
002-002 14 SALIDA ranurado en muro, hasta 3 m, $330.85 $4,631.87 $4,631.87
colocacion de cajas o chalupa,
cableado
002-003 128.00 m Poliducto para |n§t/ilﬁcmn Eléctrica de $3.12 $308.82 $398.82
002-004 256.00 m Cable THW calibre 12 $7.23 $1,850.51 $1,850.51
002-005 128.00 m Cable THW calibre 14 $5.17 $662.03 $662.03
002-006 13 pza. Chalupa $5.45 $70.79 $70.79
002-007 10 pza. Apagador $24.20 $242.00 $242.00
002-008 7 pza. Tapa de una ventana $36.30 $254.10 $254.10
002-009 6 pza. Tapa de dos ventanas $48.40 $290.40 $290.40
002-010 11 pza. Contacto $42.35 $465.85 $465.85
SUB TOTAL
03-000 PINTURA
Pintura marca comex linea realflex
03-001 | 333.87 m2 color blanco aplicada a dos manos, a $167.16|  $55,810.04 $55,810.04
rodillo previa capa de sellador marca
comex 5:1 sobre muro aplanado
SUB TOTAL
04-000 PISOS
Porcelanico carrara White marca
04001 | 355.00 m2  [INTERCERAMIC. ~~ .80x80 = mts $279.48|  $99,216.39 $99,216.39
asentado con pega piso marca
solutek y junteador.
SUB TOTAL
05-000 PLAFON
Suministro e instalacion de Falso
05-001 1 pza plafén estructura perfileria metélica, $2,420.00 $2,420.00 $2,420.00|
vigueria de madera .85x4 mts
Suministro e instalacion de Falso
05-002 1 pza plafén estructura perfileria metélica, $2,662.00 $2,662.00 $2,662.00

vigueria de madera 1.71x5.24 mts
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05-003

pza

Suministro e instalacion de Falso
plafén estructura perfileria metalica,
vigueria de madera de forma irregular
5.36x3.25x1.75%2.09x1.50x3.26 mts

$6,655.00

$26,620.00

$26,620.00

05-004

Suministro e instalacion de Falso
plafon estructura perfileria metalica,
vigueria de madera de forma irregular
5.36x1.75x2.10x1.50x2.10x1.50x1.16x
1.75

$5,929.00

$11,858.00

$11,858.00

05-005

Suministro e instalacion de Falso
plafén estructura perfileria metalica,
vigueria de madera 4.37x1.98 mts

$4,356.00

$4,356.00

06-000

O PTO
PUERTAS

SUB TOTAL
POR

$4,356.00

06-001

Suministro y colocacion de puerta de
tambor en caobilla 2.30x.70-1 mts con
manija incluida

$1,524.60

$4,573.80

$4,573.80

06-002

pza

Suministro y colocacién de puerta de
caobilla con cristal templado en el
medio 2.30x.90 mts

$1,657.70

$11,603.90

$11,603.90

06-003

Suministro y colocacion de puerta de
caobilla con entre calles de aluminio
2.90x1 con manija incluida

$2,541.00

$5,082.00

$5,082.00

06-004

Suministro y colocacion de puerta de
garaje en caobilla con entrecalles de
aluminio, piedra caliza incluye
instalacion

$18,016.90

$18,016.90

$18,016.90

06-005

Suministro y colocaciéon de puerta
corrediza de cristal templado
esmerilado 6mm

$2,904.00

$2,904.00

07-000

REVESTIMIENTOS

SUBTOTAL

$2,904.00

07-001

115.47

m2

Piedra caliza clara .10x.10 mts

$232.03

$26,791.12

$26,791.12

07-002

13.44

m2

Marmol color marfil

$1,035.89

$13,922.35

08-000

VENTANAS

SUB TOTAL

$13,922.35

08-001

Suministro y colocacion de vidrio
tintex esmerilado con camara de aire
para aislamiento acustico 3.66x1.5
mts

$16,940.00

$16,940.00

$16,940.00

08-002

Suministro y colocacion de vidrio
tintex esmerilado con camara de aire
para aislamiento acustico 3.78x1.50
mts

$17,303.00

$17,303.00

$17,303.00

08-003

Suministro y colocacion de vidrio
tintex esmerilado con camara de aire
para aislamiento acustico 3.60x1.50
mts

$16,940.00

$16,940.00

$16,940.00

08-004

Suministro y colocacion de vidrio
tintex esmerilado con camara de aire
para aislamiento acustico 3.85x1.50
mts

$17,399.80

$52,199.40

$52,199.40

08-005

17.85

m2

Suministro y colocacioén de vidrio
tintex esmerilado 6mm

$884.87

$15,797.64

$15,797.64
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08-006

6.82

m2

Suministro y colocacion de vidrio de
vision unilateral REFLECTA 6mm

$1,059.36

$7,219.50

$7,219.50

08-007

8.22

m2

Suministro y colocacion de vidrio
templado 6mm para barandal

$598.22

$4,917.40

$4,917.40

de aluminio y placa de yeso

SUBTOTAL
CANTIDAD  UNIDAD CONCEPTO C.UNITARIO  IMPORTE

09-000 TABLAROCA

09-001 62.39 m2 Muro falso de tabla roca con perfileria $498.52|  $31,103.91 $31,103.91

molduras de aluminio con instalacion

SUBTOTAL -
10-000 CANCELERIA
Cancel divisorio con puertas en mdf
10-001 1 pza enchapado en color blanco con $4,585.90 $4,585.90 $4,585.90

incluida

SUBTOTAL -
11-000 DOMO
Domo de doble cristal filtra sol 6mm
11-001 1 pza. con estructura metalica instalacion $13,017.18 $13,017.18 $13,017.18

SUBTOTAL

sumergible 1/200 HP incluye control

12-000 ESPEJO CON CAIDA DE AGUA

12-001 7,51 m2 Espejo de 6mm adherido al muro con $498.52 $3,744.38 $3,744.38
silicon, incluye instalacion

12-002 1 pza Pequefia bomba para fuente de agua $2,143.20 $2,143.20 $2,143.20

ﬁ
13-000 LIMPIEZA
13-001 | 622.53 m2 Limpieza final del espacio mano de $0.88 $549.30 $549.30
obra (contratacion de limpieza)
13-002 1 Herramientas de limpieza $318.12 $318.12 $318.12

SUBTOTAL

14-000 INST. SANITARIAS
14-001 8 pza Lavabo porcelanizado circular incluye $3,301.40|  $26,411.18 $26,411.18
base de madera en forma circular
14-002 4.00 m Tuberia hidraulica cementar P.V.C. $79.98 $319.91 $319.91
medida 13mm tipo RD
Tuberia hidraulica cementar P.V.C.
14-003 19.00 m medida 19mm tipo RD $103.66 $1,969.49 $1,969.49
14-004 56.00 m Tuberia h'dra”'z';‘:n‘:ne cobre medida $157.25 $8,805.89 $8,805.89
14-005 3 pza Lavabo porcelanizado rectangular $5,842.40 $17,527.19 $17,527.19
14-006 8.00 m Tuberia hidraulica cementar P.V.C. $150.13|  $1,273.04 $1,273.04
medida 2" tipo RD
Tuberia hidraulica cementar P.V.C.
14-007 10.00 m medida 4" tipo RD $458.30 $4,583.04 $4,583.04
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CLAVE CANTIDAD UNIDAD CONCEPTO C. UNITARIO IMPORTE TOTAL
15-000 MOBILIARIO
Chaise long fobos king chocolate
15-001 1 pza marca PLASENCIA $4,356.00 $4,356.00 $4,356.00
Reproduccion de silla Barcelona con
15-002 4 pza taburete en piel sintética marca $4,706.90 $18,827.60 $18,827.60|
PLASCENCIA
Sillén boal vértigo ocasional bonded
15-003 2 pza marca PLASCENCIA $3,509.00 $7,018.00 $7,018.00
Taburete francés de piel marca
15-004 10 pza PLASENCIA $1,040.60 $10,406.00 $10,406.00
Chess monaco combinado marca
15-005 4 pza PLASENCIA $5,069.90 $20,279.60 $20,279.60
15-006 1 CONJUNTO| Sala Picasso top graim brown de 3 $21,780.00]  $21,780.00 $21,780.00
piezas marca PLASENCIA ' ' '
Sala boal esquinera derecha en piel
15-007 1 CONJUNTO varno bull blanco marca PLASENCIA $23,703.90 $23,703.90 $23,703.90|
Mesa de juntas en ocume laqueado
15-008 1 pza color blanco y revestimiento en $18,876.00|  $18,876.00 $18,876.00
Banca con asiento en tiras de piel
15-009 2 pza colocadas a presion sobre base de $2,178.00 $4,356.00 $4,356.00
acero inoxidable tubular
Mostrador en ocume laqueado
15-010 1 pza 2.40x.50x.5 mts empotrado al muro 'y $2,783.00 $2,783.00 $2,783.00
sostenido por acero inoxidable tubular
Escritorio en ocume laqueado
1.50x.50x.50 empotrado al muro 'y
15-011 3 pza sostenido por acero inoxidable $5,203.00 $15,609.00 $15,609.00
tubular, incluye banca en ocume
lagueada mismas medidas
15-012 1 pza Mostrador curvo elaborado en mdf $7,01800|  $7,018.00 $7,018.00
enchapado
Librero-juguetero elaborado en mdf
15-013 2 pza enchapado con cajones del mismo $18,997.00 $37,994.00 $37,994.00|
material
Librero elaborado en ocume laqueado
15-014 1 pza . - ) $29,983.80 $29,983.80 $29,983.80
con lamparas incluidas
Sillén de oficina elevable a gas con
15-015 14 pza brazos, tapizado en polipiel con base $1,331.00 $18,634.00 $18,634.00
de ruedas
Sillén curveado tapizado en piel varno
15-016 1 pza bull chocolate marca PLASENCIA $22,203.50 $22,203.50 $22,203.50
SUBTOTAL
16-000 JARDINERIA
16-001 93.94 m2 Azotea verde incluye materiales, $872.41|  $81,954.20 $81,954.20
instalacion y pasto en rollo
16-002 10 pza Formios incluye jarrén de cristal $127.05 $1,270.50 $1,270.50
16-003 8.29 mp  |Panelesde maf;t?;glta"co con jardin $934.73 $7,752.61 $7,752.61
16-004 8 DOCENA Palo de bambu $223.85 $1,790.80 $1,790.80
SUBTOTAL
17-000 ELEMENTOS ESP.
Suministro e instalacion de tarima de
17-001 8.42 m2 madera sencilla a 18 cm de altura $598.22 $5,037.05 $5,037.05

forrada en alfombra
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Lampara de lava forma rectangular

calidad

SUBTOTAL

17-002 1 pza 2.5x3.15x.10 mts funciona a la $6,025.80 $6,025.80 $6,025.80
corriente eléctrica
SUBTOTAL
CLAVE CANTIDAD UNIDAD CONCEPTO C.UNITARIO  IMPORTE TOTAL
18-000 LAVES DE AGUA
18-001 11 pza. Monomando marca lorenzetti de alta $1,341.20|  $14,753.18 $14,753.18

inalambrico DSC, 85dB

SUBTOTAL

19-000 SIST. DE ALARMA
Sistema de alarma, Consola de
19-001 2 pza. seguridad con sirena, sensores de $2,722.50 $5,445.00 $5,445.00
puerta principal, instalada
19-002 1 pza Detector fotoeléctrico de humo $1,936.00 $1,936.00 $1,936.00

5 bocinas de 8"

20-000 SIST. DE AUDIO

20-001 10 pza,  |S'Stemade audio incluye: bocina de 8 $924.70 $9,246.99 $9,246.99
con amplificacion integrada

20-002 1 pza | Sistemade audioy microfoniaincluye| ¢ 455 g $1,452.00 $1,452.00

revestida en marmol

SUBTOTAL

21-000 ESCALERAS
21-001 1 pza. em;;f;‘é%”:fﬂf&g”;‘iﬁ?edﬁ] S?;:’dén $10,406.00|  $10,406.00 $10,406.00
21-002 1 pza Escalera una pieza perfileria metdlica | - g6 534 09| $18,634.00 $18,634.00

TOTAL

22-000 AISLAMIENTO ACUSTICO
Sistema de aislamiento acustico con
22-001 62.93 m2 lana de roca cubierta con placas de $934.73 $58,822.24 $58,822.24
yeso, instalado
SUBTOTAL $58,822.24
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CALENDARIZACION DE OBRA

PARTIDA PRIMER MES SEGUNDO MES TERCER MES CUARTO MES
. SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8 SEMANA 9 SEMANA 10 SEMANA 11 SEMANA 12 SEMANA 13
ALBANILERIA
Muro de tabique recocido 7x14x21 junteado con| | | |
01-001  |Mortero-Arena prop. 1:4 $ 33,274.96 $ 33,274.96
Aplanado de mortero ma 1:4 IR EEE NN HEEEEEEEEEEEE NN EEEE e
01-002 $ 25,890.17 $ 25,890.17

Muro de concreto transiicidodevidiomoldeadol | | | | | | | | | | [JJ [T [y /] [T T dPTPT L) TTTIILI ] EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEn

01-003  |con baldosa doble color beige $ 26,377.00 $ 26,377.00
Demolicion INSSSESESESESESSSSSSSSSSSSSSESIESSSSSESEEEEESSSEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
01-004 $2,120.53 $2,120.53
ALACIO
02-000

Colocacioén de spot , incluye ranurado en muro,
hasta 3 m, colocaciéon de cajas o chalupa,
cableado, soquet y apagador en caso de

02-001 requerirlo $5,418.72 $5,418.72
Spot de piso, colocacion, incluye ranurado enl [ [ T T T | T T [ [ [ [T T T | T T TT T TTTT T TTTT T T TTT I T T T [ T T T T T T T T T T {TTTT]
muro, hasta 3 m, colocacién de cajas o chalupa,

02-002 |cableado $4,631.87 $4,631.87

03-00 PINTURA

Pintura marca comex linea realflex color blanco
aplicada a dos manos, a rodillo previa capa de

sellador marca comex 5:1 sobre muro aplanado
03-001 $ 55,810.04 $ 55,810.04

Porcelanico carrara White marca
INTERCERAMIC .80x.80 mts asentado con pega

04-001 piso marca solutek y junteador. $99,216.39 $99,216.39
PLAFON

Suministro e instalacion de Falso plafon
estructura perfileria metélica, viguerfa de madera

05-001 -85x4 mts $ 2,420.00 $2,420.00
Suministro e instalacion de Falso plafon [T T T T T T T T T T T T T T T T T T P T T T T T T T T T P T T T T T P T T T T T P T T T T T P T T T T T P T T T T T T T T T T 1]
estructura perfileria metélica, viguerfa de madera
05-002 1.71x5.24 mts $2,662.00 $2,662.00

Suministro e instalacion de Falso plafén HESEEEEESSESESESEEESESEESESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE e [ 111

estructura perfileria metélica, vigueria de madera

05-003 de forma irregular $ 26,620.00 $ 26,620.00

Suministro e instalacion de Falso plafon (rrrrrrerrry e rrrrr e PPy et e e Pl [ [ 1

estructura perfileria metélica, vigueria de madera
de forma irregular

05-004 5.36x1.75x2.10x1.50x2.10x1.50x1.16x1.75 $11,858.00 $ 11,858.00
Suministro e instalacion de Falso plafén [T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TP P T T T T T P T T T T T P T T T T T P T T T T T P T T T T T T T T T T T T
estructura perfileria metélica, vigueria de madera
05-005 4.37x1.98 mts $ 4,356.00 $ 4,356.00
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06-001

PUERTAS

Suministro y colocacion de puerta de tambor en
caobilla 2.30x.70-1 mts con manija incluida

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

SEMANA 9

SEMANA 10

SEMANA 11

SEMANA 12

SEMANA 13

$4,573.80

TOTAL

$4,573.80

06-002

Suministro y colocacion de puerta de caobilla con
cristal templado en el medio 2.30x.90 mts

$11,603.90

$11,603.90

06-003

Suministro y colocacion de puerta de caobilla con
entre calles de aluminio 2.90x1 con manija
incluida

$ 5,082.00

$ 5,082.00

06-004

Suministro y colocacion de puerta de garaje en
caobilla con entrecalles de aluminio, piedra caliza
incluye instalacion

$18,016.90

$18,016.90

06-005

07-001

Suministro y colocacion de puerta corrediza de
cristal templado esmerilado 6mm

REVESTIMIENTOS

Piedra caliza clara .10x.10 mts

$2,904.00

$26,791.12

$ 2,904.00

$26,791.12

07-002

08-001

Marmol color marfil

esmerilado con cdmara de aire para aislamiento
acustico 3.66x1.5 mts

$13,922.35

$13,922.35

$ 16,940.00

08-000 VENTANAS
Suministro y colocacion de vidrio tintex

$ 16,940.00

08-002

Suministro y colocacion de vidrio tintex
esmerilado con cdmara de aire para aislamiento
acustico 3.78x1.50 mts

$17,303.00

$ 17,303.00

08-003

Suministro y colocacién de vidrio tintex
esmerilado con camara de aire para aislamiento
acustico 3.60x1.50 mts

$ 16,940.00

$ 16,940.00

08-004

Suministro y colocacién de vidrio tintex
esmerilado con camara de aire para aislamiento
acustico 3.85x1.50 mts

$52,199.40

$52,199.40

08-005

Suministro y colocacién de vidrio tintex
esmerilado 6mm

$15,797.64

$15,797.64

08-006

Suministro y colocacion de vidrio de vision
unilateral REFLECTA 6mm

$7,219.50

$7,219.50

08-007

09-001

10-001

Suministro y colocacién de vidrio templado 6mm
para barandal

ABLAROCA

Muro falso de tabla roca con perfileria de aluminio
y placa de yeso

A RIA

Cancel divisorio con puertas en mdf enchapado
en color blanco con molduras de aluminio con
instalacién

$4,917.40

$31,103.91

$4,917.40

$31,103.91

$4,585.90

$ 4,585.90
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11-001

12-001

Domo de doble cristal filtra sol 6mm con
estructura metélica instalacion incluida

ESPEJO CON CAIDA DE AGUA

Espejo de 6mm adherido al muro con silicon,
incluye instalacion

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA 7 SEMANA 8

SEMANA 9

SEMANA 10

SEMANA 11

SEMANA 12

SEMANA 13

$13,017.18

$13,017.18

$3,744.38

$3,744.38

02-002

13-000

13-001

14-000

14-001

Pequefia bomba para fuente de agua sumergible
1/200 HP incluye control

LIMPIEZA
Limpieza final del espacio mano de obra

(contratacion de limpieza)
INST. SANITARIAS

Lavabo porcelanizado circular incluye base de

madera en forma circular

$2,143.20

$2,143.20

$867.43

$867.43

$26,411.18

$26,411.18

14-002

Tuberia hidraulica cementar P.V.C. medida
13mm tipo RD

$319.91

$319.91

14-003

Tuberia hidraulica cementar P.V.C. medida

19mm tipo RD

$1,969.49

$1,969.49

14-004

Tuberia hidraulica de cobre medida 22mm

$ 8,805.89

$ 8,805.89

14-005

Lavabo porcelanizado rectangular

$17,527.19

$17,527.19

14-006

Tuberia hidraulica cementar P.V.C. medida 2"

tipo RD

$1,273.04

$1,273.04

14-007

15-001

Tuberia hidraulica cementar P.V.C. medida 4"

tipo RD
MOBILIARIO

Chaise long fobos king chocolate marca
PLASENCIA

$ 4,583.04

$ 4,583.04

$4,356.00

$ 4,356.00

15-002

Reproduccion de silla Barcelona con taburete en
piel sintética marca PLASCENCIA

$18,827.60

$ 18,827.60

15-003

Sillén boal vértigo ocasional bonded marca
PLASCENCIA

$7,018.00

$ 7,018.00

15-004

Taburete francés de piel marca PLASENCIA

$10,406.00

$ 10,406.00

15-005

Chess moénaco combinado marca PLASENCIA

$20,279.60

$ 20,279.60

15-006

Sala Picasso top graim brown de 3 piezas marca
PLASENCIA

$21,780.00

$21,780.00
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MOBILIARIO

Sala boal esquinera derecha en piel varno bull

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

SEMANA 9

SEMANA 10

SEMANA 11

SEMANA 12

SEMANA 13

TOTAL

15-007
blanco marca PLASENCIA $23.703.90 $ 23,703.90
oo | Mesa de s e ocume laqueado calor banco |1 L 1 1 [T L T[T T T T O T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TP T T T T TP T T T T T T T T T T T T T T TTT
y revestimiento en marmol $18,876.00 $18,876.00
SO A A A T A T A A T A A
15-009 - S
presion sobre base de acero inoxidable tubular
$4,356.00 $ 4,356.00
Mostrador en ocume laqueado 2.40x.505 s L L L1 (T T T T T T T T T T TP T T T T T P T T PP T T T T P T T T T T T T T T T T T T 7] [TT17 [TTT[TT7
15-010 empotrado al muro y sostenido por acero
inoxidable tubular $2,783.00 $2.783.00
[ L1 11 [ 11 HEEEIEEEE NN . [ 11 I I I
Escritorio en ocume laqueado 1.50x.50x.50
empotrado al muro y sostenido por acero
15-011 . . .
inoxidable tubular, incluye banca en ocume
lagueada mismas medidas
$15,609.00 $ 15,609.00
[ L1 11 [ 11 HEEEIEEEE NN . [ 11 I I I
15-012 Mostrador curvo elaborado en mdf enchapado
$7,018.00 $7,018.00
oors | Ubrerorugueterocaborado en mt enchapado | L L L1 I A A I [T11 [TT T[]
con cajones del mismo material $37,994.00 $37,094.00
) [ LT T [ 11 HEEEIEEEE NN . [ 11 I I I
15-014 Librero elaborado en ocume laqueado con
lamparas incluidas
$29,983.80 $ 29,983.80
iy . [ [ [ 1] [ [ 1 HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEE [ [ 1] NN RN
15-015 Sillén de oficina elevable a gas con brazos,
tapizado en polipiel con base de ruedas
$18,634.00 $ 18,634.00
- _ _ | | | [ 11 [yttt Pt el [ 1 1] [ LI LTI
15-016 Sillén curveado tapizado en piel varno bull
chocolate marca PLASENCIA
$22,203.50 $ 22,203.50

16-000 JARDINERIA
Azotea verde incluye materiales, instalacién y

ELEMENTOS ESP.

Suministro e instalacion de tarima de madera

16-001 asto en rollo
P $81,954.20 $81,954.20
[ 11 [ [ 11 [ttt PPt PPt el [ 1 [ ] [ LTI 1T
16-002 Formios incluye jarrén de cristal
$1,270.50 $1,270.50
[ [ [ 1] [ [ 1 [T T T T T T T T T T T T T T T T T T P T T T T T T T T T T T T T T T I T T 177 [ [ 1] [ LI TP T 11T
16-003 Paneles de marco metalico con jardin vertical
$7,752.61 $7,752.61
] [ 11 ][] | || HEEEEEEEEEE NN e | 111 NN RN
16-004 Palo de bambu
$1,790.80 $1,790.80

17-001 sencilla a 18 cm de altura forrada en alfombra
$5,037.05 $ 5,037.05
ovs | Lampara de ava forma.rectangular 2,563 15 10|11 [T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I T T T T T T T T T T T T T T T T TT 1] [ 111 EEEEEE N
mts funciona a la corriente eléctrica $6,025.80 $6,025.80
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LAVES DE AGUA

SEMANA 1

SEMANA 4

18-001

Monomando marca lorenzetti de alta calidad

SIST. DE ALARMA

Sistema de audio incluye: bocina de 8" con

$14,753.18

$ 14,753.18

19-001 e
amplificacion integrada
$5,445.00 $ 5,445.00
_ 4o audio v microfonia idluve 5 boci [ 11 ][] [ 1111
19-002 Sistema de audio y m(ljcerc;‘clxma incluye 5 bocinas
$1,936.00 $1,936.00
20-000 SIST. DE AUDIO
Sistema de audio incluye: bocina de 8" con
20-001 I
amplificacion integrada
$9,246.99 $9,246.99
Sistema de audio y microfonia incluye 5 bocinas | | | | | | | | | |
20-002 de 8"
$1,452.00 $1,452.00
21-000 ESCALERAS
21001 Escalones en madera de roble empotrado al
muro incluye instalacion $10.406.00 $10.406.00
Escalera una pieza perfileria metalica revestida | l | | l | l | l |
21-002 -
en marmol
$18,634.00 $ 18,634.00
22-000 AISLAMIENTO ACUSTICO
Sistema de aislamiento acustico con lana de roca
22-001 K R
cubierta con placas de yeso, instalado
$58,822.24 $ 58,822.24
SUBTOTAL $1,123,807.68
$1,123,807.68

TOTAL
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de autor.

IMAGEN 40 — Consultorio psicoldgico, MC, Uruapan, Michoacan, México. Toma
de autor.

IMAGEN 41 — Consultorio psicologico (2), MC, Uruapan, Michoacan, México.

Toma de autor.

IMAGEN 42 — Consultorio psicolégico (3), MC, Uruapan, Michoacan, México.

Toma de autor.

IMAGEN 43 — Consultorio psicolégico (4), MC, Uruapan, Michoacan, México.

Toma de autor.

IMAGEN 44 — Fachada, CBS (Clinica Biospa), Uruapan, Michoacan, México.
Toma de autor.

IMAGEN 45 — Sala de espera, CBS, Uruapan, Michoacan, México. Toma de autor.

IMAGEN 46 — Recepciéon y caja, CBS, Uruapan, Michoacan, México. Toma de

autor.

IMAGEN 47 — Muro que divide recepcion de consultorios, CBS, Uruapan,
Michoacan, México. Toma de autor.

IMAGEN 48 — Pasillo que remata con el consultorio psicolégico, CBS, Uruapan,

Michoacan, México. Toma de autor.
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IMAGEN 49 - Sala de masaje reductivo, CBS, Uruapan, Michoacan, México.

Toma de autor.

IMAGEN 50 — Sala de masaje relajante, CBS, Uruapan, Michoacan, México. Toma

de autor.

IMAGEN 51 — Consultorio psicolégico, CBS, Uruapan, Michoacan, México. Toma

de autor.

IMAGEN 52 — Consultorio psicolégico (2), CBS, Uruapan, Michoacan, México.

Toma de autor.

IMAGEN 53 — Area de manicure, CBS, Uruapan, Michoacan, México. Toma de

autor. Toma de autor.

IMAGEN 54 — Sala de masaje y revisiones capilares, CBS, Uruapan, Michoacan,

México. Toma de autor.

IMAGEN 55 — Acceso a clinica y area de sanitarios, CBS, Uruapan, Michoacén,

México. Toma de autor.
IMAGEN 56 — Mapa de la republica mexicana.
IMAGEN 57 — Mapa del estado de Michoacan.

IMAGEN 58 — Calle Hilanderos, colonia La Magdalena, (donde se sitia el

proyecto). Toma de autor,

IMAGEN 59 — Fachada de edificio a remodelar (proyecto a desarrollar), hilanderos

377, Colonia La Magdalena. Toma de autor.
IMAGEN 60 — Asoleamiento. Hecho por autor.

IMAGEN 61 — Levantamiento fotografico estado actual, entrada y pasillo. Toma de

autor.

IMAGEN 62 — Levantamiento fotografico estado actual, recepcion. Toma de autor.
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IMAGEN 63 — Levantamiento fotografico estado actual, entrada del personal.
Toma de autor.

IMAGEN 64 — Levantamiento fotogréfico estado actual, sala de espera planta baja

y escaleras. Toma de autor.

IMAGEN 65 — Levantamiento fotografico estado actual, fachada posterior. Toma

de autor.

IMAGEN 66 — Levantamiento fotografico estado actual, estacionamiento. Toma de

autor.

IMAGEN 67 — Levantamiento fotografico estado actual, vista este de sala de

espera planta alta. Toma de autor.

IMAGEN 68 — Levantamiento fotografico estado actual, tragaluz que brinda

iluminacion natural a las escaleras. Toma de autor.

IMAGEN 69 — Levantamiento fotogréafico estado actual, vista oeste de sala de
espera planta alta. Toma de autor.

IMAGEN 70 — Levantamiento fotogréafico estado actual, vista sur de sala de espera

planta alta, recepcion como remate visual de ésta. Toma de autor.

IMAGEN 71 — Levantamiento fotografico estado actual, ejemplo de consultorios.

Toma de autor.

IMAGEN 72 — Levantamiento fotografico estado actual, ejemplo de consultorios

(2). Toma de autor.

IMAGEN 73 — Levantamiento fotografico estado actual, ejemplo de consultorios

(3). Toma de autor.
IMAGEN 74 — Aplanado fino, pintura color blanco.
IMAGEN 75 — Adocreto de forma hexagonal. Toma de autor.

IMAGEN 76 — Firme de concreto. Toma de autor.
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IMAGEN 77 — Puerta de tambor en caobilla. Toma de autor.

IMAGEN 78 — Porceladnico color blanco ostion .30x.30 pza. marca
INTERCERAMIC. Toma de autor.

IMAGEN 79 — Espejo adherido a muro + caida de agua.

IMAGEN 80 — Revestimiento de piedra caliza color claro .10x.10 pza. Recuperada
desde INTERIORES MEXICANOS.

IMAGEN 81 — Falso plafén en vigueria de madera sobre estructura de perfileria

metalica. Hecho por autor.
IMAGEN 82 — Ejemplo muro verde a base de estructuras metalicas.
IMAGEN 83 — Escalera revestida en marmol, una pieza. Hecho por autor.

IMAGEN 84 — Escalones hechos en madera de roble empotrados al muro. Hecho

por autor.
IMAGEN 85 — Ejemplo de formio. Toma autor.
IMAGEN 86 — Revestimiento de marmol. Sketch up.

IMAGEN 87 — Vidrio tintex + esmerilado, con camara de aire como aislante

acustico y térmico. Bosquejo hecho por autor.

IMAGEN 88 — Concreto translucido. Recuperado desde

www.plataformaarquitectura.cl

IMAGEN 89 — Propuesta de mesa en “L” en ocume laqueado color blanco para

sala de juntas. Hecho por autor.
IMAGEN 90 — Domo de cristal. Hecho por autor.
IMAGEN 91 — Elementos que componen la azotea verde.

IMAGEN 92 — Muros con aislamiento acustico utilizando lana de roca cubierta con

placas de yeso.
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IMAGEN 93 — Vidrio tintex, esmerilado.
IMAGEN 94 — Cristal de vision unilateral REFLECT.

IMAGEN 95 — Reproduccion silla Barcelona marca Placencia. Recuperado de

catalogo Placencia 2011.

IMAGEN 96 - Reproduccion silla Barcelona sin respaldo marca Placencia.
Recuperado de catalogo Placencia 2011.

IMAGEN 97 — Sillon boal vértigo ocasional bonded marca Placencia. Recuperado

de catalogo Placencia 2011.

IMAGEN 98 — Chess Moénaco combinado marca Placencia. Recuperado de

catalogo Placencia 2011.

IMAGEN 99 — Chaise longue fobos king chocolate marca Placencia. Recuperado

de catalogo Placencia 2011.

IMAGEN 100 — Taburete francess de piel marca Placencia. Recuperado de

catalogo Placencia 2011.

IMAGEN 101 — Sala boal esquinera derecha en piel varno bull blanco marca

Placencia. Recuperado de catalogo Placencia 2011.

IMAGEN 102 — Sala Picasso top gram brown de 3 piezas marca Placencia.
Recuperado desde catalogo Placencia.

IMAGEN 103 — Sillon de oficina elevable a gas con brazos, tapizado en polipiel
con base de ruedas. Recuperado desde catalogo IKEA.

IMAGEN 104 — Ejemplo de sofa Barcelona.
IMAGEN 105 — Ejemplo de silla Barcelona.
IMAGEN 106 — Ejemplo de Chaise longue.

IMAGEN 107 — Spot aluminio.
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IMAGEN 108 — Spot al piso.

IMAGEN 109 — Ladmpara de lava.

IMAGEN 110 — Ejemplo de iluminacion decorativa utilizada.
IMAGEN 111 — Render propuesta, fachada.

IMAGEN 112 — Render propuesta, recepcion planta baja.
IMAGEN 113 — Render propuesta, sala de espera planta alta.

IMAGEN 114 — Render propuesta, consultorio para terapia infantil.

IMAGEN 115 — Render propuesta, consultorio para terapia individual.

IMAGEN 116 — Render propuesta, area de direccion.
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