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1. INTRODUCCION.

En el siglo XXI, es muy cotidiano encontrar personas apaticas, aburridas, sin
interés alguno y/o cansadas que pierden el sentido tanto de su vida como de su
area profesional, por lo tanto es necesario identificar cdmo algunas personas y en
este caso docentes logran descubrir un sentido de vida en su practica educativa
con personas con alguna discapacidad y conocer los factores que influyen en su
vida.

En la actualidad se vive con una gran evolucion en lo tecnoldgico e intelectual sin
embargo, en lo emocional se puede decir que existe una dificultad para poder
lograr identificar que es lo qué les permite ser, crecer, evolucionar y trascender en
lo que realizan, ya que la pasién, el amor y la satisfaccion pueden ser secundarias
cuando se cubre lo econdmico y es aqui donde el ser humano se vive con apatia,

cansancio, desinterés y la pérdida de un sentido de vida.

Por lo tanto se cree necesario que en el momento donde se acepta un trabajo de
docencia, se realice de acuerdo a gustos, necesidades, ideologias, cuando se
decide por dicho trabajo se puede ver desde dos componentes: vocacion o
profesién, cuando no se trabaja por vocacion se ve reflejado en el aula, el
compainierismo, la interaccion con los nifios, la aceptacion de los mismos, en su

aspecto fisico, emocional y espiritual.

En la historia de la educacion, el papel del docente ha variado a través del
tiempo, en afos anteriores tenia un gran valor entre la sociedad, y en la
actualidad ese valor se ha diversificado, la forma de desenvolverse del docente
tanto en lo social como en la forma de trasmitir el aprendizaje parece que no es la
mas adecuada, asi como la interacciéon con sus estudiantes y compafieros de

trabajo.

En mis seis afios de experiencia en la practica educativa en el nivel especial y
trabajando para personas con una discapacidad organica, he podido comprobar
que se entra a laborar por decision propia, por el interés de un trabajo o
conveniencia y el descubrir un sentido, conlleva una carga de emociones, un

proceso de acomodacion y también momentos de dolor, silencio, es aqui cuando
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se permite estar consigo mismo y mirar el como si se quiere estar, para asi poder

realizarse.

Existen ocasiones en donde se viven sentimientos encontrados, alegria por tener
un trabajo y tristeza por estar donde no se quiere, por lo cual la experiencia se
convierte en dolorosa, frustrante, desequilibrada y sélo tocando fondo es como

surge un descubrimiento de lo que si se quiere y coOmo se quiere.

Las experiencias, sentimientos y emociones permiten darnos cuenta de lo que
vivimos y también de lo que si queremos para continuar la existencia como lo
afirma Viktor Frankl (1980), en su libro el hombre en busca de sentido, conoce el

porqué de su existencia y sera capaz de soportar casi cualquier como.

La teoria que Viktor Frankl se desarrolla, desde muy temprano 1925, sin embargo
fue en los campos de concentracion donde lleva a la practica su teoria, y es en los
afos cuarenta cuando comienza a tomar forma, estd fundamentada sobre la
tradicidon existencialista, toma en cuenta las limitaciones humanas y la dimensién
tragica de la existencia. Es un gran optimista pero no basa ese optimismo en la
negacion u omision de las limitaciones sino en la posibilidad de trascenderlas y de
encontrar sentido, incluso en la tragedia. Intuye que el sufrimiento puede no ser
en vano, puede abrir nuevas y profundas perspectivas en la persona y

transformarse en un logro personal.

Con la teoria desarrollada por Frankl, se fundamenta esta investigacién con los
docentes de un centro educativo C.A.M., con una metodologia cualitativa, ya que
con este campo de conocimiento, los caminos para construir un nuevo
conocimiento y con el método fenomenoldgico me permite con sus herramientas
recabar toda la informacion para este documento que desarrolle, para poder

brindar una informacion acerca de la practica educativa en el nivel especial.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La interaccidn con los compaferos maestros, que estan al servicio de la
educacion especial publica, refleja que ni el lugar donde se quiere estar, ni doble
recurso, ni las condiciones de vida que han logrado, son adecuados para poder
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estar satisfechos, realizados como personas y con una plenitud en su vida, por el
contrario van mezclando sentimientos de logro con insatisfaccion, el agrado s6lo

es cuando obtienen algun beneficio, que al poco rato ya no les gratifica.

De esta forma, se plantearon las siguientes preguntas que exploraron los motivos

que llevaron a realizar esta investigacion:

» ¢Los trabajadores de la educacion especial publica, experimentan su vida

placentera y significativa?

» ¢Qué sentimientos experimentan los trabajadores de la educacién en el

nivel especial en su servicio docente?

En base a esto, la pregunta de investigacion es:

“2Como se vive el proceso de descubrir un sentido de vida, en la practica
docente en el nivel especial, dentro de un Centro de Atencion Multiple?”

1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
General:

Describir cuales son los recursos con que cuentan los trabajadores docentes del
nivel especial para dar sentido a su practica educativa y si este sentido ha

favorecido su desarrollo personal.
Especificos:

1.- Sentimientos que vive el docente en su practica educativa en educacion

especial.

2.- Describirlas experiencias y aprendizajes en su practica educativa en el nivel de

educacion especial.
3.- Propiciar que el docente reflexione acerca de su papel en educacién especial.

4.- Realizar aportaciones teérico en el trabajo de sentido de vida en la practica

educativa en la psicologia humanista.
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1.3 JUSTIFICACION.

El ser humano en su proceso educativo interactua con diversos profesores del
ambito escolar y sobre todo en los de educacién especial que facilitan el proceso
de ensefanza-aprendizaje, en ciertas ocasiones se percibe que los encargados
de trasmitir el conocimiento no han logrado realizarse como personas y pareciera
que su trabajo lo conceptualizan como algo que satisface solo algunas
necesidades para subsistir.En mi practica docente, he interactuado con maestros
que en verdad les agrada trabajar con los nifios con alguna discapacidad, que a
su vez se sienten realizados con su trabajo, y se proyecta en su vida tanto
emocional, social e interaccién con sus compafieros de trabajo, sin embargo, en
esa misma observacion hay profesores que en la interaccion con los nifios; su
aspecto no es nada favorable, asi como, su vida emocional y social, por lo tanto el

resultado en el proceso ensenanza-aprendizaje se afecta.

Muchos maestros y profesionistas solo ven el trabajo docente como algo seguro,
en donde se cuenta con un sueldo estable, con dias de descanso o periodos de
vacaciones y beneficios, sin embargo, se llega a perder el sentido de dicho
trabajo y en lo que en verdad necesitan los nifios para obtener algun aprendizaje,
algunos profesores no logran sentirse plenos, satisfechos con lo que obtienen en
su trabajo, solo esperan la hora de salida o dias de descanso y lo peor que puede

ocurrir descargar la insatisfaccion personal en sus alumnos.

Por lo cual resulta de suma importancia para esta investigacion la psicologia
humanista, uno de sus creadores como lo es Rogers (1980), que afirma que el
fundamento principal es centrarse en la persona, ya que ahi es donde radica toda
la fuerza del ser humano, para vivir, crecer y potencializar sus recursos. Por lo
cual, la intencién de este proyecto de investigacion es proporcionar informacioén y
la oportunidad de reflexionar, concientizar, para un crecimiento, que les permita a
los docentes que laboran en un Centro de Atencion Multiple, cambios acerca de lo
que realizan en su practica docente y sobre todo que vean a una diversidad.Que
es posible que no hayan elegido estar con personas con alguna discapacidad sin
embargo, estan y con ellos la oportunidad de conocer sus propios limites,
capacidades, habilidades, y sobre todo lo que en muchas ocasiones es preferible

evitar sentir.
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El sentir, se va negando, evitando o simplemente se ignora y no pasa nada y en
efecto no pasa nada, y esto se ve reflejado en su desempefio laboral y personal,
por lo cual es importante centrar la atencién en como se viven las experiencias
tanto personales como laborales, cobmo logran encontrar una razoén, un sentido,
como se permiten transformarse desde vivir sus sentimientos y darle un
significado diferente a su vivencia y a su razonamiento académico para
transformar sus conceptos, a través de aprender a reconocer sus vivencias

significativas y transformacién en sus sentimientos.

Es necesario darse la oportunidad de vivir experimentar y resurgir, para retomar lo
que estamos haciendo, como lo estamos haciendo y como lo queremos hacer y
esto solo es posible si cada ser humano se responsabiliza de lo que esta viviendo
y darse la oportunidad de cambiar, para lo cual es de gran importancia centrar la
atencion en el proceso de vida, ya que todo ser humano es capaz de estar en
sintonia con su propia vida., es por eso que esta investigacion se centra en el
proceso de como descubren y le dan sentido a su practica docente, dentro de un
C.A.M.

1.4 ANTECEDENTES.

Para la realizacion de este proceso de la investigacion y conocer el impacto que
tendra; se realiz6 la busqueda de trabajos de investigacion que estuvieran
vinculados con el sentido de vida, la practica docente dentro de un Centro de
Atencion Multiple, en las universidades de Morelia a nivel de licenciatura y

posgrados en psicologia.

Cabe mencionar que en la Escuela Normal Urbana Federal, los trabajos de tesis
estan basadas en los nifios y sus diferentes formas de aprendizaje, al igual que la
Escuela Normal de Educadoras y en el Instituto Michoacano de Ciencias de la
Educacion, los trabajos estan relacionados con los procesos de aprendizaje de los
nifos “normales” y con alguna discapacidad, tanto los trabajos de licenciatura
como los de posgrado y no hay un catalogo de estos trabajos, sino que hay que

buscar por tema.
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Tesis relacionadas con sentido de vida:

“‘Replanteamiento del sentido de vida a partir de un diagnostico positivo de
virus de inmunodeficiencia humana,” estudio de caso desde el enfoque
humanista, en el centro de atencion psicoldgica y social “santa fe”. Rosa
Chavez Reyes (2008). Tesis de licenciatura. UVAQ.

“‘Sentido de vida y culpa sexual en personas con sida”. Alba Maria
Hernandez Robledo. (1993). Tesis de licenciatura. UMSNH.

Tesis relacionadas con la practica docente:

“El sindrome de Burnout uno en los maestros de educacidon primaria de
Ledn Guanajuato: Un acercamiento humanista”. Liborio Trujillo de la Luz.
(2007). Tesis de maestria. UVAQ.

“Los saberes docentes en la educacion bilingue”. Daniela Medina Munguia.
(2006). Tesis de licenciatura. UMSNH

“‘Resignificando la practica docente indigena a partir de la experiencia

migratoria”. Lizania Garcia Morena. (2007). Tesis de licenciatura. UMSNH

Tesis relacionadas con satisfaccion laboral

“Capacitacion y satisfaccion laboral en empleados de INEA”. Israel Gaytan
Moreno (2007). Tesis de licenciatura. UMSNH.

Satisfaccion laboral de los trabajadores de Serviporteo, S.A de C.V., en
base a su cultura organizacional”’. Adriana Salgado Ledezma. (2007). Tesis

de licenciatura. UNLA.

“Diagnostico de la calidad de vida en el trabajo del operador de carga y
acciones para mejorarla”. Daniel Baruch Fernandez Magallon. (2004).

Tesis de licenciatura. UNLA.

Tesis relacionadas con Desarrollo Humano y Psicologia humanista:
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“Habilitacion de talleres de Desarrollo Humano en el programa de Escuela
para Padres”. Martha Patricia Jiménez Martinez. (2006). Tesis de maestria.
La Salle.

“‘Efectos de la aplicacion de un programa con enfoque humanista en el
concepto de si-mismo en un grupo de nifios”. Alejandra Acevedo Zavala y
Verodnica Pérez Corona. (2002). Tesis de licenciatura. UNLA.

1.5. Trascendencia de la investigacion.

La trascendencia de esta investigacion radica en que en la ciudad de Morelia
existen pocas investigaciones acerca del sentido de vida y mas aun en la practica
docente y si a esto se le agrega que sera en el nivel especial dentro de Centro de
Atencion Multiple, enfocandonos en la vivencia y aportacion de un nuevo

significado a la misma.
En esta investigacion mi aporte es en 4 puntos de trascendencia y de alcance.

1. En forma personal descubri mi propio sentido y asi poder reafirmar que

mientras tenga un sueno, propdsito, un porqué, tendré un sentido.

2. En el area laboral como docente, y psicoterapeuta, logré obtener mayores
recursos y estrategias para mi desempefio en el ambito académico y

favorecer el trabajo tanto al estudiante como al paciente.
3. Brindo recursos tedricos y vivenciales para futuras investigaciones.

4. Promuevo una reflexion a los docentes que de corazén o de profesion, se
puede lograr encontrar un sentido y asi se den cuenta de lo importante de
su servicio y desarrollo, como el aporte que esto genera a la sociedad sin

etiquetas y si con equidad.

1.7. Contenidos.

En el presente trabajo se expondra en el primer capitulolos antecedentes y
origenes de la educacion especial en el sistema educativo en México., en el
segundo capitulo se describira la teoria de la logoterapia en la que fundamento
los hallazgos encontrados como sentimientos, actitudes, vivencias e interaccion

de las personas que brindan un servicio de docente, en el tercerose explicara la
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metodologia que utilicé, asi como el método fenomenoldgico, que es necesario
para obtener una mejor recoleccion de datos, en el cuarto capitulo, se describira
todos los hallazgos encontrados en esta investigacion, para lo cual realicé un
analisis de los datos , para finalizar muestro las conclusiones a la que llegué

durante este proceso.
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2. MARCO TEORICO.

En el primer capitulo refiero al proceso que se ha vivido en la formacion del
profesorado, en particular en el nivel especial en México, y también para quien es
la educacion especial, asi como la contratacion, el perfil de contratacion del

docente y como ha evolucionado el maestro ante una sociedad.

En el segundo capitulo me refiero a la logoterapia que es el fundamento tedérico
principal de este trabajo asi como a la teoria de los sentimientos de la

psicoterapia Gestalt.

En el tercer capitulo menciono la metodologia, el tipo de investigacion, método,

técnicas y procedimientos que se utilizé para la elaboracion.

En el ultimo capitulo es sobre los hallazgos, vivencias, actitudes y experiencias de
la practica educativa.

21 EI sistema de educacion especial de la Secretaria de Educacion

Publica., en México.

“Me importas porque eres igual que yo,
sino te aprecio y te valoro porque eres diferente a mi”

(Rogers,2002:238)

La Secretaria de Educacion Publica, como institucion fue creada el 9 de Julio del
afio 1922, siendo presidente de la republica el general Alvaro Obregén y como
encargado el Lic. José Vasconcelos, la educacién en México ha tenido un papel
relevante y se ha traducido en las normas juridicas que constituyen el derecho de
la educacion. Desde que México se constituye como pais independiente, las
normas que han regulado la educacién mexicana, independientemente de la
ideologia del gobierno que las haya emitido, es que siempre han expresado los

anhelos y necesidades del pais.

La educacion en México es un derecho consagrado por la Constitucién vigente,
que en su articulo 3° declara que la educaciéon impartida por el estado debe ser
gratuita, laica y obligatoria para todos los habitantes del pais. La ley General de
Educacién de México obliga a quienes residen en México a cursar por lo menos
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los niveles primario y secundario de la educacion, y establece que los padres de
familia tienen la responsabilidad de verificar que sus hijos cumplan con este

deber.

Cuenta con una diversidad de oficinas como lo son, inicial, preescolar, primaria,
secundaria, bachillerato, nivel superior, tanto publica como privada, para contar

con validez oficial.

La SEP tiene, entre sus funciones fundamentales la de ofrecer condiciones
favorables para que los nifios y niflas construyan una relaciéon productiva y

gratificante con el conocimiento.

En 1942 se aprobo la Ley Organica de la Educacion Publica, que incluyé la
Educacién Normal de Especializacion y las escuelas tipo de educacion especial.
En dicha ley se estableci6 como requisito para ingresar a la Normal de
Especializacion que los aspirantes hubieran cursado la educacién normal para
profesores de primaria, ademas de haber ejercido el magisterio dos afos por lo
menos. En este periodo como condicibn fundamental ser maestro con
experiencia, considerando que ingresaria a un programa de especializacidon
personas que, por haber desempefiado una practica pedagodgica con alumnos

normales, adquiriran una afirmacién técnica superior a la de los demas maestros.

Sin embargo, el procedimiento ha cambiado ya que en la actualidad para ingresar
a la licenciatura de educacion especial uno de los requisitos es que se compruebe

que ya cursé el bachillerato requerido.

Existen dos instituciones que su plan de estudio favorece para la preparacion y
terminacién a nivel de licenciados en educacion especial como lo son: La Escuela
Normal Superior “José Maria Morelos y Pavon” es el antecedente inmediato de la
creacion del Instituto Michoacano de Ciencias de la Educacion. El origen del
IMCED obedece por un lado; al proceso de descentralizacién nacional y en el que
Michoacan fue uno de los Estados pioneros, por otro lado a la creciente
necesidad en el Estado de Michoacan, contar con una institucion de profesionales

de educacion e investigadores del mas alto nivel en este campo.

En el pliego petitorio, que propone el magisterio de educacion a gobernacion se
planteaba la necesidad de transformar la escuela normal superior “José Maria
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Morelos” dependiente de gobierno del estado, en otra, cuya finalidad fuera la de
formar profesionales e investigadores en diversas especialidades y postgrado
dentro del ambito de las ciencias de la educacion como una respuesta a los

requerimientos que demandaba el desarrollo educativo del Estado.

Todo lo anterior se recoge en el decreto de creacion del IMCED de 1986, cuyo
objeto establece la facultad de formar docentes e investigadores de alto nivel en
Pedagogia, Investigaciéon Educativa, Psicologia Educativa, Educacion Especial,
asi como otras especialidades que llegaran a derivarse de las Ciencias de la

Educacion.

Se observa que los estudiantes que recurren a esta institucién es debido a varias
razones, como son: decisidbn propia, rechazados en otra institucion o por
comodidad de las personas debido a sus horarios de trabajo y las facilidades que

ofrecen para la culminacién de sus estudios.

La Escuela Normal de Educacion Primaria, en el afio 2009 brindé6 a sus
estudiantes la posibilidad de que obtuvieran el término de licenciados en

educacion especial e incorporarse en este nivel.

Estas instituciones cuentan en su plan de estudio las materias donde se van
preparando los futuros docentes para laborar con personas con alguna
discapacidad organica, mas sin embargo, en el estado existen otras instituciones
privadas que preparan a estudiantes para la funcion de docente y que su plan de

estudios se enfoca en el nivel preescolar o primaria.

2.1.1 Antecedentes del origen y la evoluciéon en los paradigmas de

educacion especial.

En este apartado se ofrece un panorama general de algunos aspectos del
desarrollo de la educacion especial en México, de acuerdo con el proyecto de

investigacion e innovacion, integracion educativa, informe final (2003).
La educacién especial en la antigledad.

En la época antigua, los nifios o nifas que eran especiales o diferentes a los que
se consideraban “normales”, eran causa de burlas, castigos, encierros, maltratos

fisicos, psicologicos y espirituales, por lo tanto cuando un integrante de la familia
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era diferente, lo escondian, lo amarraban y la sociedad comentaba que era
castigo de Dios, por lo tanto ese integrante de la familia, en ocasiones moria de
forma en que nadie supiera ya que para la familia era motivo de discriminacién,
cual oportunidad, presentacién a la sociedad, igualdad, éstas personas parecian
demonios como la misma gente los llamaba y que no merecia ningun trato, la
misma iglesia proclamaba que venia del cielo, ya que la familia estaba en pecado,
realizaban exhortaciones de demonios o los llevaban con brujos para que

deshiciera la brujeria que alguien les hubiera realizado.

Fue una época cruel y de ignorancia, desamor por parte de la familia y hasta de la
madre, ya que parecia que importaba mas el que diran, la posicion social que ese
amor de madre que se comenta es incomparado, por lo tanto las personas
especiales solo eran objetos, incapaces de sentir y victimas de las peores

atrocidades que se puede imaginar hasta el grado de enterrarlos vivos.

¢ Que si podian estudiar?, si no podian vivir menos podia conocer o interactuar

con los demas.
En la época media

A través de las epidemias no solo existian personas con algun dafo organico,
ahora existian enfermedades que eran imposible curar por lo tanto se le resto tal
vez un grado de importancia a estas personas ya que se debia de poner atencion
a los infectados de alguna enfermedad para separarlo de su casa, familia y

sociedad.

Era necesario que se atendieran a estas personas pero poco quien ayudaria y
fue la mujer quien aparecioé para brindar apoyo de forma fisica y emocional, sin
embargo cuando padecia alguna epidemia era mas confortante ya que eran
dignos de que Dios se acercara a ellos, sin embargo las personas con algun dafio
cerebral eran objeto de burlas, a tal grado de exhibirlos como objetos de risa, tipo
bufones los cuales servian para trabajos humillantes, pesados y sin ningun

sueldo.

De esta manera se va cerrando un ciclo y por supuesto abriendo nuevos caminos,
perspectivas para ir evolucionando, rompiendo estructuras y prototipos referente a

las personas con alguna discapacidad.
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Epoca actual

Al paso del tiempo se fue conociendo o aceptando que el tener un hijo con
problemas, no era un castigo que no provenia de un Dios, fue creando interés por
el que hacer y cdmo hacer para que estas personas tengan un vida mas
aceptable y sociable, las familias buscaban quien y en donde pudieran recibir
una educacion de acuerdo a su necesidad, se comenzo6 con institutriz y con esto
se permitié que, poco a poco se fuera creando un espacio y una educacion en la
familia, sociedad, y asi se van creando las primeras instituciones que brindan
educacion especial diferenciada a personas con discapacidad en la ciudad de

México.

La educacion especial como servicio institucionalizado es reciente y su capacidad
para brindar atencion ha sido escasa; de hecho, la atencion a personas con
discapacidad es mas antigua que la formacion de los docentes. Son tres los
grupos de la poblacion con que se inicid la obra de la educacion especial:
inadaptados sociales, sordomudos y ciegos; desde principios del siglo XIX, en la
capital se fundaron instituciones para su atencién: el departamento de correccién
de costumbres (1806); la casa de correccion (1841); el asilo para jovenes
delincuentes (1850); La escuela de sordo- mudos (1861), y la escuela de ciegos
(1870).

La sociedad civil organizada ha tenido una participacién relevante en la atencion
de las personas con discapacidad. En México, en términos generales, en la
historia de la filantropia se pueden identificar tres grandes periodos: a) La colonia,
el establecimiento de la beneficencia publica; b) El siglo XIX, principalmente
durante el Porfiriato, en que la participacion ciudadana retomé fuerza dentro del
desempefio de la junta de asistencia privada y c) EI México moderno, en que la
participacion de la ciudadania organizada dependio de diversas circunstancias los
afios 50, se ha venido incrementando. Muchas organizaciones educativas de la
sociedad civil surgieron como resultado de la reunion de familiares o de las
propias personas con discapacidad, se fortalecieron con la participacion de
especialistas y profesionales de distintos ambitos. En ellas han operado diversos
modelos de atencién y de organizacion.
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Uno de ellos fue una concepcidn organicista y psicométricas de las
discapacidades impero el siglo pasado hasta la década de los sesenta. Se
consideraba que la normalidad en el aprendizaje estaba relacionada con la
capacidad intelectual, que solo se podia medir con instrumentos para evaluar la
inteligencia. Este enfoque tuvo promotores como Alfred Binet y ThéodoreSimon

quienes desarrollaron los primeros test psicométricos.

En funcién de esta concepcidn, la anormalidad se consideré en funcion de la
distancia con respecto a caracteristicas promedio esperadas para cierta edad y se
encontré en las escuelas de educacion especial la solucion para los alumnos

clasificados con inteligencia “baja”.

Es importante sefalar que la creacion de escuelas especiales significé un avance
en la educaciéon de los alumnos con discapacidad al brindarles atencion en
instalaciones y con materiales didacticos adaptados a sus necesidades, con
docentes y equipos especializados, con una actitud de respeto a su ritmo de
aprendizaje, ademas de propiciar la compresién e identificacion entre los padres

de familia que enfrentan situaciones similares.

En la década de los sesenta, surge un nuevo enfoque que define el derecho de
las personas con discapacidad para integrarse a la vida comun de su grupo social
en los ambitos familiar, escolar, social y laboral. Esta nueva corriente propone el
concepto de normalizacion y la define "como los medios tan normativos como sea
posible, de acuerdo a cada cultura, para conseguir o mantener conductas o
caracteristicas personales tan cercanas como sea posible a las normas culturales

del medio donde vive la persona” (Wolfenberg, 1972, p: 80)

ParaNirje, (2003), la normalizacion significa vivir experiencias personales de
acuerdo con el ciclo de vida: estudio en la nifiez, preparacion e interés por la
propia persona durante la adolescencia, trabajo y responsabilidad en la adultez. Y
significa ademas la posibilidad de elegir (juegos, amigos, actividades), tener
ingresos y tomar decisiones sobre el dinero, vivir en una casa de un vecindario

como cualquiera.

El principio de normalizacion generé cambios en cuanto a la concepcion de las

deficiencias, la educacion y en el ambito social; en la atencién a la influencia del
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ambienten el desarrollo de los individuos; en el reconocimiento de que el
aprendizaje influye en el desarrollo; en avances significativos de la evaluacién
prescripta hacia la procesual; se cuestioné la separacion de la escuela regular y la
especial y se reconocid la diversidad de los alumnos que asistian a escuela
regular; se empieza a reconocer que el fracaso escolar tiene que ver con
aspectos pedagogicos y no solo con el aprendizaje los alumnos; socialmente, se
ha desarrollado una mayor sensibilidad ante la normalizacién y un clima de
aceptacion social ante las experiencias exitosas de integracion educativa que
tienden a dar atencion a toda la poblacién y pugnan por la desaparicion de los

servicios paralelos.

En el plan de estudios de educacién especial, (2004), se menciona que el futuro
docente, respondera a la mision de la educacién especial establecida en la actual
legislacién educativa y concretada en el Programa Nacional de Fortalecimiento de
la Educacién Especial y de la Integraciéon Educativa. Esta mision consiste en:
Favorecer el acceso y la permanencia en el sistema educativo de nifias, nifias y
jovenes que presenten necesidades educativas especiales, otorgando prioridad a
aquellos con discapacidad, proporcionando los apoyos indispensables dentro de
un marco de equidad, pertinencia y calidad, que les permita desarrollar sus

capacidades al maximo e integrarse educativamente, social y laboralmente.

Estos planteamientos llevan a considerar que la formacion inicial del futuro
docente debe tomar en cuenta diversos conocimientos, competencias,
habilidades, actitudes y valores que le permitan ejercer la profesion decente con
calidad y con un alto nivel de compromiso, a fin de dar una respuesta educativa
adecuada a las necesidades especificas que presentan los alumnos con o sin

discapacidad.

Y no solo ingresar a la licenciatura de docencia por la familia o sociedad, ya que
desarrolla un papel importante para la formacion del nifio, ya que es la primera
institucion donde tendra contacto con una sociedad, donde se aprueba y se

valoriza al ser humano.

La evolucion del magisterio en la educacién publica en el nivel especial; de
acuerdo con Eduardo Andere (2007), comenta que, si bien existe en México una
historia de la educacion, no prevalece una cultura de la educacién. A diferencia de
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otras naciones, en México dicha historia es un relato construido por episodios,
rinas, convulsiones, debates, ideologias, complacencias, entendidos,
malentendidos, concesiones, arreglos y mitos. De todo menos cultura arraigada

por, para y en la educacion.

Desde el proyecto de investigacion e innovacion de integracion educativa,
informe final de la secretaria de educacion publica (2003), la problematica que se
enfrenta para dar una respuesta educativa a esta poblacién es compleja, ya que
hasta el momento no se han establecido las estrategias suficientes para atender
las necesidades educativas especiales por lo que, en muchos casos, las personas
que las presentan, han sido excluidas o marginadas del sistema educativo y en
otros, al encontrarse insertas en la escuela regular, se carece de la informacion y
las estrategias para identificar sus necesidades y atenderlos en forma adecuada,
situacion que limita para ellos las oportunidades educativas y los coloca asi en un
mayor riesgo de fracaso escolar, con niveles de aprovechamiento y logros
educativos muy bajos. Esta falta de equidad en el acceso a las oportunidades

educativas ha sido sin duda un elemento de injusticia social.
2.1.2La formacion de profesionales en educacién especial.

La escuela es responsable de la formacion en el proceso ensefianza-aprendizaje
de los nifos;por supuesto, junto con la familia y las formidables influencias que el
nifio recibe de la sociedad, en la calle, de los medios de comunicacién y de sus

amigos.

Ademas, la escuela es la institucion encargada de trasmitir en forma ordenada
todo el conocimiento humano a las nuevas generaciones. En la escuela es donde
se encuentra la segunda persona que los nifios tienen una gran referencia y
convivencia personal, también es la persona que trasmite el conocimiento en el
proceso ensefanza-aprendizaje, los nifios no solo adquieren esa parte del
conocimiento sino que también lo que es, como es, como vive Yy disfruta el ser
como persona, los nifios viven las experiencias negativas y positivas de su

profesor, se encarifian y se establecer un vinculo.

El trabajo de profesor no solo es estar en una institucion y hablar, dejar trabajos,

tareas...; va mas alla, ya que, no solo facilitan que los nifios adquieran el
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aprendizaje convencional, sino también la forma de construirse como persona.
Los hombres aprenden mientras ensefian, Anneo, (1998) por lo cual los
profesores adquieren aprendizaje de sus alumnos, y se convierte en una

retroalimentacion entre el profesor y el alumno.

Primeras experiencias en la formacion de maestros en educacion especial, desde
el plan de estudios (2004), de la licenciatura en educacion especial, de la
secretaria de educacién publica:

La primera institucion que surge en nuestro pais para formar a maestros en el
campo de la educacién especial es la escuela normal de sordos-mudos, fundada
en la ciudad de México por el Ministerio de Justicia e Instruccion Publica el 28 de
noviembre de 1867. Al tener caracter de normal, se proponia que los profesores
aprendieran el sistema de ensefianza para sordos-mudos y que posteriormente se
establecieran escuelas de este tipo en los diversos estados vy territorios de la

Republica Mexicana.

En 1940 se considerd que las escuelas de anormales fisicos o mentales debian
proponer, en ciclos cortos, conocimientos generales y contar con planes de
estudio, programas, métodos de ensefianza y organizacion particular; a pesar de
los avances cientificos en los servicios, quedd pendiente la formacion de

profesores en educacion especial.

En 1942 se aprobo la Ley Organica de la Educacion Publica, que incluyd la
Educacién Normal de Especializacion y las escuelas tipo de educacion especial.
En dicha ley se estableci6 como requisito para ingresar a la Normal de
Especializacion que los aspirantes hubieran cursado la educacién normal para
profesores de primaria, ademas de haber ejercido el magisterio dos afos por lo
menos. En este periodo como condicibn fundamental ser maestro con
experiencia, considerando que ingresaria a un programa de especializaciéon
personas que, por haber desempefiado una practica pedagodgica con alumnos

normales, adquiriran una afirmacién técnica superior a la de los demas maestros.

Esta capacidad técnica se avalaria con un crédito oficial, en funcién del cual
podria aspirarse a un ingreso econémico mayor que el resto de profesores,

acompafnado también de un alto reconocimiento social.
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En septiembre de 1942, el departamento de Estudios Pedagogicos de la
Direccion General de Ensefianza Superior e Investigacion Cientifica de la SEP
aprobo el plan de estudio para la carrera de Maestro Especialista para Anormales
Metales y Menores Infractores y el 7 de junio de 1943, la Escuela Normal de
Especializacion (ENE) inici6 sus labores, siendo director fundador el doctor
Roberto Solis Quiroga. Segun declaracion del doctor Solis uno de los principales
impulsores de la educacidon especial en nuestro pais, fue necesario que se
aprobara la creacion de una institucion formadora de docentes especialistas,
quienes serian los encargados de atender a las personas que requerian de una
educaciéon especializada. Por ello, el primer Plan de Estudios de la normal se
disefi6 a partir del rescate de la practica cotidiana que se realizaba en el Instituto
Médico Pedagdgico (1935), que pasé a ser un anexo de la Escuela Normal de
Especializacion en 1943; este instituto atendia exclusivamente a los anormales
mentales, mismos que se seleccionaron con base en un diagndstico médico,

psicoldgico y social.

En 1945 se sumaron las carreras de Maestro Especialista en la Educacién de
Ciegos y la de Maestro Especialista en la Educacién de Sordo-Mudos, en 1955 se
incorporaron la de Maestro Especialista en la Educacién de Lisiados y la de
Maestro Especialista en la Educacion de Débiles Visuales; en 1964 se separaron
las carreras de Maestros en la Educacién de Deficientes Mentales y la de
Educacién de Inadaptados e Infractores. Durante los primeros 20 afos (1943-
1962) de labor de la Escuela Normal de Especializacion, su propésito y curriculo

no presentaron cambios sustanciales.

La preocupacion central al elaborar los planes de estudio era determinar que
técnicas debian aprender y aplicar los maestros de educacion regular para
desempefiar su funcién en educacion especial. En consecuencia, la
especializacion de los profesores consistia, precisamente, en cursar ciertas
materias a través de las cuales aprendieron técnicas especificas para ensefar a

los alumnos con discapacidad.

En 1943 a 1969 la escuela normal de especializacion del distrito federal fue la
unica institucion normalista que formd maestros de educacion especial en México

y en consecuencia, acudieron a ella profesores de todo el pais; algunos de ellos
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impulsaron la formacién de maestros de educacion especial en sus entidades.
Especificamente, en 1969 se cred la escuela normal de especializacion en
Monterrey, Nuevo Ledn, que ofrecio las carreras de: Trastornos en la Audicion y el
lenguaje, Ciegos y Débiles Visuales; Deficiencia Mental, y menores Infractores e

inadaptados sociales.

En la década de los Afios 70 se abrié una escuela normal en Coahuila, que ofertd
las areas de: Problemas de aprendizaje, Trastornos en la audicion y el lenguaje,
Deficiencia Mental, e Infraccién e Inadaptacion Social. Las escuelas normales del
Distrito Federal y de Nuevo Ledn abrieron la especializacion en problemas de

aprendizaje en 1972 y 1974, respectivamente.

Hasta la década de los 80 inicié a nivel nacional el proceso de expansion de las
escuelas formadoras de docentes en educacion especial, ya que es cuando

empiezan a formarse maestros en 13 entidades:

Baja California, Baja California Sur, Durango, Guerrero, Nayarit y Quintana

Roo, en Problemas de aprendizaje

Sonora y Querétaro, en Audicion y Lenguaje, Deficiencia Mental y

Problemas de Aprendizaje

Veracruz y Yucatan, Audicion y Lenguaje, Problemas de Aprendizaje.
Jalisco, en Deficiencia Mental y problemas de Aprendizaje.

Tabasco, en Audicion y Lenguaje y Deficiencia Mental.

Sinaloa, Audicion y Lenguaje, Ceguera y Debilidad Visual, Deficiencia
Mental, Infraccion e Inadaptacidn social, Problemas de Aprendizaje y

Trastornos Neuro-motores.

Como se puede observar, se incrementd considerablemente el numero de
escuelas normales.; la oferta en cuanto a las especialidades se origind en primer
lugar a Problemas de Aprendizaje, en segundo a Audicion y Lenguaje y en tercer
lugar a deficiencia mental; dejando de lado la formacion en trastornos neuro-
motores, ceguera y debilidad visual, e Infraccion e inadaptacién social. A pesar de

la diversificacion e incremento de servicios para atender a los alumnos de
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educacion especial, la formacion docente se inclind preponderantemente hacia

una especialidad: Problemas de aprendizaje.

En los anos 90 se abrieron otras escuelas normales, tanto en entidades que ya
formaban maestros en educacién especial como en algunas que por primera vez

impartirian esta licenciatura. Tal es el caso de:

Problemas de aprendizaje: Aguascalientes, Campeche, Durango,

Hidalgo, México, San Luis Potosi, Tamaulipas y Veracruz.

Audicion y Lenguaje, Deficiencia mental y Problemas de aprendizaje:
Yucatan y Zacatecas.

Audicién y Lenguaje y Problemas de aprendizaje: Baja California,

Jalisco, Oaxaca y Puebla.

Para finales de la década de los 90, casi en todos los estados ya se contaba con
al menos una institucion normalista que impartia la Licenciatura en Educacion
Especial, a excepciéon de siete: Colima, Chiapas, Chihuahua, Guanajuato,
Michoacan, Morelos y Tlaxcala y se mantenia la tendencia a formar maestros en

problemas de aprendizaje, Audicion y Lenguaje y deficiencia Mental.

Las organizaciones de la sociedad civil han colaborado de manera relevante en la
atencion de las personas con discapacidad y en los ultimos afios se consolidé su
participacion en el ofrecimiento de servicios de salud y educaciéon. Cabe destacar
que, ademas de brindar esta atencién se dieron a la tarea de capacitar al personal
e incluso, en algunos casos, ofrecer estudios especializados en el ambito de la
atencion de las personas con discapacidad. Sin duda, la experiencia educativa de

las organizaciones de la sociedad civil en el nivel comunitario es muy amplia.

Actualmente dichas organizaciones civiles, atienden a grupos y asesoran
escuelas regulares de la comunidad para favorecer la integracion educativa de los
nifos con discapacidad; ademas, participan en la formacion de maestros de
educacion especial, ya que en algunas de estas organizaciones se recibe a
estudiantes de las escuelas normales cuando realizan sus practicas pedagdgicas

y Su servicio social.
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Los requisitos para ingresar a la carrera eran los mismos del plan 1960. Una
diferencia sustancial entre este Plan de Estudios y los anteriores, radico en el
otorgamiento del grado de licenciatura a los estudios realizados. Este hecho fue
recibido, en general, con beneplacito, ya que desde su concepcién las escuelas
normales de especializacién se consideraron como un nivel de estudios superior
al que recibia un maestro de educacion preescolar o primaria regular, y en varias
ocasiones se solicitd que los estudios realizados en ellas se reconocieran como
posgrado. Finalmente, en 1972, se cred la carrera de Maestro Especialista en

Problemas de Aprendizaje.

La Reforma Educativa de 1971 incluy6 a la educacion especial; en este marco, en
el Decreto Presidencial con fecha 18 de diciembre de 1970 se ordend la creacion
de la Direccion General de Educacion Especial (DGEE), dependiente de la
Subsecretaria de Educacion Basica y en 1976, se establecié su organizaciéon y
funcionamiento en el Diario Oficial. En esta época se inicidé un incremento notable
de servicios de educacion especial, aunque reducido si se compara con la
dimension del sistema educativo y con las necesidades de atencion de los nifios y
los jovenes con alguna discapacidad. A partir de esa fecha la Escuela Normal de
Especializacion se adscribié a la DGEE y en 1978 se transfirié la formacion de

maestros especialistas a la Direccion General de Educacion Normal.

En 1980 se generd un nuevo Plan de Estudios, pero su duracion no se modifico;
es decir, la carrera se impartid en cursos regulares de septiembre a junio, durante
cuatro afnos y en cursos intensivos en los meses de julio y agosto, durante cinco

veranos.

En este plan se consideraron tres areas de humanizaciéon, Introduccion,
fundamentacion, y de especializacion. Las materias se ubicaron explicitamente en

cuatro areas de formacion: Pedagogia, Psicologia, Biomédica y social.

La unica variante respecto a los requisitos de ingreso, fue que otra vez se brindo
la posibilidad de que ingresaran bachilleres, con la condicion de que acreditaran la
nivelacion pedagogica. Esta situacion resulté nuevamente la importancia dada a
la formacién pedagdgica del aspirante, como antecedente necesario para el

ingreso a esta carrera.
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El 22 de marzo de 1984, por decreto presidencial, se modificé el modelo de
formacion de docentes, estableciéendose de manera general el nivel de
licenciatura para los estudios realizados en las escuelas normales, en cualquiera
de sus tipos o especialidades, nivel que ya tenia la licenciatura en educacion
especial desde 1974. Con esta modificacion, se formalizo el papel de las escuelas
normales como instituciones de educacién superior y el bachillerato se establecio
como el antecedente a la educacién normal en cualquiera de sus tipos y

modalidades.

Esta medida generé cambios muy importantes en las escuelas normales, entre
ellos destacan los siguientes; la dimension del sistema se redujo, su organizacion
y funcionamiento se alteraron con la asignacion de nuevas responsabilidades
para las instituciones, como la difusion cultural y la investigacion educativa. Se
establecieron nuevas condiciones laborales para el personal docente y sobre
todo, se planteé un cambio radical en la concepcion y los contenidos para la
formacion de profesores, en particular en el proceso de formaciéon en la
Licenciatura en Educacion Especial, pues anteriormente la mayoria de
estudiantes que ingresaban a esta licenciatura eran docentes de educacién
preescolar o primaria, que se especializaban en algun area de educacion

especial.

Los jovenes que alcanzan a incursionar a estudios de nivel superior son
privilegiados, se forman con cierto perfil, sin embargo, cuando las cosas no les
funcionan o no encuentran trabajo como ellos esperaban, buscan una oportunidad
en la secretaria de educacidon publica para incursionar en algun nivel donde
tengan prestaciones y sueldo seguro, por lo tanto sus primeras necesidades son
cubiertas, olvidando lo que realmente necesitan para desarrollarse como ser
humano, y poco a poco se van en cerrando, encasillando en algo que no era su
prioridad y que en algun momento los seres que lo rodean se vean afectados y

por lo tanto ellos mismos no consiguen su bienestar interno.

Por otro lado también existe la parte de los profesores que estan en servicio, y
por motivos de jubilacion, muerte, su clave puede ser ocupada por alguien de su
familia, también las personas se forman un criterio referente a la profesion de

educar, y se escucha aunque sea para maestro estudia o trabaja, con esta idea
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se olvidan de sus perspectivas, ilusiones, deseos, retos, ya que lo miran facil y sin
ningun conflicto y cuando llegan al servicio docente, los alumnos o seres que los
rodean son los que viven e interactuan la parte de insatisfaccion o desmotivacion

que con el tiempo se puede complicar en el desarrollo de su vida.

2.2. La logoterapia.

“No estas obligado a terminar tu obra,
pero tampoco estas en libertad
de renunciar a ella”,

( El Talmud;1968:144)

La psicoterapia existencial es una corriente de la psicologia que también es
conocida como la tercera escuela de psicoterapia y su esencia es dar sentido a la

vida.

Frankl, (1999), traduce la palabra logos como “sentido”. Su fundador es Viktor
Frankl, quien fuera medico y psiquiatra, que posteriormente cred su procedimiento
de terapia; cuando el estuvo recluido en los campos de concentracion de
Auschwitz, y con la experiencia que vivia, formuld la pregunta sobre el sentido de

la vida.

Para Joseph Fabry (1968), existen tres principios basicos, como son: dimension

fisica, dimensién psicolégica y dimensiéon especificamente humana.

Ademas de él, otros de los existencialistas son: Elisabeth Lukas, Jarquin(2004), el
enfoque existencial busca, primordialmente, el enriquecimiento de la conciencia
como capacidad de significacion y responsabilidad ante el mundo, los hombres y
Dios.

Tillich(2000), la forma mas radical del valor de ser como uno mismo.
Wahl(1998), la existencia deja de ser perfeccion, es posicion.

Frankl(1999), lo que de verdad necesitamos es un cambio radical en nuestra

actitud frente a la vida.
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Segun Jarquin(2004), El concepto logoterapéutico de hombre esta basado en tres
pilares: la libertad de la voluntad, la voluntad de sentido y el sentido de la vida.

Y por Frankl (1999), el sentido de la vida, el sentido del amor y el sentido del
sufrimiento; cuando se encuentra una razén para tomar la vida, el amor e incluso
el sufrimiento, el precio que se llega apagar se realiza con gusto, no puede haber

obstaculo que impide llegar al final.

Para Fabry(1968), hay tres principios de la logoterapia,1.-La vida tiene sentido
bajo todas las circunstancias; 2.- El hombre es duefio de una voluntad de sentido
y se siente frustrado o vacio cuando deja de ejercerla; y 3.- El hombre es libre,

dentro de sus obvias limitaciones, para consumar el sentido de su existencia.

En mi opinidén, considero que este enfoque es esencial en la vida actual, el

hombre enfrenta una existencia llena de valores que tal vez no son de él.

De esta forma lo que pretende esta corriente de la psicologia es que la persona
encuentre su sentido ya que puede diferir de hombre a hombre, de dia a dia, que

esta en movimiento constante, de acuerdo a lo que vive y de como lo vive.

2.2.1. Sentido de vida.

“El sentido no es algo sobrehumano,
sino profundamente humano”

(Frankl,2000:44)

Para Frankl(2000), el hombre esta impregnado precisamente de una voluntad de

sentido.

Este sentido es unico y especifico, en cuanto a que es uno mismo y solo el
hombre es quien tiene que encontrarlo, solo asi logra el hombre alcanzar el
significado que satisfaga su propia voluntad de sentido. Como menciona Frankl,
(1989), la busqueda por parte del hombre del sentido de la vida, constituye una

fuerza primaria y no una racionalizacion secundaria de sus impulsos instintivos.
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Citando a Frankl, (1989), en el sentido de vida; lo que importa, no es el sentido
de la vida en general, sino el significado concreto de la vida de cada individuo en

un momento dado.

El sentido de la vida es el “para qué” vivir. Es la toma consciente, libre y
premeditada de un rumbo o razén significativos para la existencia. Es el querer
voluntario, de darle a la vida una orientacion especifica. Es aquello que en la

mente de los individuos les lleva a convertirse en lo que deseen.

Frankl(2000), la vida se presenta sin reservas llena de sentido, y permanece asi,

tiene un sentido y lo conserva bajo cualquier condicion y circunstancia.

El sentido de vida esta al margen de género, la edad, el C.I, el entorno escolar,
las estructura del caracter y, lo que es mas importante, también al margen de si

se trata de personas religiosas; por lo cual esta por arriba de cualquier condicion.

Frankl(2000), el hombre esta autorizado y dispuesto hasta el ultimo suspiro para

conseguir y ganarle un sentido a esta vida.

El significado de la vida es lo que establece la diferencia entre quien quiere darle
un sentido y quien lo hace realmente, entre quien se hace consciente de su
conducta y quien la ve reflejada como una forma de verificar si se ajusta a sus
propésitos, entre quien vive sus emociones y quien encauza sus sentimientos

para ser una presencia que acaricie y reanime a quienes le rodean.

Pareja (1982), menciona que la pregunta por el sentido de la vida, se da a lo largo
de la existencia y se presenta con aire desconcertante en la adolescencia, con
tonalidades dramaticas en la adultez y con modalidades parecidas en los ultimos
afios de vida. Las formas varian, ya que la pregunta puede surgir en el contexto
del quehacer cotidiano cuando el ser humano se pregunta por el ser mismo de
sus afanes, de su cansancio, de su tedio y de la finalidad de su trabajo. También
surge frecuentemente en el encuentro con los otros seres humanos cuando las
relaciones interpersonales son de tal tipo, que implican la devaluacion de las
personas, el sometimiento, la competencia y toda forma de deshumanizacion.
Con mayor frecuencia aun, la pregunta por el sentido de la vida se presenta como
un desafio para el ser humano cuando éste se ve confrontado con el dolor y el

sufrimiento.

Raquel Parada Mijangos. Pagina 31



Sentido de Vida en la Practica Docente en el Nivel Especial.

Para Frankl citado por Benigno(2002), existen tres clases de valores.

1.Valores de creacion: son aquellas acciones en las que da al mundo algo de si

mismo.

2Valores de vivencia: es la posibilidad de recibir acogedora vy

enriqguecedoramente los dones que la existencia ofrece y regala.

3.Valores de actitudes: a esta decision interior para aceptar valerosamente las

limitaciones inherentes al ser y al existir.

2..2.2. En busca del sentido.

“La busqueda del sentido es un asunto serio,
pero puede facilitarse
bastante con la ayuda del buen humor”

(Fabry,2006:20)

La busqueda de sentido se da con un comienzo simple y cotidiano, al enfrentar

los retos de cada dia asi como el lograr resolver y dar respuesta a los conflictos.

Para cada ser humano el sentido es diferente ya que cada quien le da prioridad a

sus necesidades y desde ahi les dan el significado.

De acuerdo con Frankl(2000), la necesidad de sentido, que reside dentro de
nosotros debe corresponderse con algo alla afuera, en el mundo exterior, que a

nosotros nos puede parecer inaccesible.

Segun Frankl(2000), el sentido no pertenece al mundo, sino que se manifiesta, el
sentido esta mas alla de los limites del mundo empirico al igual que el yo, la

muerte o Dios.

El ser humano no solo es de carne y hueso va mas alld de lo que se puede
percibir, tanto externo como interno, por lo tanto, en el impulso de la
autorrealizacion, el individuo avanza hacia la maduracion, felicidad y satisfaccion,
Maslow, (2005), por lo tanto, se necesita identificar que es lo que al ser humano

motiva, satisface, ya que sino, va por la vida tratando de vivir como se puede y
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con quien se puede, olvidando o guardando lo que realmente necesita para

crecer, quererse y sentirse seguro de si mismo.

De acuerdo con Jorge Bucay (2008), llamemos al destino final como cada uno
quiera: felicidad, autorrealizacion, elevacion, iluminacion, darse cuenta, paz, éxito,
cima, o simplemente final... lo mismo da. Todos sabemos que arribar con bien ahi

es nuestro desafio.

Habra quienes se pierden en el trayecto, se condenen a llegar un poco tarde y
también quienes encuentren un atajo y se transformen en expertos guias para los
demas. Bucay (2008), ojala nos encontremos alli. Querra decir que ustedes han

llegado. Querra decir que lo consegui también yo.

Bucay (2008), nuestra vida es nuestra excluyente responsabilidad; No podemos
hacer responsables a los demas de nuestros gustos o necesidades, por lo cual, si
nuestra capacidad de poder enfrentar las cosas o situaciones no la ejercitamos
va hacer mas facil, el responsabilizar a los demas de lo que yo creo, pienso o
siento. Por lo tanto la humanidad tardara mucho o poco tiempo, pero tarde o
temprano comprendera que asi como el hombre aprende a renunciar a ciertos
alimentos que lo dafan, debe también aprender a renunciar a ciertas emociones

que lo perjudican.

Frankl(2000), un sentido no s6lo se puede encontrar en el trabajo, a través de un
acto que llevamos a cabo, de algo que llevamos al mundo o de una obra que
creamos, sino también en la experimentacion, al hacer nuestro algo del mundo,

de la naturaleza, de la cultura, también al experimentar, no algo, sino a alguien.

De acuerdo con Frankl(2000), nos realizamos en el amor y en el trabajo, y

realizamos también nuestro sentido.

En resumen el sentido de vida, es descubierto, no inventado, el hombre necesita

hallarlo y no que otros se lo otorgue.

Frankl, citado por Benigno(2002), expresa que hay cuatro etapas sucesivas en la
busqueda del sentido.

1. El hombre necesita buscar un sentido(voluntad de sentido) a su existencia.
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2. Responder a las situaciones que la vida plantea.

3. El sentido de la vida unicamente se descubre y asume desde la
responsabilidad personal, desde la existencia de aqui y ahora, de hoy

4. Asumir la responsabilidad de persona unica y singular en la concreta situacion

del aqui y del ahora.

2.2.3. La conciencia, para lograr descubrir el sentido.

“Es tarea de la conciencia
revelar al hombre,
lo unico necesario”

(Frankl,2000:51)

La conciencia tiene voz, pero somos libres de escucharla o ignorarla; para
Fabry(1968), la conciencia es el instrumento del cual puede servirse para arribar a

decisiones existenciales.

Segun Frankl(1999),la conciencia asume la concreta localizacion de mi ser

personal en todo momento.

“Toda libertad tiene un de qué y un hacia qué, el de qué de la libertad del
hombre se refiere a la posibilidad de librarse de sus impulsos, y el hacia qué
hace referencia a su ser responsable, su posibilidad de tener conciencia”.
Frankl, 1999,p.70

Frankl(2000), menciona que el hombre no esta autorizado a preguntar cual es el
sentido de su vida, sino que es a la propia vida, que le plantea continuamente

preguntas, a la que debe responder.

“El sentido no solo debe, sino que puede encontrarse, y la conciencia guia al
hombre en esta busqueda. En una palabra, la conciencia es un érgano de
sentido. Se podria definir como la capacidad e rastrear el Unico e irrepetible

sentido que se escode detras de cada situacion”. (Frankl, 1999,p.10)

A lo primero que se enfoca el ser humano es en cubrir sus necesidades de

subsistencia y esto hace que no tome conciencia de lo que, lo hace crecer como
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persona y potencializar sus capacidades y habilidades, para encontrar un
equilibrio saludable, y cuando se tiene a un temido enemigo

“Vamos por el mundo odiando y rechazando aspectos de los otros y hasta de nosotros
mismos que creemos despreciables, amenazantes o indtiles...y, sin embargo, si nos damos
tiempo, terminamos dandonos cuenta de lo mucho que nos costaria vivir sin aquellas cosas

que en un momento rechazamos” (Bucay, 2003, p.39)

Y se enfrasca en cubrir lo que en ese momento es prioridad y de gran necesidad,
olvidandose que con eso, no es tan facil encontrar un equilibrio y disfrutarse como
persona he ir avanzando en acumular bienestar personal y se puede dar cuenta el
ser humano cuando logra éxitos, se lo atribuye a €l y cuando las cosas no salen
como se esperaba puede tomar dos vertientes una a su baja autoestima y
lastimarse verbalmente o culpar a lo externo de lo que él no a sume su
responsabilidad y que se le puede dar el nombre de trampa en su desarrollo
personal o profesional y a esto (Villanueva,1988) le llama autodestruccion y que
participan dos tipos de factores condicionantes los que no puede controlar el

individuo y los decisivos que basicamente dependen de él.

El individuo puede conocer lo que puede controlar pero dificiimente lo que no
puede controlar ya que en esta parte puede encontrarse con trampas y puede ser
que no las mire, y pueden ser trampas internas que obstaculizan su
autorrealizacion ya que Villanueva (1988), si no se permite reconocer y aceptar
como parte de si estos sentimientos, mucho menos podra expresarlos en una

forma adecuada.

Y esto da como consecuencia que se vayan acumulando sentimientos que con el
tiempo se conviertan en su propio obstaculo y le impidan desarrollarse tanto en lo

profesional como en lo personal.

“El hombre niega su responsabilidad por no ser todo aquello que podria, su
verdadero ser; y trata de huir extraviandose a si mismo en la corriente humana
que lo rodea; fundiéndose con la masa y confundiéndose con ella; perdiéndose

en el anonimato de la conformidad gregaria” ( Fromm, 1955, p. 28)

Con solo mencionar la palabra soledad da terror sin permitir el analisis de esta y
que en verdad estamos viviendo en soledad y el ser humano se aferra como la

piel al cuerpo humano y que si la desprende queda descubierto , muerto, sin
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darse cuenta que es solo vino a este mundo, solo vive y disfruta sus alegrias,
tristezas, triunfos, derrotas, experiencias y conocimientos, solo, por lo tanto nadie
puede sentir por él, luchar, amar, reir, llorar, investigar, explorar, encontrar como

solo él lo sabe hacer.

“Sé el maestro de tus deseos y el sirviente de tu conciencia, soy el maestro de
mis deseos desde el momento en que soy un ser humano, Yy plenamente
consciente de mi humanidad; es decir, desde el momento en que interpreto

esta humanidad en términos de responsabilidad” (Frankl,1999,72)

Para escapar del sentimiento de soledad y aislamiento, con frecuencia Fromm
(1995), el hombre trata de negar su individualidad fundiéndose en forma
narcisista, incestuosa o simbidtica con las personas, instituciones o grupos que lo

rodean.

Maslow, citado por Jourard (2001), explicaba que cuando alguien satisface las
necesidades basicas, puede dirigirse hacia la motivacion del Ser, que se refiere a

aspiraciones y necesidades superiores que llevan a la autorrealizacion.

“Cuando hemos dejado de ser un problema para nosotros mismos,
porque hemos satisfecho nuestras necesidades de seguridad, amor y
prestigio comenzaremos a ver el mundo de forma distinta a como lo ven

las personas motivadas deficientemente” (Jourard, 2001, p.95)

A partir que el ser humano se pregunta que hago aqui, a donde voy, en verdad
puedo sentir o solo es ficcion, que es el amor, amistad, tristeza, miedo, esto
surge cuando se tiene desorientacién, y con dicha desorientacion se anda en el
mundo buscando todas las respuestas y se va de una religion a otra de una
creencia a otra y se cambia o distorsiona lo que en verdad anda buscando. Por
lo tanto el fanatismo cubre y entra para poder cubrir esta parte y se apega tanto

a una creencia o religion que se pierde.

Y ahora vive y cree lo que los demas dicen, piensan o creen a tal grado que todo
lo exagera, creando un ambiente asfixiante y si no logra encontrar respuestas a
sus preguntas entra a una desesperanza, cuando no es lo que buscaba y a esto
Maslow lo llama metapatologias y puede llegar al escepticismo y asi negar la
espiritualidad existente en el ser humano, a lo cual Frankl (1975),
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desafortunadamente entre mas reprimen o niegan su espiritualidad, mas vacios

se sienten los escépticos.

Ya que cuando logre conocer esa diferencia, sabré que es necesaria la libertad
de la autodependencia para experimentar el amor. Que es necesario el amor para
experimentar el duelo de una pérdida. Que es necesario el dolor de la muerte
para superarla y que es necesario haber pasado por muchas muertes antes de
encontrar el camino de la felicidad. Ya que sin vivir este pequefio proceso sera

dificil comprender y tomar conciencia de cuando se vive una experiencia cumbre.

Y asi conocer que todo el ser humano posee una gran voluntad solo es cuestion
de estructurarla y saber como ejecutarla a favor de su desarrollo de crecimiento

para lograr experiencias cumbres.

Por lo tanto es necesario que podamos responder, sinceramente la siguiente
pregunta. ;Soy feliz haciendo esto que hago? Cuando en verdad se logre
contestar si en donde estoy me permite realizar, vivir, sentir, sin mentirme, sin
hacerme creer que lo que realizo es lo que estaba esperando para lograr mi
completa felicidad, sin colocarme una mascara para poder disfrazar, mi
inseguridad y mi fastidio. Ya que el ser feliz no es algo que los demas van a dar o
a brindar como por arte de magia, esto no se vende o se estudia, simplemente se
consigue en un proceso individual, ya que citando a Bucay (2008), no hay
ninguna felicidad, y de eso estoy seguro que se pueda obtener del escapar, y

mucho menos de huir hacia el pasado.

La felicidad no esta en el pasado, ni en el futuro, yo creo que esta en el presente,
en el aqui y ahora, en lo que en este momento estés realizando y que

sentimientos estas despertando en tu vida.

Frankl(2000), afirma que, el sentido es inconsciente en toda su magnitud y sélo
debe hacerse consciente alli donde hace falta; alli donde el hombre se sumerge

en una crisis, donde dice que la vida ya no tiene sentido.

Para lo cual el hombre es guiado por su conciencia en su busqueda del sentido y
esta es de forma intuitiva se da en cada situacion de la vida, y es a partir de ahi
donde el hombre asume su sentido y no valores impuestos por una sociedad a la

cual pertenece.
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2.3 El camino del auto-conocimiento.

“* - . .
Cuando retnas el valor suficiente para convertirte en tu ser
verdadero, aunque perezca ser mucho menos que tu ser
idealizado, descubriras que es mucho mas”(Thesega, 1994:166)

Cuando se habla de conocimiento, el ser humano comenta que va aprender, que
va ensenar o trasmitir en una conversacion o clase, por lo tanto es exterior ese
conocimiento, en el area de la psicologia el conocimiento tiene dos vertientes algo
exterior e interno y mas si a la palabra conocimiento se le agrega auto-
conocimiento, se desencadena una formulacion de preguntas, ;Qué soy?, De
donde vengo?, ;A dénde voy?, ;Porqué estoy aqui? ;Qué siento? ;Por qué
siento?, ;Para que siento?, ¢ Es real lo que vivo?, ;Qué pasa en mi cuerpo?, por

lo tanto conocerte a ti mismo resulta algo dificil de comprender.

Cuando el ser humano pierde su auto-conocimiento, sus sentimientos sufren una
bipolaridad entre lo que siente y entre lo que cree que necesita mostrar, el
agradar, el dar lo que los demas quieren, el tengo que vy deberia que, de este
modo se va perdiendo la autenticidad y se va auto- engafiando en querer ser lo

que la gente que esta a su alrededor le demanda.

Pierrakos (1993), menciona que, el ser humano se engafa a si mismo sobre sus
sentimientos y motivaciones reales al no mostrarlos y tratar de no verlos, y
cuando no se puede ver, se camina a ciegas, por lo tanto, es un camino donde la
oscuridad no te permite observar lo que tienes, lo que sientes, lo que quieres, lo
que necesitas, lo que en verdad eres como ser humano, con tus fortalezas vy
debilidades.

El conocer lo que en este momento necesito es ser honesto consigo mismo, ya
que segun Rogers (2003), la desesperacion reside en no elegir ni desear ser uno
mismo, la vida te presenta un sin fin de situaciones en donde se necesita elegir,
desde lo mas sencillo e insignificante hasta lo mas complejo que reside en

conocer lo que esta pasando en la persona en ese momento.

La vida esta llena de momentos en donde el ser humano decide como va a
vivirlos que va a elegir, como decide estar en este mundo, Rogers (2003), ya que

cuando el individuo avanza hacia ese objetivo cuando tiene libertad de pensar,
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sentir y ser. Empieza por no decepcionarse de si mismo y si a conocer lo que en
verdad le agrada, a conocer lo que le pasa interiormente, sin necesidad de buscar
las ideas, opiniones, gustos o intereses de otros, ya que cuando se le da prioridad
o lo que lo rodea poco a poco se pierde la identidad y se va construyendo una

mascara.

Rogers, (2003), refiere que, una mascara esta cubierta de los deberias, en
satisfacer a los demas, en cubrir lo que los demas quieren o necesitan y los
sentimientos y emociones se ocultan dependiendo de la persona que en ese
momento se esta interactuando e incluso se guardan a tal grado de mostrar solo

lo que los demas quieren ver.

Con el paso del tiempo la mascara puede tener dos direcciones, una en donde el
ser humano se de cuenta de lo que lo protege y se empieza auto-orientarse y se
abre a la experiencia permitiéndose a quitarse la mascara o a usarla con
conciencia o la otra direccion es reforzarla y convertirse en un ser humano con un

armadura dificil de quitarse.

Resulta dificil aceptar nuestras dualidades por lo tanto Thesenga (1997), creamos
una mascara cada vez que tratamos de dar la imagen de alguien amoroso,
responsable, bondadoso, cinico, olvidandose de si mismo y con esto, sus
sentimientos, que en ese instante se generen pueden ser una mezcla y surja la

confusion y asi el conocerse e identificar su organismo esta lejos de serlo.

Mas sin embargo, el ser humano en ese momento se puede preguntar ;Qué

hago yo aqui?, ¢ Cual es el sentido de mi existencia?

Para Frankl(2004), lo que le da sentido o significado es lo que una situacion dada

significa para una persona en concreto.

Segun Thesenga (1997), cuando se reune el valor suficiente para convertirse en
tu ser verdadero, aunque parezca ser mucho menos que un ser idealizado,
descubriras que es mucho mas; pero para encontrar la respuesta uno tiene que
vivir, y no ir por la vida idealizando lo que rodea al ser humano, que si el carro de
tal marca, que el vestuario de marca, que si adelgazar, que si el que diran y entre
mas se tiene en lo material, el ser humano cree que esta mejor y si es en la parte

de la interaccion con los demas se va idealizando a otros por ideologia o por
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intereses a tal grado de perder su propia identidad e incluso llega a pensar igual
que la otra persona y se llega a convencer y con esto a perder su conocimiento

interno.

Por lo tanto Thesenga, (1994), menciona que, asumir la responsabilidad de tus
errores es la manera mas clara de decir: No soy mi ser idealizado y cuando se
logra este paso es que en verdad el auto-conocimiento se logra y se vive mas

conscientemente.

2.3.1Encuentroconmigo mismo.

“No vayas fuera,
dentro del hombre mismo habita la verdad”

( San Agustin de Hipona, 1980: p.80)

En este mundo que se vive tan acelerado, con una invasidon enorme de
tecnologia, industrializacién, eventos y tantas cosas o situaciones que impide que
el ser humano logre un contacto consigo mismo, ya que dedica tanto tiempo a lo
externo a lo que lo rodea que asi mismo y cuando por fin puede mirarse,

reflexionar sobre:

De acuerdo con Thesenga (1994), el ser nifio es espontaneo, creativo, jugueton,
sensible, encanto, asombro y amor, no se puede creer que una vez se realizo
todo esto y en que momento lo olvido, en que momento lo dejo de disfrutar, en
que momento dejo de sentir; por lo tanto aprender a amarnos y a tomar todo lo

que somos es la primera y constante herramienta para sanarse a uno mismo.

Uno de los encuentro que se tiene es con, el espejo, ya que se puede reflejar uno
mismo tal y como sé es, y sin embargo, muchos no nos podemos mirar ya que
estamos tan al pendiente de los demas, cuidandolo y facilitandole el mundo vy
hasta su propia vida, pero claro si estamos tan a lejanos de nosotros mismos y
complicandonos la vida por supuesto que es mas facil dedicarsela a otro hasta el
grado de que si no esta con nosotros sentimos que la vida no vale nada o hasta

incluso que se prefiere morir pero o sorpresa, Bucay (2000), refiere que, no puedo
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vivir sin mi, y esta es una realidad ya que sin él se muere, y como en vez de estar
tan ocupados en él otro se ocupara uno en uno mismo, cuidarnos, querernos,
consentirnos y hacernos la vida mas agradable, asi cuando nos reflejaramos en

verdad tuviéramos un encuentro consigo mismo.

Para Bucay (2000), si hay alguien que deberia estar conmigo todo el tiempo, ese

alguien soy yo.

Bucay (2000), menciona que, hay que tener el valor de ser el protagonista de

nuestra vida. Porque si se cede el papel protagdnico, no hay pelicula.

Segun Bucay (2000), todo lo que cada uno se quiere a si mismo es poco. Con
seguridad, a todos todavia nos falta querernos mas, consentirnos, sentirnos
amados por nosotros mismos, que en verdad la persona mas importante seamos
nosotros mismos, respetar nuestros sentimientos y emociones asi también nos
estamos queriendo y no ser egoistas o narcisistas lo que la sociedad puede decir
y mas si se realiza con responsabilidad.

Segun Bucay (2000), la libertad consiste en ser capaz de elegir entre lo que es
posible para mi y hacerme responsable de mi eleccion y asi estar en un contacto
real de sus necesidades y disfrutando lo que rodea al ser humano, ya que, ser

libres es poder hacerlo lo que uno quiere.

De acuerdo con Bucay, (2000), yo no aumento mi libertad cuando crezco , pero
aumento mis posibilidades y entonces me siento mas libre, y con la eleccion de
poder decidir que es lo que en verdad me hace sentir vivo y con esto que elijo

para sentirme bien conmigo mismo.

Rogers (2003), menciona que, en la relacion con las personas he aprendido que,
en definitiva, no me resulta beneficioso comportarme como si yo fuera distinto de
lo que soy, mostrarme diferente en momento en los que se necesita revelar que
en ese momento no esta de acuerdo, estoy molesto, triste 0 que se siente alegre,
satisfecho, cuando se actua tan incongruentemente, no puede resultar beneficioso
por que no se esta siendo honesto consigo mismo en lugar de estar al pendiente
de mis necesidades les brindo el poder a los de mas de que ellos necesiten

olvidandome de mi.
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Para Rogers, (2003), es mas eficaz cuando puedo escucharme con tolerancia y
ser yo mismo, ya que es mi vida y mi tiempo depende de mi, como me voy a
aceptar o a escuchar ya que, en una vida con tanta modernidad el escaparate es
que la tolerancia que se tenga es muy fragil, esto se puede mirar en el momento
de comer ya que es rapido o en lugares de paso ya que no se puede llegar a casa
ya se por el trabajo o por estar ocupado en otras situaciones o el momento que
cuando se maneja o se camina estan los famosos semaforos o un trafico
espantoso la tolerancia se olvida o se deja sentada en algun lugar, nos
desesperamos y nos comenzamos a transformas, estamos lejos de poder
escucharnos o escuchar que pasa a nuestro alrededor como el cantar de un
pajaro, la cancion de el viento, se necesita que el ser humano logre concientizarse
de la importancia de ser tolerante consigo mismo para poder brindar a los demas

algo que nosotros tenemos.

De acuerdo con Rogers (2003), menciona que, cuanto mas me abro hacia las
realidades mias y de la otra persona, menos deseo arreglar las cosas y la
evaluacion de los demas no es una guia para mi, asi es como el camino de un
encuentro conmigo mismo es real; el aceptarse a si mismo, sentir agradado por si
mismo, sentirse con seguridad, compararse consigo mismo, solo de el mismo
puede aprender y mejorar constantemente, un vinculo intimo con el optimismo, el

perddn y el respeto para con él y los demas.

Estar en este estado se disfruta plenamente, una satisfaccion que se respira el
encontrarse a si mismo es algo que se vive intensamente ya que descubres que
no dependes de nadie para lograr tus objetivos, sientes la satisfacciéon de vivir

segun tus criterios, te liberas de algo que dia a dia va pesando enormemente.

El ser congruente, aceptarse, ser consiente, responsable, tener propdsitos en la
vida y vivir con autoafirmacion es algo que no pueden arrebatarle al ser humano

ya que es personal.

Cuando se esta en este mundo para realizar las propias expectativas de si mismo,
no se esta esperanzado en que los demas decidan por la otra persona, el amor a
si mismo crece en abundancia ya que no se espera nada de los demas mas que

de él mismo.
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Cuando se habla de estas expectativas, el ser humana se agrada ampliamente
por ser quien es, se acepta y valora por ser, no por tener. Por lo tanto cuando se
logra mirar de esta forma el ser humano puede vivir mas ampliamente con mas

libertad y disfrutar lo que esta realizando.

2.3.2 Mi sentido de vida.

“La libertad de escuchar a su voz interna,

aun a costa de rechazar los valores sociales”
(Fabry, 2006:1 6)

De acuerdo con San Agustin de Hipona,(2005), el corazéon del hombre esta
inquieto, a menos que haya encontrado y realizado un sentido y un propdésito en la
vida, el encontrar lo que se ésta buscando es volverse un buscador, ya que, ¢Qué
es el sentido? o sentido de que, en esta vida se le da sentido a lo que realizamos,
conocemos, disfrutamos, vivimos, experimentamos, miramos, tocamos,

escuchamos, olemos o sino cual es el sentido de estar aqui, por lo tanto.

Victor Frank, (1979) sefala que la vida misma tiene sentido y que el ser humano
tiene que descubrir cual es, por lo tanto el docente tiene que explorar cual es su
sentido de estar en esa funcion y el para qué, ya que solo asi tendra un valor su
desempenfio y no perder el sentido tanto de su vida como de su trabajo.

En el mundo actual donde lo que prevalece es lo superficial ya que importa
demasiado cuanto se logra adquirir en bienes materiales, sociales o politicos y
poco interesa, el como se siente el ser humano con lo que esta viviendo, dedicarle
tiempo a su crecimiento personal o detectar que es lo que necesita para lograr
una estabilidad emocional.

Por lo tanto en el desempefio laboral, existen carencias, se ésta preso de sus
propias necesidades sin que se logre identificar y poderlas satisfacer, por lo tanto
se esta prisionero en si mismo, Fabry (1977) refiere que la libertad no es algo que
se posee sino algo que es, la libertad se vive de forma tan diferente, ya que, se
considera no estar en prision en una institucion, detras de unas rejas o hablar en

libre expresion.
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De la misma forma (Frankl,2004), menciona que la libertad no esta en lo externo
sino en lo interno del ser humano, el como se desarrolla, vive, acepta, realiza,
conoce, sin ser esclavo de si mismo y de cémo lo externo no la aprisiona, y que
en, esa parte, son pocas las personas que luchan, viven y desean, no encerrarse

€n su propio pensamiento.

Victor Frankl (2004), afirma que el sentido de vida existe y que es uno mismo el
que tiene que descubrirlo;nadie va proporcionarlo, es algo que se tiene que
explorar personalmente, ya que si se le informa de cémo descubrirlo, la vida se
convertiria en el desarrollo de una perspectiva ajena a sus necesidades, por lo

tanto es responsabilidad del que esta viviendo su propia vida.

La vida, a simple vista solo son cuatro letras y sin embargo, para cada ser

humano tiene significado y perspectivas diferentes.

Citando a Sartre,(1979)refiere que, la vida no tiene sentido y que solo se es
arrojado a ella y que el individuo tiene que encontrar ese sentido, y en cada
persona es diferente como le da sentido a su vida, y ese sentido es desde que el
individuo puede tener conciencia de lo que realiza , siente o piensa, ya que a
partir de ahi la persona tomara la decision de darle el sentido que quiera para él y
puede ser que desde la infancia el nifio logre re- estructurar lo que en ese

momento esta viviendo.

Para Fabry (2004), afirma que, la libertad de escuchar a su voz interna, aun a
costa de rechazar los valores sociales, es de uno mismo, por lo tanto esa eleccién
le corresponde a cada ser humano y con la eleccidon que se realice tiene que ir
con gran responsabilidad ya que es algo que no se vende o se regale, por lo
tanto sino se realiza con gran cuidado, el ser humano en vez de lograr su
realizacion se sentira vacio y realizara un sin fin de actividades para cubrir su

verdadera identidad o necesidad.

Si el hombre se llega a desconectar de si mismo perdera la direccion de su
objetivo y entonces se desesperara ya que empezara a mirar a su alrededor y se
puede empezar a exigir, Fabry (1979), menciona que, ningun hombre ni ningun

destino pueden compararse a otro hombre o a otro destino”, ya que cada hombre
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tiene su destino que lo vaya moldeando y si se empieza, a querer ser como él

otro, perdera identidad y su propio sentido.

En el libro buscando el significado Frankl, (1979) menciona que, en realidad no
importa que no esperemos nada de la vida, sino que la vida espere algo de
nosotros y esto dependera totalmente del ser humano que quiere crear, realizar,
construir, que va a brindar o que va a trasmitir, ya que es lo principal que va a
plasmar en su trayecto de vida y no lo que los demas quieren, desean, necesiten
o ir por la vida esperando que las cosas o sus deseos vengan del cielo o que los

demas las realicen por él, y la vida le brinde lo que busca.

De acuerdo con Fritz Perls, (1980) yo hago lo mio y tu haces lo tuyo. No estoy en
este mundo para llenar tus expectativas. Y tu no estas en este mundo para llenar
las mias. Tu eres tu y yo soy yo. Y si por casualidad nos encontramos, es
hermoso. Si no, no puede remediarse. Por o tanto es mi vida y mis decisiones, lo
que yo voy a tomar en cuenta y dentro de esa responsabilidad se encuentra mi

objetivo que es mi sentido de vida ya que depende de mi como lo voy a lograr.

Para que pueda tener sentido se tiene que cubrir con tres caracteristicas
primordiales; segun Frankl(2004), la vida, el amor y sufrimiento, pero unicamente
desde la responsabilidad, ya que debe decidir conscientemente que es lo que
quiere para él, ante si mismo, sociedad o con su propio Dios si tiene alguno en su

vida.

Para Frankl(2004), el amor es el unico camino para arribar a lo mas profundo de
la personalidad de un hombre, y solo a través de ahi se puede conocer al ser
humano ya que a partir del amor se logra descubrir la esencia y descubrir que es
lo que realmente siente, quiere, pero no un amor egoista o como algo de impulso
sino que un amor donde se pueda expresar lo que es conscientemente sin
prejuicios o vanidades y asi lograr encontrarle un sentido al sufrimiento y no a un
sufrimiento del porque hoy no llovié o porque hace tanto calor sino que va mas
alla, es algo trascendental en donde desde el amor se le de un significado al

sufrimiento que no tiene solucién real.
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Por lo cual Frankl (2004), comenta que, el hombre se orienta hacia el mundo que
esta ahi fuera, y estando en ese mundo, se interesa por dar sentido a las cosas,

asi como también se interesa por otros seres humanos.

“El hombre se olvida de si mismo cuando se da a si mismo, sea al servir
a una causa que esta mas alla de si mismo, sea amando a otra persona
diferente a si mismo. Ciertamente, la autotrascendencia es la esencia de

la existencia humana”.(Frankl,2004,p.184)

Para la madre Teresa de Calcuta (1980), el sentido de vida es que no es
importante lo que uno hace, sino como lo hace, cuanto amor; sinceridad y fe
ponemos en lo que realizamos. Cada trabajo es importante, y lo que yo hago no lo
puedes hacer tu, de la misma manera que yo no puedo hacer lo que tu haces.

Pero cada uno de nosotros hace lo que Dios le encomendbé.

Para Carl Rogers(1961), la persona plenamente funcional experimenta un sentido
de libertad, un sentido de autodeterminacion, pueden elegir entre el desarrollo o el
estancamiento, ser ellas mismas o una fachada, abiertas a si mismas en su

experiencia o cerrar la puerta.

“Tres caminos que no llevan a dar sentido a la vida: primero, cumpliendo
un deber o creando un trabajo; segundo, experimentando algo o
encontrando a alguien; en otras palabras, se puede hallar un sentido no
solo en el trabajo sino en el amor. Pero el mas importante es el tercer
camino; cuando nos enfrentamos a un destino que no podemos cambiar,
estamos llamados a dar lo mejor de nosotros mismos, elevandonos por
encima de nosotros mismos y creciendo mas alla de nosotros mismos;
en una palabra, a través de la transformacion de nosotros
mismos”(Frankl, 2004,p.189.)

2.4EI papel de las emociones y los sentimientos en nuestra vida.

" Es el disfrutar el estar ahi,
el crecer, el sentirme satisfecho

dentro de mi’(LA:2010)
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En esta parte del trabajo comenzara por definir la emocion desde el diccionario de
la Real Academia de la Lengua (2004), la emocion es un estado de animo

producido por percepciones a través de los sentido, ideas o recuerdos.

Segun Reeve(2003), las emociones son reacciones bioldgicas, respuestas que
movilizan energia, la cual alista al cuerpo para adaptarse a cualquier situacion

que se enfrente, con agentes de propdésito.

Citando a Navarro(1999), las emociones son una reaccién ante ciertos estimulos
externos que se identifican y que van acompafadas de una serie de cambios

fisiologicos intensos que generalmente son transitorios.

En el pasado, los psicologos miraban en las emociones un instinto basico, un
vestigio de la herencia evolutiva que era preciso reprimir. En afos recientes han
comenzado a considerarlas como medidas que garantizan la supervivencia,
capaces ademas de enriquecer nuestra experiencia (Consejo Nacional consultivo

para la salud Mental, 1995)

Segun Bardn (1996), las expresiones externas de la emocion son: Sefales no
verbales, como expresiones faciales, contacto ocular, movimientos del cuerpo,

postura y tacto.

En estrecha relacidon con las motivaciones, las emociones son parte ineludible de
nuestra condicion humana;las emociones se han identificado como reacciones
“naturales”, o mejor dicho, innatas del ser humano que le ayudan en la

conservacion de su propio ser y en la especie.

Gutierrez (2008), define las emociones como experiencias cotidianas, sumamente
frecuentes, normalmente detectables en uno mismo y en la gente que nos rodea,

y se manifiestan en los planos biolégicos y psiquicos.

Para Navarro (1999), las emociones son como lentes de colores, mas o menos
brillantes, tristes o alegres, que matizan nuestras percepciones y dan rumbo a
nuestras acciones. Algunas de ellas nos aceleran, mientras que otras nos
retardan;en ocasiones, provocan intensos cambios (fisiolégicos y psicoldgicos)
que modifican todos los aspectos de la personalidad, las emociones son una gran

fuente de motivacién en nuestra vida diaria.
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Ruch (1973), define a la emocion como el estado de sensaciones complejo que
comprende una experiencia consciente, respuestas fisicas internas y manifiestas

y la capacidad de motivar al organismo para la accion.

Goleman (2002), define la emocién como: Cualquier agitacion y trastorno, el

sentimiento, la pasién; cualquier estado mental vehemente o excitado.

Las emociones regulan el funcionamiento mental, organizado tanto el
pensamiento como la accion. En primer lugar, establecen las metas que son
prioritarias y organizan para llevar a cabo ciertas acciones concretas (Fridja,
1986, p:60)

Laura Esquivel(2000),comenta que la palabra emocion viene del diccionario y nos
dice que la raiz latina de la palabra emocién es emoverse, formada por el
verbo’motere” que significa mover y el prefijo’e” que implica alajarse, por lo tanto

la etimologia sugiere que una emocion es un impulso que nos invita a actuar.

“Una emocion puede ser experimentada por uno como un rayo y por otro como un
suspiro, por lo cual cada vez que un ser humano se niega a aceptar una emocion, se
altera todo el funcionamiento de su cuerpo, y con esto el estado emocional de una

persona determina la forma en que percibe el mundo”. (Esquivel, 2000,p 40)

De acuerdo aFridja y Oatley y Jenkins(1992), las emociones establecen las metas
hacia las que redirigen las cogniciones y las acciones, lo que convierte al afecto

en un determinante crucial de la conducta humana.

Desde el punto de vista de lzard, (1993), la emocion tiene que ver
fundamentalmente con la motivacién y la accion, mientras que la cognicién esta
relacionada con el conocimiento y conlleva el analisis de la situacion y la decision

de la accion.

Para Esquivel (2000), las emociones se viven, se sienten, se reconocen, pero soélo
una parte de ellas se puede expresar en palabras o conceptos, ya que el estado

emocional de una persona determina la forma en que percibe el mundo.

Desde el punto de vista de Laura Esquivel, (2000), el cerebro funciona mejor con

una correcta irrigacion sanguinea, que el encargado de sostenerla es el corazéon y
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que el funcionamiento del corazén esta determinado en gran parte por las

emociones. No late de la misma manera un corazon deprimido que uno gozoso.

Segun Lee (2000), las emociones son tipos de energia de muy diversas indole. A
muchas de ellas, la ira, la alegria, el temor, el afecto, las hemos heredado de
nuestros antepasados animales. Cuando un animal siente hambre, sabe comer;
cuando siente temor, sabe protegerse luchando o huyendo; cuando siente deseo
sexual, sabe procrear, cuando siente afecto, sabe vincularse con su manada,
alimentarla, defenderla o ampararla; dicho de otro modo: cuando siente una
emocion, hace lo que corresponde;no se bloquea, no se posterga, no suprime ni

sofoca la energia que opera en él. La utiliza.

Y esto, en el caso ideal, seria lo que tendriamos que hacer nosotros: expresar lo
que sentimos, ya sea furia o cualquier cosa; para Lee (2000), menciona que una
descarga cuando sentimos la necesidad nos evita explosiones en el momento

inapropiado.

Necesitamos de la emocidn, para que nos diga qué es lo que nos esta afectando

y para que establezca la meta de modo que podamos alcanzarla.

Si cuando se viene conduciendo en medio del trafico de la ciudad, se permite
lanzar unos improperios a los malos conductores con que se topd, fue porque
descargo la ira contenida en su cuerpo. La liberacion fisica de la emocion es tan

natural como la emocidon misma; si se le inhibe, empieza las dificultades.

Por lo cual, la diferencia entre emocion y sentimiento es que las emociones son
en si mismas el germen del cual surgen los sentimientos y estos son las
emociones después de sufrir un proceso de educacién, en el que intervienen las
normas y costumbres sociales, asi como las propias decisiones del individuo a

partir de procesos volitivos.

Por lo tanto para Navarro (1999), las emociones son una gran fuente de
motivacion en nuestra vida diaria; para Carl Roger, citado por Gutiérrez(2008),
comenta que conviene saber manejar las emociones. Esto incluye por lo menos
tres aspectos: reconocerlas, vivenciarlas y expresarlas externamente:Reconocer
una emocion es importante cuando la persona ha estado acostumbra a reprimirlas

por miedo al que diran.
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Vivenciarlas, significa tener conciencia clara de ellas, asumirlas de manera
consciente, con todo el malestar que pudieran traer consigo. Expresarlas en forma
externa implica saber controlarlas para que éstas no les causen ningun dafo a

otras personas.

Para Calle(2002), toda emocion genera un flujo de energia de tal emocién que va

impregnando la mente, el caracter, la palabra y los actos.

Y para Rogers (1980), la persona que sufre de incongruencia pierde el contacto

con sus verdaderos sentimientos y emociones.

Las emociones segun Greenberg(2000), son sefiales internas que nos dirigen

para poder mantenernos vivos y sus funciones principales son:

Regular el funcionamiento mental, organizando tanto el pensamiento como

la accion.

Guiar, movilizar y regular los vinculos sociales y con el mundo.
Avisar sobre lo que le esta afectando a una persona.

Revelar los significados.

Poner de manifiesto las necesidades, deseos y preferencias.
Establecer la meta final deseada para satisfacer las necesidades.

De acuerdo al Diccionario de Psicologia, la palabra sentimiento viene del latin
sentiré, que significa percibir por los sentidos. Es un estado psiquico que resulta

de la excitacion de un 6rgano sensorial.

¢Por qué en un momento nos sentimos las personas mas felices del mundo vy al

siguiente las mas desdichadas? ;A qué se deben las experiencias emocionales?

El psicélogo estadounidense William James(1880), formulé la primera teoria
moderna, casi al mismo tiempo el psicélogo danés Carl Langer llegd a las mismas
conclusiones. Conforme a la teoria de James- Lange, los estimulos ambientales
causan cambios fisiologicos en el organismo, aceleraciéon de la frecuencia

cardiaca, agrandamiento de las pupilas, respiracion mas profunda o superficial,

Raquel Parada Mijangos. Pagina 50



Sentido de Vida en la Practica Docente en el Nivel Especial.

aumento de la sudoracion, sensacion de carne de gallina, cuando se erizan los
vellos de la piel; estas alteraciones fisioldégicas dan origen a las emociones. ¢ Si
las alteraciones fisioldgicas son la unica causa de las emociones, deberiamos

poder identificar una alteracion por cada emocién?.

Davidson(1992), comenta que las emociones positivas se acompanan de un
incremento de la actividad eléctrica en el hemisferio izquierdo, mientras que las

emociones negativas intensifican la actividad del hemisferio derecho.

Si bien esto es un proceso que la corteza cerebral desarrolla, la mente humana,
tan socializada, no se lo permite, le ordena retenerlos. Desde el manual de
sentimientos (2003), la mente le dice que esos sentimientos no existen, o que no
beberian existir por tal o cual motivo. Implora que se los abandone o, de lo

contrario, se los aturda con alguna adiccion.

Ahora bien: lo que la mente no puede hacer es liberar ella los sentimientos. No es
algo que se haga con la cabeza;muchos saben perfectamente que su salud
depende de tomar contacto con sus emociones, mas sin embargo, siguen
intentando lograr este contacto desde el cuello para arriba,hablan y hablan sin
que su cuerpo intervenga en absoluto;se creen que con decirlo, expresarlo o
comentarlo con su amiga, vecina, comadre se han librado o desterrado esas
emociones y que todo quedo en el pasado y que viviran felices para siempre,
equivocacion, ya que su cuerpo el sabio de esta situacion se puede quedar tenso,

garganta cerrada, estomago revuelto y un sin fin de sensaciones fisiologicas.

Los sentimientos en ocasiones se pueden llegar a confundir con virtudes del ser
humano o con su caracter, sin embargo, si se reflexiona el ;Que es sentir?, y
desde ahi es donde se necesita cuestionarse, ¢Qué siento?, ;Porqué siento? o
¢ Qué necesito?, y desde el manual de los sentimientos, Ideph, ( 2003),el ser
humano esta implicado a sentir desde una situacion, de si mismo, de un
problema, de una experiencia, de un recuerdo, de una meta o desde una
investigacion, ya que desde los sentimientos se permite interactuar, sin embargo
el ser humano es capaz de guardar o bloquear sus sentimientos y estos pueden
ser: Momentaneos o duraderos, profundos o superficiales, positivos 0 negativos,

estables o en expansiéon y orientados hacia el pasado, el presente o el futuro,
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debido a que no existe un pensamiento sin sentimiento, ni sentimiento sin

conceptualizacion, ni accion sin ambos.

Por lo tanto el sentimiento nos guia en la preservacion y extension de nuestro
organismo social. Nuestros sentimientos se expresan, dan la informacién

fundamental sobre lo que realmente somos y sobre lo que necesitamos.

Los sentimientos que se presentan en esta investigacién son de tipo primarios o
innatos, debido a que promueven la supervivencia y el desarrollo. Nos mantienen
vivos. Vienen del centro de la persona, de su ser mas esencial.(Manual de
sentimientos, 2003).

Desde que nace el ser humano, comienza a sentir, que no le puede llamar
sentimientos, pero siente. El hombre se relaciona con el mundo y los aspectos de
esta relacion son interiorizacion, objetivacion y auto-expresion, los tres son
simultaneamente accion, pensamiento y sentimiento. Las potencialidades del
hombre se diferencian y al mismo tiempo se reintegran, conforme se forma y
desarrolla el sujeto es donde surge el proceso de diferenciacion y reintegracion, el

hombre aprende a sentir.
Segun Navarro(1999), los sentimientos son nuestro clima interior.

De acuerdo con Heller(2004), sentir es estar implicado en algo, puede ser
cualquier cosa: otro ser humano, un concepto, yo mismo, un proceso, un

problema, una situacion, otro sentimiento...otra implicacion.

Los sentimientos son regulados por las costumbres vy ritos sociales; el sentimiento
siempre da una senal de alerta en situaciones que sean puramente de

preservacion o puramente de extension y, ese aviso es siempre negativo.

La expresion del sentimiento es una de las fuentes principales de informacion que
tenemos respecto de otra persona;los ojos son el espejo del alma,la expresion de
sentimiento es siempre un signo que comporta algun significado,no s6lo debemos
aprender la diferenciacion de expresiéon de sentimiento, sino que necesitamos
también aprender su significacién, no aprendemos esto de nosotros mismos (ante
el espejo), sino en el rostro, los gestos, el tono de voz, los tipos de reaccioén, el

comportamiento de otros.
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Los sentimientos se clasifican en tres tipos: Primarios o innatos, existenciales o de

desarrollo e introyectados o aprendidos. Las emociones primarias se caracterizan

todas ellas por sus tendencias de accion adaptativas, los existenciales promueven

el desarrollo y los sentimientos

introyectados son un claro ejemplo del

desequilibrio entre emocidn y cognicion, mismo que se mide en funcion al grado

de crecimiento o estancamiento que produce.

2.4.2. Clasificacion de los sentimientos.

“Los sentimientos
son nuestro clima interior,
que habitualmente es suave”

(Navarro, 1999,21)

Desde el manual de los sentimientos Mufioz (2003), se presenta lo siguiente:

CLASIFICACION | DEFINICION SENTIMIENTOS
Miedo
Tristeza
PRIMARIOS O | Promueven la supervivencia y el Enoio
INNATOS desarrollo. Nos mantienen vivos, !
vienen del centro de la persona, de su ,
ser mas esencial. Alegria
Afecto
Soledad
Amor
Promueven el desarrollo y |la Frustracién
trascendencia, son producto del
desarrollo de los innatos, nacen de una
necesidad y si se quitan siendo Ternura
EXISTENCIALES necesarios el ser humano se hace .
O DE dafio. Seguridad
DESARROLLO Confianza
Paz
Plenitud

Responsabilidad

Confianza

Depresion
Culpa

Verglienza
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Provienen de la sociedad y detienen el e Devaluacion
desarrollo, nacen de una expectativa
INTROYECTADOS | propia o externa. e Rencor
O APRENDIDOS
e Envidia
e Celos

e Aburrimiento

o Desprecio

En resumen las emociones son, estados que el ser humano desea lograr o evitar
y son el medio Yy el fin para actuar, asi también proporcionan informacién a los

demas del estado de animo. Sentir es el proceso de ser.

a) Miedo.

El objetivo es la proteccion, el miedo es la emocién que se experimenta ante un

peligro real e inminente. Es activado por amenazas al bienestar fisico o psiquico.

Gutiérrez(2008), comenta que, el miedo es captado como la reaccion ante un

peligro y en extremo acabara por producirle el desequilibrio denominado paranoia.
Para Laura Esquivel (2000), se refiere que el miedo entra por los ojos.

Heller(2004), comenta que el miedo tiene dos fuentes: la experiencia personal y la
experiencia social adquirida mediante la comunicacion, el miedo puede ser
provocado no solo por un objeto del que se sabe que es peligroso, sino también

por un objeto desconocido.

El miedo no tiene una expresion universal, sino una expresion idiosincratica, o

ninguna expresion

Desde el punto de vista de Calle(2002), el miedo es una emocion que puede
alcanzar gran intensidad y que deviene cuando el individuo se percata de un
factor amenazante, el miedo es una reaccion a cualquier peligro, que pone en
marcha no solamente un estado psiquico muy intenso de angustia, zozobra,
temor o incluso espanto o panico, sino que desencadena innumerables cambios

fisiologicos.

Los miedos, como tantas otras emociones insanas, son sintomas de nuestro

aparato emocional desequilibrado. Iremos aprendiendo, también, a dejar el miedo
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en su justo lugar y no desproporcionarlo, y menos aun alimentarlo con

reactividades descontrolarlas.
b) Tristeza.

El objetivo es el retiro,cuando sentimos tristeza nuestro organismo nos esta

diciendo que es necesario la retirada y volver a su centro de paz.

Langer (2001), se refiere que existen dos tendencias de accion asociadas a la
tristeza primaria: 1) acercarse a otros en busca de consuelo y auxilio para reducir
la afliccion, y 2) retraerse en uno mismo para recuperarse de la pérdida;de
acuerdo con lo anterior la pena inhibe los musculos y reduce la energia, la cabeza
y los ojos caen, los musculos faciales se aflojan y la voz se debilita. Una
caracteristica especifica de la tristeza segun Langer (2001), es su pesadez: las
personas se sienten sobrecargadas y se mueven torpemente, no pueden
mantener una posicion recta, prefieren estar acostados y a veces prefieren

acurrucarse en posicion fetal.

Gutiérrez (2008), menciona que la tristeza suele desencadenarse por la pérdida
irrevocable de algo que se valora como importante: un ser querido, la salud,
bienes, se valoran como pérdidas el divorcio, la separacion, una enfermedad
grave, un fracaso, el desempeno laboral, la vejez, la tristeza puede producir una
pérdida de la sensacion de placer; ya no se encuentra placer en actividades que
hasta entonces habian sido satisfactorias.

La tristeza se asocia con la pérdida de esperanza. En las situaciones mas

extremas puede desembocar en depresion o incluso en el suicidio.

c) Enojo.

El objetivo es la defensa, establecer limites, cuando una persona llega a este
sentimiento puede que se de cuenta o puede pasar desapercibido dependiendo
de como se le fue educado, ya que este sentimiento es causa de muchas

acusaciones, devaluaciones emocionales y castigos.

Raquel Parada Mijangos. Pagina 55



Sentido de Vida en la Practica Docente en el Nivel Especial.

Es un sentimiento que suele salir cuando la persona ya esta al limite de su
tolerancia y lleva una gran acumulacion de su historia de vida, es dificil entender o
comprender lo que en ocasiones el cuerpo le esta reflejando o su interaccién con

una sociedad.

Greenberg(2000), comenta acerca del enojo que es una emocidén poderosa que

tiene un profundo impacto en las relaciones sociales y en la auto-organizacion.

Segun Redorta(2006), la ira se genera cuando existe la sensacion de haber sido

perjudicados.

El enojo pasa por un proceso que va de un enfado, irritabilidad, molestia hasta
llegar a la ira.

Por lo cual Greenberg(2001), menciona que cada provocacion sucesiva, bien sea
un pensamiento, una percepcidon o una interaccidon, se convierten en un nuevo

detonador para siguientes oleadas de enfado.

Greenberg(2001), comenta que el enfado puede ser muy poderoso y por eso se
suele controlar en exceso, debido a las restricciones sociales contra su expresion,

asi como por miedo a ser arrollado o herido por él.

Segun Greenberg (2001), las personas reprimen sus reacciones adaptativas de

enfado cuando se invaden sus limites o se les hiere.

El enojo no expresado se vuelve particularmente problematico cuando se acumula
a través del tiempo en relaciones con personas significativas, y tiene que ver con
necesidades no satisfechas de confianza, autonomia, competencia, identidad e

intimidad.

En mi opinidon el enojo es como una maquina de vapor que estallara, cuando
menos lo espere y sin ser con la persona adecuada para cubrir la necesidad y

cuanto mas tiempo pase, mas confusién sentira la persona.
d) Alegria.

Su objetivo es la vivificacion,viene a ser la bateria de nuestra existencia.Es

producida por pensamientos de ganancia.
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Segun Esquivel(2000), la alegria es una de las emociones positivas ya que nos
relajan, liberan energia, refuerzan el sistema inmunolégico, propician la
transmision de informacion entre células, permiten que fluya la energia, nos

ponen mas alertas y agudizan nuestra capacidad de aprendizaje.

Tomkins, citado en Lange(2001), menciona que la alegria se activa
neurolégicamente mediante un fuerte descenso en la tasa de descarga neuronal;
la alegria es una emocion que también se activa a través de acontecimientos
positivos, como una fiesta sorpresa, o mediante sensaciones agradables, como
puede ser una caricia. Un tercer nivel de activacién de la emocién de la alegria se
deriva de aquellos acontecimientos que corroboran el concepto de autovalia de la

persona.

Navarro(1999), menciona que esta emocion es mediante el tacto, vista, oido y se

estimula de forma sensorial.

Con el sentimiento de la alegria, se fortalece la destreza, el sistema inmunologico,
e incluso cuando se sabe manejar el impacto de las emociones mas intensas en
ocasiones permite reflexionar un poco acerca del sentido de vida y a su vez

disminuye la fatiga, monotonia, estrés, tensiones nerviosas.

Por lo cual, es necesario centrarse en lo que en ese momento es grato para la

persona Yy evitar estar cargando situaciones que no le proporcione ningun placer.

e) Afecto.

El objetivo es la vinculacion; para Darwin, citado por Heller(2004), el afecto es un

residuo de un acto instintual.

Fromm (1995), se refiere que distingue tres tipos de afecto, fraterno, materno,
erotico; el fraterno es entre todos los semejantes, el materno consiste en brindar
apoyo, carifio y proteccién a una persona que se ve como dependiente y el erético

esta coloreado por atraccién sexual hacia otra persona.

Citando a Lange(2001), menciona que el amor es mucho mas que un sentimiento,

para describirlo no alcanzan las palabras, pertenece al gran misterio de la vida y

Raquel Parada Mijangos. Pagina 57



Sentido de Vida en la Practica Docente en el Nivel Especial.

es capaz de hacer milagros, es una energia creadora, unificadora y curadora, la

mas potente que existe. Es la base de la existencia.

Heller (2004), explica que los afectos son expresivos: en expresion facial, en
gritos, en modulacién de voz, en gestos; en el caso de afectos fuertes todo el
cuerpo se hace expresivo, esto indica que los afectos son, sin excepcion,
comunicativos; las expresiones de los afectos son sefales para el otro, y sefales

cuyo significado puede ser interpretado sin necesidad de claves.

El afecto no es, por si mismo vinculante, sélo lo es la accion que se deriva de él,
si hay tal accion, los sentimientos son la voz de las necesidades aunque estos
puedan estar hablando no con el lenguaje del organismo y si con el de nuestros

introyectos.

Nuestros sentimientos son dinamicos, o sea que conforme las circunstancias
cambian ellos se modifican, pueden variar el ambiente externo o interno del
individuo, en consecuencia, sus estados afectivos se modifican, la vivencia plena

de los sentimientos es requisito para la salud mental.

Laura Esquivel (2000), comenta que existen dos tipos de emociones, las

negativas y las positivas:

Las negativas nos tensan, obstaculizan el flujo de la energia, debilitan, entorpecen
el funcionamiento de los érganos, dificultan la asimilacién de ideas, interfieren en

la transmision de informacion de una célula a otra y son: odio, ira, tristeza, temor.

Por el contrario las emociones positivas, nos relajan, liberan energia, refuerzan el
sistema inmunoldgico, propician la transmision de informacion entre células,
permiten que fluya la energia, nos ponen mas alertas y agudizan nuestra

capacidad de aprendizaje y estas son: compasion, amor, alegria, admiracion.

Los sentimientos que vive cada ser humano son unicos, se les da un valor y esto
repercute para lograr encontrar un sentido y mas si es en la parte profesional, te
encuentras en interaccion con personas que te reflejan los mas puros
sentimientos como son las personas con alguna discapacidad organica, por lo
cual es de suma importancia el enfoque de esta investigacién ya que se centra en

las experiencias no a priori, permite ir mas alla de lo que se puede medir, contar y
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que es en la esencia y experiencia de la persona. Por lo tanto el enfoque que

permite este trabajo es el enfoque cualitativo, que a continuacién desarrollare.
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3. METODOLOGIA.

3.1 Tipo de Investigacion.

La investigacion la realicé tomando en cuenta la metodologia cualitativa, y
desde la perspectiva de Alvarez-Gayou (2004), menciona que uno de sus
propésitos es la interaccion directa con el objeto de estudio, se caracteriza por
centrarse en la experiencia personal, por lo tanto se dirige a lo vivido, a la esencia
del sujeto, como es el caso de los participantes de este estudio, como viven,

como sienten, para lo cual no es necesario alguna medicion.

Con fundamentos de esta metodologia, describo lo que sucede en el desarrollo de
la practica docente, de los participantes, para lo cual realicé un analisis de su
desarrollo en clases, interaccion con sus estudiantes, asi comoviven el pensar,

sentir y actuar, sin querer que esto abarque otras poblaciones.

3.2 Meétodo.

Utilicé el método fenomenolégico, ya que explica los significados en los que
estamos inmersos en la vida cotidiana, describe, comprende e interpreta en
diferentes perspectivas, sin una determinacion ortodoxa. No determina una

situacion.

Este método fue creado por Edmund Husserl, en los afios 1890, conoce por

medio de la percepcion, mas no son fijas, nada es permanente, todo fluye y pasa.

Es asi como el método fenomenoldgico, desde la perspectiva de Alvarez-Gayou
(2004), me permitio realizar esta investigacion desde 4 aspectos en los que se
basa que son: Temporalidad(tiempo que vive la persona), la espacialidad(el
espacio vivido), la corporalidad(el cuerpo y sus sensaciones) y la relacionalidad
(interaccion humana). Esto lo apliqué en el trabajo, a través del analisis de la

experiencia de cada participante.

Otra caracteristica del método fenomenoldgico, es que se trabaja con sujetos

vivos, con sentimientos y esencia es esta la que no se puede explicar con una
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estructura rigida, y es asi, comprendiendo que esta viviendo el sujeto y como lo
esta experimentando, lo que analicé de los participantes.

Y de acuerdo con Alvarez-Gayou (2004), la experiencia humana es significativa e
interesante, en el sentido de que siempre estamos conscientes de algo, por lo que
la existencia implica que las personas estan en su mundo y solo pueden ser

comprendidas dentro de sus propios contextos.

Dentro de la fenomenologia, las percepciones de la persona evidencian para ella
la existencia del mundo, no como lo piensa, sino como lo vive; asi el mundo

vivido, la experiencia vivida, son elementos cruciales para esta investigacion.

Para lo cual cito a Bochenski, (1995) menciona que la fenomenologia se
encamina unicamente a lo dado sin pretender decidir si esto dado es una realidad
o un mero fendmeno. Tiene tendencia orientada totalmente hacia el objetivo, no le
interesa el concepto subjetivo, tampoco una actividad del sujeto directo, solo le
interesa aquello que es sabido, dudado, amado, odiado, etc.

Aqui es donde se fundamenta el trabajo de la psicologia humanista, se va a las
cosas mismas, sentidos e ideas de su objetivo y donde se trabaja para poder
conocer la esencia y la experiencia de vida; ya que la verdad es relativa puesto
que para cada persona es diferente y se vive de forma cambiante, lo importante
para conocer la verdad del objeto, es investigar desde la perspectiva de él mismo
para determinarla de esa forma. La verdad se da en lo individual ya que es

descriptiva de la esencia del fenédmeno.

Por lo cual argumenta Quitmann (1989), el ser humano se caracteriza para
Heidegger precisamente porque el ser humano no sélo existe, sino que va mas
alla de la apertura por el sentido de la propia existencia y con ello tiene acceso
directo a su estar en el mundo, en el aqui y en el ahora., y es asi como desde la

fenomenologia se da sustento a este trabajo de investigacion.

3.3 Participantes.

Los participantes que elegi para este estudio son siete, seis pertenecen al mismo
centro de trabajo con ubicacién de Tacambaro y uno es de Patzcuaro,cumplen

con las siguientescaracteristicas:
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& Ser docentes con experiencia en C.A.M.
" Interés en su crecimiento personal.

"~ Consideracion personal de encontrar un sentido de vida en la practica de la

docencia dentro de un C.A.M.
& Con perfil educativo de docencia.

En el presente cuadro describo a los participantes, por confiabilidad cambio su
nombre por unas abreviaciones y describo datos de relevancia para esta
investigacién., como es su edad, anos al servicio, la funcién que desempenan y

como es que llegan a laborar en un C.A.M.

Anos de Motivos de laborar en un
Participante Edad servicio Funcién que CAM
docente desempeiia

NA 36 6 Docente frente a Nosé, estoy por cambio y me
grupo toco aqui y no se que voy
hacer aqui.

TI 32 12 Docente frente a Poner en practica todo lo que
grupo aprendi y aqui me ofrecieron y
acepte.

PO 36 7 Terapista fisica Trabajar, ya que aqui pedi

trabajo. Aunque no sabia a lo
que me iba a enfrentar tanto
con el personal y con los
chicos.

Tabla 1: Relacioén de participantes.
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3.4 Técnicas y Procedimiento

Entrevista aprofundidad- Me permiti6 conocer y comprender las perspectivas y
experiencias de las personas, busqué lo esencial de su proceso de experiencia en
la docencia como lo es, sus actitudes, sentimientos, vivencia, sentido de laborar
en una institucion especial, asi como sus dificultades en su proceso educativo y el

aprendizaje que se rescata.

Observacion participante.- La consideré fundamental por estar inmersa en su
contexto y desde ahi explicar su realidad, su estructura y/o organizacion de sus

actividades y asi poder ampliar el conocimiento.
Las estrategias que utilicé para la recoleccidon de datos fueron las siguientes:

Entrevista a profundidad, buscando contenidos mas profundos y

complejos, con preguntas abiertas.

Observacion Participante y analisis de su comportamiento no verbal asi

como su interaccion con sus alumnos.

Procedimiento.

La investigacion la organicé en entrevistas, platicas y visitas con los docentes del
nivel de especial dentro de un C.A.M. inicié las entrevistas el lunes 4 de
Noviembre y terminé en la segunda quincena de Enero del 2010, debido a
complicaciones o compromisos de los participantes, se posponia el trabajo.Se
realizaron dos veces por semana en diferentes dias, los cuales se iban planeando
de acuerdo a las posibilidades de los participantes, el horario se establecié con
los mismos y fue después de la jornada de trabajo en las instalaciones del centro
educativo, C.A.M, que esta ubicado en Tacambaro, las entrevistas se realizaron
en tres momentos, con un total de 21 sesiones: tres sesiones de entrevista por
participante, el primer momento fue para establecer el rapport, el objetivo y
recabar datos generales, la segunda se encauz6 en como se viven en su practica
docente en el nivel especial y la tercera parte fue centrada de los sentimientos y
las experiencias de vida que permiten que descubran un sentido en su practica

laboral.
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Todas las sesiones fueron grabadas y transcritas en un documento de texto y se
procedié a su analisis, con los textos organizados, teniendo una minuciosa
atencion para poder verificar dicha informacién y realizar la interpretacion de su

comunicacion tanto verbal como no verbal, que surgieron en cada docente.

Las evidencias de la observacion participante se obtuvo en catorce sesiones de
una hora por semana iniciando el 4 de febrero y dando terminacién en la segunda
quincena de Mayo, el dia variaba ya que dependia de la organizacion de los
profesores y de momentos en que se me permitia estar en el contexto, asi como
de determinadas actividades y momentos de recreacion, la forma de registro fue
escrita y vaciada a un documento de texto para luego ensamblarlas en las

categorias de analisis.
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4 ANALISIS DE DATOS.

Dado que el tema de este trabajo se refiere a como descubre su sentido de vida el
docente en el nivel de educacion especial dentro de un C.A.M. (centro de atencién
multiple), las categorias las estructure en funcion de mis objetivos, el como vive y

maneja sus sentimientos en su papel de docente y su vida personal.
Por lo tanto de aqui desprendo las siguientes categorias de analisis:

En la primera categoria explico los sentimientos que los docentes, experimentan

tanto al interactuar con sus educandos como con las personas del contexto.

La segunda categoria son las actitudes del docente en su proceso en el ambito
laboral-personal, esta parte la consideré importante ya que reflexionan acerca de

cdmo vivieron su ingreso y permanencia a este nivel de educacién especial.

La tercera es el sentido de profesion o vocacién, se encuentra el como
encontraron su experiencia e interaccibn con las personas con alguna

discapacidad organica.

La cuarta, y la ultima se encuentra durante el proceso de investigacion y son las
dificultades a las que se han enfrentado los participantes en su practica educativa,
es la parte donde, no todoesta lleno de éxito y logro, es la parte de una realidad

que se puede descubrir un sentido de lo que se esta viviendo y darle un para qué.

A continuacion presento un cuadro de categorias y subcategorias.

No. Categorias Subcategorias
Sentimientos que se 1) Enojo.
vivenen la practica 2) Alegria.
1ra.
educativa. 3) Afecto.
Actitudes del docente 1) Aceptacion.
de educacion especial. 2) Utilidad.
2da.
3) Recompensa.
4) Aprendizajes significativos, obtenidos de
la practica docente.
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1) Responsabilidad.

3ra. El sentido de vida en 2) Esencia - Existencia.

el quehacer educativo.
3) Vivencia.

1) Crisis econdmica, desempleo.

4ta. Las dificultades de la 2) Eleccion, designacion o resignacion.

practica docente en

. _ 3 )Desmotivacion del profesorado.
educacion especial.

4.1 Sentimientos que se viven en la practica educativa.

“El analisis de las emociones

es vital para un mejor conocimiento
del ser humano”

(Esquivel.2000:45)

Durante el desarrollo de este trabajo los participantes mostraban, sus
sentimientos y cabe destacar que se encontraron sentimientos primarios o
innatos, como son: el enojo, afecto y alegria, que a continuacion se desarrollara.
De acuerdo con Bucay(2004), menciona que la relacién intima permite, como
ninguna, el ejercicio absoluto de la autenticidad y entre mas congruente se

desemperie resultara mas facil encontrar el sentido de vida.

1) Enojo

“El enojo es un instrumento para la proteccion
de la identidad de una persona”
(Bilodeau.1998: 56)

Respecto a los sentimientos, el enojo es uno de los que no esta bien recibido por
la sociedad, por lo cual no es expresado con facilidad, sin embargo, si se puede ir

acumulando a tal grado que se puede convertir en un guardian, sabemos que
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esta, pero no lo dejamos que se muestre debido a que podemos ser
sancionados, rechazados o inclusive al temor de la imagen que tienen los demas

de que se destruya.

Greenbery(2000), menciona que el enojo puede ser muy poderoso y por eso se

suele controlar en exceso, debido a las restricciones sociales contra su expresion.
LA “La impotencia de no decirles todo lo que quiero”.

LA“Cuando llego a mi casa lloro, le platico a mi esposo o escribo todo lo que me
pasa y lo que no puedo decir’.

PO“Yo no puedo enojarme”

LA“Como para que les demuestro si no se va hacer nada, ya que yo no soy
importante y luego ya no me hablan.”

AU“S| defiendo en lo que cre6 me estoy encaprichando’.

La represion social es fuerte el expresar los sentimientos y mas cuando son
negativos se recibe sanciones que hasta cierto grado, no se esta dispuesto a
recibir ya que debido a las carencias personales puede resultar doloroso y en
lugar que pueda contribuir a un aprendizaje y la oportunidad de replantear la
forma en que se esta viviendo y colaborando en un proceso educativo donde las
personas con una discapacidad son sensible a todo lo que los rodea, se puede
convertir en una carga que arrolla al propio cuerpo que no le permite expresarlo y

se obstaculiza su ciclo, dando paso a conflictos mayores de salud.

Sin embargo, pareciera que poco importa mientras que no se mire débil a la
persona como es el caso de los participantes, ya que tienen introyectado frases
de reforzamiento para no ser congruentes con su estado de animo, el que se
enoja pierde, es lo que se ha aprendido de una sociedad que no se debe de
enojar o molestar, enojado se mira feo,no se es tan agradable o te tachan de

berrinchuda, como lo mencionan los docentes.

A lo cual Bilodeau (1998), menciona que, lo desagradable no son nuestras

emociones en si, sino nuestros juicios sobre ellas. El enojo lo consideramos
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desagradable porque no es placentero pero sobretodo por lo que pensamos vy
hemos aprendido respecto a él. Como comentan los participantes

PO, “Yo tengo que ser la fuerte”, “Yo no puedo ser la débil”, “Me cuesta tanto
trabajo decir lo que no quiero” y se pudo confirmar en la interaccion con sus
companeros o estudiantes, cuando algo le molesta, cierra los ojos, se levanta y se

va o aprieta sus labios; y comienza a culparse.

Con esto resumo que se reprime este sentimiento,se es complicado el manifestar
el desagrado de algo, debido a la educacion que se recibe, el poder expresar algo
que se creé que no se debe sentir se convierte en el mayor juez,se sanciona las
emociones y se reprende con comentarios pocos positivos, que no permiten
avanzar en el proceso de desarrollo personal por lo tanto se va enjuiciando y
poniendo etiquetas a lo que le va sucediendo tanto en el area personal, como
laboral, y por consecuencia pone en segundo término sus sentimientos y
necesidades, entonces se va por la vida queriendo que los demas también los

omitan y vivir como si no pasara nada.

Por consiguiente el conocer abre expectativas y cesa ignorancia, a su vez
disminuye sensaciones y emociones que pueden obstaculizar el desarrollo de la
persona; el enojo es un sentimiento poderoso que tiene un impacto en las
relaciones sociales y en la auto organizaciéon, puede darse muchos tipos de

respuestas, unas positivas otras negativas, e inclusive llegar a la agresividad.

El enojo es uno de los sentimientos innatos que nos sirve para poder determinar
limites, y puede ser sentido en diferentes intensidades que van desde la irritacion

leve, pasando por la molestia leve, el enfado, hasta la furia e ira intensa.

Es importante distinguir en que proceso estamos cuando nos ubicamos en
estaemocion de enojo, si solo es momentaneo o se convierte en sentimiento, ya
que asi podemos conocer que nos pasa y no andar por la vida arrebatando
contra todo y todos. Como lo cometa AU, uno de los participantes de esta

investigacion:

“Sé perfectamente lo que me enoja de las personas que proclamen un amor que

no se ve reflejado en mis estudiantes y si en sus propios interés.”
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Lo puede decir, hablar, pero prefiere callar en el momento adecuado y con la
persona indicada, esto le trae situaciones que no logra controlar, como malestares
fisicos y se convierte en una barrera que no le permite fluir y si en bloquear la

energia que se convierte en una atmosfera en donde la comunicacion es carente.

Lee (2000) comenta que la ira, el temor, el resentimiento, la desesperacién todas
las llamadas “emociones negativas” solo son insalubres cuando quedan

atrapadas en el cuerpo formando nudos o bloques de energia ahogada.

Estas emociones negativas quedan atrapadas en los participantes en una forma
variada, sin embargo, lo pueden mirar, y reconocen que es lo que los pone de esa

forma o incluso quién.
AU“Me duele la cabeza a tal grado que me va ha estallar, quisiera aplastarlos.”

NA“Me pongo histérica cuando mi capacidad no me ayuda a comprender que
aunque se mire fisicamente aceptable, su cerebro no logra conceptualizar

indicaciones.”
PO“Cuando menos lo espero me da ataque de asma.”

Con estos participantes se puede ver claro como sus sentimientos no expresados
en el momento adecuado y con la persona indicada les construye reacciones y
malestares corporales que a su vez les impide que su energia se concentre en lo
que realmente les interesa y se pudo observar como en esas situaciones AU, se
encierra para poder desarrollar su clase, NA, se aisla, PO, hablan con todos

como queriendo que se enteren los demas y justificando su sentimiento.

Las reacciones que se desprenden cuando viven sentimientos no positivos los
atrapa, no solo en su interaccion con su contexto sino consigo mismo y a esto se
le llama reprimir su necesidad y cuando se guarda existe momentos en donde

saldra de una forma menos desea, lo que la boca calla, el cuerpo lo expresa.

Sin embargo, estos participantes reconocieron su sentimiento, y el que no se

permiten vivirlo, de un forma mas saludable por lo cual en palabras de
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Greenberg(1997), refiere que el enojo se controla si se siente amenazado del
contorno o por si mismo de no poder manejarlo y se desvia de diferentes formas

para no permitirles a los demas que esto te afecta.

LA“De no demostrarles en forma mas clara que las cosas no son como ellos las

ven y mejor me callo.”
PO “La falta de responsabilidad de los padres.”

OR"Que hay madres profesionales y no pueden aceptar que tienen un nifio

especial.”

NA“Me enojo cuando hay falta de interés de encontrar soluciones, me voy o ya no

pongo atencion.”

El sentir y expresar da por resultado que las personas se sientan vulnerables,
perder el control y no saber que hacer para lo cual es mejor, ignorar, apatia o
poner en los demas lo que queremos hacer y a esto se le llama proyeccion desde
la vision de la gestalt, y en logoterapia para vivir con sentido es necesario asumir
la responsabilidad de en donde estamos, como estamos y que queremos hacer

con lo que estamos realizando y viviendo.

Al interactuar y observar como se desenvuelven en la practica docente y
experimentan este sentimiento los participantes, se que tienen una constante, el
querer hacer mas, sin embargo, uno de los sentimientos que comparten en su
practica docente, como es el enojo y de una forma queles impide una plena

satisfaccion de su labor educativo.

Esta falta de satisfaccion se convierte en lamentaciones en donde en ocasiones
ya no rescatan lo esencial del paraqué estan en ese lugar., y en contra parte de
los otros participantes ni siquiera reconocen que ese sentimiento exista desde su
desempefio laboral ya que para TI, todo lo razona y le encuentra la raiz del
porqué, las otras personas actuan de esa forma, sin embargo, no se permite
sentir y responsabilizarse de lo que siente y ver de donde nace y desde alli
permitirse ver si las cosas pueden cambiar o permitirse escuchar a los demas
desde otra perspectiva y no enjuiciar o condenar, tomar como determinacion no

sentir, ya que esto habla de evadir o bloquear sus sentimientos.
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En resumen, el sentimiento de enojo es uno de lo que mas se reprime debido a la
sociedad, no se reconoce como una necesidad de querer poner limites, de querer
ver las cosas de forma diferente, de siete participantes dos toman mayor
conciencia de lo que les molesta y buscan la forma de poder expresarlo, tres
logran identificarlo sin embargo, no le dan la importancia y con esto, no
reconocen que les puede permitir el modificar el cdmo siquieren que las cosas y

situaciones que los rodean cambien.

De los sentimientos primarios el enojo sin temor a equivocarme es el que resulta
con mayor complicacién para manejarlo y verlo, es preferible ignorarlo, creerse
que no pasa hada o no darle la importancia necesaria y en momentos explotar ya
que no se aguanta, en los participantes se puede mirar el como lo reconocen sin
embargo, en el manejo con el exterior no es el mas conveniente debido a su
relacion que llevan con este y que a su vez su origen lo tiene desde su nucleo
familiar y el cdmo lo debe mostrar, esto es aprendido y reforzado desde la

sociedad.

Cuando se vive de forma no asertiva, sin darnos cuenta, de lo que necesitamos
nos enfrentamos a situaciones que se pierde el sentido de hacia donde se va, o
que queremos lograr, y culpamos a los demas de las cosas o situaciones que se
viven, es necesario conocer y decir lo que nos pasa y no por que los demas se
enteren, mas bien para ser claros y definir el cdmo si queremos estar en cada
situacion que se nos presente en la vida y asi no perder de vista nuestro objetivo

y encontrar una forma diferente de expresar las necesidades.

Por lo tanto el enojo es uno de los sentimientos primarios necesarios para poder
decidir, delimitar y cambiar lo que molesta de lo que se esta viviendo, sin embargo
cuando algo que es natural se convierte en un interés de acuerdo a lo que la
sociedad te determina ya que no se tiene un permiso para mostrar tu
inconformidad y necesidad de forma en que no se sancione, por lo cual de los
participantes dos de los participantes de este trabajo no registran ese sentimiento
como propio y prefirieron no tomarlo en cuenta en el estudio debido que en sus
propias palabras prefiero no dedicarle tiempo a ese sentimiento y en mi opinion
ellos no, pero su cuerpo si y reacciona de forma que la sociedad si acepta en el

estado de salud ya que pareciera que depende de tantas enfermedades se
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tiene,es asi como ocupas un lugar y miradas de reconocimiento de como logras
sobrevivir con toda esa enfermedad, no es necesario llegar a este momento si se

reconocer, acepta y se trabaja para lograr un aprendizaje.

2) Alegria

“Es mi brillo que proviene de que logré mirarlos”
(NA)

Las emociones placenteras actuan como recompensa y tienen efectos
motivacionales que son independientes, tanto de la reduccién del impulso como
del alivio al reducir la emocién negativa. Las personas funcionan mejor cuando se

sienten interesadas y felices.

Para Navarro (1999), la alegria es un sentimiento placentero y aporta energia,

vigor, una sensacioén de continuar trabajando para lograr el objetivo.

La vivencia placentera, en una integracién de la personalidad es dificil en
mascarar la emocion de la alegria ya que nos permite estar en un constante
movimiento y con esto indagamos, exploramos y descubrimos la oportunidad de

potencializar y llegar a los objetivos.

LA“Gusto por las cosas que hago, realizo, las ganas de hacer las cosas, me dan

animo”.

NA“Mi alegria, es verlos cuando hacen a su capacidad el trabajo que se esta

realizando’.
DI “El hecho de aceptar, aceptar trabajar con los chicos.”
OR “El sentirme a gusto, util, lograr trasmitir la aceptacion de ambas partes”.

La alegria es la parte de disfrutar la vida y las relaciones, por lo tanto este es un
sentimiento que se puede expresar sin tanta complicacion, entre los participantes
hay quienes estan en C.A.M., por que ahi les toco, designacion de su trabajo y
otros por que eligieron estar alli, sin embargo su proceso al interactuar con

personas con alguna discapacidad organica, los siete participantes concluyeron
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que la alegria es uno de los sentimientos que mas viven al estar trabajando en
esta institucion. Y esto nos proporciona indicadores que estan en un lugar que les
agrada, para lo cual cito a Maslow,(1973), cuando la persona esta donde quiere

estar avanza hacia la maduracion, felicidad y satisfaccion.
AU’ Era lo que yo queria, porque donde yo queria estoy yo”.
LA “Me visualice aqui y aqui estoy.”

Esto nos permite un crecimiento personal y profesional, por lo cual no encuentra
mayor obstaculo para desarrollar su conocimiento almacenado en sus estudios y
busca momentos para proyectar lo que le hace sentir satisfecha con sus logros y
los de sus estudiantes.

Para el ser humano es grato y seguro estar en un lugar donde le permita crecer
tanto profesional, como personal, sin embargo, solo él es capaz de decidir donde
quiere estar, y asi poder brindar su mayor aportacion a su vida personal y

profesional.

Para lo cual me permito citar a Navarro(1999), menciona que, la alegria consiste
en aprender a tomar lo bueno de la vida, a medida que se nos presenta, como un
regalo que conviene disfrutar sin mas., y es asi como lo viven los profesores, en
su practica educativa, lo importante es estar en sintonia consigo mismo para

poder disfrutar lo que nos presenta la vida., como lo expresan los participantes.

PO “Hacer algo especial, del que no necesito que me digan estas bien o estas

mal yo me siento muy bien con eso, con lo que hago”.

AU “El interactuar con ellos independientemente si logran el proposito de la clase

0 no, el que se sientan a gusto conmigo y yo con ellos”.

NA “Disfrutar de lo que ellos logran, como demuestran su sentimiento sin importar
lo que los demas piensen o digan, ofra es al ver sus rostro de amor, alegria, yo
descubri una de las mas grandes alegrias al interactuar con ellos y que me

aceptaran”.
LA* De mirarlos que estan bien o quieren estar conmigo”

PO “Cuando realizo actividades de apoyo para cumplir un objetivo”
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Estos participantes decidieron tomar lo que la vida les proporciona sobre todo en
el ambito laboral y el regalo del que habla Navarro, lo disfrutan en diferentes
momentos, y sobre todo con las personas con las que conviven, con esto se
permiten vivir con satisfaccion y abren un sentido, con esto el ser congruentes

con lo que dicen, hacen, piensan y sienten.

Como cuando se reprende la alegria y espontaneidad de un nifio se olvida de que

nifo fue y por consecuente vividé de esta manera.

Los que miran la alegria es que se permiten vivir y experimentar este sentimiento
como tal, ya que no sale de los demas, pero si de si mismo y con esto pueden

movilizar sus recursos.

Una caracteristica de la alegria es la risa, como lo argumenta Greenberg (1997),
la risa es la forma mas primitiva de disfrute. La risa, es una de las caracteristicas
de la alegria y el remedio para muchas enfermedades y ésta, se disfruta desde la
realidad de donde se esta, el experimentar esta emocion nos permite liberar
endorfinas que nos proporcionan una mejor salud del organismo asi como la

ejercitacion de los musculos del rostro.

Segun Navarro (1999), menciona que una persona que vive con alegria es capaz

de concentrarse en lo que hace, sea lo que sea.
LA “Lo que busco, lo encuentro”

No solo concentrarse, sino pueden proporcionar mayor creatividad, productividad
y resolucion de dificultades, esto favorece a una estancia saludable, asi como a
una tendencia a mirar lo positivo, encontrar soluciones, aunque parezca que no

las haya.

De este sentimiento se puede reflejar que los participantes se permiten vivirla
unos con mayor intensidad, otros de forma no tan permisible ya que influye el
cdmo se han vivido dentro de su nucleo familiar y social, y esto repercute en su
ambito laboral, sobre todo cuando la alegria tiene una forma diferente de vivirla y
de expresarla.

Es necesario conocer la forma, tamafo, sonido y magnitud de nuestra alegria

para reconoce rla.
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Para los participantes, la alegria es un sentimiento que se puede manifestar con
gran facilidad, sin embargo, para Tl, uno de los participantes, la alegria es
unaemocion que es necesario que este fundamentada con un logro académico, el
objetivo se cumpla, que se mire en resultados y asi hacérselos saber al contexto,
para lo cual puede deducir que la alegria es controlada por la razén, esto sin duda
alguna atiene que ver con su historia de vida, a quién quiere impresionar, que
quiere demostrar, de quien busca el reconocimiento o el permiso para sonreir

libremente.

La alegria no siempre lleva sonido, pero si un conocimiento de lo que experimenta
y vive el cuerpo, depende de como el ser humano se va a permitir vivir esta

emocion, para no perderse y/o depender de los demas.

Por lo cual, concluyo que el trabajo es un area donde el ser humano se puede
permitir la oportunidad de ver si esta realizando lo que en verdad le agrada, que le
permite descubrir que una larga jornada, situaciones dificiles, comentarios
negativos no reduciran el potencial y les permitira ir mas alla de lo que a simple
vista les permite. Uno de los sentimientos que se posee es la alegria, la persona

determina como la va a vivir.

3) Afecto

“El amor es un poder activo en el hombre”

(Fromm,2001:30)

El sentimiento del afecto es basico para la vida de un ser humano, y es asi como
este sentimiento nos permite desarrollarnos mas satisfactoriamente a lo cual
afirma Bucay, (2004),todo lo que cada uno se quiere a si mismo es poco, con
seguridad, a todos todavia nos falta querernos mas, es necesario identificar el
propio afecto para no confundirlo con lastima, ya que representa una gran
oportunidad para poder relacionarse saludablemente, sin que puedas confundir
este sentimiento, sin embargo, cuando no se vive y no se disfruta desde lo
personal, resulta complicado poder sentirse a gusto en un medio en donde las
personas con las que se rodea el docente necesitan de un gran afecto, pero de un
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afecto que les permita desarrollarse, vivirse como personas, y no delimitarles mas

su propia aceptacion.

Por lo tanto, si el ser humano se permiten reconocer e identificar que pasa con
sus sentimientos, puede vivir un encuentro consigo mismo y de acuerdo con
Rogers(2004), refiere que en la relacién con las personas se aprende que, en
definitiva, no resulta beneficioso comportarse como si fuera distinto de lo que sé
es por lo tanto, puedo escucharme con tolerancia y ser yo mismo, ya que es mi

vida.

Con esto me permito reflexionar referente a laborar en lugar centro educativo
donde es de vital importancia mostrarse con cualidades y también con las
dificultades para poder lograr una integracion y tomar lo que se presente con cada
uno de los nifios y al tomar al nifio tal y como es, la relacién fluye tal como lo
menciona, Lange (2001), el amor fluye sin exigencia como emanacion de nosotros

hacia algo o alguien.

“Como si estuviera conectada con ellos ya que no salen de mi mente, por tal motivo
cuando no estoy fisicamente con ellos salen a relucir cuando miro algo que yo creo

que les gustaria verlo, manipularlo y que seria bueno que estuvieran en ese lugar” AU

Cuando existe conexiéon entre el ser humano y sus sentimientos, conocera vy
reconocera que le brinda cada evento en su vida, por lo cual su amor lo puede
proyecta, y esto lo puede identificar en si mismo, y puede nutrir una relacién, no

condiciona su afecto, deja que fluya libre.

Cuando lo que se hace o se quiere lograr esta determinado, no solo fluye sino
que se vive, es un valor a representar. Por lo cual para esta participante se
puede observar en el momento de estar con sus estudiantes durante la estancia
en la institucion y fuera de ella, su interaccion fluye, las personas con alguna
discapacidad se saben queridos por AU y tienen la libertad de decirle cuando las

cosas no les gustan o si sienten que la demanda de trabajo es forzada.

AU“ En una clase les decia a los jévenes, miren el tinaco, no dejen de ver el
tinaco, y uno de ellos me dice cual es el tinaco, entonces pude comprender que

algo tan facil para mi, para ellos ni siquiera existe”
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Solo cuando las cosas, situaciones, actividades se hacen con amor, es facil
caminar, buscar, encontrar soluciones que permitan llegar al objetivo, estos
alumnos saben que pueden expresar su sentir y saber que eso permite aprender

y no sentirse solo un instrumento de trabajo.

El amor te brinda la posibilidad de realizar cosas, de construir, imaginar y dar,

para Fromm(2002), afirma que, en el amar es fundamentalmente dar.

LA “Algo que doy es tiempo y tiempo, aunque los demas no lo comprenden
(contexto) y lo voy a seguir dando por que para mi es importante que ellos estén

bien.”

El dar comienza en lo personal, darte la oportunidad de sentir, reconocer y ver si
es lo que quieres, si estas donde quieres y como quieres ya que esto te va dar la
satisfaccion y la fuerza necesaria para realizar las cosas y los proyectos

inimaginable.

Cuando se da sin esperar un pago, un reconocimiento, gratificacion mas que el
sentirse seguro que lo que se esta haciendo es lo que le da sentido a tu proyecto
de vida y con esa seguridad se va encontrando resolucion a lo que se tenia
obstruyendo un avance en el camino y al evolucionar recibimos; por lo cual
Lange(2001), comenta que cuando nos abrimos a recibir, nos hacemos

permeables para que nos pueda llegar el amor de un ser querido.

LA“El apapacho, el contacto fisico, un abrazo de ellos, para mi es suficiente”.
NA “Cuando me buscan, para estar conmigo, mi rostro ya es familiar para ellos.”
AU“Ellos son parte de mi y yo de ellos.”

OR “El poder dar”

LA “Mi participacién, en un momento de su vida.”

El amor no solo es dar sino también recibir, el proceso de vivir, es vivir
conscientemente de lo que te hace sentir bien contigo mismo, con un abrazo se
recibe una sobre dosis de afecto, aceptacion, gratitud y en el caso de LA un
aliciente para asegurarse de lo que esta realizando es correcto.
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Cuando nos abrimos a la experiencia de tomar lo que nos brindan los demas seres
humanos asi como la experiencia y la vida misma, también nos abrimos a una

percepcion mas amplia.

Disfrutar la convivencia, el contacto de las personas, se permiten vivir y reconocer
que para todos los seres humanos es necesarios el amor y para las personas con
alguna discapacidad no hay diferencia de los seres humanos, tal vez sean mas
sinceros en el momento de compartir y dar, ya que lo que tienen lo brindan en su

momento, tienen una gran capacidad y es la de dar amor.

Sin embargo, no para todos los profesores, esa capacidad de brindar amor es
recibida o tomada en cuenta, esto se puede ver desde una carencia afectiva de los
mismo, por lo cual les resulta complicado tomarlo, como lo expresaron los

siguientes profesores.

TI“No siento nada, por lo cual no les digo mis nifios, mis estudiantes”
DI “No sé, como ser con ellos.”

PO“Prefiero no estar tan cerca de ellos.”

Para estos participantes es mas facil cerrar el organismo al amor, contacto, al
apapacho y sobre todo cuando quien se lo brinda son personas que fisicamente e
intelectualmente son diferentes a las personas “normales”, esto nos habla de cémo
perciben no sélo a la persona sino al amor, el contacto, para muchos es importante
la mirada, el abrazo, la convivencia, para ellos es un mecanismo de defensa y
colocan barreras de proteccién para no sentir o revivir un dolor , una cicatriz que

todavia no a terminado de cerrar.

El cierre a vivir el amor obstaculiza a realizarse, a lograr un proceso de personay
por consecuente el perder el objetivo, algo que influye es el