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“Una vez llegd el Cuidado (cura) a un rio y vio terrones de arcilla.
Cavilando cogid un trozo y empezd a modelarlo.

Mientras piensa para si qué habia hecho, se acerca Jupiter.

El Cuidado le pide que infunda espiritu al modelado trozo de arcilla.
Jupiter se lo concede con gusto.

Pero al querer el Cuidado poner su nombre a su obra,

Jupiter se lo prohibié diciendo que debia darsele el suyo.

Mientras el Cuidado y Jupiter litigaban sobre el nombre,

se levantd la Tierra y pidid que se le pusiera a la obra su nombre,
puesto que era ella quien habia dado para la misma un trozo de su cuerpo.
Los litigantes escogieron por juez a Saturno.

Y Saturno les dio la siguiente sentencia, evidentemente justa:

Tu Japiter, por haber puesto el espiritu, lo recibiras en su muerte;
ta, Tierra, por haber ofrecido el cuerpo, recibiras el cuerpo.

Pero por haber sido el Cuidado quien primero dio forma a este ser,
que mientras viva que lo posea el Cuidado.

Y en cuanto al litigio sobre el nombre que se llame homo,

Puesto que esta hecho de humus”

Fabula latina de Higinio

Oscar Oliver Gdmez. 5



I, INTRODUCCION

Oscar Oliver Gdmez.



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOFIA EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO CON
TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

Introduccion

Formalmente el psicoanalisis aparece hace mas de 100 afios con Sigmund Freud, y
las primeras aportaciones de la filosofia existencial se realizaron a mediados del siglo
XIX con Soren Kierkegaard. A pesar de las diferencias entre ambas lineas de
pensamiento, confluyen en su pretension de profundizar en el conocimiento del ser
humano viéndolo de manera intensa y profunda; Kart Jaspers en el siglo pasado realizd
aportaciones surgidas de ambas teorias, pero decidié continuar su camino Unicamente
por la filosofia, dejando atras sus aportaciones clinicas, Erich Fromm en su psicoanalisis
humanista, incluyd postulados filoséficos de autores existencialistas que conformaron su
concepto del hombre y que permea su praxis psicoanalitica, tal vez sea este el
antecedente mas claro de unioén entre ambas teorias. Jean-Paul Sartre pensé en algun
momento utilizar sus aportaciones existencialistas para construir un psicoanalisis
existencial, pudo lograr sélo algunos esbozos, se quedd muy lejos de poder concretar

algo en firme.

....Estando asi los postulados tedricos, surge la duda de si en algin momento
podran integrarse completamente ambas teorias. En el presente trabajo se deja entrever
dicha posibilidad basandose en la intervencién psicoterapéutica dirigida a un paciente

con trastorno de personalidad narcisista (desde la Optica de Heinz Kohut).

La visidn existencialista amplia sin duda nuestro horizonte de lo que “hay que ver
y atender” en la consulta psicoanalitica, es un marco referencial que nos permite
comprender al sujeto desde su experiencia vivida y sentida, muy particular y Unica, y los
psicoterapeutas debemos aceptar que nuestra palabra no es la llave que abre todas las
puertas ni somos los portadores de la verdad definitiva; solo somos espejos de la vida
psiquica de nuestros pacientes, somos un medio a través del cual los pacientes pueden
conocerse un poco mas y buscar algunas alternativas de mejora, estamos muy lejos de
ser el alivio de toda su conflictiva o de su enfermedad, mucho mas de su situacion
existencial, situacion que sdlo ellos pueden sortear dado que su vida es vivida en su piel

y esa es una realidad factica ineludible; por ello debemos declarar nuestras inmensas
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PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOFIA EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO CON
TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

limitaciones cuando pretendemos ayudar o siquiera comprender a alguien, es necesario
contentarnos con aproximarnos a ellos desde nuestra propia miope vision, que ha sido
forjada en nuestra experiencia de vida desde antes de nuestro nacimiento y por
supuesto en nuestras formaciones psicoanaliticas que nos han permitido tener una
perspectiva psicodinamica y clinica de nuestros pacientes, pero que por momentos

carece de precision y por supuesto de totalidad.

Pensamos que para ayudar a un paciente primero es necesario recordar que no
sabemos nada de él, podemos saber algo de su enfermedad porque en algun curso de
psicopatologia lo aprendimos, pero de él, precisamente de él no sabemos nada, es
necesario que nos narre su historia, y que nosotros busquemos la manera de que
nuestros preconceptos influyan lo menos posible en la asimilacion de la experiencia del
otro y en la posibilidad de concertar los dos horizontes que se ponen en juego en el
setting analitico. He alli la importancia de la implementacion de la hermenéutica en el
trabajo psicoterapéutico, en todos los casos sin excepcion, pero particularmente en
aquellos en donde la técnica psicoanalitica se ha visto especialmente limitada.

Este trabajo incluye la experiencia clinica con un paciente con trastorno de
personalidad narcisista, nuestra forma de intervencion fue la palabra y el
acompafiamiento a través de nuestra presencia, no contamos con ninguna otra
herramienta; entonces si nos apoyamos en el conocimiento del hombre que hemos
aprendido desde todas las fuentes, en la empatia que surge desde nuestra propia
naturaleza y en el trabajo hermenéutico que nos abre hacia el horizonte del otro,
podremos ampliar las posibilidades de que nuestra palabra sea justamente la que el
paciente necesita. El requiere entenderse a si mismo, sabemos que la palabra precisa
tiene un efecto estructurador u organizador, la sintomatologia debe ceder, al menos esa

es la esperanza de todo psicoanalista.

En este trabajo se pretenden utilizar principios filoséficos existenciales surgidos de
autores como S. Kierkegaard, Martin Heidegger, y Jean-Paul Sartre, uniéndolos con
aportaciones tedrico-técnicas de autores psicoanaliticos: concretamente de Sigmund

Freud y Heinz Kohut, la aportacion de dichos autores se utilizd en el tratamiento del
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paciente mencionado, anadiéndose un trabajo técnico-clinico derivado de fundamentos

hermenéuticos basados en las reflexiones de M. Heidegger y Hans-Georg Gadamer.

El presente trabajo es el reporte de la experiencia clinica psicoanalitica nutrida con
la visién existencialista, con todas las limitaciones y defectos que puede tener un primer

esbozo de integracion de postulados aparentemente contradictorios.
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PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOFIA EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO CON
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Justificacion

La psicoterapia psicoanalitica surge ante la necesidad de curacion de las
enfermedades mentales, especificamente de las neurosis, su principal desarrollo se dio
en todo el siglo XX, pero aun estamos muy lejos de considerar que el conocimiento
este acabado; el psicoanalisis tiene como objeto de estudio el psiquismo humano, la
subjetividad, que es sin duda una parte esencial del hombre por no decir
categdricamente que es la esencia misma. Menciono lo anterior para dar la idea de la
complejidad a la que nos enfrentamos en nuestra labor psicoanalitica; cualquier
aproximacion responsable que pretenda explicar o abordar con seriedad dicho
psiquismo, es una brecha que nos ayuda a entender sus enigmas y sus manifestaciones

patoldgicas.

La investigacion psicoanalitica se realiza dia a dia en los settings analiticos, es una
labor intrinseca al trabajo clinico, se cuenta con herramientas propias para llevarla a
cabo, pero también hemos visto que se puede alimentar con otras herramientas u otras
corrientes de pensamiento (uno de los mejores ejemplos de ello es Jaques Lacan con el

estructuralismo y la lingtistica).

La pretension de utilizar el conocimiento filosdfico existencialista y la
hermenéutica, tienen como objetivo enriquecer el conocimiento psicoanalitico, buscar
nuevas alternativas tedricas y técnicas a las que se pueda recurrir posteriormente para

beneficio de las personas con padecimientos mentales.

En un mundo que cada vez es mas competitivo, hedonista y practico, la
psicoterapia en general y el psicoanalisis en particular han tenido que satisfacer las
exigencias de “curacién rapida” de sus pacientes, se han disefado estrategias para
acortar los procesos y se han tenido que restringir las sesiones por razones econémicas
del paciente y del psicoterapeuta, incluso hay iniciativas de llevar la psicoterapia a través
de los medios electronicos actuales como el chat o bien por comunicacion via “Skype”,

cada vez nos alejamos mas de nuestro objetivo fundamental: “el ser humano”, por esta
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razon creemos que los psicoterapeutas erramos cada vez mas el camino, la importancia
de la curacién es incuestionable, pero el ser humano en si lo es todavia mas, en algunos
casos el devolverle su libertad y su dignidad lo fortalece mucho mas que el que supere
determinado sintoma; por lo tanto es necesario el retorno a lo fundamental, al
replanteamiento de los objetivos psicoterapéuticos, es imprescindible regresar a la
complejidad de la experiencia humana, por ello es importante que recordemos quiénes
somos, ¢qué mejor que la filosofia existencial para retomar nuestra esencia?
aprovechando los conocimientos que nos ofrece y que pretenden profundizar en la
condicion humana podremos reorientar nuestro labor; uno de los objetivos de este
trabajo es pretender ser un ejemplo de retorno a lo fundamental para retomar el

camino correcto y evitar la tentacion de las puertas falsas.
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PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOFIA EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO CON
TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

1. Psicoanalisis

1. Sigmund Freud y el narcisismo

Narcisismo:
“En alusién al mito de Narciso, amor a la imagen de si mismo™

El término narcisismo fue acufiado por Paul Nake, en 1899 quien lo utilizd por
primera vez en el medio clinico; actualmente es perfectamente conocido en el medio
psicoldgico, en el psicoanalitico y en el psiquiatrico, incluyendo el “Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales” (DSM-IV-TR) de la Asociacion Psiquiatrica
Americana, en la especifica clasificacion del “Trastorno narcisista de la personalidad”,
incluso lo escuchamos con frecuencia en el lenguaje cotidiano, en todos estos ambitos
generalmente se le concibe como un rasgo patoldgico de un individuo que se caracteriza
por amarse demasiado a si mismo, o que busca siempre su satisfaccion antes que la de
cualquier otra persona, sin embargo para Freud, quien fue el primero que lo utilizd en

el ambito psicoanalitico, no es asi necesariamente.

“De los destinos de la libido del objeto podemos aun averiguar que es
retirada de los objetos, quedando flotante en determinados estados de tension,
hasta recaer de nuevo en el yo, de manera a volver a convertirse en libido del yo.
Esta libido del yo la denominamos, en oposicion a la del objeto, libido
<<narcisista>>. (...) La libido del yo o libido narcisista aparece como una gran
represa de la cual parten las corrientes de revestimiento del objeto y a la cual
retornan. El revestimiento del yo por la libido narcisista se nos muestra como el
estado original, que aparece en la primera infancia y es encubierto por las
posteriores emanaciones de la libido, pero que en realidad permanece siempre

latente detras de las mismas™

! Laplanche, J. Pontalis, J-B. Lagache, D. “Diccionario de psicoandlisis’. Ed. Paidds. Barcelona, Espafia. Pag. 228.
2 Freud, Sigmund. “7res ensayos para una teoria sexual’. Obras Completas, Tomo II. Ed. Biblioteca nueva.
Madrid, Espana. (2007). Pag. 1169.
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Es fundamental subrayar que el <<estado original>> de la libido es cuando ha
revestido al yo y que a partir de él se dirige hacia los objetos, es decir, el yo es el
“reservorio” original de la libido, aunque en 1905, cuando Freud describia ese <<estado
original>>, concebia a un yo como una unidad que hacia referencia al sujeto mismo y
no como la instancia psiquica organizadora de los procesos psiquicos como se

consolidara mas adelante.

Freud se refiere también al narcisismo en 1910 cuando describe con claridad la
importancia de dicho fendmeno psiquico, ubicandolo como un estado necesario entre el
autoerotismo y el amor objetal; sin duda ese transito entre la catectizacién del propio
cuerpo para concretarse en el amor de objeto es fundamental para la relacidon humana
en general y especificamente para la relacion amorosa de pareja a través de la cual se
culmina la finalidad de la libido: la procreacién; Freud lo describe de la siguiente

manera:

“...un estadio en la evolucion de la libido, intermedio entre el autoerotismo y
el amor objetal. Tal estadio ha sido designado con el nombre de narcisismo, y
consiste en que el individuo en evolucidn, que va sintetizando en una unidad sus
instintos sexuales entregados a una actividad autoerdtica, para llegar a un objeto
amoroso, se toma en un principio a si mismo; esto es, toma a su propio cuerpo
como objeto amoroso antes de pasar a la eleccién de una tercera persona como
tal.”

En este momento de su teoria se aprecia una diferencia entre el autoeroismo con
el narcisismo primigenio, entendiéndolos como dos momentos diferentes del desarrollo,
es necesario distinguir la diferencia dado que finalmente ambos dirigen su energia al
sujeto mismo, ésta consiste en que el autoerotismo estd dirigido hacia el cuerpo
erdgeno y el narcisismo al yo que incipientemente ya ha surgido; poco mas adelante en
“Los instintos y sus destinos. “Freud dice que el yo se encuentra originariamente

investido por pulsiones, en parte es capaz de satisfacer sus pulsiones en si mismo.

® Freud, Sigmund. “Observaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (dementia paranoides).

Autobiograficamente descritd’. Obras Completas, Tomo 1. Ed. Biblioteca nueva. Madrid, Espafia. (2007). Pags. 1516, 1517
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“Llamamos narcisismo a ese estado, y autoerdtica a la posibilidad de satisfaccion™.
Posteriormente con la aparicion de la teoria estructural, Freud designa un primer estado
de la vida con el nombre de <<narcisismo primario>> y anterior a la apariciéon del yo,
en donde ya no hay distincion entre el autoerotismo y el narcisismo propiamente dicho.
En dicha teoria Freud considera al narcisismo primario como ese estado en el que todos
los seres humanos nacemos y en el que la energia libidinal no se ha catectizado hacia

ningun objeto.

Siguiendo la linea de pensamiento en donde se especifica mas un “momento del

desarrollo” que un “estado patoldgico”, Freud agrega:

“Aunque no nos hallemos todavia en situacion de dar una caracteristica
suficientemente precisa de esta fase narcisista, en la que los instintos sexuales,
hasta entonces disociados, aparecen fundidos en una unidad y toman como objeto
al yo, no dejamos de presentir que tal organizacion narcisista no habra
ya de desaparecer nunca por completo.’ El hombre permanece hasta cierto
punto narcisista, aun después de haber hallado para su libido objetos exteriores;
pero los revestimientos de objeto que lleva a cabo son como emanaciones de la

libido que reviste su yo y pueden volver a él en todo momento.”

La anterior es una conceptualizacion que Freud sostendra a través del desarrollo
de su obra; el narcisismo, entonces, forma parte del psiquismo normal y es
imprescindible en el desarrollo psiquico sano, el hecho de que se le considere como una
organizacion constante en toda la vida del individuo, deja entrever que los seres
humanos necesitamos de dicha energia narcisista para usarla en nuestro beneficio, es
en este Ultimo punto en donde Kohut, (que se revisarda mas adelante) contempla un

desarrollo paralelo entre la libido objetal y la narcisista.

4 Gbébmez, Mariana. “£/ campo psicoanalitico”.  Editorial Brujas. Argentina: (2011). Pag. 43

(http://site.ebrary.com/lib/bibliouvagsp/Doc?id=10472595&ppg=44)

5 El énfasis en negritas no es parte de la cita.

¢ Freud, Sigmund: "Totem y Tabd'. Obras Completas Tomo II. Ed. Biblioteca nueva. Madrid, Espafia (2007).
Pags. 1803, 1804
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El término del yo es clave para la comprension del narcisismo; el yo para Freud
era una instancia que no podia existir desde el nacimiento, dado que para él,
justamente en ese momento sélo existen las pulsiones innatas que aln no se asocian
con objetos externos; a ese momento y en esas circunstancias Freud le denominaba
<<narcisismo>> que mas adelante se concretd como <<narcisismo primario>>;
Laplanche y Pontalis definen dicha modalidad narcisista como “un estado precoz en el

que el nifio catectiza toda la libido sobre si mismo.”
Sobre el yovy el narcisismo Freud comenta:

“(...) haremos ya observar que la hipdtesis de que en el individuo no
existe, desde un principio, una unidad comparable al yo, es absolutamente
necesaria. El yo tiene que ser desarrollado. En cambio los instintos autoeréticos
son primordiales. Para constituir el narcisismo ha de venir a agregarse al

autoerotismo algln otro elemento, un nuevo acto psiquico™

Ese nuevo acto psiquico es evidentemente la investidura de libido al yo. Asi
tenemos dos tipos de libido: la libido objetal y la libido del yo, o bien tenemos las
pulsiones sexuales y las pulsiones del yo, donde éstas Ultimas estan encargadas
fundamentalmente de la autoconservacion del individuo y las primeras (ya concluido su

desarrollo) a la conservacidn de la especie.

En Mas alla del principio de placer (1920), Freud vuelve a hacer referencia al yo
como reservorio genuino y originario de la libido, la que sélo desde alli es extendida
hacia los objetos. Por esta razon agrega que a la libido se le denomina como narcisista
cuando se conserva dentro del yo. Entonces, a partir de la constitucion del yo, la libido
encuentra un objeto total, el sujeto se elige a si mismo como objeto de amor; surge
entonces el objeto de amor diferenciado del de la pulsidn. En razén de esto podemos
decir que el primer objeto de amor a través del cual la pulsidn alcanza su satisfaccion es

el yo, en ese tiempo el sujeto mismo.

7 Laplanche, J. Pontalis, J-B. Lagache, D. “Diccionario de psicoandlisis”. Ed. Paidds. Barcelona, Espafia. Pag. 230.
8 Freud, Sigmund: "Introduccion al narcisismd'. Obras Completas Tomo II. Ed. Biblioteca nueva. Madrid, Espafia
(2007). P4g. 2019.
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Desde esta perspectiva, el narcisismo se considera como una forma de eleccion de
objeto intermedia, a la que Freud calificara de homosexual; diferente de la definitiva y
sana eleccion de objeto heterosexual en la cual culmina esta segunda serie pulsional. El
hecho de que la denomine como heterosexual se debe a que el objeto de amor es para
el nifo la madre y para la nifia el padre protector; por esta razén Freud consideraba a
los homosexuales (invertidos) como personas que no habian culminado adecuadamente

su desarrollo, amandose a si mismos en el otro.

Pero “¢écudl es la razén por la que la vida animica se ve obligada a traspasar los
limites del narcisismo y poner la libido sobre objetos?”. A esta pregunta Freud la
contesta basandose en el punto de vista econémico. Comenta que cuando la investidura
de la libido en el yo ha excedido cierta medida, para no enfermar el sujeto debe
empezar a amar, esto significa, ceder libido al exterior e investir asi objetos ajenos a él.
Entonces, el narcisismo es un estado necesario, pero conservarse en él enfermaria al
individuo, el objetivo bioldgico de la libido es la reproduccion, pero en la <<experiencia

humana>> es el amar lo que permite equilibrar el devenir de la libido.

“La respuesta deducida de la ruta mental que venimos siguiendo seria la de
que dicha necesidad surge cuando la carga libidinosa del yo sobrepasa cierta
medida. Un intenso egoismo protege contra la enfermedad; pero al fin y al cabo,
hemos de comenzar a amar para no enfermar y enfermarnos en cuanto una

frustracion nos impide amar”

Ahora bien, la connotacion patoldgica del narcisismo ha llamado mas la atencion
en el medio clinico, y con razén, dado que en la clinica se estudian enfermedades, el
narcisismo es un rasgo a descartar en las evaluaciones psicoanaliticas, pero lo
patoldgico no es todo tipo de narcisismo, Freud se referia concretamente al narcisismo
“secundario”, que consiste, para decirlo de manera sencilla, en que la libido del yo
permanece en él sin la posibilidad de cargar a los objetos, o bien, se les carga muy
poco, generandose asi una valoracion desmedida del sujeto por si mismo, lo cual es el
motivo de diversas afecciones psicoldgicas, entre las que se encuentran las formas

psicéticas <<parafrenias>> en casos graves, que estan impedidas para el desarrollo de

° Ibid. Pags. 2023, 2024.
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transferencias (justamente por su narcisismo extremo) o bien, en casos mas leves la
hipocondria en donde se concentran cargas de libido narcisista especificas en

determinados érganos del cuerpo.

La formula es sencilla, un sujeto sano equilibra su libido narcisista catectizando
objetos y conservando parte de ella para si mismo, asi, “el sujeto ama y se ama”; si se
pierde el equilibrio entonces el sujeto se hace narcisista amandose demasiado a si
mismo, o bien se encuentra en un estado de enamoramiento en donde su objeto de
amor es tan importante que el sujeto se olvida de si mismo; Freud aclara en este ultimo
sentido que cuando el amor es correspondido, los amantes se ven retribuidos

(narcisistamente) al sentirse amados por el otro.

2. Heinz Kohut

Estructura del Self y los selfobjects

Kohut prefiere evitar toda significacion inflexible para el término del Self, debido a
que no es un concepto de una ciencia abstracta, sino una generalizacién derivada de
datos empiricos, sin embargo podemos entenderlo en dos formas fundamentales: en un
sentido estrecho: como una instancia especifica en el aparato psiquico, o bien en el
sentido amplio: como el centro del universo psicologico (el nucleo de nuestra
personalidad), como toda realidad psiquica (los datos sobre el mundo que percibimos a
través de nuestros sentidos) o realidad psicoldgica (los datos sobre el mundo percibido
mediante la introspeccion y la empatia) incognoscible en su esencia, podemos decir que
es el centro de percepcion e iniciativa del universo psicoldgico, es la estructura central
alrededor de la cual orbitan las otras tres instancias psiquicas (Yo , Ello y Superyd)
quienes llevan a cabo todas las iniciativas sélficas.

Para Heinz Kohut el ser humano cuenta con un Self rudimentario desde el

momento de su nacimiento, un Self in status nascendi, comenta:

“Es cierto que sobre la base de los datos proporcionados por los

neurofisidlogos, debemos suponer que el recién nacido no puede tener ninguna
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percepcion reflexiva de si mismo, que no es capaz de experimentarse a si mismo,
ni siquiera vagamente, como una unidad, cohesiva en el espacio y perdurable en
el tiempo, que constituye un centro de iniciativa y un receptor de impresiones. Y
sin embargo esta desde el comienzo, fusionado a través de la empatia mutua con
un medio que si lo experimenta como si ya poseyera un Self, un medio que no
solo anticipa la autopercepcién separada posterior del nifio sino que ya, por la
forma y el contenido mismos de sus expectativas, comienza a canalizarlo en

direcciones especificas”®

El Self puede percibir lo interno y lo externo y por ello puede percatarse de la
presencia de selfobjects, empaticos y capaces de dar las respuestas adecuadas al bebé
en el momento en que se requieran, que le dan cohesidn, vigor y estructura, en una
palabra podemos decir que lo conforman mediante un proceso especifico de
estructuracion psicoldgica llamada internalizacion transmutadora, que consiste en
las diferentes fases de relacion del nifio con sus selfobjects (usualmente sus
progenitores), asi como el paulatino e inevitable proceso de separacion de los mismos y
los diferentes destinos que tendran las cargas con que fueron catectizados ; dicho
término como su nombre lo indica, implica la conformacién del Self nuclear del bebé a
través de la “incorporacién” de los selfobjects al Self, sin embargo para que puedan ser
“selfobjects” sera necesario que el bebé los catectice narcisistamente y que por ende
sean “parte del mismo sujeto”. Ramoén Riera define a los selfobjects de la siguiente
manera: “El selfobject es todo aquel objeto que al ser vivido intrapsiquicamente
suministra la experiencia de cohesion del Self (o de sentimiento de si) y de continuidad
en el tiempo. El selfobject fortalece al Self aportando aquellas funciones de las que éste

no dispone”**

El Self esta en constante formacidn, es una vivencia permanente, esta en relacion
permanente con el entorno y con sus selfobjects, es una entidad que se modifica a lo

largo del tiempo, el término del Self corresponde al ser entendido filoséficamente.

10 Kohut, H. “La restauracion del si-mismd”. Ed. Paidds, México. 1999. Pag. 80
11 Kohut, H. “Los dos andlisis del Sr. Z' Edicion traducida y comentada por Rogeli Armengol, Ramén Riera y
Silvio Sember. Ed. Herder, Barcelona Espaia. 2002. P4g. 102
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El Self nuclear bipolar es el nlcleo de la psique, estd conformado
estructuralmente de la siguiente manera: por el polo de la grandiosidad y las
ambiciones que se van formando en la medida en que la mama empatica le transmite
a su hijo su grandeza, ella es el selfobject espejeador, la mirada de la madre es el
espejo a partir del cual el bebé se ve a si mismo, la cual le refleja vitalidad, alegria, y lo
hace sentir que él es grandioso elevando y conformando su autoestima; ella le atiende,
le canta, lo acaricia, lo alimenta, porque el bebé lo merece, asi como no es menos
importante para el desarrollo sano lo que ella desed del y para el hijo desde su
concepcidn, équé tan grandioso esperaba que fuera?. Cuando el nifio no recibe lo que
merece, baja su ambicidn y su autoestima y después al crecer, ira reconociendo que
tendra que hacer méritos para que lo vean grandioso.

El espejeo de la madre siempre serd necesario aunque ella no esté, el bebé
posteriormente buscard espejearse con el exterior, a través de un “Self grandioso
exhibicionista”. Este exhibicionismo llamara la atencién en todo momento y él
retroalimentara su grandeza; dicho constructo se transforma en el polo de ambicion y
grandiosidad, al suceder este polo, la persona lucha permanentemente por alcanzar
sus metas, por lograr lo que desea, se autoimpulsa en la consecuciéon de los ideales
sélficos. “Bajo condiciones dptimas de desarrollo, el exhibicionismo y la omnipotencia del
Self grandioso arcaico son progresivamente dominados, hasta que por Ultimo toda la
estructura se integra en la personalidad adulta y proporciona energia instintiva para
nuestras ambiciones y propdsitos egosintonicos, para disfrutar de nuestras actividades y
para importantes aspectos de nuestra autoestima”? La grandiosidad hace uso de los
talentos, habilidades y aprendizajes adquiridos a lo largo del tiempo; que le permiten
hacer cosas especificas y diferentes a los demas y que lo hacen sentirse Unico y capaz,
(lo individualizan), situandose asi en posiciones importantes para ser valorado y asi se

alcanza la grandiosidad creativa.

La segunda parte estructural: el otro polo que conforma al Self nuclear es el que
corresponde al padre: el selfobject ideal, el cual se conforma a partir de la relaciéon

que el bebé establece con su figura paterna, la cual aparece de una forma muy

12 Kohut, H. "E/ andlisis del Self’. Ed. Amorrortu. Buenos Aires, Argentina. 1996. Pag. 39
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afortunada, debido a que después de la pérdida del narcisismo primario, es el padre

quien

“salva una parte de la perdida experiencia de la perfeccion narcisista global,
atribuyéndola a un selfobject rudimentario (transicional): la “imago parental
idealizada”. Puesto que ahora toda felicidad y todo poder residen en el objeto
idealizado, el nifio se siente vacio e impotente cuando se separa de él, por lo cual

procura que su unién con este no sufra ninguna interrupcion”*?

La imagen parental idealizada es la representacion de la idealizacion de la imagen
paterna. Cuando esta imago parental idealizada crece, se transforma en el polo de
metas e ideales del Self nuclear; y como consecuencia de dicho Self nuclear, siempre
busca conseguir metas, ser cada vez mejor. “la imago parental idealizada se integra en
la personalidad adulta. Introyectada como nuestro superyé idealizado, se convierte en
un componente importante de nuestra organizacion psiquica, al preservar para nosotros
el liderazgo de sus ideales™ El selfobject idealizable para ser idealizado debe tener tres
caracteristicas importantes: debe ser sereno-tranquilo, debe ser infalible, es decir no
fallarle nunca a su hijo y si llegase a fallar debe reconocer su error e intentarlo
nuevamente, asi regresa a su “estado de infalibilidad”, ademas debe ser fuerte, tanto

fisica como psicoldgicamente.

Pero, ¢qué hace el padre?: El padre “se hace padre”, “adopta” a su hijo y lo hace
suyo, a diferencia de la madre que ya “es madre” desde siempre. Entonces el padre le
habla a su hijo a su manera y al bebé le interesan los discursos de él, la entonacién que
utiliza es fundamental dado que se traduce el deseo de ayudarle, de apoyarle, por ello
es importante la emocidén que puede transmitir en su discurso, tal vez en ese momento
no sea tan imprescindible lo que el padre le dice, sino la intencidn de explicarle algo a su
hijo.

Hasta donde llega el padre (de éxito personal), espera que los hijos también, que

lo igualen o incluso que lo superen, dado que para los padres el éxito de los hijos es

3 Ibid. Pag. 47
1 Ibid. P4g. 39
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también un logro narcisista. Para que el bebé alcance metas, entonces, necesita contar

con un selfobject ideal fuerte y admirable.

Estos logros se producen después de que el padre (selfobject ideal) ha sido
internalizado y ha “trasmutado”; para ello, al igual que con la madre (selfobject
espejeador), tiene que darse un equilibrio entre frustracién y gratificacion optimas,
para que en el bebé se vaya dando una desilusion gradual de sus selfobects, la
internalizacion transmutadora no puede darse a través de una situacién traumatica, ya
que puede generar una dolorosa e impactante herida narcisista que repercutira

negativamente en el desarrollo normal y/o sano del individuo.

El padre siempre va a representar lo externo, abrird espacios para el futuro de sus
hijos. El bebé desea fusionarse con él y lo necesita para idealizarlo, alcanzar lo que su
padre tiene, absorber de él sus poderes, a partir de eso el nifio lograra fusionarse con

4

él.

La madre apoya los deseos del hijo espejeandole su grandeza, pero llega un
momento en que requiere la fortaleza del padre, el ideal que representa el padre, el hijo
necesita entonces llenarse del impulso de él para poder continuar y alcanzar sus metas.
Los hijos necesitan absorber del padre un impulso de constancia y de cumplimiento de
metas para concluir las suyas, el ejemplo paterno es fundamental en el éxito de sus
hijos.

Cuando falta el padre, se necesita aun mas el espejeo de la madre, sin embargo,
es trascendental que la mama tenga la fuerza suficiente para compensar dicha ausencia,
apoyada por otros selfobjects, que se busca en la escuela, en el medio social, donde
siempre habra figuras que encuentre idealizables, uno de ellos que encuentra es el

psicoanalista.

Lo anterior nos lleva a aclarar, que ciertamente los seres humanos necesitamos
siempre de un selfobject que encontramos en el exterior, estos en la dimension
intersubjetiva, se perciben como fuente de vigor, de sustento y vitalidad. Los cuales
pueden ser Grandiosos, Idealizables y Gemelares, los dos primeros han sido ya

explicados desde las funciones maternas y paternas respectivamente y los gemelares,
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son aquellos objetos que experimentamos con mismidad, con pertenencia, no son
figuras de autoridad, pero estimulan los talentos como en los grupos de autoayuda, o
bien a través de la competencia, los objetos/si-mismo gemelares aportan el sentimiento

de que el Self no es tan distinto ni raro.

La funcién del Self es claramente la busqueda o la realizacion de los ideales
determinados por sus propios talentos y lo que el sujeto ha aprendido a lo largo de su
vida y evidentemente por los selfobjects que promueven dichos talentos: los
espejeadores que le hacen ver su grandeza y los idealizables que se buscan
continuamente y a los que se les “absorben” sus cualidades. El objetivo kohutiano de
salud mental es el ser grandioso, “ser el mas grandioso de todos”, sin embargo es
inevitable que no puedan alcanzarse todas las metas en la vida del individuo a pesar de
haber hecho lo posible, esa es la tragedia del ser humano para Kohut, los

obstaculos y la finitud del tiempo son inexorables.

Es clara, entonces, la importancia de la empatia en la edificacion de la estructura
del Self, lo contrario, la frialdad, lo inhumano es devastador para el hombre en cualquier
etapa de su vida, Kohut explica esto de la siguiente manera:

“Lo que origina la destruccion del Self humano es el estar expuesto a la
frialdad e indiferencia de lo no-humano, de un mundo que no responde
empaticamente. En este sentido, y solo en este sentido, podemos afirmar que la
angustia de desintegracion esta mas proxima a lo que la gente denomina temor a
la muerte, que a lo que Freud designé como el temor a la pérdida del amor. Lo
que se teme no es a la extincidon fisica, empero, sino al predominio de un
ambiente inhumano (por ejemplo, de un entorno inorganico) en el cual nuestra
humanidad concluiria para siempre. Una muerte humana puede y, sostengo yo,
debe ser una experiencia tal que, por profundamente melancdlica que sea, pueda
equipararsela a un partir después de haber consumado algo; no tendria por qué
haber en ella mezcla alguna significativa de angustia de desintegracion. No

obstante debe recalcarse que para permitir al moribundo retener una dosis de
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cohesién, firmeza y armonia en su si-mismo, el entorno no debe retirarle las

funciones del selfobject hasta el momento de su Ultima palpitacion consciente””

Narcisismo

En realidad el narcisismo para Kohut va de la mano con el apartado anterior, su
origen es acorde con la aportacién freudiana: nacemos con un narcisismo primario
que se desarrollarda en dos sentidos: Self grandioso y la Imago parental
idealizada, es decir, el desarrollo del narcisismo constituye la conformacion del Self y el
narcisismo en si, podra entenderse como “catexias del Self”; cuando el narcisismo se
conforma sanamente entonces le da a la persona su creatividad, su empatia, su

capacidad para aceptar su propia finitud, ademas del sentido del humor y su sabiduria.

Kohut propone un desarrollo del narcisismo paralelo al instintivo objetal,
asumiendo que existen dos tipos de energia libidinal: una narcisista y otra objetal, cuyo
desarrollo depende de la manera como los padres se relacionan con el nifio, ya que en
ocasiones los padres ven a sus hijos como si fueran una extension de si mismos (fusién
narcisista) y en ocasiones los ven como seres independiente con voluntad propia, es

decir, los invisten con libido objetal.

Esta concepcion kohutiana sobre el narcisismo lo aleja completamente de la idea
tradicional del narcisismo patoldgico, y lo ubica como una serie de funciones psiquicas
fundamentales para el desarrollo sano y normal de los individuos. Sin embargo, para

Kohut existen diferentes psicopatologias que describiremos a continuacion.
Psicopatologia

Desde la psicologia del Self, la psicopatologia es el resultado de la falta de
respuestas empaticas de los selfobjects, que han dificultado la adecuada estructuracion
del Self nuclear. Un Self nuclear sano es un Self fuerte, cohesivo que asegura una
adecuada autoestima y que le sirve al individuo para identificarse consigo mismo; un
Self sano es investido de libido narcisista, lo cual es indispensable para el cuidado de si

mismo; como dijimos un poco mas arriba, el narcisismo en principio es saludable.

15 Kohut, H. "Cdmo cura el andlisis”. Ed. Paidds. Argentina, 1993. Pag. 38
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En el terreno de la psicopatologia afirma Kohut:

“La psicologia del Self afirma que el estado patoldogico del Self obedece a
perturbaciones de los procesos de relacion entre él y los selfobjects en la vida
temprana, procesos que normalmente conducen a la edificacién de un Self sano. Debe
anadirse que un Self saludable es una estructura no propensa a la fragmentacion, el
debilitamiento o la inarmonia durante la madurez, o al menos no en un grado severo y/o

durante periodos prolongados...”*®

Kohut distingue los trastornos primarios del Self que se subdividen en cinco formas
diferentes de psicopatologias: las psicosis, considerandolas desde la perspectiva de la
psicologia del Self son aquellas patologias caracterizadas por una fragmentacion
permanente o prolongada del Self; en la psicosis el Self no estd integrado, el sujeto
siente angustia aniquiladora, dicha angustia es el sentir terror de distanciarse de los
seres humanos, “estar muerto en vida”, la angustia sélo la controla por medio de
alucinaciones y delirios, los cuales son utilizados como estrategias defensivas. Los
estados fronterizos se refieren a aquellas patologias con una fragmentacion
permanente o prolongada, o bien, un debilitamiento del Self recubiertas por estructuras
defensivas mas o menos eficaces; las personalidades esquizoides y paranoides
cuyas operaciones defensivas consisten en mantenerse distante de los demas, ya sea a
través de la frialdad o superficialidad emocional debido a la adecuada evaluacion de su
vulnerabilidad narcisista y la tendencia a la regresion (los esquizoides), o a través de la
hostilidad y la suspicacia (los paranoides) para evitar la fragmentacion del Self. Estas
tres tipos de psicopatologia no son analizables, si acaso se podra trabajar con ellos para
fortalecer sus estructuras defensivas, pero no hay posibilidades de reestructuracién del
Self.

Los trastornos narcisistas de la personalidad (desintegracion temporaria,
debilitamiento o distorsion seria del Self, manifestada sobre todo a través de sintomas

autoplasticos [Ferenczi, 1930], tales como la hipersensibilidad a los desaires,

ml7

hipocondria o depresion)™’ y seria disminucién de la autoestima. Y los trastornos

16 Kohut, H. “Cémo cura el andlisis”. Ed. Paidds. Argentina, 1993. Pag. 112
7 Kohut, H. “La restauracion del si-mismd’. Ed. Paidds. Argentina, 1999. Pags. 137, 138
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narcisistas de la conducta, caracterizados por la desintegracion temporaria,
debilitamiento o distorsion seria del Self manifestada sobre todo a través de sintomas

aloplasticos [Ferenczi, 1930], tales como perversion, delincuencia o adiccién™?®

“Los trastornos secundarios constituyen las reacciones agudas y crénicas de un
Self consolidado y firmemente establecido frente a las vicisitudes de las experiencias de
la vida, sea en la nifiez, la adolescencia, la madurez o la senectud”® Evidentemente
Kohut se refiere a las patologias que han sido denominadas en el psicoanalisis como
neurosis, basicamente se refiere a la histeria en su forma conversiva o bien al caracter
histérico, a la obsesion compulsion, a las fobias, a las reacciones de angustia, a la
depresion con culpa neurdtica, a duelos no elaborados con autorreproche y a la
depresion neurdtica, siendo esta Ultima la Unica de ésta categoria que no genera
neurosis de transferencia. No profundizaremos en ellas dado que se salen de los

objetivos del presente estudio.

En general sobre los trastornos narcisistas, sin considerar la division entre los de la
personalidad y los de la conducta, se sabe que en el transcurso de su tratamiento
pueden presentar sintomas similares a los psicoticos, como por ejemplo las sospechas
paranoides, o bien , sensaciones corporales ilusorias y cambios profundos en la
percepcion de si mismo, sin embargo, este tipo de sintomas son efimeros, y son el
producto de una regresion surgida a partir del vinculo transferencial con su analista, lo

cual a este Ultimo le confirma el diagndstico.

Estos pacientes tienen fuertes perturbaciones en la estructuracién de su Self y en
sus objetos/si-mismo, presentando algunas deficiencias y ventajas propias de su

estructuracion:

“permanecieron fijados en arcaicas configuraciones de un Self grandioso y/o en
arcaicos objetos sobreestimados narcisistamente catectizados. El hecho de que dichas
configuraciones no se integraran al resto de la personalidad tiene dos consecuencias
fundamentales: a) la personalidad adulta y sus funciones maduras se ven empobrecidas,

en razon de que estan privadas de la energia que se halla invertida en las antiguas

18 Tbid.
9 Ibid. Pags. 137.
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estructuras, y/o b) las actividades adultas y realistas de estos pacientes se ven
estorbadas por la ruptura y la intrusién de las estructuras arcaicas y de sus arcaicos

reclamos.”?°

Sus ventajas se refieren basicamente a que:

“han alcanzado un Self cohesivo y han construido objetos arcaicos idealizados
cohesivos a diferencia de la psicosis y de los trastornos fronterizos, por lo que son
capaces de establecer transferencias narcisistas especificas y estables, que permiten la
reactivacion terapéutica de las estructuras arcaicas sin el peligro de su fragmentacion en

una regresion ulterior, son, por lo tanto analizables”*

En el caso de los psicéticos y de los estados fronterizos hay un claro abandono de
las configuraciones narcisistas cohesivas, lo cual les genera una terrible angustia, que
solo puede ser menguada a través de los delirios; los trastornos narcisistas presentan
sblo esporadicos indicadores parciales de fragmentacién del Self con un fugaz delirio

restitutivo.

Se ha hablado de un Self cohesivo en el caso de los trastornos narcisistas, o bien
“narcisopatias”, sin embargo, este Self cohesivo no debe entenderse como el Self de los
trastornos neurdticos, en estos casos en concreto la cohesion es limitada, dado que los

polos pueden separarse, es una cohesion fragil aunque pueda restituirse por si misma.

El tipo de angustia que experimentan es muy particular, se debe al temor de

fragmentacion del Self, Kohut lo explica de la siguiente manera:

“En los trastornos narcisistas de la personalidad, por su parte, la angustia
del yo se relaciona en primer lugar con su conciencia de la vulnerabilidad del Self
maduro; los peligros a los que se enfrenta incumben tanto a la fragmentacién
temporaria del Self como a las intrusiones, ora de formas arcaicas de grandiosidad
ligadas al sujeto ora de objetos del self narcisistamente engrandecidos dentro de
su ambito. La fuente principal de malestar es, pues, consecuencia de la

incapacidad de la psique para regular la autoestima y conservarla en niveles

2 Kohut, H. “£/ andlisis del Self". Ed. Amorrortu. Buenos Aires, Argentina. 1996. Pag. 18
2 Thid.
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normales; las experiencias especificas (patogénicas) de la personalidad que se
correlacionan con este defecto psicoldgico capital se hallan en el campo del
narcisismo y caen en el espectro que va de la grandiosidad y la excitacion ansiosas
a la turbacién y la autoconciencia leves, o bien a la vergilienza intensa, la
hipocondria y la depresién (...). Pueden parecer expuestos, ademas del ya
mencionado malestar psiquico especifico, al temor a la pérdida de objeto, a la

pérdida del amor del objeto y a la angustia de castracion”*

El indicador mas claro para el diagnostico de los trastornos narcisistas es el
establecimiento de un tipo de transferencia narcisista, Kohut de manera muy precisa le
llama “la activacidn terapéutica del objeto omnipotente” y “la activacion terapéutica del
Self grandioso” refiriéndose a la transferencia idealizadora y a la transferencia
espejeadora respectivamente. Cuando el paciente permite una transferencia
espejeadora, sera un trastorno de personalidad narcisista): el polo herido es el self
grandioso, requiere el espejeo constante. Es caracteristica la hipocondriasis, la depresion
vacia y sensaciones de vulnerabilidad; y cuando el paciente permite una transferencia
idealizadora, sera un trastorno de conducta narcisista, elogiara al otro, el otro es
poderoso y por ello lo exaltara, el polo herido es el Self ideal, requiere de los ideales y

busca admirar. Son frecuentes las adicciones, perversiones, y conducta sociopatica.

Pero, ¢por qué el paciente genera determinado tipo de transferencia?, podemos
decir que hay una “predisposicion” del paciente a buscar una solucidon a su

vulnerabilidad, entonces:

“dada la matriz actuante en la situacién psicoanalitica, el Self deficiente del
paciente con una perturbacion narcisista de la personalidad movilizara sus
fuerzas a fin de completar su desarrollo, vale decir, tratara de restablecer un arco
de tensidén ininterrumpido, que, partiendo de las ambiciones basicas, llega a los
ideales basicos por vias de los talentos y destrezas basicos. Este arco de tension
es la esencia dinamica del Self completo, no deficiente; es una conceptualizacién

2 Ihid. Pag. 33
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de la estructura cuyo establecimiento posibilita tener una vida plena, creativa y

productiva.”??

3 Kohut, H. “Cdmo cura el andlisis". Ed. Paidds. Buenos Aires, Argentina, 1993. Pag. 17
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2. La filosofia existencial:

1. La filosofia existencial y el psicoanalisis

La filosofia se desenvuelve en el ambito del pensamiento, su pretension ha sido
acercarse a la verdad a través de la reflexion y de la l6gica, su aportacion se dirige hacia
el conocimiento del hombre, hacia su subjetividad y su estancia en el mundo. Su
intencién no esta en el campo clinico, sin embargo los conocimientos que arroja
podemos retomarlos para ubicar al ser humano desde un horizonte mas amplio,
aproximarnos a la experiencia del individuo y comprenderlo en su aspecto psiquico, la
filosofia nos ayuda a concebir al ser humano en una dimensién mucho mas amplia y
esto nos guia en el descubrimiento de aspectos que desde lo estrictamente
psicoanalitico pasamos por alto; en ocasiones es pertinente modificar la dptica a la que
estamos acostumbrados, estos cambios suelen tener buenos resultados, sobre todo en
este trabajo, si consideramos que el psicoanalisis y la filosofia se encuentran mas cerca
de lo que usualmente se piensa, ambas escuelas pretenden conocer las motivaciones y

los fines del actuar humano.

La experiencia humana es tan compleja que para comprenderla es necesario que
abramos en lo posible nuestra perspectiva, si nuestra labor es la psicoterapia también es
necesaria una revision de o un replanteamiento de nuestro enfoque clinico y estar
dispuesto a incorporar nuevos conocimientos; sin duda esto es muy exigente, el
conocimiento psicoanalitico es vasto, al grado de que es mejor que nos especialicemos
en alguna de las escuelas para nuestra intervencidon psicoterapéutica. Los clinicos
sabemos que no es conveniente ser klenianos y lacanianos al mismo tiempo, eso nos
generaria grandes dificultades técnicas y tedricas; pero debido a que la filosofia se dirige
hacia la situacion existencial del ser humano, hacia su esencia fundamental, si la
podemos incluir como marco de referencia que nos ubique en una mejor posicion y que

nos permita abarcar la realidad humana de manera mas completa, asi, no importa si
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somos freudianos, lacanianos, klenianos, kohutianos, etc. la perspectiva filoséfica no se
contrapone con las aportaciones psicoanaliticas, pero si puede enriquecer la vision

psicoterapéutica y por ende la intervencion clinica.

La conciencia y la libertad se erigen como pilares existencialistas, lo inconsciente y
el determinismo han sido el punto de partida de la labor y del conocimiento
psicoanalitico, parecen estar muy distantes una del otro, incluso parecieran hasta
opuestas, las preguntas obvias que surgen ante esta disyuntiva son éel ser humano es
libre?, o bien, ¢ElI ser humano estd determinado antes de tomar sus decisiones? Estos
cuestionamientos pueden apasionar a cualquier tedrico y puede existir que los
estudiosos sobre el tema asuman una postura hacia la libertad o bien hacia el
determinismo, queriendo defender su postura, pero alejandose de la realidad, las
grandes dificultades tedricas se han dado por posturas narcisistas inamovibles,

perjudicando el avance del conocimiento objetivo.

En realidad el psicoanalisis no se opone a la filosofia existencialista: Freud jamas
negd el ejercicio de la voluntad, lo que dijo fue que “el ser humano no es
completamente dueio de su libertad” como anteriormente se habia pensado, ademas,
siempre tuvo la intencién de liberar al ser humano del determinismo en el que se
encuentra y del que no es consciente, el objetivo fundamental del psicoanalisis es y ha
sido recuperar el contenido reprimido del sujeto y regresarlo a su conciencia para que
pueda utilizarlo en su beneficio, asi podra disponer de la energia que utilizaba
anteriormente en la funcidn represora y el sujeto sera entonces mas sano y mas libre.

El problema para el psicoanalisis es reconocer en el individuo la capacidad de
disponer enteramente de su actuar; el problema para el existencialismo, es que el
actuar, si esta de algun modo determinado, entonces no existe la libertad. El problema
entre ambas teorias radica concretamente en la existencia de lo inconsciente y su
intervencion en la conducta humana, dado que para la filosofia el concebir una mente
que intervenga a “hurtadillas” de la conciencia es sin duda una irracionalidad muy dificil
de creer, pero para los psicoanalistas las motivaciones inconscientes son la Unica forma
de poder explicar una gran cantidad de actos aparentemente irracionales, entre los
cuales la manifestacion mas evidente es la psicopatologia, ademas de que la
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concientizacion de los contenidos inconscientes por parte de los psicoanalizados, ha sido
el método fundamental de curacion de las enfermedades mentales. El descubrimiento de
lo inconsciente (cuyos antecedentes filosoficos estan en Leibniz, unos dos siglos antes
de Freud) obviamente generd en la filosofia nuevos motivos de disertacion y de
discusion, pero el asumirlo como un hecho puede implicar una realidad cuya naturaleza
les obligaria a mantenerse al margen, o bien a exponerse a conclusiones imprecisas, tal
vez por ello han intentado acercarse a él a través de la lectura lacaniana que lo hace
mas asequible a sus esquemas de comprension, a partir de la nocién de lo inconsciente
como “una estructuracién en forma de lenguaje”, el lenguaje, sin duda, es un terreno

muy conocido para la filosofia.

Los psicoanalistas tienen razon cuando afirman que la neurosis se cura cuando la
persona recuerda y reedita aquellos eventos infantiles que lo llevaron a “construirse” de
determinada manera; y los filésofos tiene razén cuando afirman que la libertad es la
esencia del ser humano, dado que sdlo el ser humano puede decidir entre lo uno y lo
otro. Entonces regresando a los cuestionamientos ésomos libres o estamos
determinados?... Considerar al ser humano completamente libre es una vana ilusién,
bien sabemos que eso no es posible, la facticidad lo limita y su inconsciente lo
determina, con frecuencia el ser humano elige para danarse a si mismo, aunque le
parezca extrafio o absurdo y bien es cierto también, que en los procesos
psicoterapéuticos después de descubrir los contenidos inconscientes y llevarlos a la
conciencia, los pacientes voluntariamente se niegan a cambiar, eligen seguir cayendo en
los mismos errores a pesar de los esfuerzos de su psicoterapeuta, pero aun en estos
casos, al menos como psicoanalistas podremos decir que “nosotros hicimos nuestro
trabajo”, si el paciente no cambia es porque “no quiere cambiar” o bien, cambiara
cuando él por si mismo quiera hacerlo. No es lo mismo no cambiar porque no podemos
que no cambiar porque no queremos, es un hecho que si devolvemos a nuestros
pacientes su libre albedrio los estamos ayudando a que sean los seres humanos que
pueden llegar a ser, les estamos devolviendo lo mas esencial, aquello que los define
como un ser humano... si ademas de ello deciden cambiar para una vida de mejor

calidad, entonces, podremos disfrutar narcisistamente nuestro triunfo psicoterapéutico.
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Pero, ¢el psicoterapeuta puede utilizar a la filosofia? éLa filosofia no es exclusiva
del filésofo, asi como la medicina lo es del médico? ¢Qué autoridad podremos tener si
nuestra formacién no fue filosofica? Tal vez parezca extrafia esta pretension, sin
embargo, estamos convencidos de que la filosofia no es exclusiva del fildsofo, aunque él
la ejerza mejor, nos basamos en el mismo razonamiento de Heidegger cuando afirma

refiriéndose al hombre comun:

'No estamos en absoluto fuera de la filosofia, y ello no porque acaso
contemos ya con ciertos conocimientos de filosofia. Aun cuando no sepamos nada
de filosofia, estamos ya en la filosofia, porque la filosofia esta en nosotros y nos
pertenece y, por cierto, en el sentido de que filosofamos ya siempre. Filosofamos
incluso cuando no tenemos ni idea de ello, incluso cuando “no hacemos” filosofia.
No es que filosofemos en este momento o aquél, sino que filosofamos
constantemente y necesariamente en cuanto que existimos como hombres. Existir
como hombres, ser ahi como hombres, da sein como hombres, significa filosofar.
El animal no puede filosofar. Dios no necesita filosofar. Un Dios que filosofase no
seria Dios porque la esencia de la filosofia consiste en ser una posibilidad finita de

un ente finito.”?*

Si la filosofia forma parte del ser humano, équé falta?, sigamos con Heidegger:

“La filosofia esta en nosotros, aunque encadenada y atada. Todavia no es
libre, todavia no estd en el estado de movimiento que le es posible. Es decir la
filosofia pasa en nosotros, sucede en nosotros, pero no como al cabo podria pasar

y deberia pasar....

La filosofia ha de quedar libre en nosotros, es decir, ha de convertirse en
intima necesidad de nuestro ser mas propio, de nuestra mas propia esencia, de
suerte que dé a ese ser 0 a esa esencia su mas propia dignidad. Ahora bien. Lo

que asi ha de quedar libre en nosotros hemos de asumirlo en nuestra libertad,

* Heidegger, Martin. “Introduccion a la filosofid’. Ed. Fronesis, Catedra Universitat de Valéncia. Madrid Espafia,
2001. Pag. 19
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somos nosotros mismos los que hemos de tomar y despertar libremente el

filosofar en nosotros”.”

El discurso filosofico lleva milenios, nuestra intencion es revisar Unicamente
conceptos fundamentales de autores existencialistas como Soren Kierkegaard, Martin
Heidegger y Jean Paul Sartre para clarificar la situacion existencial del ser humano, cada
autor ha aportado conocimiento Util para pensar sobre el hombre mismo y desde ahi

“observar clinicamente” de otra manera.

Sobre Kierkegaard se retoman aspectos como la existencia debido a que es el
primer autor que hace énfasis en este concepto fundamental, la angustia, dada la clara
relacién con la experiencia psicopatoldgica, sobre todo del paciente en cuestion y la
libertad como caracteristica exclusivamente humana, estrechamente relacionada con la

experiencia de la angustia.

Martin Heidegger, se revisan conceptos como la existencia, pero como un
antecedente del ser, asi también la diferencia entre el ente y el ser y el concepto
fundamental para nuestros propdsitos: el ser-ahi con algunas de sus caracteristicas,
que explica la situacion irremediable del ser humano en su entorno; lo anterior es
mencionar las ideas heideggerianas que sostienen su pensamiento, asi también
abordaremos el concepto de la angustia; nuestra pretension es explicarlas de la

manera mas sintética y clara posible, para hacerlas asequibles al psicoanalisis.

Jean Paul Sartre, sobre él retomaremos conceptos como el en si, el para si, la
mala fe, la libertad y la mirada, estos conceptos ofrecen una visién suficientemente

clara del concepto del hombre de Sartre y su situaciéon en el mundo.

% Tbid.

Oscar Oliver Gomez. 35



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOFIA EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO CON
TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

2. Soren Kierkegaard

Y no ha habido gran inquisidor gue haya tenido preparados tan espantosos tormentos

como la angustia; ni ha habido espia que haya sabido comprender al sospechoso con tanta
astucia, justamente en el momento en que es mas débil, o que haya sabido extender tan
inextricablemente la red en que aquél acaba por caer, como la angustia; ni juez tan sagaz que
aclerte a interrogar al acusado como la angustia, que no le deja escapar jamas ni en la ociosidad,

ni en el trabajo, ni en el trafago, ni de dia ni de noche.

S. Kierkegaard.

Con Soren Kierkegaard comienza la filosofia existencial, su perspectiva se
desarrolla desde el pensamiento cristiano proveniente de su influencia familiar luterana,
ademas de su propia condicién humana enfermiza y fragil en cuanto a su aspecto y
capacidad fisica y claro, desde su enorme capacidad intelectual, su estado de animo lo
podemos ubicar dentro de la melancolia; su aportacion atrevida surge en abierta
oposicion a las aportaciones hegelianas del supuesto entendimiento racional de la vida
humana y de la historia; Kierkegaard, se inclind a resaltar que los problemas
fundamentales de la existencia humana desafian toda explicacion racional y que la

mayor verdad es necesariamente subjetiva e inalcanzable.
1. La existencia

Es Kierkegaard quien aporta por primera vez para el ambito filoséfico el concepto
de existencia, entendiendo para ésta una caracteristica exclusiva del ser humano como
individuo, como persona, nunca como una caracteristica del “hombre como concepto
general” ya que a éste lo considera como un “existente”, como lo son el resto de los
entes no humanos; pero el hombre que realmente existe es aquel que dirige su atencién
hacia si mismo en un deseo irrefrenable de autorrealizacion, por ello la existencia es

exclusiva del individuo, nunca de la masa.

Existir implica ser consciente de si mismo y de la existencia misma, es lo que abre

la posibilidad de percatarse de la situacion humana personal, Kierkegaard pone el
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énfasis en la necesidad y la capacidad de entablar una relaciéon intima con nuestra
existencia y la trascendencia que nos envuelve; esto nos lleva a asumir una actitud de
compromiso con nosotros mismos y a darle la relevancia que merece a la decisién
(voluntad) que se toma en cada instante “entre lo uno y lo otro”, de consecuencias

eternas, a ese nivel de conciencia aspira Kierkegaard que llegue el ser humano.

Hablar de existencia en Kierkegaard, es hablar del ser humano en todos sus

ambitos, es hablar del hombre que se construye a si mismo en su tiempo.

“La existencia humana esta en devenir. Existir significa estar en el tiempo. En
tanto estamos en el tiempo estamos continuamente ante nuevas posibilidades. En este
sentido la existencia no puede comprenderse nunca del todo a si misma, ya que no le es
posible adoptar la posicion del contemplador que mira hacia atras. La existencia pide ser
comprendida retrospectivamente y, sin embargo hay que existir hacia delante. De ahi la
importancia del concepto de repeticion. Lo que se ha conquistado en el pasado, para
el futuro solo tiene un valor posible, a no ser que se lleve de nuevo a la realidad, es

decir, que se repita como posibilidad.”®

El hombre que existe es un hombre que piensa, pero es un hombre que piensa
sobre si mismo, es el individuo que piensa subjetivamente para comprenderse a si
mismo en la existencia, el que descubre la verdad y se la apropia y la vive intensamente
desde su subjetividad. Ser individuo existente implica el compromiso de la congruencia
personal, acorde con su verdad. La verdad para Kierkegaard debe ser subjetiva, para
que sea “verdad para alguien”, es decir, hay alguien que descubre la verdad y se la
apropia, no puede ser dirigida solo al objeto dado que eso la alejaria de lo importante, la
verdad es interioridad y subjetividad, el individuo debe ser consciente de sus
limitaciones, por el hecho de ser sujeto no puede conocer en su totalidad a la verdad
dado que entre él y el objeto hay distancia, lo mas que puede hacer es tender hacia
ella, lo importante para Kierkegaard es el cdmo el individuo se relaciona con la verdad,
no la verdad en si.

2. La angustia

% Colomer, Eusebia. "£/ pensamiento alemdn de Kant a Heidegger”. Tomo 111
Barcelona, Herder, 2002. Pag. 54.

Oscar Oliver Gomez. 37



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOFIA EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO CON
TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

La angustia es un concepto fundamental en la obra de Kierkegaard, para
comprenderla es necesario ubicarnos en su pensamiento religioso, la angustia tiene su
origen en el momento en que el hombre cuenta con el espiritu, es decir, surge en el
momento en que el hombre es hombre, es por lo tanto una condicion exclusivamente

humana, los demas existentes no tienen espiritu, ni sufren de angustia.

La angustia dice Kierkegaard, “es la realidad de la libertad como posibilidad
antes de la posibilidad” %, este tipo de angustia existe en el hombre en si, dado que
es el hombre el Unico que cuenta con la libertad; el espiritu lo hace humano y ese hecho
lo lleva a contener la posibilidad de la libertad, pero la prohibicion, (el no), hace a la
libertad posible y reaparece la angustia de otra manera, ahora es ante la posibilidad no
antes de ella, sin embargo la posibilidad de la libertad aparece primero antes de la
eleccion entre el bien y el mal, sino ante la posibilidad misma de eleccion, esta
posibilidad es una nada, la nada de la posibilidad angustiosa de poder, asi como en el
estado de inocencia, es también la nada, la nada de la realidad de la libertad como
posibilidad antes de la posibilidad. En ambos casos es claro que la angustia esta
inmersa en la nada, no que la angustia sea nada, sino que la nada consecuencia de la
realidad del espiritu es una nada que solo angustiar puede, dado que se presenta
siempre como una forma que incita su posibilidad. La angustia no es una determinacién
de la necesidad, pero tampoco de la libertad, es una libertad sujeta en ella, no es la
libertad libre en si misma, sino sujeta; pero no sujeta en la necesidad, sino en si misma.
El acto como lo posible no existe dado que no ha ocurrido, es entonces la nada del acto,
en este punto hay angustia, puede decirse que la angustia tiene como objeto a la nada
y estd vinculada a la libertad del individuo. Es un vértigo de la consciencia ante sus
posibilidades y alcanza su mayor intensidad en la tentacion, en la que a la vez se desea
y se teme. Es también por ello que la angustia es un sentimiento solo humano, dado
que solo él puede elegir conscientemente, no hay eleccion si no hay eleccién

consciente, una eleccion que no sea consciente no es verdaderamente una

z Kierkegaard Soren. “E/ concepto de la angustid’. Ed. Espasa Calpe Mexicana S.A. Coleccion Austral. 1984. Pag.
28.
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eleccion, eso es determinismo y esta en el ambito de lo inconsciente (las

negritas no es pensamiento kierkegaardiano).

“es la angustia el vértigo de la libertad.” Surge cuando, al querer el espiritu
poner la sintesis (entre el alma y el cuerpo), la libertad fija la vista en el abismo de
su propia posibilidad y echa mano a la finitud para sostenerse. En este vértigo cae
la libertad al suelo.... y cuando la libertad se levanta de nuevo, ve que es culpable.
Entre estos dos momentos esta el salto, que ninguna ciencia ha explicado ni

puede explicar™®

Entendamos el pensamiento kierkegaardiano, para él el ser humano surge en el
momento de la creacidn, no hay evolucién, el ser humano llega al mundo por decision
divina, sin embargo llega a un estado paradisiaco en el que solo tiene que estar, no
tiene que darle sentido a su existencia, no tiene que pensar en él, ni tiene que ejercer
su libertad debido que todo estd dado; pero en el momento en que es dotado de
espiritu se marca la diferencia con el resto de los seres vivos, él cuenta con algo
diferente: la libertad como posibilidad y con ella la angustia primigenia, una
angustia que no es resultado de la culpa ni de una carga, es “una dulce opresiéon” la

angustia de la nada, el sello distintivo del ser humano, su humanidad,

“"La nada de la angustia es, pues, en este caso, un complejo de
presentimientos, que se reflejan en si mismos, acercandose mas y mas al
individuo, aunque considerados no significan nada en la angustia; pero bien
entendido, no una nada con la que el individuo no tendria nada que ver, sino una
nada que se halla en viva relacion de reciprocidad con la ignorancia de la

inocencia.”.

Para Kierkegaard la humanidad se da con el espiritu, pero se da con angustia dado
que ésta incluye en si algo que dicta, ese algo es el pecado original, heredado y
padecido desde que Adan pecd y en ese acto pecaminoso se instaurd también la

sensibilidad y la historia de la humanidad humana, no de la humanidad divina del estado

2 Ibid. Pag. 61
29 Ibid. Pag. 62
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paradisiaco, Adan pierde la posibilidad de la eternidad e ingresa a la temporalidad y a la
sensibilidad, en ese instante el hombre verdaderamente hombre ingresa al mundo y
comienza la historia. Cuando Adan recibe al espiritu se da el momento, solo el momento
del estado de inocencia, pero no la temporalidad entendida desde la perspectiva
humana; fue un momento que no desencadend a la historia pero si dio las condiciones

para que sucediera en probabilidad.

Tan pronto como estd puesta la realidad de la libertad y del espiritu, ha
desaparecido la angustia. “La angustia existe exclusivamente en relaciéon con el futuro.
Es el estado psiquico que precede al pecado, que se halla todo lo cerca, todo lo
angustiosamente cerca de él que es posible, sin explicar empero, el pecado, que brota

s6lo en el salto cualitativo”®

Adan tenia la posibilidad de hacer uso de su libertad, en el
momento en que lo hace se da el “salto cualitativo”, es decir, se pasa de una forma de

vida a otra, con las consecuencias que eso implicaba.

“Lo unico que en verdad puede armarnos caballeros contra los sofismas de la
angustia es la fe, es el denuedo de dar contraorden a la angustia sin angustia. Pero
solamente la fe puede llevar a cabo esto, sin acabar por ello con la angustia; lo que
hace es mas bien arrancarse por la fuerza eternamente a la mirada mortal de la
angustia. Solamente la fe puede llevar a cabo esto, pues solamente la fe es la

sintesis eterna y posible en todo momento™.

3. Las tres formas de vida:

Kierkegaard establece tres estadios de vida, cada uno de ellos implica una
conducta determinada que traduce el compromiso de la persona consigo mismo y los
demas, en realidad Kierkegaard sin ser psicélogo ni psiquiatra, realiza una descripcion
psicolégica muy precisa de tres formas diferentes de ser (podriamos decir de tres
personalidades, aunque la descripcion va mas alla de la personalidad), de tres caminos
por los que el ser humano puede decidirse, cualquiera de ellos es elegido gracias a la

libertad que posee y son una alternativa para menguar la angustia primigenia:

30 1bid. Pag. 63
31 Ibid. Pags. 114
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» El camino estético

Se fundamenta en el gozo, en la blusqueda constante de diversion y placer, esta
persona se dedica exclusivamente a su propia satisfaccién sin preocuparse por los
demads y sin comprometerse con nada ni con nadie, es impulsivo, egocéntrico y
tramposo; todo ello con sus respectivas consecuencias: necesita mantener ocultos sus
secretos para no ser descubierto, se pierde a si mismo en su deseo desenfrenado de
diversion, pierde su personalidad, vive solo el presente y no puede hacer proyectos
trascendentes futuros; dado que no enriquece su vida debe vivir constantemente un
vacio y es presa de la melancolia, esa melancolia que es el resultado de no querer a
nadie verdaderamente. Espera que el bien le llegue de afuera, un consorte o una
pasion, pero siempre depende de los demas y pierde el control de su vida, no encuentra
su lugar en el mundo. El esteta no se libra de la angustia, en momentos de soledad, de

recogimiento siempre lo asalta... el placer tiene su precio.
>  El camino ético

Para llegar al camino ético es necesario dar un salto cualitativo, utilizar el libre
albedrio que nos fue dado y tomar nuestra vida en serio, percatarnos de la importancia
de la decisién entre “lo uno o lo otro” entre el bien y el mal que implica claramente una
decisidn ética; la vida se fundamenta en el deber y buena conciencia, es caracteristica

del hombre responsable, entregado al bienestar de su familia y al trabajo.

El hombre estético desespera inmerso en sus placeres, el camino ético es una
alternativa para serenar dicha desesperacion, cuando el hombre decide desesperar en
serio, comienza a tomar las riendas de su vida, da el salto hacia la vida ética y con ella a
la consciencia de las consecuencias de sus actos, es decir del futuro. Siempre hay dos
opciones a elegir: el bien o el mal, si elegimos el bien construimos el camino de la
libertad, si elegimos el mal podemos hundirnos en la espiral del pecado, perdemos el
camino libre; el camino del bien conquista la libertad, el camino del mal nos lleva a la

decadencia.
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El hombre ético se elige a si mismo y en ese elegirse a si mismo se hace un
hombre libre, en la eleccion misma esta la libertad o mejor dicho: el camino hacia la
libertad.

“Cuando todo se ha vuelto sereno, solemne como una noche estrellada,
cuando el alma esta sola en el mundo entero, entonces aparece ante ella, no un
ser superior, sino la potencia eterna misma, el cielo se entreabre, por asi decir, y
el “yo” se elige a si mismo o, mas bien, se recibe a si mismo. Entonces el alma ha
visto el bien supremo, lo que ningln ojo mortal puede ver y que jamas puede ser
olvidado, entonces la personalidad recibe el espaldarazo que la ennoblece para la
eternidad. No se convierte en algo distinto de lo que ya era, sino que llega a ser

ella misma.”?

» El camino religioso

El camino religioso es producto de otro gran salto, en esta ocasion el salto implica
la renuncia a lo mas querido, a la familia, las riquezas, la salud, a lo que sea, lo que Dios
pida, pero sustentado en la fe; esta fe, que hace que el ser humano tenga la conviccion
de que en algin momento se compensara o se recuperara lo perdido, la renuncia es un

sacrificio, pero la ganancia es mucho mayor.

Se refiere a la situacion existencial del caballero de la fe que se descubre a si
mismo y a la vez cara a cara con Dios. La fe es un acto libre, se cree porque se quiere
creer y ese acto de creer es el verdadero salto, para llegar a él es necesario primero un
sincero arrepentimiento, un arrepentimiento de la forma de vida anterior, de la no-vida y
la no-verdad, para acceder a la vida y a la verdad, no sin sentir tristeza por lo que se

deja.

El camino religioso es una renuncia de lo fisico para un bien superior, un bien
espiritual en comunién con Dios, es por lo tanto para muchos una alternativa para
quienes perdian su salud y su camino, como los alcohdlicos y drogadictos que renuncian

a sus vicios para seguir el camino de la verdad y de la vida. Es el camino de la fe.

32 Kierkegaard S. “Estética y ética. En la formacion de la personalidad’. P4g. 33 Ed. Ediciones Espuela de Plata.
Espafia 2007
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3. Martin Heidegger

Es uno de los grandes fildsofos del siglo XX, quien pretendid repensar la tradicién
filosofica, sorprendiendo a su medio por su método y sus novedosas conclusiones. Desde
Heidegger el discurso filosofico se comprende de otra manera, pero a la vez clarifica la
perspectiva originaria de lo que los diferentes autores anteriores pretendieron decir;

Heidegger debe ser considerado en este sentido como un hermeneuta.

Su filosofia existencial se fundamenta en cuatro conceptos basicos: ef ente, el ser,
el ser ahi y la existencia, y a partir de estos conceptos basicos se desprenden muchos
otros que nos pudiesen ser de utilidad, pero que para los fines de este trabajo solo
agregaremos a ellos los conceptos de la angustia, el “"uno”, el cuidado, la llamada y

el tiempo.
1. El ente, el ser y la existencia (en breve)

El ente: el ente es todo aquello que hay: la tierra, una planta, una casa, un animal,
etc. Heidegger le llamaba das Seinde, el ente esta y los seres humanos coincidimos en que
efectivamente asi es... dice Heidegger: “Eso que “hay” es lo que griegos y latinos
expresaron mediante el participio del verbo ser y denominaron respectivamente [0 00,
ens. Heidegger lo llama a su vez “ente”. éQué se entiende por ente? Se entiende por ente

todo aquello que es.”™

pero Heidegger se percata de un hecho ineludible: que los entes
son, para definir el ente debe incluirse en su concepto algo que no es ningun ente, pero
sin lo cual ningun ente podria ser concebido como tal; es decir, que para referirse al ente
en si, es necesaria la comprensidon previa de otra cosa, esa otra cosa es la comprension
misma del ser, sin este Ultimo seria imposible definir al ente, dado que necesariamente

debemos decir qué es aquello a lo que nos referimos, una cosa es la cosa misma y otra

3 Colomer, Eusebia. "E/ pensamiento aleman de Kant a Heidegger". Tomo III
Barcelona, Herder, 2002. Pag. 470.
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muy diferente aquello que decimos que es; “El ser es aquello gracias a lo cual el ente es, 0
también, que hace que el ente sea ente y pueda ser comprendido como tal.”** El ente, el
objeto, es como si fuera nada por si mismo, es algo que simplemente esta, pero que
carece de ser en si mismo, el ser del ente lo asignamos los seres humanos, nosotros
somos los que decimos lo que el ente es: una piedra, un mueble, una computadora son,
sblo en el momento en que nosotros definimos el ser que son, en el momento en que
decimos lo que son; cuando dejamos de definir dicho ser, cuando no les prestamos
atencion, los entes vuelven a su estado primigenio de res, de <<estar algo ahi
delante>>, algo, solo algo al que no se le ha “descubierto” su ser, y que por lo tanto sélo
esta en forma de ente.

Para asignarle un ser a un ente es menester que primero el ser-ahi se tope con el
ente, que se le haga manifiesto y el ser ahi desde su “caracteristica” como ser-cabe,
asigna entonces el ser al ente (de acuerdo con sus caracteristicas especificas) para saber
qué es el ente. “Precisamente en el prestar atencion a algo, en el atender a algo que nos
amanece, que despierta en y para nosotros, hay un libre darse a las cosas, un “dejarse” o

“entregarse” o aplicarse a las cosas para que éstas puedan mostrarse tal como son”>>.

Heidegger clasifica otras formas de ser afines a la estar-algo-ahi delante (res),
como lo a-mano, lo Zubanden: las cosas de uso en el sentido mas lato denominadas
utensilios, los cuales salen al encuentro del ser-ahi y que tienen la estructura ontoldgica
de “funcionalidad”, o bien, como la forma de ser “vida” la “naturaleza” (las plantas y
animales), o el “darse”, a la manera de los nimeros o el espacio, son todas ellas formas
de ser diferentes entre si y en contraposicion a la forma de ser <<Existenz>> o

<<Existencia>>, propia del ser humano,

“El ente que es cada uno de nosotros mismos en tanto que hombres lo vamos
a llamar la existencia humana, el Dasein humano, o mas brevemente existencia o
Dasein, o también ser-ahi. Un caracter basico de la forma y manera como la

existencia o ser-ahi o Dasein existe, es decir, se caracteriza por su existir, por su

3 Ibid.
% Heidegger, Martin. “Introduccion a la filosofid’. Ed. Frénesis. Catedra Universitat de Valencia. Tercera edicidn.
Madrid Espafia. Pag. 84
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ExistenZ™® es esta Ultima forma de ser la que llama nuestra atencidn para

acercarnos a la esencia del ser humano.

Ser-ahi, ipor qué ser-ahi, si el ser humano es también un ente?, {por qué se le da
el calificativo ser? Entre el ser y el ente hay una diferencia que Heidegger denomina la
diferencia ontoldgica, €l ser no es el ente, pero si es el ser del ente, es aquello a través
de lo cual se hace referencia al ente, el ser se encuentra inmerso en el ente, de algin
modo esta presente en él, pero esta presencia solo puede notarla el ente que somos
nosotros, por ello Heidegger utiliza el término compuesto de “ser-ah/”, en aleman
"Dasein”. Entonces el ser humano es verdaderamente un “ser”, es el ser que hace
asequible al ser mismo, dice Colomer siguiendo el pensamiento heideggeriano: “El hombre
es el Unico ente en que el ser se revela. EIl hombre no es todavia la luz, pero es el ente en
que el ser adviene a la luz y por ello el mediador entre el ser y el ente. La relacion ser-

ente pasa, pues, en Heidegger por la relacién ser-hombre.”’

Para Heidegger el concepto de la existencia <<Existenz>>, lo toma, de la acepcién

que le dio Kierkegaard: como el modo de ser del hombre.

“Es una relacidon que se relaciona consigo misma, con su propio ser. A los
entes no humanos el ser se les ha sido de un modo cerrado y redondo: son lo que
son y nada mas. A nosotros, en cambio, el ser se nos da de un modo esencialmente
abierto: somos lo que en cada caso decidimos ser. La existencia en este nuevo
sentido expresa ese ente que nosotros somos, ese ente que existe en tension hacia
si mismo, cuyo ser no se presenta como algo ya hecho y decidido, sino como tarea y

quehacer.”®

Pero acerquémonos mas a la forma de ser del Dasein, del ser-ahi, Heidegger
sugiere que: “se logra esto cuando convirtamos en problema la subjetividad del sujeto, es
decir, cuando nos preguntemos qué es lo que determina o define a la existencia. Dasein o

ser-ahi como ente en lo que se refiere a su constitucion original”.

% 1bid. Pag. 80

37 Colomer, Eusebi. "E/ pensamiento aleman de Kant a Heidegger”. Tomo III. Barcelona, Herder, 2002. Pag. 474.

38 Ibid. Pag. 471.

¥ Heidegger, Martin. “Introduccion a la filosofid’. Ed. Frénesis. Catedra Universitat de Valencia. Tercera edicidn.
Madrid Espafia. Pag. 82
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Heidegger pretende aclarar fenoménicamente el “estar” del ser-ahi, la facticidad en
la que se encuentra el ser humano: el ser-ahi esta-en-el-mundo y ademds esta con los
otros, co-existe con los otros, este coexistir con los otros implica necesariamente el “dejar
libres” a los demas ser-ahi, dejarlos libres en el sentido de dejarlos estar y asi coexisten
entre si. Coexistir es ya una forma de ser del ser-ahi.

El “yo” y “los otros”... el yo coexiste con los otros, sin embargo debe interpretarse el
yo a la manera existencial, para decir yo debe existir la nocién de mismidad y la mismidad
la adquiere el ser-ahi existiendo, es decir, en el tiempo a través de las diferentes formas
de ser, las cuales se dan dandose en el tiempo, la mismidad para Heidegger se adquiere

en la medida en que se va siendo. Asi también

“los otros no quiere decir todos los demas fuera de mi, y en contraste con el
yo; los otros son, mas bien, aquellos de quienes uno mismo generalmente no se
distingue, entre los cuales también se esta. Este existir también con ellos no tiene el
caracter ontoldgico de un “co”-estar-ahi dentro de un mundo. El “co” tiene el modo
de ser del Dasein; él “también” se refiere a la igualdad del ser, como un
estar-en-el-mundo ocupandose circunspectivamente de él. “Co” y “también” deben
ser entendidos existencial y no categorialmente. En virtud de este estar-en-el-mundo
determinado por el “co” o "con”, el mundo es desde siempre el que yo comparto con
los otros. El mundo del Dasein es un mundo en comun [ Mitwelf]. El estar-en es un
coestar con los otros. El ser-en-si intramundano de éstos es la coexistencia
[ Mitdaseir).

El ser-ahi (nosotros) no podemos ver a los otros como personas-cosas sino que los
encontramos en su estar-en-el-mundo, ya sea en el trabajo u ociosos, no los
aprehendemos jamas como una cosa-humana, sino que el estar ahi ociosos u estar ahi

trabajando, es también un modo existencial del ser.

Solos 0 acompaiados el coexistir es una forma fundamental de ser del ser-ahi, pero

écdmo se puede coexistir en soledad?, reflexiona Heidegger:

“El coestar determina existencialmente al Dasein incluso cuando no hay otro
que esté facticamente ahi y que sea percibido. También el estar solo del Dasein es

un coestar en el mundo. Tan sélo en y para un coestar puede faltar el otro. El estar

0 Heidegger, Martin. “Ser y tiempo’. Editorial Universitaria. Santiago de Chile. Cuarta edicién. Pags. 143 y 144.
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solo es un modo deficiente del coestar, su posibilidad es la prueba de éste. Por otra
parte, el hecho de estar solo no se suprime porque un segundo ejemplar de hombre,
o diez de ellos, se hagan presentes “junto” a mi. Aunque todos éstos, y alin mas,
estén-ahi, bien podra el Dasein seguir estando solo. El coestar y la facticidad del
convivir no se funda, por consiguiente, en un encontrarse juntos de varios “sujetos”.
Sin embargo, el estar solo “entre” muchos tampoco quiere decir, por su parte, en
relacidon con el ser de los muchos, que entonces ellos solamente estén-ahi. También
al estar “entre ellos”, ellos co-existen, su coexistencia comparece en el modo de la
indiferencia y de la extrafeza. Faltar y “estar ausente” son modos de la coexistencia,
y sblo son posibles porque el Dasein, en cuanto coestar, deja comparecer en su
mundo al Dasein de los otros. Coestar es una determinacién del Dasein propio; la
coexistencia caracteriza al Dasein de los otros en la medida en que ese Dasein es
dejado en libertad para un coestar mediante el mundo de éste. El Dasein propio sélo
es coexistencia en la medida en que, teniendo la estructura esencial del coestar,

comparece para otros.”"

El ser humano para Heidegger puede estar abierto o cerrado en cuanto a su relaciéon
con los otros, cerrado serian con una actitud de reserva, de ocultamiento o de simulacion,
abierto evidentemente es la actitud de estar dispuesto a ser conocido; ambas formas tanto

de apertura como de cerrarse surgen siempre del primario coestar con el otro.

La forma de conocer la vida psiquica del otro es a través de la empatia, pero esta
empatia es lo que permite el conocimiento del otro, cuando el otro se encuentra en una
postura cerrada, es la empatia lo que puede “tender el puente” desde el propio sujeto,
hacia el otro sujeto, de su propio ser (el cual es su conocimiento y referencia primaria) al
ser del otro susceptible de conocimiento. “La relacion de ser para con otros se convierte
entonces en la proyeccion “a otro” del propio ser para consigo mismo. El otro es un

“doblete” del si-mismo”*
Sin embargo la empatia no es infalible, aclara Heidegger:

“Su particular hermenéutica tendra que mostrar que las diferentes
posibilidades de ser del Dasein mismo falsean y deforman el convivir y el

correspondiente  conocimiento  mutuo, impidiendo surgir una auténtica

L Ibid. Pags. 145 y146.
2 bid. Pag. 149.
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“comprensidon” y haciendo que el Dasein se refugie en sucedaneos; tendra que
mostrar también cudl es la condicién existencial positiva que presupone la

posibilidad de la correcta comprensién de los otros”*

Por lo tanto, el asunto no es tan sencillo, la empatia es un punto de partida, no
podremos conocer a los demds si no nos conocemos a nosotros mismos, pero el
conocernos implica también el ser sinceros con nosotros mismos y percatarnos de

nuestras caracteristicas y por ende de nuestras limitaciones.

2. E/ "Uno”

Aparentemente el ser-ahi se manifiesta tal como es, podremos conocernos a
nosotros mismos a partir de lo que observamos de nosotros mismos, sin embargo
comenta Heidegger que usualmente el ser-ahi estd muy distante de ser él mismo:
reaccionamos ante las diferentes circunstancias como se espera que reaccionemos, nos
conducimos como se espera que nos conduzcamos, somos “uno” mas de los otros, somos
“uno”, no somos uno-mismo, buscamos mantenernos a distancia de los otros, una
distancia que no nos comprometa demasiado, nos mantenemos en la mediania de lo que
se debe hacer, de lo que se acepta o se rechaza o de aquello a lo que se le concede el
éxito, todo lo que se destaca queda silenciosamente nivelado, todo lo originario se torna

I\\

banal; asi todo entra en el mundo del “uno”, y el ser-ahi vive ahi su vida sin ser real o
completamente él mismo, vive la vida que se espera que se viva, se mantiene lejos de si
mismo en la tranquilidad que le da el hecho de que las respuestas ya estan dadas, de que
las soluciones ya estan preestablecidas, de que su voluntad ya estaba escrita, el ser-ahi se
encuentra enajenado de si mismo... perdido...caido en la inautenticidad. La mayor parte de

I\\

los seres humanos viven su vida en el “uno”, en la cotidianidad, sin embargo algunos
podran ser ellos mismos, pero no como alguien que se ha desprendido del “uno”, sino
como una modificacion existentiva del "uno” entendido como un existencial esencial, es
decir, como una persona que es en esencia siguiendo ser “uno” pero que pretende ser él

mismo.

3. La angustia

% Ibid. P4g. 150.
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El vivir bajo el dominio del “uno”, implica un darse la espalda a si mismo, un evitar
poder-ser-uno-mismo, sin embargo, en esa inautenticidad el ser-ahi experimenta lo que
sélo el ser-ahi puede experimentar... la angustia... la angustia como una predisposicién
afectiva que puede presentarse en cualquier momento; Heidegger no ubica la fuente de la
angustia en algo objetivo, “surge de la nada” por decirlo asi, de la nada en el sentido de
que no se refiere a ningun ente intramundano especifico; la angustia surge por el mundo
en cuanto tal, lo que amenaza no es nada especifico ni tampoco es el todo a la manera de
una sumatoria, sino la posibilidad de lo a la mano, de lo que esta al alcance, lo cual es en
general el mundo mismo, mas precisamente aquello ante lo cual la angustia se manifiesta
es por el hecho de que el ser-ahi esta justamente ahi: en el mundo, la angustia surge por
la facticidad del ser-ahi de estar-en-el-mundo-mismo y ante el hecho de poder-ser-en-el-

mundo, sobre todo lo Ultimo: por el poder-ser-en-el-mundo sin serlo todavia.

I\\

El ser-ahi ha caido en la inautenticidad del “uno”, ha sido arrojado al mundo y
entregado a la responsabilidad de si mismo, se encuentra solo y “fuera de casa”, sin techo
y sin proteccion; asi describe Heidegger a la situacion existencial del ser humano, el
mundo, la mundaneidad es inhospitalaria, el ser-ahi entonces busca su casa vy
generalmente se abriga temporalmente en la inautenticidad del “uno”; pero la angustia
singulariza al ser-ahi y lo enfrenta ante su poder-ser mas caracteristico: el ser libre para la
libertad y para elegirse a si mismo, es decir, para asumir la responsabilidad de su propia
vida dandole sentido, él no sigue un patrén preestablecido de lo que debe hacer, como en
el caso de los animales que siguen o estan determinados por su instinto, el ser humano ha
perdido el remanso de sentirse en casa, en él existe constantemente cierta desazon, cierta

desproteccion.

La angustia, vista desde la perspectiva heideggeriana es constitucion esencial del
ser-ahi en cuanto ser-en-el-mundo, el no ‘"estar-en-casa” debe entenderse como el
fendmeno mas originario, asi esta el ser-ahi, la angustia lo enfrenta ante su situacion de
inhospitalidad, es primigenia pero no se refiere a ningun tipo de angustia patoldgica, se
refiere a una angustia constitucional, existencial, que lo obliga a abrir los ojos y mirar
hacia su mas propio “estar-en-el-mundo”, es la angustia la que le muestra al hombre que

es libre, libre para elegir, libre para poder-ser.

Para que el ser-ahi llegue a “poder-ser-si-mismo” es necesario un anticiparse-a-si

estando en el mundo, es decir, si un ser humano pretende ser si-mismo es necesario que
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“esté-en-si-mismo” (por decirlo asi), antes de ser si-mismo, Heidegger dice que es un

anticiparse-a-si-estando-ya-en-un-mundo, eso es estar en vias del ser del ser-ahi.
4. FE/cuidado

Es la angustia lo que hace que el ser-ahi se percate de su “estar-caido”, su

I\\

alternativa es el ser él mismo, para ello requiere del “cuidado”, cuidado en el sentido
puramente ontoldgico existencial, nunca ontico; el hombre debe de cuidar de si mismo;
ante el hecho de haberse singularizado adquiere conciencia de su situacién y en el
anticiparse-a-si el ser-ahi esta ya en el cuidado, sin embargo el cuidado no esta dirigido
exclusivamente a si mismo, también lo esta a la manera de la ocupacion (con las cosas) y
a la manera de la solicitud (con los demas seres humanos). La importancia que le da

Heidegger al cuidado es fundamental, es caracteristica esencial del ser-ahi:

“El cuidado en cuanto totalidad estructural originaria, se da existencialmente a
priori “antes”, es decir, desde siempre, en todo factico “comportamiento y situacion
del Dasein. Este fendmeno no expresa, pues, en modo alguno, una primacia del
comportamiento “practico” sobre el “tedrico”. La determinacion puramente
contemplativa de algo que esta-ahi no tiene menos el caracter del cuidado que una
“accion politica” o un distraerse recreativo. “Teoria” y “praxis” son posibilidades de

ser de un ente cuyo ser debe ser definido como cuidado”.**

El cuidado se rige por el “anticiparse-a-si”, asi el ser-ahi constantemente “esta
siendo” el mismo; siempre mientras vive se mantiene en el “estd siendo”, nunca mientras

I\\

vive sera el “es” completamente acabado, siempre algo le falta, se mantiene en una
permanente inconclusion; en el momento en que el ser-ahi “esta entero”, es justamente
en el momento en que muere, el ser humano deviene, es decir, va siendo mientras es él

4

mismo; “es” el mismo, “lo que todavia no es” y no es, porque no puede serlo

completamente.

La muerte es para el ser-ahi un fendmeno existencial, no es nada mas el cese de las
funciones corporales; el cuidado, el ser del cuidado se relaciona con la nocidon de muerte

que soélo el hombre puede concebir,

“ Ibid. Pag. 215.
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“En el morir se echa de ver que la muerte se constituye ontolégicamente por
medio del ser-cada-vez-mio y de la existencia. EI morir no es un incidente, sino un
fendmeno solo existencialmente comprensible, y esto en un sentido especialisimo,

que habrda que cefiir todavia mas de cerca.””

La muerte sélo puede experimentarse a partir del hecho de morir, nos aproximamos
un poco a este fendmeno a partir de “asistir” a un sepelio, pero no podemos captar en su
totalidad este fendmeno, al estar en un entierro podemos experimentar el transito que hay
entre el modo de ser del ser-ahi al modo de ser del no-existir-mas, el cadaver es algo mas
que una cosa inerte, es un “no-viviente que ha perdido la vida”, la muerte para el ser
humano, insisto, es un fendmeno existencial, que de algin modo da cuenta implicita de la
nocién del tiempo... “se acabd su tiempo”, o bien, “se acabara mi tiempo”, la muerte del

otro implica una confrontacidon con nuestra propia muerte.
5. Lallamada

Al ser humano entonces, se le esta negado la posibilidad de “estar entero” dado que
sblo en la muerte lo estaria y sin embargo no lo esta dado que no ha muerto, ademas de
que tiene la tendencia a enredarse en la impropiedad o inautenticidad del “uno”; équé le
queda al ser-ahi para acercarse a su estar-entero? Es evidente que si se encuentra
“perdido” entonces debera “encontrarse”, para traerse de vuelta al camino de su poder-
ser-propio. Para poder encontrarse debe ser “mostrado” a si mismo en su posible
propiedad, y para poder ser “mostrado” a si mismo es necesario que se “escuche” a si
mismo, que escuche la “voz" de su conciencia, esa voz silenciosa, esa voz que habla en la
forma del callar, esa voz que es comprendida como un-dar-entender-algo, esa voz es la
voz de la conciencia; la conciencia hace una llamada, una llamada que se percibe como si
viniese desde lejos, pero es insistente y ahi esta “la llamada alcanzara al que quiera ser
traido de vuelta™® El “uno” pierde importancia cuando llega “la llamada”, el ser-ahi pierde
su refugio y debe conducirse hacia si mismo. Pero, ¢qué le dice la llamada al que escucha?
Comenta Heidegger que fundamentalmente dice nada y la describe a partir de lo que no

hace:

% Ibid. P4g. 261.
% Ibid. P4g. 291.
|
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“no da ninguna informacion acerca de sucesos del mundo, no tiene nada qué
contar. Y menos que nada pretende abrir en el si-mismo interpelado un “didlogo
consigo mismo”. Al si mismo interpelado “nada” se le dice, solamente es /lamado
hacia si mismo, es decir, hacia su mas propio poder-ser. En conformidad con la
tendencia de la llamada, ésta no invita al si-mismo a un “debate”, sino que
despertandolo para el mas propio-poder-ser-si mismo, llama al Dasein hacia

“adelante”, hacia sus posibilidades méas propias”.*’

Notese... hacia sus posibilidades mas propias, el ser humano es también ya ahora

sus posibilidades, la llamada invita al ser-ahi a ir “hacia adelante”.

Comentamos mas arriba que el cuidado es totalidad estructural originaria, define al
ser humano en lo que él es, entonces la conciencia, esa voz que llama y que saca al ser
ahi de la cotidianeidad del “uno”, se revela como '/amada del cuidado”, dicho de otra
manera: la conciencia inmersa en el cuidado llama para el bien del ser-ahi. Sin embargo, a
pesar de lo anterior, la llamada es un llamar la atencidn hacia un hecho fundamental: el
hecho de que en el ser-ahi hay una falta, la falta del hecho de no-ser en el modo del
“uno”, que es al mismo tiempo una forma comoda del existir; esta forma comoda implica
la manera impropia de ser, de perderse, por ello Heidegger relaciona esta situacién de la
falta como una esencial forma de culpa, una culpa existencial que no debe confundirse
con una culpa moral, la culpa tiene la suficiente fuerza como para llevar al ser-ahi a

retornar hacia si-mismo, comenta Heidegger:

“La llamada es llamada del cuidado. El ser-culpable constituye el ser que
llamamos cuidado. En la desazdn del Dasein esta en originaria solidaridad consigo
mismo. La desazon pone a este ente frente a su cruda nihilidad, constitutiva de su
mas propio poder-ser. En la medida en que el Dasein, en cuanto cuidado se juega su
ser, desde la desazon él se llama a si mismo, en tanto que uno factico-cadente, a

despertar a su poder-ser”.*

La conciencia puede llamar y simplemente no ser escuchada, para que se dé la
escucha es necesario una especifica disposicion del ser-ahi: un guerer-tener-conciencia,

asi en ese encuentro entre el llamado y la atencion del mismo esta la posibilidad de poder-

“7 Ibid. P4g. 293
% Tbid. P4g. 305
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ser propio del ser-ahi, cuando hay congruencia entre ambos se da la eleccidon de ser-si-

mismo en lo que Heidegger denomina la “resolucion’.

El acto resolutivo proyecta al ser-ahi hacia determinadas posibilidades facticas, no se
substrae a la realidad sino que descubre lo facticamente posible que Heidegger denomina
como situacion, asi, se puede decir que la llamada de la conciencia nos lleva hacia el
poder-ser llamandonos a entrar en la situacion, en esa situacién que es benéfica para el

ser-ahi, dado que fundamentalmente la llamada es llamada del cuidado.
6. La temporalidad

La resolucién remite irremediablemente hacia el ser-culpable, hacia esa falta
originaria mientras el ser-ahi continua siendo constantemente, en la resolucion se
comprende el ser-culpable como eternamente constante, el ser-ahi no es en ocasiones
culpable y en otras no, siempre es culpable , sin embargo esta comprension es posible en
la medida en que el ser-ahi abre para si mismo su propio poder-ser “hasta el fondo”,
“hasta su fin”, entendiendo el fin como un “vuelto hacia el fin”, un adelantarse hasta la
muerte, es decir, el ser humano se proyecta hacia su muerte antes de haber muerto, la
muerte es el fin y su vida queda marcada y determinada por su muerte, por su
consciencia de muerte. “La resolucion no “tiene” tan sélo una conexién con el adelantarse
como algo diferente de ella misma. Ella implica el estar vuelto de un modo propio hacia la
muerte como la posible modalidad existentiva de su propiedad.”” La posibilidad suprema

del ser-ahi es la muerte, el ser-ahi es un ser-para-la-muerte.

La resolucion es un encuentro con la verdad de si mismo y esta verdad implica una
constante certidumbre para el ser-ahi, sin embargo, dicha certidumbre debe mantenerse
libre y abierta para revocarse si es necesario, el ser-ahi se “evalla” constantemente ante
su propia resolucion, aunado a lo anterior la resolucion o mejor dicho, la irresoluciéon como
posibilidad permanente del ser-ahi implica la “no-verdad”, la irresolucion del estado del
“uno” y entonces sobreviene el extraviarse en el ambito de la creencia, del creer estar

cierto.

El estado de resuelto que corre al encuentro con la muerte implica la posibilidad de
concretar el si mismo, s6lo en este ir hacia la muerte el ser-ahi puede encontrar su

mismidad, el ser si mismo es siempre una tarea que se hace en el tiempo, nunca es algo

“ Tbid. Pag. 324
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dado, no es una virtud ni un don. En el resuelto ir hacia la muerte, en el ser-para-la-
muerte el ser-ahi comprende su ser como ser-culpable y retorna entonces a si mismo, a lo
que él ha sido, se encuentran asi el pasado y el futuro, el hombre esta en el tiempo; el
ser-ahi no puede /legar a si sin volver sobre si, es decir, no puede ser se futuro, sin ser a
la par pasado. El presente es el momento constante que vive el ser-ahi en la situacion en

la que permite que los entes le lleguen al encuentro;

“El pasado surge del futuro, pero de suerte que el futuro, que va siendo
pasado, emite de si el presente. A este fendmeno unitario le denomina Heidegger la
<<temporalidad>> (...) La temporalidad es el fundamento ontoldgico del cuidado.
Sus elementos estructurales son el pre-ser-se (futuro), como ser-ya (pasado) y
como ser-cabe (presente). La temporalidad es el sentido del cuidado auténtico y, por

ende, de la existencia.”°

El ser-ahi se encuentra entre su nacimiento y su muerte, pero para Heidegger el
nacimiento no es un hecho dado y dejado en el pasado, asi como tampoco la muerte es
un fendmeno que todavia no ocurre, no, el hombre nace y muere constantemente dado
que constituyen su ser, a esto se le denomina el acontecer del ser-ahi, el hombre es por lo
tanto un ser histdrico.

Para clarificar un poco mas el fendmeno de la temporalidad, Verneaux
comenta: “Existir es temporalizarse. La temporeidad (Zeitlich-keit) debe distinguirse
cuidadosamente del tiempo objetivo y de la duracion psicoldgica, pues el primero no
concierne al hombre, y la segunda sélo concierne a su conciencia. La temporalidad
es un existencial, es decir, una manera humana de ser. El hombre no es en el
tiempo, ni es tampoco una cosa que dura, sino que es un proceso de
temporalizacion. Su temporalidad es el fundamento del tiempo y de la historia. Por
lo tanto, debe decirse, a pesar de la paradoja, que: <<No hay tiempo en el que el
hombre no haya existido.>> Esto no significa que el hombre sea eterno, sino que el

tiempo empieza y termina con él, porque es su misma existencia™!

El tiempo siempre esta en el ser-ahi, forma parte de él, la temporeidad es la forma

humana como se vive el tiempo existencialmente, el ser humano es el ser-ahi-en-el-

50 Colomer, Eusebi. “ £/ pensamiento alemén de Kant a Heidegger”. Tomo III. Barcelona, Herder, 2002. P4g. 532.
1 Verneaux Roger. “Historia de la filosofia contempordned’. Ed. Herder. Barcelona Espafia. Pag. 215
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mundo, en una situacion y en un tiempo determinado, el hombre que nace ha llegado al
tiempo objetivo, pero sobre todo ha ingresado a su temporeidad que él existencialmente

vive, al recién fallecido se le ha acabado su temporalidad, se ha salido de su tiempo.

4. Jean-Paul Sartre

“Un hombre no es otra cosa que lo que hace de si mismo”

1. La conciencia

La formacion psicoanalitica nos lleva a entender la conciencia de acuerdo a como

Freud la concibi6:

“Ser consciente es, en primer lugar, un término puramente descriptivo, que se
basa en la percepcidn mas inmediata y segura. La experiencia nos muestra luego,
que un elemento psiquico, por ejemplo, una percepcion, no es, por lo general,
duraderamente consciente. Por el contrario, la consciencia es un estado
eminentemente transitorio. Una representacién consciente en un momento dado, no
lo es ya en el inmediatamente ulterior, aunque pueda volver a serlo, bajo

condiciones facilmente dadas.”?

Esta concepcion, de hecho no difiere mucho de la idea general sartreana, sin
embargo, para Freud la conciencia no representaba motivo de investigacion dado que se
muestra tal cual es; la gran diferencia entre ambos autores es que Sartre le da un lugar
medular en su sistema filosofico, mientras que para Freud era solamente la parte mas
superficial del psiquismo humano, era “la punta del iceberg”; desde alli surgen diferencias

abismales entre ambos autores.

Para una persona formada en el pensamiento psicoanalitico comprender el punto de
vista sartreano de la conciencia implica “olvidarse” temporalmente de lo aprendido en
cuanto al aspecto topico freudiano y abrirse hermenéuticamente a una perspectiva
radicalmente diferente, sera necesario entonces “comenzar desde el principio”, y enfocar

el psiquismo desde lo filoséfico.

52 Freud, Sigmund. "£/ Yo y el Ello”. Obras Completas, Tomo III. P4g. 2702 Ed. Biblioteca nueva. Madrid, Espafia
(2007).
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El camino sartreano para clarificar la conciencia se basa en la fenomenologia de
Husserl, quien refiriéndose a ella dice que hay un saber que acompafa al saber mismo,
este es un saber concomitante <<hablo y sé que hablo>> (conciencia reflexiva para
Sartre), asi, la conciencia siempre es conciencia de algo, le es imprescindible un tema, un
objeto, a esto Husserl le llamd intencionalidad (Intendere- tender hacia...), subrayando

con la expresidn de... de lo que es consciente.

Un objetivo fundamental para Sartre fue el diferenciar con claridad la conciencia de
los diferentes fendmenos, la conciencia deja de ser los objetos, pero dejaria de existir si
no existiesen fendmenos susceptibles de conciencia que la hagan ser real; el tema, los
fendmenos son “el cuerpo” de la conciencia. La conciencia no es una substancia (no es un

en-si), es un hecho que se hace y se deshace. Se refiere a ella de la siguiente manera:

“La conciencia es un ser cuya existencia pone la esencia, e, inversamente, es
conciencia de un ser cuya esencia implica la existencia, es decir, cuya apariencia
exige ser. El ser esta doquiera. Ciertamente, podriamos aplicar a la conciencia la
definicion que Heidegger reserva para el Dasein, y decir que es un ser para el cual
en su ser es cuestion de su ser, pero seria menester completarla y formularla mas o
menos asi: /a conciencia es un ser para el cual en su ser es cuestion de su ser en

tanto que este ser implica un ser otro que € mismo”™-.

La conciencia fuera del tema es nada, esa nada es de mucho peso dado que
fundamenta la libertad del individuo, en el sentido de que no es aquello de lo que es
conciencia, el no ser aquello de lo que es conciencia implica el evitar “empastarse” al
objeto, por lo tanto es libre, se mantiene libre, la negacidon es entonces la mejor
manifestacion de libertad, libertad de conciencia y a la vez libertad de si, es decir, e/ ser
humano es libre gracias a /a libertad de su conciencia fundamentada en /a nada. Sartre

aclara la importancia de la nada de la siguiente manera:

“Asi pues, si se quiere a toda costa que el ser del fendmeno dependa de la
conciencia, serd menester que el objeto se distinga de la conciencia, no por su

presencia, sino por su ausencia, no por su plenitud, sino por su nada. Si el ser

53 Sartre, Jean-Paul. “£/ ser y la nada’ Ed. Losada S.A. Buenos Aires Argentina. (1993) Pag. 31
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pertenece a la conciencia, el objeto no es la conciencia, no en cuanto el objeto es

otro ser, sino en cuanto es un no-ser”™*,

queda entonces clarificada la diferencia entre el ser y el ente y el ente de la
conciencia que lo refleja. Aqui puede hacerse notar la raiz hegeliana de la dialéctica: la

negacion, es negacion de algo, y por lo tanto se convierte en afirmacion.

Sartre conceptualiza como esencia del ser humano la libertad, de hecho afirma que
esta condenado a ella, el ser humano no tiene otra alternativa mas que elegir por si
mismo, sin embargo para ello era necesario que primeramente se le concediera libertad
absoluta a la conciencia, que fuese pura autonomia, dice Sartre: “El primer paso de una
filosofia ha de ser [...] expulsar a las cosas de la conciencia y restablecer la verdadera
relacion de ésta con el mundo, a saber que la conciencia es conciencia posicional de/

mundo™®

por ello le fue necesario desde sus primeros escritos clarificar el concepto del Yo
diferente a la conciencia y mas adelante cuestiond6 duramente la posicion psicoanalitica
sobre el Yo como una de las instancias psiquicas conformadoras del aparato psiquico: “El
Ego no es un dato de la conciencia, sino un objeto de reflexion que la conciencia se da.
Asi, Sartre radicalizaba la nocién de intencionalidad y fundaba la autonomia del espiritu
humano.”® La conciencia funciona de manera independiente, es un hecho, es un acto, es
intencionalidad, es pura accién espontanea, es pura libertad. Asi también “las grandes
funciones de la conciencia: pensar, percibir, imaginar, la actitud emotiva, se convertian en
actos, pero en actos que suponian una condicion universal. Sartre escribia: <<es tan
absurdo concebir una conciencia que no imaginase como concebir una conciencia que no

pudiese efectuar el cogito.>>"".

El pensar, el imaginar es entonces una labor de la conciencia, pero debemos
"quitarnos” la idea de que la imagen, esta en la conciencia y que el objeto de la
imagen esta en la imagen, reflexionando al respecto podemos deducir que la imagen

misma es una conciencia, por lo tanto no esta en la conciencia y que la imagen es una

54 Ibid. Pag. 29
** Belaval Ivon. “Historia de la filosofia. Tomo 10. Pag. 194. Siglo XXI Editores
5 Ibid.
% Ibid.
——
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representacion del objeto de la imagen, (Ver®) el considerar que algo estéd en la

conciencia Sartre le llamo ilusion de inmanencia.

2. Elser en-siy el ser para-si

El ser en-si, es el ser de las cosas materiales, de las cosas que se ajustan al principio
de identidad (A es idéntico a A), estas cosas tienen que ser lo que su esencia les impone;
al ser en-si se le “agotaron” sus posibilidades de ser, solo puede ser él mismo, esta
completo, determinado, definido. El en si estd compactado, es pura identidad, la cosa es

un sujeto idéntico a si mismo. “A es A” significa:

A existe bajo una comprension infinita, con una densidad infinita. La identidad
es el concepto limite de la unificacién; no es verdad que el en-si necesite de una
unificacion sintética de su ser: en el limite extremo de si misma, la unidad se esfuma
y pasa a ser identidad. Lo idéntico es el ideal del uno, y el uno llega al mundo por la
realidad humana. El en-si esta pleno de si mismo, y no cabe imaginar plenitud mas
total, adecuacidon mas perfecta del contenido al continente: no hay el menor vacio

en el ser, la menor fisura por la que pudiera deslizarse la nada”®

Muy diferente es el ser de la conciencia, el ser para-si, el cual no puede ajustarse al

principio de identidad.

La conciencia y el hombre quien es consciente de..., son el para-si. El ser para-si
tiene que salir de si para ir hacia el mundo, debe tomar su tema para ser lo que es y ser
su tema aquello que es y que ha dejado de serlo. Para ser lo que es tiene que salir a eso,
que es conciencia de eso, que es eso y no es eso simultdneamente, porque
definitivamente no es eso. Nuestra conciencia es un para-si que sale de nosotros para
regresar a nosotros constantemente, asi, el hombre es un ser para-si, como la conciencia.
El para-si es el movimiento de atraer hacia si los objetos, pero que nunca se convierte en

los objetos.

El ser que no pasa la prueba de identidad, es un ser que no esta totalmente
definido, ese es (como ya dijimos) el para-si. El ser humano es un ser de ese tipo, para él
su identidad puede ser diversa o cambiante: “soy ingeniero, pero no nada mas soy

%8 Sartre. Jean-Paul. “Lo imaginarid’. Ed. Losada S.A. Biblioteca de obras maestras del pensamiento. Buenos Aires
Argentina. (2005) Pag. 13.
% Sartre, Jean-Paul. “£/ ser y la nada’. Ed. Losada S.A. Buenos Aires Argentina. (1993) Pag. 124
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ingeniero”, soy un ser humano, si, pero con caracteristicas especiales que me definen y
que puedo modificar”, En el hombre hay un ser sin serlo completamente”. Podemos
concebirnos a nosotros mismos de dos maneras: creyendo que necesariamente debemos
ser alguien: un “catedratico” o un “mesero”, o pensandonos libremente lo que somos, con
conciencia de ser libremente lo que somos; evidentemente la segunda opcidn es la mas

cercana a la naturaleza humana.
3. La nada

El mundo es como es y podemos decir que es entero, sin embargo el ser humano
puede concebir la nada, el ser humano es el fundamento de la nada en cuanto nihilizacion.
La conciencia genera a la falta, se da cuenta de la falta y es consciente de ella, es como
decir que la conciencia no es lo mismo que la conciencia de creencia (o de cualquier otra
cosa), hay algo que las separa, eso que las separa y que por ende las distingue... es nada,
aunque la conciencia y la creencia no se dan una sin la otra.

La nada entra en el ambito de lo humano con tal intensidad que es una
“experiencia” cotidiana. La conciencia refleja constantemente sus temas, nunca es
completamente, de la misma manera es la experiencia humana, la nada es lo que falta, lo
que falta en el mundo y lo que le falta a él para completarse; si hay una falta entonces
hay un deseo, la nada relativa es lo que falta, es el deseo, ese deseo que nos impulsa a
completarnos y a ser un en-si, pero no somos en-si, somos seres carentes de ser
totalmente, el no ser de la carencia duele por la carencia misma, porque estamos
impregnados de nada. La realidad humana es faltante (deseo); el deseo es un ser que no
se define sino por su no-ser. Si la carencia viene al mundo por el para-si, lo original en la
creacién de la carencia es la percepcion inmediata de lo que falta para..., y al ser humano
le falta el si, como en-si, el si total. Metafisicamente, dice Sartre, la pretension del para-si
es ser un en-si, sin embargo en la realidad humana eso seria convertirse en una cosa, por
lo tanto seria aniquilarse, Unicamente Dios (concebido desde la filosofia sartreana, como
un ser perfecto en la mas alta jerarquia de valores) quien “podria” fundamentarse a si
mismo, puede ser un para-si en-si, el hombre sélo se da en no ser, por ello no puede ser

su propio fundamento, aunque es su conciencia la que constituye el fundamento del en-si:

“El en si no puede fundamentar nada; si se fundamenta a si mismo lo hace

dandose la modificacion del para-si. Es fundamento de si mismo en cuanto que deja
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de ser en-si; y nos encontramos aqui con el origen de todo fundamento [...], €l
fundamento en general viene al mundo a través del para-si [...], con él aparece el

fundamento por primera vez.

Este fundamento se efectia por medio de lo que Sartre llama el <<acto
ontoldgico>> que es ese acto perpetuo por el que el en-si se degrada en presencia
para-si [...]>>. Este acto constituye la esencia misma de la libertad: <<[...] No hay
diferencia entre el ser del hombre y su ser libre...>> Aqui se manifiesta lo esencial

del existencialismo: el hombre no solamente es libre; esta condenado a ser libre™®

La carencia nos marca desde que nacemos, tenemos necesidades y somos
imperfectos, vivimos en una constante insatisfaccién, la cual es factor de progreso
constante y es imposible de saciar dado que al lograr un objetivo inmediatamente nos
planteamos otro, somos seres sin descanso y siempre en completa libertad, eso es un
peso que debemos cargar por toda nuestra vida. Los seres humanos vivimos la nada
constantemente, pero cuando ésta viene en forma de pérdida (obviamente significativa),
entonces sentimos de manera contundente toda nuestra soledad existencial, toda la

responsabilidad de nuestra vida, toda nuestra realidad humana.

Aunque parezca contradictorio hay una parte de la estructura de en-si del para-si,

I\\

son una serie de contingencias histdricas, situacionales. Se usa el “ser” como término
porque hay estructura (historica, espacial). La identidad toma su base en la necesidad, en

la situacion:

“El para si (...). Es, a titulo de acontecimiento, en el sentido en que puedo
decir que Felipe II ha sido, que mi amigo Pedro es, existe; es, en tanto que aparece
en una circunstancia que no ha elegido él, en tanto que Pedro es un burgués francés
de 1942 y que Schmitt era un obrero berlinés de 1870; es, en tanto que es arrojado
a un mundo, en una <<situacién>>; en tanto que es pura contingencia, en tanto
que para él, como para las cosas del mundo, como para esta pared, este arbol, esta
taza, puede plantearse la pregunta original: <<¢Por qué este ser es asi y no de otra
manera?>> es, en tanto que hay en él algo cuyo fundamento no es él: su presencia

en el mundo.”!

6 Ihid. Pag. 202
6 Sartre, Jean-Paul. “£/ ser y la nadd’ Ed. Losada S.A. Buenos Aires Argentina. (1993) Pag. 113
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El ser humano padece la nada, pero no puede ser nada, entonces a partir de su
libertad es un ser creador, inventa el significado, el sentido, da valores, perspectiva, “llena

su existencia”... o al menos lo intenta.
5. La mala fe y una complicacion psicoanalitica

“El ser humano no es solamente el ser por el cual se develan negatidades en el

mundo; es también aquel que puede tomar actitudes negativas respecto de si"*

Explicaré la mala fe con un ejemplo sencillo surgido de la practica psicoanalitica: una
paciente mia a quien le genera mucha ansiedad la consulta psicoanalitica, me manda un
mensaje diciendo que tenia mucho trabajo ese dia, que no podia asistir a la sesién debido
a que no contaba con el tiempo suficiente; evidentemente yo pensé que en realidad ella
queria “deshacerse” de la consulta de ese dia para evitar su ansiedad, lo que se corrobor6
en la siguiente sesion, sin embargo ella misma se dio cuenta de que si hubiese tenido
tiempo de asistir a la consulta y que “se quiso convencer” de que no podia, se dijo a si
misma una mentira en la que quiso creer y que pudo creer hasta ser desenmascarada en

la siguiente sesion.

La mala fe es parecida en su estructura a una mentira que se dirige @ uno mismo,
pero con la gran diferencia que en la mentira existe una clara dualidad, hay un enganador
y un engafiado, en el caso de la mala fe el sujeto mismo se enmascara la verdad, sélo
existe un sujeto y un tiempo Unico, hay una unidad, sin embargo el sujeto conoce la
verdad vy la conoce tan a profundidad que el sujeto pretende “deshacerse de ella”. La

conciencia se afecta a si misma de mala fe.

“Son necesarios una intencidn primera y un proyecto de mala fe; este proyecto
implica una comprension de mala fe como tal y una captacion prerreflexiva (de) la
conciencia como realizandose de mala fe. Se sigue primeramente, que aquel a quien
se miente y aquel que miente son una sola y misma persona, lo que significa que yo,
en tanto que engafador, debo saber la verdad que me es enmascarada en tanto que

engafiado”®*

Sartre explica desde la perspectiva de la conciencia el fendmeno de la mala fe, y de

la misma manera realiza una aportacion filosofica-psicoldgica sobre la manera como

%2 Ibid. Pag. 91
% Ibid. Pag. 94.
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funciona el psiquismo humano que nos lleva a realizar un enfoque completamente
diferente a la concepcidn freudiana; (con la intencidn de ser fiel al pensamiento sartreano,
en esta parte agrego textualmente reflexiones medulares que precisan el sentido de su
aportacion): para Sartre es imposible considerar una “masa psiquica” escindida en dos
partes (Yo y Ello), dos partes que se encuentran en constante pugna ejerciendo cada una
las fuerzas de que estd provisto, lo cual hace que se restablezca la relacion entre
“enganador y enganado” fundamentandose en la nocidn de censura, debido a que ella
establece los limites entre lo que se permite y lo que se prohibe concientizar. Las
simbolizaciones conscientes del instinto, asi como la fobia, los lapsus y los suefios son
hechos de conciencia concretos (dado que nos damos cuenta de ellos) y no deben
tomarse como apariencias “de la misma manera que las palabras y las actitudes del
mentiroso son conductas concretas realmente existentes”™”. Sartre reconoce que en los
actos simbdlicos hay una verdad que el psicoanalista vincula con la historia del paciente,
pero dice: “el sujeto se engafna sobre el sentido de sus conductas, las capta en su
existencia concreta pero no en su Vverdad, por no poder derivarlas de una situacién
primera y de una constitucion psiquica que permanecen extranas para él”. Continda Sartre
en son de protesta diciendo que él puede ser sus propios fendmenos psiquicos en tanto
que es consciente de ellos, puede percatarse de su impulso concreto hacia algo, hacia la
obtencion de algo, sin embargo, la explicacion psicoanalitica lo lleva a entender que ese
impulso no esta motivado simplemente para la obtencion de ese algo concreto, sino que
estd motivado mas profundamente por un complejo edipico castigador (siendo esto su
verdad), lo que implica que él como persona consciente no puede acceder al conocimiento
de su verdad, sino que es necesaria la intervencion de otra persona (el psicoanalista)
“para ser el mediador entre mis tendencias inconscientes y mi vida consciente. Sélo un
projimo aparece como capaz de efectuar la sintesis entre la tesis inconsciente y la antitesis

consciente™®

. Sartre no acepta la idea de que exista una mente no consciente que
intervenga en el ser humano mas alla de su “voluntad” y por ende, que lo determine.

Continua diciendo:

“el psicoandlisis sustituye la nocidon de mala fe con la idea de una mentira sin

mentiroso; permite comprender como puedo no mentirme sino ser mentido, ya que

5 Ibid. Pag. 95
% Ibid. Pag. 96
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me coloca con respecto a mi mismo en la situacién del préjimo frente a mi,
reemplaza la dualidad de enganador y engafiado, condicién esencial de la mentira:
por la del <<ello>> y el <<yo>>, e introduce en mi subjetividad mas profunda la

estructura intersubjetiva del mit-sein” (el ser-con el otro)®.

El ello no es una cosa que se muestre indiferente ante las intervenciones del
psicoanalista, es tocado por ellas cuando se acerca a la verdad, momento cuando
aparecen las mas diversas resistencias, pero équién se resiste?, Sartre comenta que: “no
puede ser el Yo, encarado como un conjunto psiquico de los hechos de conciencia: este
no podria sospechar, en efecto, que el psiquiatra se acerca a la meta, ya que esta situado
ante el sentido de sus propias reacciones exactamente como el psiquiatra mismo™’,
tampoco puede ser el complejo en cuestidn, dado que este es mas bien colaborador del
analista; por lo tanto, Sartre concluye que las resistencias deben ubicarse en el plano de la
censura. “Solo ella puede captar las preguntas o las revelaciones del psicoanalista como
mas o menos proximas a las tendencias reales que ella se aplica a reprimir; solo ella,
porque ella sola sabe lo que reprime™®, es necesario aceptar que la censura debe elegir
qué reprime y qué prohibe y para eso debe representarse, pero

“écdmo podria discernir la censura los impulsos reprimibles sin tener
conciencia de discernirlos? ¢Cabe concebir un saber que sea ignorancia de si? Saber
es saber que se sabe (...). Digamos mas bien: todo saber es conciencia de saber. Asi
las resistencias del enfermo implican, al nivel de la censura, una representacion de
lo reprimido en tanto que tal, una comprension de la meta hacia la cual tienden las
preguntas del analista y un acto de conexion sintética por el cual compare la verdad
del complejo reprimido con la hipétesis psicoanalitica que lo encara. Estas diversas
operaciones a su vez, implican que la censura es consciente (de) si. Pero, éde qué
tipo puede ser la conciencia (de) ser conciencia de la tendencia a reprimir, pero
precisamente para no ser conciencia de eso? i¢Qué significa esto, sino que la

censura debe ser la mala fe?*

% Ibid. Las negritas no son parte de la cita
% Ibid. Pags. 96 y 97
8 Ibid. Pag. 97
% Ibid. Pags. 97 y 98 las negritas no son del autor
e ——————————————————————————————————————————
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Asi, Sartre explica los mecanismos psiquicos que el psicoanalisis entiende de manera
diferente; por mi parte, sin el animo de profundizar en la discusién dado que no es el
objetivo del presente capitulo, reflexiono: cuando Freud habla de lo reprimido se refiere a
un tiempo pasado, en ocasiones desde hace mucho tiempo y aquello que fue reprimido ha
quedado fuera de la conciencia, se ha olvidado y llega el momento en que el sujeto ni
siquiera sabe que ha olvidado algo, deja de ser consciente de aquello reprimido y del
hecho mismo de la represion; Sartre y Freud se refieren a momentos diferentes del
acontecer psiquico, sin embargo, la aportacion sartreana continda siendo aguda,
preguntamos: éel ser humano estando en situaciones angustiantes, utilizara la mala fe
como estrategia previa a la represiéon? O bien ésera necesario primero “encubrirse la
verdad” antes de “reprimirla”? La respuesta por el momento solo queda en el viento.
Aclaro también que en la concepcidon freudiana la represién no es lo mismo que la

resistencia y el término “censura” acontece en la vida onirica. En fin... continuemos.
6. La mirada

Los seres humanos estamos en presencia de otros seres humanos, pero éde qué
manera es esta relacion?, écomo nos influimos mutuamente en nuestro estar en el

mundo?, Sartre analiza la existencia del projimo:

Supongamos: Me encuentro solo en un jardin tranquilo de alguna parte de nuestra
ciudad, puedo percatarme de todo cuanto hay en él, todo aquello forma mi espacio, por
mi esos objetos son algo porque yo hago el mundo, ese arbol, esa banca, esa fuente, el

I\\

césped... estoy en el “centro” de un lugar organizando mi mundo; pero se acerca un
hombre, un hombre al que en principio percibo como objeto-hombre, es un objeto con
una caracteristica propia pero es un hombre al que todavia no le doy esa caracteristica...
pero se acerca y veo que él también ve aquellos objetos que yo veia y describia
previamente, a partir de su presencia he dejado de estar en el centro de los objetos, él
esta ahi, en donde “antes era mi mundo”, ahora mi mundo es también “su mundo”; al
percibirlo como objeto-hombre capto una organizaciéon de todos los objetos de mi mundo
a partir de él y, por consiguiente sobreviene una desintegracion de mi universo, que ahora
irremediablemente le atribuyo, “la aparicion entre los objetos de mi universo, de un

elemento de desintegracion de ese universo, es lo que llamo la aparicion de un hombre en

Oscar Oliver Gomez. 64



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOFfA EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO
CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA
mi universo”.”’ El primer encuentro del hombre con su préjimo es a partir de la

objetivacion.

Pero si el préjimo-objeto se define en relacion con el mundo como “el objeto que ve
lo que yo veo”, entonces, le doy la caracteristica de sujeto que me habia negado darle y
ahora, mi vinculacion con el prdjimo-sujeto ha de poder remitirse a mi posibilidad
permanente de ser visto por él, de ser objetivado por él, de ser cosificado por él. El ser-
sujeto del préjimo constituye para mi una revelacion de mi ser-objeto-para-otro. “Pues, asi
como el préjimo es para mi-sujeto un objeto probable, del mismo modo yo no puedo

descubrirme convirtiéndome en objeto probable a no ser para un sujeto cierto.””*

La relacién que supone el “ser-visto-por-otro” es un hecho irreductible, que no se
puede deducir ni de la esencia del prdjimo-objeto ni de mi ser-sujeto; aquello a que se
refiere mi aprehension del prdjimo en el mundo como siendo probablemente un hombre
es a mi posibilidad permanente de ser-visto-por-él, la mirada del otro me modifica
dado que el hecho de captar una mirada no es aprehender un objeto-mirada en el mundo,

como seria mirar una banca o un animal, sino tomar conciencia de ser mirado.

El oir pasos o el que me miren basta para que surja en mi una modificacion esencial:
existo en tanto que yo para mi conciencia irreflexiva. Hay una irrupcion del yo en mi
conciencia: me veo porque se me ve. El yo se hace presente a la conciencia no como
objeto (como lo es en la conciencia reflexiva), sino en tanto que es objeto para otro. “Esto
significa que tengo de pronto conciencia de mi en tanto que escapo a mi mismo; no en
tanto que soy el fundamento de mi propia nada sino en tanto que tengo mi fundamento
fuera de mi.””? Asi capto a mi ego en tanto que no es para mi y que, existiendo para otro,
esta separado de mi por una nada que no puedo colmar. Mi ego que el otro conoce, yo lo
soy sin conocerlo, puesto que lo descubro en la verglienza (o en el orgullo) Este ser que
soy para el otro conserva cierta indeterminacion y cierta imprevisibilidad, que se explican
no por mi falta de conocimiento del préjimo sino por su libertad; ésta surge como el limite

de mi propia libertad. La nada que no puedo colmar es esa libertad del préjimo.

7 Sartre, Jean-Paul. "F/ ser y la nadd’ Ed. Losada S.A. Buenos Aires Argentina. (1993) Pags. 330, 331.
71 Ibid. Pag. 332
72 Tbid. Pag. 337
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La mirada del projimo me hace ser en-si, lo que soy; me despoja de mi
trascendencia; ésta queda como una trascendencia trascendida, puramente constatada, es
decir una naturaleza. “'Si hay Otro (...), por el puro surgimiento de su ser, tengo un afuera,
tengo una naturaleza, mi caida original es la existencia del otro.””? Yo sigo siendo mis
posibilidades en el modo de la conciencia no-tética (de) esas posibilidades, pero mi mirada
me las aliena sometiendo la organizacion de mi situacién a una organizacion ajena. Mis
posibilidades son trascendidas por el otro hacia sus propias posibilidades y convertidas en
utensilidades. Pero hay también un cambio de estatuto: como indeterminacién, mi

posibilidad es para el préjimo pura probabilidad.

La mirada del préjimo no es solo espacializante, sino también temporalizante. “En
tanto que presente captado por el otro como m/ presente, mi presencia tiene un
afuera.””*. Soy arrojado en mi presente universal y, como objeto espacio-temporal del
mundo, me ofrezco a las apreciaciones de valor del préjimo. Estas son “un libre trascender
de lo dado hacia posibilidades. Un juicio en el acto trascendental de un ser libre”>. Me
encuentro pues sin defensa ante la libertad del otro y, en este sentido me considero
esclavo y en peligro.

El préjimo no nos es dado como objeto. La objetivacidon del otro no es mas que una
defensa de mi ser: me libero de mi ser-para-otro confiriendo al otro un ser-para-mi. El
préjimo nos es dado como sujeto, como trascendencia. Su mirada se da como “aquello por
lo cual la distancia viene al mundo en el seno de una presencia sin distancia”®. Pero esto
me revela la imposibilidad de ser objeto excepto para otra libertad. Experimentandolo
como sujeto, como libertad, reconozco que mis posibilidades tienen limites y gano

objetividad, para mi y para mi mundo.

En la vergiienza, conferimos al préjimo una presencia indubitable, aunque sélo sea
probable que nos mire. El hecho de constatar que creiamos ser mirados pero no lo
éramos, ¢no convierte la mirada misma en probable? Mi verglienza “ante nadie” éno es

una vergienza falsa?

7 Ibid. Pag. 339
7 Ibid. Pag. 344
75 Tbid.

76 Tbid. Pag. 347
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“No es posible transferir mi certeza del préjimo-sujeto al préjimo-objeto que
fue la ocasion de esa certeza; ni, reciprocamente invalidar la evidencia de la
aparicion del proéjimo-sujeto a partir de la probabilidad constitucional del préjimo-
objeto (...). En una palabra, lo cierto es que soy mirado; 1o solamente probable es

que la mirada esté ligada a tal o cual presencia intra-mundana”’’

“La vergiienza es el sentimiento de la caida original, no de haber cometido una
determinada falta, sino, simplemente, de “estar caido” en el mundo, en medio de las
cosas, y de necesitar de la mediacion ajena para ser lo que soy”’®. El sentimiento de pudor
que acompaia normalmente la desnudez no es un caso especial sino por la eficacia con la
que simboliza nuestra objetidad, nuestra foreidad sin defensa. Mas alla del vestido la
mejor defensa es objetivar, en nuestro turno, al otro. Cuando convierto su subjetividad en
conciencia-objeto, su conciencia de mi llega siendo pura interioridad sin eficacia: ya no

tiene en sus manos mi ser sino mi imagen;

“es un conocimiento que ya no me foca: es una imagen de m/ en él. Asi la
subjetividad se ha degradado en interioridad, la libre conciencia en pura ausencia de
principios, las posibilidades en propiedades y el conocimiento por el cual el préjimo

me alcanza en mi ser, en pura imagen de mi en la “conciencia” ajena.””

La verglienza ante Dios no puede ser nada menos que el reconocimiento de un
sujeto inobjetibable. Aqui puede encontrarse una explicacion a los fendmenos
blasfematorios, misas negras, profanaciones, sociedades satanicas, etc.: son intenciones

I A\}

de tratar como objeto al sujeto absoluto. Concretando... la verglienza original “es la
actitud por la cual reconozco al Préjimo como el sujeto por el cual advengo a la
objetividad”. La dignidad es la actitud “por la cual me capto como el proyecto libre por el
cual el Préjimo adviene al ser-préjimo”, afirmandome como libertad y sujeto ante el otro-
objeto. Finalmente, el orgullo es la actitud por la cual reconozco al préjimo como el
sujeto que me hace ser objeto para él, pero pretendiendo afectar su libertad con la misma
objetidad que me confiere, para que sancione mi ser-objeto en la forma en que yo quiero

serlo definitivamente. Las dos primeras actitudes son auténticas, la Ultima es de mala fe.

77 Ibid. Pag. 355
78 Ibid. Pag. 369
7 Ibid. Pag. 370
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3. Vinculo entre lo psicoanalitico y lo existencial

El psicoanalisis surgi6é del ambito de la medicina, sus pretensiones han sido siempre
cientificas a pesar de la subjetividad de su objeto de estudio: “Lo inconsciente”; Freud
retomd ideas, conceptos y concepciones de pensadores representantes de diferentes
escuelas, como el caso de las pulsiones de vida y muerte que estan inspiradas en
Empédocles de Agrigento, o bien, parte de su teoria del desarrollo psicosexual esta
fundamentada en la obra de Artur Shopenhauer; lo anterior nos da a entender la
complejidad del pensamiento psicoanalitico que pretende acercarse a las motivaciones

originarias de la conducta humana.

Después de Freud, muchos mas autores han aportado sus ideas ampliando el
conocimiento de esta ciencia y se han diversificado en diferentes escuelas psicoanaliticas
que les dan énfasis a algun aspecto en particular del intrincado mundo psiquico;
lamentablemente es inevitable que al dar énfasis a algun aspecto determinado se ignora o
se cuestiona todo lo demas, asi, inmerso en la escuela culturalista Erich Fromm aporta su

concepcion del hombre.

Fromm, es un autor que aparentemente es muy original en su obra, sobre todo
porque la realizd en el medio psicoanalitico, sin embargo, en el momento en que se
consultan autores como Heidegger o Kierkegaard, nos enteramos de donde surgieron esas
ideas, que ciertamente estan trabajadas por Fromm muy adecuadamente, dandole
sentido a toda una perspectiva de corte humanista, de hecho el mismo Fromm, considera
a su obra como el “Psicoandlisis humanistico”. Como muestra de lo anterior baste
mencionar que en su libro "Etica y psicoandlisis” escribe un apartado llamado ‘“La

conciencia, el llamado del hombre a si mismo”°

, retomando la idea original heideggeriana
que en esta tesis denominamos justamente como “La llamada” (como Heidegger la
denomind); dicho concepto Fromm lo desarrolla con dos formas basicas de conciencia
(una autoritaria y otra humanista) y lamentablemente no hace referencia a Martin

Heidegger en todo ese capitulo.

8 Fromm, E. “Etica y psicoandlisis”Ed. Fondo de Cultura Econdmica. México D.F. 2000. Pag. 155
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Fromm abre una nueva perspectiva de estudio, su aportacién profundiza en la
condicion humana pero descuida el aspecto clinico para la curacion de las patologias
mentales, sin embargo, sin duda su aportacion es un vinculo claro entre el pensamiento
psicoanalitico y la filosofia existencial, por ello lo incluimos como el primero que ha

incursionado formalmente en éste ambito.

La descripcion de su obra que se presenta a continuacion la consideramos sélo la
“columna vertebral” a partir de la cual se desprende toda una estructura tedrica plasmada
en muchos libros.

Erich Fromm

1. La condicion humana

El pensamiento frommiano se ancla en un hecho fundamental, a partir del cual
construye toda su teoria; este hecho los filésofos existencialistas lo tratan también como
una pieza angular para entender al ser humano, nos referimos a “la conciencia de si
mismo”; Fromm, insertandolo en el pensamiento cientifico y de manera practicamente

poética lo explica de la siguiente manera:

“En cierto momento de la evolucién animal ocurrié un acontecimiento
singular, comparable a la primera aparicion de la materia, a la primera aparicion de
la vida y a la primera aparicion de la existencia animal. Ese nuevo acontecimiento
ocurrié cuando en el proceso de la evolucion, la accién dejé de ser esencialmente
determinada por el instinto, cuando la adaptacién a la naturaleza perdi6 su caracter
coercitivo; cuando la accion dejo de estar esencialmente determinada por
mecanismos transmitidos hereditariamente. Cuando el animal trasciende a la
naturaleza, cuando trasciende al papel puramente pasivo de la criatura, cuando se
convierte, bioldgicamente hablando, en el animal mas desvalido, nace e/ hombre. En
ese momento, el animal se ha emancipado de la naturaleza mediante la posicion
erecta y vertical, y el cerebro ha crecido mucho mas que en los animales superiores.

Ese nacimiento del hombre puede haber durado centenares de miles de afos, pero
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lo que importa es que surgid una especie nueva que trasciende a la naturaleza, que

la vida adquirié conciencia de si misma."*

Este hecho fundamental trae consigo caracteristicas que son especificamente

humanas, que no pueden ser compartidas por ninguna otra especie sobre la tierra.

Cuando el ser humano se da cuenta de si mismo, trasciende la vida puramente
animal, mientras continla siendo un ser bioldgico, es como si formara parte de la
naturaleza y al mismo tiempo “estuviese por encima de ella”, esta circunstancia particular
lo hace experimentar una sensacion de “separatidad”, es decir, estar distante de la
naturaleza que paradojicamente le dio la vida, el hombre deja de regirse por la vida

instintiva y tiene que dar “sentido a su existencia”.

La conciencia de si mismo, la capacidad para recordar el pasado, vislumbrar el
futuro y denotar objetos por medio de simbolos; ademas de su razén que le permite
concebir y comprender a profundidad el mundo y su imaginaciéon que lo hace llegar mas
alla del alcance de sus sentidos., se unen con su innata “debilidad bioldgica” y lo llevan a
hacer una forma de vida muy particular; cuando el hombre nace, posiblemente sea el ser
mas desvalido para su subsistencia autonoma, necesita de otros para poder satisfacer sus
necesidades mas basicas y su aparato instintivo no es suficiente para su complejo proceso
de adaptacion al mundo al que le ha tocado venir, su expresion instintiva es minima y en
su lugar cuenta con una extraordinaria capacidad de aprender y de adaptarse al mundo de
una manera autoplastica (cambiandose a si mismo) y aloplastica (cambiando el medio que
le rodea), esta Ultima es una capacidad especificamente humana; su misma debilidad
bioldgica constituye la base de su fuerza, la causa primera del desarrollo de sus cualidades
particulares. De todo lo anterior se desprenden las dicotomias existenciales y las
contradicciones histdricas en el hombre, que podemos enumerar siguiendo el libro de Etica

y psicoanalisis en el apartado siguiente:

2. Las dicotomias existenciales y las contradicciones historicas en el

hombre

8 Fromm, E. “psicoandlisis de la sociedad contempordnea”Ed. Fondo de Cultura Econdmica. México D.F. 1989. Pag.
27
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Dicotomias existenciales

1. “Advertencia de si mismo, razén e imaginacion han roto la armonia que
caracteriza a la existencia del animal”?; es parte de la naturaleza, inmerso
en sus leyes y sin embargo la trasciende. Esta separado del mundo natural, y
a la vez forma parte de él, es protagonista y testigo, es el Unico ser que
puede “enseforearse de la naturaleza”, al respecto la Biblia dice: “Y les echd
Dios su bendicion y dijo: Creced y multiplicaos, y henchid la tierra, y
enseforeaos de ella, y dominad a los peces del mar, y las aves del cielo, y
a todos los animales que se mueven sobre la tierra”?

2. “No puede retornar al estado prehumano de armonia con la naturaleza; debe
proceder a desarrollar su razén hasta llegar a ser el amo de la naturaleza y
de si mismo.”®*

3. Carece de hogar definido y/o determinado, y al mismo tiempo esta
encadenado a la morada (Natural) que comparte con todas las criaturas.
Debe buscar entonces un lugar en donde abrigarse, ya sea aprovechando las
cuevas o bien, construyéndose una casa.

4. Es lanzado a este mundo en contra de su voluntad en un espacio y un
tiempo accidentales, y de la misma manera saldra de él; generalmente no
decide el momento de su partida, sabiendo que en algin momento tendra
que suceder; es consciente de su muerte.

5. Se percata de su impotencia y de las limitaciones de su existencia teniendo
que ajustarse a ellas, debe explotar sus potencialidades y a la vez
conformarse con ellas.

6. No puede librarse de su mente ni de su cuerpo y este ultimo lo hace querer
mantenerse vivo.

7. “La razdn, la bendicién del hombre, es también su maldicién"®®

, lo lleva a
resolver una dicotomia insoluble: “Su propia existencia”, La vida del hombre
no puede “ser vivida”, repitiendo los patrones de su especie; él debe vivir, él

debe darle sentido a su existencia y salirse del absurdo que pudiese

8 Fromm, E. “Etica y psicoandlisis”Ed. Fondo de Cultura Econdmica. México D.F. 2000. Pag. 52
8 " a sagrada Biblia” Génesis Cp. I. Vers. 28.

8 Fromm, E. “Etica y psicoandlisis”Ed. Fondo de Cultura Econdmica. México D.F. 2000. Pag. 53
8 Fromm, E. “Etica y psicoandlisis”Ed. Fondo de Cultura Econdmica. México D.F. 2000. Pag. 53
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representar su vida en el corto plazo que le ha tocado “visitar” este mundo.

Su propia existencia constituye un problema que debe resolver y del que no

es posible evadirse. “No existe ningin “impulso de progreso” innato en el

hombre; es la contradiccion inherente a su existencia la que lo hace seguir
adelante. Habiendo perdido el Paraiso —la unidad con la naturaleza- se ha
convertido en el eterno peregrino”®

8. La mas fundamental dicotomia existencial es la de la vida y la muerte: El
hombre tiene la conciencia de que va a morir y sin embargo hace todo por su
vida, dice Fromm: “Todo conocimiento acerca de la muerte no altera el
hecho de que ésta no es una parte significativa de la vida y que no nos resta
mas que aceptar el hecho de la muerte; o sea, en lo que concierne a nuestra
vida, la derrota’.

9. El que el hombre sea mortal da lugar a otra dicotomia: El breve lapso de vida
con el que cuenta no le permite realizar a plenitud todas las capacidades con
las que fue dotado, ni aun en las circunstancias mas favorables. El ejercicio
de dichas potencialidades es para Fromm el mejor medio de autorrealizacion,
es lo mas cercano a la felicidad, con la expresion de cada una de dichas
potencialidades “surge” el hombre, el nacimiento para Fromm es la continua
expresion de las potencialidades humanas, por ello puede decirse que el
hombre muere antes de haber nacido completamente.

10. El hombre esta solo y al mismo tiempo en relacién con los demas. Esta solo
en cuanto a sus decisiones, en cuanto a sus juicios, apoyado por su
capacidad de razonar, sin embargo, no puede soportar estar solo, su felicidad

depende en buena medida del vinculo y la relacion con los demas.

Contradicciones historicas

Como ejemplo de ellas Fromm menciona la contradiccién contemporanea de contar
con los medios técnicos para la satisfaccion material y la incapacidad para utilizarlos

exclusivamente para la paz y el bienestar de los pueblos, asi como la esclavitud en la

% Thid. P4g. 54
¥ Ibid.
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antigua Grecia que pudo ser abolida después de que las bases materiales para la igualdad
del hombre fueron establecidas.

Las contradicciones historicas son consecuencia de la forma como han logrado
organizarse los pueblos, por ello pueden ser modificadas cuando el clamor popular lo
exige, si, el ser humano puede modificar sus contradicciones histéricas, aunque pase
mucho tiempo para ello, pero jamas podra modificar sus dicotomias existenciales dado

que son inherentes a las condiciones de su existencia.
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4. La hermenéutica como método de comprension

La hermenéutica desde la filosofia

La hermenéutica es un sistema de interpretacion cuyo objetivo primordial es acceder
al conocimiento y por ende a la verdad; es un sistema que implicitamente ha existido en
todo esfuerzo los diferentes fendmenos, de alguna manera se puede decir que cualquier

técnica interpretativa o de adquisicidn de conocimiento es en si misma la hermenéutica.

Hermenéutica es un concepto que en griego es justamente “hermenéutica” que en
latin significa interpretatio, y su raiz proviene de Hermes, quien fuera un demonio
(entendido a la manera griega) que comunicaba el reino de lo humano con lo divino, su
funcion era en si misma interpretadora y era el Unico al que se le conferia la
responsabilidad de ser el mensajero de los dioses. Desde los tiempos presocraticos en que
el ser humano comenzaba a comprender de manera sistematica lo que le rodeaba,
realizaba ya la hermenéutica; con el paso del tiempo las técnicas interpretativas se han
hecho mas precisas, y a pesar de ello la mayoria de las veces queda algo por conocer, por
descubrir, debido a nuestras propias limitaciones humanas y por la naturaleza de aquello

que se pretende estudiar.

Es posible que haya sido Schleirmacher el primero que le confiere a la hermenéutica
un valor muy importante al considerarla como una forma de arte, el arte de la
comprension. Comenta Schleirmacher que la verdadera relacidon con el texto o con la obra
de arte implica necesariamente un proceso creador en donde se comprometen y se
integran el sujeto y el objeto, esta integracion produce la génesis, brota la semilla, se da
el encuentro y se descubre el mundo. Hay una relacién viva con el proceso creador,
parece que solo se puede entender el arte cuando uno mismo hace arte, cuando surge
desde adentro de nosotros la respuesta artistica reactiva a la obra contemplada, se

establece una comunicacion intrinseca y nutritiva que enriquece y hace crecer al sujeto.

Hans-Georg Gadamer, en su libro Verdad y método propone que para llegar a la
verdad ciertamente es necesario un método, pero un método diferente al positivista al que

no le quita ningln mérito, pero que no es operativo para temas como el arte, la
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experiencia histdrica vy la filosofia; es necesaria una nueva orientacion del pensamiento, la
conciencia estética no es suficiente, debemos trascender la contemplacién de la obra para
vincularnos a ella en un acto cognoscente y creador, (si esto lo aplicamos al psicoanalisis

podremos tener idea de la importancia de la hermenéutica en nuestra disciplina).

Para Gadamer es necesaria la “fusion de horizontes normativos” para que haya una
verdadera hermenéutica, ya que éstos nos llevan directamente a la comprension; todas las
personas contamos con prejuicios sobre las cosas, tenemos ideas preconcebidas producto
de nuestra historia personal, y al enfrentarnos a los nuevos fendmenos cognoscibles, o
mas concretamente a la tradicion filosofica se produce un choque en el que deben
integrarse en el sujeto ambos conocimientos, estos prejuicios en ocasiones facilitan la
asimilacion de los nuevos conocimientos, pero en otras ocasiones interfieren en él; cuando
se produce el enfrentamiento entre las diferentes informaciones paulatinamente deben
acomodarse en estructuras cognoscitivas nuevas, ese es el nuevo conocimiento, producto
del proceso hermenéutico. Es necesario romper con nuestros prejuicios o al menos

ponerlos en juego para abrirle paso a la comprension.

La universalidad de la verdad es un proceso de comprension abierto; la cultura en
general como objeto total todo-parte incluye a todos los objetos culturales que a su vez
deben relacionarse con el todo, porque forman parte del todo. Este proceso de vaivén del

todo a la parte es el proceso de comprension, es la hermenéutica desde Gadamer.

Pero la tesis fundamental de la ontologia hermenéutica de Gadamer es “el ser que
puede comprenderse es lenguaje” con el cual anuncia un desarrollo del heideggerismo en
el que el ser tiende a disolverse en el lenguaje o al menos a resolverse en él; Gadamer se
orienta hacia la relevancia del lenguaje frente al ser ya que él nos abre la posibilidad de
decir, el lenguaje es lo decible, es la mediacién total de la experiencia y por lo tanto pieza
fundamental en el proceso hermenéutico. Entonces debemos buscar en el lenguaje comun
de la verdad dentro de las tradiciones universales. Comenta Vattimo que para Gadamer no
se trata simplemente de sefialar que toda experiencia que el individuo tiene del mundo es
posible en virtud de disponer del lenguaje; el lenguaje no es en primer lugar aquello que
el individuo habla, sino que es aquello por lo cual el individuo es hablado; tal afirmacién
proviene del pensamiento lacaniano que parte de los fundamentos psicoanaliticos, de la ya
ahora irrefutable participacion de lo inconsciente y que definitivamente abre campos

anteriormente desconocidos, cuestionando profundamente la verdadera intervencion del
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sujeto en su relacidon con el mundo y por ende en el proceso hermenéutico, équién es el
que habla? Pregunta Deleuze, ¢éQué validez puede tener cualquier interpretacion si toda
ella es susceptible de contaminaciéon por motivos inconscientes desconocidos?, ¢Quién nos
puede asegurar o como podemos aseverar que nuestro conocimiento es el verdadero?,
este tipo de cuestionamientos deben ser realizados por cualquier tipo de hermenéutica.
Regresando al lenguaje no debemos olvidar que no Unicamente a través de él es posible
expresar aquello que el individuo siente y piensa; Heidegger comenta: el ser y el lenguaje
comparten una identidad comun, uno es el otro, y ciertamente asi es cuando el ser se
encuentra en el ambito de lo conceptual, pero cuando este ambito es rebasado para llegar
a la vida afectiva o estética, muchas veces la palabra es insuficiente para expresar la
experiencia, esa experiencia en donde se ubica el ser, ese ser que se intuye, que se
siente, que se sabe que existe porque de alguna manera se ha percibido, pero que no
podemos traducir a nuestro lenguaje, a nuestra lengua, tal vez pudiésemos con otras
palabras, pero el ser ahi estd, porque de alguna manera “vive” en nosotros, aunque de
manera indefinida, es un ser indefinido, oculto, pero hay una nocién de ser que esta ahi;
el ser humano, entonces, tiene que recurrir a otros medios de comunicacion para expresar
ese ser, medios que tienden hacia o que de hecho son lo estético; tal vez sea por ello que
Gadamer considera a la experiencia estética como una verdad en si misma, con lo anterior
podemos decir que mas que el lenguaje (sin menguar su importancia por supuesto), la
expresion estética es la mejor forma por la que el sujeto es hablado y seguramente son
nuestras capacidades sensoriales, perceptuales y mentales por las que podemos captar o

capturar al ser.

Regresando a Gadamer, es necesario acotar que para él el lenguaje obra como
mediacion total de la experiencia del mundo sobre todo en cuanto lugar de realizacion
concreto de un modo de vida (ethos) comun de una determinada sociedad histérica, de
una lengua histéricamente determinada donde se incluye la experiencia del mundo que
abarca la historia pasada y el presente; hay entonces un mundo compartido y articulado
en la lengua con caracteres de racionalidad; con se mundo se identifica el /ogos entendido
al propio tiempo como lenguaje y como racionalidad de lo real, en ese /ogos confluyen la
racionalidad de la naturaleza de la que hablaban los griegos y la razén en la historia
hegeliana.
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Gadamer, aclara sobre el ambito linglistico-ético que rige la experiencia, con los
conceptos de Kalon y Theoria entendida esta Ultima a la manera griega como un
contemplar participando, donde el sujeto pertenece al objeto, no lo posee y no se
establece una distancia entre uno y otro, y ka/on “comprende aquello que es deseable sin
sobra de dudas y que no es necesario justificar mostrando su utilidad, ese era para los
griegos el dominio de teoria. Entonces, entendiendo el lenguaje como /ogos-kalon tiene un
nexo constitutivo con el bien. Toda racionalidad de la experiencia histdrica de individuos y
grupos es posible sélo con referencia al /ogos quien es mundo y lenguaje, es lo que
Gadamer denomina “entendimiento y conciencia social”.

La retérica de acuerdo con Gadamer es el “arte de la persuasion mediante
discursos”, la evidencia y la fuerza de conviccién con que se impone el patrimonio de la
conciencia comun, lo ka/dn, es una evidencia de tipo retorico” y la verdad hermenéutica

que se ve reflejada en el arte es también retorica.

Con estos fundamentos la verdad se coloca mas alld de la demostracion cientifica,
esta es sblo una parte de, el momento real cuando se aprueba o se reprueba un postulado
cientifico es cuando se pone a consideracién de la conciencia comun y la investigacion
propiamente dicha surge necesariamente del contexto que ofrece el ethos; la retdrica-
hermenéutica, el /ogos-conciencia comun hace valer sus derechos sobre los discursos
demostrativos de la ciencia llevando a cabo una radicalizacion de la indole esencialmente

retdrica de la ciencia misma en una direccion.

Lo anterior hace evidente una relacion estrecha entre retdrica y verdad en el sentido
del consenso, la verdad es llegar al plano de suposiciones compartidas que mas que
evidentes se manifiestan como obvias pues no necesitan de interrogacion alguna,
entonces el /ogos-conciencia comun es el lenguaje que implica necesariamente La
experiencia de la verdad como puesta por obra de procedimientos linglisticos
explicitamente desarrollados.

La verdad hermenéutica, es decir, la experiencia de verdad a que se atiene la
hermenéutica y que esta ve ejemplificada en la experiencia del arte, es esencialmente

retdrica.

Heidegger difiere de Gadamer, no puede limitar la verdad del arte a los términos

histéricos y llama la atencién sobre la necesidad de prever la critica de la conciencia
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estética. Para Heidegger lo que se da en la obra de arte es un peculiar momento de
ausencia de fundamento de la historicidad, que se presenta como una suspension de la
continuidad hermenéutica del sujeto consigo mismo y con la historia; la
puntualidad de la conciencia estética es el medio en que el sujeto vive el salto al Ab-grund
de su mortalidad.

Heidegger define la obra de arte como “puesta por obra de la verdad” en la cual ella
“expone un mundo” (el significado de apertura historica) y “produce la tierra” (pone por
delante el elemento oscuro) en el cual tiene sus raices todo el mundo, del cual extrae su
vitalidad sin llegar a agotar su oscuridad; se puede decir entonces que “la obra de arte es
una puesta por obra de la verdad porque la obra pone mundos histdricos, inaugura o
anticipa (como evento lingdistico original) posibilidades de existencia histdrica... que sélo
muestra empero con referencia a la mortalidad, la experiencia estética entonces nos
vincula necesariamente con nuestra propia mortalidad, es un simbolo del nacimiento y de
la muerte cuya explicacion racional es inefable, en la obra de arte hay un elemento
terrestre que no se convierte en mundo, que no se convierte en discurso, en significado

desplegado: ese elemento alude a la mortalidad.

Gadamer se opone a la concepcion heideggeriana de la experiencia hermenéutica
como un salto Ab-grund de la mortalidad, él pretende rescatar el arte como experiencia de
verdad ante la mentalidad cientificista que la limitd al campo de las ciencias matematicas y
naturales; experiencia que modifica al sujeto no sélo en su gusto sino incluso en su
lenguaje, al tiempo que el sujeto ubica la obra en su contexto histérico. Asi, Gadamer
ubica la verdad como ese momento en el cual el sujeto puede modificarse al encontrar
algo que realmente es importante para él, idea cuyos fundamentos se encuentran en
Hegel. "Lo que se da en la obra de arte es un peculiar momento de ausencia de
fundamento de la historicidad, que se presenta como una suspension de la continuidad
hermenéutica del sujeto consigo mismo y con la historia. La puntualidad de la conciencia

estética es el modo en que el sujeto vive el salto Ab-grund de su propia mortalidad.

Gadamer reafirma las verdades del arte de la historia contra el positivismo y utiliza el
concepto ontoldgico del juego siendo este irreductibles a las concepciones sujeto-objeto
ya que la participacién se hace imprescindible; el arte debe abordarse desde la misma

perspectiva.
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IV. METODO DE INVESTIGACION
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1. Tipo de Investigacion

1.1 Por el planteamiento general

En principio este trabajo debemos ubicarlo en el ambito de la clinica psicoanalitica,

por lo que seguimos sus planteamientos, la forma como son recolectados los datos y el

analisis de los mismos deben ubicarse en el tipo de investigacién cualitativa.

Hernandez Sampieri y colaboradores comentan sobre la investigaciéon cualitativa:

“... por lo comun, se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de
investigacion. A veces, pero no necesariamente, se prueban hipdtesis. Con
frecuencia se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como
las descripciones y las observaciones. Por lo regular, las preguntas e hipdtesis
surgen como parte del proceso de investigacion y éste es flexible, y se mueve entre
los eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la teoria. Su
propdsito consiste en “reconstruir” la realidad, tal y como la observan los actores de
un sistema social previamente definido. A menudo se le llama “holistico” porque se

precia de considerar el “todo” sin reducirlo a la suma de sus partes”.®

Por su parte Taylor y Bogdan comentan algunas de las caracteristicas de la

investigacion cualitativa que reproduzco a continuacion y que son afines con el trabajo

realizado en la presente investigacion:

1.

2.

“La investigacion cualitativa es inductiva. (...).

El investigador ve al escenario y a las personas en una perspectiva holistica; las
personas, los escenarios 0 los grupos no son reducidos a variables, sino

considerados como un todo. (...).

Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos causan

sobre las personas que son objeto de su estudio. (Naturalistas). (...).

Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del

marco de referencia de ellas mismas. (Fenomenologia). (...).

8 Hernandez S. Roberto. Ferndndez C. Carlos. Baptista L Pilar. “Metodologia de la investigacior’’. Ed. Mc Graw Hill.

Tercera edicion. México, D.F. 2004. Pags. 5y 6
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5. El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias, perspectivas y

predisposiciones. (...).

6. Para el investigador cualitativo todas las perspectivas son valiosas. busca la

comprension detallada de las perspectivas de otras personas. (...).
7. Los métodos cualitativos son humanistas. (...).
8. Las investigaciones cualitativas dan énfasis a la validez en su investigacion. (...)

9. Para en investigador cualitativa todos los escenarios y personas son dignos de

estudio. (...).

10. La investigacion cualitativa es un arte. (...)"®°

1.2 Por el tipo de muestra

Es un estudio de caso, ya que se estudid un solo caso a profundidad desde el

modelo psicoanalitico.

1.3 Por el método de intervencion
> 1.3.1 Clinica psicoanalitica apoyada en la comprension filosdfica existencial

Fundamentalmente se utilizd el método psicoanalitico basado en las aportaciones
tedrico y/o técnicas de Sigmund Freud y Heinz Kohut, la aportacion freudiana se dirige
principalmente al tratamiento de los pacientes neurdticos y por ello de manera ortodoxa
es inadecuada para este tipo de casos (homosexualidad), sin embargo, ofrece
conocimientos basicos para la comprension de ellos, asi como las primeras aportaciones
sobre el narcisismo. Para Kohut, en cambio, la identificacion sexual es secundaria a su
conceptualizacion de la patologia que gira en torno a la constitucién del “self”, y por lo

mismo ofrece una vision muy precisa de los trastornos de personalidad narcisista.

Se retomaron algunas aportaciones filoséficas existenciales, las cuales se utilizaron

en la conformacién de algunas intervenciones clinicas con el paciente. Si ponemos

8 Taylor, S.J. y Bogdan, R. “Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion’ Ed. Paidds, basica. Madrid,
Espafia. Pags. 20, 21y 22
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atencion a todo tipo de intervenciones psicoanaliticas, nunca pueden estar fuera del marco
de lo existencial, dado que se dirigen necesariamente al vivir del individuo, a su “Existenz”
en el sentido heideggeriano, (existencia propia del ser humano) “La existencia en este
nuevo sentido expresa ese ente que nosotros somos, ese ente que existe en tension
hacia si mismo, cuyo ser no se presenta como algo ya hecho y decidido, sino como tarea y

quehacer.”®

Que para decirlo de manera sencilla, se refiere a su facticidad y a su forma
personal de entender y de vivir. El hecho de tomar en cuenta las aportaciones filosoficas
nos permiten contextualizar de mejor manera la situacion y la problematica del paciente
con una vision que podemos considerar complementaria y en ocasiones verdaderamente

precisa.

> 1.3.2 Caracteristicas del método psicoanalitico

El psicoandlisis es un método de tratamiento disefiado originalmente para la
curacion de las neurosis (actualmente ya no se circunscribe nada mas a dichas
patologias), cuya construccién tedrica se realizd simultdneamente a la experiencia clinica,
estableciéndose un didlogo entre ambas, en donde se comprobaban las hipétesis mientras
se perfilaban intervenciones nuevas, la teoria y practica del psicoanalisis estan hasta la
fecha imbricadas unas con otras, son inseparables y se retroalimentan mutuamente. La
investigacion psicoanalitica se realiza en el setting analitico, en ese espacio creado por el
mismo psicoanalisis donde sucede todo devenir clinico analitico; es alli donde sesién tras
sesion se comprueban y se plantean las hipdtesis. EIl método psicoanalitico se basa en la
historicidad, la remembranza del pasado para la comprension del presente y el
planteamiento del futuro, la historicidad que comprende la vida del paciente y que permite
la integracion del sujeto en su continuidad espacio-temporal. Para lograr lo anterior el
psicoandlisis utiliza técnicas disefiadas especificamente: la asociacion libre, la
interpretacion de sueiios y de actos fallidos, Freud las menciona de la siguiente
manera: “Freud ha fundado en estas bases un arte de interpretacion al que corresponde la
funcion de extraer del mineral representado por las ocurrencias involuntarias
(asociaciéon libre) el metal de ideas reprimidas en ellas contenidas. Objeto de esta

interpretacion no son sélo las ocurrencias del enfermo, sino también sus suefos, los

% Colomer, Eusebi. “ £/ pensamiento alemén de Kant a Heidegger”. Tomo III, Barcelona, Herder, (2002). Pag. 471
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cuales facilitan un acceso directo al conocimiento de lo inconsciente, sus actos
involuntarios y casuales (actos sintomaticos) y los errores de su vida cotidiana

)?1, ademds de reglas que

(equivocaciones orales, extravio de objetos, etc.) (actos fallidos
se cumplen en el setting analitico como la atencion flotante (en el presente caso
modificada) que consiste en la escucha del psicoanalista sin concentrarse en lo especifico
del discurso y asi permitir que el propio inconsciente del psicoanalista asimile la
informacion relevante para utilizarla posteriormente en el momento preciso; la
neutralidad que busca el evitar emitir juicios de valor personales ante el material
ofrecido por el paciente y permitir asi la expresion abierta de su discurso, ademas de que
evita que el paciente conozca al psicoterapeuta y pueda estar en condiciones de analizar
las reacciones transferenciales, con la seguridad de que se esta ante material inconsciente
del paciente y que dichas reacciones no son motivadas por situaciones reales provocadas

por el analista.

El psicoandlisis se da en el setting analitico; toda verificacion tedrica tendra que
realizarse en él, por lo que la teoria y la practica psicoanaliticas se encuentran
retroalimentadas mutuamente, es justamente en dicha verificacion clinica donde se
pretenden realizar intervenciones fundamentadas desde la filosofia existencial, sin por ello
olvidarse de las aportaciones psicoanaliticas, que han sido constantemente comprobadas

clinicamente y que son descritas por los autores correspondientes.

El psicoandlisis es en su conjunto un método terapéutico que se fundamenta a si
mismo, encontrando su justificacion en los resultados del tratamiento, pero ademas por su
naturaleza y sus objetivos exploradores, se convierte en un método de investigacion de la
vida animica de los sujetos, en donde el descubrimiento de lo inconsciente es el resultado
del esfuerzo analitico en el que se involucran el psicoanalista y el paciente; debido a esta
forma de trabajo, el psicoanalisis ha representado a una parte de la comunidad cientifica
una forma poco confiable para ser validada como método de investigacion, llegando a
negarle el estatus de ciencia, sin embargo, la naturaleza del objeto de estudio del
psicoanalisis (lo psiquico, sobre todo inconsciente), requiere necesariamente de técnicas
que se adapten a las condiciones que se presentan en la realidad, y es absurdo pretender

tener el mismo control que se tiene en las ciencias duras; Freud encontrd la “cura por la

% Freud, Sigmund. “£/ método psicoanalitico de Freud’ Obras completas Tomo I. Pag. 1005 Ed. Biblioteca nueva.
Madrid Espafia (2007)
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palabra” como el medio para acceder al mundo psiquico y sus patologias, a través de
escuchar el discurso del paciente y la intervencion hablada que genera cambios plausibles
en la conducta y/o en la vida afectiva. Asi, cuando los pacientes mejoran de la conflictiva
que los aqueja, los clinicos confirman sistematicamente la veracidad del método

psicoanalitico que implica en una forma de investigacion del psiquismo humano.

El aval de la comunidad cientifica no ha sido indispensable para el progreso del
psicoanalisis, pero con él, tal vez el camino hubiese sido menos dificil; ahora, con el
desarrollo de la investigacion cualitativa surge la posibilidad de insertar el método
psicoanalitico en el ambito de las ciencias humanas y asi tener la posibilidad de adquirir
mayor reconocimiento. Es importante resaltar que el método psicoanalitico solo lo pueden
llevar a cabo personas entrenadas en ello, no es posible que cualquier investigador

pretenda realizarlo, ni aun leyendo los escritos psicoanaliticos.

El setting analitico es el “laboratorio” donde se verifican las hipdtesis y es un espacio
que permite el control de posibles “variables extrafias”; no se quiere decir con esto que el
psicoandlisis pretenda tomar el modelo experimental, sino simplemente que el contexto
en que se trabaja estd suficientemente controlado, lo que si es un requisito de una

investigacion seria.

Sintéticamente el objetivo general del método psicoanalitico es el hacer consciente
lo inconsciente y asi propiciar que el Yo del sujeto tenga la posibilidad de controlar
adecuadamente el material anteriormente inconsciente; este ha sido el postulado
fundamental del método psicoanalitico que ha funcionado en diferente tipo de patologias,
la mas evidente en este sentido es la neurosis; sin embargo en el caso de pacientes
limites o narcisistas podemos decir que hay aspectos reprimidos que es necesario hacer

conscientes para lograr alguna modificacion.

En la presente investigacion trabajamos con la asociacion libre y con la entrevista a
profundidad para el analisis del discurso directo del paciente; la atencidn flotante fue
utilizada a la manera freudiana y agregamos la utilizacién de la hermenéutica (aplicada a
la clinica), pretendiendo entender el discurso del paciente desde él, poniéndonos en su
lugar, con el fin de comprender en la medida de lo posible su experiencia de vida desde
“su perspectiva”, este trabajo hermenéutico fue realizado simultdneamente con cualquier

forma de comunicacién del paciente y con una reflexion posterior a las sesiones que
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clarificaban aun mas la vivencia del paciente y asi abrir caminos de intervencién
psicoterapéutica. La neutralidad se respetd a la manera como Freud la planted para poder

analizar la transferencia del paciente.
> 1.3.3 Hermenéutica dialdgica.

A pesar de que la hermenéutica se ha concebido basicamente como un método de
interpretacion de textos, aqui, la labor interpretativa desde lo psicoanalitico se dirige hacia
el discurso del paciente, es decir, hacia la palabra hablada mas que a la escrita, lo cual por
su naturaleza es mas complejo, mas delicado y dificil de llevar a cabo, dado que tiene que
ser en el momento en que se emite la palabra, no se tiene la oportunidad de reflexionar
sobre el discurso, dado que no se tiene el tiempo para ello, es necesario asumir en la
medida de lo posible una actitud o una “posicion hermenéutica” continua, guiada
evidentemente por nuestra capacidad empatica, para insertarnos en el discurso del
paciente que nos comunica mucho mas de lo que literalmente nos esta diciendo y que a
través de dicha “posicion hermenéutica” nos sea posible descubrir verdades que no habian

sido contempladas por el mismo paciente.

Alvarez Gayou menciona algunos principios o reglas de la hermenéutica dialdgica
que consideramos que se acercan a las pretensiones psicoanaliticas, dirigidas hacia la
comprension del discurso del paciente; las reglas que reproduzco a continuacién son

exclusivamente las que se pueden retomar para los fines de la labor psicoanalitica:

"El concepto de la verdad en el texto (léase discurso) no
necesariamente muestra correspondencia entre la comprension del
intérprete (léase psicoanalista) y las intenciones del autor (léase

paciente), o entre aquella y la comprension del auditorio original.

La verdad del texto se concibe como una introspeccion
reveladora. La verdad se encuentra en la lectura (léase proceso

psicoanalitico), mas que en el texto.

La investigacion cuidadosa del contexto en el que se genero el
texto ayuda a la comprension del mismo, pero no define /a
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interpretacion total. Resulta igualmente importante lograr que el

texto hable en la situacion actual del intérprete.

Existen muchas interpretaciones erroneas de un texto, pero
también existen mas de una interpretacion correcta. La
interpretacion no es totalmente subjetiva, €l texto impone limites a

la forma en que lo comprendemos.

En relacion con los significados del texto segun los asume la
hermenéutica conservadora, se considera que el significado

siempre esta condicionado y nunca puede obtenerse totalmente.

El circulo hermenéutico significa que el intérprete proyecta un
significado en el texto y, a su vez, el texto lo confirma o lo rechaza.
El texto puede representar un horizonte cultural e histdrico, que se
resiste a los presupuestos del intérprete. (La esencia de la
experiencia del paciente es tan personal que se resiste a la

comprension del psicoanalista)

Las interpretaciones exitosas implican una fusion de horizontes
(...) Algunos sesgos son productivos, otros no. La productividad de
una buena interpretacion solo puede lograrse en la situacion

hermenéutica misma.
La hermenéutica dialogica, (...) es primordialmente descriptiva.
El texto siempre rebasa a su autor”92
> 1.3.4 Aclaraciones técnicas del trabajo hermenéutico

La hermenéutica es un trabajo que puede llevarse a cabo en cualquier momento,
para decirlo sencillamente consiste en la pretension de comprender la vida del otro desde
su piel, desde su experiencia mas viva, esto implica un esfuerzo consciente de entender
desde él, pero también es fundamental la capacidad empatica e incluso la intuicion que se
encuentran mas en el terreno de lo inconsciente; implica también que “nos bajemos de

nuestro pedestal narcisista” y nos acerquemos a la experiencia humana; como apoyo a

9% Alvarez-Gayou J. Juan Luis. “Cdmo hacer investigacion cualitativa. Fundamentos y metodologid’. Ed Paidds
Educador. México D.F. 2004. Pags. 82 y 83
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esta pretension decidimos modificar la posicion ortodoxa psicoanalitica, en donde el
psicoanalista se sienta detras del paciente cuando éste estd recostado en el divan, a
sentarnos codmodamente (con opcién de subir los pies en un taburete) mirando hacia el
frente sin observarnos mutuamente, esto hace que estemos mas “cerca del paciente”, no
digo cerca fisicamente, sino “cerca del paciente” aumentando la posibilidad de empatia y
de objetividad. Somos conscientes que el modificar la postura tradicional también tiene
sus inconvenientes, entre ellos se tardan un poco mas la generacion de estados
regresivos, sin embargo, debido a que las jerarquias estan dadas desde el inicio del
tratamiento, estos estados aparecen espontaneamente.

La técnica sugerida por S. Freud de la atencién flotante es una forma de
comprension con caracteristicas hermenéuticas, (de hecho puedo considerar a Freud como
el primer hermeneuta psicoanalitico), la atencidn flotante es también una forma que surge
de los estratos inconscientes del propio analista y es una manera profunda de empatizar
con nuestro paciente, sin embargo, écdmo podemos asegurar que nuestra intuicion o
empatia sean ciertas?, ¢corremos el riesgo de que lo que le digamos al paciente sea
motivado por nuestras preconcepciones o por nuestros propios conflictos?, écuantas veces
estaremos “buscando-encontrando” nuestras teorias en el discurso del paciente?
Consideramos que en ningun momento debemos “olvidar” que la conflictiva a resolver es
la de nuestro paciente, por lo que en ningin momento (mientras podamos) debemos
alejarnos de su experiencia vivida, nuestra alternativa es acercarnos a él lo mas

posible.
1.4 Por el estilo
» 1.4.1 Teorico de induccion analitica

Dado que es un procedimiento para verificar teorias y proposiciones basadas en
datos cualitativos surgidos de la situacidon psicoterapéutica. “Su finalidad consiste en
identificar proposiciones universales y leyes causales.”” La induccién analitica permite
desarrollar una teoria basada en investigaciones previas contrastandola con los datos
cualitativos que surjan de la propia investigacion; a pesar de que en esta investigacion no
se tuvo la intencidn de verificar constantemente los nuevos supuestos tedricos (como se

% Taylor S.J. y Bogdan R. “Introduccion a los métodos cualitativos’. Ed. Paidds Ibérica, S.A. Barcelona, Espafia.
1987. Pég. 156.
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sugiere mas abajo), dado que eso implicaria trabajar psicoterapéuticamente con varios
pacientes de las mismas caracteristicas, mencionamos los pasos que deben seguirse para
realizar adecuadamente la induccién analitica; en la presente investigacién es posible
seguir hasta el cuarto paso, del quinto en adelante corresponderia a investigaciones
posteriores.

1. '"Desarrollar una definicion aproximada del fenomeno a

explicar.

2. Formular una hipotesis para explicar dicho fenomeno
(ésta puede basarse en los datos, en otra investigacion o

en la comprension e intuicion del investigador).
3. Estudiar un caso para ver si la hijpotesis (H) se ajusta.

4. Si la H no explica el caso, reformularia o redefinir e/

fendémeno.
5. Buscar activamente casos negativos que refuten la H.

6. Cuando se encuentren casos negativos, reformular la H

o redefinir el fenomeno.

7. Continuar hasta que se ha puesto a prueba
adecuadamente la H (hasta que se ha establecido una
relacion universal) examinando una amplia gama de

casos. ?*

2. Supuestos

Al ser la presente investigacion de tipo cualitativa y con las caracteristicas
previamente mencionadas, es sin duda mas conveniente el planteamiento de supuestos
que de hipdtesis, dado que éstos se ajustan mas adecuadamente a los objetivos de la
investigacion; las hipdtesis “obligan” al investigador a circunscribir sus esfuerzos
indagatorios a la aceptacién o rechazo de ellas, lo cual implicaria coartar los posibles
hallazgos de la investigacion. Por lo tanto enumero a continuacidon los supuestos que

guiaron el trabajo:

* Tbid.

Oscar Oliver Gomez. 88



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOF{A EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO

CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

2.1 Sobre los hallazgos clinicos en el paciente:

(Son redactados desde el esquema tedrico de Heinz Kohut, por su claridad)

1.

El trastorno de personalidad narcisista se debe a una falta de empatia
materna en los primeros anos de vida.

La falta de espejeo materno es el principal generador de angustia en el
trastorno de personalidad narcisista.

La deficiencia en la estructuracion del Self nuclear en su polo de grandiosidad
y ambiciones, deja huellas indelebles en la personalidad, que nunca
desaparecen, ni aun después del proceso psicoanalitico.

La experiencia de la angustia en el trastorno de personalidad narcisista, se da
ante la sensacion de disolucion del Self.

El selfobject gemelar sirve de sustento parcial para evitar la experiencia de la
angustia en el trastorno de personalidad narcisista, pero no es
suficientemente fuerte como para eliminarla.

En la medida en que se va fortaleciendo el Self, la persona va ampliando su
rango de libertad.

La homosexualidad en el trastorno de personalidad narcisista se debe a la
busqueda imperiosa de “Tomar algo muy valioso” del selfobject espejeador,

algo fundamental para el bienestar del sujeto.

2.2 Sobre Ia filosofia existencial:

Algunos principios de la filosofia existencial pueden ser aplicados en la practica

psicoanalitica, por ejemplo:

1.

2.

El ser ahi, es el ente que es cada uno de nosotros mismos en tanto que
hombres, por lo tanto comprender al sujeto desde la perspectiva del ser-ahi
lo ubica en su justa dimensidon humana.

“La existencia (Existenz), en sentido clasico es de acuerdo al
pensamiento existencialista el modo de ser del hombre, no es el existir a la

manera de las plantas o las cosas; somos lo que en cada caso decidimos ser,
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y no somos como algo ya hecho y decidido, somos tarea y quehacer™®

, este
principio debe ser considerado siempre en todo proceso psicoanalitico con la
intencion de ayudarle al paciente a ponerse en vias de Existenz, es decir, de
encontrarse a si mismo, siendo él mismo.

La Existenz, esta determinada por el ejercicio de la voluntad

4. EIl ejercicio de la libertad sigue estando presente independientemente de
las motivaciones inconscientes, y en la medida en que éstas se conocen se
incrementa el rango de libertad y por lo tanto se es “mas humano”.

5. En el trastorno de personalidad narcisista el sentido de vida es una nocion
muy endeble, que debe revisarse y replantearse continuamente en el proceso
analitico.

6. El ser en el tiempo, el concepto de tiempo es un concepto que esta en
relacién con la pregunta fundamental de la filosofia, la pregunta por el ser
del ente. No debe decirse: existe tiempo, sino el ser-ahi realiza su ser como
tiempo. El tiempo no es nada que suceda afuera, en alguna parte, como
marco de los acontecimientos mundanos; tampoco es algo que fluya dentro,
en alguna parte del psiquismo, sino que es el modo de ser en el que el ser-
ahi puede llegar a ser enteramente su propio ser.

7. Ser en el tiempo, es el objetivo psicoterapéutico que debe prevalecer en
los pacientes que cuenten con la estructuracion del self suficientemente
consistente como para alcanzarlo.

8. En el trastorno de personalidad narcisista el ser en el tiempo es
inconsistente e intermitente, es decir el narcisdpata no puede llegar a ser
enteramente su propio ser todo el tiempo, por momentos esta
completamente perdido.

9. Desde la perspectiva existencialista “La angustia: se distingue del miedo
por el hecho de que lo que amenaza no es nada, ni esta en ninguna parte.
Angustia y nada se pertenecen mutuamente. En la angustia lo que amenaza
no es ninguno de los entes intramundanos; no esta-ahi ni en ninguna parte.

Y, sin embargo, esta tan cerca que uno se siente agarrado, y siente que se le

% Colomer, Eusebi. “£/ pensamiento aleman de Kant a Heidegger”. Tomo III. Ed. Herder, (2002) Barcelona, Espafia.
Pag. 471.
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corta la respiracion... y, con todo, nada™®. Esta angustia existencial descrita
por Colomer, siguiendo el pensamiento heideggeriano, tiene explicacion

desde el psicoanalisis... ninguna angustia puede surgir por nada.

2.3 Sobre la union entre psicoandlisis y filosofia existencial:

1. El psicoandlisis puede complementarse tedricamente con la filosofia
existencial para ampliar el conocimiento del psiquismo humano.

2. El psicoandlisis y la filosofia existencial se complementan mutuamente
en el aspecto tedrico.

3. La filosofia existencial puede aportar conocimientos sobre el ser
humano que bien pueden retomarse para mejorar las intervenciones

psicoterapéuticas.

2.4 Sobre la posicion hermenéutica

1. Es viable la implementacion de la hermenéutica como técnica imbricada
en la praxis psicoanalitica.

2. La hermenéutica dialdgica es un método que permite conocer y
profundizar en la esencia del paciente y asi mejorar la intervencién

psicoanalitica cualquiera que esta sea.

3. El problema de investigacion

3.1 Preguntas de investigacion.

1) Siendo el psicoanalisis un método de intervencion psicoterapéutica surgido
del ambito de la medicina, y siendo la filosofia existencial una corriente de
pensamiento que profundiza en la “esencia” del ser humano, manteniendo en

ocasiones  posturas antitéticas épueden unirse para intervenir

% Colomer, Eusebi. “ £/ pensamiento aleman de Kant a Heidegger”. Tomo III. Ed. Herder, (2002) Barcelona, Espafia.
Pag. 522.

Oscar Oliver Gomez. 91



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOF{A EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO
CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

psicoterapéuticamente con un paciente con trastorno de personalidad
narcisista?
2) ¢Serd atil para la comprension del paciente en proceso psicoanalitico, la

implementacion de la “postura hermenéutica”?

4. Objetivos de la investigacion

4.1 Objetivo general

a. Ayudar psicoanaliticamente a un paciente adolescente tardio con trastorno de
personalidad narcisista, fundamentando las intervenciones desde dos
perspectivas: la psicoanalitica freudiana, apoyada por la “Psicologia del Self”
de Heinz Kohut, y la filosdfica existencial retomando principios basicos de
Kierkegaard, Heidegger y Sartre, sumandose a la praxis psicoanalitica una

“postura hermenéutica” que se agrega a la técnica tradicional psicoanalitica.
4.2 Objetivos particulares

a. Conocer la utilidad de algunos principios de la filosofia existencial en el
tratamiento psicoanalitico, en un caso de un trastorno de personalidad
narcisista.

b. Confirmar la efectividad del psicoanalisis y de la psicologia del Self de Heinz
Kohut en el tratamiento de un trastorno de personalidad narcisista.

c. Explorar la efectividad de la hermenéutica para la comprension del paciente
con trastorno de personalidad narcisista

d. Explorar la afinidad de la hermenéutica con el método psicoanalitico.
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V. PRESENTACION DEL CASO
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No nos une el amor,
sino el espanto.
Sera por eso

que te quiero tanto.

Jorge Luis Borges
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Historia clinica

a. Ficha de Identificacion.

Nombre: C.S.

Edad: 21

Sexo: Masculino

Estado civil: Soltero

Ocupacion: Estudiante de arquitectura

Lugar de nacimiento:  Morelia, Michoacan
Lugar de residencia:  Morelia, Michoacan

Religion: Ninguna

b. Motivo de Consulta.
* Manifiesto:

C.S. llega a consulta con varios motivos: principalmente por fuertes sensaciones de
angustia que sufre en todo momento y que se hace insoportable cuando se siente solo,
especificamente cuando termina con su consorte homosexual, en esos momentos ha
pensado incluso en quitarse la vida, aunque cree que él no llegaria a eso (clinicamente me
parece posible el suicidio). Narra que en su relacion de pareja se ha sentido mal debido a
que no le agrada el rol pasivo homosexual y siente que deberia asumirlo para ser un
mejor consorte y asi evitar que lo abandonen, sin embargo, dicha practica sexual le hace
sentir que “pierde varonilidad” (sic).

Menciona también que busca imperiosamente la perfeccion, pretende que su trabajo
escolar sea excelente, de maximo rendimiento o incluso mas, si no saca 10 se desilusiona
y siente ansiedad, sin embargo duda todo el tiempo de ser capaz de alcanzar sus
objetivos; ademas de lo anterior ha pretendido estar muy delgado para llegar a la

“perfeccion fisica”, por esta razon dijo tener “rasgos anoréxicos”, aunque en realidad su
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aspecto fisico no me parecié que llegase a esos extremos, se ve claramente recuperado,
debido a que seguia una dieta dirigida por un nutridlogo; comenté también que tiene ropa
sin estrenar, debido a que estd esperando el momento perfecto para hacerlo, dicho
momento tiene que acontecer en un dia especial y que coincida con el decorado de algun
lugar para que combine con su ropa.

C. ha asistido con anterioridad a psicoterapia, pero no se ha sentido bien con sus
terapeutas anteriores, los tratamientos solo fueron incipientes, si acaso duraron 3 o 4

sesiones.

* Latente: C. llega muy angustiado, se le nota su necesidad de ayuda inmediata; al
llegar a la primera sesion comenta: “lo primero que debe saber es que soy gay”, esta frase
me dio la impresion de ponerme a prueba, queria saber si yo lo rechazaba o no, por mi
parte no me considero homofdbico asi es de que no creo haber mostrado ningun indicio
de rechazo o de desagrado; C. busca que lo acepten y que lo quieran, es evidente desde

la primera sesidn su gran necesidad afectiva.

¢. Padecimiento o Problema Actual.

En realidad su padecimiento actual es polisintomatico, por lo que explicaré en breve
algunos de ellos: psicodinamicamente su padecimiento comienza desde antes de su
nacimiento, a pesar de ser un nifio deseado y esperado (debido a que los papas
esperaban un hijo varén), cuando la mama estaba embarazada de él se entera de que su
esposo le es infiel, a partir de ese momento cambid su actitud con C., dejo de quererlo
como hijo, sintid que su esposo buscd a otra persona porque ella habia dejado de ser
atractiva para él.

A partir de ese momento C. se convirtié en un estorbo para su madre, eso generd
fuertes dificultades para el apego y para la relacidn entre ambos, el maternaje natural se
vio alterado y falté claramente la capacidad empatica de la mama. Lo anterior provoco en
C. una angustia constante de ser abandonado, a pesar de que sus necesidades
basicas de alimentacion y vestido estuviesen satisfechas. C., jamas se sintié importante

para su madre lo que causé una evidente deficiencia en su Self nuclear.
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La primera manifestacion clara de angustia que recordo6 fue desde el Kinder: desde
el primer dia que lo llevaron no dejo de llorar, sentia que sus padres no regresarian por él,
a tal grado fue el llanto que después de semanas, los directivos de esa escuela y de otras
mas decidieron no aceptarlo. Cursé como pudo esa etapa de su vida, se mantuvo
angustiado, pero con el paso del tiempo se fue dando cuenta que no iba a ser
abandonado por los padres debido a que finalmente si iban por él a la escuela, entonces
su angustia disminuyd, aunque podia incrementarse en el caso de que sus padres se
retrasaran demasiado en recogerlo. Su sintoma principal (por ser el mas
incapacitante) es la angustia ante la pérdida del objeto amado, sin embargo no es
de ninguna manera la raiz del problema; en ocasiones sensaciones de ansiedad y miedo
provocan la emergencia de la angustia, esa angustia que surge de la terrible sensacion de
“ser nada”; la angustia puede llegar a ser extrema, al grado de pensar en el suicidio como
una alternativa que le puede dar paz, su angustia es insoportable y se desencadena
actualmente en el momento en que termina con su consorte homosexual, cuando llega a
tratamiento psicoterapéutico lo hace buscando ayuda urgente, C. pudo quitarse la vida. En
la medida en que va avanzando el tratamiento dicha angustia ha venido disminuyendo,
actualmente es muy poca. La irrupcion de la angustia lo adhirié a su consorte, se hizo muy
dependiente de él a pesar de que no se siente ni se ha sentido completamente vinculado
o enamorado de él, ademas de que tampoco se ha sentido identificado con su forma de

vida.

En su infancia lo hicieron sentir como una persona sin ningln valor, sin capacidades
intelectuales ni de ninguln otro tipo, para su familia era como si él no existiera, al principio
del tratamiento fue muy clara su baja autoestima, sin embargo, en el transcurso del
mismo se ha venido revalorando y ahora, en términos compensatorios, se quiere sentir
superior a sus familiares y a sus compafieros de clase, yo he favorecido deliberadamente
dicha compensacién, dado que asi lo puedo ubicar en el presente como una persona

valiosa y a futuro como una persona muy exitosa.

Su tendencia a la perfeccion se focaliza en su arreglo personal, en el cuidado
de su peso corporal y en sus actividades escolares; la primera de ellas la comenzé a
notar hace aproximadamente cuatro afos, cuando prefirid no estrenar unos pantalones y
esperarse a ir a un lugar especial con un decorado que combinara con ellos, el momento

del estreno debe ser perfecto, eso levanta su autoestima, es una de las estrategias que ha
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encontrado para manifestar su narcisismo, él es entonces el mejor vestido del lugar, el
Unico perfecto; en general viste bien, de hecho lo mejor que puede dentro de sus
limitaciones econdmicas. A partir de aquel dia que prefirié esperar el momento perfecto C.
ha seguido con esa conducta que tiene cierto dejo ritualista, sin cumplir los criterios para
diagnosticarlo como obsesivo. Tiene mucho cuidado de no subir de peso, piensa que si
sube entonces perdera a su consorte, este sintoma comenz6 hace como 5 afios, se ha
mantenido delgado desde entonces, en ocasiones puede ser que haya exagerado y bajado
demasiado, sin embargo, en el momento en que yo lo conozco no tenia apariencia
anoréxica, me parece que el poco interés que puso su padre en ese aspecto (dado que le
pagd un nutridlogo) fue suficiente para que C. mantuviera un peso minimo saludable; él
reporta ser perfeccionista en este aspecto y por ello dice tener “rasgos obsesivos”; en
realidad me parece que C. utilizd esto para llamar la atencion constante de su padre,
quien a regafadientes tuvo que pagar sus suplementos alimenticios, sus consultas
nutricionales y sus comidas; de este aspecto se habla poco en las consultas, sin embargo
su fisico se mantiene estable a pesar de su fuerte gasto caldrico por la constante
ansiedad, su aprehension por ser el mejor estudiante y la intensa carga de trabajo que
tiene en su carrera. En relacién a sus actividades escolares, concretamente a su
preocupacion por las calificaciones comenz6 hace unos tres anos, después de pasar
un duelo muy intenso por la pérdida de su primer consorte homosexual, él tenia que
demostrarse que era bueno para algo y de manera pasional se volcd en su formacién
como arquitecto, este es un aspecto que se ha fomentado en la psicoterapia debido a que
le da sentido a su vida y puede constatar reiteradamente su creatividad y demas
capacidades intelectuales, por mi parte estoy seguro que efectivamente puede llegar a ser

un excelente arquitecto.

Su vida social se encuentra muy deteriorada, C. cuenta con muy pocos
amigos, tal vez uno o dos a los que ve muy poco, por ser hipersensible a la critica y a
los desaires, usualmente se mantiene a distancia de la gente, siente que lo agreden
(devalGian) constantemente y se enoja ante estas situaciones, generalmente no se

defiende, se queda rumiando su enojo.

d. Area Familiar.
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El ambiente familiar en donde crecié C. fue especialmente frio, los padres tuvieron
tres hijos (él y dos hijas mayores), al parecer fueron muy distantes con los tres, quienes

desarrollaron diferente tipo de patologia.

C. crecié practicamente solo, su madre se dedicaba a la vida social y a su arreglo
personal, su padre trabajaba y muy pocas veces le hacia caso; sus hermanas, quienes
tampoco tuvieron una vida armoniosa, se mantuvieron alejadas de él, sobre todo la

hermana mayor quien ademas fue siempre una persona especialmente hostil.

Actualmente la relacién entre ellos es muy conflictiva, no quieren estar juntos
porque se pelean, sin embargo C. puede llevarse superficialmente con su hermana menor

(la hermana de en medio), siempre y cuando el trato no sea muy prolongado.

En relacion con su mama: Sus padres se divorcian cuando él tenia como 3 o 4
anos de edad debido a varias infidelidades del sefior, lo que generéd un fuerte
resentimiento de la mama hacia él; a partir de alli las cosas empeoraron mucho en su casa
ya que entre los padres se establecié una relacion muy agresiva, entre la exigencia de
dinero de la mama (con un intenso deseo de venganza) y el no querer darlo del papa (la
mama nunca trabajo). Ambos padres hablaban muy mal del otro enfrente de C. a lo que él
prefirid alejarse todo lo que pudo. Su mama lo utilizaba para que su padre le diera dinero,
lo tenia mal vestido y asi lo llevaba con su papa para chantajearlo, diciéndole que su hijo
no tenia ropa para ponerse, su padre daba el dinero de muy mala gana y su mama se lo

gastaba en ella.

C. expresa un claro resentimiento hacia ella, dado que fue una madre fria, distante y
nada empatica; después de su divorcio se salia a la calle por las tardes con sus amigas o
con diferentes consortes sexuales, jamas se dedicd a su hijo, lo maximo que hizo fue
presumirlo en su medio social porque fue un “nifo muy bonito”; aunque después de

presumirlo lo hacia a un lado para ser ella nuevamente el centro de atencion.

Ella fallece de cancer cuando C. tenia 15 afios; dice no haberse sentido triste por su
muerte, como si no le hubiese dolido, aunque si recuerda el sufrimiento y las condiciones
tan lamentables en las que se encontrd. C. no puede decir que clase de cancer tuvo su
mama3, cuando se lo detectan ella ya estaba invadida en diferentes partes de su cuerpo, C.
comenta al respecto: “jamas he visto nunca a alguien que sufra tanto como ella, ni adin en
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la television”. Cuando la sefiora cursaba por la parte mas aguda de la enfermedad,
deciden que C. se vaya a vivir con su padre, posiblemente para que las sirvientas se

dedicasen mas al cuidado de la sefiora.

La mama de C. era una persona con rasgos claramente narcisistas, se dedicaba
practicamente a ella misma, Unicamente pensaba en su beneficio, como en el estar
atractiva, divertirse y tener dinero, pero nunca asumio su responsabilidad materna con su
hijo al cual encargaba con las sirvientas (quienes lo cuidaban bastante mal, por cierto) o lo
dejaba solo en su casa o bien, lo dejaba por las noches con sus amigas con el pretexto de

que C. podria jugar con los hijos de ellas, aunque él no quisiese quedarse en esas casas.

C. recuerda que cuando le “tocaba estar con ella”, lo llevaba a las reuniones con las
amigas, pero lo dejaba en el coche esperandola durante horas, era evidente que no le

preocupaba el bienestar de su hijo.

C. tiene poco que decir de la mama, es como si no hubiese vivido en la misma casa
con ella; el discurso de C. es similar al de un huérfano, no habla de ella, C. no tiene la
experiencia de contar con una mama, ese espacio materno es un vacio imposible de

llenar.
Su padre

En relacion con su padre: es médico de profesidn, de posicion econdmica

desahogada, puede ubicarsele en clase media alta.

No fue nunca una “figura rescatadora”, siempre se ha mantenido distante de su hijo
y econdmicamente le ha dado lo menos posible, sin embargo, dentro de las evidentes
carencias fue él quien se preocupd mas por su hijo; C. se queja de él diciendo que no le
daba ni para comer, era necesario que le insistiera para que lo alimentara, la respuesta del
sefior siempre fue de desagrado; es evidente que para él su hijo fue una carga, y lo fue
mucho mas en el momento en que se enterd que C. es homosexual, respondié con fuerte
ira y le preocup6 que la gente se enterara porque lastimaba su imagen, ese dia el sefior

fue muy agresivo con su hijo.

El sefior reconoce que no es un buen padre, se ha dedicado a trabajar y a buscarse
mujeres a las que llevaba a su casa sin importarle si su hijo lo veia o no; actualmente no

ayuda ni le preocupan sus hijas; C. cuando se salid de su casa, no tenia interés en verlo

Oscar Oliver Gdmez. 100



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOF{A EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO
CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

en muchos afios, sin embargo después de un “éintento de suicidio?” (ver sesidn), el sefor
se acercd mas a su hijo y le demostré mayor preocupacion por él, le comentd que podia
regresar a su casa cuando quisiera y le dijo que él sabia que no era un hombre afectivo
pero que él era su hijo y que lo queria, incluso para sorpresa de C., estando convaleciendo
en el hospital sintié el primer beso de su padre, esto le causé a C. gran extrafeza,

desconfianza, pero también le dio gusto.

El sefior siempre devalué a C. abiertamente le hacia sentir que no servia para nada,
cuando C. crece y puede debatir con él algunos temas no lo toleraba y comenzaba a
devaluarlo ain mas, C. se enfrentd con él varias veces y por supuesto que disfrutaba
cuando podia ganarle, ahora C. hace lo mismo que sufrid: devalua todo lo que puede a su
padre, tachandolo constantemente de ignorante, mal padre, neurdtico, tacafio y demas.
Cuando entablaban discusiones sobre temas especificos era como si el sefior quisiese
mantenerse en el lugar del que sabe y por ello pretendia devaluar a C., pero de un tiempo
para aca C. se defiende bastante bien en el terreno de las artes (debido a su carrera)
entonces el sefior no puede sostener la conversacion y lo ignora, es evidente que existe

competencia entre ellos.
Sus hermanas:

La mayor, P., debe tener unos 34 afios, es una persona con fuertes problemas de
personalidad, muy agresiva, intolerante y conflictiva, es evidente que su estructura de
personalidad esta fuera del rango de lo neurdtico, minimamente su estructura es limitrofe.
Dadas estas caracteristicas estd muy lejos de ser una figura que ofrezca contencion, de
hecho, ella necesita contencién, afortunadamente no ha tenido hijos a pesar de estar
casada hace 5 o 6 afos con un médico psiquiatra quien ya no la soporta, en estos

momentos se encuentran recientemente separados.

P. siempre fue agresiva con C., lo devaluaba, lo ignoraba, lo humillaba, lo sometia
por la fuerza o por la palabra, jamas acepta sus errores y es imposible que escuche
cuando alguien pretende confrontarla; C. prefiere y ha preferido mantenerse siempre lo
mas distante de ella como le sea posible. En este momento no podrian convivir si tuviesen
que compartir la misma morada, ella vive en la antigua casa de la mama, su esposo se
quedo en la suya y C. después del ultimo rompimiento de pareja ha regresado a la casa de

su padre.
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Su hermana D. de unos 28 afos, es psicdloga y lleva dos maestrias en psicoterapia
que interrumpe: una de ellas porque no le agradd y la segunda por dificultades
econdmicas, su padre se ha deslindado completamente de los gastos que ella genera. Su
salud fisica no es buena, padece fuertes dolores de cabeza que no puede quitarse con
nada, pueden pasar dias enteros padeciéndolos, al parecer tiene una alteracion
neuroldgica que la hace ser impulsiva, sin embargo, a pesar de ello no llega al nivel de

agresividad de su hermana mayor.

También vive sola en una casa que renta, se fue a vivir a esa casa a consecuencia
de que su hermana mayor llegd a la de su madre en donde ella vivia, dado que la mayor

es insoportable para todos, D. prefirid salirse de alli y pagar una renta.

D. es la persona con quien C. se lleva mejor de su familia, pero estan muy lejos de
ser buenos hermanos, puede estar con ella por momentos, como comer o desayunar, pero
prefiere también mantenerse distante, es D. quien mas le apoya y en momentos de crisis
quien surge para brindarle su ayuda, de alguna manera se le ve cierta preocupacion

maternal para con su hermano.

De nifios convivieron muy poco, C. refiere que de hecho él estaba siempre solo, no

hemos hablado de qué hacian sus hermanas mientras él estaba en su casa.
Su cuiado:

Esposo de su hermana mayor, se menciona en este apartado debido a su
intervencion con C. como psiquiatra, el ha sido de un apoyo significativo, sobre todo a
partir de que C. se sale de la casa de su padre, le consigue parte de las medicinas que C.
necesita a través de muestras médicas. Abiertamente le ha demostrado su apoyo e interés
por él, a pesar de que C. al principio de la terapia se expresaba de él como una persona

prepotente; me parece que lo tenia asociado con su hermana.

e. Historia personal.

Generalidades.

C. nacié en un medio hospitalario de 3 kilos de peso, el nacimiento fue por cesarea,
no hubo problemas en el nacimiento, ni hubo ningun retardo en su desarrollo psicomotor

ni en el control de esfinteres. Su desarrollo fisico fue completamente normal.
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Tuvo enuresis durante sus primeros 9 anos, fue obediente y desde los tres afos
identifica niveles altos de angustia ante la posibilidad de ser abandonado, no recuerda

terrores nocturnos.

Siempre tuvo una continua dificultad en el hacer y conservar amigos, fue siempre un
nifio solitario en la escuela, si acaso tendria uno o dos en toda la educacién preescolar y

primaria.

Tanto los maestros como los companeros de salon lo ubicaban como una persona

extrafa, siempre distante aunque llegaba a participar en algunos juegos grupales.

En su adolescencia siguié siendo el muchacho solitario, en general no era rebelde,
sino hasta los 17 afios que si se enfrentd a su padre abiertamente cuando le habla de su
homosexualidad, la cual evidentemente no era negociable. Jamas le gusté el alcohol ni las
drogas, de hecho tiene una impresion muy desagradable de las personas que las

consumen.

Se puede decir que desde nifio ha estado deprimido, sus sintomas de angustia se

relacionan con depresion y sensaciones de vacio.

Area Escolar.

Ingresd al preescolar desde los 3 afos a una escuela particular, tiempo de gran
angustia (ver Historia del padecimiento), podia estar 5 o 6 horas diarias llorando y
esperando la llegada de sus padres, en esos tiempos fue especialmente retraido, no se
relacionaba con nadie, estaba “muerto de miedo en los rincones del salén”; a pesar de lo
anterior los padres siguieron llevandolo a diferentes escuelas (dado que lo corrieron de

varias), en todo el preescolar la historia fue la misma.

En la primaria las cosas mejoraron, se adaptd a la situacion escolar y disminuyd su
angustia, sin embargo no se suprimid; por las tardes generalmente se quedaba en su casa

en “compania” de las sirvientas y de los precoces compafieros sexuales.

En general fue buen estudiante durante la primaria y secundaria, el aprendizaje
nunca se le dificultd, es una persona inteligente, pero en la preparatoria y al principio de
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la carrera sacd promedios minimos aprobatorios, fue al ingreso del cuarto semestre de
arquitectura cuando decidié tomar en serio su formacion académica, la cual le da
actualmente su principal sentido de vida, se exige y se esfuerza en exceso, incluso
presenta trabajos demds que no se le habian pedido, frecuentemente se desvela hasta
altas horas de la noche y su tiempo diurno procura aprovecharlo al maximo “devorando”
los conocimientos arquitectdnicos, se frustra cuando no saca las mas altas calificaciones,

necesita sentirse siempre el mejor de todos y le hace falta que se lo hagan sentir.

Relaciones Interpersonales.

Es hipersensible a la critica y a comentarios que le impliquen devaluacion,
inmediatamente se pone a la defensiva y pone una barrera manteniéndose aislado, esto
obviamente le trae consecuencias, las personas usualmente buscan grupos y él pasa la

mayor parte de su tiempo solo, dedicandose a sus labores escolares.

Siempre ha tenido muy pocos amigos, si acaso uno o dos con los que ha podido
llevarse bien; generalmente se muestra con mucha desconfianza hacia las personas
nuevas, se pone a la expectativa y dependiendo de la forma como lo tratan decide
entablar alguna relacién o bien desecharla por completo; no me parece que pueda
entablar vinculos afectivos fuertes y duraderos con amistades, usualmente entabla
relaciones de companerismo mas que de amistad y lo hace debido a la necesidad de ellos
dado que en la escuela frecuentemente les encargan trabajos en equipo, C. prefiere
mantenerse distante de las personas.

Continuamente se esta comparando con los demas en el sentido intelectual y en las
actividades académicas, se mantiene distante de los demas, sin embargo estd muy al
tanto del desempefio escolar de sus compaferos, se mantiene constantemente en

competencia aunque los demas no se enteren de ello.

Se relacion6 con los amigos de su ex consorte, pero no le agradaban, le parecia que
son personas corrientes y potencialmente promiscuas del ambiente gay, ademas de
ignorantes y sin intelecto, no le agrada estar con ellos y eso evidentemente deteriord aun

mas su vida social y lastimé su relacién de pareja.
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Generalmente las relaciones de amistad que establece son con hombres, nos da la
impresion de que no sabe qué hacer con las mujeres, no las busca, aunque si coinciden
con actividades escolares no entra en conflicto con ellas, a menos que se sienta que lo

estan devaluando.

Relacion de pareja y sexualidad.

C. comenta basicamente dos relaciones de pareja, que pudiésemos ubicar como
noviazgo: la primera de ellas fue cuando tenia alrededor de 17 afios, fue una relacion de
pocos dias, habra durado como maximo un mes; al principio de ella C. estaba muy
ilusionado dado que sentia que habia una persona que lo queria, sin embargo, pronto se
fue dando cuenta que solo lo buscaban para satisfacer el deseo sexual, C. se sintio
utilizado y eso exacerbd sus propias auto devaluaciones, se dio cuenta de que él no era
importante como persona para el otro, sino basicamente como objeto. Termind con esta
persona y se sintid muy solo y angustiado, pero pudo superar esos momentos dificiles y al
poco tiempo comenzo su segunda y mas reciente relacion.

En esta segunda relacion durd aproximadamente 3 afos con una serie de
terminaciones, su relaciéon fluctué6 mucho entre el amor y el odio, no fueron estables, se
agredieron constantemente y sus diferencias culturales y aspiraciones personales
marcaron cada vez una diferencia insalvable, “M.” su Ultimo consorte no ha podido
terminar su preparatoria a pesar de sus 27 afos y C. esta cada vez mas involucrado en el
medio profesional, C. estaba consciente de que esa diferencia podia provocar la
terminacién definitiva, lo cual no sucedié por la dependencia que C. generd hacia él,
debido a que la soledad le causaba una angustia muy intensa antes y ya avanzado el

tratamiento psicoterapéutico.

La dificil relacion con su padre lo lleva a decidir vivir con él en un casa muy pequena
y lejos de la ciudad, dicha casa es de su M. (posiblemente prestada o regalada por su
mama), las primeras semanas se sintid muy bien, sin embargo la realidad en la diferencia
de caracteres y expectativas personales se hizo cada vez mas implacable, los pleitos
fueron cada vez mas frecuentes y su seguridad econdmica se vio amenazada debido a que

C. no trabaja, Unicamente tiene una pequefa ayuda de mil pesos mensuales, por parte de
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la Universidad en donde estudia. Asi también su seguridad afectiva también fluctuaba al

igual que la relacién de pareja.

Ambos novios fueron bastante agresivos con él, aunque de diferente manera, no
podemos decir que llevan exactamente el mismo patrén, sin embargo si es claro que de

alguna manera ambos ignoraron y devaluaron a C. a su manera.

No fue con sus novios cuando comienza su vida sexual, alrededor de los 5 anos
iniciaron los juegos sexuales con dos primos y un amigo, todos varones, en los cuales C.
se refugidé y encontrd atencidn, afecto y evidentes gratificaciones homosexuales, esta
actividad dura afios (tal vez hasta seis) y él, en su identidad psicosexual se consolida
fundamentalmente como homosexual, al igual que dos de sus compafieros de juego;
evidentemente esto evitd el ingreso a la etapa de latencia en los tiempos esperados hasta
que a los 12 o 13 afios se va a vivir con su padre y se suspende completamente en interés
y la actividad sexual, el primero surge a los 16 afos y la segunda se retoma con fuerza a
los 17 afos de edad.

Preocupaciones sexuales: La primera de ellas fue la dificultad para el
ejercicio del rol pasivo homosexual, el cual no puedo considerarlo en realidad un
sintoma patoldgico en si, de hecho considero mas patoldgica su necesidad de tener que
asumirlo por el temor a ser abandonado por su consorte, sin embargo, debido a que C. lo
manifestd como un verdadero problema para él se incluyd en el andlisis, y después de un
ano de tratamiento dicho aspecto fue resolviéndose hasta quedar en el pasado como
consecuencia del fortalecimiento de su Self. Otra de sus preocupaciones sexuales fue una
constante fantasia de incluir en el acto sexual a una tercera persona, esta
fantasia aparece recurrentemente en ambos y aunque en algin momento de la relacién
acordaron no llevarla a cabo para “no lastimar a la pareja y echar todo a perder”,” si
existié la propuesta de M de que se buscara a un tercero, C. acepta la propuesta, tal vez

para no perderlo, pero dicha actividad jamas se lleva a cabo.

Farmacodependencia. (Adicciones o Habitos.)
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Practicamente esta libre de adicciones como el alcohol, tabaco o drogas, sin
embargo, toma medicamentos bajo receta médica que son imprescindibles para su
bienestar cotidiano: Risperidona 1 mg diario por la noche y Luvoxamina de 10 mg.
igualmente nocturna, en momentos de crisis le han subido las dosis, pero usualmente
con las mencionadas puede funcionar adecuadamente, de hecho, consideramos que si
continla mejorando su situacion psiquica llegara a suprimir los medicamentos

completamente.

f. Diagnostico Nosologico Principal.

Fue a través de Heinz Kohut que se pudo obtener una clara directriz de su patologia,

por ello se fundamenta desde la psicologia del Self de la siguiente manera:
Trastorno de personalidad narcisista:

Ubicado como una de las dos formas de trastorno primario del Self analizable. Se
caracteriza por “desintegracion temporaria, debilitamiento o distorsion seria del Self,
manifestada sobre todo a través de sintomas autoplasticos (...), tales como la

97 w

hipersensibilidad a los desaires, hipocondria o depresion y seria disminucion de su

autoestima”®

En realidad la sintomatologia de C. incluye sensaciones muy intensas de angustia,
sobre todo cuando termina sus relaciones de pareja, reaccién que ha mejorado claramente
con el analisis, sobre este rubro coincidimos nuevamente con Kohut cuando afirma: “el
nucleo de la ansiedad del paciente esta relacionado con el hecho de que su Self sufre un
cambio nefasto, y la intensidad del impulso no es la causa de la patologia central
(precariedad de la cohesién del Self) sino su resultado. El niucleo de la ansiedad de

desintegracion es el hecho de presentir la disolucion del Self, y no el temor al impulso™®

El manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales no nos fue Util para
el diagndstico de C., en patologias como El trastorno narcisista de la personalidad, El

trastorno de ansiedad generalizada, La crisis de angustia, El trastorno de la personalidad

7 Kohut H. “La restauracion del si-mismd’. Ed. Paidés. México D.F. (1999). Pag. 138

% Bleichmar N. Bleichmar C. “£/ psicoanalisis después de Freud. Teoria y clinicd’ Ed. Paidds. Psicologia profunda.
México D.F. (1997). Pag. 406

% Kohut H. “La restauracion del si-mismd’. Ed. Paidds. México D.F. (1999). Pag. 83
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por evitacién y El trastorno de la personalidad por dependencia, que de una u otra forma
se acercan al cuadro clinico de C. no se cubren los requerimientos necesarios para su

diagnostico.
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E/ proceso psicoterapéutico a través de sesiones significativas.

Las sesiones fueron escritas durante el proceso psicoterapéutico y son reportadas en
este trabajo tal y como fueron redactadas originalmente; las notas sobre reflexiones
fueron pensamientos que nos surgian durante el proceso y que pretendian clarificar

nuestra comprension de C. y en ocasiones de nosotros.
1. Primer contacto y primera sesion:

Recibi una llamada telefénica para sacar una cita, C. esta interesado en llevar a cabo

un tratamiento psicoterapéutico, no le preocupd que la sesion fuese en dia festivo.

Antes de llegar a la sesién recibi una segunda llamada, era ya la hora de la consulta
y me habld para clarificar las indicaciones que yo le habia dado, yo pensé que él tenia
muchas resistencias para llegar a la consulta y me preocup6 que llegase demasiado tarde,
dado que yo tenia programada una cita posterior, le pregunté entonces si se tardaria
mucho en llegar, a lo que él me dijo que no estaba muy lejos, acepté entonces que
llegara; 20 minutos después de la hora programada llegd disculpandose por la tardanza,
se disculpd varias veces lo que me parecid demasiado para 20 minutos, evidentemente se
sentia culpable debido a mi pregunta sobre su llegada, comenté que él suele ser muy

puntual pero que se le habian atravesado algunas actividades importantes.
Consideré que no era adecuado profundizar en eso y comencé la entrevista:

Lo primero que me dijo era que él tenia muchas “obsesiones” y que yo debia saber
que él era “gay”, esa Ultima declaracion me sorprendid un poco dado que yo no lo
identifiqué asi cuando lo vi; comenzd narrandome sus problemas, entre ellos me comentd
su tendencia hacia el perfeccionismo: pretende que su trabajo escolar sea excelente, si no
saca 10 se desilusiona y se angustia, también comentd que ha pretendido estar muy
delgado para llegar a la perfeccion fisica, dijo tener rasgos anoréxicos, aunque en ese
momento estaba recuperado dado que seguia una dieta dirigida por un nutridlogo, (en
realidad se veia delgado pero no tanto como para considerarlo anoréxico), comentd
también que tiene ropa sin estrenar dado que esta esperando el momento perfecto para
hacerlo... por ejemplo, menciond que tiene unos tenis de determinado color que no ha
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encontrado el lugar “adecuado” (por su decoracién) para estrenarlos, también acota que
esa exigencia le ocurre solo con el estreno, posteriormente no importa en dénde use la
ropa. Narré también que en su relacion de pareja se ha sentido mal debido a que no le
agrada el rol pasivo homosexual y siente que deberia asumirlo para ser un mejor consorte,

sin embargo dijo que pierde “varonilidad”.

En esta primera sesidn comenté que su madre fallecié de cancer 5 afos atras, él
tenia 15 afos, dice que su duelo fue muy ligero, como si no le hubiese dolido. Se aprecia
un claro resentimiento hacia ella, dado que fue una madre distante, por las tardes se salia

a la calle con sus amigas y lo dejaba solo, ella no trabajaba.

En esa primera sesidon ademas de hacer preguntas valorativas, le dije que la
perfeccion se encuentra en la alimentacioén y no en el cuerpo delgado (lo cual aceptd con
un movimiento de cabeza) y que seguramente estaba muy enojado con su madre porque

lo abandonaba y que por eso él no habia sentido tanto su muerte.

En relacidn con su vida sexual procuré disminuir sus culpas diciéndole que todas las
personas cuando inician su vida sexual van descubriendo sus respuestas corporales, las
cosas que les agradan y las que no, por lo que era normal que a él no le agradara el rol
pasivo y que no habia problema alguno si su consorte no se lo pedia, él comentd que se

sentia aliviado por ello y que nunca habia visto las cosas desde ese punto de vista.

Reflexion: Mi objetivo se cumplio, quise ser empatico y senti que lo habia podido
comprender, me parece que €l sintio lo mismo, las bases del trabajo psicoterapéutico

estan establecidas.

2. Al margen.

Me entero de casualidad que C. es hermano de una alumna, y ella me informa fuera
de mi oficina que su hermano ha pasado por crisis muy intensas, comenta que en una
ocasion se fue a una ciudad lejana durante varios dias, al parecer en compafia de un
narcotraficante, C. se ha puesto en mucho riesgo; comenté ademas que su padre asumid
una postura de total rechazo a su homosexualidad y que C. ha recibido tratamiento
farmacoldgico incluyendo antipsicéticos, ha estado muy drogado por los psicofarmacos,
aungue no me aclara si efectivamente tuvo un episodio psicético. Yo no promuevo esta

entrevista dado que no era el momento ni el lugar adecuado, sin embargo me doy cuenta
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que ella es quien mas se ha preocupado por su hermano y quien durante mucho tiempo

llevd a cuestas la problematica familiar.
3. Segunda sesion:

Continlla sesion de valoracion: le comenté que vi a su hermana en la semana
anterior, especificandole que yo me habia confundido al pensar que me lo habia
canalizado otra persona de apellido igual que el suyo, le comenté que ella me fue a ver a
la oficina aprovechando que tenia otras cosas qué hacer en la universidad, (para mi era
obvio que quiso alertarme de la gravedad del caso de su hermano), él no mostré ninguna
suspicacia ni renuencia por ello, parece que entre ellos existe una buena relacién, al

menos la mejor que tiene de su familia nuclear.

Comencé la sesidn diciéndole que me habia enterado que cursd por unas crisis muy
severas y le pedi que me explicara desde su punto de vista en qué habian consistido; él
me comentd que las crisis fueron de angustia y que su cufiado-psiquiatra le administrd
ansioliticos que lo tenian practicamente dormido y que de hecho eso fue lo que hizo que le
recetaran nuevos medicamentos: Risperidona 1 mg diario por la noche y Luvoxamina de
10 mg. igualmente nocturna, esa es la dosis que toma en ese momento, con esas dosis él

se ha sentido mucho mejor.

Cuando me dijo lo de sus medicamentos confirmo efectivamente el antipsicético, sin
embargo no me refiere ningun dato propio de dicha enfermedad. Lo que si me comenta es
que la crisis consistié en un episodio de GRAN ANGUSTIA Y DESESPERACION, cuando su
consorte de dos afos atras se alejo de él, dice haberse sentido utilizado, como si hubiera

sido solo un objeto, ésta persona quien era 5 afios mayor que él lo utilizd sexualmente.

En el transcurso de la sesidon se aclara que una de las cosas que le causan mayor
angustia es el que se sienta utilizado, y ademas se aclaré que en aquella época él le habia
dicho a su padre de su homosexualidad a lo que le respondié: “"DIME LO QUE QUIERAS,
MENOS ESO”, “SI TU HACES TUS COSAS iNO TE EXHIBAS!, NUNCA QUE YO ME ENTERE!,
Le hice la observacion de que seguramente él vivia eso como un rechazo completo a él y
no nada mas a su eleccidén sexual y ademas que su padre siendo médico de profesion le
interesa mucho guardar su imagen en ésta Cd. conservadora. C. acepta ambos
sefalamientos con un movimiento de cabeza y se queda pensando un poco. Le hago ver

también que en ese momento se encontraba practicamente solo... su madre ya habia
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muerto, su padre lo rechaza y aquel consorte a quien amaba lo abandond, la preocupacion
de su hermana no era suficiente para contenerlo, en este momento sélo cuenta con otro
consorte con quien se pelea constantemente y terminan recurrentemente; por todo ello

entrd en una crisis verdaderamente severa.

Antes de terminar la sesidn insiste en que no se siente bien de no asumir el rol
pasivo en la relacién sexual, piensa que por esa razon su actual consorte lo puede dejar
por otra persona, (en realidad no es dificil que eso suceda en el medio homosexual dado
que el nivel de promiscuidad es muy alto), yo procuro tranquilizarlo diciéndole que si su
consorte no le exige, entonces no le es imprescindible, él no estda muy seguro de ello, (en
realidad yo tampoco.....), no puedo hacer nada por el momento, pero pienso que esto
tiene que ver con su necesidad de ser perfecto.

Reflexion: Los ansioliticos, antidepresivos y antipsicoticos entraron en juego, C.
estaba solo, no habia objetos de amor continentes, tenia que enfrentarse a una realidad
tremendamente frustrante, los farmacos hicieron su parte, pero su ‘situacion
existencial” no cambid, era necesario que la cambiara y que se cambiara a si mismo,
habia un enorme vacio, no se sentia suficientemente fuerte, era como un nifio desvalido,
sin proteccion y sin rumbo, fue presa de la angustia, esa espantosa angustia que nos dice
que algo estd mal, pero no sabemos qué es. Busco la ayuda en los farmacos que al menos
lo han "sostenido”, pero solo cambidndose a si mismo logrard manejar su angustia, entro
a psicoanalisis... ahora me toca ayudarlo... ahora recuerdo. "su actual consorte lo puede
dejar por otra persona”.. la pérdida del objeto, la angustia, no tiene angustia a no ser

perfecto en la relacion, tiene angustia de que lo dejen.

4. Primera llamada: Domingo

A las 11:00 a.m. sond mi celular, era Domingo, no identifiqué quien llamaba: no
tenia mis lentes puestos, pensé que podia ser un amigo que suele llamar en Domingo, con
mi poca vision me di cuenta que lo que alcanzaba a leer no correspondia con el nombre de
mi amigo, contesté la llamada y de inmediato reconoci la voz de C. “Dr. éno lo
interrumpo? —No contesté, dime équé te ocurre?; “me siento muy angustiado, terminé con
“mi pareja” y me siento muy ansioso”. Inmediatamente pensé en su crisis de hace dos
anos y le pregunté si se sentia tan mal como en aquel entonces, me dijo que si, que

incluso tal vez peor. éQué pasd?, le pregunté y me comentd que se dio cuenta qué su
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consorte le habia sido infiel, le descubrid unos mensajes en su celular y algunos fotos
reveladoras y entonces lo termind en ese momento, (un dia antes de la llamada),
pregunté entonces si habia tomado medicamento extra y me dijo que no, y que no sabia
si tomarlo; procuré tranquilizarlo haciéndole ver que ahora estaba protegido por
medicamentos y que yo lo estaba escuchando, le pregunté si habia intentado quitarse la
ansiedad con ejercicio (como en alguna ocasion lo hizo), pero me dijo que ahora su peso
estaba por abajo del limite permitido por su nutridlogo, deseché entonces la idea de
indicarle actividad fisica y le pregunté si tenia ansioliticos a la mano, a lo que me dijo que
si, entonces le comenté que tomara la mitad de la dosis que le habian recetado para que
no lo dejara dormido y asi se pusiera a realizar su trabajo escolar que tenia mucho, el
aceptd bien, me pidid una disculpa por “molestarme” en domingo y me comentd si nos
veiamos hasta el Jueves siguiente, le dije que si, con la intencion de hacerle sentir que su
situacion no era tan grave y de que yo confiaba que él llegaria bien hasta el dia de la cita.
Lo anterior me hizo pensar en la posibilidad de verlo mas de una vez por semana, sin

embargo, pensé que no debia precipitarme, primero debia verlo nuevamente.

Reflexion: Efectivamente no me agrada que mis pacientes me hablen en domingo
(es el unico dia de descanso que tengo y procuro no pensar en €l trabajo). Me altero un
poco su llamada, pero no me senti molesto, me di cuenta que tengo verdaderas ganas de
ayudarle, es un muchacho que padece un gran sufrimiento y lo siento desvalido. ¢Por qué
la angustia?, épor qué esa respuesta tan intensa? Es evidente que es a perder a su

consorte, pero.... (qué hay detras?

5. Segunda llamada: Martes

Se escuchaba mas ansioso que el dia Domingo, la respiracion la tenia entrecortada,
me comenta que se metid a una pagina del internet, “de esas en donde las personas sdlo
piden sexo” y encontro fotos de su ex consorte en donde solo se veia el cuerpo desnudo
de una persona de la cintura hasta el cuello, él estaba convencido de que era su ex
consorte, eso lo puso muy mal; me habian cancelado una sesién para ese dia y le
propongo que nos veamos. El acepta gustoso, me dice: “no hay problema que le pague el

sabado, obviamente acepto sin problema, concertamos la cita.

6. Primera sesion fuera de programacion.
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Llega muy puntual, de hecho unos minutos antes de la hora acordada, lo vi muy
angustiado, lo saludé de mano y la senti sudorosa, incluso estaba palido y con los ojos

muy abiertos, la pupila dilatada, la ansiedad se notaba en su cuerpo.

Comienza narrandome las fotos que vio en el internet, eso lo iba poniendo alin mas
angustiado.... Yo escuché con atencion y procuré no interrumpir, es evidente que
necesitaba ser escuchado, después de 20 minutos comencé a intervenir y le pregunté si se
sentia responsable de que su ex consorte lo haya engafado y le haya sido infiel, él me
responde que no, hago énfasis a lo que me dijo para fortalecer la ausencia de culpa; esto
no disminuye su angustia y entonces exploro si en su pasado tuvo sensaciones similares
ademas de la ruptura anterior, C. “de nifio siempre estaba angustiado, pero era menos
fuerte”

Le aclaro que sus crisis le ocurren cuando se siente solo y/o abandonado C. acepta,
entonces le hago ver que siempre estuvo angustiado dado que siempre estuvo solo, que él
no pudo contar con su mama, ni su papa, ni con una de sus hermanas, que solamente
pudo contar con una de ellas y que ésta no podia “encargarse” de sus necesidades
afectivas.

C. “Cuando tenia tres afios me corrieron del kinder porque no dejaba de llorar, eso

mismo me paso en la secundaria”

Le digo entonces que seguramente era muy intenso lo que sentia en aquel entonces

y agrego “como si fueras huérfano”
El abre los ojos todavia mas y asiente verbal y fisicamente
C. SI, SI, eso es iCOMO SI FUERA HUERFANO!...”
T. Si, desde entonces has vivido en la orfandad, no has podido contar con nadie.

C. SI, SI, ESA ES LA PALABRA “HUERFANO”, con toda mi desesperacion, con mi

abandono, todo era horrible, no habia nadie, no podia hacer nada.....
T. iy tu mama arreglandose el cabello o tomando café con sus amigas!

C. “Si, 6 divirtiéndose en no sé qué..., me dejaba con la sirvienta que me pegaba.

Ahora si pensé en morirme, pero de verdad”-.
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Seguimos hablando del tema, le quedod clara su orfandad y el que él tiende a ponerle
expectativas afectivas a sus consortes, que le correspondian a sus padres, que ellos (sus
consortes) no podran cubrir esa necesidades jamas, que su problema podria repetirse en
diversas ocasiones dado que en las relaciones las rupturas son muy frecuentes, que debe
ser consciente de ello y que debe estar preparado por si le ocurre otra vez. Insisti en que
ahora ya no tiene tres afios, que ahora ya no es fragil como lo fue de nifo, que hoy si
puede enfrentar su mundo y su realidad porque ahora siendo mas grande es mucho mas

fuerte, tiene 20 afos.

Al final de la sesion le pregunté cdmo se siente y me dice que un poco mejor, le
recomiende a un psiquiatra que conozco por si cree necesitarlo, dado que es evidente que
su cufado no le cae bien; le dije que yo creo que su angustia ira disminuyendo
paulatinamente sin necesidad de mas medicamentos. Su angustia bajé en esa sesion pero
obviamente no se suprimid, es necesario seguir trabajando, nos veremos en la sesion

programada con anterioridad.

Reflexion. cqué es ser huérfano?, cqué es ser huérfano?, no sé bien, pero me duele,
tengo tres anos, siento desesperacion, no hay quien me escuche, tengo miedo, ¢donde

estas..., donde estas?.... me muero. iLa angustia parece ser de NADA!, ide la nada!

Reflexion. iNo soy visto, no soy querido, no soy aceptado, no sé qué hacer para que

me quieran y me acepten!

Tengo tres afos, tengo doce afios y sigue la angustia, aun no hay quién me
quiera..., tengo 15 y muere mi madre, no pierdo mucho pero era mi madre..., tengo 17 y
mi padre se aleja, me rechaza, aun no hay quien me quiera, debo ser varon, debo cuidar
mi “varonilidad”, tal vez asi me quiera, aunqgue no debo decirle..., me gustan los hombres,
pero debo ser varon..., tal vez asi me quiera. Los hombres me dejan y me quedo sin

alguien, no hay nadie, no hay nadie... ino hay nadie otra vez!, ila nada otra vez!
Aun no entiendo la homosexualidad, hoy no la entiendo.

7. Establecimiento de la transferencia

Llegd muy puntual y lo veo un poco menos angustiado, lo saludé de mano y la senti
seca. Comenzo diciéndome lo mal que se siente porque su ex consorte no era la persona

que él se habia imaginado, apagd su celular desde el martes anterior para evitar la
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comunicacién con él, dijo sentirse angustiado si su ex consorte le dijera que efectivamente

hizo todo lo que C. descubrid (posteriormente se dio cuenta de que eso no era cierto, su

consorte queria agredirlo con ese comentario). Eso me llama la atencion y le preguntd que

por qué le genera angustia eso, dado que no fue él quien fallé en la relacion, C. no puede

contestar la pregunta, dice no saber el porqué y comentamos sobre el tema, después de

unos minutos le comenté que el confirmar que su consorte es quien es, le lleva a tener

que aceptar que nunca mas podran regresar, eso implica ya la pérdida definitiva.

Lo llevé nuevamente a recordar su infancia, lo ubiqué en sus tres afios, en la época

del kinder y le pregunté:

T ¢Por qué un nino de tres afos se
angustia tanto como para llorar durante

horas?
El se pone tenso y responde

C. porque no lo quieren, porque

esta solo

T. Si, ¢y esto que me dices da una

sensacion de...?

C. Angustia, desesperacion, que no

cuenta con nadie
T. écomo si fuera a morir?
C. iSI COMO SI FUERA A MORIR!”

T. iLa angustia que sientes es

de muerte!
/81, SI, ESO ES!

T. Esa angustia es comprensible en
un nifio de tres afios, porque
efectivamente puede morir si no cuenta

con alguien...

(silencio y lo observo),

T. Dado que tendria que
enfrentarse a un mundo al que aun no

esta preparado.
C. SI.

T. pero ahora tu ya estds mas
grande, iahora si perdieses a tu papa y

tu “pareja” ya no te mueres!
C. NO, iYA NO ME MUERO!

T. Ahora dime ¢en verdad jamas

has contado con tu padre?
C. No, nunca, en ningin momento
T. ¢y tus hermanas?,
C. Yo creo que tampoco

Yo. ¢Entonces, tu nunca has

sentido que cuentas con alguien?

C. iAHORA SIENTO QUE CUENTO
CONTIGQ!, ni con mis otros terapeutas

me senti asi, ahora es diferente.

Me sorprendo ante ésta

informacion, no lo esperaba en una

Oscar Oliver Gomez.

116



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOF{A EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO
CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

cuarta sesidon, me quedo pensando qué Prefiero no decirle que yo también
decir, no quiero hablar mal de sus me siento cdmodo, aunque estoy seguro
anteriores terapeutas ni tampoco quiero que ha notado mi interés en ayudarle.
sentirme grandioso, entonces digo: Siento una gran responsabilidad.

T. Es una coincidencia, la forma de
ser de los terapeutas es diferente, me da
gusto que te sientas cdmodo conmigo.

Reflexion: Tengo a un joven angustiado de “tres afos”, siento que su bienestar
depende de mi, creo que me espera una transferencia muy demandante, en mi esta bajar
su angustia, me parece que si lo logro €l trabajo puede ser mas manejable. Pero ahora
recuerdo sus palabras: "lo primero que debe saber es que soy gay”, sin duda €l queria
estar seguro en ese momento que yo no lo iba a rechazar como lo hizo su padre, en
realidad a mi no me causo ningun problema, su identificacion psicosexual no fue lo que
me llamara mas la atencion, pero hoy debo ser consciente de que en la transferencia
puede surgir su Edipo negativo y las razones de la identificacion femenina. Estoy a la

expectativa.

8. Existir si, pero ain no es

Llegd muy temprano, 15 minutos antes de la hora, yo escuché que pasara hacia la
sala de espera, fue evidente su deseo de que comenzara la sesion. Despedi a mi paciente
anterior y le indiqué que ya podia pasar, él ya estaba dirigiéndose a mi, me saludo

amablemente.

Me dijo que su “ex” insiste en que no era él el de las fotos, que jamas ha participado
en esas paginas del internet, que él se siente tranquilo porque sabe que no hizo nada y
que si C. insiste en terminar por esa razon él respeta su decision; entonces C. duda y
después de ver con detenimiento el cuerpo de su consorte (ya no su ex) se da cuenta que
el lunar que él pensaba era la muestra de que aquel cuerpo correspondia al de él, en
realidad no correspondia con la ubicacidon exacta, entonces, después de una larga platica
reinician la relacion. C. se tranquiliza, presenta mucha menos angustia, aunque cuando
entrd al consultorio aun se le notaba. Nuevamente hay objeto, tiene de quién asirse, pero
la verdad ya no es la verdad, resulta que vio equivocadamente y eso lo obligaba a

terminar con M. (su consorte).
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En relacién con su apercepcidon yo le comenté que me parece que él no cree que
una persona quiera quedarse con él, que asi como no pudo contar con alguien
en su infancia ahora siente que no puede contar con alguien en su presente. En
otro momento de la sesion le aclaré que él al ver la foto se puso a buscar las similitudes
en lugar de buscar las diferencias, es decir que él estaba predispuesto a encontrar el

engano. C. acepta, pero calla.

Me narrd nuevamente su angustia infantil y en esta ocasion la describié como un
“vacio” en donde cae y no puede agarrarse de nada y sigue cayendo, entendié que no

tuvo alguien de quién asirse, alguien que le echara la mano y que lo rescatara.
C. “Es como si me aventara al vacio y no hubiese nada.”

T. Tus papas actuaban como si no existieras, por eso no te procuraban, no se

acercaban contigo”

Acepta el sefialamiento pero siento que no puede procesar esa aclaracién. Yo no

insisti, creo que nunca se habia imaginado como si no existiese.

Reflexion. Si tus padres no estan contigo, entonces tu no eres importante para €ellos,
tal vez entonces no querian que estuvieses, aunque afirmen lo contrario. Si te
abandonan para hacer cosas de menor importancia, entonces es como si no
existieses para ellos, si no existes para ellos, entonces épara quién si existes?

La mirada es imprescindible...

C. hace todo para atraer la mirada..., su ropa tan cuidada, su dedicacion hacia e/
cuerpo perfecto, su tarea excelente y excesiva..., hay que verlo, necesita ser visto, asi él
verifica que existe y no cae a la nada. {Cuantas veces al dia se verd en el
espejo?, éel reflejo de su imagen sera suficiente para corroborar que si existe?
No se gusta a si mismo a pesar de que es un muchacho bien parecido. La verdad no es la
verdad, la verdad ha dejado de serlo, lo invade la apercepcion, sin embargo, debo hacer
notar que si realmente tuviese la conviccion de no existir, estaria psicotico, digamos
solamente que sabe y siente que existe, pero ésus padres no querian que asi fuera? iQué
drama! C. existe pero auin no es valioso como para que alguien se quede con él, dicho

de otra manera. C. simple y amargamente ain no es completamente.

9. Los rasgos anoréxicos (La verdad no es la verdad)
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Su relacién de pareja parece entrar en un momento de tranquilidad, sin embargo no
deja de preocuparse de que lo pueden abandonar, es un tema recurrente, yo sé que es
por su historia de abandono, lo hemos comentado, pero es necesario que pase tiempo
para la elaboracion, (en realidad quisiéramos que ese proceso fuese inmediato).

Comentd que no le gustan las amistades de su consorte, -"son demasiado vulgares,
corrientes, promiscuos”- y obviamente C. se preocupa por el ambiente al que lo llevan, el
ambiente de los “antros” y de la sexualidad desenfrenada. C. es mas reservado y

cuidadoso con su sexualidad, no le gusta exhibirla ni ejercerla sin afecto.

Comentamos también sobre su padre, quien no le da el dinero que necesita, a pesar
de que el Sr. gana lo suficiente. Dice: "a mi me da lo menos posible, tres veces a la
semana me deja sin comer, no le importa si como 0 no y no me da dinero para comprar
algo”..., “En él si gasta, sobre todo pagandoles a las muchachas con las que sale...,
siempre ha sido asi, con mi mama tuvieron muchos problemas por esa razon..., ademas él

siempre fue infiel".

Regresamos entonces con el abandono, pero ahora incluso econédmico (por cierto el
Sr. se enoja cuando tiene que dar dinero para la consulta), eso nos llevd al no tener con
quien contar, al no ser visto por nadie y al no ser importante. Le pregunté si en alguna
ocasion le dijeron o le hicieron sentir sus padres que él era atractivo o inteligente, y por
supuesto responde que no; habl6 de su necesidad de ser visto y de destacar a través de
su vestimenta, y le pregunté sobre las veces que se observa en el espejo..., me dice que
no le gusta verse en el espejo, que no le gusta cdmo se ve y entonces me informa sobre
la distorsidon de su propio cuerpo: -"Sé que estoy delgado, pero si me veo en el espejo ,
me veo con panza”. En la sesion queda claro que esta delgado...., pero no. A pesar de lo
anterior, yo no identifico una clara anorexia, me parece que es consciente de su cuerpo
delgado, creo que se miente a si mismo, prefiero no darle tanta importancia al respecto,

confio que mi indiferencia puede restarle importancia a su “fijacién hacia el cuerpo”.

Es claro que no se siente con los suficientes atributos fisicos para ser atractivo para
alguien, otra vez lo mismo, él no es suficiente, y el verse a si mismo en el espejo

tampoco es suficiente, necesita que alguien mas lo vea.

Reflexion: La verdad no es la verdad. C. tiene la necesidad de generar

apercepciones de la realidad y de él mismo, éla desmentida? Soy pero no, estoy pero no,
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él me engafa pero no. cDe qué estamos hablando?... la desmentida se dirige hacia e/
cuerpo propio o del otro, épor qué? En el fondo de ambas desmentidas esta el no gustarle
a alguien, el ser abandonado. Le gustan los gorditos, pero €l debe estar delgado... muy
delgado. Los gorditos son calidos, carifiosos, protectores, €l es un "nifio joven” de tres
anos (tiene que hacerse chiquito con poco peso), claro de tres afos, es edipico,
aunque el Edipo ies demasiado negativo! La mama no estd, el objeto de amor
primario lo abandonod y él necesita entonces acercarse al padre, el problema es que al
padre le gustan las mujeres, y mucho... y muchas, el padre confirma su virilidad
continuamente en cada relacion sexual con ellas, ies muy hombre! (aunque en el fondo tal
vez no tanto, la homofobia y la adiccion a las mujeres dan qué pensar). El nifio edipico
quiere ser mujer para tener al padre... esa fue su unica alternativa...tal vez lo logro
durante un tiempo, aunque sea ilogico dado que el padre nunca estuvo cerca de él, la
necesidad del padre se incrementa por lo mismo, pero en la realidad seguramente no
obtuvo nada afectivo de él; debe ser una mujer hermosa para gustarle al padre, una
mujer tan hermosa como su madre que se arreglaba tanto; la latencia consolida y
adormece la pulsion, surge después de algunos anos la chica adolescente que pretende
tener al padre, pero €l la rechaza con violencia..., el dafo esta hecho, la Unica alternativa
es evitar ser tan femenino, no puede permitirse el rol pasivo, si es homosexual, pero
no tanto, ademas... claro estd, el incesto es una posibilidad. C. procura no verse

afeminado.
Reflexion. Parece que comienzo a entender su homosexualidad... bueno... eso creo.

La angustia es al abandono, a la orfandad, si soy hombre no tengo a nadie (mi
madre se fue), si soy mujer mi padre me rechaza, entonces esto es un callejon sin salida
muy angustiante, finalmente no les gusto y me dejarén por ello, mi alternativa..., un

gordito carifioso y protector, iah!, por cierto, también un psicoterapeuta varon.

10. La génesis de la homosexualidad (la unica alternativa posible)

Sigue angustiado por la posibilidad de ser abandonado... el mismo tema, escuché e
intenté hacerle ver que sus celos pueden enfadar a su consorte, le hice ver que para su
consorte seguramente le seria dificil “cargar con la vida de C.”, C. lo acepta pero hace que
eso lo angustie mas, también insisti en que su necesidad de perfeccion es para agradar a

los demas y para obtener su reconocimiento, él comentd que seria maravilloso obtener un
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gran premio de arquitectura, eso confirma que efectivamente se esfuerza tanto para
asegurar que los demds (su consorte) no lo abandonen... si él es admirado entonces

seguramente se quedaran con él.

Era logico, no fue el padre quien lo rescatd del “vacio” a pesar de que fue mas
cercano que su madre, fueron un primo y dos vecinos que lo visitaban en su casa y que
sin vigilancia adulta (dado que las sirvientas se entretenian viendo las telenovelas) se
acercaron a él y exploraron juntos su sexualidad, se erotizaban constantemente, durante
mucho tiempo... fueron afios; C. dirigid su sexualidad hacia los varones sin dejar su
“hombria” dado que no podia defraudar al padre, de hecho él debia ser un “macho” como
su padre, eso es lo que esperaba de él, el problema fue que no lo cuidd ni lo condujo
hacia la vida masculina, lo “abandond a su suerte” mientras salia con sus mujeres.
Entonces “se hizo” homosexual, no habia otra alternativa, no hubo mujeres, solo los
varones le daban la atencion, el afecto y las sensaciones que necesitaba, se dirigid hacia
su Unica alternativa, se conformd homosexual. “C” recordd aquellos momentos sexuales
infantiles. Agreguemos a esto que C. llegd a sentir deseos incestuosos hacia su padre,
pero jamas hacia su madre, hacia ella y de ella sélo hubo indiferencia.

Reflexion: C. se hace homosexual, asumiendo €l rol activo, la experiencia sexual
infantil y adulta la realiza siempre en privado y con una sola persona, la sexualidad le da la
posibilidad de ser visto, tocado, deseado y querido, justamente los afectos que necesitaba
para salir de la angustia e integrar su Yo, sin esa experiencia tal vez el desenlace seria
mucho peor, la homosexualidad se convirtio en la unica forma de obtener afecto, no creo
que pueda tener alguna otra alternativa de acercamiento hacia mujeres ni de forma

bisexual ni heterosexual, ellas no han estado con é€l.

11. El tener que ser como OBLIGACION

Lo vi considerablemente tranquilo en relacion a las sesiones anteriores, me pregunto
si es el tratamiento o su estabilidad de pareja, tengo la sensacién que lo que se ha
trabajado hasta el momento comienza a tener efecto, sin embargo ciertamente esta
estable con su consorte, ellos han platicado sobre la exigencia de C. y parece que su
consorte lo tomd bien; M. (su consorte) le comentd que queria vivir solo en una casa
propiedad de la familia, a C. no le parece porque eso implica que se vean menos y que M.

esté mas cerca de los amigos de “antros”, se pone celoso, sin embargo esta consciente
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que debe respetar su decision, yo apruebo su decision, mientras lo tranquilicé diciéndole
que de todas maneras podra seguirlo viendo en la casa de la mama de M. como lo han
estado haciendo. Eso por supuesto que llama la atencién, la mama de M. sabe de la
homosexualidad (aunque no se dice) y les permite tener relaciones sexuales en su casa, a
C. le incomoda estar frente a la sefiora en la sala o comedor y prefiere irse al cuarto lo

mas pronto posible.

Le pregunté desde cuando ha sido tan dedicado a su escuela y al cuidado de su ropa
y de su cuerpo, me sorprendo al saber que hace solo un afio (las caracteristicas obsesivas
que pensé en algun momento se desvanecen irremediablemente ante mis ojos, ni hablar,
el psicoanalisis tiene razon, me resistia pero es necesario enfocarse hacia otra estructura
de personalidad). Las tendencias perfeccionistas coinciden con una ruptura de pareja
sucedida justo en ese tiempo, afortunadamente estas tendencias le dieron satisfacciones
al encontrar el reconocimiento de la gente, él decide entonces “dar un salto cualitativo”,
asi dicen los filésofos, especialmente Kierkegaard), es decir, cambid su forma de vida, de
ser un verdadero irresponsable pasa a ser la personificacion del trabajo, esfuerzo y
dedicacion; ya no quiere volver a ser una basura, quiere ser valioso e importante,
quiere ser él, quiere ser; habld entonces de sus metas, quiere ser un arquitecto
premiado, reconocido y con grandes logros profesionales, tener la mejor computadora vy el
mejor coche, yo le hice ver lo importante que es su imagen y la importancia de obtener
reconocimiento de los demas, C. se quedd callado, pensativo, pero aceptod; confirmd su
vocacion, le encanta la arquitectura; pero no es un gusto normal, no es algo que se
desfrute y se haga con placer, no, en él es un TENER QUE SER ARQUITECTO PREMIADO,
es una OBLIGACION serlo, porque de ello depende SER ALGUIEN... SER.

Reflexion: Las caracteristicas obsesivas son una forma de compensar inseguridades
y su baja autoestima, son también un intento de vivir dignamente, ¢toco fondo con
esa pérdida?, parece ser que si, lo suficiente para buscar otros satisfactores, sin embargo
la angustia continda, de hecho la angustia misma lo lleva a buscar otra forma de vida,
ahora quiere destacar y asume una forma responsable, en el fondo sigue buscando lo
mismo... que lo quieran, que lo miren, que lo conformen, el problema es que asi es muy

vulnerable, si no obtiene lo que busca puede caerse en el vacio de la nada.
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La angustia, otra vez la angustia, es como si siempre estuviese perseguido por €lla,
la angustia siempre esta en el fondo, siempre esta en €|, a veces mas a veces menos,
pero ahi esta, hoy es menos, pero ahi esta siempre al asedio, como un depredador sobre
su presa. Exacto... cquién es el depredador? ... el deseo de muerte proveniente de la
madre o simplemente el deseo de que no esté para que no le estorbe... /Parece

etiologia de la psicosis!

12. Una sesion en dia de muertos. Datos significativos

No hablamos de seres queridos muertos, nos aproximamos al deseo de muerte
proveniente de la madre, pero no se dijo de esa manera, solo comentd que él sentia que
su madre lo queria “poquito”, que él le estorbaba, aceptd cuando le dije que su madre
hubiese preferido que él no estuviera ... a veces creo que le da miedo hablar de su
historia, me parece que se tensa cuando voy a decir algo, entonces dudo si estad
preparado, sin embargo, si comenté que su angustia se debia a que su madre no se
preocupaba por él y que por lo tanto él no podia estar seguro de que alguien lo hiciera,
entonces, como nino podia morir... C. se quedé pensando. El dia de muertos aparecid, no
comentd sobre la muerte proveniente de su madre, pero si llegdé a decir que a él no le
preocupa morir, de hecho dijo que en ocasiones lo desea, que fantasea con la idea de que
al dia siguiente él esté muerto... (sonrie), la muerte la ve como un descanso de no
volver a sentir el vacio, no hay nada mas terrible para él que ese vacio, esa
nada de afecto, la nada de afecto es peor a la muerte, la nada de afecto es
hacerlo insignificante, es hacerlo una basura, dado que eso implica no ser
importante para alguien, entonces el deseo de muerte proveniente de la madre
queda practicamente descartado, la angustia actual no es a la aniquilacion sino a la

insignificancia, a ser nada, no es al no existir.

Ademas de lo anterior, comentd que a él no le gustan los hombres delgados, es
necesario que estén mas gorditos, como aquel amigo que lo visitaba de nifio, eso lo sabia
pero me sorprendié al enterarme que los hombre delgados o fuertes le dan asco, al igual

que la desnudez femenina. (Sus gestos son de verdadero asco). ¢Por qué?

Reflexion. La dificultad esta en ser insignificante, es en realidad como si él
fuese la nada, él es nada, si hay nada de afecto, entonces él es nada, si él es

nada entonces hay vacio, esa nada que solo angustiar puede, entonces, él debe
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ser algo, el debe sentir que lo tocan, que lo quieren, que lo cuiden para ser algo,
dado que asi €l es "alguien” para alguien. Pero no es suficiente ser arquitecto o
ser un excelente estudiante, es necesario ser arquitecto para alguien, asi ese
alguien, le "dira” que es alguien; necesita un consorte constante. "Necesito el

espejo de los demas para ser constituido como alguien” (sic, Angel Aguilasocho)

¢Por qué le dan asco los hombres delgados, si €l esta delgado? éSe da asco a si

mismo?, me ha comentado que no se gusta a si mismo. ¢Se ve a si mismo en el otro?

13. Una contradiccion logica

Si algo le molesta es el que las personas fundamenten su valor personal en las cosas
que tienen, en la marca, en el coche, en la escuela a la que asisten; al respecto comento
gue nunca se sintié tan bien en una escuela como ahora (él esta en una escuela publica),
“ahi no se fijan en esas cosas, son gente que estudian, no se preocupan por esas
superficialidades”. Asi describid el problema, sin embargo, él mismo quiere usar la ropa de
marca y el coche del afio, lo cual es simplemente Idgico, dado que si no lo tiene seguira
siendo insignificante para la sociedad, seguird siendo nada, es decir, seguira siendo sin

ser.
14. El cerebro secretorio de veneno

Se confrontd la contradiccion anterior, no hubo problema para su aceptacion, se
retomaron algunos puntos de su interés entre ellos se percatdé de que si bien él es muy
celoso, también es cierto que su consorte se los provoca propositivamente, eso le ayudo,

ese tema nos llevd nuevamente hacia la angustia, por lo que le pregunté:
T. ¢En qué parte del cuerpo sientes la angustia?
C. En la cabeza
Me sorprendid con esa informacion.
T. ¢En la cabeza?, éen qué parte de la cabeza?
Tocandose en la cabeza responde: C. Aqui, en la parte del cerebro.
T. ¢TU sabias que el cerebro no duele?

Sonriéndose dice: C. Si
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T. Entonces la angustia que sientes es completamente psicoldgica.

Asiente con la cabeza.

C. Incluso en ocasiones siento como si de mi cerebro saliera un liquido.
&Un liquido bueno o malo?

C. No, malo, como amargo

No resisti la tentacién: hay una madre que prefiere que no esté, y un liquido
amargoso, ademas he pensado en repetidas ocasiones que pudo haber existido un deseo
de muerte proveniente de parte de la madre, la interpretacién se me antoja a nivel oral,
aungue no vea rasgos psicoticos, entonces me equivoco diciéndole: T. ¢Ese liquido sera
como leche cortada, echada a perder? C. se sonrie, no niega lo que le dije, pero tampoco
lo acepta. Sigo entonces en el error e insisto: T. ite lo habrd puesto tu mama desde su

deseo de que no existas? (deseo de muerte).

C. No, es mas bien a mi vulnerabilidad, a no poderme defender, a que no tengo
quien me proteja, iES HORRIBLE!

(Ahora si me quedd claro, en el fondo hay una completa falta de empatia materna).
Entonces continla:
C. Ese liquido es como un veneno de vibora.

T. Es como un veneno de vibora que secreta tu cerebro (repito queriéndolo

entender).
C. Si, exactamente.

T. ¢Asi es que solo algo danino puede producir tu cerebro? éRecuerdas que siempre
te han tratado como un TONTO?

C. Si, (su rostro es de enojo)

T. Creo que nadie creia que tu pudieses hacer algo bueno con tu cerebro.
C. No, ni mis padres ni mi hermana.

T. épor eso te esfuerzas tanto en tu carrera verdad?

C. Si, iPERO... PERO MUCHO!
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T. &Y ahora que tan capaz te sientes?

C. Mucho, soy inteligente, estoy por encima de los demas.

En realidad este Ultimo comentario no mostraba conviccion.

T. Entonces, ¢Qué produce tu cerebro?

C. iExito!

Me sonrio.

T. Si, iExito!

Reflexion: No hay psicosis, eso estd confirmado, el conflicto no es oral, las
Interpretaciones orales rebotan como una pelota sobre una pared, no importa que tan
fuerte sea, ni cual sea la direccion que tome, siempre rebota. Creo que el que él esté
tomando antipsicotico me hace dudar, aunque realmente jamas lo he visto clinicamente
asi. Todo apunta hacia la etapa falica, poder vs. Insignificancia. S. Kierkegaard esta
equivocado, no toda la angustia esta relacionada con €l futuro, la angustia de C. siempre

estd en relacion con el contexto presente y su origen esta en su pasado remoto... los tres

anos... etapa félica... cverdad?... y sin madre.

El cerebro secretorio de veneno no es una alucinacion, es solo una sensacion, €s un
como si..., es la mejor forma de explicar verbalmente lo que siente en su cabeza. iES
HORRIBLE!

15. Primera sesion con asociacion libre. (La perversion)

Me parece que hay bastante informacién y que la alianza terapéutica esta
suficientemente sodlida, considero que el comenzar la asociacion libre es benéfico para el
tratamiento; él aceptd sin problemas y comenzé a hablar sin dificultad, yo escuché con
atenciéon y me di cuenta que el cambiar de posicion permite la fluidez del discurso, yo
estuve a la expectativa por una parte y por otra me senti mas tranquilo de no tener su

mirada hacia mi todo el tiempo, en realidad me agrada trabajar con ésta técnica.

Divagaron las ideas, lo centré en un aspecto que me parecid importante, cuando
habla de las personas heterosexuales se refiere a ellas asi como “heterosexuales”, le
pregunto si él no les dice “bugas”, como es la jerga homosexual y con desagrado me dice

que no, que a él no le gusta utilizar este tipo de lenguaje, incluso agrega diciendo que lo
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de “activo, pasivo e inter”, le molesta, recuerdo entonces que tampoco le agradan los

amigos de su consorte (conocidos en “antros gay”), se lo hago notar y afirmo:
T. Aln no te asumes como homosexual
C. Si, asi es
T. éPor qué?
C. Porque me siento como un objeto, me siento utilizado

T. ¢También porque eso implica rechazo?, ¢Qué te cataloguen como homosexual, o

marica, 0 esas cosas que dice la gente?
C. Si también, pero mas a sentirme objeto
T. iHablar de manera vulgar, caer en la promiscuidad es como ser una basura!
C. Si, me degrado.

Me mantuve callado y su discurso versd sobre lo mismo, llegamos al mismo punto:
el no ser valioso, eso lo hizo reflexionar sobre su consorte dado que su vida eran los
“antros gay” y que ademas su preparacion académica estd muy por debajo de la suya,
ademas de que M. no tiene aspiraciones de superacion. Se aclara entonces que
actualmente M. le da lo que necesita: afecto, atencion, amor, sexualidad... pero que en un
futuro habra una gran diferencia cultural, de hecho un abismo cultural que lo pueden

llevar por caminos muy diferentes, eso lo angustia y dice:
C. ino me puedo imaginar la vida sin M!

T. Entiendo, no es necesario que termines con él ahora, pero hay que estar

preparado para cualquier cosa.

Reflexion: La técnica que utilicé de asociacion libre me agrada, creo que yo tambien
me siento mas libre, pero en esta sesion senti desagrado por la homosexualidad, el hablar
del medio gay, de la promiscuidad... actuaron mis diques neuroticos... la perversion es la
perversion, tengo un problema, necesito empatizar con él para entenderlo pero rechazo
su sexualidad perversa, desde lo humano lo entiendo, desde su eleccion de objeto no,
entonces dudo de la hermenéutica psicoanalitica, creo que no se pueden entender a todos
los pacientes desde su piel, es la primera vez que intento trabajar con esta técnica con un

paciente homosexual y estoy temiendo al fracaso tedrico y practico. Esto me hace pensar
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que con todos los pacientes existe un punto al que ya no podemos acceder, pero €, C. me

lo hace ver muy evidente.

16. La segunda angustia, clarificacion de la primera.

Fue una sesion intensa, habld con mucho énfasis de sus proyectos futuros, la
necesidad de un premio, que se le reconozca lo grande que es, dado que solo asi podra
sentirse seguro de él, de sus capacidades; comentd que también en eso le da angustia,
pero una angustia diferente, es una angustia que siente en el pecho, menos intensa que la
primera, mas tolerable, pero que no lo deja estar tranquilo, C. no puede quedarse en paz
disfrutando algo, no le es posible ni siquiera el disfrutar unos momentos después de haber
entregado algun trabajo, casi inmediatamente comienza a dudar si habra sido suficiente,

siempre dudando de sus capacidades.

Esa segunda angustia nos llevd a la primera, fue mas explicito al describirla, ahora
agregd que es como si el veneno se fuera hacia el cuerpo “seria como si disolviera los
organos”. Entonces dudo si lo siente o no lo siente, fue muy explicito para no sentir, pero
al mismo tiempo me habla “de lo que pudiese pasar” a futuro, no que lo sintiera, sino que
pudiese llegar a sentirlo, como sea esta clara la metafora aniquilatoria, la disolucion de los
organos; iverdaderamente nihilista!, ique forma de muerte!, ¢(De dénde surge la
muerte si no es un deseo materno?, écdmo es que aparece constantemente en su ser? No
quiero irme hacia lo oral, pero nuevamente aparecen temores de aniquilacién; lo que él
me dice con claridad es “el veneno”, no hay leche mala, no hay nada que ingiera, pero si

hay una sustancia mortifera, entonces le digo:
T. éRecuerdas que me decias que le estorbabas a tu mama?

C. Si, y he recordado también que me dejaba en el coche esperandola durante
horas, mientras ella estaba con sus amigas. Me decia que me fuera al coche y alli me
dejaba. Recuerdo que en una ocasion cogi el encendedor y lo dejé marcado en la consola,

la quemé.
T. Eso fue peligroso
C. Yo estaba muy enojado, porque me habia dejado.
T. Si tu mama solo estaba en reuniones sociales, si creo que solo le estorbaras.

C. Si.
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. Entonces ella realmente no queria que estuvieras.

. Si, asi fue.

. ¢Tu mama queria que murieras?

. Si, yo creo que si.

. Entonces hiciste un veneno para matarte y asi obedecerle...

. (me escucha con atencién)

4 0o 4 0o 4 o 4

. i te mueres harias algo que ella queria, tal vez asi ella te quiera...

C. (se sonrie como entendiendo algo). Esa angustia es como si yo no pudiese

estar aqui, como si no hubiese un lugar para mi.

T. Entiendo ahora lo que haces. Quieres destacar y ser el mejor de todos, para
sentir que tienes un lugar en el mundo, que puedes estar aqui y que ademas puedes ser

el mejor.

C. Si, que soy reconocido, que tengo un lugar en el mundo y en el universo.

I\\

Yo repito en silencio, pero perceptible para él “que tengo un lugar en el mundo

y en el universo”. Después digo:

T. Tu mama quiso que murieras pero no moriste, ahora ya puedes dejar de hacerle
caso, iya no necesitas morir para agradarle!... cuando ella te abandonaba tu sentias esa
angustia, ahora cuando alguien te abandona vuelves a sentirla... pero ya no es necesario,

ya no tienes que complacerla...

Vuelve a sonreir y guarda silencio.

En otra parte de la sesion:

T. “Si tu obtienes premios sabras que eres mas que los demas, si eres mas que los
demas entonces puedes estar seguro que formas parte de este mundo, que tienes un

lugar en el mundo, si es asi entonces ya no debes morir.”...

-Comentd también sus propios deseos de que su madre muriera, incluso con

frecuencia fantasea sobre la muerte del padre. Aceptando los deseos de muerte
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provenientes de la madre, aceptd los propios, aunque también aclaré que él no soportd
ver a la madre enferma de cancer (invadida desde el cerebro hasta los huesos):

C: Jamas he visto a alguien tan mal, ni siquiera en la television, se le veian los
huesos a través de la piel, en ese tiempo me fui con mi papa. Solo en ese tiempo ella me
soltd, siempre me queria retener, no se para que si no me queria, pero solo en ese tiempo

me solto.

T. Te utilizaba, contigo chantajeaba a tu papa para que le diera dinero, éno dices

que te vestia con las peores ropas cuando ibas a ver a tu papa?

C. Si, me vestia con las peores ropas para que él le diera dinero y luego se lo

gastaba, no me lo daba a mi.

Reflexion: Lo mas elemental de todo ser, e incluso de todo ente: la
existencia, si no hay derecho a existir todo pierde sentido, si no hay un lugar
adecuado en donde estar entonces no se puede ser lo que se puede llegar a
ser. Surgio nuevamente el veneno (el deseo de muerte) no lo ubico ahora en la etapa
oral, si en la félica, algo paso que el thanatos materno se dirigio con mayor intensidad en
esta etapa, ademads no debemos olvidar que C. tiene una fuerte necesidad de poder (eso

es falico).

17. Primera cancelacion

Me habl6 una hora antes de la cita, dijo tener mucho trabajo escolar, yo le propongo
vernos al dia siguiente a lo que me responde que no, que mejor hasta el siguiente lunes,
argumentd entonces que seguramente estara demasiado cansado que el trabajo que
tendra que hacer es demasiado. Yo acepto, pero no me agrada, pensé que era resistencia,
posiblemente a lo hablado en la sesidn anterior; sin embargo dudé de haber hecho un
buen trabajo en esa sesidn, aunque repasandola considero que fue acertada, para hacer

un juicio mas preciso sera necesario esperar al proximo lunes.
18. Segunda cancelacion

Me habld por teléfono unas tres horas antes de la sesion, me dijo que tiene que
estudiar para dos examenes dificiles; me parecid sincero, consideré que su tendencia al
perfeccionismo es lo que lo lleva a cancelar, necesita sacar siempre 10, entonces le

propongo vernos al dia siguiente, lo que él acepto.
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19. Fortalecimiento de la alianza terapéutica

En ésta sesidbn comprobé que efectivamente sus quehaceres escolares le exigian
tanto como para cancelar dos sesiones. Me cont6 que tenian que hacer una maqueta que
requeria mucho trabajo, él fue escogido por una maestra debido a su dedicacion al
trabajo, ciertamente tuvo que dedicarle mucho tiempo, se desveld varias noches e incluso
suspendid su asistencia a las clases normales (avalado esto por el director de la carrera)
su maqueta les quedé muy bien hecha, él quedo satisfecho con el trabajo y se sintié muy
bien dado que fue reconocido por varios maestros (incluido el director) y por sus
companieros; la maqueta fue para una dependencia de gobierno y comenta que incluso el

mismo gobernador se quedd sorprendido al verla.

Al hablar de lo anterior me comenté que un par de muchachos (también estudiantes
de arquitectura) le preguntaron si él habia participado en el proyecto, como queriéndolo

devaluar, a lo que él no pudo responder, debido al coraje que le causa esto, me pregunta:
C. éPor qué las personas hacen esto?

T. Las personas siempre compiten unos contra otros, dado que tu destacas por tu

trabajo entonces buscan devaluarte y asi ellos se sienten mas que tu.
C. Pero eso es muy frecuente

T. Si, asi es, entiendo que cuando eras nino no te podias defender, pero ahora iSi
puedes!, creo que la gente se da cuenta que hablandote de esa manera en realidad te

afectan.
C. Si, si se dan cuenta.
T. Entonces creo que ya es hora de que te defiendas
C. sf

Yo estuve muy atento en la sesidon, quise comprender sus problemas, me parecio
que él se sintid escuchado, comprendido, salid bien de la sesidn. Quedamos vernos al

siguiente jueves como de costumbre.

Reflexion: hablar de las angustias lo angustia, es un tema que prefiere evitar, yo
siento que alli hay una clave importante para su curacion, pretendo que €l las enfrente
pero no quiero forzarlo demasiado; C. ya ha abandonado otros procesos
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psicoterapéuticos, no quiero que ahora haga lo mismo, por eso hoy me dediqué a
fortalecer la alianza, en realidad no le vi intenciones de abandonar el tratamiento, sigo
viéndolo comprometido; dos cancelaciones son dos cancelaciones, eso me hace dudar, no
pude detectar resistencia, pero dado el tema de la sesion anterior me parece que se tomo
una tregua. Creo que en la sesion de hoy quise hacerle sentir que no siempre se sufre en

el andlisis.

Hoy todavia menciono que lo peor que le puede pasar es que M. lo deje, sus
angustias siguen estando presentes, aunque tengo la impresion de que son menos

intensas.

20. Primer indicio de fortalecimiento yoico

(La traslaboracion dice Greenson, necesaria para la asimilacién y la generacion del
cambio); se retomd el tema de sus carencias afectivas, le comenté que en su historia
estuvo dvido de afecto y que ese fue el factor fundamental para que él lo buscara en sus
primos y en su amigo (la relacidon de sexual era la forma de obtener afecto y atencién, por
ello ahora él necesita la relacion sexual casi como Unica forma de obtenerlo). Me di cuenta
que su expresion fue de mucha concentracién, en realidad estaba recordando como habia
sido su infancia, estaba elaborando lo que anteriormente habiamos comentado.

En otra parte de la sesidn agregué diciéndole que si M. lo deja por otro no es porque
él no valga (cosa que habia afirmado en esa misma sesién), insisti en hacerle ver que él
vale por si mismo y que si su consorte lo deja por otro es por su consorte no por él, que él
se esta dando cuenta cada vez mas de lo que vale y de lo que puede llegar a alcanzar y a

ser.

Lo del abandono es un tema recurrente, aun le teme, pero ahora él mismo dijo que
si eso sucediera él se acercaria a unos compafieros de la facultad (también
homosexuales); eso me agradd, comienza a mostrar un poco de fortaleza. Ademas
retomamos también el tema de la posibilidad de que él se vaya a hacer una maestria o un
semestre de intercambio a otro pais, eso también le angustiaba mucho, pero al parecer

comienza a contemplar esta posibilidad, repito, comienza a mostrarse mas fuerte.

El padre protestd, no quiere pagar dos veces a la semana, yo le comenté que ya me

esperaba esa reaccion, que eso era una muestra mas de la dificultad del padre para darle
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algo, él asintid, comenté también que si él se sentia demasiado presionado por su padre,
entonces podriamos vernos solo una vez a la semana, él estuvo de acuerdo y por mi parte

solo pude sacar provecho sobre una muestra mas de falta de afecto paterno.

Reflexion. ¢primer indicio de fortalecimiento yoico?, si, asi parece, pero es solo un
indicio, obviamente aun hay mucho qué hacer, pero este pequeno indicio me indica que
vamos por buen camino, mi pretension principal es liberar a C. de su angustia y sé que
ésta acecha en todo momento, por ello es necesario elaborar y elaborar, andar lo andado,

cuantas veces sea necesario. Hoy hay buenas noticias, C. salio sonriendo.

21. Tercera cancelacion y un comentario alentador

Por tercera ocasién canceld, pero yo no me preocupé, aunque de momento me
sorprendio la llamada, fue unas tres horas antes de la sesion, me comentd que no
terminaba el trabajo escolar; esta al final del semestre cuando la arquitectura pasa a ser
“arquitortura”, comprendi su preocupacion, maxime su necesidad imperiosa de
reconocimiento y por ende de calificaciones de excelencia, finalmente es asi como ahora
ha encontrado la manera de “ser visto positivamente”; no me parecid una cancelacion

resistencial, aunque sera necesario clarificar el porqué de la decision.

Nuevamente se me acercé su hermana fuera del consultorio, me comentd que tal
vez ella pudiese aportar el dinero de la segunda sesidén a la semana, no le di mayor
explicacion, pero me parecié francamente inadecuado, solo respondi que antes de tomar
una decisiéon yo debia comentarlo con C., de hecho en este momento consideré que yo no
debo intervenir en ello de ninguna manera, son C. y su padre quienes deben acordar el
numero de sesiones que estén dispuestos a pagar, ya que estoy consciente que seria indtil
el citar al padre para convencerlo de la necesidad de verlo con mayor frecuencia, cuando
la hermana me comentd su disposicion de pagar la segunda sesion yo no tengo la claridad
para argumentar mi negativa, ahora pienso que si C. me pide una segunda sesién, sera
entonces su decision y tendremos también que analizarla. Su hermana se mostré conmigo
contenta, ha visto cambios positivos en su hermano, hizo referencia a la alegria de C. al
verse reconocido en sus trabajos escolares, ella también se alegra mucho y me lo hace
sentir, obviamente yo me siento bien y le digo que efectivamente su hermano disfruta

mucho su carrera.
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Reflexion: Hoy estoy esperando la siguiente sesion, itenemos mucho que trabajar!
Una cancelacion implica ahora quince dias, no, es demasiado tiempo, no quiero que se

plerda la continuidad, es necesario hacéerselo ver,

22. El crimen amenaza a Morelia, si, pero la angustia es peor

Llegué antes de la hora al consultorio y C. ya me estaba esperando, se sonrié al
verme, le dio gusto estar de nuevo en el analisis.

Le pregunté si estaba angustiado por los acontecimientos de ese dia
(narcobloqueos”, quema de automdviles y fuego cruzado que el crimen organizado realizd
por venganza ante la captura de uno de sus lideres), en realidad las cosas parecen estar
cada vez peor en la ciudad, pero C. sdlo se enterd sin que eso le causara ningun temor.

Me comentd que casi termina con su consorte otra vez, que si se angustié por ello
pero que fue mucho menos, incluso pretendia él terminar la relacion, se molestaron por
cosas ocurridas en el pasado, tenian ganas de herirse, no terminaron, pero eso le hizo
pensar nuevamente en cdmo sera su vida a futuro, se estd dando cuenta que entre ellos
los puntos de convergencia son minimos, le da temor terminar, sin embargo me da la
impresion de que se esta preparando para hacerlo mas adelante; sabe que la distancia en

intereses se hara cada vez mas con el paso del tiempo.

Me comentd que quiere irse a estudiar un semestre en algun otro lado, aunque no
sabe cuando, yo le comenté que si bien es cierto que esta mejorando, considero que
todavia tenemos que trabajar mas, que si quiere irse a otra ciudad, sera mejor hacerlo en
otro semestre, que no sea este, él lo entendid bien y aceptd, debe haberlo interpretado
como un genuino interés por su bienestar, de hecho asi fue.

Reflexion: Los “narcoblogueos”, la quema de automoviles, el fuego cruzado, no
causaron preocupacion en C. parece que la vida importa mas cuando hay alguien que
depende de ti C. sigue preocupandose de su angustia, de sus terrores internos, no del
externo, en realidad no tiene ningun miedo a la muerte, tiene temor de ser nadie, de ser
una basura. La comprension de la angustia desde Kohut me da mucho sentido. "El nucleo

de la ansiedad de desintegracion es el hecho de presentir la disolucion del Self”.*”

23. El precio del querer ser uno mismo

100 100 Kohut H. “La restauracion del si-mismd". Ed. Paidds. México D.F. (1999). Pag. 83
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Todo parece estar bien, lo vi aln mas fuerte, incluso ahora si termind con su
consorte, aunque al dia siguiente lo buscé nuevamente, después de pensar que podria

quedarse completamente solo, se angustio pero en menor medida.

M. se ha convertido en la medida de fortalecimiento yoico, debido a que su ausencia
implica la posibilidad de quedarse solo y que tenga que valerse por si mismo
afectivamente; me comentd que si termina con M, entonces se dedicaria con intensidad a

la escuela y al trabajo, obviamente yo fortaleci esa idea.

Comentd también que se ha dado cuenta de que es un muchacho al que no le
interesa la relacion con los demas, que usualmente no se interesa en las diversiones y los
gustos de los muchachos de su edad (algo que yo ya habia notado), no le gusta el ingerir
alcohol, ni la promiscuidad, ni las reuniones sociales, sin duda es diferente, él prefiere la
cultura, la lectura, la reflexion y su profesion, aquellas cosas que le den sentido, se
distancia de los otros y debe sufrir la soledad de sus decisiones, esto incrementa la
dependencia a su consorte aunque paraddjicamente M. elige las diversiones e intereses

que C. rechaza.

Me comentd que se sentia tonto por decirme que a él le gusta la reflexion y el
analisis, que le agrada establecer conversaciones en donde se piense, a lo que le comenté
que seguramente asi lo sentia dado que la gente tiende a devaluar la verdadera reflexion,
sobre todo los jovenes que pretenden vivir solo el aqui y el ahora; C. aceptd mi
comentario, yo continué diciéndole que a mi me parecia bueno que buscara una postura
personal ante la vida, que solo asi podia ser él mismo y dejar de ser lo que los demas
dicen que debe ser, le aclaré también que el precio de eso es el tener mucho menos
posibilidades de encontrar personas que compartan su forma de pensar y que tendra que
conformarse con pocos amigos o incluso que tendra que aprender a estar mas solo; € ya

lo sabia, pero le quedd mas claro el porqué de su sensacién de soledad.

Reflexion: C pretende ser €/ mismo, no "uno mas de” serd segregado por su
homosexualidad y por su forma de pensar, €s necesario que comience a relacionarse con
personas con quien pueda compartir sus valores e intereses, a pesar de que no estd
acostumbrado a “contar con alguien”, por e/ momento no lo veo interesado en ello, todo

son M. y sus calificaciones.

24. Las manos sucias
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En una sesion anterior hablamos de su necesidad de lavarse las manos cuando
estrena algo; en esta ocasién lo retomamos y no me parecié un sintoma propiamente
obsesivo como aparenta; en la asociacion ubicd de inmediato la influencia del padre, dado
que él mismo no se da casi nada nuevo o bueno, su padre mismo no se siente merecedor
de algo bueno, su madre por su cuenta exigia mucho pero para cuidar su imagen, a C. le
gusta estrenar cosas pero no se siente merecedor de ello; le hago notar que él es el
resultado de ambos padres, por un lado le gusta estrenar cosas buenas como a la mama,
pero con la intencién de sentirse grande o poderoso (no propiamente por imagen), pero
sin sentirse merecedor de ello como su padre, entonces su sintoma es el resultado de una
solucién que el Yo ha realizado, en donde tanto el Ello como el superyd se ven
beneficiados; pero épor qué sucias?, él no supo responder a esa pregunta, se bloqueé la
asociacion, todo lo que pudo decir es que no se sentia merecedor, pero no llegamos al
aspecto de la “suciedad”, considero que esto debe estar relacionado con que “todo lo que
él hace es malo”, como el cerebro secretorio de veneno, lo que él produce es negativo.

Reflexion: Suciedad, C. se siente sucio, de ahi’ su tendencia a cuidar tanto su
aspecto, a estar muy limpio, a ser muy delgado, es como si por dentro fuese una basura,
o0 tal vez que esté echado a perder, su valia personal esta determinada por éello, €l hace
cosas para sentirse valioso y grandioso (su dedicacion profesional), pero es necesario que
se sienta limpio y valioso, asi ya no tendra la necesidad de lavarse externamente las

manos, se sentird merecedor de cualquier cosa, nueva o no.

25, Los sintomas anoréxicos, una amenaza constante

C. sigue preocupado por su “anorexia”, en realidad no es anorexia en todo el sentido
del término dado que él mismo regula su peso y se da cuenta cuando ha bajado
demasiado, este es un sintoma que mantiene siempre la alerta, de hecho cuando lo
menciona me pone alerta, en realidad si estd muy delgado. No abordamos en extenso el
tema, solo hablamos de la relacion entre sus “rasgos obsesivos” y su “anorexia”, los
primeros lo llevan a lo segundo, es decir, su necesidad de perfeccion lo lleva al extremo de

la apariencia atractiva.

Reflexion. ahora pienso que la ‘"anorexia” puede ser una estrategia para llamarile /a
atencion al padre, ciertamente desde el Edipo negativo que comenté anteriormente, pero

también el simple hecho de ser visto por €|, debido a que su padre debe atender sus
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necesidades nutricionales aunque le moleste hacerlo; si es asi, entonces C. no abandonara
este sintoma, dado que puede ser de lo poco que €l tenga para que su padre “lo vea y lo

atienda”: sin duda es necesario abordar la ganancia secundaria.

26. Una lagrima y un primer indicio de "ser”

C. nunca llora, aunque hablemos de situaciones muy dolorosas, en ocasiones me
parece que le da un poco de vergilienza llorar enfrente de mi, no le he hecho saber eso, yo
espero que con el tiempo vaya adquiriendo esa confianza. El dia de hoy se le nublaron los
ojos y salid una lagrima, las demas fueron contenidas. Me comentd que tiene temor de
dejar de dedicarse tanto a la escuela y a ser mejor cada dia, eso lo llevaria nuevamente a
la nada; obviamente le comenté que esas dudas eran una muestra de la poca confianza
que le transmitieron sus padres, que jamas lo hicieron sentirse capaz, inteligente o
valioso... pero entonces le dije: Inteligente, capaz y valioso siempre lo has sido, pero
nunca en ningin momento de tu vida te lo dijeron tus papas... (Lagrima), se quedd
callado y me veia con tristeza, entonces senti la necesidad de seguir hablandole,
confirmando su valia, él siguid escuchandome hasta que me dijo: “Si, soy valioso”,
entonces le dije: si, porque tienes muchas capacidades, isiempre has sido valioso y

siempre lo seras!

Me dijo entonces que termind nuevamente con M. pero que ahora no se sentia tan
angustiado, en realidad solo un poco y enlazando con lo anterior concluy6é que él siempre
sera un buen arquitecto y una persona valiosa, es decir: C. sera siempre alguien valioso....

alguien, es decir, no sera jamas una basura ni tampoco sera la nada.

El motivo de la ruptura fue porque ya no estaba aceptando que M. le mostrara poco
interés en él y la discusidon termind en que M. habia tomado la decision de bajar de peso
hasta estar delgado, cosa que C. no podia aceptar, aunque esta de acuerdo en que esta

mal dado que él no debe controlar el peso de su consorte.

Al final de la sesion le hice ver que hablé mucho mas de la arquitectura que de M.

Eso lo hace sonreir, se da cuenta que M. ya no le preocupa tanto.

Reflexion: Ahora lo vi mucho mas seguro, casi sin ansiedad a pesar de su ruptura de

pareja, C. comienza a ser alguien, pero falta mucho por hacer.

27. La angustia, otra vez al acecho

Oscar Oliver Gdmez. 137



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOF{A EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO
CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

Ahora si lo veo mas angustiado, aunque no al nivel que lo llegué a ver, en aquella
ocasion hasta lo vi palido y con las manos sudorosas, ahora lo observé alterado, como
espantado, con la clara posibilidad de perder a su consorte, me parece que los problemas
entre ellos se estan haciendo cada vez mas irreconciliables, de hecho me parece que no
tarda en considerarlo verdaderamente perdido y tendra que enfrentar nuevamente la
soledad y la consecuente angustia que ya esta presente, si las cosas no mejoran veremos

que tanto ha resuelto los conflictos generadores de angustia.

Fue una sesion dificil, la angustia lo bloquea, no le es facil expresarse, se queda
callado como pensativo, eso me hace que yo tenga la necesidad de “cubrir” esos silencios,
aunqgue procuro también guardar silencio para obligarlo a hablar, es como si él quisiese

comunicar algo, pero se limita... se contiene.

Le hice ver nuevamente el origen de su angustia (la sensacion de soledad en la que
vivio y el temor de que sus padres lo abandonaran en las escuelas), él asentia con la
cabeza, pero no podia hablar al respecto, aun hay algo ahi escondido que no he logrado
aclarar, tal vez sea en parte el enojo hacia sus padres que no podia expresar, dado que si
lo hacia se quedaba sin ellos, es decir se quedaba con nada, o mejor dicho, en la
nada.

28. Segunda sesion fuera de programacion

Recibi la llamada de auxilio en Domingo por la tarde, pero no pude contestarle dado
que estaba en el cine con mi familia, solo le envié un mensaje de “Te llamo al rato”, siguid
mi dia familiar y después de otras dos horas recibi un mensaje de “éte puedo llamar?”, y
entonces quise ser breve y le llamé, en ese momento estaba con una de mis hijas,
pasando un momento agradable y no queria interrumpirlo, decidi llamarle con la intension
de hacer una conversacion lo mas corta posible, ahi me enteré que discutié y termind
nuevamente con M. él lo vivid como una terminacidon definitiva, lo escuché angustiado,
pero mas controlado que en aquella primera llamada, la indicacion fue la misma, después
de escucharlo unos 5 minutos: “toma una dosis extra de tu pastilla y nos vemos mafiana a

las 8 pm, confio en que estés bien.

Yo lo tomé con mas calma aunque no me agrado el recibir la llamada, dudé de sus
avances en el tratamiento; ya en la sesion comenzd narrandome lo que sucedié con M; C.

queria regresar con él, pero no a cualquier precio, no aceptd convivir con los amigos de M.
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ni tampoco que M. bajara mas de peso del que habian acordado anteriormente, entonces
su consorte pretendié seducirlo para tener relaciones sexuales y C. se ofendid diciéndole
que “como te atreves a tocarme si no somos nada en este momento, RESPETAME”, €so
hizo enojar mucho a M. y le dijo que “la verdad es que ya no quiero andar contigo”,
entonces C. se sale de la casa y comienza su angustia, tal vez una hora después me llamo.

Recordd su soledad infantil y relaciond sus necesidades actuales afectivas de
atencion, cuidado, proteccion, guia, respaldo y apoyo con aquellas sensaciones infantiles,
se percatd nuevamente de su sensacion de vulnerabilidad que es la misma que en
aquellos tiempos y recordd algo nuevo: comentd que cuando era muy pequeno les pedia a
sus papas una pelota de los centros comerciales a donde iban, ellos le decian que la
trajera y entonces, ya en la caja en el momento de pagar le decian que la regresara, que
no se la iban a comprar, entonces él sufria una fuerte frustracion y hacia unos berrinches
tremendos, “QUERiA ESA PELOTA A FUERZAS”. La agresion parental era muy clara,

obviamente hablamos de ello y del rencor que seguramente él fue gestando.

A pesar de todo lo que hablamos, C. comentd que le tiene mucho miedo a la
angustia, yo le dije a sabiendas que no sera suficiente: “entiendo que tengas temor a la
angustia, pero date cuenta que ya eres mas fuerte, ya no eres aquel nifio pequefio
vulnerable”, entonces, como ejemplo de su crecimiento, me narrd que después de
terminar con M. tuvo que ir a la casa de su hermana mayor y se pelearon, C. le dijo que
ella era una persona insoportable que por eso estaba sola, porque nadie la soporta y
menos él. Considero que este hecho es de gran avance, jamas se habia atrevido a
enfrentar asi a su hermana, la cual fue tremendamente agresiva con él cuando era nifio.

Reflexion: C. sale del consultorio aparentemente mds seguro, en realidad yo me
quedo preocupado, siento que no le puedo ofrecer algo a cambio, algo que sustituya el
soporte afectivo que le daba M., creo que no hay alternativa, debe sentir su angustia y
percatarse paulatinamente con el apoyo psicoterapéutico de que ésta no lo mata, de que
la puede enfrentar como lo hizo con su hermana, obviamente desde mi posicion como

analista procuro ofrecerle mi apoyo... un Yo auxiliar, espero gue sea suficiente.

29. El terror a la angustia

Un par de sesiones posteriores a la narracion anterior C. regresé con M. “no se

atrevidé a quedarse solo”, dejar a M. implica enfrentar al mundo verdaderamente solo,
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aun necesita el apoyo emocional de alguien y ese alguien es M. a pesar de que no es el
mejor consorte por muchas razones, yo respeto su decision, aunque para ser franco, me
gustaria que terminara con él sintiéndose firme e independiente; aun es muy fragil, la

angustia aunque ahora es menor, aun lo invade y le teme, de hecho lo aterroriza.

Reflexion: Su angustia es un terrible enemigo, no nada mas es la angustia en si, es
también el temor o €l terror a ella, es alli en donde debo intervenir mas, hacerlo sentirse
fuerte para enfrentar su terror a la angustia, son dos retos en uno, vamos por partes:
comencemos por el reconocimiento de si mismo como un muchacho mayor y mas entero,

posteriormente enfrentaremos la angustia.

30. El muchacho quien es "nada”

Se dio cuenta de que exagera mucho ante comentarios que le hace la gente, esta
todo el tiempo a la defensiva, dispuesto a responder agresivamente si se siente
devaluado. Le pregunté en qué aspectos ha notado eso y me comentd que es en tres
particularmente: 1.- en relacidn con su cuerpo: una persona le dijo que estaba
“esquelético” y él se sintié terriblemente mal, pensd que ya no era atractivo, que no le iba
a gustar a nadie y menos a M., no le coment6 nada a la persona que le dijo esto pero
refiere que seguramente le vio su expresion de enojo. 2.- en relacion con sus capacidades
intelectuales: no tolera que duden de su capacidad o de que lo quieran poner por debajo
de los demas, ni siquiera tolera que le cuestionen si él es capaz de obtener un gran
premio de arquitectura en un futuro, si llegan a cuestionarlo se enoja y se aleja de la
gente (en realidad C. estda muy solo) y 3.- en relacién con su sexualidad. Una chica
mientras platicaba con M. se refirié a C. como “tu esposo, tu novio o no sé cdmo decirlo”
entonces C. responde ¢pues “pareja” no? De momento yo no entendi su molestia, pero
inmediatamente me aclaré que “esposo” lo dicen los gays de ambiente. Entonces lo

entiendo y le digo:
T.- ¢Para ti el ser gay de ambiente es ser corriente, promiscuo y vulgar, verdad?
C. Si, asi es (con expresion de desagrado, casi de asco).
T. Es como si todo el tiempo tuvieses que demostrar que eres alguien
C. Si, pero... pero... todo el tiempo.

Entonces le digo:
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T. Es que nunca te hicieron sentir que eras alguien

C. (Silencio)

T. Si..., es como si te hubieses sentido nada y eso es horrible, eso angustia mucho.
C. Si, muchisimo

T. Ahora si te dicen esquelético te sientes nada, si pretenden hacerte menos en tu

carrera te sientes nada, si te dicen gay te sientes nada.... Si M. te deja, te sientes nada
Se le notaba angustiado, alcancé a ver de reojo su cara de espanto.

T. Y sentirse nada es horrible, es angustiante, ipero tu eres alguien, eres (Le digo su
nombre) y tienes muchisimas capacidades! (le menciono algunas como inteligencia,

habilidad sensibilidad, responsabilidad, compromiso....)
C. Asienta con la cabeza.

T. iEs que tu mama no te dijo cuan grande eres!, iella nunca se dio cuenta del hijo

que tuvo! Estaba muy ocupada peinandose o arreglandose las ufias.

C. Se queda mudo, pero es evidente de que esta entendiendo todo. Sigue asintiendo

con la cabeza.
Yo guardo silencio unos momentos y después digo:
Es como si hubieses sido durante mucho tiempo como de chocolate
C. ¢de chocolate?
T. Si, énunca has escuchado eso?
C. Niega con la cabeza

T. Si, aqui en Morelia dicen los nifios de unos 8 afios 0 mas que los pequefios de 2 o
3 afos son de chocolate, entonces los dejan participar en el juego pero lo que ellos hagan
para bien o para mal no vale. Es como si estuvieran pero al mismo tiempo no estuvieran,
lo que hagan no vale; asi te pasoé a ti, pero todo el tiempo, lo que hicieras no valia, como
si fueras nadie, por eso ahora te enojas tanto con las personas que queriendo o sin querer
te hagan sentir nada, y reaccionas con mucho enojo... ciertamente a los o0jos de los demas

exageras.
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Entonces C. recuerda a lo que se refieren con “es de chocolate” y con cierta sonrisa

y a la vez tristeza me dice:
C. Si, es como si yo hubiese sido de chocolate, pero soy alguien.
T. Si, ¢Quién eres?
C.... (Silencio)

Reflexion: El muchacho de chocolate, ciertamente, la angustia no es que sea la nada
0 que se hunda en la nada; ni su angustia es €l resultado de algun deseo materno de que
él muriera, la angustia de C. es por sentirse nada, por ser nada y cualquier cosa que
le recuerde su nada le angustia y entonces reacciona con enojo; no esta dispuesto a

sentirse nuevamente nada, aunque paraddjica y latentemente siempre se siente nada.

T.- ¢Quién eres?..., C. (silencio)..., no le dije nada, no se me ocurrio nada... y estaba
claro, el silencio es nada, C. sigue sintiéndose-siendo nada, y yo esperando una respuesta,
/a nada no habla y si hablara seria para decir nada. Creo que estoy llegando a un aspecto
fundamental en C., si su manifestacion patologica se enfoca desde la nada, me parece que

se pueden encontrar hallazgos importantes.

Ahora tengo una tarea mas ¢y como debo hacerle para que se sienta C.? Y ¢como se
le hace para empatizar con la nada? Pues.... solo desde mi nada, espero no estar diciendo

tonterias.

31. Origen de la nada (primera consciencia de ser)

Tenia la necesidad de ser escuchado frente a frente, lo escuché de esa manera unos
20 minutos de la sesién, me comentd sobre otra calificacion injusta (7.4), estaba muy
enojado y tenia que expresar su frustracion, yo escuché con calma, y le dije que también
es importante que tiene que ajustarse a los criterios de sus maestros y de que no siempre
califican como él lo espera, haciéndole ver que una calificacion asi no lo hace menos que
nadie; a pesar de que no le agradé mi comentario aceptd al menos que “quiza tengo

razon”.

Pasamos a la asociacidon, para mi era importante que nos dirigiéramos hacia el

origen de sus sensaciones de “vacuidad”.
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Quise primero preguntarle sobre qué penso de la sesidén anterior; Me sorprendid y
me desilusiond el enterarme de que no se acordaba de nada; tuve entonces que
comentarle lo mas relevante de aquella sesion (“"El muchacho quien es “nada”). Ahora
pienso que quien es nada no puede recordar nada; eso no se me ocurrid para clarificarlo a
tiempo. Pero C. recordd muchos momentos en su vida en donde se sintid nada,
principalmente con su mama, sencillamente su opinion o sus necesidades no contaban;
después de mencionar algunas que ya anteriormente habia dicho, recordé también que a
él siempre lo vestian con ropa usada, fea y que ademas no le quedaba bien, su padre
daba dinero para su vestimenta pero su madre se lo gastaba en otra cosa y entonces lo
vestia con ropa que le regalaban de sus sobrinos quienes eran mayores que C., él no
podia aspirar a tener ropa digna, dicho recuerdo sirvidé para aclarar el porqué C. necesita
estrenar su ropa en un lugar especial y en un acontecimiento especial, es una forma de
confirmar de que es digno de estrenar y portar la ropa de la mejor marca y en el mejor
lugar, asi C. se siente alguien importante; por supuesto que C. comprendié el origen de

dicha “obsesién” (como él dice).

Lo anterior nos llevd a que C. recordara y comprendiera el grado de devaluacion e
indiferencia que tuvo que soportar; en algin momento de la sesion me dice: “ Yo ya no
sabia qué hacer para que se diera cuenta de que yo si existia’, y mas adelante:

“ Yo estaba desesperado, itenia que ser alguien para ellal’

Posterior a lo anterior comenz6 a mencionar sus capacidades y habilidades... me

parecid que comenzaba a existir para él.

Reflexion: La sesion fue muy intensa, no hubo llanto pero si un fuerte rencor; estoy
a la expectativa, todo parece estar con buen rumbo, espero no desilusionarme la proxima
sesion. Es buen momento para abordar la supuesta anorexia, seguramente tienen que ver

con /la nada.

32. El afecto del "gordito”

No se abordaron los rasgos anoréxicos, la sesion tuvo que girar hacia otro rumbo:
comenzé diciéndome que ahora el ya no se siente igual que antes con M. ya no se siente
igual de motivado ni de excitado:
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C. Ya no me siento igual, ¢serd
porque ahora estoy muy cansado por la

escuela?

T. No creo que sea por eso, bien
puedes estar cansado por tus trabajos
escolares y aun asi estar motivado para

estar con tu “pareja”.

C. Es que le pedi que nos
durmiéramos y ahora no quise ni siquiera

abrazarlo.

—Hace expresion de enfado-
mas adelante en la sesidon me narra un

pequeiio sueno:

C. Estdbamos en la casa del
hermano de un amigo (el cual le gustaba
hace tiempo) y entonces me encuentro
con Alec (un cantante) con el que me
acerco, me abraza y yo me siento muy
bien”

(Fin del suefo)

T. ¢Tienen relaciones con él?, C.

No, ipero siento mucho afecto!,

T. ¢Y con ese afecto era suficiente
para que tu estuvieras completamente

bien?

C. Si, era suficiente, y ahora quiero
encontrar a otra persona con la que

sienta eso otra vez.

T. ¢Alec es gordito?

C. Si.

T. ¢éno te gustaria si estuviera

delgado verdad?
C. No.

T. éPor qué sera que las personas

delgadas no te gustan?

C. No sé... siento que los gorditos

son mas personas, tienen mas.
T. émas qué?

C. Mas persona (hace una sefa con
las manos de “mas grande”) y mas

afecto, me pueden dar mas...

T. Te pueden dar mas de todo, mas

fisico y mas afecto.

C. Si, ademas siento que me

protegen mas, que me cuidan mas.

C. Vaya, ¢tal vez como cuidaria un

padre o una mama?
C. mmmmmmm, Si.

T. érecuerdas quién fue la primera
persona con la cual sentiste que te podia
dar afecto?

C. Si, un compafiero de la primaria,
tal vez de primero o segundo, también

estaba gordito, me gustaba mucho.

T. Desde ese tiempo sabias que

eras gay?
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C. Si

nunca dudé.

, siempre lo he sabido, yo

T. En alguna sesién me dijiste que

tu papa esta un poco gordito.

C. No precisamente, solo esta

llenito.

T. ¢Y de nifio recuerdas haberte

sentido atraido por élI?

C. Si, sexualmente me sentia

atraido.

T. éen la misma época en que

tenias relaciones con tus primos?

C. Creo que desde antes, en ese

tiempo todavia me bafiaba con él.

T. &Y en algin momento tu papa

quiso abusar de ti?
C. No, nunca.

T. El primer gordito que te gustd y

del que esperabas afecto era de tu papa.
C..Si

T. Después te enamoraste
platonicamente de un compafero de
escuela y de un maestro... y después de
mucho tiempo sigues buscando afecto

con los gorditos, ahora es M.
C. Si asi es.

T. Buscas el afecto en M. que tu

papa no te dio.

C. Si, asi es

T. Pero ahora resulta que ni tu
papa ni M. te dan el afecto que buscas,
M. con frecuencia es muy indiferente

contigo.
C. Si, igual que mi papa.

T. Bueno, como veras el ser gordito

no es garantia de que te den afecto

C. Si, pero los delgados me dan

asco

T. Si, yo creo que es porque se
cuidan mucho, les importa su imagen,
quieren ser atractivos y pueden ser
promiscuos... El asco que sientes es
sexual. Por cierto, ahora pienso que tu
madre estaba en los huesos cuando

murid. ¢La delgadez te recuerda a ella?

C. Mmmmm no lo habia pensado,

tal vez.

Siguid la sesion retomando lo
dicho, C. comprendid muchas cosas. Al

despedirse me dijo:

C. Gracias Oscar, nos vemos la

proxima semana.

T. Muy bien C. nos vemos en 8

dias.
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Reflexion: La sesion fue muy clara, C esta reconstruyendo el hilo de su historia y
comprendiendo aspectos fundamentales. Hoy lo vi con una actitud diferente, mas seguro,
es /la primera ocasion que manifiesta cansancio en su relacion de pareja, me dio la
impresion de que ya no es tan dependiente; C. comienza a existir, anteriormente se
enojaba si sentia que no tenia la atencion suficiente, pero abrigaba la esperanza de que lo
voltearan a ver, ahora el enfado o el hastio refleja su inconformidad de ser tratado como
alguien insignificante, esta cansado de ser nada, eso implica que se siente alguien y que
ahora, incipientemente, se atreve a dejar de tener esperanzas en el objeto, en ese objeto

que cada vez lo considera mas perdido.

33. Una muestra de fortaleza

15 minutos antes de la sesion me mandd un mensaje diciéndome que si podemos
vernos media hora después, que habia terminado con M y que las cosas se habian
complicado, a lo que le respondo que no, dado que yo tenia programada otra cita,

entonces él rectifica y me dice que si llega, que ya estaba en camino.

Me comentd que por primera vez ante la indiferencia de M. él se mantuvo firme, sin
buscarlo durante toda la semana, C. estuvo haciendo sus trabajos escolares y no hizo por
encontrarse con M. entonces, después de unos dias M. quiso provocarlo diciéndole que se
iba a comer con sus amigos (que no son del gusto de C.), él dijo que estaba bien y que
entonces se veian después, eso desconcertd todavia mas a M. y al cabo de un rato le
hablé para decirle que siempre no se iba con ellos que si comia con él en su casa; C.
acepta y M. busca la manera de someterlo de diferentes formas, p. e. una de ellas fue
diciéndole: “¢Por qué tan atento? (como queriendo que fuese C. quien se encargara de
servirle) C. se molestd y le dijo con claridad que él era el invitado; asi sucedieron varios
intentos a los que C. no cayd, M. se enojo ante su frustracion de perder el control sobre C.

y terminaron en ese momento.

Cuando llega C. al consultorio lo veo verdaderamente calmado, me narra los
acontecimientos y me dice: C. Estoy muy enojado, no quiero que me vuelvan a tratar asi.
T. ¢élo dices por lo que pasd el dia de hoy? C. Si y también por toda la semana. T. En
verdad se te ve muy enojado. C. Si, ahora si siento enojo, anteriormente ese enojo era
angustia. T. Qué bien que ahora te enojas, esa es la respuesta normal si te tratan mal, si

te tratan con indiferencia....
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Siguieron muchas reflexiones y recuerdos al respecto, lo importante es que ahora
que comienza a sentirse C. esta exigiendo un trato digno, incluso parece mas dispuesto a
terminar definitivamente con M. y esta dispuesto a conocer a un muchacho de su escuela

que le gusta, esta buscando la manera de contactarlo y de conocerlo.
34. El desprendimiento

Se pelea con M. y regresa con él, se pelea nuevamente y regresa con él, asi sucede
varias veces, cada vez es mas claro para C. que ya no quiere estar con M., sin embargo
aun no se atreve a dejarlo por completo, han pasado varias sesiones, cada vez lo veo mas
seguro de si mismo, en la Ultima sesién me comentd que fue a ver una pelicula de gays, la
que lo hizo regresar con M. en una escena sexual se acordd de él y sintid su tristeza y su
angustia (aunque mucho menor), comentd que si no fuera por esa pelicula él no hubiese

regresado, que ni siquiera lo extrafiaba.

Analizamos sus asociaciones sobre la escena, recordd haberse sentido importante
para sus compaferos sexuales infantiles, se aclaré que la sexualidad fue el medio a través
del cual se sentia acompainado y tomado en cuenta, ademas del placer que experimentaba
con ella; concluimos entonces que no necesitaba a M. para ser alguien, para dejar de ser
nada, que él era alguien en si mismo y con atributos y capacidades suficientes para ser
amado y reconocido por los demas.

En una de las sesiones me comentd que se mostrd muy diferente con M, dice:
“anteriormente cuando nos peleabamos yo me sentia muy inseguro, me daba angustia y
me ponia a temblar, ahora fue diferente, nos peleamos y me mantuve firme, lo tomé de
las manos y senti que él estaba temblando, no me sonrei, pero me dio mucho gusto,
entonces M. me dijo ¢écuando me dejaste de querer? Ya no me ves de la misma manera,
ahora me miras fijo, me retas... entonces yo le dije ¢y td, alguna vez me has querido?...”
Es claro su fortalecimiento, sigue con M. porque aln sigue siendo su soporte en caso de

angustia, pero cada vez es menos.

Reflexion: El desprendimiento no es sencillo, es abandonar todo un patron
conformado a lo largo de los anos, debo ser paciente, va por buen camino pero necesita
su tiempo, ya podra sentirse alguien importante por si mismo y entonces podra elegir
libremente al consorte que €l prefiera, por el momento aun no es completamente duerio

de su voluntad, su angustia lo hace "decidir lo que no quiere”.
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35. El Edipo negativo y la consecuente desolacion

Hablé abiertamente, me describid escenas infantiles de total abandono, su madre
salia todas las tardes y lo dejaba encargado con las sirvientas, “nunca estaba en la casa”,
entonces se distraia con videojuegos y con la television cuando estaba solo, o bien con los
juegos sexuales cuando lo visitaban sus amigos. Nunca estaban sus padres ni sus
hermanas, siempre estaba solo en la casa, o bien, cuando sus padres se divorcian su
mama lo dejaba con sus amigas por las noches, para que ella se quedara con su consorte
en turno en su casa; el papa y la mama hacian lo mismo, tenian relaciones sexuales de
manera promiscua, C. aun de nifio también lo hacia cuando podia, a partir de sus 5 afios
aproximadamente. Siempre solo, o bien cuidado por extrafios o externos, no contaba con

sus padres.

Necesitaba saber mas de su historia “edipica”, él recordd haberse quedado a dormir

entre sus padres varias veces, me dijo:

C. yo me le pegaba a uno un dia y
al otro al siguiente, para que no se

enojara ni uno ni el otro

T. Sentias que si te quedabas con
tu mama se podria enojar tu papa y

viceversa

C. “Si asi sentia, pero de pronto ya

no me quedé con ninguno...

C En una ocasién vi desnuda a mi
mam3, ella se desnudd enfrente de mi y
queria que yo la viera, ella me vio de
manera seductora

T. &Y th qué hiciste?

C. Yo nada mas la vi, pero ni senti

nada

T. éno te sentiste atraido por tu

mama?

C. No en absoluto, estuve

indiferente

T. Y éalguna vez te sentiste atraido

por ella?

C. No, jamas, nunca me gusto ella

ni ninguna otra mujer

T. ¢y por tu papa si te sentiste

atraido?

C. Si, por él si, siendo mas grande
me senti muy atraido, incluso recuerdo
que me masturbé como tres veces
pensando en él... eso termind, no volvi a
hacerlo

T. ¢Qué edad tendrias? C. Como

nueve anos...

T. éNueve afos?, éeyaculabas a los

nueve anos?
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C. Bueno, tal vez fue a los once T. ¢Algun otro hombre adulto te

gustd?

T. Y después no volviste a sentirte C. i, un maestro en la secundaria

atraido por él T. éél era homosexual?
C. No, (Hace expresion de C. No y nuca tuvimos ningln
desagrado), todo lo contrario acercamiento

Ademas de lo anterior comentd que un dia, después de que se fue sin permiso fuera
de la ciudad durante una semana con su consorte homosexual de ese momento (antes de
M.), Su padre y sus hermanas lo agredieron, evidentemente se entiende el enojo por lo
que hizo, sin embargo, en esa ocasion le dijeron que era un maricén, un puto, que si le
gustaba que le dieran por atras (ese fue su padre), que si no pensaba, que era una
persona tonta, que no era inteligente, un fracasado que no tenia futuro. C. solo escuchd,
no podia defenderse, tenia que regresar a la casa de su padre, pero a partir de entonces
guarda un resentimiento enorme hacia toda su familia, al grado de no querer convivir con

ellos.

Obviamente la relacion de C. con su padre es horrible, se rechazan mutuamente, sin
duda esto influye en que el padre ahora no se preocupa si su hijo tiene comida o no, C.
con frecuencia padece hambre durante el dia, come cualquier cosa, la que pueda; esa es
la forma constante como su padre lo agrede.

Reflexion: La identificacion psicosexual es muy clara, no se realizo el Edipo positivo,
ni aun en aquellos momentos cuando dormia con sus padres. C. siempre sintio que su
mama no estaba con él, de hecho en aquel tiempo llego a sentir un "poquito” mas cerca a
su papa, tal vez le puso un poco mas de atencion, lo que pudo haber propiciado el

acercamiento edipico hacia él...

La agresion familiar es muy intensa, ya no hay aspiraciones de ser aceptado por
ellos, si no lo rechazaran tanto ya seria una ganancia. C. necesita compensar esas
carencias, necesita el premio Pritzker, la arquitectura es una excelente alternativa, aunque

en realidad necesita una persona que realmente lo ame.

36. La mirada del otro

Oscar Oliver Gdmez. 149



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOF{A EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO
CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

Bajaron su dosis de disperidona, su cuiado psiquiatra, influenciado por el papa de C.
le indicd la mitad de la dosis que estaba tomando, por mi parte estd bien, dado que asi
puedo valorar mejor los efectos de la psicoterapia, sin embargo, me molesté al enterarme
que le bajaron la dosis sin que su cufiado le hiciera alguna valoracién, C. no se entrevisto
con él, lo que le hace pensar que su papa influyd dado que no quiere comprar el
medicamento, es un miserable; me enojé por la forma como lo hicieron y le hice ver a C.
que habian bajado la dosis de manera irresponsable, que es necesaria la revision médica,
por lo que le sugeri que si llega a sentirse muy angustiado revise su medicamento con

otro psiquiatra.

C. volvié a terminar con M., pero ahora solo aguantd un dia, comenz6 a sentir
ansiedad, mejor dicho... ansiedad de que le diera mas ansiedad y entonces le pidi6
regresar cuando finalmente le contestd, después de muchisimas llamadas telefénicas que

M. no habia querido contestar.

Ciertamente se sintié angustiado, pero no como al principio del tratamiento, de
hecho comentd que no hubiese regresado con M. a no ser porque no le fue bien en una
cita que tuvo con el muchacho de su facultad que le gustaba; refirid que con él hay
muchas mas cosas de que platicar, pero que desde que lo vio (muy delgado) ya no le

estimuld para continuar con él como consorte; ante ese fracaso C. regres6 con M.

Me hablé entonces de sus “tendencias obsesivas con su cuerpo”, asi las llama él;
comentd que ahora él se ve a si mismo delgado (percepcion muy acertada) ya no se ve
gordito ante el espejo, yo le hago ver que esta mejorando mucho la percepcion que tiene
de si mismo, él estd de acuerdo pero a la vez se sorprende de que yo comentara una
mejoria y no un problema mayor, le comenté que me parecia que el querer ser muy
delgado no obedecia a una forma de obsesidn, sino a la necesidad imperiosa de que lo

miren, de llamar la atencion y de gustarle a alguien.

Reflexion: La mirada del otro le hace sentir bien, se constituye a través de
esa mirada; es evidente que disfruta que lo vean; en esa mirada del otro se ve a

si mismo, se siente deseado y por ende querido, asi existe para alguien.

37. iOdio a mi padre!
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Sigue, sigue, sigue, en ocasiones dudo de que el tratamiento vaya por buen camino,
sigue presentando angustia, aunque ésta sea menor, siempre ante el alejamiento o
posible pérdida de M., sin embargo, considero que no es tan mala noticia dado que no ha

subido su dosis de medicamentos, su angustia ya no es tan devastadora.

Hablé de su padre, siempre se queja de él por la misma razén: C. Nunca se
preocupa por mi. T. éNunca se ha preocupado por ti? C. No. T. éNi cuando eras nifo? C.
No T. ¢Pero siempre te ha mantenido no? C. Puessss, si, pero lo ha hecho por obligacion,
no porque me quiera, hasta la fecha solo me da lo mas imprescindible y a veces ni
€so....... iOdio a mi padre! T. {Odias a tu padre?, C. Si, ies un tacafio, solamente se
importa asi mismo!, yo ya me quiero salir de esa casa, quiero ser independiente y no
necesitarlo para nada; yo estoy muy bien en mi casa cuando él no esta bien, pero cuando
llega todo cambia, todo se echa a perder, en cualquier momento podemos pelear, iLo
odio... en verdad lo odio!... Yo escuché, comprendi lo que me decia y le pregunté: ¢No
puedes contar con él? C. No. T. ¢Entonces a quién tienes, si él es tu padre y tu mama
fallecid hace afos? C. No, a nadie. T. Entonces tu debes salir adelante solo, con tus
habilidades, con tus capacidades, con tus conocimientos, ieres muy inteligente y muy
sensible! C. Si, mas que mi papa, él no quiere comentar un libro o una pelicula conmigo,
porque sabe que soy mas inteligente que él. Sigue la sesion hablando de sus capacidades
hasta que lo veo verdaderamente convencido de ellas. -T. pero dime C. équé le pasa a tu
padre? ¢Por qué no le da nada a sus hijos... a ti? ¢Por qué vive tan amargado? C. él ha
dicho que de viejo se va a quedar solo, que no es un buen padre y que por lo tanto no
espera que sus hijos lo cuiden.... no sé, yo creo que su padre fue muy agresivo con él y
siempre lo hizo sentir menos... y ahora él no soporta que su hijo sea superior a él,
T. ¢tu papa compite contigo entonces, en lugar de sentir orgullo por tus logros? C. Si, asi
lo siento T. Y seguramente es asi, entonces éno se puede compartir tus logros con él,
dado que se ha de enojar por envidia o celos? C. Si, asi es, mi padre solo me dijo un
“mmmm” cuando le dije que habia tenido las mejores calificaciones (hace un gesto como
de enfado, imitando a su padre).

Reflexion: La situacion es muy clara, simplemente no se puede contar con el sefior,
pero eso ha dejado a C. en una situacion muy vulnerable. Su madre ni siquiera "lo vio”
para su padre él es solo una obligacion que cumplir, de hecho es incluso un castigo. ¢Qué

posibilidades reales tengo de sacarlo adelante? No s€, pero siento que si puedo, C. me
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preocupa en verdad, me dan ganas de protegerlo, no sé si sea suficiente, pero en este
momento mi interés por €l es el mejor instrumento de ayuda que tengo, las teorias
psicoanaliticas solo orientan, pero siento que ninguna interpretacion es adecuada, solo mi

presencia puede ayudar solo yo como figura transferencial.

Hoy hablo con mayor fluidez, con mds confianza, lo senti mds cercano, y llevamos
bastante tiempo en el tratamiento, no es facil que C. confie en alguien, no es paranoico,

pero duda de que alguien se preocupe en verdad por él.

38. Un cambio sorpresivo

Me narrd que continlan sus pleitos con M., en sesiones anteriores comenzd a
vislumbrar la posibilidad de conocer a otras personas pero parecia lejano, intentd que le
presentaran a un muchacho pero no fue posible, de pronto al estar en un café en el centro
de la Cd. cruza miradas con otro y C. se acerca a platicar con él, me ve como
preguntandome qué opino, si lo apruebo o no; por supuesto que yo lo aliento para que lo
conozca dado que la relacion con M. es cada vez mas agresiva y dificil, en esa platica se
entendieron muy bien con F. (nombremos asi al nuevo pretendiente), fue C. el que de
pronto se sintié un poco mal, con remordimiento dado que ain no habia terminado con
M., sin embargo, su remordimiento no fue tan intenso como para bloquear la nueva
relacién, Unicamente dudd, pero siguid platicando. Yo le hago notar cémo él puede
encontrar a otra persona en cualquier momento, dado que es una persona atractiva... él
afirma y continta diciendo que después de una semana de conocerlo, F. le preguntd si
pueden ser novios, C. le comentd que si le gustaria pero que primero quisiera conocerlo

mas.

Al dia siguiente me habld por teléfono, es dia Domingo, para preguntarme si él
tendra que decirle a F. que salid el dia anterior a un “antro” y platicé con otra persona que
evidentemente solo queria tener relaciones sexuales con él, por mi parte sélo le confirmé
que si no habia pasado a mas, entonces no era innecesario que se lo comentara, que no
era todavia su consorte y aun no lo conoce lo suficiente, por lo tanto no sabemos cémo F.

puede tomar esa informacion.

En lo personal me llamé la atencién el motivo de la llamada, por un momento pensé
que nuevamente le habia invadido la angustia, pero no fue asi, fue como si un jovencito

adolescente se acercara a su padre para pedirle ayuda en esas cuestiones de la vida de
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pareja; creo que entendi bien su intencidén, queria saber si yo estaba con él en ese

momento importante.
39. iTuvo miedo!

Recibi un mensaje de texto a mi celular una hora antes de la sesién que decia a la
letra de la siguiente manera: “Que tal Oscar, Disculpa, no voy a poder seguir yendo a
terapia. Me sali de mi casa, pero sigo en Morelia. Estoy viviendo con M., estamos yendo a
terapia de pareja. Obviamente sigo con mis estudios y con mi carrera normalmente. El
motivo del “abandono” de la terapia contigo es econdmico, pues el dinero de mis
proyectos es un poco justo para mis gastos de la escuela. Te agradezco mucho. Fuiste el
Unico terapeuta que me ayudd. Y una disculpa”. — Yo senti una pérdida lamentable, pensé
que la psicoterapia iba por muy buen camino como para terminarla asi; me preocupd que
se quedara desprotegido sin la poca ayuda que tenia de su padre y con un consorte que lo
maltrataba constantemente, pensé que podia perderse tomando esa decisidn, entonces le
hable por teléfono y le dije que fuera al consultorio a la hora programada, que después

veriamos lo del dinero si es que él no tenia en ese momento. C. aceptd de buena gana.

Le fue muy mal con F. —C. “resultd ser otro gay al que solo le interesa el dinero y la
presuncién”, definitivamente no se sintid comodo con F., desde el principio de la cita le
cayd mal y ya no pudo “conectarse con él”, pero esa experiencia hizo que se incrementara
tremendamente su sensacion de soledad, ya no tanto de angustia, se sinti6 muy
deprimido, pensod incluso en tomar un camiodn a otra ciudad y suicidarse ahi sin que nadie
se entere, al parecer estaba decidido a ello, fue a buscar a M. a su casa y no lo encontro,
le dejé un reloj a la mama de M. para que se lo diera y lo buscd telefénicamente varias
veces para decirle que se lo habia dejado, en realidad queria verlo como una Ultima
esperanza de “estar con alguien”, hablaron mucho tiempo, M. al principio seguia muy
orgulloso y no cedia, fueron a la terminal por su boleto y después de un rato, con el boleto
en la mano le dijo C. a M. que no era chantaje, pero que si él (M.) no se quedaba con C.
se iba a ir sin regresar nunca mas, los dos lloraron, fueron minutos muy intensos, se
dijeron que se amaban y decidieron irse a vivir juntos, M. se mostrd solidario y
comprensivo, C. solo le envid un mensaje de texto a su padre que se iba de su casa sin
mayor explicaciéon, me dijo que prefirié hacerlo asi para evitar escuchar los insultos de su

padre, por mi parte solo asenti con un movimiento de cabeza.
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Me puse de su lado, lo apoyé en su decision de irse a vivir con M. (en verdad lo senti
solo) y revisamos lo que tenia que hacer para adaptarse lo mejor posible a sus nuevas
circunstancias; también le dije que él era un muchacho muy valioso, que seria una pena
que se fuera de este mundo sin hacer lo que sdlo él puede hacer ya que sus obras sélo él
las puede hacer. Creo que entendid que realmente por mi parte no deseo que muera,

aunque no soy su padre.

Acordamos nuevos honorarios, realmente su situacion econdmica es muy limitada,
seamos claros iNo todo es resistencia!

Reflexion: En realidad me preocupé de perderlo como paciente, me he esforzado
mucho en su tratamiento y seria lamentable que se suspendiera, confio en €l trabajo que
estoy haciendo, el abandono del tratamiento me lastimaria también a mi, Me hizo pensar
muchas cosas, es la una de la manana y yo sigo pensando en é|, no quiero imaginarme
gue C. llegase a quitarse la vida, me sentiria muy culpable, casi responsable de su muerte,
finalmente iyo soy su psicoterapeuta! Sé que no deberia sentirme asi, yo no lo enferme,

pero lo conozco lo suficiente como para impedir un impulso de ese tipo.

Sé porque hizo todo lo que hizo, iNecesita saber que hay alguien con él,...que hay
alguien que se preocupa por €l,..que puede contar con su consorte y con Su
psicoterapeuta! En realidad somos las Unicas dos personas que estamos con €|, C. no
cuenta con su familia, ni ha contado con élla, la prueba esta en que después de 5 dias de
haberse salido de su casa no ha recibido una sola llamada de su padre ni de sus

hermanas, ila soledad es real!, no hay chantaje en ello.

40. Necesidad de orientacion

Las siguientes sesiones han sido de orientacidn, evidentemente ha habido problemas
de pareja, adaptacion, altas y bajas, sin embargo al parecer M. en general se ha portado
bien con C., estd mas dispuesto a negociar y tiene buena voluntad de aceptar sus errores,
llevan aproximadamente un mes juntos y las cosas funcionan bien. M. esta practicamente
manteniendo a C. dado que es él quien aporta dinero a la casa, C. continlia estudiando y

buscara oportunidades de trabajos eventuales.

En una sesidn menciond lo importante que es M. para él, lo dijo asi: “M. es como si

fuera parte de mi, no es nada mas que vivamos juntos, que me acompafie 0 que me

Oscar Oliver Gomez. 154



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOF{A EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO
CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

apoye, siento que forma parte de mi”. Hoy C. depende completamente de M. tanto
afectiva como econdmicamente, es completamente su soporte; lo cual a mi no me agrada,
dado que no estoy seguro de que realmente puedan seguir en armonia y una ruptura en
este momento para C. seria muy intensa.

Reflexion: : "M. es como si fuera parte de mi, no es nada mas que vivamos juntos,
que me acompane o que me apoye, siento que forma parte de mi”. Selfobject gemelar,
aunque en realidad en ocasiones parece Selfobject grandioso, lo es todo para él, no es

momento para quitarselo, es momento para hacerlo él.

41.Datos de adaptacion.

Hemos tenido algunas sesiones dedicadas a la adaptacion, C. no se esperaba que
vivir fuera de la casa paterna le fuera a costar tanto trabajo, en fin, la realidad es la
realidad; tomaron la decisién de tomar terapia de pareja en el DIF, dado que ahi no les
cuesta nada, esta terapia les esta sirviendo, aunque a C. no le convence el psicoterapeuta,
le parece inexperto; sin embargo lo que tratan en la terapia de pareja les sirve para
decirse cosas que no se habian dicho antes, estan recordando momentos dificiles y tienen
una buena disposicion de mejorar su pareja; yo lo veo positivo, creo que esto esta
ayudando a su adaptacion en esta decisién que han tomado.

Me comentd que hace tiempo, después de que descubri6 mensajes muy
comprometedores en el celular de M., C. estuvo saliendo con un muchacho varias veces,
sin tener relaciones sexuales, esto enojé muchisimo a M. y dice que a partir de ahi
comenzd a tratarlo mal, eso fue desde hace dos anos y han tenido 2 afios de conflictos y
violencia; C. en la terapia de pareja habld del por qué lo hizo y al parecer las cosas se

estan acomodando.

Su adaptacion es evidentemente a las nuevas condiciones econdmicas, a la distancia
de su nueva casa sin tener el vehiculo que anteriormente tenia, y por supuesto a su nueva
situacion de pareja. Han sido sesiones tranquilas, C. estd tranquilo aunque sabe que

puede haber dificultades en cualquier momento.

Fue a ver a su cufiado psiquiatra para que le diera unas recetas para su medicina y
sorprendentemente lo tratd con mucha mayor amabilidad de lo que C. estaba

acostumbrado, obviamente C. pensé que su cufiado queria saber algo de él para
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informarle a su familia y evitd toda conversacion que pudiese tomar ese rumbo. Le
pregunté que si no queria ver a su familia (ya pasado cuando menos un mes y medio del
cambio de casa y me dijo: “"No, tal vez en unos 40 afios”, yo me esperaba una respuesta

similar, solo asenti con un movimiento de cabeza.

Reflexion: Me he enfocado a bajar su angustia, esa angustia terrible de la pérdida
del objeto, cuando dicha pérdida implica estar solo en el mundo; es facil decir que es un
muchacho valioso, que tiene muchas capacidades, que seria una gran pérdida el que
dejara de estar aqui, pero para él estar solo en el mundo implica ser nada en el mundo,
los selfobjects lo constituyen, si no estan, entonces es nada, de ahi su vélida decision de
vivir con M. su selfobject gemelar que en ocasiones lo hace sentir querido-deseado, por lo
tanto existe y es valioso, aunque M. no le pueda espejear en realidad todo lo que es C.
Serd dificil saber cuanto hemos avanzado, era un excelente calibrador cuando C,
terminaba con M. asi podia darme cuenta del nivel de angustia,; no puedo predecir en este
momento qué sucederia en el caso de que terminen su relacion, tal vez afectivamente
pudiese soportarlo, sin embargo, esta dependiendo muchisimo de M. en lo economico y en
lo afectivo, ademads tal vez no quisiera regresar a la casa paterna, se sentiria aun mas
solo, esta muy vulnerable, es necesario hacerlo independiente, es necesario que se sienta
mas fuerte.

42, "Hoy solo me dejo ser”

(Dos meses mas adelante de fortalecimiento del Self). En ésta sesién lo vi muy
diferente, mucho mas seguro de si mismo, incluso me parecio que se veia menos delgado,
lo vi mas fuerte; me narrd su estrés por la escuela, pero al mismo tiempo se notaba su
alegria, su goce por estudiar la arquitectura; me di cuenta que dentro de su estrés se
encontraba una profunda sensacién de satisfaccion, C. estaba muy contento.

Después de meses de haberse salido de la casa de su padre, ahora C. se encontraba
viviendo con una sensacion de mayor seguridad, sin duda, el haberse salido de esa casa
tuvo consecuencias positivas, su padre ya no puede devaluarlo constantemente y C. cada
vez se valora mas; evidentemente no quiere regresar a esa casa y esta buscando que su
abuela materna lo apoye econdmicamente, dado que hay dias en que no tiene ni siquiera
para lo mas indispensable.
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A pesar de las penurias econdmicas, comentd dos cosas muy relevantes: hace un
mes que suspendid el antidepresivo (Fluvoxamina) y no se ha sentido mal, decidié
suspender debido a que su papa no se lo compré y entonces él decidié ya no tomarlo mas,
esta decision no me la consultd, sin embargo, cuando me comento lo que habia hecho,
me agrado, lo vi como una decisidon positiva que implicaba arrojo y valentia, C. se dio
cuenta de mi aprobacién y de mi agrado; el otro comentario relevante fue que ahora él ha
podido disfrutar cosas que anteriormente no podia, como el simple hecho de contemplar
la naturaleza, cosa que nunca habia hecho, me dijo: iahora soy mas sensible!, ahora su

mundo se ha hecho mas agradable.

Comentd también de lo poco que estd viendo a M., aunque viven juntos casi no se
ven, y comentd lo que era inevitable y que ya habiamos comentado: no le agrada la
familia de M., le parece que les falta educacion y a M. le falta ambicidn, eso le pesa a C.,
no quiere vivir con un consorte que esté socialmente por debajo de él, ese pensamiento le

perturba, pero sabe que por el momento tendra que conformarse con su situacion.

C. hace una valoracion de si mismo en esta sesion, se da cuenta de todo lo que ha
avanzado, sin perder de vista que aun hay sectores que no estan completamente
resueltos, pero dijo una frase muy significativa... “hoy sélo me dejo ser”, esto implica
que ya no esta peleandose con ser o no, ya no duda de que puede hacer cosas muy
valiosas, ni de que tiene capacidades que pueden estar incluso por encima del promedio
(considerando sus compaiieros de clase), iHoy se sabe valioso! y se esta permitiendo

serlo. El avance psicoterapéutico es evidente.

Reflexion: Me siento muy feliz, mi paciente ha progresado mucho, ime da tanto
gusto por éll, hoy lo vi sonreir, y yo ime senti muy satisfecho!, sin embargo, se que e/
trabajo aun no termina, no olvidemos: “hay sectores que aun no estan resueltos”. Estaré

listo para la siguiente sesion.

43. Mas muestras de mejoria (una inesperada)

Su hermana P. entrd en una crisis severa, esta a punto de divorciarse de su esposo
el psiquiatra. Fue a la casa de la mama (en donde vive la hermana D.) y pretende vivir
ahi; eligié el cuarto de C. al que quiere pintar, se puso muy agresiva con C., al querer
instalarse en ese cuarto C. le preguntd que por qué en ese cuarto y entonces ella montd

en colera y muy fuera de control comenzé a decirle de todo: Que él no contaba, que no lo
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iba a escuchar, que no tenia porque meterse...etc., fue un pleito de mucho tiempo; C. por
su parte se defendié todo lo que pudo, haciéndolo bastante bien, no permitid que lo
ignorara, ni que lo devaluara, e insistio de todas las formas posibles que ella lo escuchara,
en una parte del pleito pegd su cara a la de ella gritandole que lo iba a escuchar (a pesar
de la ansiedad que sentia), fue muy intenso. C. me habld por teléfono poco después del
pleito, yo le hice ver que su hermana pretendié hacerlo sentir nuevamente como sus
padres lo hicieron durante alglin tiempo, él lo entendié de inmediato y a partir de ese
momento comenzd a tranquilizarse, quiso adelantar su sesién que estaba programada
para el dia siguiente y cuando lo vi ese dia ya estaba muy calmado, aunque también muy
enojado.

En otro tiempo una experiencia asi hubiese sido devastadora, ahora fue

fortalecedora, lo vi entero, de hecho lo vi orgulloso de él

Al término de ese tema me habld de sus buenas calificaciones y de su relacion con
su consorte, tiene temor de terminar con él dado que han discutido por las labores
domésticas, sin embargo también me comentd que su vida sexual habia mejorado, ahora
permite sin problemas el rol pasivo, cosa que le preocupaba constantemente; me
sorprendid esa informacidn, no fue un asunto que se le interpretara directamente ni que

se trabajara particularmente, su mejora fue consecuencia de la reestructuracion de su self.

Reflexion: C. esta fortalecido, puede enfrentar a la "representacion” de sus padres,
es decir su hermana P., ademdas ha mejorado su sexualidad.... (Prefiero no pensar en eso),
pero me da gusto por él, su vida ahora es mas plena; aun no termina su carrera pero
estoy seguro que serd un profesionista muy exitoso, sobretodo se que ahora podrd

enfrentar su mas grande temor: la pérdida de su consorte.

44, éIntento de Suicidio?

Ciertamente aun no controla del todo su angustia, ciertamente aun sufre, pero éen

realidad queria suicidarse?

Me habld por teléfono muy temprano, eran como las 6.30 am, evidentemente era
una llamada de urgencia. C. habia terminado otra vez con M. y se habia salido de la casa
de él, se le escuchaba angustiado, sin embargo, no me parecié que fuese para tanto, algo

me decia (intuicién) que en realidad estaba exagerando, queria que lo atendiera ese dia a
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la brevedad posible, por mi parte, lo escuché con atencién, queriendo valorar la urgencia y
le dije que tenia que irse a la casa de su hermana para que no se quedara solo en la calle
y le propuse que nos viéramos hasta las 7 pm, él aceptd, incluso me pidié disculpas por la
llamada y me agradecié el que le diera cita ese dia cuando no estaba programado. Me
quedé con cierta preocupacién, sin embargo, me di cuenta que incluso bromeaba con mi
hija sobre la posibilidad del suicidio, a ella le comenté un poco el caso mientras la llevaba
a la escuela. A las 12 pm, recibo una llamada de su hermana (D.), (quien me lo canalizo)
quien con llanto me decia que C. se habia tomado 16 pastillas de Risperidona, eso si me
preocupo, pero le pregunté como se habia enterado dado que no viven juntos, a lo que
me respondid que el mismo C. le habia llamado por teléfono al sentirse mal por las
pastillas, entonces pensé “efectivamente no quiere matarse”; pregunté qué pensaba hacer
y me dijo que su cufiado (psiquiatra) le comentd que solo se iba a sentir mareado, que no
se preocupara; su hermana me preguntd si le debia hablar a su papa, a lo que le contesté
contundente ipor supuesto que si, es tu papa quien debe encargarse de su hijo y de los
gastos que él genere!, después de un rato le hablé a su hermana para saber qué habia
sucedido, me dijo que en ambulancia lo llevaron al hospital mas caro de la ciudad, que le
estaban lavando el estdmago y que estaban con él sus dos hermanas, su cufado y su
padre, en ese momento él estaba semidormido y completamente fuera de peligro, yo
descansé, pero me molestd lo sucedido, estaba enojado y queria verlo en sesidn para

aclarar las cosas.

Reflexion: ¢Qué paso realmente? Evidentemente C. no queria morirse, su intencion
era llamar la atencion y obligar a M. a quedarse con €l si creo que estuviese pasando por
un momento dificil, seguramente volvio a experimentar angustia, (aunque no en la misma
medida) y quiso deshacerse de ella, sin embargo, me hizo dudar sobre su progreso, debo
valorar en la siguiente sesion las motivaciones conscientes e inconscientes que lo llevaron
a poner en riesgo su vida, aunque no quisiese matarse en realidad. El intento de suicidio...

chasta donde puede llegar un acto de mala fe?

45, La sesion

Comenzo explicandome el problema con M., M. reacciona en ocasiones con mucha
agresividad, tiene muy bajo control de impulsos, aparentemente se pelean por tonterias,

en realidad ambos sienten que no son importantes el uno para el otro, discutieron desde
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las 4 a las 6 am, a las 6.30 cuando me hablé por teléfono C. estaba ya fuera de la casa de

M.
Comienzo la sesidn diciéndole:
T. iAhora si espantaste a todos!

C. (con cierta pena y moviendo la

cabeza afirmativamente) Asiente.
T. Dime, ¢Qué fue lo que sucedio?

C. Terminé con M., nos peleamos,
me reclamo sobre las labores de la casa,
yo le dije que si las estaba haciendo pero
que él no se daba cuenta de lo que si
hacia, y de veras Oscar, ahora que estoy
de vacaciones en la escuela si me he

dedicado a la casa.
T. Si te creo

C. M. se puso como antes, estaba
furioso y comenzd a agredirme, me decia
que yo no hacia nada por él, que nada
mas me preocupan mis cosas, que él no
me importa, estaba muy alterado y
entonces me corrid de la casa, yo trataba
de tranquilizarlo pero no me escuchaba,
se ponia peor, después de un buen rato
de pelear le dije: éentonces ya quieres
que me vaya? y él me dijo que si, que él
me estaba manteniendo y que yo no
correspondia a lo que él hacia, entonces

me sali de su casa y no tenia adonde ir.

T. ¢éFue entonces cuando me

hablaste por teléfono?

C. Si.

T. ¢En ese momento sentiste que

te habias quedado sin nada ni nadie?
C. Si, me sentia muy mal.
T. ¢Qué tan mal?

C. iEn verdad muy mal, muy

desesperado y muy angustiado!
T. éTan mal como antes?

C. Me siento diferente, pero senti

que ahora en realidad no tenia adonde ir.

T. Pues si, en ese momento no

podias regresar con tu papa
C. No, con nadie.

T. La Unica opcion era D. ¢Por qué

no te fuiste con ella?

C. Yo queria quedarme con M. él

me corrid pero yo no queria irme.

T. éY por eso te tomaste las

pastillas?

C. “Estaba desesperado, no me

queria morir, queria dejar de sufrir”.

T. iSi, pero al sentirte mal le
hablaste a D.!, ite dio miedo morir de

verdad!

C. Si, si me dio miedo.
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T. iQuisiste provocar que M. se mensaje es el mismo y logras que
quedara contigo! arrepentido te pida que regreses a su

- Me ve con cierta incredulidad, no casa. Yo creo que asi no puedes estar

esperaba escuchar esas palabras de mi y seguro de que € se quiera quedar

entonces se queda callado, como contigo de verdad, sino que esta contigo

confundido para que ti no te mates.

T. Si C. con ésta ya van dos veces “El solo me escucno cuando yo e

que lo amenazas con tu muerte; la decia eso, pero no se atrevia a decirme

primera cuando te fuiste a vivir con él, nada, (en otra sesion me comento que le

que le decias que te ibas de aqui para no habia preguntado a M. si efectivamente

volver nunca mas y en lo que recuerdo le se queria quedar con €I, M. le contesto

fuiste a llevar tu reloj como si quisiese que por supuesto que si; cosa que yo

que &l lo conservara, tu mensaje era de volvi a poner en duda)... C. salio como

ime voy a matar! Y lograste que te nino reganado de la consulta, con la

abriera las puertas de su casa; ahora el cabeza baja y las manos atras, me dijo
que nos veiamos la siguiente sesion.

Reflexion: Me senti como un padre enojado, me era muy dificil concebir la idea de

que en realidad pudiese haber muerto, lo lamentaria muchisimo, he tenido mucho interés

en sacarlo adelante, su muerte implicaria para mi una pérdida muy importante y un

fracaso terapéutico muy doloroso; sé que si asi sucediera no seria yo el causante, sin

embargo, me siento con la obligacion de fortalecerlo lo suficiente como para evitar incluso

cualquier idea de él que se refiera a "dejar de sufrir” por ese medio. Le tengo afecto.

46. Y la angustia?

Después de varias sesiones posteriores al “intento de suicidio”, M. finalmente cae en
el error: dejo su “Ipod touch”, en su casa pensando que C. se quedaria con su padre esa
noche, obviamente C. se puso a investigarlo y pudo percatarse de la Ultima pagina que
visitd en el internet, era una pagina en donde se ofrece sexo sin importar a quién, se
suben fotos de los drganos genitales y se espera respuesta de interés para concretar la
relacion sexual, C. se enojd, se ofendid, se indignd, reclamd y se fue de la casa, al dia
siguiente me habld por teléfono para adelantar la cita y me extrafid que dentro de toda la

gama de emociones se le escuchara muy tranquilo, ese mismo dia por la noche tuvimos la
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sesion, C. reportd “sentirse extrafio”, dado que no tenia angustia, me refirid que sélo por
momentos llegd a sentir un poco de ansiedad; por mi parte yo me dediqué a apoyar su
decision de salirse de la casa de M. y de salirse con dignidad dado que él no seria capaz
de engafar a M. de esa manera; él mismo me refirid lo grande e importante que se sentia
y que se daba cuenta que estaba muy por encima del nivel de M., se imaginé nuevamente
siendo un gran arquitecto y por primera vez se visualizd haciendo su vida con otra persona
diferente a M., una persona que lo valorara, que lo entendiera, que compartiera sus
gustos, que pudiese platicar cosas de interés mutuo y sobre todo que verdaderamente lo

amara.

Pasd la hora de la sesion y C. seguia tranquilo, esperable e inusitadamente
tranquilo; el proceso psicoterapéutico continla, sin embargo, su mirada era de

agradecimiento, yo me sentia muy satisfecho, de hecho iyo estaba feliz!

Reflexion: Fue una de esas sesiones cuando se concreta el trabajo de mucho
tiempo, ime dio tanto gusto verlo sonreir en pleno duelo! Senti también que habiamos
llegado a la meta mas importante del tratamiento: la superacion de la angustia ante
la pérdida del objeto amado, iya pasamos por lo mas dificil!, de ahora en adelante
debemos consolidar el trabajo hecho, hoy C. esta en vias de una vida satisfactoria, esta-

en-su-vida.
47. La resistencia de la pulsion

Llegaron las llamadas telefénicas y un buen nimero de sesiones, C. seguia bien, por
momentos le daban sensaciones ligeras de ansiedad, sobre todo cuando pensaba gratificar
su necesidad sexual con M. yo le aclaraba el origen de dicha necesidad (la actividad sexual
infantil con todas sus implicaciones), C. comprendia sin problemas y continuaba adelante,

ahora se siente mas seguro y la ausencia de angustia ya no es extrafa.

Hemos estado trabajando en ello, con el Ello, la pulsion es insistente cuando ha
hecho la relacién con la forma y el objeto, sin embargo, ya no necesita verificar su
existencia, el ser alguien, el contar para alguien y el ser valioso a través del cuerpo
erdgeno; su Self nuclear, ahora mas consolidado, le permite realizar las necesarias

compensaciones; su sexualidad, claro, seguira siendo homo.
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En alguna de las sesiones se describié como nunca lo habia hecho, fue a una fiesta
de su escuela en la que estuvo “echando relajo” (cosa que anteriormente no hacia), alli se
dio cuenta y/o confirmd: “Soy muy inteligente, soy muy atractivo, soy fiel, soy
responsable, comprometido, tengo valores....” (Entre otros calificativos que ahora no
recuerdo), incluso acepta que ahora es “un poco arrogante”, lo cual me parece adecuado,
solo hay que estar pendiente que no lo sea demasiado, dado que eso le causaria muchos
problemas.

Reflexion. iSe nos ha quitado la angustial...

48. Otras mejorias

Se le ve tranquilo, como un muchacho normal, me llaman la atencién sus anteojos,
son nuevos, “tienen algo gay”, es claro que su padre se los compro, pero no quiere hablar
de eso (aun se resiste a reconocer que su padre también le ayuda econdmicamente);
hablamos de cotidianidades durante la mitad de la sesidén, en la segunda parte me
comenta que ademas de su tranquilidad ha notado otras mejorias, entre ellas se ha dado
cuenta de que ya no es tan celoso como lo fue, si su consorte le dice que va a salir con
alguna persona él ahora se lo permite sin ningun problema, también nota que ya no es
tan aprehensivo en hacerlo todo bien para agradar a su consorte, hoy se permite tener
errores y ya no se angustia por ellos; me comenta también que ahora puede ponerse
cualquier tipo de ropa en cualquier momento, puede recoger del suelo sus pantalones y
ponérselos sin elegirlos especialmente para lucir de una manera determinada, ahora
puede estar desarreglado y ya no se preocupa por ello; pueden pasar muchos dias sin que
tenga relaciones sexuales y pueden pasar dias sin que necesite comunicarse con M;
actualmente tiene mucho mejor relacion con los demads, ya no se aisla tanto, se siente
mucho mas seguro al platicar con sus compaferos de escuela y con cualquiera otra
persona que recién conozca; sin duda C. ahora esta viviendo su vida con mucha mayor
facilidad y satisfaccion, de hecho, comenta: “me siento extrafio, jamas habia disfrutado mi

vida... antes me queria morir”.

Reflexion. Cada vez lo veo mejor, me siento muy satisfecho con €l trabajo realizado,

ihoy seguimos tranquilos!...

Oscar Oliver Gdmez. 163



PSICOANALISIS, HERMENEUTICA Y FILOSOF{A EXISTENCIAL, EN EL TRATAMIENTO DE UN ADOLESCENTE TARDIO
CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD NARCISISTA

VI. Discusion y conclusiones
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Discusion y conclusiones

El trabajo psicoterapéutico con C. fue planteado originalmente desde la perspectiva
freudiana, tanto en la teoria como en la técnica, acompanado de algunas aportaciones de
la filosofia existencial y la hermenéutica, pensabamos que seria suficiente para encontrar
puntos de complementariedad y concordancia entre dichas escuelas, sin embargo,
clinicamente la sintomatologia de C. no presentaba criterios suficientemente claros ni
precisos para ser diagnosticado desde la vision de Freud, Otto Kernberg o Jean Bergeret,
quienes precisaron el diagndstico de algunas psicopatologias, el DSMIV-TR tampoco nos
fue de gran ayuda, hasta que consultamos la “Psicologia del Self” de Heinz Kohut que nos
hizo virar nuestro enfoque, decidimos seguir sus aportaciones a pesar de ser un autor del
que solo conociamos generalidades, pero al encontrar el diagndstico preciso: “Trastorno
de personalidad narcisista”, se nos abrid un panorama tedrico y practico diferente,
incursionamos en él y lo incluimos en el trabajo con nuestro paciente, con las limitaciones
del ser todavia aprendices en dicha escuela; la experiencia previa psicoanalitica nos ofrecia
certidumbre en lo que haciamos y entonces pudimos agregar parte de la “Psicologia del
Self” a un trabajo que de antemano se veia prometedor. No podemos decir que después
de esta experiencia clinica nos hayamos hecho kohutianos, pero si que el horizonte desde
el que concebiamos al narcisismo es ahora diferente y mucho mas amplio; Kohut nos lleva
a entender de manera mas completa la construccion de este tipo de personalidades y por

ende, nos permite trabajar con mayor efectividad en la practica psicoterapéutica.

Consideramos necesario explicar la intervencidon de las escuelas implicadas en el
proceso < <psicoanalitico-existencial>> de C., guidandonos por el analisis de lo ocurrido en
ese lapso de tiempo que reportamos en este trabajo, acotando que dicho proceso, en el

momento en que escribimos estas palabras, aun se encuentra inconcluso.

Para la elaboracion de las conclusiones nos guiaremos por los supuestos (ver punto
2 de Método de investigacion) planteados anteriormente, dado que son lo suficientemente
especificos como para darnos idea clara del trabajo realizado y de los resultados del

mismo

1. Psicoanalisis
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El proceso psicoterapéutico desde lo psicoanalitico ya ha sido plasmado en la
presentacion del caso. En estas lineas nos proponemos resaltar algunos aspectos

psicoanaliticos que nos fueron Utiles para la comprensién de C.:

El diagndstico de: “trastorno de personalidad narcisista”, nos llevo a la consulta de
las aportaciones fundamentales de la Psicologia del Self. Encontramos que para Kohut el
trastorno narcisista no se manifiesta necesariamente desde la posicion de
engrandecimiento, C., al principio del tratamiento presentaba el cuadro opuesto,
caracterizado por apocamiento, inseguridad, dudas de si mismo y una evidente baja
autoestima; el origen de tal sintomatologia era afin con una herida narcisista que alterd la
estructuracion de su Self nuclear: C. no tuvo la fortuna de contar con una madre
empatica, ni un padre rescatador idealizable que lo impulsara a luchar por sus propios
ideales, sus Selfobjects estuvieron demasiado ausentes. Lamentablemente la madre de C.
quien seguramente tendria un trastorno de conducta narcisista, padecié por su parte una
gran herida al enterarse de que su esposo le era infiel mientras ella esperaba el
nacimiento de su hijo, su Unico hijo vardn, ese hecho debié haber modificado la relacion
entre ellos desde antes del nacimiento de C., consideremos ademas que la sefora
tampoco establecid vinculos adecuados con sus dos hijas anteriores, pero era de
esperarse que mejorara un poco al nacer el hijo varén al que aparentemente deseaba
intensamente. La mama jamas se vinculd adecuadamente con su hijo., de hecho,
podemos decir que le estorbaba para la gratificacion de sus deseos sexuales con
diferentes consortes eventuales y para su vida tremendamente improductiva de imagen y
sociedad; C. solo le era util para que su ex esposo le diera dinero para la supuesta
manutencion de C., dinero que por supuesto nunca llegaba a manos del pequeno ni en
efectivo ni en especie. La madre de C. jamas lo hizo sentir grandioso, de hecho lo hizo
sentirse como un ser que era mejor que no estuviese, un ser que no debia existir, que no
debia estar en su mundo; asi C. al ser un nifio que estorbaba corria el riesgo de ser
abandonado en cualquier oportunidad, por ello desarrollé una fuerte angustia al abandono
(el predmbulo de su angustia de perder al objeto amado), crecié angustiado y fue
concibiéndose como un ser que era nadie, asi ingresa a la psicoterapia.

Al llegar C. al mundo se encuentra con un medio nada empatico, su mama estaba
imposibilitada para “sentirlo”, a la manera como las mamas lo hacen de manera natural; a

partir de esos momentos C. se encontraba solo; sus necesidades de alimentacion y vestido
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fueron cubiertas a través de las manos de las sirvientas que trabajaban para la mama, sin
embargo, esos cuidados indispensables no fueron suficientes para generar en C. un estado
emocional que le permitiera desarrollar su narcisismo de manera sana; desde aquel
tiempo la soledad en C. ha sido factor de angustia, todavia en las Ultimas sesiones reporta
sensaciones depresivas en momentos de soledad, la angustia practicamente desaparecio,

sin embargo, hay heridas que todavia no cierran por completo.

Los primeros afos en momentos de soledad o abandono fueron torturantes, a los
seis anos tiene la oportunidad de establecer los primeros vinculos afectivos-homosexuales,
la curiosidad sexual infantil, se convierte en verdaderos encuentros sexuales y no hay
quien reprima las pulsiones, los padres no estaban en casa y las sirvientas “mantienen
entretenidos a los chicos”, se hace la asociacidon: ejercicio de la homosexualidad,
desaparicion de la soledad angustiosa, a partir de alli cada vez que acaece la angustia,
debe buscar la gratificacion sexual con el selfobject arcaico, Pero épor qué insiste en
aferrarse a su consorte, si solo le agrede y le hace sufrir?, la respuesta ahora es sencilla,
porque perder al objeto implica regresar a la nada y a la terrible sensacién de angustia;
Kohut aclara que cuando este tipo de pacientes experimentan angustia es por la
posibilidad de desintegracién del Self... la angustia es aniquilatoria, aunque no del tipo
kleniano, el tratamiento entonces no debe dirigirse hacia la superacién de la pérdida
objetal, sino hacia la reconstruccion del Self, hacia la construcciéon de la nocion de si
mismo, hacia el establecimiento de la mismidad a través del reconocimiento de sus
talentos y habilidades y asi hacerlo consciente de su grandeza... si, de aguella grandeza

que su madre se perdio.

El camino del autodescubrimiento ha sido erratico a partir de la primera “consciencia
de ser” (ver #31 en sesiones significativas), sin embargo, C. es un muchacho muy
inteligente y muy comprometido consigo mismo, hoy estd decidido a ser alguien y cada
dia es mas consciente de sus potencialidades, cada vez es mas C., seguramente llegara a
prescindir de “sus muletas” para caminar por si mismo, es decir, C. llegara a ser y sentirse

él, sin necesitar a una persona que le haga sentir que es alguien en el mundo.
> Puntualicemos sobre el psicoanalisis

En el caso concreto de C. consideramos que efectivamente la principal razon de su

trastorno se debid a la falta de empatia de su selfobject espejeador (su mama), quien
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jamas pudo establecer una adecuada relacién con su hijo, sin embargo, la falta de un
selfobject “rescatador”, terminé por conformar la deficiente estructura del Self.
Consideramos que ciertamente la falta de espejeo materno fue un factor que influyd
determinantemente en la generacién de la angustia de C., debido a que a través de este
medio es como los seres humanos nos hacemos conscientes de nuestras potencialidades,
no es que la falta de espejeo sea en si misma generadora de angustia, es que el sujeto al
sentirse nada, como consecuencia de la falta de espejeo genera una terrible sensacion de
angustia como ultimo recurso para evitar la posible disolucion del Self, atencion en ello, la
angustia en este tipo de trastornos es un sintoma, pero es un sintoma psiquico que no
puede ser ignorado por el sujeto y que debe entenderse como un sonido de alarma para
evitar un dafio mayor, si no se atiende dicho sintoma solo se nos ocurren dos caminos: la
verdadera disolucion del Self, es decir, los episodios psicoticos, o bien la alternativa que

esta mas a la mano, €l suicidio como huida del sufrimiento humano.

Encontramos también que la deficiencia en la estructuracion del Self nuclear en su
polo de grandiosidad y ambiciones, deja huellas profundas en la personalidad, que
dificilmente desaparecen ni aun con el esfuerzo psicoanalitico; hasta el momento presente
del tratamiento encontramos con claridad dichas huellas; C. en ocasiones aun se debate
en relaciéon con su valia personal y fluctia entre el apocamiento y la grandiosidad, atn no
se encuentra estable; al respecto podemos deducir que e/ ser humano tiene unicamente
una oportunidad de desarrollo psiquico normal, una sola que debe ser aprovechada por €/
mismo y sus selfobjects, ya que pasado el tiempo, las intervenciones psicoterapéuticas o
/as experiencias positivas subsecuentes, no pueden tener e/ mismo efecto estructurador
qgue las vivencias primarias, eso es una de las limitaciones que debemos aceptar como

psicoterapeutas para ubicarnos en nuestro justo poder y evitar un sinfin de frustraciones.

La funciébn de M. (su consorte), como selfobject gemelar arcaico fue muy
inconsistente, las terminaciones constantes no ofrecieron la suficiente constancia objetal,
no podemos decir entonces si el selfobject gemelar es suficiente como para eliminar la
angustia en el trastorno de personalidad narcisista; si podemos decir que en el caso
concreto de C. que la presencia de su consorte fue sélo un paliativo para su angustia, pero
era “como si de fondo” siguiera acechandole, no fue suficiente el lazo afectivo que los une,
la angustia sélo comenzd a ceder a partir de que C. fue concibiéndose como un ser valioso

y existente.
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En la medida en que se va fortaleciendo el Self, la persona se va haciendo mas
consciente de sus habilidades y talentos, esto le permite enfrentar su mundo de manera
diferente, con una actitud mas propositiva y mas decidida, sin duda una de las
consecuencias del fortalecimiento del Self es la ampliacion del rango de libertad y por
ende de accion.

La generacion de la homosexualidad en el trastorno de personalidad narcisista no se
debe a la busqueda imperiosa de “Tomar algo muy valioso” del selfobject espejeador o
idealizable; la homosexualidad en el caso estudiado, se debié a que la experiencia infantil
homosexual fue la Unica suficientemente consistente como para hacerlo sentir importante
y parte de... algo, esa experiencia infantil consoliddé su homosexualidad y confirmé la
distancia con el selfobject espejeador de quien prefirié separarse. De hecho, para C. hasta
la fecha, las mujeres en general, no forman parte importante de su mundo. En relacién
con el selfobject idealizable, C. recuerda haber sentido cierta atraccion sexual hacia él en
el periodo edipico, lo cual es de gran relevancia en el proceso de identificacion
psicosexual, en contrapartida de sus sensaciones hacia su madre que parecen haber sido
de gran indiferencia desde aquel entonces, su padre continua estando presente de manera
parcial, aparece solamente para lo mas indispensable, siempre envia el mensaje de:
“estaria mejor que no me molesten y mucho menos que me pidan”, sin embargo, a pesar

de la tacaneria afectiva que le caracteriza, C. pudo contar con él un poco mas.

Por nuestra parte como selfobjects, fluctudbamos en diferentes funciones: como
mama preocupada por el bienestar de su hijo, como selfobject espejeador de su grandeza
y como autoridad paterna cuando fuera necesaria una llamada de atencion, de las tres

funciones la segunda fue prioritaria en la restauracion de su Self.
2. La hermenéutica

La implementacion de la hermenéutica se debe a que, en ciertas ocasiones, no es
posible trabajar con asociacién libre, no a todos los pacientes se les indica esta técnica, o
no todos la aceptan durante el total del tratamiento (a pesar de las interpretaciones sobre
la resistencia), lo que hace practicamente imposible la atencion flotante, eso limita el
encuentro entre los inconscientes que se encuentran en la situacidn psicoanalitica;
sabemos que nos queda como recurso la empatia y la intuicidon, pero, hacemos un

razonamiento muy sencillo ¢Por qué no hacer un pequefio esfuerzo adicional en las
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sesiones o fuera de ellas, para comprender a nuestro paciente desde su piel?
Posiblemente descubramos aspectos importantes que se nos habian pasado. La
hermenéutica es sbélo una técnica que se agrega y que no modifica ni interviene en el

trabajo psicoterapéutico tradicional.
» Puntualicemos sobre la hermenéutica

Después del trabajo clinico realizado, con el esfuerzo adicional de “ponerse en la piel
del otro”, consideramos que la implementacién de la hermenéutica como técnica
imbricada en la praxis psicoanalitica es viable y recomendable para mejorar el trabajo
psicoanalitico; en realidad el esfuerzo adicional no es agotador, de hecho podemos decir
que es liberador, dado que generalmente en el momento en que podemos comprender
mejor a nuestro paciente, experimentamos una agradable sensacion de descanso, la luz

clarificadora ofrece certidumbre en el camino que habremos de seguir.

La hermenéutica es un método adicional que permite conocer y profundizar en la
esencia del paciente y asi abrimos la posibilidad de mejorar la intervencidon psicoanalitica,

cualquiera que esta sea.

3. La filosofia existencial

La filosofia existencial es una disciplina que a nuestro parecer es afin al psicoanalisis,
después de realizar algunos estudios al respecto, de manera casi inevitable la hemos
incluido en nuestra practica psicoterapéutica; por esta razon decidimos incluirla también

en el presente trabajo, lo cual nos llevd a clarificarnos algunas ideas.

Es importante tener bien entendidas las diferencias entre estas disciplinas, pero no
podemos negar que ambas profundizan en aspectos esenciales de lo humano.
Consideramos que el conocimiento aparentemente incompatible entre ambas disciplinas
tiene puntos de unién y justamente desde esa interseccidon, nos surgio la idea que nos
llevd a realizar el presente trabajo, y que consideramos que en un futuro cercano abre
amplias posibilidades de investigacion.

La filosofia es la disciplina de la que surgen las diferentes ciencias, pero
lamentablemente los actuales cientificos se apartan cada vez mas de ella, perdiendo el

rumbo que en algun momento les sustentaba; la vida en general se va haciendo cada vez
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mas practica y los profesionales se forman para la resolucion de problemas y han perdido
el analisis y reflexion de los mismos. Fromm diria que las personas utilizan cada vez mas
su inteligencia pero menos su capacidad de razonar; pero regresando al punto épor qué el
maridaje entre la filosofia y el psicoanalisis? En alguno de sus Ultimos libros Sigmund
Freud comentd que “El psicoanalisis parte de un supuesto basico cuya discusion concierne

al pensamiento filosdfico, pero cuya justificacion radica en sus propios resultados™!

, Sin
lugar a dudas el supuesto basico es la existencia de lo inconsciente, lo cual es un
verdadero problema filosdfico al que se le ha preferido evitar, no es nada sencillo filosofar
sobre algo que no vemos directamente, sino que sélo lo podemos conocer a través de sus
manifestaciones; la filosofia podria aportar grandes reflexiones en pro del conocimiento de
lo inconsciente de la misma manera como Sartre se esforzd por aportar reflexiones en
contra de su existencia, sin embargo, para ello es necesario que se conozca la praxis
psicoanalitica, el filésofo se encuentra muy limitado para ejercer el psicoanalisis de manera
autodidacta, la formacién psicoanalitica es tan necesaria para el ejercicio del psicoanalisis
como la formacidon médica para el ejercicio de la medicina, pero, no hay que olvidar que la
filosofia aporta aspectos esenciales de la vida del hombre que el psicoanalista puede
aprovechar y asi ampliar su horizonte e incrementar el conocimiento de cada paciente
que atienda, asi, desde esa dptica, amplia la vision exclusivamente clinica y se coloca en
una posicion desde la que puede ubicar a su paciente en un ambito mas cercano a su

“humanidad”.

Revisemos entonces el caso de C. desde el enfoque de la filosofia existencial, sin

perder de vista la psicopatologia que lo caracteriza:

Esta ante mi un joven angustiado, un ser humano que sufre intensamente y que me
narra la problematica de su vida, esta decidido a someterse a un tratamiento y es evidente
su demanda de ayuda y de alivio; unos meses antes del arribo a la psicoterapia, decide
hacer un “salto cualitativo”, del camino estético de irresponsabilidad y en ciertas ocasiones
de desenfreno, al camino ético caracterizado por el compromiso hacia si mismo,
asumiendo una vida de responsabilidad y de esfuerzo personal, sobre todo a lo que
concierne a su carrera, de ser un muchacho de calificaciones minimas aprobatorias pasa a

ser un estudiante comprometido con las mejores calificaciones; eso fue un buen principio,

01 Freud, S. “Compendio de psicoandlisis’ Obras completas, Tomo III. Ed. Biblioteca nueva. Madrid, Espafia (2007).
Pag. 3379
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encuentra en la arquitectura una posibilidad de darle sentido a su vida, aunque todavia en
ese momento no sentia que él fuera alguien en el mundo, “habia algo” que le
decia que debia regresar a si mismo, que debia retomarse y entonces da el vuelco,
modifica su forma de vida y unos meses después ingresa a psicoterapia por propia
voluntad, de hecho un poco en contra de la voluntad de su padre, escuché la
“llamada”, la “llamada del cuidado”, el ser del cuidado aparece y C. decide
hacer algo por si mismo... necesita ayuda y se da cuenta que no puede resolver sus
problemas solo... comienza la psicoterapia... y continla la psicoterapia gracias a ese
escuchar a la conciencia, a esa voz de la conciencia que se percibe desde lejos y que
no debe confundirse con los “niveles de conciencia”, ni con la conciencia moral, es la
llamada que despierta al si mismo, para el mas propio-poder-ser si mismo, es lo
que llama al Ser-ahi hacia “adelante”, hacia sus posibilidades mas propias. ¢Qué
es lo que tiene C. mas a la mano? ¢Qué es lo primero a lo que puede recurrir para
acercarse a su autenticidad? Notese, solo acercarse a su autenticidad: -La arquitectura
por supuesto- lo mas cercano a sus potencialidades y siempre, durante el proceso

psicoterapéutico, el punto de referencia de su valia y de su poder humano.

La <<existenz>> encuadra la vida de C, como la de todos los seres humanos, no
puede salirse de la condicién humana, no puede estar sélo ahi existiendo como la planta o
el animal, él es un ser humano con todas las contradicciones que esto implica, pero
cuando llega a la psicoterapia <<era un ser humano enfermo en su humanidad>>,
ademas de enfrentar sus contradicciones como lo haria cualquier otro, debia enfrentar sus
angustias, sus inseguridades, sus temores, sus dudas y confrontarlas con sus deseos, con
sus aspiraciones y con sus fantasias..., su prioridad no era el decidir qué hacer con
su vida, sino el sentirse vivo y existente para los otros y para poder sentirse
que él verdaderamente es un ser en el mundo (Ser-ahi); démosle la justa dimension:
su angustia fue tan intensa que lo paralizaba por completo, no es que no pudiera recurrir
a su voluntad, es que tenia que tomar la decision que no queria. Cuando alguien
esta enfermo en su humanidad <<el devenir existentivo>> se complica, no es suficiente
el ejercicio de su voluntad para decidir ser una cosa u otra, la vida ética puede dirigir los
pasos, pero hay algo que impide ser lo que se quiere, no es suficiente enfatizar en la
necesidad y la capacidad de entablar una relacién intima con la propia existencia y la
trascendencia que nos envuelve, como lo haria el individuo normal; la decision ante éstas
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circunstancias existenciales es reconocer la enfermedad humana y ponerse en manos del
cuidado de otro Ser-ahi, cuyo ser sea precisamente <<cuidador de Seres-ahi>>... un

psicoterapeuta.
Concentrémonos en la angustia...

“¢Como puedo ser arquitecto si no me siento ser? ¢COmo puedo ser yo mismo si
nunca he sabido qué ni quién soy? La angustia es al no-ser, al ser nada, el problema
no radica en tener que conservar a mi consorte en si, el problema es que mi consorte es la
Unica persona que me hace sentir que existo y que soy importante, con sus enojos y con
su sexo. La <<existenz>> me obliga a ser, pero yo no he sido, yo no me identifico
como un yo completo, mi mismidad en parte es nada, pero nada es un vacio... es el
cerebro secretorio de veneno... ime disuelvel... iSoy nada!, Pero, nuevamente la
<<existenz>>, es implacable, me obliga a ser, no puedo dejar de serlo, entonces, mas
que por vocacion debo ser arquitecto por obligacion... es una alternativa que se me

abre para acercarme a mi mismo, me aferro a ella, la gozo sufrientemente”.

Dice Kierkegaard sobre la angustia, “es la realidad de la libertad como
posibilidad antes de la posibilidad”, pero, en C. ¢de qué posibilidad hablamos?, si él
€s poco con su consorte y soélo en el momento en que esta con él, si él es el muchacho
quien es nada, entonces, ¢de qué posibilidad hablamos?, lo sabemos, sobreviene la
angustia, el cerebro secretorio de veneno, el vacio, la nada, ila experiencia es
aterradora! La posibilidad se hace cada vez mas patente... "iQUIERO MORIR!,
salir del tiempo, olvidar la <<existenz>>, descansar en paz... iquiero se
arquitecto!”. Es claro que estamos hablando de una angustia patoldgica, la angustia
“normal”, desde Kierkegaard como ya comentamos previamente, es ese tipo de angustia
primigenia que no es resultado de la culpa ni de una carga, es “una dulce opresion” la
angustia de la nada, el sello distintivo del ser humano, su humanidad; no es lo mismo
sentir la nada como una falta, la falta que nos lleva a completarnos...., al sentirse nada, al
ser nada, aunque el fondo del vivir humano se caracterice por la nada misma, por la

carencia.

C. comienza a vivir cuando da el salto cualitativo, escuchd la voz de su conciencia,
escuchd la llamada del cuidado, asumidé una vida mas responsable e ingresd a

psicoterapia, comenzd a retomarse en un acto resolutivo: hubo un llamado y puso
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atenciéon al mismo, quiso-tener-conciencia y abrid la posibilidad del “poder-ser-propio”,
eligid ser-él-mismo, pero nos percatamos de una limitacién, el acto resolutivo no es lo
mismo que el estado de resuelto y sélo en ese estado se abre la posibilidad de concretar
el si-mismo, es decir, el ser si mismo, alcanzar su mismidad, lo cual nunca, en ningln
hombre es algo dado como un hecho, sino como un constructo. Pero en la patologia de C.
la mismidad se encuentra en ciernes, C. acaba de descubrir una parte esencial: sus
potencialidades personales que no reconocia en si mismo y a las que ahora se esta
acostumbrando, en ciertas ocasiones llega a dudar de ellas y las verifica en las sesiones
psicoterapéuticas... cada vez menos, pero su mismidad aun flaquea y no se trata nada
mas de que tenga que alcanzarla, es que tiene que reconocer que él es él y a partir de alli
seguir formandose hasta decirse “Yo soy, he sido y seré”. El acto resolutivo lo lleva a
entregarse a su vida, pero el estado de resuelto lo proyectaria hacia su muerte, a su
muerte como conciencia de finitud no como ese deseo angustioso y dulcemente acariciado
de terminar el sufrimiento instalandose en la nada. No, es necesario que “vaya hacia su
muerte” para encontrar su mismidad, “en el ser-para-la-muerte “comprenderd” su ser
como <<ser culpable>> y se retornard entonces a si mismo, a lo que él ha sido,
encontrando asi el pasado y el futuro, en su temporalidad. No es que se “sienta” culpable,
es que se “sepa” culpable por la carencia que lo caracteriza, por su estado de incompletud
que so6lo puede menguar resolviéndose a si mismo, entregandose a su vida en pleno. Aun
tenemos dudas al respecto, la arquitectura ha sido el medio para reconocer algunas
potencialidades, pero es necesario que en algin momento se abandone este soporte y se
consoliden sus capacidades como parte de si mismo, es decir, C. no nada mas es
arquitecto, es un ser humano con potencialidades que rebasan con mucho el ejercicio de
una profesion... ¢y su vida afectiva?, el amar y el sentirse amado por ejemplo épodran

consolidarse?... seguimos en psicoterapia.

C. ha tenido que elegir, es inevitable, es un ser humano, pero eso no significa que
sea 0 que haya sido “completamente libre”, ha tenido que restringirse a sus opciones
facticas y psiquicas, su angustia ha impedido la toma de decisiones necesarias para una
vida mejor, C. ha mejorado mucho en ese sentido, cada vez se siente mas fuerte para
abandonar al ser-otro “amado” que le hace sentir que existe... esa mirada que recibe de
él, que en ocasiones lo cosifica como aquello que no quiere ser, pero que en otras lo

constituye como un ser deseado, por ello debe ser necesariamente delgado, es decir,
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desde su conceptualizaciéon del ser delgado debe ser atractivo, asi asegura la
permanencia del ser-otro amado que lo conforma y que lo cosifica en ocasiones de la
manera como él pretende ser cosificado... ser alguien siempre atractivo para
alguien, siempre ser alguien para alguien. La mirada del otro que lo conforma, debe
incluirse la mirada y la escucha del psicoterapeuta que insiste en sus potencialidades, hay
alguien en su presente que le ha dicho lo que debid haber escuchado en la voz materna y
paterna desde su infancia, el efecto no es el mismo, la mirada y la voz que se perciben en
la infancia son constructoras de una personalidad que esta en formacién, la mirada y la
voz del presente que percibe un muchacho de veinte afios es incipientemente demoledora
y reparadora, pero no tenemos eleccion, la facticidad es determinante, bajo esas

circunstancias nos toca trabajar.
» Puntualicemos sobre la filosofia existencial

Debemos ser conscientes que el conocimiento filosofico aplicado a la psicoterapia no
necesariamente tiene una aplicacion clinica inmediata, la filosofia existencial nos permite
ampliar nuestro horizonte, es como si de pronto aparecieran facetas ocultas de nuestro
paciente que no habiamos contemplado y pudiésemos concebirlo mas de cerca en su
experiencia y complejidad humana. No es por supuesto una panacea ni el camino
obligatorio por el que todos debamos transitar, es solamente una propuesta que vale la

pena considerar.

Siguiendo el apartado 5 de Discusion y conclusiones, nos parece que esta demas el
insistir en la utilidad de la filosofia existencial, sin embargo, comentaremos en breve los
aspectos de la filosofia existencial que nos fueron Utiles para la comprension del caso de

C. a partir de la revision de las sesiones:
Haciendo una revisién de las sesiones, podemos explicar lo siguiente:

Desde las primeras sesiones fuimos ubicando a C. en su situacion existencial,
procuramos observarlo desde la dptica de la filosofia existencial, ademas de la vision
psicoanalitica, nos dimos cuenta desde el principio de sus dificultades para poder devenir
libremente en el mundo, su existencia se restringia al cumplimiento de sus obligaciones
escolares y a su decisién de complacer a su consorte sin importar el costo, con tal de que
no lo dejara, C. estaba muy limitado en cuanto el ejercicio de su libertad y por ende de la

posibilidad de ser alguien en el mundo, estaba limitado en el darle sentido a su existencia
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a través de su actividad diaria, al inicio del tratamiento C. no podia decirse a si mismo
quién era. Solo mas adelante se percatd que el camino que tenia a la mano era la
arquitectura, pero la asumié como una obligacién que tenia que hacer para ser alguien,
fue entonces cuando se volcd intensamente a ella, pero no de la forma placentera como
pudiese realizarse una actividad que nos guste, no, era que tenia que hacerla con
intensidad, porque sdlo asi él podria “rescatarse a si mismo” (ver # 11 de sesiones). Mas
adelante en el proceso pudo descubrirse como una persona valiosa (ver #26 de sesiones),
a partir de entonces C. fue revalorandose hasta asumirse con grandes potencialidades y
llegar el momento en que pudo “dejarse ser”, ya no por obligacion, sino por devenir

natural humano.

Todo esta entrelazado. Su dificultad en el devenir estd relacionada con fuertes
sensaciones de angustia y la angustia a lo largo del tratamiento se va clarificando como
asociada con “la nada”, al principio con la ausencia de su consorte y en tiempos remotos
cuando lo dejaban “abandonado” en el kinder, le era imposible soportar la soledad (ver #
6 de sesiones) , poco mas adelante (ver # 8 de sesiones) se ubica la nada en el hecho de
que los papas lo hacian sentir como si no existiera, dado que ellos preferian que no
existiera, posteriormente se percatd de que no se le tenia asignado un lugar en el mundo,
afirma: “esa angustia es como si yo no pudiese estar aqui, como si no hubiese un lugar
para mi”; llevo un tiempo pasar del hecho de que no lo hacian sentir existente a el hecho
de que para él mismo no era existente, que él era nada para si mismo (ver # 30 de
sesiones); la conciencia anterior le permitié comenzar a “darse cuenta quién y qué era a
partir de sus potencialidades (ver # 31 de sesiones), sblo a partir de ese “descubrimiento”

comenzd a abatirse su angustia.

Su anorexia no es anorexia, asi como su obsesividad no es obsesion, ambas tienen
el mismo origen: el intento de ser perfecto y atractivo para evitar quedarse solo; su
anorexia no es anorexia debido a que él no afirma nunca estar obeso, en ocasiones dice
que tiene “un poco de lonja”, y sabe ademas que debe mantener una alimentacién
adecuada, si esta delgado, pero no esta esquelético, équé sucede entonces?, pensamos
que su anorexia es un sintoma provocado por mala fe (ver #9 de sesiones), es decir, es
una mentira que quiere decirse a si mismo (que esta pasado de peso), pero que puede ser

facilmente desenmascarada.
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4. Algunas conclusiones teoricas surgidas de la integracion del psicoanalisis

con la filosofia existencial:

Tanto el psicoanalisis como la filosofia existencial llevan muchos afos de evolucidn
tedrica, en el caso del psicoanalisis se incluyen las aportaciones clinicas que le consolidan
como ciencia, eso hace que de alguna manera se argumente a si mismo; la filosofia
existencial, por su parte, es argumentativa en si misma, como lo es la filosofia en general,
de hecho, eso es la filosofia... el argumento reflexivo que en su conjunto se convierte en el
discurso filoséfico, ¢podremos creer en él aunque no sea una ciencia?, el hecho de que un
conocimiento sea cientifico sin duda nos da certidumbre, a pesar de que reconocemos que
el que una ciencia afirme esto o aquello, no por eso lo tomamos como un hecho
incuestionable; en relacion con el conocimiento filoséfico podemos decir que nos ofrece
suficiente fiabilidad cuando este ha surgido de la reflexién y la Idgica y no de los dogmas
incuestionables que posteriormente son argumentados logicamente a manera de los

sofismas.

Por el momento pensamos que podemos concluir con suficiente certidumbre los

siguientes aspectos:

> La nocion del Yo y del para-si.

El para-si escapa a la posibilidad de identidad, de ser idéntico a si mismo dado que
Su esencia es ser eso y dejar de ser eso, es como la conciencia que siempre es conciencia
de, pero jamas es eso de lo que es conciencia, por ello la conciencia y el hombre quien es
consciente de..., son en su conjunto el para-si, el para-si es el hombre que busca ser,
siendo constantemente, que desea ser definitivamente eso que es, pero que serlo
eternamente implicaria su aniquilaciéon, su muerte; el Yo, en la terminologia freudiana
debe identificarsele al principio de su teoria como una forma para referirse al sujeto
mismo, cuando Freud habla de la catectizacion del Yo, se refiere a que la energia libidinal
se ha dirigido al sujeto, para posteriormente pasar a la catectizacion de los objetos,
superandose asi el narcisismo primario; mas adelante en su teoria se le concibe al Yo
como una instancia psiquica encargada de la organizacién entre las instancias psiquicas
del Ello y del Superyd y de las presiones de la realidad, este ultimo Yo dista mucho de ser

el sujeto mismo, sin embargo, es la instancia que se origina a partir de la percepcion de la
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realidad, es decir, “es la instancia que siente”, lo cual en la jerga cotidiana se relaciona
con la nocién de yo al que nos referimos cuando hablamos de nosotros mismos. ¢El Yo
entonces, es el para-si? En cierto sentido podriamos afirmar que si, sobretodo si pensamos
en la primera nocién freudiana de Yo, es decir, del sujeto mismo, sin embargo, Freud se
va alejando cada vez mas de esta idea primera; équé diferencia existe, entre el decir “el
sujeto organiza su mundo” o “el Yo organiza el mundo del sujeto?, tedricamente puede
ser abismal, pero en la practica diaria, en realidad no importa; ¢qué sucede en ambas
teorias que parecen tan afines y a la vez tan diferentes? Consideramos que las diferencias
consisten en que los autores enfatizan determinadas funciones: el para-si debia ser para-si
y de esta manera estar caracterizado por la hada, esa nada que trae el no a la experiencia
humana y que por ella el hombre es libre; el Yo surge en la terminologia freudiana como
un “principio organizador” dado que si no existiese entonces seriamos puro instinto, pura
biologia determinante de la conducta adaptativa y reproductora, el Yo organiza y abre la
posibilidad de la voluntad humana, el Yo decide... es decir, el sujeto decide si gratifica su
deseo o se contiene de hacerlo, le hace caso a su Ello, u obedece al Superyd, el Yo decide
voluntariamente lo que prefiere, no necesariamente lo que quiere; entonces, podriamos
decir que el Yo psicolégicamente hablando, es la instancia psiquica que permite que el ser
humano sea un para-si, Sartre, seguramente no estaria de acuerdo, para él el Yo era un
objeto de reflexion que la conciencia se da, no le asigna ninguna posibilidad de existencia
real y asi deja a la conciencia completamente libre, la conciencia es conciencia posicional
del mundo, es absolutamente auténoma, pero entonces preguntaremos los psicoanalistas
y écomo se organiza?, écdmo la conciencia decide ser conciencia de esto o de lo otro?
Concluyamos a reserva de cometer grandes imprecisiones: El Yo concebido como instancia
psiquica o como referencia al individuo, trae a la existencia humana la posibilidad de elegir
y es por él que el ser humano decide ser consciente de esto o aquello, es su principio
organizador, el ser-para-si es una descripcion muy precisa de una caracteristica esencial
humana: el hombre es un ser que no puede serlo completamente, el hombre no puede ser
un en-si, aunque existe cierta aspiracion de en-si en el para-si... la busqueda de su
identidad.

> El Self y el Ser.
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Hablar del ser desde lo filosofico es una tarea de muchas hojas que excederia los
objetivos del presente trabajo, sin embargo la teoria kohutiana sobre el Self nos obliga a

realizar al menos una sencilla reflexion entre estos dos conceptos fundamentales:

El Self para Kohut, comentamos previamente, es el centro de percepcion e iniciativa
del universo psicoldgico, es el centro del psiquismo humano, el principio rector del
acontecer psiquico; el Ello, el Yo y el Superyd ejecutan las iniciativas surgidas de él, es
como si fuera el Yo del Yo, es también un principio organizador del funcionamiento
psiquico; digamoslo en términos filosoficos: el Self seria el centro rector de la libertad,

dado que desde él surge la iniciativa del individuo.

Ademas de lo anterior el Self estd en constante formacion, se modifica con el
tiempo, es una vivencia permanente y esta en relacién permanente con el entorno y con
sus selfobjects, el Self es entendido desde la psicologia del Self como lo que
corresponde al ser de los fildsofos, esta Ultima afirmacion, nos parece lejana de la
realidad, el ser desde la filosofia existencial es asignado por la intervencion humana, las
cosas son en la medida en que el hombre dice que son, comenta Colomer: “El ser
es aquello gracias a lo cual el ente es, o también, que hace gue el ente sea ente y pueda
ser comprendido como tal.”'%, desde esta perspectiva evidentemente el Self no retne las
caracteristicas suficientes para ser concebido como ser; pero, seguramente Kohut se
referia especificamente al ser del hombre, al respecto continua Colomer siguiendo el
pensamiento heideggeriano: “el ser se nos da de un modo esencialmente abierto: somos
lo que en cada caso decidimos ser. La existencia en este nuevo sentido expresa ese ente
que nosotros somos, ese ente que existe en tension hacia si mismo, cuyo ser no se
presenta como algo ya hecho y decidido, sino como tarea y quehacer” '®. Heidegger es
muy puntual en este aspecto y aclara que el ser del hombre no es algo definido, ni
determinado, es necesariamente cambiante, es la existenz propia del ser humano, es

efectivamente tarea y quehacer.

Por lo tanto podemos concluir que las caracteristicas sélficas de movilidad,
percepcion, modificacion en el tiempo y sobretodo de iniciativa, corresponde a esa

cualidad del psiquismo humano que hace que el hombre sea, pero que no es

102 Colomer, Eusebi. "E/ pensamiento aleman de Kant a Heidegger”. Tomo III
Barcelona, Herder, 2002. Pag. 470.
103 Ibid. P4g. 471.
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completamente, dado que ser completamente implicaria ser un en-si, una cosa inmutable,
por ello no podemos concretar en una instancia o en una entidad, ni aun en un concepto
definido el ser, ni siquiera podriamos hacerlo considerandolo como un en-si para-si, que
seria ese ser perfecto, con capacidad de fundamentarse a si mismo, que sea él siempre
enteramente y ademas que sea de todas las formas posibles en su devenir... un Dios
dentro de nosotros...

Si podemos decir, que el Self es el responsable del devenir del individuo, que debido
a que es el centro de toda iniciativa, pudiese ser el sustento de lo que para Sartre es la
esencia del hombre: la libertad; y podemos agregar también que la nocién de mismidad la
cual es alcanzada desde lo filoséfico en el estado de resuelto, puede darse gracias a la
capacidad sélfica de concebirnos como lo que somos en la continuidad de nuestro tiempo.
El Self nos permite ser lo que somos, pero no es nuestro ser.

> La libertad

La libertad de acuerdo con el existencialismo es caracteristica del ser humano, dicha
libertad se manifiesta en el funcionamiento de la conciencia la cual fuera del tema del cual
es conciencia es nada, el no ser aquello de lo que es conciencia implica el evitar
“empastarse” al objeto y se fundamenta la libertad precisamente en la nada, en la
negacion: soy consciente de esto o aquello, pero no soy ni esto ni aquello, soy libre, mi
conciencia es conciencia posicional del mundo, si, sin duda, sin embargo épor qué C. no
podia quitarse su angustia a pesar de que queria hacerlo? O ésera que en realidad no
queria hacerlo? ¢Seria de mala fe su angustia?, ése engafiaba a si mismo queriendo
quitarse su angustia y entonces fracasaba en el intento? Nos es dificil sequir al pie de la
letra las aportaciones sartreanas, éel hombre estd condenado a la libertad?, en algin
sentido puede considerarse de ese modo, sin embargo, en realidad pensamos que el
hombre esta condenado a elegir, pero sus opciones no siempre son todas las que
deberian existir y no siempre se elige la que verdaderamente se quiere, hay fuerzas
intrapsiquicas que determinan elecciones y conductas aparentemente irracionales, estas
elecciones y conductas son manifestaciones patoldgicas del psiquismo humano; la libertad
absoluta es la condicién ideal del hombre sano, es una utopia; asi podremos tal vez

ponernos de acuerdo: entre mas sano psiquicamente es el ser humano es mas libre,
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podremos decir freudianamente: “la verdad libera”, la verdad de nosotros mismos nos
hace mas libres, el autoconocimiento es el camino para la libertad; la conciencia sigue
funcionando de manera sartreana en la salud y en la patologia, nos parece que Sartre fue
muy preciso en ello, y desde ese punto de vista siempre es libre, el problema esta en que
no todo llega a la conciencia; comenta Sartre que “la censura es consciente (de) si. Pero,
¢de qué tipo puede ser la conciencia (de) ser conciencia de la tendencia a reprimir, pero
precisamente para no ser conciencia de eso? ¢Qué significa esto, sino que la censura
debe ser la mala fe?”, en oposicién a esto Freud comenta tocando un punto esencial

que nos sirve en esta disertacion:

“en el yo hay también algo inconsciente, algo que se conduce idénticamente a lo
reprimido, o sea, exteriorizando intensos efectos sin hacerse consciente por si mismo, y
cuya percatacion consciente precisa de una especial labor. (...) por ello no se debe reducir
“la neurosis a un conflicto entre lo consciente y lo inconsciente. Fundandonos en nuestro
conocimiento de la estructura de la vida animica, habremos, pues, de sustituir esta
antitesis por otra; esto es, por la existente entre el yo coherente y lo reprimido
disociado de él.” (...) Asi, “lo inconsciente no coincide con lo reprimido. Todo lo
reprimido es inconsciente, pero no todo lo inconsciente es reprimido. También una
parte del yo, cuya amplitud nos es imposible fijar, puede ser inconsciente, y lo
es seguramente. Y este inconsciente del yo, no es latente en el sentido de lo
preconsciente, pues si lo fuera no podria ser activado sin hacerse consciente, y
su atraccién a la conciencia no opondra tan grandes dificultades'®. Viéndonos asi
obligados a admitir un tercer Inconsciente no reprimido”® Es decir, hay un punto
medular, si la censura que de acuerdo con Sartre es consciente de lo que reprime y
después se engana en mala fe <<para no ser consciente de eso>>, entonces siempre
tendriamos a nuestro alcance los contenidos reprimidos, es decir serian desde la
terminologia freudiana preconscientes, y vemos en nuestra experiencia personal y
profesional que la realidad no es asi, los contenidos inconscientes, reprimidos o no, no son
accesibles a la conciencia, sino que solamente en el trabajo comprometido

psicoterapéutico lo inconsciente se va haciendo consciente paulatinamente y en esa

104 | as negritas no son parte de la cita.
95 Freud, S. "/ Yo y el Ello”. Obras completas. Tomo III. Ed. Biblioteca nueva. Madrid, Espafia (2007). Pag. 2704.
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medida se va recuperando la libertad perdida, sinceramente esperamos que nhuestra
formacion psicoanalitica no nos haga obtusos en la dilucidacion de este aspecto tan
importante, la libertad absoluta es un estado a alcanzar, no es un hecho dado en
la mayoria de los seres humanos, es conquistada con el esfuerzo y el
compromiso absoluto del descubrimiento de nosotros mismos y la asimilaciéon y
aceptacion de nuestras circunstancias, lo cual es de manera paraddjica, un acto
libre y valiente de quienes han decidido tomar su vida en serio; no decimos que la
libertad no exista, ni estamos tampoco de acuerdo con la nocién de un determinismo
absoluto, no, la libertad es una cuestién de grados que esta definida por la estructuracién

de la personalidad construida en la historia del individuo.
» La angustia

En este momento tenemos que hacer un replanteamiento, en el apartado sobre la
angustia desde Kierkeggard escribimos: (la angustia) “es la realidad de la libertad
como posibilidad antes de la posibilidad”'®, este tipo de angustia existe en el
hombre en si, dado que es el hombre el Unico que cuenta con la libertad; el espiritu lo
hace humano y ese hecho lo lleva a contener la posibilidad de la libertad, pero la
prohibicién, (el no), hace a la libertad posible y reaparece la angustia de otra manera,
ahora es ante la posibilidad no antes de ella, sin embargo la posibilidad de la libertad
aparece primero antes de la eleccidn entre el bien y el mal, sino ante la posibilidad misma
de eleccion, esta posibilidad es una nada, la nada de la posibilidad angustiosa de poder,
asi como en el estado de inocencia, es también la nada, la nada de la realidad de la
libertad como posibilidad antes de la posibilidad. Kierkegaard pretende explicar la
angustia y la ubica en el acto volitivo antes de realizarlo, lo ubica en una nada, asi como
mas adelante Heidegger continla con esa idea de que la angustia es originada por nada,
esto nos hace pensar psicoanaliticamente équé funcion real tiene la nada en la generacion
de la angustia?, sabemos que sentirse o saberse nada es angustiante, pero éla angustia
siempre esta asociada con la nada?, en algin momento pensamos que toda angustia debe
ser necesariamente existencial, y hoy podemos concluir que efectivamente es asi, pero
hay que diferenciar los tipos de angustia, los hay de diferente indole, nuestro caso nos

habla de su angustia ante el hecho de ser un ser quien era nada, eso es peor que la

106 Kierkegaard Soren. “£/ concepto de la angustid’ Pag. 28. Ed. Espasa Calpe Mexicana S.A. Coleccion Austral
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muerte, por ello para él la muerte era una salida no un duelo; diferentes tipos de
angustia: de castracion, de aniquilacion, de disolucion del Self, de pérdida del objeto
amado, de abandono, de soledad y la filoséfica: angustia de nada. Podemos concluir que
ciertamente la angustia aparece en el ambito de la nada, toda experiencia angustiante
surge por la nocion de la nada que solo se da en la realidad humana, solo por el hombre
hay una falta, un vacio, un hueco, un no, si revisamos cada uno de los tipos de angustia
podremos darnos cuenta de la competencia de la nada, ademas de las anteriores Kohut
menciona que con frecuencia las personas temen a la muerte, no por morir en si, sino por
llegar a la nada, él aclara que dicha experiencia es terrorifica porque el sujeto se imagina

en un lugar sin empatia, un lugar frio, un lugar sin seres humanos, nuevamente la nada...
» La mirada del otro y el espejeo

Y siguiendo un poco con la nada, écdmo podriamos constituirnos si no fuera por la

mirada del otro que nos activa nuestra grandiosidad?

Es depresiva la postura sartreana, al referirse a la presencia del otro como aquel que
“desintegra mi universo”, a partir de que veo a un ser humano aproximarse a mi espacio
que yo he organizado a mi manera, entonces “nos enfrentamos en una lucha” donde
pretendemos cosificar al otro y nos resistimos a ser cosificados por él... la presencia del
otro nos modifica, nos cimbra, pero cuando esa persona es “una parte de mi mismo” mi
Selfobject, entonces no nada mas me modifica, me construye, me conforma y me

confirma en mi grandiosidad creativa, si no esta él, entonces... soy nada...

Es cuanto.
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