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RESUMEN

La presente investigacion cualitativa, reporta la intervencion psicologica a partir de
un taller de orientacion vocacional, con los adolescentes que cursan el primer
cuatrimestre de bachillerato en una universidad privada en Morelia, Michoacéan.
Con la finalidad de proporcionar a los adolescentes una orientacion vocacional
mas integral. Lo que permiti6 conocer las habilidades, intereses, aptitudes,
actitudes, preferencias y capacidades de los adolescentes. Para dicho estudio los
participantes fueron un grupo de 15 alumnos de la institucion antes mencionada, a
quienes se aplicé un pre-post test, una bateria de pruebas de inteligencia,
orientacion vocacional, personalidad y habilidades, y un taller de orientacion
vocacional integral que les brindd los elementos necesarios para posibilitar la toma
de decisién mas trascendental en la eleccidn de carrera para su futuro profesional.
Mostrandoles a los adolescentes la informacién de las carreras, de que se hace en
cada una de ellas, donde se pueden estudiar y las oportunidades laborales de
acuerdo al contexto y necesidades del pais. Dicha investigaciéon permitid a los
joévenes encontrar su vocacion, sin dejarse influir por su entorno social, asumiendo

con esto la responsabilidad de su decision.

Palabras clave: Taller de Orientacion Vocacional, Adolescencia, Baterias de

pruebas.
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INTRODUCCION.

La presente tesis pretende explicar lo que es la adolescencia, la orientacion
vocacional y proponer esta Uultima como una forma de exploracion y/o
conocimiento personal que brinde informacion con respecto a la oferta académica

y a la demanda estudiantil, en la adquisicién de dichas ofertas.

La adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo del ser humano que
se ubica entre la infancia y la edad adulta, que se caracteriza por cambios de
diversa indole, tanto fisicos, emocionales, cognoscitivos y sociales. La presencia
de estos cambios viene acompafiada de las crisis del adolescente, por lo cual es
necesario que el joven se asuma a Si mismo como un ser que transita por una
etapa determinada de la vida, y que como tal debe de asumir ese rol, el joven se
irA estructurando y planteando sus intereses, capacidades, aptitudes vy

personalidad.

Segun Erikson (1989) el adolescente se encuentra en la crisis entre la busqueda
de su identidad y la confusion de papeles; la identidad es el sentimiento de ser y
donde el ser percibido como una y la misma persona, puede tener dificultad en la
aceptacion de los papeles centrales del ego que definen al yo, tanto por el
individuo como por los demas. La confusion de roles es entonces el estado de no

tener definidos claramente los papeles centrales del ego.

Es durante esta etapa que el tema del logro se vuelve altamente critico y a
menudo los jovenes sienten no ser habiles en ninguna actividad, son juzgados por

sus logros y se juzgan a si mismos segun éstos.

Es hacia el final de la adolescencia, cuando los conflictos se intensifican y es
mayor la urgencia de adoptar un papel estable, es por ello la importancia de
brindar a los jévenes un taller de orientacion vocacional que les permita tener una
nocion mas clara sobre la carrera que mas se adecua a su conjunto de intereses,
habilidades, aptitudes, valores y personalidad. Por lo cual se ha desarrollado este
proyecto, teniendo la siguiente estructura:

12



En el capitulo | aparece el Marco Teorico, donde se desarrollan temas referentes a
la adolescencia, sus caracteristicas a nivel cognitivo, social, psicosexual, fisico y
social. Siendo estas etapas en la que algunos de los sujetos investigados se

encuentran debido a su edad.

Otro tema a tratar es la orientacion vocacional, sus antecedentes, factores, tipos,
asi como, la toma de decision, los aspectos individuales y sociales que pueden

influir en la orientacion vocacional y como se relaciona el adolescente con esta.

Y por ultimo da a conocer los antecedentes de la Universidad Nova Spania donde

se ubica a los sujetos de investigacion.

Por lo tanto, una inadecuada toma de decision referente al futuro profesional del

joven, puede afectar su vida profesional y personal de manera significativa.

En el capitulo 1l se hace referencia a la metodologia seguida en este estudio, en el
gue se describen los elementos con los cuales se llevdo a cabo la presente
investigacion. Se trabajo en la Universidad Nova Spania, seccion bachillerato,
Campus la Merced, de la ciudad de Morelia, Michoacan, con los alumnos del
primer cuatrimestre. Los participantes fueron 15 sujetos, oscilando entre las
edades de 15 a 18 afios de edad. Se realiz6 un taller de 5 sesiones con una
duracion de dos horas cada una. Aplicando un pre-post test y una bateria de
pruebas de orientacién vocacional y la concientizacion de la importancia de la

eleccion de carrera y la entrega de resultados.
En el capitulo Ill se redactaron los resultados de este trabajo, de manera

congruente conforme a los datos recopilados y analizados en base a los ejes

tematicos planteados para este estudio.

13



En el capitulo IV se encuentra la discusion y conclusiones, en donde es importante
destacar que los hallazgos de este trabajo de investigacion son validos

Unicamente para los sujetos investigados.

Por ultimo, se presentan las limitaciones y sugerencias a este estudio, las

referencias y los anexos.
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JUSTIFICACION

El interés por abordar este tema es profundizar en la importancia de llevar a cabo
una adecuada orientacion vocacional al estudiante, que le de la informacion
necesaria para realizar una eleccion de carrera mas consciente y estable por

medio de un taller de orientacién vocacional.

La eleccién de una ocupacion es siempre una interrogante digna de reflexion. En
la gran mayoria de los casos, los adolescentes llegan con las expectativas de los
padres implicitas a la universidad, en la mayoria de los casos esto es un factor

importante en la desercion escolar universitaria y en el cambio de carrera.

Freud y Lacan al hablar del deseo, siendo éste siempre “deseo del Otro”
(Chemama, 2002), retomando que la influencia de los padres en las decisiones de
los adolescentes, asi como sus deseos depositados sus hijos, intentando que ellos
realicen o cumplan sus suefos rotos, comentando: “mi hijo va ha ser, lo que yo no
pude ser”, es aqui cuando nos preguntamos si la eleccion de carrera es el deseo

de él o es el deseo del padre, inclusive podriamos decir: el deseo del “Otro”.

El estudio de una profesion, da un conocimiento general sobre un area de estudio
y su interrelacion con otros campos. La preparacion lleva al sujeto a detectar las
necesidades del mundo exterior y generar respuestas creativas mediante una
base tedrica. El objeto de estudio es aprender y desarrollar las herramientas
necesarias para enfrentarse a las necesidades personales y sociales donde es

inmerso.

Cada sujeto responde de manera diferente a la importancia de ser profesional. El
grado de compromiso con la propia decision es el nucleo del ejercicio profesional.
En la medida en que el individuo se responsabilice y se entregue a su tarea se

sentira realizado personal y profesionalmente.

En el caso de algunos jovenes no estan convencidos de estudiar alguna carrera,
inclusive tienen la necesidad de un tiempo extra, al adicional del socialmente

destinado para ello, sin embargo, el tiempo pasa y muchos no aceptan el reto de
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empezar un estudio profesional. Algunos llegan a poner pretextos o a nublar sus
mentes, para justificar sus actos. En realidad, escuchan y sienten las exigencias
del mundo moderno, debido a la competencia a su alrededor.

En el caso de México, los pocos estudios sobre el comportamiento del fenémeno
han encontrado que parecen existir causas que podemos identificar como
universales: las presiones econémicas familiares y las dificultades de integracion
familiar, siguen presentes en las explicaciones, pero junto a ellas se agregan las
relativas a la inadecuada orientacion escolar (que muchas veces provoca una
defectuosa eleccion profesional), la reprobacion escolar reincidente, problemas de
salud, la edad de ingreso, o bien el traslape de horarios estudios-trabajo (UAM-I,
2004).

En el 2006, el periédico Universal, hace referencia a la desercion universitaria,
presentando cifras de la UNESCO; comentando que México se ubica en la
posicion 11 de un total de 13 paises con desercién escolar universitaria alta. En
promedio, revelan que menos de 20% de los mayores de 25 afios acudi6 a la

universidad, y menos de 10% completo6 sus estudios (Martinez, 2006).

En la actualidad, el joven que carece de una carrera profesional tiene menos
oportunidades tanto econdmicas como sociales. La toma de decision profesional
es un proceso, donde no solo se prepara al joven para hacer frente a las

demandas sociales del futuro, sino también a las propias.

Siendo en este momento las 15 carreras con mayor demanda las siguientes:
administracion de empresas, contaduria, ingenieria industrial, ingenieria mecanica,
mercadotecnia, ingenieria en sistemas, economia, ingenieria civil, turismo,
ingenieria quimica, ingenieria en electronica, negocios internacionales, quimica en

alimentos, gastronomia e ingenieria mecatronica (Selecciones, 2012).

En la mayoria de las ocasiones, los jovenes deciden que estudiar tomando en
cuenta, cuestiones circunstanciales como lo son: conservar amistades, cursar una
carrera facil o de corta duracién, continuar o romper con la tradicion familiar, evitar

el estudio de ciertas materias que no son de su agrado, obtener grandes
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ganancias monetarias en el futuro, entrar a la licenciatura que esta de moda.
Todas estas razones pueden ser validas, pero siempre y cuando la persona que
las elije este consciente de lo que hace y de las consecuencias que esta decision

puede tener en su vida.

La orientacion vocacional, hoy en dia ofrece métodos que facilitan a los futuros
profesionales toda la informacién necesaria para tomar una decision, haciendo
consciencia que la decision que se tome ahora respecto a su carrera profesional

es algo de lo que no podra despojarse en un futuro.

La orientacion vocacional es un tema que requiere especial atencién, ya que
permite a los adolescentes conocer los factores internos y externos que influyen
en la eleccién de carrera, por lo que implica que los jévenes descubran sus
capacidades, habilidades, intereses, capacidad intelectual, aptitudes, valores,
personalidad, entre otros rasgos que les permitan tomar una decisién con relacion

a su futuro profesional.

Asi mismo, es necesario desarrollar todas las potencialidades de los jovenes,
como también las técnicas y habilidades de estudio para que ello les permita tener
un mejor desempefio académico, ya que la falta de adecuadas técnicas y
habilidades de estudios llegan a desembocar en el fracaso escolar del alumno e

incluso en el &mbito laboral en un futuro.

Por otra parte es de igual importancia orientar al alumno para que tenga las
herramientas para enfrentarse a una realidad social y académica asi como
también concientizarlos de la problemética relacionada con la bolsa de trabajo
actual, debido a que se han presentado grandes cambios en el mundo del trabajo
(tales como: los indices de empleo y desempleo, los nuevos campos laborales,
mayor demanda en relacion a niveles educativos, demanda con relacion a las
destrezas y conocimientos adquiridos) ello con la finalidad de que los alumnos

puedan tomar una decision mas asertiva con relacion a su futuro profesional.
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ANTECEDENTES

La orientacion vocacional, aparentemente, es un area nueva dentro de la
psicologia educativa, sin embargo, Miguel Lépez (2005), realiza un recorrido

historico que a continuacion se presentara.

En Grecia, Platon sefalaba la importancia que tenia la especializacion del trabajo,
asi como la seleccion profesional de los hombres. En Roma, Quintiliano, educador
romano, propuso que los maestros adaptaran la instruccién a las diferencias

individuales de sus estudiantes.

En la Edad Media, Vittorino Da Feltre, sefiala que los alumnos difieren en sus

intereses y su capacidad de aprender.

En 1623, en el escrito “el laberinto del mundo y el paraiso del alma, y en su primer
capitulo: La causa de la peregrinacion al mundo”, de Juan Amos Comenio. Se
relata la historia de un joven peregrino que comienza a recorrer el mundo en
busca de su vocacibn y en su itinerario se encuentra con una sociedad
convulsionada e injusta. Esa vision critica que transmite a la sociedad de su
época, a través de diversas alegorias, que embargan al peregrino, protagonista de

su relato, que al final de su viaje encuentra su razén de ser (vocacion).

Aflos mas tarde en Estados Unidos, se comienzan a desarrollar pruebas de

inteligencia que hagan la orientacién cientifica.

Se puede decir que en México, surge la Orientacion Vocacional con Rafael
Santamaria y Cols., cuando traducen en 1916, la escala de inteligencia Binet-

Simon.

En los afios 50’s inician las universidades mexicanas a ofrecer servicios de
Orientacion psicologica y vocacional. En 1954 la UNAM crea el departamento
psicopedagdgico. En los anos 60’s se organiza el primer congreso de
Orientadores en Acapulco, Guerrero. En 1978 la UNAM, el IPN y la SEP,
organizan la formacion de la Asociacion Mexicana de profesionales de la

orientacion.
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Es importante mencionar que no existe una definicidn Unica ni clara de lo que es la
Orientacion Vocacional, ya que ésta ha sufrido cambios a lo largo de su historia,
una evolucion que indica que aun hoy en dia se encuentra con nuevos problemas
de identidad, metodologia y direccionalidad. En un principio eran los profesionales
de la problematica social los que se hacian cargo de la orientacion, centrandola en

la escuela.

La orientacion no se hizo més cientifica basandose en técnicas psicoldgicas y
sociolégicas de comparacion entre los rasgos del trabajador y los requisitos de las
ocupaciones. En la actualidad no so6lo se le dio la importancia a la eleccién
ocupacional sino que se afadi6 a ésta el concepto de -si mismo- y la propia
aceptacion personal de los sujetos por lo que la eleccidén de la vocacion toma un
sentido mas amplio e importante, la eleccion de vida, carrera, rol social, familiar,
etc. (Aguirre,1996).
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IMPORTANCIA DEL ESTUDIO.

Puede suponerse que la mayoria de los adolescentes que eligen una carrera
estan totalmente convencidos de qué estudiar, y en la actualidad, la desercién
escolar y la inadecuada orientacion vocacional le exigen al adolescente a cambiar

su eleccion de carrera o tomarse un tiempo para revalorar su decision.

La importancia de dicha investigacion es dar a conocer como se involucran, los
factores internos y externos, en los cambios fisicos, emocionales, cognitivos
propios de la etapa de desarrollo en la cual se encuentran; asi como también
familiares, econdmicos, los cuales son de suma importancia en la toma de

decision de una carrera profesional.

Aparentemente existen muchos estudios referentes a la orientaciéon vocacional, sin
embargo, la forma de intervencion no se a realizado de una manera integral,
dejando a las pruebas psicométricas Unicamente tomar la decision, sin escuchar al
sujeto, es por eso que la presente investigacion, propone un taller tedrico y
practico de orientacién vocacional, donde se les ofrezcan a los alumnos una
perspectiva diferente, donde descubran sus intereses, habilidades y aptitudes para

la eleccién de su vocacion.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO.
1. ADOLESCENCIA.
1.1. DEFINICION.

La adolescencia es una etapa de la vida humana, que comprende de los 12 a los

18 afios, la cual comienza con la pubertad (De la Fuente, 1998).

Etimologicamente, adolescencia, viene del verbo latino “adoleceré” que significa

crecer o desarrollarse hacia la madurez (Howars, 2005).

Por su parte, para la psiquiatria G.A.P., define a la adolescencia como una etapa
del proceso de desarrollo normal en el ser humano, que corresponde
cronolégicamente a la segunda década de vida y en que se distinguen dos clases
de fenbmenos que la caracterizan: los biologicos y los psico-sociales (Manzo,
2002).

La adolescencia es el periodo de transiciéon de la nifiez a la vida adulta. Se
considera un estadio trascendente en la vida de todo ser humano, que es la etapa
en que hombres y mujeres definen su identidad afectiva psicoldgica y social.
(Garcia, 2003).

1.2. CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA.

Durante el periodo de la adolescencia, el joven presenta diferentes caracteristicas,
fisicas, emocionales, cognitivas. Donde éstas influyen de manera importante en
los diferentes estados de animo, decisiones, intereses y elecciones, como los son:

la pareja, los amigos, la profesion, etc.

e La adolescencia es la etapa que continua de la nifiez, dentro de la cual
ocurren profundos cambios en las personas, los nifios comienzan a
convertirse en hombres y en mujeres y estas transformaciones hacen
que él se relacione con su mundo de manera muy diferente.

e Durante este periodo el individuo pasa por distintas etapas que en

general tienen las siguientes caracteristicas:
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Los cambios fisicos y la maduracion temprana o tardia afectan el
ajuste emocional y social.

El crecimiento fisico ocurre rapidamente, comienza la vida
reproductiva.

Se presentan cambios bruscos como son: estatura, hormonales,
incremento de masa corporal, es por esa razén que tiene que
adaptarse a sus nuevas dimensiones corporales, por lo que en
distintas ocasiones llega a percibirse como una persona “torpe”
en cuanto a su psicomotricidad.

Dichos cambios y las influencias sociales contribuyen a aumentar
la emocién y el mal humor.

Los principales riesgos en la salud surgen por problemas
conductuales, como trastornos alimenticios y abuso de drogas.
Presenta cambios tanto corporales como en su medio social,
refiriendo asi a su familia, escuela, relacion con pares, en su
eleccion de pareja, etcétera.

Presenta poca estabilidad en las manifestaciones de su conducta
social, es multifacético; posee una especie de polaridad dentro de
su personalidad y cada una de sus manifestaciones conductuales
se esfuerza por tener el dominio de las deméas y construir
aspectos definitivos en la personalidad de este.

Les gusta escuchar y relatar historias que han visto, oido o leido,
tienden a hablar mas. Muestran interés por grupos de pares
pequefios y espontaneos. Las adolescentes tienden a formar
circulos mas pequefios e intimos, por lo general en ambos
encontramos el gusto por la escuela y toman en cuenta el valor
familiar.

Presentan formas poco comunes de afirmacion de su
personalidad, de curiosidad y sociabilidad, son inquietos,

exploran las relaciones con sus padres y hermanos.
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e Cuando existe la presencia de hermanos menores se muestra
susceptible a ser molestado por estos, sin embargo es capaz de
adaptarse y ser digno de confianza.

e En algunos se puede presentar la extravagancia al vestir,
siguiendo la moda predominante del grupo social donde se
desenvuelven.

e EIl conflicto entre ellos y sus padres en ocasiones surge por
aspectos inmaduros del pensamiento adolescente.

e La forma en que los padres se involucran y la forma de crianza
influye en el aprovechamiento académico del adolescente.

e Su pensamiento se vuelve mas abstracto y comienza usar el
razonamiento cientifico, sin embargo, el razonamiento inmaduro
persiste en algunas actitudes y conductas.

e La educaciéon se enfoca en preparar al adolescente para elegir
una carrera técnica o ingresar a alguna universidad.

e Se centra en la busqueda de su identidad, incluyendo la identidad
sexual (Gonzalez, 2001).

1.3. FASES DE LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia es una época de duracion discutida. La duracién va a estar
determinada por la cultura, la raza, el clima, entre otros factores individuales y
familiares, por lo que en algunos casos puede ser de los 11 a los 18 y otros de los
12 alos 25.

En base a estas edades Blos (1971) la dividio en las siguientes etapas:

e Preadolescencia de 9 a 11 afos.

e Adolescencia temprana de 12 a 15 afios.

e Adolescencia propiamente dicha de 16 a 18 afios.
e Adolescencia tardia de 19 a 21 afios.

e Post-adolescencia de 21 a 24 anos.
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A continuacién solo se describiran las tres primeras etapas (preadolescencia,

adolescencia temprana y adolescencia propiamente dicha), ya que abarcan las

edades de 15 a 18 afios de acuerdo a la poblacién de esta investigacion.

A.

PREADOLESCENCIA.

Las caracteristicas internas que se presentan en esta etapa son las siguientes:

Hay un inicio de metas impulsivas que antes no existian, aparecen intentos
por conseguir esas metas con emociones nuevas. En esta etapa el
adolescente no puede distinguir objetos amorosos ni metas impulsivas
nuevas.

Cualquier experiencia puede convertirse en un estimulo sexual, incluso
aquellos pensamientos, fantasias y actividades que no tienen ninguna
connotacion erotica.

Comienza a compartir la culpa con los demas, esto le sirve como
instrumento para evitar el conflicto con el supery6. Los miedos, las fobias y
los tics nerviosos se presentan como sintomas transitorios normales, a la
vez aparece la angustia ante un episodio homosexual, también transitorio.
Reaparece la angustia de castracion con profundo temor inconsciente a las
emociones ambivalentes que tuvieron hacia la madre en el periodo
preedipico, lo que lleva a recurrir a ciertos ritos de iniciaciébn para
abandonar las gratificaciones pregenitales infantiles y superar la envidia por
la mujer. En esta etapa el preadolescente debe reponerse de sus deseos
de seguir siendo nifio, dependiente del vinculo materno y debe completar
su tarea del periodo preedipico. Tendra que superar fantasias paranoides
tanto pasivas como activas, de ser succionado, devorado y muerto por la
madre preedipica, asi como el temor de amar a su madre y quedarse
dependiente de ella toda la vida.

Los hombres y mujeres utilizan la represion, la formacion reactiva y el
desplazamiento como mecanismos de defensa frente a todos los afectos
intensificados por el temor de regresar, a depender oral y analmente de la

madre en aspectos como coraje, amor y ternura.
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B.

En cuanto a las caracteristicas externas que se presentan en esta etapa
tanto en hombres como en mujeres, es el intento de iniciar su
independencia familiar, la cual se logra en el momento en que ya no es

necesaria la tutela de los padres.

ADOLESCENCIA TEMPRANA.

Las caracteristicas internas de la adolescencia temprana son las siguientes:

Existe una continuacion progresiva de las nuevas metas instintivas que
matizan e intensifican los afectos.

La eleccion del objeto en esta etapa es narcisista. El adolescente de esta
edad necesita objetos a los que pueda admirar y amar, ademas es preciso
que estén fuera del &mbito familiar.

Existe un episodio bisexual transitorio de tipo inconsciente, situacién que le
angustia y que el adolescente niega, incluso se averguenza de poseer
fantasias al respecto.

Se favorece el ideal del yo, es en este periodo en donde el adolescente
posee caracteristicas narcisistas. Se presenta una ruptura repentina de las
relaciones de objeto primarias, desplazandose de una idealizacion de la
amistad, en esta etapa las relaciones con los pares son de suma
importancia.

El adolescente comienza a identificarse con el progenitor del mismo sexo.
Los afectos tiernos y agresivos, las sensaciones de dependencia e
independencia dirigidas hacia la madre. Al identificarse con el padre el
adolescente varén se ayuda a salir de ese periodo bisexual y queda
preparado para el siguiente, y la mujer se identifica con la madre logrando
asi una adecuada identificacién psicosexual.

Junto con la identificacion del adolescente (varén/mujer) con el progenitor
del mismo sexo las fantasias masturbatorias neutralizan la angustia de

castracion vivida por el episodio bisexual.
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C.

Las caracteristicas externas en esta etapa se presentan cuando el mundo
externo y los padres, especialmente la figura paterna del sexo contrario,
favorecen el inicio de la madurez madurativa; porque ahora el adolescente
debe aprender a expresar sus afectos y emociones de manera menos

infantil y mas adulta, haciendo uso de su tolerancia a la frustracion.

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE DICHA.

En la adolescencia propiamente dicha, el adolescente obtiene las siguientes

caracteristicas:

Toma conciencia de gque existe una nueva meta instintiva: la procreacion;
situacion que hace efectiva la fantasia de paternidad; tal fantasia es
ambivalente, se desea, se niega, se busca, etc.

Es en esta etapa cuando se llega a una culminacién de la formacién de la
identidad sexual. Se hace una completa renuncia a los objetos incestuosos
y se abandona la posicién bisexual, para hacer posible la situacion del
sujeto hacia la heterosexualidad, que da la oportunidad de lograr la nueva
meta impulsiva: la reproduccion.

La vida emocional del adolescente se torna mas intensa, mas profunda y
con mayores horizontes: los deseos edipicos y sus afectos
correspondientes resurgen. Los celos, la envidia y la culpa reaparecen; y
los conflictos internos sobre la identidad alcanzan su maximo desarrollo.

En este periodo existe un empobrecimiento del Yo que se da ante el
desprendimiento de objetos primarios y la sustituciébn por nuevos objetos
amorosos que representan a los anteriores.

La libido retirada del padre internalizado por identificacion conduce al varon
a una eleccion narcisista del objeto amoroso, la elecciéon basada en el yo
ideal. El mismo fendmeno se da en ambos sexos.

Esta retirada de catexias del objeto hacia si mismo provoca en el

adolescente un aumento en el narcisismo.
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e Durante esta etapa narcisista, se pasa de una sobrevaloracion de los
padres a una devaluacion de estos.

e Este periodo narcisista para el adolescente tiene aspectos positivos para su
desarrollo emocional, ya que favorece su identidad, separacion e
independencia. También en esta etapa narcisista transitoria conduce a un
estado de omnipotencia y fallas en el juicio.

e El establecimiento de la organizacion adulta de los impulsos supone que
renuncia a los objetos de amor primarios y el encuentro de nuevos objetos.
Ambos estados afectivos pueden describirse como duelo y enamoramiento.

e El amor tierno procede de la experimentacibn homosexual, este amor tierno
resulta también amenazante para el adolescente, pues lo vive como una
nueva dependencia, como una sumision o como una rendicion emocional;
si tiene relaciones sexuales vive también el profundo temor de prostituir el
amor de su vida.

e Necesita ayuda de la familia, pares y educadores para el logro de la
heterosexualidad y la identidad.

1.4. DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.

Es importante conocer el desarrollo humano por el que atraviesa el adolescente
tomando en cuenta el desarrollo biologico, fisico, psicosexual, psicosocial,

cognitivo y sexual, ya que es parte de la vida del adolescente.
1.4.1. CARACTERISTICAS BIOLOGICAS DE LA ADOLESCENCIA.

En la adolescencia, tanto hombres como mujeres pasan por diversos cambios
biolégicos que pueden llegan a influir en la personalidad y en la identidad del

adolescente.
A. PUBERTAD MASCULINA.

Se refiere al periodo que transcurre desde que se empiezan a desarrollar las

caracteristicas sexuales secundarias y se alcanza el potencial de reproduccion
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sexual. Empieza a una edad promedio de 10 a 11 afios y termina a la edad de 15

a 18 afos.

Aparecen los caracteres sexuales secundarios, aumento de grosor y longitud del
pene, el escroto se pigmenta y se arruga, las vesiculas seminales aumentan de
volumen y secretan fructuosa, la laringe aumenta de volumen y desciende, las
cuerdas vocales se engrosan y se alargan. Aparece barba y bigote, aumenta el
pelo de todo el cuerpo, los hombros se ensanchan, aumenta el volumen de los

musculos, cambia la actitud mental y comienza el interés por el sexo opuesto.
B. CAMBIOS FISICOS EN LOS HOMBRES.

Entre los cambios fisicos que se presentan en el adolescente son los siguientes:
e Crecimiento 6seo y aumento de estatura.
e Desarrollo muscular.
e Aumento de secrecién de las glandulas sebaceas y sudoriparas.
e Cambios en el tono de la voz.
e Aparicion de vello en la cara, las axilas, el pubis y en algunas personas
en el térax y las piernas.
e Aparicion de la espermarquia.

e Aumento del tamafio del pene y los testiculos.
C. PUBERTAD FEMENINA.

La pubertad es la primera fase de la adolescencia, es un periodo de la vida en que
maduran las funciones reproductoras, es decir; el proceso de cambios fisicos

alcanza un rapido desarrollo en el que es posible la reproduccion sexual.

En este periodo comprendido entre los 12 y 14 afios, comienza la funcién de los
organos reproductores, indicada en el hombre por la ereccion y eyaculacion

seminal y en la mujer por la menstruacion.

Hay poco conocimiento respecto a los factores que determinan la aparicion de la
pubertad femenina. Alrededor de los 7 u 8 afios de edad las mujeres experimentan

una produccion de estrégenos que son responsables del crecimiento del vello
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pubico y axilar. La aparicion de la pubertad esta sefialada por el inicio de la
secrecion de hormona luteinazante y hormona foliculo estimulante, ambas
hormonas son responsables del desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias, estimulan el crecimiento de las trompas uterinas, utero y vagina;

estimulan a los ovarios para que secreten estrogenos.
D. CICLO MENSTRUAL.

La menstruacion es un fendémeno fisioldgico de la vida sexual femenina, por la cual

se elimina periédicamente parte de la mucosa uterina con flujo sanguineo y moco.

La menstruacion consta de la expulsion del flujo sanguineo que se produce en la
mujer, el cual esta constituido por sangre y por células procedentes del
revestimiento uterino (endometrio). Se produce durante la edad fértil de la mujer;
por lo general comienza entre los 10 y los 16 afos, en la pubertad, el periodo
menstrual abarca entre tres y siete dias que es el tiempo que dura la

menstruacion.

En la mayoria de las mujeres, el ciclo menstrual dura unos 28 dias, pero puede
variar de forma considerable incluso de un mes a otro. El ciclo se inicia por la
accion de hormonas presentes en la sangre que estimulan a los ovarios (los dos
organos femeninos que producen los 6vulos o huevos). Cada mes las hormonas
actian sobre un ovulo para que madure, es decir, se vuelva susceptible de ser
fecundado y de desarrollarse para dar lugar a un feto. El ovario también produce
hormonas por si mismo, sobre todo estroégenos y progesterona, que hacen que el
endometrio se vuelva mas grueso. Hacia la mitad del ciclo menstrual, catorce o
quince dias antes del siguiente periodo, el ovario libera el évulo maduro en un

proceso llamado ovulacion.
E. CAMBIOS FiSICOS EN MUJERES.

Las caracteristicas de los cambios fisicos en la adolescente son las siguientes:
e Crecimiento 6seo y aumento de estatura.

e Aumento de secrecion de las glandulas sebaceas y sudoriparas.
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¢ Crecimiento y aumento del tamafo de los senos.

e Ensanchamiento de cadera y de los muslos.

e Crecimiento de vello en las axilas y el pubis.

e Distribucion de la grasa corporal y redondeamiento de la figura.
e Aparicion de la menarca.

e Aumento de tamafio y maduracion de los 6rganos sexuales.

Una vez abordado el desarrollo biolégico y fisico por el que pasa el adolescente es
necesario hablar del desarrollo psicolégico, tomando en cuenta tres corrientes
importantes; la psicosexual de Freud, la psicosocial de Erickson y la cognitiva

(procesos de pensamiento) de Piaget.
1.4.2. ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL DE FREUD.

De acuerdo con la perspectiva teérica de Freud, la superacion de los conflictos
sexuales es la clave del desarrollo del ser humano, el cual tiene como meta final
llegar de una manera sana a la etapa genital. El conflicto sexual es la causa de
muchas neurosis que afectan al ser humano, Freud resalta que los cambios
psicolégicos despiertan en el adolescente la libido, que es la fuerza béasica que

alimenta el deseo sexual.

Para que el adolescente pueda llegar a la etapa genital y alcance la
heterosexualidad, antes tiene que pasar por diversas etapas psicosexuales, que
abarcan desde la nifiez hasta la pubertad.

Freud pensaba que la personalidad se formaba en los primeros afos de vida, a
medida que los nifios enfrentaban conflictos entre sus necesidades bioldgicas,
sexuales, y los requerimientos de la sociedad. Freud creia que estos conflictos
gue sucedian en una serie de etapas, cada una de las cuales centraba en una

parte determinada del cuerpo y sus necesidades.

A continuacion solo se describira la etapa genital ya que es ese periodo el que
abarca las edades de 15 a 18 afios de acuerdo a la poblacion de esta

investigacion.
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a. ETAPA GENITAL (PUBERTAD HASTA LA ADOLESCENCIA).

Al terminar la etapa falica, Freud pensaba que ya estaba esencialmente formada
la personalidad de los nifios. Para él, los siguientes siete afios de vida no
constituyen una etapa de grandes necesidades, ni cambios fundamentales en la
personalidad. Al presentarse la pubertad, vuelven a presentarse los intereses
sexuales como una renovacion de la propia percepcion corporal dado que el
desarrollo hormonal ha favorecido la diferenciacion de los rasgos de feminidad y
virilidad. Durante la adolescencia y los primeros afios de la vida adulta, que en
términos generales coinciden con el periodo genital o etapa genital, los individuos
se orientan hacia las relaciones interpersonales y empiezan a participar en las
actividades de su cultura. Hasta este momento han estado absortos en sus
propios cuerpos y en la satisfaccion de sus necesidades. En esta etapa nueva,
como adolescentes, aprenden a establecer relaciones satisfactorias con las demas
personas. Segun Freud, una relacion heterosexual madura es el punto que marca

el comienzo de la madurez (Papalia y cols. 2010).

En general Freud, en esta etapa nos dice que es la forma del amor a la que llegara

el sujeto al término de su desarrollo psicosexual.

Stade du développement psychosexuel caractérisé par I'organisation des pulsions
partielles sous le primat des zones genitales; il comporte deux temps, sépares par
la période de latence: la fhase phallique (ou organisation génitale infantil) et

I'organisation génitale proprement dite qui s’institue a la pubertée.

Certains auteurs réservent le terme d’organisation génitale a ce deuxiéme temps,
incluant la phase phallique dans les organisations prégénital (Laplanche et
Pontalis, 1992)".

! El estado de desarrollo psicosexual se caracteriza por la organizacién de las pulsiones parciales
bajo la primacia de las zonas genitales; se compone de dos tiempos, separados por el periodo de
latencia: la fase falica (o de organizacién genital infantil) y la organizacion genital propiamente
dicha que se instaura en la pubertad.

Algunos autores reservan el término de organizacion genital a esos dos tiempos, incluyendo la fase
falica en la organizacion pre-genital. “Traduccién de las autoras”
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Hasta aqui se muestra la explicacion teorica descrita por Sigmund Freud, la cual
menciona que es en el transcurso del desarrollo psicosexual y libidinal en el cual el
sujeto se desarrolla, para su vida posterior en sociedad. A continuacion se refiere
otro autor que sigue la misma linea psicoanalitica para describir el desarrollo
social del individuo, con la referencia de que él avanza describiendo la relacion de

cada etapa que propone hasta la madurez, adulto mayor, llaméndolas crisis.
1.4.3. ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE ERIKSON.

Erikson llegd a convencerse de que la teoria freudiana da muy poco peso a la
influencia de la sociedad en el desarrollo de la personalidad. Pensaba que el punto
de vista de Freud con respecto a la sociedad era bastante negativo; mientras
Freud veia a la sociedad como una fuente de descontento, Erikson la veia como
una fuerza potencialmente positiva que moldeaba el desarrollo del yo o del si

mismo (Papalia y cols, 2010).

Las ocho crisis del desarrollo social que propone Erikson rastrean el desarrollo de
la personalidad a través de toda la vida y hace énfasis en las influencias sociales y
culturales del Yo en cada una de las ocho “edades”. Cada etapa de desarrollo
social gira en torno del mismo punto, una crisis de la personalidad que implica un
conflicto mayor diferente cada vez. Erikson cree que las crisis surgen en un
momento prestablecido de maduracion para el desarrollo del yo. El desarrollo
saludable del yo implica hacer los ajustes apropiados a las demandas de una
crisis en particular y en una etapa dada durante la vida; si el conflicto no se
resuelve satisfactoriamente, la persona continuara luchando con €l y se impedira

el desarrollo saludable del yo.

El desarrollo saludable a cada una de las ocho crisis, requiere que se establezca
un balance entre un rasgo positivo y un correspondiente negativo. Aunque la
cualidad positiva debe predominar, se necesita también algin elemento negativo.
La solucion exitosa de cada crisis influye en el desarrollo de una virtud en

particular.

32



En cada etapa de la teoria de desarrollo psicosocial de Erikson ocurre una crisis
gue debe resolverse con el equilibrio satisfactorio de los opuestos si se desea que
haya un progreso saludable hacia la siguiente etapa. Dos de estas crisis ocurren
durante los primeros tres afios, correspondientes a las etapas oral y anal de
Freud.

A continuacion solo se mencionara la etapa correspondiente al rango de edad de

la poblacion estudiada.
a. IDENTIDAD VERSUS CONFUSION DE IDENTIDAD.

Esta crisis refleja las luchas de su propia juventud. De acuerdo con Erikson la

principal tarea de la adolescencia es resolver el conflicto de identidad.

El resultado deseable es el sentido de uno mismo como ser humano unico con el
papel significativo para practicar en sociedad. El agente activo de la formacion de
identidad es el yo, el cual une su conocimiento de las habilidades de las personas,
necesidades, deseos y lo que debe hacer para adaptarse al ambiente social. La
blusqueda de identidad es una busqueda de toda la vida, la cual se enfoca durante
la adolescencia y puede repetirse de vez en cuando durante la edad adulta.
Erickson enfatiza que este esfuerzo por encontrar un sentido de si mismo y del
mundo es un proceso sano Y vital que contribuye a la fuerza del ego del adulto.
Los conflictos que involucra el proceso sirven para estimular el proceso y el
desarrollo. La virtud fundamental que surge en esta crisis es la virtud de la
fidelidad: fe y lealtad continuas o sentido de pertenencia de los amigos y
comparieros, a la persona amada o a un grupo de valores, una ideologia una
religion o un grupo étnico. Tal identificacion surge de la afirmacion selectiva y de
un repudio de la identificacion con la cual el nifio ha crecido. La fidelidad
representa un nivel mas alto de la virtud de confianza desarrollada durante la
infancia. El fracaso en lograr la fidelidad da como resultado actitudes adolescentes

comunes como la timidez y la obstinacion.

Piaget, comenta cuales son las etapas de desarrollo del pensamiento por las

cuales pasa el individuo para desarrollar todas sus habilidades y destrezas que lo

33



ayudan a enfrentarse a la vida. Habla del proceso de pensamiento en el nifio y en
el adolescente, lo cual nos ayuda a visualizar como adquiri6 su proceso de

aprendizaje y su influencia en el desarrollo fisico y psicoldgico.
1.4.4. ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET.

El desarrollo cognoscitivo de Piaget, nos habla de los cambios en el proceso de
pensamiento de los nifios que dieron como resultado una creciente habilidad y del

uso del conocimiento que adquirié sobre el mundo.

En las estructuras cognoscitivas Piaget creia que las personas poseen una
tendencia innata a adaptarse a las exigencias de su medio ambiente, tendencia
que considero la esencia de la conducta inteligente, donde las estructuras
mentales llegan a ser mas complejas a medida que los nifios adquieren
experiencia y progresan a través de una serie de etapas del desarrollo
cognoscitivo. Dichas estructuras de los infantes se llaman esquemas, y este a su
vez es un patron organizado de conducta que un nifio utiliza para interactuar con
el medio ambiente de una manera determinada. Las estructuras de los nifios

mayores los capacitan para ejecutar diferentes tipos de operaciones mentales.

Piaget nos habla de los principios de desarrollo interrelacionados, que €l cree que
son tendencias innatas o heredadas y que se llaman invariables funcionales. Y

estos son:

e La organizacién cognoscitiva: que es la tendencia a crear sistemas que
reinen todo el conocimiento que una persona tiene sobre el medio
ambiente.

e La adaptacion: o interaccién afectiva con el medio ambiente, ocurre a través
de los procesos duales de asimilacién de esta nueva informacion y de la
acomodacion de ella:

» La asimilacion: es la tentativa de ubicar nueva informacion dentro de
una estructura cognoscitiva existente.
= La acomodacion: es un cambio en una estructura cognoscitiva

existente para enfrentarse a una nueva informacion.
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. El equilibrio: se refiere a la tendencia de luchar por un estado de armonia
entre el organismo y el mundo exterior y los elementos cognoscitivos dentro

del organismo.

El método Piagetiano, describe etapas cualitativamente diferentes para el
desarrollo cognoscitivo que caracteriza tipicamente a los nifios desde la infancia
hasta la adolescencia. S6lo se describira la etapa por la cual atraviesan los

adolescentes.
a. ETAPA DE OPERACIONES FORMALES (12- A LA ADOLESCENCIA).

En esta etapa la persona alcanza el mas alto nivel de desarrollo intelectual y este
se caracteriza por la habilidad de tener el pensamiento abstracto. El adolescente
es capaz de practicar el razonamiento cientifico y la légica formal, y puede seguir
la forma de un argumento al mismo tiempo que ignora su contenido concreto.
Consideran sus propios pensamientos como un objeto, evaluando su légica, sus
ideas y pensamientos, asi como la logica, las ideas y pensamientos de los demas.
El adolescente es capaz de integrar lo aprendido en el pasado con las

experiencias presentes a las que se enfrenta.

Se da el pensamiento hipotético-deductivo, puede generar hipotesis y disefar
experimentos que le permita poner a pruebas. Dicho pensamiento le proporciona

una herramienta para la resolucion de conflictos.
1.4.5. RAZONAMIENTO MORAL DE KOHLBERG.

El desarrollo moral en la teoria de Kohlberg tiene cierto parecido con la teoria de
Piaget, pero su modelo es mas complejo. Depende del nivel de pensamiento de la
persona, para seguir o establecer un juicio moral, es la forma en la que el sujeto
responde a los dilemas morales que se le presentan, basando sus decisiones

morales en sentimientos personales.

El nivel lll. Abarca la etapa de la adolescencia temprana hasta la adultez

temprana.
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a. NIVEL 1ll. MORALIDAD POSCONVENCIONAL (O MORALIDAD DE
PRINCIPIOS MORALES AUTONOMOS).

En este nivel las personas reconocen conflictos entre los estandares morales y
hacen sus propios juicios con base a los principios del bien, la imparcialidad y la

justicia (Papalia y cols., 2010).

e Etapa 5: moralidad de contrato, los derechos individuales y de
leyes aceptadas democréaticamente.

En esta etapa las personas piensan en términos racionales, valoran la voluntad de
la mayoria y el bienestar social. Consideran que estos valores estdn mejor
apoyados si se adhieren a la ley. Existe un reconocimiento de que en ocasiones la
necesidad humana y la ley entran en conflicto, siendo mejor para la sociedad

obedecer a la ley.
e Etapa 6: moralidad de principios éticos universales.

En esta etapa las personas hacen lo que consideran es correcto,
independientemente de las restricciones legales o las opiniones de los otros.
Actlan en base a normas ya interiorizadas, considerando condenarse a si mismo

en dado caso de que no lo hicieran asi (Papalia y cols., 2010).
1.5. FORMACION DE LA IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE.

Erikson la defini6 como una concepcién coherente del yo, formada por: metas,

valores y creencias.

El desarrollo cognitivo de los adolescentes les permite construir una “teoria del
yo”, aqui Erikson enfatizd sobre el esfuerzo que realizan los adolescentes por dar
sentido al yo, que forma parte de un proceso saludable y vital, construido sobre los
logros de las etapas anteriores que sientan las bases para afrontar los problemas

psicosociales de la vida adulta.

De acuerdo con Erikson los adolescentes no forman su identidad tomando a otra

gente como modelo, sino que modifican y sintetizan identificaciones anteriores en
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“‘una nueva estructura psicolégica”. Para ello deben establecer y organizar sus
habilidades, necesidades, intereses y deseos, de forma que puedan ser

expresados en un contexto social.

Por otro lado, consideré que el primer peligro de esta etapa era la confusién de
identidad, que es normal hasta cierto grado de conflicto de identidad, ya que es

una defensa contra la confusiéon de identidad.

La identidad se forma en la medida en que los jévenes resuelven tres problemas
principales: la eleccion de una carrera, la adopcion de valores en qué creer y por

qué vivir, desarrollo de una identidad sexual satisfactoria.

Ante la transformacion de su propio cuerpo y de su psiquismo, el adolescente
experimenta la vaga necesidad de gestar una identidad propia. La identidad
implica el sentimiento de ser un individuo y resulta de la integracion de multiples

situaciones, por ejemplo:
A. RELACIONES INTERPERSONALES.

En la primera parte de la adolescencia se observa que se posee una actitud
autoerotica que se caracteriza por la masturbacién. Aan no se ha logrado salir de
si mismo, no posee todavia las herramientas psicolégicas y sociales que le
permitan relacionarse de manera satisfactoria con el exterior y gratificar sus

urgencias sexuales con otro ser humano.

La necesidad de masturbarse llega con mas urgencia, ya que prepara al joven
para un alivio sexual eventual con una pareja, después de que esta se consigue,
la masturbacién disminuye. En el caso de las mujeres, comenta Freud, necesitan
progresar del orgasmo inmaduro del clitoris (obtenido por la masturbacion) a un

orgasmo vaginal maduro (conseguido con la relaciéon genital).

El adolescente pasa por una etapa de homosexualidad, la cual puede ser
consciente o no. Esta etapa se debe a un primer intento de salir de si mismo, esto

hace que le resulte mas facil relacionarse, por lo menos en su fantasia
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inconsciente o en la realidad, con una persona del sexo opuesto, que le ayude a

diferenciarse y le transmita la sensacién de plenitud masculina o femenina.

En esta etapa en busca de la heterosexualidad, la mala informacion o educacion
sexual, que recibe el adolescente de la cultura, su grupo de amigos, la escuela y
los padres, pueden causar dafos psicolégicos, emocionales y sexuales; este tipo
de interferencia llega a obstaculizar la basqueda de un objeto amoroso Unico y

estable, con el cual lograran vincularse de manera permanente.

Los ideales que persigue tener una educacion emocional es la busqueda de una
pareja, el logro de heterosexualidad estan matizados por el deseo monogamico

de exclusividad.
B. PLAN DE VIDA.

El adolescente necesita mantener parte de las creencias que tiene (religion), asi
como los valores sdlidos, que le permitan formar una escala de valores, con los

cuales se desenvuelva con seguridad.

El medio social en el que se desenvuelve en ocasiones lo llega a confundir mas,
sobre todo cuando establece relaciones con adultos que tambalean en su escala
de valores y su filosofia, en la etapa de la adolescencia, él necesita el apoyo de
una figura de autoridad que establezca limites, segun la edad y las circunstancias
del mismo. Establecer un ideal de vida y una jerarquia de valores afectivos
adecuados, le brinda la posibilidad de actuar de tal modo en el que establezca

prioridades en su vida.

En el plan de vida, una vez que estableci6 sus prioridades, el deseo de poseer una
carrera que le permita una independencia econdémica indica el desempefio
adecuado de su vocacion. Asi pues el adolescente tiene que tomar dos elecciones
importantes: su objeto amoroso y seleccionar de la forma méas adecuada su

vocacion.
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Muchos factores participan en el momento, en el cual decide escoger una
universidad, incluyendo en estos, la capacidad individual y la personalidad, los
antecedentes educativos, la experiencia de la vida y los valores sociales.

Las creencias que tengan en cuanto a sus capacidades intelectuales y sus
posibilidades educativas y vocacionales, dan forma a las aspiraciones
ocupacionales que consideran y en la manera en la que se preparan para las
profesiones. Esas creencias y aspiraciones a menudo tienden a ser influidas por
las propias creencias de autoeficacia y las aspiraciones que los padres se hacen

de los hijos.
C. MADUREZ INTELECTUAL.

Durante la formacioén de la identidad tiene que aprender a pensar mediante formas
racionales que le permitan concebir las cosas en su relacion causa efecto; lo cual
implica que su razonamiento se consolide. La inteligencia ayuda a establecer una
adecuada expresion de afectos, por lo tanto el sujeto posee también una madurez
afectiva.

D. MADUREZ EMOCIONAL.

Aprende que tiene que expresar sus afectos y emociones en formas menos
infantiles y mas adultas, haciendo uso de su tolerancia a la frustracion y
haciéndose responsable de sus acciones, no evadiendo la realidad. Los padres
pueden contribuir siendo congruentes, un adulto incongruente soélo provoca

confusion y esto a su vez le impide al adolescente crecer.
E. RELACIONES CON LOS PARES.

En esta etapa pasa mas tiempo con los amigos que con su familia. La creciente
participacion del joven con sus pares es una fuente importante de apoyo
emocional, pero a su vez es una fuente de presion para el comportamiento que los

padres rechazan.
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El grupo de pares es una fuente de simpatia, compresion y orientacion moral; a su
vez es este un lugar para experimentar, asi como uno de los escenarios para
buscar su autonomia e independencia de los padres. Es un ensayo de las
relaciones intimas que posteriormente lo ayudaran a establecer relaciones

estables en la vida adulta.

A su vez necesita hacer alguna actividad que no agote su energia, sino que de
alguna manera lo robustezca. Debe aprender a apreciar actividades culturales,
deportivas y sociales, con la finalidad de que estas favorezcan un adecuado uso
de su tiempo libre. Una vez que establezca que hacer con su tiempo libre, ha

logrado su identidad.

Es importante que lograda su identidad sea capaz de sublimar y de ser creativo,

ya que el arte sintetiza y condensa en simbolos claves el mensaje afectivo intimo.
F. INDEPENDENCIA FAMILIAR.

Suele sentir tension ante la dependencia de sus padres y la necesidad de
desprenderse, también los padres llegan a sentir sentimientos ambivalentes,
quieren que sus hijos sean independientes, pero a su vez les cuesta trabajo

dejarlos ir hacia esa independencia.
1.6. DUELOS EN EL ADOLESCENTE.

“‘La adolescencia es la etapa de la vida durante la cual el individuo busca su
identidad adulta, apoyandose en las primera relaciones objétales-paténtales
internalizadas y verificando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el
uso de los elementos biofisicos en desarrollo a su disposicion y que a su vez
tienden a la estabilidad de la personalidad en un plano genital, lo que solo es

posible si se hace el duelo por la identidad infantil” (Aberastury, 1997).

Atraviesa por desequilibrios e inestabilidad extremos. Lo que se podria decir que
es “sindrome normal de la adolescencia”, este sindrome llega a ser necesario para
el adolescente, ya que en este proceso va a establecer su identidad, que es el

objetivo fundamental de esta etapa del ciclo vital.
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Tiene que enfrentar al mundo adulto para el cual no esta preparado y dejar a un
lado su mundo infantil. Aberastury, en 1997 dice que el adolescente atraviesa tres

duelos esenciales:

1. El duelo por el cuerpo infantil perdido, base biologica de la adolescencia,
gue se impone al individuo, donde se encuentra como espectador de sus
mismos cambios organicos.

2. El duelo por el rol y la identidad infantil, que lo obliga a una renuncia de la
dependencia y a una aceptacion de la responsabilidad que muchas veces
desconoce.

3. El duelo por los padres de la infancia, que en ocasiones trata de retener en

su personalidad, buscando el refugio y la proteccién que ellos significan.

Los duelos que se presentan en esta etapa en ocasiones van acompafiados por
todo el complejo psicodindmico del duelo normal donde en ocasiones adquiere

caracteristicas del duelo patoldgico.

La adolescencia es un periodo de contradicciones, confuso, ambivalente,
doloroso, caracterizado por fricciones sociales y familiares. Estos cambios por los
gue pasa el adolescente, en los que pierde su identidad de nifio, implica la
bdsqueda de una nueva identidad que se va construyendo en un plano consiente

e inconsciente.

A. CARACTERISTICAS DEL SINDROME NORMAL DE LA
ADOLESCENCIA.

La sintomatologia que integraria este sindrome es el siguiente (Aberastury, 1997):

e Busqueda de si mismo y de la identidad.

e Tendencia grupal.

¢ Necesidad de intelectualizar y fantasear.

e Crisis religiosas (ateismo/misticismo)

e Desubicacion temporal, en donde el pensamiento adquiere las

caracteristicas de pensamiento primario.
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e Evolucién sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la
heterosexualidad genital adulta.

e Actitud social reivindicatoria con tendencias antisociales o asociales de
diversa intensidad.

e Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de conducta,
denominada por la accion, que constituye la forma de expresion conceptual
mas tipica de este periodo de vida.

e Una separacion progresiva de los padres.

e Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo.
1.7. ADOLESCENCIA Y FAMILIA.
A. DEFINICION DE FAMILIA.

Familia, grupo de individuos tipicamente representados por un padre, una madre y
los hijos, pero que incluye también grupos en donde falta uno de los padres, hijos
adoptivos, etc. (Warren 2005).

La familia es un sistema relacional, lo que implica verla como un todo organico
“‘que supera y articula entre si los diversos componentes individuales” (Eguiluz,
2003).

Es una unidad fundamental de la sociedad, recorriendo su “ciclo vital” entre penas
y alegrias, donde puede seguir armoénicamente su camino, o bien pretende dar
zancadas, avanzar a grandes saltos, brincarse etapas, regresar a pautas
emocionales anteriores o deteriorarse para siempre en una parte del camino
(Estrada,1997).

1.7.1. TIPOS DE FAMILIA.
A. FAMILIA NUCLEAR.

Es el modelo de la familia tradicional, que implica un matrimonio (hombre y mujer),

mas los hijos que de éste provengan, todos viviendo bajo el mismo techo, son
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personas que comparten estilos, formas de vida y proyectos de vida en comun,

donde se generan sentimientos de pertenencia con el mismo grupo.
B. FAMILIA EXTENSA.

En esta aparte de vivir los padres y los hijos, viven bajo el mismo techo los primos,
tios, abuelos etc., que en esta época no es muy comun encontrar, sin embargo,

todavia las hay.
C. FAMILIA MONOPARENTAL.

Es en donde al divorciarse s6lo queda un progenitor y los hijos, o bien la pareja

gueda viuda con sus hijos, ante la muerte de la pareja.
D. FAMILIAS RECONSTRUIDAS.

AuUn permanece un progenitor y sus hijos y ha esta se le suma otro progenitor con
los hijos de este. Por lo que se vuelve a formar la familia, pero con la posibilidad

de que esta vez haya un numero mas grande de miembros de la familia.
E. FAMILIAS ADOPTIVAS.

La familia adoptiva es donde no hay un vinculo biolégico entre padres e hijos.
Aqui existe la posibilidad de que alguno de los dos padres sea infértil, motivo por

el cual deciden adoptar a un hijo.
F. FAMILIAS HOMOSEXUALES.

La ampliacibn mas reciente del ciclo vital segun etnias, cultura y sociedad,
propician la posibilidad de apertura hacia la vida familiar de una mujer o un
hombre homosexual (Eguiluz, 2003).
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1.7.2. EL ADOLESCENTE Y SUS RELACIONES FAMILIARES.
a. PADRES.

La familia es un sistema dinamico e independiente, donde las decisiones de uno
influyen en las de los otros, esta influencia puede afectar en distintos grados a los

miembros de la familia.

En todo el trayecto de la vida, las caracteristicas de la personalidad del padre y de
la madre, son el conocimiento inmediato de la conducta de los hijos, es decir, los
padres sirven como ejemplo o modelo a seguir para sus hijos, de ellos aprenden
gestos, gustos, habilidades y estilos afectivos, asi como también la eleccion de

carrera, influida por la profesion de los progenitores.

Estas caracteristicas le servirAn como referente y criterio para escoger a los
amigos, vecinos, compafieros y a la pareja, también la eleccion de carrera y
algunas actividades de tipo religioso, deportivo o artistico. Asi mismo el estilo de

crianza de los padres se vera reflejado en la maternidad o paternidad de los hijos.

La identidad se va formando por la influencia de personajes que son

representativos para €l, en especial de sus progenitores.

La manera en que los padres conviven con los hijos, les permite a estos
establecer actividades de negociaciéon de horarios, actividades personales o

laborales.

Los padres aunque ya se encuentran en la madurez, se ven obligados a revivir su

propia adolescencia con los hijos.

En el sistema familiar es trascendental tomar en cuenta varios factores que

intervienen con la llegada de la adolescencia de un hijo. Es muy importante que al
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mismo tiempo en que el adolescente comienza ha adquirir su madurez en el
desarrollo, ellos puedan llevar a cabo el desprendimiento con sus hijos para que
estos puedan establecer nuevas relaciones de pareja.

Asi como el adolescente entra en una crisis de identidad segun Erickson la familia
en especial el padre puede comenzar a sentir rivalidad hacia el hijo varon cuando
éste crece mas fuerte o mas inteligente que él o por el contrario sentimientos de

inferioridad o minusvalia si el hijo no alcanza las expectativas del padre.

Cuando los hijos llegan a la adolescencia los padres se pueden llegar a sentir
confrontados con su propia identidad y con los logros y metas que ha alcanzado a
lo largo de su vida.

La madre en esta etapa percibe a sus hijas como mujeres que pueden tener
mayor atractivo o estimulo para otros. Sus hijos ya no ven a la madre tan atractiva,

inteligente y agradable.

Los hijos comienzan a desprenderse de los padres hasta que se van, primero de
manera emocional: se separan y cambian, esta situacién hace que el sistema
sufra un cambio emocional hasta que se cumpla el desprendimiento

satisfactoriamente.
b. LOS HERMANOS.

A medida que los jévenes comienzan a separarse de su familia y a pasar mas
tiempo con sus amigos, tienen menos tiempo y ganas de pasar con sus hermanos.
El adolescente estd menos apegado a los hermanos que a los padres, asi como
estan menos influidos por ellos, a medida que pasa el tiempo se vuelven todavia

mas distantes.

En el caso de los hermanos se da algo parecido que con los padres, él se empieza
a desprender y a buscar mas independencia y menos autoridad de una persona

mayor.
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Conforme el adolescente va creciendo deja de pelear con los hermanos y en
ocasiones ven a los hermanos mayores como un modelo a seguir, aun asi sus

relaciones siguen siendo menos intensas.

Los hermanos dependiendo de la edad perciben de manera diferente el sistema
familiar, por lo que, tienen sentimientos diferentes. En la medida de que el
hermano menor crece el mayor tiene que ceder parte de su poder y status, y
quizas considere como una molestia al menor. Por otra parte el menor todavia

siente admiracion por el mayor y en ocasiones tiende a identificarse con él.
1.8. ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD.
a. DEFINICION DE SEXUALIDAD.

La sexualidad es la suma de todos los aspectos biologicos (cromosomas, genes,
gonadas, o6rganos sexuales internos y externos, hormonas, diferencias de
estructura cerebral), psicoldgicos (identidad genérica, autoestima, confianza en si
mismos) y sociales (rol genérico, sociabilidad) que determinan el género de la

persona y sus potencialidades para experimentarlo.

Sexualidad: se refiere a la funcion fundamental del hecho de ser humano, que
incluye sexo (género), identidades de sexo, orientacion sexual, erotismo, vinculo
emocional, amor y reproduccién. Se experimenta o se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. Es el resultado de la interaccion de factores
biolégicos, psicologicos, socioecondémicos, culturales, étnicos y religiosos o
espirituales. Si bien puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se
experimente y que se expresen todos. En resumen la sexualidad se practica y se
expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos (Organizacion

Panamericana de la salud 2005).
b. SEXUALIDAD Y SOCIEDAD.

Actualmente nos enfrentamos a cambios sexuales expresados en las costumbres,

la moral y la falta de informacion en la juventud, no solo mexicana, sino también
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en otros paises, la pobre educacion sexual y la doble moralidad a la que se
enfrenta el adolescente hace que éstos entren en conflicto, hacia el

descubrimiento de su sexualidad y satisfaccion sexual.

A mediados del siglo XX, observamos movimientos de liberacion sexual y
movimientos antisexualistas. Las décadas de 1950 a 1980, son histéricamente

conocidas por la liberacion sexual.

En esta liberacion social, es importante tomar en cuenta que se ha dado una
reformulacion de la moralidad en la relacion varébn—mujer y en las relaciones
erdticas-sexuales, pero todavia con un poco de culpa. Estas nuevas
reformulaciones morales han hecho que los jévenes experimenten una relacion
coital a mas temprana edad, ya sea por falta de conocimiento, de concienciacion,

gue ha provocado embarazos no deseados.

También podemos percibir que hubo un cambio en actitudes y comportamientos
sexuales en las mujeres menores, permitiéndole experimentar relaciones sexuales
multiples e independientes de la reproduccion, gracias a métodos anticonceptivos,

poco usados por los adolescentes.

En el adolescente mexicano la sexualidad requiere de mas conocimiento real en
cuanto a actitudes, opiniones y practicas para poder comprenderla mejor y asi
desarrollar politicas congruentes y programas educativos y de salud que abarquen

el nivel sociocultural, econémico y laboral de la sociedad donde se desenvuelve.

Es un hecho que la sociedad ha cambiado, asi como la informacion, educacion y
conducta de nuestros adolescentes, pero, en México la educacion sexual que
todavia se les da es muy pobre, la informacion que reciben proviene de sus pares,
la cual en ocasiones es errénea, poco fiable, llena de mitos y tabues. Los
adolescentes tienen relaciones sexuales premaritales a mas corta edad, sin
proteccion, con un alto grado de riesgo de contraer una ETS, VIH o un embarazo

no deseado.

c. EL LOGRO DE LA HETEROSEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA.

47



Como parte importante en el desarrollo de la identidad del adolescente,

encontramos el logro de la heterosexualidad o la identidad sexual.

Este logro se alcanza cuando desplaza su objeto de deseo, hacia una persona del
sexo opuesto, donde pueda establecer una relacion, de ensayo que le sirva de
experiencia para sus relaciones futuras, esta relacion le permite a descubrirse

como un ser sexual e identificarse como hombre o mujer (Gonzalez, 2001).
1.9. EL ADOLESCENTE Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

La comunicacion es un proceso de transmision y recepcion de ideas, informaciéon y
mensajes, que incluye todo intercambio de significantes entre personas o grupos
quienes son emisor y receptor del mensaje. En los ultimos 150 afios, y en especial
en las dos Ultimas décadas, la reduccion de los tiempos de transmision de la
informacion a distancia y de acceso a la informacion ha supuesto uno de los retos

esenciales de nuestra sociedad.

Desde la primera infancia y a lo largo de nuestra vida cotidiana estamos expuestos
a los atractivos mensajes de un aparato receptor que ya forma parte del ambiente

familiar.

Interdisciplinariedad y transdisciplinariedad no son una excepcién a la lamentable
contradiccion que se presenta entre lo que siempre se dice que debe hacerse pero
no se hace. La carencia que hoy, produce serias dificultades y trabas a la
investigacion de los problemas que se presentan dentro del amplio campo de las

llamadas “ciencias” sociales en general.

En tal contexto se presenta una situaciébn clara de lo apuntado: no hay
psicoanalista o psicologo que deje de comprender la incidencia de los medios
masivos de difusion en los sujetos de nuestro tiempo, ni comunic6logo que niegue
la importancia del conocimiento del psiquismo en mdultiples problemas de su
campo. Pero tal reconocimiento muy pocas veces pasa de la teoria para buscar

los vinculos y articulaciones entre ambas disciplinas, justificandolo con la
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aceptacion de la ignorancia de esferas que se consideran no ser de su especifica

competencia.

Los medios masivos de difusion resultan como consecuencia de un imperioso
estudiar el aporte de ellos al proceso de constitucion del modelo de Sujeto
psiquico que cada marco social requiere para su mantenimiento y reproduccion,
como también los aspectos subjetivos que posibilitan y permiten tanto el impacto
como la aceptacion o rechazo de los programas y contenidos predominantes en

los medios.

Lo incuestionable es que hoy los medios (sobre todo la TV) son para los nifios y
adolescentes, practicamente desde el mismo nacimiento, parte fundamental y
estructural de su vida: estan con ella mas tiempo que en una escuela que les
resulta mucho menos placentera, y seguramente aprenden mas alli respecto a la
vida, costumbres y normas sociales. Todo esto pueden verlo y lo saben de hecho
no solo los educadores que observan la disminucion de su peso educativo quizas,
no tanto, en el suministro de conocimientos, sino que se deja ver sobre todo en las
esferas mucho mas importante de normas, ideales e ideologias, etc., como
también los padres de familia, trabajadores de la educacién, psicélogos,
psicoanalistas, que ven como los nifios juegan a lo que les muestran los
programas de moda, quieren ser como sus personajes y se van identificando con
ellos. En este sentido "Los medios masivos de comunicacion” generan en el
adolescente una identidad prestada diciéndole qué, cobmo, cuando y por qué debe

ser. Diciéndole lo siguiente:

e Le dicen al adolescente en plena formacion de su identidad quién es,
prestandole asi una identidad.

e Le dicen qué quiere ser: le dan aspiraciones.

e Le dicen como lograrlo: le dan una técnica.

e Le dicen cdmo puede sentir que es asi, incluso cuando no lo es: le dan un

escape.
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Es por ello que no constituye ninguna exageracion afirmar que los medios son
actualmente una verdadera "escuela" para la estructuracion de los Sujetos. Desde
una perspectiva teorica psicoanalitica y como parte de la relacibn hombre-cultura
son quienes mas ofrecen en el sefialamiento de una determinada vision de lo que
se convertira en principio de realidad y ofrecen constantes y multiples modelos
identificatorios en los adolescentes, aspectos centrales para la constitucion del Yo,
a manera de mostrar de forma permanente qué es lo bueno y lo malo (con sus
consecuentes premios y castigos), que se convierten en ejemplos para el Superyo.
A esto deben agregarse técnicas para lograr lo que se indica, propuestas de

cumplimiento de deseos, ofrecimiento de fantasias, etc.

Claro que estos resultados no podrian darse si los medios no actuasen sobre
aspectos especificos del psiquismo de los adolescentes. Los contenidos de los
medios obtienen éxito porque ofrecen respuestas a las necesidades subjetivas de
los receptores, fundamentalmente a aquellas de tipo emocional y afectivo de las

que el adolescente carece.
1.9.1. EL ADOLESCENTE, LA FAMILIA'Y LA TELEVISION.

Si bien la familia sigue teniendo un rol fundamental y por el momento
irrenunciable, también es cierto que su peso es ya bastante menor al de épocas
pasadas; y que otras instituciones, los medios ocupan un lugar que no puede
negarse. No es este el lugar para demostrar este rol hegemonico, basta con
recordar que la presencia de los medios es actualmente permanente en todos los
ambitos sociales y que tiende a acrecentarse de una manera imposible de prever
por el actual desarrollo electronico e informatico, con una incidencia socializadora
e ideologizadora mayor cuando existen limites para la concurrencia a la educacién

formal y a la informacion.

Marcuse (1950) planteaba el problema: el desarrollo social, que ha destronado al
individuo como sujeto econdémico, también ha reducido al minimo la funcion
individualizadora de la familia en favor de potencias mucho mas efectivas. La

nueva generacion es llevada hacia el principio de realidad, en menor cantidad por
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la familia que por medios exteriores a ésta; el adolescente aprende a conocer las
formas de comportamiento y las reacciones socialmente Utiles fuera de la
protegida esfera privada de la familia. El padre moderno no es ningun
representante efectivo del principio de realidad y la relajacion de la moral sexual
facilita el dejar atras el complejo de Edipo: la lucha contra el padre ha perdido
mucho de su decisiva importancia psicolédgica. Y afios mas tarde continGa su idea:
desde el nivel preescolar, las pandillas, la radio y la television establecen el
modelo de conformismo y la rebelion; las desviaciones del modelo son castigadas
no tanto dentro de la familia como fuera de ella y en su contra. Los expertos en los
medios de difusién transmiten los valores requeridos; ofrecen perfecto
entrenamiento en eficiencia, tenacidad, personalidad, suefios, romances. Contra

esta educacion la familia se ha vuelto incapaz de competir.

Los conocimientos y habilidades necesarios para el mundo moderno, en perpetuo
cambio, no pueden desarrollarse ya, de generacién en generacion dentro de la
familia. La familia como nucleo social en el cual se generan y reproducen los
componentes esenciales de la cultura se ha visto modificada al llegar la TV que ha
venido a atacar precisamente a este nucleo y su capacidad generadora y

reproductora de cultura.

Desde un punto de vista psicoanalitico, se reitera lo conocido de la utilizacion de la
TV como "nifiera mecénica" y las consecuencias de esto como de su uso
constante: pérdida de atencion de los miembros familiares a otros y los cambios
que esto produce en la comunicacion; los efectos de la TV en la personalidad.
Desde la psicologia social plantea que "no hay mas triangulo en la familia, ya es
un cuadrilatero, porque el televisor es un tio psicopata que se incluyo y los sedujo

a todos".

Y aunque nunca dej6 de pensarse que la familia ha sido, sigue siendo, y nada
indica que dejara de serlo, una institucion central y primaria en el proceso de
conversion y de apoyo para el adolescente, hoy existe una dinamica de cambio

gue no puede desconocerse en relacion con otras instituciones, y que de algin
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modo modifica el rol familiar, ya que, influye en muchos de los aspectos de

identificacion del adolescente.

Los medios se han convertido, o tienden a hacerlo, en los articuladores con otras
instituciones centrales del mundo actual, entre ellas las iglesias y la escuela
formal. Y si bien seria exagerado afirmar que también lo hacen o lo intentan y
logran con la familia y en ocasiones consiguen incorporarse a ella como un nuevo
integrante, participante e interviniente. De esta manera, y tal como ya se
menciong, el poder e influencia familiar se relativiza, lo que han comprendido muy
bien los sistemas de poder, que buscan establecer una especie de alianza medios

- familia para la consolidacién de sus objetivos sociales.

Pero si la familia no puede satisfacer las altas necesidades de capacitacion,
socializacion e ideologizacién, asi como para la constitucion del adolescente, la
television por su parte cubre o satisface esas necesidades. Es por eso que juega
un papel importante en la integracion de la identidad del adolescente,
respondiéndole a este todas sus dudas e invitandole a comportarse e identificarse

con individuos irreales, rompiendo asi con las figuras parentales.

Esta relativa pero real disminucion del peso familiar y el acrecentamiento de los
medios seguramente agradaran a quienes han sefialado y/o sefalan la "crisis" de
la familia, o a quienes cuestionan su rol actual achacandoles la responsabilidad en

la produccién de una también criticada "normalidad" mental.

Recuérdese lo conocido respecto al tiempo que los adolescentes estan frente a lo
gue muchos intelectuales llaman "caja idiota", pero que para ellos es una de las
principales fuentes de diversion, informacién, conocimiento, etc. Tiempo que surge
por ausencia de alternativas, por escasez de espacios libres para juegos y los
reales o supuestos peligros de los mismos en las urbes modernas, pero también
porque multiples veces son empujados hacia un aparato convertido en "nifiera
electrénica" por necesidad de trabajo y ocupaciones de los padres. Esta especie
de "teleadiccion” es reforzada porque, también en mdultiples oportunidades, cada
vez hay mayor complejidad y agobio de la vida moderna hace que los padres
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busquen alivio y descanso en las programaciones televisivas en su descanso
hogarefio. Todo este panorama amplia notablemente el peso y presencia de ese
medio de difusion, pero también reduce de manera cuantitativa y cualitativa el
nivel de la comunicacion familiar, incluyendo la relacion de los padres con sus

hijos.

El clasico rol familiar en el proceso de reproduccion social y cultural de las
actuales sociedades junto con la estructuraciéon e identificacion de los
adolescentes, aspectos que desde el marco tedrico psicoanalitico se relacionan
con modelos identificatorios y construccion del principio de realidad, ambas
facetas constitutivas del Yo, como identificaciones se conoce al proceso
psicolégico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un
atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de este; la
personalidad se constituye y se diferencia mediante una serie de identificaciones.
Freud siempre destacd la gran importancia de este proceso, es por eso que
escribe que "los efectos de las primeras identificaciones, las producidas a la edad

mas temprana, seran universales y duraderas".

En este sentido el adolescente observa que una figura exitosa de los medios
masivos, o conocido a través de ellos, se convierte en modelo y de alguna manera
internalizado por los receptores, como figura y por tanto (aunque
inconscientemente) con sus caracteristicas generales, incluyendo sus valores,
ideologia, etc. En el caso de los adolescentes, es casi imposible de escapar a
estas influencias: su desconocimiento implica marginacion con todas sus

significaciones.

Los medios de comunicacién promueven la identificacién con modelos "positivos”,
es decir los que difunden los valores aceptados de un marco social. De esta
manera las figuras con arraigo y autoridad fomentan, aunque de una manera
exagerada, la proyeccion del padre, su figura se hace innecesaria y hasta
contraproducente. La literatura adolescente misma sustituye y representa al padre

sin tomar su apariencia fisica. El modelo de la autoridad paterna es inmanente a la
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estructura y existencia misma de esa literatura, subyace implicitamente en todo

momento.

Si bien el proceso identificatorio sigue teniendo una base fundamental en la familia
y en las figuras que rodean de manera cercana a los adolescentes (maestros,
familiares, personajes cercanos), lo anteriormente expuesto muestra que la
intervencion de los medios para nada es insignificante y, por el contrario, merece
la mayor de las atenciones. Por otra parte es necesario conocer hasta qué punto
las imagenes parentales no resultan de alguna manera devaluadas y en caso
afirmativo en qué medida y con que alcance, en relacibn a los modelos
presentados por los medios, modelos lejanos y que no ofrecen la protecciéon y
afectos concretos que los adolescentes necesitan y si brindan las figuras con
presencia real. Pero es necesario presentar un modelo con caracteristicas
importantes de acuerdo al principio de realidad ya estructurado o en formaciéon y
no figuras exitosas y triunfadoras, generalmente con gran fuerza y poder
omnipotentes, siempre poseedores de belleza fisica y de todo aquello que se hace
ver como importante y deseable, ya que frente a ellos, vistos como ideales del yo,
las figuras reales pueden sufrir en la comparacion pese al vinculo emocional

concreto, pero siempre con sus contradicciones.

1.9.2. LA CONSTRUCCION DE UNA IDENTIDAD REAL EN EL ADOLESCENTE
Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

La funcion de los medios en la construccion del principio de realidad que remplaza
al principio de placer en la constitucion de la instancia yoica. Es incuestionable que
actualmente son los medios los que ofrecen de manera dominante en todos sus
mensajes, no soélo en los considerados informativos: una presencia explicita, como
son historietas, telenovelas, programas culturales e informativos, etc., también
puede serlo implicita pero inevitable al mostrar un determinado contexto social e
historico, caminos de éxito y de fracaso, premios y castigos. Los medios de
comunicacién y especialmente el mas difundido en nuestros dias, la television,
tienen por funcion reexpresar, reinterpretar y/o mantener los simbolos comunes y

suscitar otros nuevos. La television es, en nuestra sociedad tecnificada, el
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instrumento mas poderoso para hacer participar a la masa en sistemas de

simbolos cuya difusion comun es necesaria para la cohesion social.

La television juega un papel determinante en la formacion de la identidad del
adolescente ya que le da a este una realidad, social, familiar y cultural, asi como
también le da una identidad “real” prestada de una figura falsa, pero con la que se
identifica y se va estructurando con la ideologia, cognicion y aspecto fisico, de esa
figura presentada por los medios de comunicacion, generando en él una
construccion irreal de su identidad, ya que le presentan una realidad falsa, pero
que a fin de cuentas le genera atencion y satisfaccibn de necesidades

momentaneas, que no le da la familia, la pareja y /o los amigos.
1.10. EL ADOLESCENTE Y LA ESCUELA.

El medio escolar es parte significativa en la vida de un adolescente y ocupa un
lugar de primera importancia tanto en su desarrollo emocional con el desarrollo
cognoscitivo. En el aspecto cognoscitivo, se refiere no sélo al aprendizaje formal
que ocurre en esta etapa de vida, si no al ejercicio de funciones mentales que

alcanzan progresivamente durante la adolescencia.

Las funciones psicolégicas de percepcidon, pensamiento, juicio, etc., son

definitivamente enriquecidas en este periodo.

Antes de la adolescencia, el proceso de aprendizaje se caracteriza por un relativo

concretismo y memorizacion.

El aprendizaje ha de efectuarse a través de asociacion (o incorporacion) de datos
(unidades preceptiales) a esquemas conceptuales que en la adolescencia

temprana aun no se han establecido.

La informacion que recibe es olvidada, este término no implica que los datos
fueron totalmente perdidos al no caber en un esquema conceptual preexistente, no

guedando en ellos ni un trazo mental.
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El olvido del adolescente no necesariamente es causado por un conflicto, mas
bien es la nueva modalidad de funcionamiento mental que, durante la
adolescencia, es erratico, aunque a través, del proceso mismo, se organiza
progresivamente, tornandose, asi mismo, mas efectivo en cuanto al

procesamiento de la informacion.

La nueva dimension que adquiere el aparato psicologico, no solamente se pone al
servicio del aprendizaje formal, sino que adquiere un papel fundamental en el

desarrollo de la personalidad en forma global.

a. LA INFLUENCIA DE LA ESCUELA EN LA FORMACION DE LA
IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE.

Las vicisitudes en el desarrollo de la identidad: identificacion con la figura parental
del mismo sexo, ansiedad producida por la regresion obligatoria de los vinculos
afectivos tempranos, ansiedad en torno a la incorporacién de la identidad sexual y
al enfrentamiento de la propia sexualidad, son afectadas en el movimiento
entrelazado de todas las lineas del desarrollo y especificamente por el desarrollo
y organizacion de los esquemas conceptuales y de la utilizacion del pensamiento
abstracto. La individuacion adolescente es un proceso interno del aparato
psicolégico, a través del cual la autorrepresentacion se diferencia de las
representaciones de las figuras infantiles que fueron internalizadas. El proceso
implica la diferenciacion subjetiva emocional de las figuras tempranas, no la

separacion real de las figuras presentes de los padres (Gonzéalez, 2001).

El proceso de individuacion ha de ser ejercitado a través de traer al presente y a la
realidad las dependencias infantiles no resueltas. Como parte del proceso el
adolescente reclama espacio e individualidad y resiste las injerencias de los
padres, ya que para €él representan una fuerza contraria al esfuerzo que hace por

liberarse de las dependencias infantiles.

El maestro desde el punto de vista psicoanalitico juega un papel importante en la
formacion de identidad del adolescente, ya que el maestro sirve como un modelo

de identificacion para el alumno.
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b. LA INFLUENCIA DE LA IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE EN EL
APROVECHAMIENTO ACADEMICO.

El adolescente en esta etapa pasa por procesos de identificacion con el padre del
mismo sexo, esta en busca de su identidad heterosexual, intenta resolver lo que
en su infancia no habia sido resuelto, pasa de un proceso de pensamiento
hipotético-deductivo a un pensamiento abstracto y hay un cambio de sistema
educativo, es decir, pasan de la primaria (donde solo tienen una figura de
autoridad; el maestro) a la secundaria (donde se enfrentan a varias figuras de

autoridad, un maestro por materia).

El papel de la autoridad escolar es sumamente importante, desde el punto de vista

formativo, en el ejercicio del juicio critico que hace el adolescente.

Esta formacion de la identidad puede generar problemas en su desempefio
académico, ya que son muchos cambios a los que éste se enfrenta y en ocasiones

no sabe como manejarlos.

El adolescente que presenta problemas en el medio escolar se puede clasificar de
la siguiente forma (Téllez, 2000):

¢ No puede estudiar y se queja de dificultades para concentrarse.
e Es solitario y no puede hacer amigos.

e Estemeroso de los examenes y no puede hablar en clase.

¢ No tiene propdsitos y metas vocacionales.

e Es evasor, obstruccionista habitual y siempre se queja de todo.
e Presenta conflicto agudo con su familia.

e Puede tener defectos fisicos y considerarlos como un conflicto.

e Problemas especiales.

En general los problemas que manifiestan los adolescentes en el medio escolar
presentan vicisitudes, a veces normales; a veces patolégicas, del proceso de

individuacion.
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La Orientacidon Vocacional es un area de la psicologia que tiene como objetivo
principal guiar y acompafar a la persona en la tarea de reflexionar sobre su
realidad y su futuro, para intentar elaborar un proyecto de vida personal que
impligue un mayor conocimiento de si mismo, del contexto educativo, social,
cultural, econémico, laboral, y que permita pensar maneras de afrontar una

eleccion y construir herramientas para ello.
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2. LA PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL.

La psicologia es una palabra de origen griego, cuyo significado etimologico es el
estudio de la ciencia del alma. En su sentido mas amplio, es aquella rama de la
filosofia que abarca todo el conocimiento que se refiere al alma, a sus
manifestaciones y procesos, a su origen y naturaleza, a su destino. En su sentido

estricto, es el estudio de la personalidad humana (Kelly, 1982).

La psicologia implica el andlisis de como el ser humano sabe, piensa, desea,
razona, siente y de como este se adapta al medio ambiente, a través del estudio
organizado, sistematico y cientifico, tratando de explicar, describir evaluar e
interpretar todos los hechos que conciernen a la personalidad humana para asi

determinar las leyes que gobiernan sus funciones.

La educacion (se deriva de la palabra latina “educare” que significa “criar, nutrir,
proteger, ensefiar’). También puede derivarse de la palabra “educere” cuyo
significado es “extraer” o “hacer salir”, puede definirse como: aquella influencia
sistematica y deliberada que la persona madura ejerce sobre la inmatura por
medio de la instruccion, la disciplina y el desarrollo armonioso de todas las
potencias fisicas, sociales, intelectuales, estéticas, morales, y espirituales del ser
humano, de acuerdo con su jerarquia esencial, por y para sus usos sociales e

individuales, dirigida hacia la unién del educando (Kelly, 1982).

Esta consiste en construir dentro del individuo una organizacion de conocimientos
y habilidades, de habitos y actitudes, de virtudes e ideas que puedan contribuir a
la realizacion de sus objetivos en el trayecto de su vida. Su finalidad es ayudar a
cada individuo a hacer de si mismo todo aquello para lo que esta capacitado a

través de acciones del maestro al discipulo que los llevardn a un solo fin:
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desarrollar todas las potencias y facultades con las que esta ungido el ser

humano.

2.1. ORIGENES DE LA PSICOLOGIA EDUCATIVA.

En los comienzos de la Psicologia Educativa, los historiadores reconocen como
autores pioneros a Pestalozzi (1745-1827); Spencer y especialmente Herbart
(1776-1841) como las primeras personas que reconocieron y ampliaron los

fundamentos psicoldgicos del proceso didactico.

Los primeros visualizan la educacion como un proceso orientado hacia el nifio
como ente individual y especial en si mismo y el dltimo, Herbart plantea que el
aprendizaje se potencializa a través del interés, el cual surge por autogeneracion
en el alumno y por intervencién del profesor. Estas ideas tuvieron un amplio eco
en los circulos pedagdgicos y parecen resonar todavia hoy en las teorias de

autores recientes.

Los trabajos de Ebbinghaus y Meumann, introdujeron métodos experimentales,
proporcionando asi los fundamentos para realizar estudios cientificos en este

terreno.

En Inglaterra encontramos a Wilhelm Wundt (1832-1920), quien fund6 su famoso
laboratorio en Leipzig en 1879, donde se utilizé por primera vez la medicion en la

experimentacion psicolégica.

Otros precursores en Estados Unidos son William James, G. Stanley Hall, (1844-
1924); James McKeen y Catell, (1860—-1944) como primeros en la introduccién de

procedimientos experimentales dentro de este campo.

Hall genera un gran cambio en la mirada sobre el rol del psicélogo en la escuela,
en general, se le atribuia importancia en el tratamiento de nifios con problemas, y

no en el trabajo con el equipo encargado de dirigir el proceso de ensefianza —
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aprendizaje, al cual asigna gran importancia; Catell por su parte introdujo la

psicologia experimental en América.

W. James (1842-1910) entrega sugerencias practicas sobre cuestiones
psicopedagodgicas; mientras que Binet (1857-1911) desarrolla el primer test de
inteligencia individual, introduciendo asi la objetividad en un campo que carecia de

investigacion claramente definida.

Dewey (1859-1852) concibe la psicologia educacional como una ciencia — puente
entre la ciencia de la conducta y la practica educativa, representando la clave para

resolver el status epistemolégico de una disciplina en busqueda de identidad.

El nacimiento de la psicologia de la educacion se suele situar dentro del periodo
comprendido entre 1900 y 1908, destacan dos figuras de relieve: Thorndike y

Juddy, consiguientemente, dos grandes tematicas, el aprendizaje y la lectura.

El periodo de afianzamiento de la psicologia de la educacion va de 1919 a 1941,
debido a la aplicacion de las pruebas psicologicas a los reclutas del ejército
americano, que sirvid para popularizar el interés de la medicion de la inteligencia a
la inauguracion del American Council in Education y a la publicacion de los

primeros materiales de tests.

En el periodo de los afios 40 comienza a decaer su influencia debido a que no
parecia tener un campo propio, se producia muy poca investigacion cientifica y los

programas aparecian retrasados.

En los afios 70 y 80 resurge el interés por esta disciplina, especialmente por sus
aportes al disefio instruccional y la influencia de la psicologia conductual. Sin
embargo, la psicologia humanista y cognitiva comienzan a criticar esta postura y

plantean sus propias ideas.

En los afos siguientes, la Psicologia de la educacion ha ido configurando su
campo de estudio, asi como espacios escolasticos en donde puede lograr un
impacto. Actualmente sigue encontrando resquicios de donde toma sus temas a

investigar, resaltando entre ellos el de la evaluacion y medicion de las diferencias
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individuales, el tema de los profesores y su influencia en educacion y por sobre

todo el estudio del aprendizaje, asi como el estudio de la orientacién vocacional.

Es claro que, las probleméaticas de identidad, de contenido, de status cientifico y
de investigacion educativa en cierta medida prevaleceran. Sin embargo, la
psicologia de la educacion debe centrarse en torno al proceso de ensefianza —
aprendizaje que, como hilo conductor, guia sus contenidos y la define como

sistema coherente.

Algunos temas relevantes actualmente en psicologia de la educacion son los
relacionados con el ciclo vital (sexualidad), el disefio instruccional y la importancia
de considerar las variables interaccionales y contextuales en el proceso de

ensefianza—aprendizaje; asi como también la Orientacion vocacional.
2.2. LA ORIENTACION.

La orientacién es uno de los factores que incide positivamente en la calidad de la
educacién, sobre todo teniendo en cuenta que puede incidir sobre el rendimiento
académico de los estudiantes si se trabajan los aspectos motivacionales,
actitudinales y aptitudinales, y ademas si el proceso se centra en propiciar que los
estudiantes lleguen al mundo del trabajo con una serie de habilidades, destrezas y
capacidades que les faciliten una optima insercion y desarrollo profesional. Una
forma eficiente de lograrlo, es a través de la intervencion mediante programas de

orientacion.
2.2.1. TIPOS DE ORIENTACION.
La orientacion se ha definido de muchas maneras, a saber:

e Orientacion escolar: proceso por el que se ayuda al alumno en el estudio,
asi como en el periodo de adaptacion a la escuela.

e Orientacion educativa: (educational guidance) concepto mas amplio que
el anterior, puesto que la educacion se extiende mas alla de lo académico.

e Orientacion profesional: Es la ayuda en la eleccion de una profesion. Es

un proceso que se basa en el conocimiento del sujeto y de su entorno.

62



e Orientacién vocacional: Proceso de ayuda en la eleccion de una
profesion, la preparacion para ella, el acceso al ejercicio de la misma y la
evolucion y progreso posterior. Segun esta definicion, la orientacion

vocacional incluye la orientacion profesional.
2.3. ORIENTACION VOCACIONAL.
2.3.1. LA ORIENTACION VOCACIONAL.

La orientacion vocacional sirve para resolver las dudas que se tienen respecto a la
decision de ¢qué se quiere estudiar?, ¢,como elegir una carrera?, ¢cuales son los
rasgos esenciales para tomar una decisiéon? tomando en cuenta que responde a la
pregunta: ¢qué quieres hacer el resto de tu vida?, ya que la decision que se tome
ahora respecto a una carrera profesional, es algo que no se podra despojar en el
futuro, pues aunque no se ejerza, en el fondo, nunca dejas de ser abogado,
economista, médico, psicologo, etcétera, por lo que es muy importante elegir

adecuadamente.

Pero, ¢como se define la orientacion vocacional? En su origen etimolégico
vocacion viene del latin vocatio=vocationis que significa llamado, invitacidn; es
decir, la vocacion se deriva desde fuera del sujeto, es exterior a €l y lo invita a
participar de una determinada situacion: la eleccion de una profesion, de un
trabajo, de una carrera. Parsons “ya hablaba de orientacién vocacional ligada a la

busqueda de orientacion en un trabajo o educacion” (Aguirre,1996).
2.3.2. FACTORES DE LA ORIENTACION VOCACIONAL.
A. FACTORES INTERNOS.

Se refiere a la personalidad y la forma de ser; son las aptitudes, intereses, valores,
capacidades intelectuales y rasgos de personalidad. Estos aspectos son
determinantes no solo para realizar la eleccion de carrera sino para ejercer en el

futuro la profesion que se haya elegido.

= INTERESES
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Son en gran medida la guia que conduce nuestra vida, ya que son las
inclinaciones o aficiones que sentimos por algo o alguien. Ademas, determinan las
actividades que nos gustan, que nos hacen sentir bien, que nos dan satisfaccion o

en las que nos destacamos.

Los intereses se van formando desde que somos pequefios, y pueden o no estar

relacionados con la carrera que se desea estudiar.
= APTITUDES

Las aptitudes son las disposiciones naturales o adquiridas con que cuenta cada
persona. Se manifiestan en las actividades que desempefiamos con mas facilidad
y al mismo tiempo con calidad. Es decir, son aquellas actividades para las que
somos buenos. Algunas veces nuestras aptitudes coinciden con las actividades

que nos gusta desempeniar.

Las aptitudes son en parte heredadas y en parte desarrolladas por nuestra

practica y constancia.
» VALORES

Los valores son la guia de nuestras acciones, ya que expresan que es lo
importante y trascendente para cada uno de nosotros al momento en que
ejecutamos una accién. Los valores se diferencian de nuestros intereses y
aptitudes, pues expresan nuestra posicion ética en la vida, es decir, el motivo por

el que hacemos algo.

Cada valor es diferente, y las distintas carreras o profesiones también tienen un
valor que las define de manera intrinseca. Es necesario saber cuales son los
valores mas importantes que deseamos que guien nuestras acciones, para

verificar si coinciden las carreras que nos ofrece el medio.
= PERSONALIDAD.

La personalidad es la combinacion de rasgos heredados (temperamento) y rasgos
adquiridos (caracter) que hacen a una persona unica e irrepetible. Sin embargo,
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hay ciertas caracteristicas de personalidad que compartimos con otras personas;

eso permite hablar de grupos de personalidad.

Conocer los rasgos predominantes de la personalidad es importante para el
proceso de seleccidén de una carrera, pues tiene una relacion directa con la forma

de ser, de procesar informacion y la forma de tomar decisiones.
= HABILIDADES INTELECTUALES.

Las habilidades intelectuales constituyen un factor interno que debe de tomarse en

cuenta al momento de elegir una carrera.

El coeficiente intelectual (C.I) segun algunos autores es una capacidad genética,
una conducta observada que se puntla a través de un test, pero otros autores la
ven como una red compleja de habilidades. Segun Gardner identifica siete clases
diferentes de inteligencia entre las que se encuentran: la linglistica, logico-
matematicas, espacial, musical, cenestésica-corporal, interpersonal e
intrapersonal, donde por los regular los test de personalidad s6lo miden los

primeros dos tipos de inteligencia (linglistica y I6gico-matemética).

En psicologia la inteligencia se define como la capacidad de adquirir conocimiento
o entendimiento y de utilizarlo en situaciones novedosas. En condiciones
experimentales se puede medir en términos cuantitativos el éxito de las personas

a adecuar su conocimiento a una situacion o al superar una situacion especifica.
B. FACTORES EXTERNOS.

Se refiere al medio ambiente que rodea al adolescente, su familia, su comunidad,

su pais y el lugar en donde vive.

Desde que el sujeto nace se encuentra en un ambiente familiar determinado, a
través del cual se trasmite gran parte de los aspectos que forman parte de su

personalidad actual.

La familia nuclear es la que conforman el padre, la madre y los hijos. Algunas

veces esta formada solo por algunos de estos elementos, faltando el padre o la
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madre. La familia extendida esta formada, ademas por tios, primos, abuelos,

sobrinos, etcétera.

Tanto la familia nuclear como la extendida son factores que influyen en nuestra

toma de decision para la eleccidén de una carrera.
= TOMA DE DECISION.

Se refiere a la manera en que se organiza la informacion para evaluar los factores
internos y externos, y llegar en consecuencia a una determinacién bien

fundamentada (Marcuschamer, 2002).
En la toma de decision deben de considerarse los siguientes aspectos:

e Afinidad personal con la carrera.
¢ Inversion de tiempo.

e Vigencia de la carrera del futuro.
e Mercado de trabajo.

e Remuneracion.

e Aportaciones al desarrollo de la sociedad.

2.3.3. FACTORES INDIVIDUALES QUE INFLUYEN EN LA ORIENTACION
VOCACIONAL.

e Dentro de los factores que influyen especificamente en cada joven,
podemos encontrar:

e 1. Motivaciones del adolescente. Las motivaciones del sujeto pueden estar
influidas por el entorno familiar que hace presion para la eleccién especifica
de un area, por el entorno de los iguales (amigos/as) o, por ultimo, las
motivaciones guiadas por gustos y preferencias por lo que ha leido, visto en
los medios de comunicacion, etc.

e 2. Las actitudes. Hacen referencia a la tendencia o predisposicion a
responder de manera favorable o desfavorable a una opcion laboral u otra.
Las actitudes hacia un trabajo u otro y la opinion que éstos les generan
dependen de tres componentes; cognitivo, afectivo y conductual.
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3. Las aptitudes y/o capacidades. Son las capacidades intelectuales
(comprension y fluidez verbal, numéricas, espaciales y mecanicas,
razonamiento, memoria, etc.), psicomotrices, fisicas, artisticas, sensoriales
y habilidades manuales especificas de cada sujeto.

4. Los intereses. Junto con las aptitudes, los intereses son la guia de la
eleccion vocacional, estando relacionados intimamente con la motivacion.
El mayor autoconocimiento facilita la eleccion més realista que puede

conllevar la mejora de las aptitudes en el area de los propios intereses.

2.3.4. FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN LA ORIENTACION
VOCACIONAL

1. Los adolescentes reciben influencia de la familia, del grupo de amigos,
del centro educativo, de los medios de comunicacion. Todos ellos
transmiten conocimientos que van conformando la identidad individual y
grupal.

2. El prestigio social y los estereotipos. En general, se tiende a prestigiar
determinadas profesiones en detrimento de otras, segun en que entorno
social se realice la crianza.

3. La familia junto con el centro educativo es el entorno més cercano al
individuo y pueden ejercer tanto influencia positiva como negativa en la

eleccion de la profesion.

2.4. EL ADOLESCENTE Y LA ORIENTACION VOCACIONAL.

Siendo la adolescencia una etapa de transicion de la nifiez a la vida adulta, donde
se presentan constantes cambios fisicos, psicologicos e intelectuales. Es normal
gue el adolescente entre en un estado de confusion respecto a las decisiones que
tiene que tomar, si él determina su vocacion presionado por la familia, la escuela o
la sociedad, corre el riesgo de elegir una carrera que no sea la adecuada y de la
cual no este del todo convencido. Se incluyen a continuacion tareas propias de

cada fase y su evolucion a lo largo de este periodo.
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a. ADOLESCENCIA TEMPRANA.

En esta etapa el adolescente tiene que construir un nuevo yo corporal, que integre
la nueva imagen de su cuerpo. El adolescente se enfrenta a cambios, impulsos y
sensaciones nuevas. Esto lo lleva a presentar nuevas dolencias, somnolencia y

fatiga.
Intereses vocacionales.

e [Estan mas interesados por el presente y el futuro cercano.

e Muestra mayor habilidad para el trabajo.

e Cuando se le ofrece una adecuada orientacién, aprende a utilizar sus
recursos personales para distinguir sus intereses de sus valores.

e Desarrollan ideas sobre el trabajo apropiado para sus intereses.

b. ADOLESCENCIA MEDIA.

La preocupacion en este momento es un mundo interno nuevo que incluya todos
los cambios que estan sucediendo, en la adquisicién del pensamiento abstracto se

perciben diferentes, con ideas, metas y pensamientos nuevos.
Intereses vocacionales.

e Los intereses intelectuales adquieren mayor importancia.

e La energia sexual y agresiva se dirige hacia intereses creativos y
ocupacionales.

e Pueden ser mas especificos sobre sus preferencias vocacionales.

¢ Inician la seleccion de sus opciones ocupacionales.

¢ Inician duelo por la escuela secundaria, su nifiez, la imagen ideal de sus

padres y sus fantasias omnipotentes.
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c. ADOLESCENCIA TARDIA.

Se da la reconciliacion entre el concepto de si mismo y el reconocimiento de las

demas, enfrentando los cambios sociales que supone esta nueva realidad.
Intereses vocacionales.

e Adquieren habitos de trabajo mas definidos.

e Muestran mayor preocupacion por su futuro.

¢ Reflexionan sobre los papeles ocupacionales.

e Consolidan algunos intereses ocupacionales.

e Desarrollan su preferencia vocacional para satisfacer sus planes

ocupacionales.
2.5. LA ELECCION

Elegir, implica renunciar, es decir, tolerar la pérdida que significa enfrentar
cualquier eleccién, que involucra algun elemento de lo desconocido, es parte del
proceso de crecimiento interior, por lo que, conlleva aspectos, experiencias y

elementos relevantes de la vida.

Es posible para todo individuo, que tiene deseos y aspiraciones, sin embargo, no
todas las elecciones llevan hacia la madurez o la satisfaccion personal; solo
aguellas que son tomadas conscientemente, con responsabilidad, con
conocimiento de causas y consecuencias permiten llegar al bienestar. Ello no
quiere decir que, las elecciones sean buenas o malas, cada eleccion es definida

por la manera en que se vive la situacion especifica que atraviesa el adolescente.

En el periodo de la adolescencia la eleccion profesional es solo una de las tantas
decisiones a las cuales se enfrentara el adolescente, siendo también una de las
mas importantes. Segun Erikson (1968) escoger una carrera es una de las
elecciones que mas preocupan al adolescente, pues es la que le permitira formar
parte de la fuerza productiva de la comunidad, es la que le dara un lugar en el

mundo de los adultos.
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2.5.1. PERIODOS EN EL DESARROLLO DE LA ELECCION PROFESIONAL.

Se distinguen tres periodos fundamentales.

Elecciones fantaseadas: abarca los periodos de la infancia y latencia, es
regida por el placer, se aprenden papeles sociales mediante el juego. Hacia
los once afos, el nifio ha adquirido habilidades y aprendido el significado del
fracaso y el éxito, por lo que comienza a preocuparse por su realidad escolar
y familiar.

Elecciones tentativas: finaliza alrededor de los 17 afios, estan basadas en
una imagen de si mismo que cambia, se modifica, se rearticula y transforma
continuamente; por ello, sélo son consideradas como tentativas.

Eleccion realista: a partir de los 17 afios, hay un mayor desarrollo de las
funciones del yo, como son: memoria, atencién, concentracion, diferenciacion,
andlisis y sintesis. Con ello tienen, una visibn mas real de las exigencias del

mundo externo que lo llevan a elegir una profesion.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA.

1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION.

1.1.
1.1.1.

OBJETIVOS.
OBJETIVO GENERAL.

Orientar hacia una adecuada eleccién de carrera a los adolescentes a partir de

un taller de Orientacién Vocacional.

1.1.2.

1.2.

OBJETIVOS PARTICULARES.

Disefar y aplicar un taller de Orientacion Vocacional para una adecuada
eleccion de carrera.

Identificar el bachillerato elegido por los adolescentes, una vez aplicado
el taller.

Mejorar la toma de decision de una carrera en los adolescentes.

Evaluar el funcionamiento del taller de orientacion vocacional en pro de
una Orientacién Vocacional Integral.

Aportar al personal que imparte la Orientacion Vocacional, herramientas
que les permita impartir una orientacion vocacional mas integral.
PROBLEMA DE INVESTIGACION.

¢,Cuales son los resultados en cuanto a la eleccién de carrera a partir de la

implementacion de un taller de orientacién vocacional?

1.3.

HIPOTESIS.

La investigacion cualitativa no plantea hipétesis iniciales son los ejes tematicos

en torno a los cuales y en conjunto con los objetivos y el problema han de

marcar la pauta del estudio para lograr el objetivo final. Dichos ejes tematicos

son:

Eje 1. Adolescencia.

Caracteristicas de la adolescencia.

Familia.
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e Escuela.
Eje 2. Orientacién Vocacional.

e La Orientacion Vocacional.
e Factores individuales de la orientacion vocacional.

e Factores sociales de la orientacion vocacional.

1.3.1. DEFINICION DE EJES TEMATICOS.
Eje 1. ADOLESCENCIA.

Segun Garcia (2003), la adolescencia es un periodo de transicién de la nifiez a
la vida adulta. Se considera un estadio trascendente en la vida de todo ser
humano, que es la etapa en que hombres y mujeres definen su identidad
afectiva psicolégica y social. Dicha condicién, los obliga a tomar decisiones
respecto a su futuro profesional, para la cual en ocasiones no estan
preparados o no tienen la instruccion o apoyo necesario del ambiente que los
rodea.

Eje 2. ORIENTACION VOCACIONAL.

Segun Tapia (1997), es proceso de ayuda en la eleccién de una profesion, la
preparacion para ella, el acceso al ejercicio de la misma y la evoluciéon y
progreso posterior. Segun esta definicion, la orientacién vocacional incluye la

orientacion profesional.

La orientacién vocacional sirve para resolver las dudas que se tienen respecto
a la decision de ¢qué se quiere estudiar?, ¢como elegir una carrera?, ¢cuales
son los rasgos esenciales para tomar una decision? tomando en cuenta que
responde a la pregunta: ¢qué quieres hacer el resto de tu vida?, ya que la
decision que se tome ahora respecto a una carrera profesional, es algo que no
se podra despojar en el futuro, pues aunque no se ejerza, en el fondo, nunca
dejas de ser abogado, economista, médico, psicologo, etcétera, por lo que es

muy importante elegir adecuadamente.
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2. TEORIA METODOLOGICA.

L a investigacion se baso en la metodologia cualitativa, tiene presente el aspecto
humano de la vida social, tratando de comprender la forma en que las personas

definen su mundo a través de lo que dicen y hacen (Hernandez, 2004).

La metodologia cualitativa, son recursos utilizados para el estudio de la vida
social. En la metodologia cualitativa las voces de los participantes son
importantes, el reto de la reconstruccion de eventos a partir de la oralidad, no es
anicamente convertir el texto escrito, los testimonios, sin incorporar al analisis la
tarea de discernir entre las formas y los momentos en que el testimonio oral se

esta compartiendo.
Busca principalmente “dispersion y expansion” de los datos de informacién.

El enfoque cualitativo, es una especie de “paraguas”, en el cual se incluye una
variedad de técnicas y estudios no cuantitativos. En este enfoque no se pretende
generalizar de manera intrinseca los resultados a poblaciones mas amplias, ni
necesariamente obtener muestras representativas; incluso no buscan que sus

estudios vuelvan a replicarse.

El enfoque cualitativo: utiliza recoleccion de datos sin medicion numérica para
descubrir 0 afinar preguntas de investigacion y puede o no probar hip6tesis en su

proceso de interpretacion.
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TABLA 1: CARACTERISTICAS DE LA
INVESTIGACION CUALITATIVA.

ENFOQUE
CUALITATIVO.

PUNTO DE Hay una realidad
PARTIDA. que descubrir.

La realidad del
fendbmeno  social
es la mente. La
realidad la
PREMISA _
constituyen los
individuos que dan
significado al

fenémeno social.

Uso del lenguaje
DATOS
natural.

Se busca entender
el contexto y/o el
FINALIDAD _
punto de vista del

actor social.

(Sampieri, 2003)
3. PARTICIPANTES.

Para poder llevar a cabo la investigacion, se tomé como poblacion a los
estudiantes de una universidad particular, seccion bachillerato, de la ciudad de
Morelia, Michoacan. La muestra estuvo integrada por un total de 15 alumnos
hombres y mujeres que pertenecen al primer cuatrimestre, cuyas edades oscilan
entre los 15 y los 18 afios de edad, y que fueron los participantes de la

investigacion.
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4. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.

Las técnicas de recoleccion de datos fueron, los tests psicométricos que se
aplicaron y que se utilizan como bateria de pruebas para llevar a cabo un estudio
vocacional, los cuales miden las habilidades, aptitudes, actitudes, rasgos de
personalidad, nivel de inteligencia o coeficiente intelectual, asi como aquellos que
permiten la evaluacion de intereses y preferencias universitarias. Asi mismo se
aplicaron otras en torno al taller de orientacion vocacional y la medicion de su

eficacia. Por lo cual se utilizaron las siguientes técnicas:

e Pre-test.

e Taller de Orientacion Vocacional.

e TEST DE DOMINOS (D48)

e BETA II-R (Instrumento no Verbal de Inteligencia).

e HMP (Habilidades Mentales Primarias).

e 16FP (16 Factores de la Personalidad)

e CAQ (Cuestionario de Analisis Clinico).

e Cuestionarios Rimada (Inventarios de Autoevaluacion de Aptitudes,
Intereses Ocupacionales y Preferencias Universitarias).

e Test para determinar el canal de Aprendizaje de Preferencia. (Lynn O’Brien,
1990)

e Post-test.

4.1. DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS.
a) PRE-TEST.

Es un cuestionario de 7 preguntas, permite indagar los conocimientos que tienen
respecto a la Orientacion Vocacional, los factores externos que influyen en la toma
de decisibn y las licenciaturas e ingenierias que ofertan las diferentes
universidades del pais. Este mismo cuestionario se utiliz6 como post-test (Anexo
1).
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b) DISENO Y APLICACION DEL TALLER DE ORIENTACION
VOCACIONAL.

Se disefo, realiz6 y aplicé un taller de Orientacion Vocacional, “Orientacidn
Vocacional Integral para una Eleccion Trascendental” (Anexo 2). Para los alumnos
que cursan el primer cuatrimestre, en la Universidad Nova Spania, Campus “La

Meced”, seccidon bachillerato.

El taller se realiz6 en 5 sesiones de dos horas cada una, las cuales se describen

de manera general a continuacion:
Primera sesion:

Se realiz6 la presentacion del taller y una exposicion de ¢,qué es ser adolescente?,
asi como de todos los cambios y caracteristicas fisicas, emocionales e
intelectuales, que se presentan en cada una de las diferentes etapas de la

adolescencia. Se aplico el pre-test sobre orientacion vocacional y el test 16FP.
Segunda sesion:

Se comenz6 con la aplicacion del Cuestionario de Analisis Clinico (CAQ),
posteriormente, se explicod ¢,qué es la inteligencia? y los diferentes niveles de CI.

Se aplico el test BETA II-R y test de Dominos.
Tercera sesion:

Se explico brevemente los diferentes tipos de habilidades y de los canales de
aprendizaje por medio de los cuales aprende el sujeto (auditivo, visual y
kinestésico), se dio un ejemplo de las diferentes carreras universitarias en las
cuales se necesitan. Asi mismo se aplicO el test de Habilidades Mentales

Primarias (HMP) y el test de Canales de aprendizaje.
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Cuarta sesion:

Se expone el tema ¢qué es la orientacion vocacional?, las diferentes areas y las
carreras pertenecientes a dichas areas y las universidades que las ofertan.
Posteriormente se aplico el cuestionario Rimada sobre aptitudes y ocupacional.

Quinta sesién:

Se inici6 con la aplicacion del cuestionario Rimada de Preferencias Universitarias,
se hizo el cierre del taller y se agradecio a los alumnos su participacion. Se

comento el dia y la hora para la entrega de resultados y resolucion de dudas.

Una vez aplicados los cuestionarios se realizo el analisis y la integracion de la
bateria de pruebas, y la redaccién de los resultados obtenidos de cada uno de los

alumnos.

Después de la integracion, de manera individual se entregaron los resultados y se

resolvieron las dudas de los alumnos. Se aplico el post-test.
c) TEST DE DOMINOS (D48)

Es una prueba llamada de inteligencia no verbal y fue creada por el psicélogo
inglés E. Anstey para uso exclusivo de la Armada Britanica. Mide el factor G de la
inteligencia de los sujetos (capacidad de inteligencia general) en funcion de sus

facultades logicas.

Consta de 40 grupos de fichas y el objetivo es identificar una o0 mas leyes que
relacionan las partes superiores, inferiores o laterales de las fichas del dominé. No
siempre regiran las mismas leyes. Lo que hay que descubrir es cudl es la serie u

orden que siguen las fichas. La dificultad se va incrementando en cada pregunta.

Se puede aplicar de manera individual o colectiva en un tiempo entre los 30 y 45

minutos (Anexo 3).
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d) BETAII-R.

Es un instrumento de inteligencia no verbal, creado por C.E. Kellogg y N.W.
Morton, que proporciona una medida de la inteligencia, expresada en Cl o
percentil, para examinados de 14 afios de edad en adelante, con poca o nula

habilidad para la lectura.

Consta de seis tareas que son: Laberintos, Claves, Figuras geométricas, Figuras

incompletas, Pares iguales y desiguales, y Objetos equivocados.

Cuenta con un Manual, Folletos de tareas, Lamina de tareas complementarias,

Rejilla de correccion.

Se puede aplicar de manera colectiva o individual, en un tiempo de 30 minutos en

donde todas las subpruebas se cronometran de manera exacta (Anexo 4).
e) HMP (HABILIDADES MENTALES PRIMARIAS).

Instrumento creado por, Louis Leon Thustone y Thelma Gwinn Thurtone, mide
cinco habilidades mentales primarias de ocho que en la actualidad estan
claramente establecidas. EIl HMP permite detectar las fortalezas y debilidades que

un individuo posee en habilidades intelectuales especificas.

Comprende la medicion de Comprensiéon verbal, Comprensién espacial,

Raciocinio, Manejo de numeros, Fluidez verbal.

Consta de un manual de instrucciones, hojas de respuestas con tinta carbén

integrada, folleto de aplicacion, hoja de perfiles y portadocumentos.

Se puede aplicar de forma colectiva o individual en un tiempo entre 45 y75

minutos donde todas las subpruebas se cronometran de manera exacta (Anexo 5).
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f) 16FP (16 FACTORES DE LA PERSONALIDAD)

Instrumento creado por: Herbert W. Eber, Maurice M. Tatsuoka, et. Al, mide la
personalidad normal en aquellas dimensiones que son utiles en la descripcion y

prediccion de la conducta de individuos de 16 o mas afos de edad.

Consta de 187 preguntas tendientes a evaluar los rasgos distintivos de la
personalidad normal, permitiendo organizar con rapidez informacion de suma
utilidad. Es posible tener mediciones referentes a 16 factores primarios, entre
ellos: fortaleza yoica, astucia, candidez, dominio, propension a la culpa,
radicalismo, adhesion al grupo, etc. Como caracteristica adicional se puede
acceder a factores secundarios como extraversion, ansiedad, liderazgo,

creatividad y otros (Anexo 6).
g) CAQ (CUESTIONARIO DE ANALISIS CLINICO).

Fue diseflado por Krug (1980) para analizar conductas psicopatolégicas, como

complemento clinico del test factorial 16PF de Cattell (1975).

El instrumento estd compuesto por las siguientes escalas: Hipocondria (D1),
Depresion suicida (D2), Agitacion (D3), Depresion ansiosa (D4), Depresiéon baja-
energia (D5), Culpabilidad-resentimiento (D6), Apatia-retirada (D7), Paranoia (Pa),
Desviacion psicopatica (Pp), Esquizofrenia (Sc), Psicastenia (As) y Desajuste
psicolégico (Ps). De estas 12 escalas, las 7 primeras evallan manifestaciones
primarias de cualidad depresiva como son: Preocupacion excesiva por la salud
(D1), Ideas de auto-lesion e insatisfaccion (D2), Conductas de riesgo y excitacion
(D3), Desasosiego y tension (D4), Cansancio, astenia y desanimo (D5),
Sentimientos de culpa y minusvalia (D6), Evitacién del contacto social (D7). Las
restante 5 escalas evaluan el desajuste psicoldgico propiamente tal considerando
los siguientes factores: Sentimientos autorrreferenciales (Pa), Conductas
antisociales (Pp), Alejamiento de la realidad (Sc), ldeacion obsesiva y

compulsiones (As) y Timidez y sentimientos de inferioridad (Ps).
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Se compone por un manual de aplicacion y escalas, cuadernillos de aplicacion,

plantillas de correccion y baremos.

Su aplicacion puede ser colectiva o individual en una duracion aproximada entre
30 y 45 minutos (Anexo 7).

h) CUESTIONARIOS RIMADA (INVENTARIOS DE AUTOEVALUACION
DE APTITUDES, INTERESES OCUPACIONALES Y PREFERENCIAS
UNIVERSITARIAS).

Es un instrumento creado por Belarmino Rimada Pefa, estos cuestionarios se
agrupan dentro de las pruebas conocidas como ipsativas o de racimo; se quiere
decir que para su estudio estadistico no se usaron modelos de estandarizacién o

modelos para datos con base en normas referenciadas.

Solo dan informaciéon de los sujetos de prueba en lo particular, o en un peffil
personal independientemente de variables como sexo, clase social, grupo

ocupacional, etc.

Presentan en su interpretacién exclusivamente crestas o salientes que muestran
las predominancias de preferencias o habilidades de un perfil, el cual se interpreta
de manera individual; por esta misma razon se utilizaron en el estudio de estos

inventarios, modelos estadisticos no paramétricos.

Consta de tres manuales que permiten analizar, las aptitudes, intereses
ocupacionales y preferencias universitarias, cada uno tiene hojas de respuesta, de

computo y de graficado (Anexo 8).

i) TEST PARA DETERMINAR EL CANAL DE APRENDIZAJE DE
PREFERENCIA.

Es un instrumento disefiado para identificar el canal de preferencia de aprendizaje,
los cuales estan asociados con los sentidos e influyen en como se da el registro

de informacion de los alumnos. Consta de 36 preguntas, las cuales se dividen en
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tres categorias: visual, auditivo y kinestésico. Los resultados que se arrojan es el

predominio de alguno de los canales antes mencionados (Anexo 9).
j) POST-TEST.

Es un cuestionario de 7 preguntas, permite indagar los conocimientos que tienen
respecto a la Orientacion Vocacional, los factores externos que influyen en la toma
de decisibn y las licenciaturas e ingenierias que ofertan las diferentes
universidades del pais, posteriores al taller recibido. Es el mismo cuestionario

usado en el pre-test (Anexo 10).
5. ESCENARIO.

El escenario fue en un aula designada por la directora de la Universidad Nova
Spania, Campus “La Merced”, seccion bachillerato, la cual tiene un tamafo de 4m.
X 5m. aproximadamente, este espacio cuenta con: 25 mesa-bancos, un escritorio

con silla, un pizarrén, ventilacién e iluminacion adecuada.
6. PROCEDIMIENTO.

Se realiz6 inicialmente una investigacion bibliografica para dar sustento a dicha
investigacion, posteriormente se seleccionaron los instrumentos a aplicar al grupo
de estudiantes, tomando en cuenta que tuvieran una medicion valida y confiable,

de las caracteristicas necesarias para la eleccion de una profesion.

Se realizaron las actividades, el nUmero de sesiones y el nimero de horas para

llevar a cabo dicho taller.

Se procedié a asistir a la Universidad Nova Spania seccién bachillerato campus
“La Merced” localizada en el Centro Histérico de la Ciudad de Morelia Michoacan,
asi mismo se explicé a la Directora del plantel en qué consistiria la investigacion y

la importancia de esta.

Se hizo la seleccion del grupo muestra, se utilizé el muestreo estratificado, por
medio de una seleccion de un estrato, después de esto se obtuvo un grupo de

quince alumnos del primer cuatrimestre.
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Posteriormente se solicitd la fecha para comenzar con el taller y la aplicacion de

las pruebas psicométricas antes mencionadas.

Dos semanas antes de la fecha programada se procedié al aula, en donde se
encontraba el grupo de adolescentes del primer cuatrimestre de la seccion de
bachillerato, en donde se les hablo de la importancia de su participacion en esta
investigacion, asi como de la dinamica de trabajo durante el taller, dandoles a

saber las fechas y horarios en los que se realizaria.
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CAPITULO lIl. RESULTADOS

1. RESULTADOS DEMOGRAFICOS

La muestra estuvo conformada por alumnos que cursan el primer cuatrimestre del

bachillerato, de la Universidad Nova Spania. Tuvo las siguientes caracteristicas:

Se trabajo con un total de 15 alumnos, de los cuales el 40% eran hombres y el

60% eran mujeres, con un rango de edad minimo de 15 afios, y un maximo de 18

afos; los cuales conformaron un Unico grupo (gréfica 1y 2).

Gréfica 1. Porcentaje del sexo de los
participantes.

Hombres

40%

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Grafica 2. Promedio de edad.

PORCENTAIJE

W 15 afios
W 16 anos
m 17 anos

W 18 ainos

83



2. RESULTADOS POR EJE.
A continuacion, se presentan los resultados por ejes tematicos:
EJE 1. ADOLESCENCIA.

Segun Garcia (2003), la adolescencia es un periodo de transicion de la nifiez a la
vida adulta. Se considera un estadio trascendente en la vida de todo ser humano,
que es la etapa en que hombres y mujeres definen su identidad afectiva
psicoldgica y social. Dicha condicién, los obliga a tomar decisiones respecto a su
futuro profesional, para la cual en ocasiones no estan preparados o no tienen la

instruccion o apoyo necesario del ambiente que los rodea.
Para investigar este eje se plantearon las siguientes categorias:
a) CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA.

Durante el periodo de la adolescencia, el joven presenta diferentes caracteristicas,
fisicas, emocionales, cognitivas. Donde éstas influyen de manera importante en
los diferentes estados de animo, decisiones, intereses y elecciones, como los son:

la pareja, los amigos, la profesion, etc.
b) FAMILIA.

Estrada (1997), define a la familia como una unidad fundamental de la sociedad,
recorriendo su “ciclo vital” entre penas y alegrias, donde puede seguir
armonicamente su camino, o bien pretende dar zancadas, avanzar a grandes
saltos, brincarse etapas, regresar a pautas emocionales anteriores o deteriorarse
para siempre en una parte del camino. Considerando ésta importante para el
adolescente, en donde su influencia en la toma de decisiones, puede ser

determinante y en ocasiones inadecuada.
c) ESCUELA.

El medio escolar es parte significativa en la vida de un adolescente y ocupa un

lugar de primera importancia tanto en su desarrollo emocional con el desarrollo
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cognoscitivo. En el aspecto cognoscitivo, se refiere no soélo al aprendizaje formal

gue ocurre en esta etapa de vida, si no al ejercicio de funciones mentales que

alcanzan progresivamente durante la adolescencia.

Los resultados de este eje y categorias se presentan en la tabla 2.

TABLA 2: ANALISIS DE RESULTADOS EJE TEMATICO 1.

EJE
TEMATICO

CATEGORIAS

ANTES DEL
TALLER DE
ORIENTACION
VOCACIONAL.

DESPUES DEL
TALLER DE
ORIENTACION
VOCACIONAL.

Eje 1.
Adolescencia.

a) Caracteristicas de
la adolescencia.

Desconocian las
diferentes
caracteristicas  por
las que atraviesan en
ésta etapa.

Les costaba trabajo
reconocer por los
cambios que estaban
pasando, en los
diferentes aspectos;
fisicos, emocionales
e intelectuales.

Se identificaron con
algunas de las
caracteristicas de
esta etapa.

Les surgieron dudas
e inquietudes
nuevas, con
respectos a los
cambios del periodo
por el cual estaban
pasando, asi como
los referentes a los
cambios futuros.

b) Familia.

Consideraban  muy
importante las
opiniones familiares
respecto a su vida y
la toma de
decisiones respecto
a diferentes
aspectos.

Dichas opiniones las
llevaban a cabo o las
rechazaban, pero
siempre
considerandolas.

Comprendieron que
las decisiones se
deben tomar de
acuerdo a los
deseos, inquietudes,
intereses y escala de
valores propios.
Escuchando las
opiniones familiares,
sin dejar que estas
influyan de forma
determinante en sus
decisiones.

c) Escuela.

El medio escolar no
era significativo en la

Se desmintié dicho
estigma, haciendo
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vida del adolescente,
ya que se tiene el
estigma de que los
alumnos que llegan a

énfasis en que si
estaban en la
universidad, era por
las capacidades vy

dicha  universidad, | habilidades que
son alumnos | pudieran tener y las
rechazados de todas | cuales era necesario
las universidades | desarrollar para un
publicas y privadas | mejor

de la ciudad de | aprovechamiento
Morelia. académico.

EJE 2. ORIENTACION VOCACIONAL.

Segun Tapia (1997), es proceso de ayuda en la elecciéon de una profesion, la
preparacion para ella, el acceso al ejercicio de la misma y la evolucién y progreso
posterior. Segun esta definicion, la orientacién vocacional incluye la orientacion

profesional.

La orientacion vocacional sirve para resolver las dudas que se tienen respecto a la
decision de ¢qué se quiere estudiar?, ¢como elegir una carrera?, ¢,cuales son los
rasgos esenciales para tomar una decisién? tomando en cuenta que responde a la
pregunta: ¢qué quieres hacer el resto de tu vida?, ya que la decision que se tome
ahora respecto a una carrera profesional, es algo que no se podra despojar en el
futuro, pues aunque no se ejerza, en el fondo, nunca dejas de ser abogado,
economista, médico, psicélogo, etcétera, por lo que es muy importante elegir

adecuadamente.

Particularmente en esta investigacion, el término orientacibn vocacional

comprende las siguientes categorias:
a) LA ORIENTACION VOCACIONAL.

Aguirre (1996) define la Orientacion Vocacional, desde su origen etimologico
donde vocacion viene del latin vocatio=vocationis que significa llamado, invitacion;

es decir, la vocacién se deriva desde fuera del sujeto, es exterior a él y lo invita a
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participar de una determinada situacion: la eleccion de una profesion, de un

trabajo, de una carrera.
a) FACTORES INDIVIDUALES DE LA ORIENTACION VOCACIONAL.

Se refiere a la personalidad y la forma de ser; son las aptitudes, intereses, valores,
capacidades intelectuales y rasgos de personalidad. Estos aspectos son
determinantes no solo para realizar la eleccion de carrera sino para ejercer en el

futuro la profesién que se haya elegido.
b) FACTORES SOCIALES DE LA ORIENTACION VOCACIONAL.

Se refiere al medio ambiente que rodea al adolescente, su familia, su comunidad,

su pais y el lugar en donde vive.

Desde que el sujeto nace se encuentra en un ambiente familiar determinado, a
través del cual se trasmite gran parte de los aspectos que forman parte de su

personalidad actual.

Los resultados de este eje y sus categorias se presentan en la tabla 3.

TABLA 3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS EJE TEMATICO 2.

ANTES DEL DESPUES DEL
< . TALLER DE TALLER DE
EJE TEMATICO CATEGORIAS ORIENTACION ORIENTACION
VOCACIONAL. VOCACIONAL.
a) La Desconocian el | Comprendieron qué
orientacion significado de la|es la Orientacion
vocacional. Orientacion Vocacional, que
Vocacional, para | ésta permite
Eje 2. Orientacion qué sirve y los | resolver dudas con
Vocacional. alcances que ésta | respecto a la

pueda tener en la
eleccion de una
carrera profesional.

decision de ¢qué se
quiere estudiar?, o
i,como  elegir una
carrera?

b) Factores Los alumnos no | Comprendieron que
individuales | sabian que dentro | existen  aspectos
de la
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orientacion
vocacional.

de la orientacién

vocacional existian
ciertos rasgos
individuales que

influfan en la toma
de decisiones.

motivacionales,
intereses, aptitudes
y actitudes, rasgos

de personalidad,
coeficiente

intelectual, asi
como una serie de
habilidades,

destrezas y
capacidades; que

son determinantes
para una Optima
eleccion y el
ejercicio profesional.

Reconociendo en si
mismos las
caracteristicas con
las que cuentan y
las areas en las que
consideran
necesario continuar
desarrollandolas.

c) Factores
sociales
la
orientacion
vocacional.

de

Dentro de estos
factores

consideraban como
pieza importante en
la eleccion
principalmente las
opiniones familiares,
aunque en algunos
casos también
estaban presentes
las relacionadas con

el grupo de pares.

Comprendieron que
las decisiones se
deben tomar de
acuerdo a  sus
deseos, inquietudes,
intereses y escala

de valores.
Escuchando las
opiniones y

expectativas de los
Otros, sin dejar que
estas influyan de
manera
determinante en sus
decisiones.

Asi  mismo les
permitio conocer
que los factores
externos como
internos deben de
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evaluarse para
llegar a una toma de
decision bien
fundamentada.

d) PERFILES VOCACIONALES:
SUJETO 1.

El joven tiene un C.I. Normal. Presenta habilidad en comprension espacial. Se
observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres dimensiones, habilidad de
imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al cambiar de posicion, y para
percibir las relaciones mutuas de los objetos situados en el espacio al agruparlos
de distintas maneras. Y raciocinio se observa la capacidad para inferir de casos
particulares a la norma general, y extraccion de premisas dadas a una conclusion
l6gica. Es necesario desarrollar mas el manejo de numeros (capacidad de calculo
numerico) y la Fluidez verbal (actividades relacionadas con hablar en publico).
Comprension verbal (entender ideas expresadas en palabras), raciocinio (solucién
de problemas basados en deducciones légicas). Su aprendizaje se da de forma
auditiva.

El joven emocionalmente estable, practico, maduro, tiene preocupaciones reales,
sin embargo, en momentos desacata las reglas socialmente establecidas.

El &rea més alta en preferencia universitaria es la siguiente:

Sociales: El objeto de estudio es la relacion entre los hombres o entre grupos
humanos. Las habilidades e intereses son Verbales, sociales, Persuasivos y
servicio social.

De las cuales manifiestas las siguientes:

Habilidades: Coordinacion Motriz, mecanica, artistico- plastica, espacial y social.
Intereses: artistico plastico y social.

El subtipo més alto es:
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Crex (Calidad de la relacion existencial): interés por el servicio social, basicamente
al mejoramiento de la relacién del hombre con su existencia (esencia), aumento en
la calidad de la existencia vy la relacion con su préjimo.

Las licenciaturas de esta area son:

e Licenciado en psicologia.

e Licenciado en psicologia organizacional.
e Licenciado en relaciones familiares.

e Licenciado en psicologia criminal.

e Psicologo orientador.

e Licenciado en psicologia infantil.

e Licenciado en psicologia clinica.

e Licenciado en psicologia experimental.
e Licenciado en desarrollo humano.

e Licenciado en Psicologia del arte.

e Licenciado en Historia del arte

SUJETO 2.

El joven tiene un C.l. Superior al término medio. Presenta habilidad en
comprension espacial. Se observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres
dimensiones, habilidad de imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al
cambiar de posicion, y para percibir las relaciones mutuas de los objetos situados
en el espacio al agruparlos de distintas maneras. Es necesario desarrollar mas el
manejo de numeros (capacidad de calculo numérico) y la Fluidez verbal
(actividades relacionadas con hablar en publico). Comprension verbal (entender

ideas expresadas en palabras). Su aprendizaje se da de forma auditiva.

La personalidad del joven tiende a ser activa, muestra entusiasmo al realizar las
tareas o deberes presentados, sin embargo, en momentos tiende a la flojera,

desacata las reglas socialmente establecidas, siguiendo sus impulsos, es practico,
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ante algunas situaciones puede tornarse desconfiado y suspicaz, evita contactos

interpersonales con quienes no se halla confortable.
El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:

Social: implica el estudio del hombre en la manera en que se relaciona con los
demads, asi como los principios y las leyes que rigen la vida comunitaria. Las
habilidades indispensables son: de tipo social, verbal, ejecutiva y persuasiva. Y los

intereses hacen referencia al servicio social y a la persuasion.
De las cuales manifiestas las siguientes:

Habilidades: Social.

Intereses: Mecénico y social.

El subtipo més alto es:

Crl (Calidad de la relacion legal).

Las licenciaturas de esta area son:

e Licenciatura en derecho.
e Licenciatura en ciencias politicas y administracion publica.

e Licenciatura en relaciones internacionales.
SUJETO 3.

La joven tiene un C.I. Término medio. Presenta habilidad en comprension
espacial. Se observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres dimensiones,
habilidad de imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al cambiar de
posicion, y para percibir las relaciones mutuas de los objetos situados en el
espacio al agruparlos de distintas maneras. Es necesario desarrollar mas el
manejo de numeros (capacidad de calculo numérico) y la Fluidez verbal
(actividades relacionadas con hablar en publico). Comprension verbal (entender
ideas expresadas en palabras), y raciocinio (solucion de problemas basados en

deducciones légicas). Su aprendizaje se da de forma visual.
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La personalidad de la joven tiende a ser activa, muestra entusiasmo al realizar las
tareas 0 deberes presentados, siendo competitiva, desacata las reglas
socialmente establecidas, en las relaciones interpersonales se muestra sincera
con las personas, tiene preocupaciones reales.
El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:
Social: implica el estudio del hombre en la manera en que se relaciona con los
demads, asi como los principios y las leyes que rigen la vida comunitaria. Las
habilidades indispensables son: de tipo social, verbal, ejecutiva y persuasiva. Y los
intereses hacen referencia al servicio social y a la persuasion.
De las cuales manifiestas las siguientes:
e Habilidades: Social, persuasiva, verbal.
¢ Intereses: Social, persuasivo.
El subtipo més alto es:
Cre (Calidad de la relacion educacional).
Las licenciaturas de esta area son:
e Licenciatura pedagogia.
e Licenciatura en ciencias de la educacion.
e Licenciatura en educacién preescolar.

e Licenciado normalista.

SUJETO 4.

La joven tiene un C.I. Normal bajo. Presenta habilidad en comprensién espacial.
Se observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres dimensiones, habilidad
de imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al cambiar de posicién, y
para percibir las relaciones mutuas de los objetos situados en el espacio al
agruparlos de distintas maneras. Es necesario desarrollar mas el manejo de
nameros (capacidad de calculo numérico) y la Fluidez verbal (actividades
relacionadas con hablar en publico). Comprension verbal (entender ideas
expresadas en palabras), y raciocinio (solucibn de problemas basados en

deducciones légicas). Su aprendizaje se da de forma visual.
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La personalidad de la joven tiende a ser tranquila, muestra entusiasmo al realizar
las tareas o deberes presentados, acata las reglas socialmente establecidas,
siendo respetuosa de las ideas establecidas, en las relaciones interpersonales se
muestra sincera e ingenua, con las personas, tiene preocupaciones reales y
sentimientos de intranquilidad e inseguridad.

El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:

Humanidades: Es el estudio del hombre mismo, ontolégicamente hablando, del
hombre y su expresion y del hombre a través de su expresion. Las habilidades
indispensables son: Verbal, musical, artistico plastico y espacial. Y los intereses
hacen referencia a: la literatura, la musica, la danza y las artes plasticas.

De las cuales manifiestas las siguientes:

Habilidades: Social, persuasiva, verbal, artistico plastica.

Intereses: Social, persuasivo.

El subtipo mas alto es:

C (Su complementacién).

La licenciatura de esta area es:

e Licenciatura en ciencias de la comunicacion.

SUJETO 5.

La joven tiene un C.l. Normal. Es necesario desarrollar mas el manejo de niumeros
(capacidad de calculo numérico) y la Fluidez verbal (actividades relacionadas con
hablar en publico). Comprensién verbal (entender ideas expresadas en palabras),
comprensiéon espacial (visualizar objetos en dos o tres dimensiones), raciocinio
(solucién de problemas basados en deducciones ldgicas), comprension espacial
(visualizar objetos en dos o tres dimensiones). Su aprendizaje se da de forma
Auditivo y Visual.

La personalidad de la joven tiende a ser activa, muestra entusiasmo al realizar las
tareas o deberes presentados, no muestra sentimientos de culpa al dejar de
realizar alguna labor, hay momentos en los que presenta inseguridad y
preocupacion, debido a que tiende a la autocritica, desacata las reglas
establecidas.
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El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:
Administrativas: optimizacion de recursos con que cuentan los centros laborales.
Habilidades numéricas, organizativas, persuasivas, ejecutivas y directivas.
De las cuales manifiestas las siguientes:
Habilidades: Directivas y organizacion.
Intereses: persuasivos, contabilidad, organizacion.
El subtipo mas alto es:
Ri (Recursos instrumentales): organizacion y administracion de informacién, que
facilite a sus directivos la toma de decisiones.
Las licenciaturas de esta area son:
e Informatica.
e Computacion
e Computacién administrativa.
e Analista programador.
e Ciencias de la informacion.
e Sistemas computacionales.
e Computacion financiera.

e Contaduria publica.
SUJETO 6.

El joven tiene un C.I. Normal. Presenta habilidad en comprension espacial. Se
observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres dimensiones, habilidad de
imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al cambiar de posicién, y para
percibir las relaciones mutuas de los objetos situados en el espacio al agruparlos
de distintas maneras. Es necesario desarrollar mas el manejo de numeros
(capacidad de calculo numérico) y la Fluidez verbal (actividades relacionadas con
hablar en publico). Comprension verbal (entender ideas expresadas en palabras),
raciocinio (solucién de problemas basados en deducciones légicas). Su
aprendizaje se da de forma auditiva.

La personalidad del joven tiende a ser activa, muestra entusiasmo al realizar las

tareas o deberes presentados, sin embargo, en momentos tiende a la flojera,
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desacata las reglas socialmente establecidas, es practico, tiene preocupaciones
reales, aunque en ocasiones presenta impulsos que se alejan de la realidad.

El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:

Humanidades: Es el estudio del hombre mismo, ontolégicamente hablando, del
hombre y su expresion y del hombre a través de su expresion. Las habilidades
indispensables son: Verbal, musical, artistico plastico y espacial. Y los intereses
hacen referencia a: la literatura, la musica, la danza y las artes plasticas.

De las cuales manifiestas las siguientes:

Habilidades: Social y musical.

Intereses: musical y mecanico.

El subtipo mas alto es:

Sea (Su expresion auditiva): El gusto por la musica.

La licenciatura de esta area es:

e Licenciatura en musica.

SUJETO 7.

El joven tiene un C.I. Superior. Presenta habilidad en comprensiéon espacial. Se
observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres dimensiones, habilidad de
imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al cambiar de posicion, y para
percibir las relaciones mutuas de los objetos situados en el espacio al agruparlos
de distintas maneras. Es necesario desarrollar mas el manejo de numeros
(capacidad de célculo numérico) y la Fluidez verbal (actividades relacionadas con
hablar en publico). Comprensién verbal (entender ideas expresadas en palabras),
raciocinio (solucién de problemas basados en deducciones ldogicas). Su
aprendizaje se da de forma visual.

La personalidad del joven tiende a ser activa, muestra entusiasmo al realizar las
tareas o0 deberes presentados, sin embargo, desacata reglas socialmente
establecidas, presenta altibajos emocionales, es terco, agresivo, competitivo,
presenta impulsos repentinos e incontrolados, pensamiento magico- animista.

El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:
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Quimico: investigacion en quimica y biologia, habilidad en el pensamiento
abstracto o cientifico.

De las cuales manifiestas las siguientes:

Habilidades: Directiva, campestres y musical.

Intereses: Célculo y mecanico.

El subtipo mas alto es:

P (puras) el estudio del aspecto formal de la quimica, de las formas y los aspectos
teoricos.

La licenciatura de esta area es:

e Licenciatura en ciencias quimicas.
SUJETO 8.

La joven tiene un C.l. Superior. Presenta habilidad en comprension espacial. Se
observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres dimensiones, habilidad de
imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al cambiar de posicién, y para
percibir las relaciones mutuas de los objetos situados en el espacio al agruparlos
de distintas maneras. Y raciocinio se observa la capacidad para inferir de casos
particulares a la norma general, y extraccion de premisas dadas a una conclusion
l6gica. Es necesario desarrollar mas el manejo de numeros (capacidad de célculo
numeérico) y la Fluidez verbal (actividades relacionadas con hablar en publico).
Comprension verbal (entender ideas expresadas en palabras), raciocinio (solucion
de problemas basados en deducciones logicas). Su aprendizaje se da de forma
auditiva.

La personalidad de la joven tiende a ser practica y conservadora, Sin embargo,
presenta altibajos emocionales, es afectada por sus sentimientos y pensamientos.
Los altibajos emocionales son propios de la edad.

El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:

Sociales: El objeto de estudio es la relacion entre los hombres o entre grupos
humanos. Las habilidades e intereses son Verbales, sociales, Persuasivos y
servicio social.

De las cuales manifiestas las siguientes:
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Habilidades: social.
Intereses: musical y célculo.
El subtipo mas alto es:
Crex (Calidad de la relacion existencial): interés por el servicio social, basicamente
al mejoramiento de la relacién del hombre con su existencia (esencia), aumento en
la calidad de la existencia y la relacion con su préjimo.

e Licenciado en psicologia.

e Licenciado en psicologia organizacional.

e Licenciado en relaciones familiares.

e Licenciado en psicologia criminal.

e Psicdlogo orientador.

e Licenciado en psicologia infantil.

e Licenciado en psicologia clinica.

e Licenciado en psicologia experimental.

e Licenciado en desarrollo humano.

e Licenciado en Psicologia del arte.

e Licenciado en Historia del arte

SUJETO 9.

La joven tiene un C.I. Normal. Presenta habilidad en raciocinio. Se observa la
capacidad para inferir de casos particulares a la norma general, y extraccion de
premisas dadas a una conclusién logica. Es necesario desarrollar mas el manejo
de numeros (capacidad de célculo numérico) y la Fluidez verbal (actividades
relacionadas con hablar en publico). Comprensién verbal (entender ideas
expresadas en palabras), comprension espacial (visualizar objetos en dos o tres
dimensiones). Su aprendizaje se da de forma kinestésico y Visual.

La personalidad de la joven tiende a ser activa, muestra entusiasmo al realizar las
tareas o0 deberes presentados, no muestra sentimientos de culpa al dejar de

realizar alguna labor, es una persona confiable y apta para realizar sus
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actividades diarias, es socialmente agradable, aunque en ocasiones tiende a
desacatar las reglas establecidas.
El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:
Humanidades: Es el estudio del hombre mismo, ontolégicamente hablando, del
hombre y su expresion y del hombre a través de su expresion. Las habilidades
indispensables son: Verbal, musical, artistico plastico y espacial. Y los intereses
hacen referencia a: la literatura, la musica, la danza y las artes plasticas.
De las cuales manifiestas las siguientes:
Habilidades: coordinacion viso-motriz, verbal y artistico-plastico.
Intereses: musical y artistico- plastico.
El subtipo mas alto es:
Sep (Su expresidn artistica): expresion de tipo plastico, habilidades en el manejo
de técnicas y materiales propios y comunes de estas profesiones, con la idea de
crear belleza ambiental.
Las licenciaturas de esta area son:

e Artes visuales.

e Pintura.

e Disefio gréfico.

e Disefio de modas.

e Decoracion de interiores

e Animacion digital.

e Arquitectura.
SUJETO 10.

El joven tiene un C.l. Superior al término medio. Presenta habilidad en
comprension espacial. Se observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres
dimensiones, habilidad de imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al
cambiar de posicion, y para percibir las relaciones mutuas de los objetos situados
en el espacio al agruparlos de distintas maneras. Es necesario desarrollar mas el
manejo de numeros (capacidad de calculo numérico) y la Fluidez verbal

(actividades relacionadas con hablar en publico). Comprension verbal (entender
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ideas expresadas en palabras), raciocinio (solucién de problemas basados en
deducciones légicas). Su aprendizaje se da de forma kinéstesica.

La personalidad del joven tiende a ser activa, muestra entusiasmo al realizar las
tareas o deberes presentados, sin embargo, en momentos tiende a la flojera,
desacata las reglas socialmente establecidas, es practico, es confiado y acepta
condiciones, en las relaciones interpersonales se considera apto y confiable.

El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:

Humanidades: Es el estudio del hombre mismo, ontolégicamente hablando, del
hombre y su expresion y del hombre a través de su expresion. Las habilidades
indispensables son: Verbal, musical, artistico plastico y espacial. Y los intereses
hacen referencia a: la literatura, la musica, la danza vy las artes plasticas.

De las cuales manifiestas las siguientes:

Habilidades: Social, directiva, musical y artistico plastico.

Intereses: Musical, artistico plastico.

El subtipo mas alto es:

Sc (Su complementacion).

La licenciatura de esta area es:

e Licenciatura en ciencias de la comunicacion.

SUJETO 11.

El joven tiene un C.I. Superior. Presenta habilidad en comprensiéon espacial. Se
observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres dimensiones, habilidad de
imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al cambiar de posicion, y para
percibir las relaciones mutuas de los objetos situados en el espacio al agruparlos
de distintas maneras; y raciocinio se observa la capacidad para inferir de casos
particulares a la norma general, y extraccion de premisas dadas a una conclusion
l6gica. Es necesario desarrollar mas el manejo de numeros (capacidad de céalculo
numeérico) y la Fluidez verbal (actividades relacionadas con hablar en publico).
Comprension verbal (entender ideas expresadas en palabras). Su aprendizaje se

da de forma Kinestésico.
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Es un joven inteligente, realista, pero ocasionalmente le puede ganar la flojera,
tiende a sentirse culpable e inseguro al realizar diversas actividades, situacion que
lo puede llevar a sentirse frustrado y tenso, tiende a ser autocritico y presenta
bajo control de impulsos.
El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:
Social — Administrativo: Estudia la relacién entre los hombres y los grupos
humanos, asi como también la relacion entre los hombres y su centro laboral. Las
habilidades e intereses son Verbales, sociales, Persuasivos, servicio social,
numericas, ejecutivas y directivas.
De las cuales manifiestas las siguientes:
Habilidades: Persuasiva, mecanica, directiva y espacial.
Intereses: mecanicos, Servicio social, organizacion, persuasion.
Las licenciaturas de esta area son:

e Recursos humanos.

e Psicologia organizacional.

e Administracion del capital humano.

e Derecho.

e Ciencias politicas y administracion publica.

e Derecho financiero.

e Humanidades y ciencias sociales.

SUJETO 12.

La joven tiene un C.I. Superior. Presenta habilidades en comprension verbal,
comprension espacial y raciocinio. Se observa la capacidad para inferir de casos
particulares a la norma general, y extraccion de premisas dadas a una conclusion
l6gica. Es necesario desarrollar mas el manejo de numeros (capacidad de céalculo
numeérico) y la Fluidez verbal (actividades relacionadas con hablar en publico). Su
aprendizaje se da de forma Auditiva y Visual.

La personalidad de la joven tiende a ser poco estable, con altibajos emocionales,

suele ser permisiva, obediente, docil y servicial, conservadora y respetuosa de las
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reglas establecidas. Es importante considerar que los altibajos emociones estan
acordes a la edad, que presenta actualmente.

El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:

Humanidades: Es el estudio del hombre mismo, ontolégicamente hablando, del
hombre y su expresion y del hombre a través de su expresion. Las habilidades
indispensables son: Verbal, musical, artistico plastico y espacial. Y los intereses
hacen referencia a: la literatura, la musica, la danza y las artes plasticas.

De las cuales manifiestas las siguientes:

Habilidades: coordinacion viso-motriz y social.

Intereses: musical y mecanico.

El subtipo mas alto es:

| (idiomas): el estudio de las lenguas y los idiomas o relativo a la traduccion. La
bolsa de trabajo implica lugares como: editoriales, universidades, estudio de las
lenguas y la literatura, asi como el estudio de lenguas extranjeras.

La carrera propia de esta licenciatura es: lengua y literatura.

SUJETO 13.

La joven tiene un C.I. Normal-bajo. Es necesario desarrollar mas el manejo de
nameros (capacidad de calculo numérico) y la Fluidez verbal (actividades
relacionadas con hablar en publico). Comprensién verbal (entender ideas
expresadas en palabras), comprensién espacial (visualizar objetos en dos o tres
dimensiones), raciocinio (solucion de problemas basados en deducciones ldgicas),
comprension espacial (visualizar objetos en dos o tres dimensiones). Su
aprendizaje se da de forma visual y auditivo.

La personalidad de la joven tiende a ser emocionalmente estable, activa, practica,
se preocupa por problemas reales, es conservadora de las reglas y normas
establecidas socialmente, es sensible. En ocasiones puede sentirse insegura y
depender de otra persona.

El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:
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Sociales: El objeto de estudio es la relacion entre los hombres o entre grupos
humanos. Las habilidades e intereses son Verbales, sociales, Persuasivos y
servicio social.
De las cuales manifiestas las siguientes:
Habilidades: social, verbal y directiva.
Intereses: persuasivo, musical y servicio social.
El subtipo mas alto es:
Crex (Calidad de la relacion existencial): interés por el servicio social, basicamente
al mejoramiento de la relacion del hombre con su existencia (esencia), aumento en
la calidad de la existencia vy la relacion con su préjimo.

e Licenciado en psicologia.

e Licenciado en psicologia organizacional.

e Licenciado en relaciones familiares.

e Licenciado en psicologia criminal.

e Psicdlogo orientador.

e Licenciado en psicologia infantil.

e Licenciado en psicologia clinica.

e Licenciado en psicologia experimental.

e Licenciado en desarrollo humano.

SUJETO 14.

La joven tiene un C.I. Término medio. Presenta habilidad en raciocinio que
consiste en la facultad de pensar y relacionar dos o mas juicios para obtener un
nuevo conocimiento. Es necesario desarrollar mas el manejo de numeros
(capacidad de calculo numérico) y la Fluidez verbal (actividades relacionadas con
hablar en publico). Comprension verbal (entender ideas expresadas en palabras) y
Comprension Espacial (visualizar objetos en dos o tres dimensiones). Su
aprendizaje se da de forma kinestésica.

La personalidad de la joven tiende a ser activa, muestra entusiasmo al realizar las

tareas o deberes presentados, acepta riesgos e intenta lo nuevo siendo
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competitiva, en las relaciones interpersonales se muestra relajada y confortable
con las personas, no le ofenden las criticas, tiene preocupaciones reales y ante
algunas situaciones puede tornarse insegura.
El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:
Quimica: implica investigacion en quimica y bioldgica, y pensamiento abstracto.
Las habilidades indispensables son: analisis, sintesis y pensamiento abstracto en
todas sus modalidades. Y los intereses son de tipo cientifico, exactitud e
investigacion.
De las cuales manifiestas las siguientes:
Habilidades: Numérico.
Intereses: Calculo, bioldgico y cientifico.
El subtipo més alto es:
Obqc (Organicobioquimica clinica).
Las licenciaturas de esta area son:

e Licenciatura en quimica clinica.

e Licenciatura en quimica bioldgica en andlisis clinicos.

e Licenciatura en ciencias quimicas.

SUJETO 15.

La joven tiene un C.l. Normal. Presenta habilidad en comprension espacial. Se
observa la capacidad de visualizar objetos en dos o tres dimensiones, habilidad de
imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al cambiar de posicién, y para
percibir las relaciones mutuas de los objetos situados en el espacio al agruparlos
de distintas maneras. Es necesario desarrollar mas el manejo de numeros
(capacidad de calculo numérico) y la Fluidez verbal (actividades relacionadas con
hablar en publico). Comprension verbal (entender ideas expresadas en palabras),
raciocinio (solucion de problemas basados en deducciones lbgicas). Su
aprendizaje se da de forma auditiva.

La personalidad de la joven tiende a ser desconfiada, se muestra ingenua, sincera,

pero socialmente torpe. Depende mucho de los grupos sociales en los que se
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rodea, tratando de conseguir la aceptacion del grupo. Es poco tolerante a la
frustracion y en ocasiones impulsiva.
El area mas alta en preferencia universitaria es la siguiente:
Sociales: El objeto de estudio es la relacion entre los hombres o entre grupos
humanos. Las habilidades e intereses son Verbales, sociales, Persuasivos y
servicio social.
De las cuales manifiestas las siguientes:
Habilidades: directiva y numérica.
Intereses: musical y artistico- plastico.
El subtipo mas alto es:
Cri (Calidad de la relacion interhumana): aplicacion de principios y leyes
antropoldgicas, al mejoramiento de la comunicacion y de la atmosfera de trabajo
de los grupos humanos.
Las licenciaturas de esta area son:

e Relaciones publicas.

e Relaciones humanas.

e Administracién del tiempo libre.

e Comunicacién organizacional.

e Comunicacion humana.
En las pruebas aplicadas con respecto a inteligencia, los resultados obtenidos son

los siguientes:

TABLA 4: RANGO DE INTELIGENCIA.

Rango de inteligencia. Alumnos

ClI Superior. 4 (27%)

ClI Superior al término medio. | 2 (13%)

CI Término medio. 6 (40%)

Cl Inferior al término medio. | 2 (13%)

CI Deficiente. 1 (7%)
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En la prueba de Habilidades Mentales Primarias, se obtuvieron los siguientes
resultados: los alumnos en general, presentan mas habilidad en el area espacial,
lo que permite observar en ellos, la capacidad de visualizar objetos en dos o tres
dimensiones, habilidad de imaginar el aspecto que tendria una figura u objeto al
cambiar de posicion, y para percibir las relaciones mutuas de los objetos situados
en el espacio al agruparlos de distintas maneras, entre otras habilidades de dicha
area, presentando dificultades en las demas areas: verbal, raciocinio, numérico y
fluidez verbal, es decir, en actividades que involucran el manejo de numeros,
actividades relacionadas con hablar en publico, entender ideas expresadas en

palabras y la solucion de problemas basados en deducciones légicas.

Asi mismo, la mayoria de ellos muestra el canal auditivo como su primera
modalidad de adquisicién del aprendizaje; por lo que logran aprender mejor a
través de la escucha, existiendo un menor desarrollo del canal kinestésico, el cual
involucra en el proceso de aprendizaje la ejecucion de movimientos corporales, ya

sean finos o gruesos.

Con relacién a la evaluacion de aptitudes, los resultados obtenidos fueron los
siguientes: un mayor predominio de aptitudes de tipo social y artistico-plastico

siendo menor en las siguientes areas: de organizacion, numérica y directiva.

En cuanto a los intereses ocupacionales, existe una prevalencia de los
relacionados con el area musical y artistico-plastico, existiendo una menor

preferencia por aquellos que involucran el area numérica, persuasiva y biologica.
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3. RESULTADOS COMPARATIVOS DEL PRE-TEST Y POST-TEST

A la muestra se le aplico un pre-test y un post-test, para evaluar su conocimiento

referente a la orientacion vocacional y las posibles alternativas al elegir una

carrera, el conocimiento de universidades y la toma de decision al seleccionar una

posible licenciatura o ingenieria. Los resultados fueron los siguientes:

En la primera pregunta ¢ Al terminar el bachillerato, piensas continuar con estudios

de licenciatura o ingenieria? (Tabla 5) (Grafica 3).

¢AL TERMINAR EL BACHILLERATO, PIENSATSA E(LJZ'?IINUAR CON ESTUDIOS DE LICENCIATURA O
INGENIERIA?
Si No No se
Pre-test 15 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
Post-test 15 (100%) 0 (0%) 0 (0%)

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

Grafica 3. ¢Al terminar tu
bachillerato, piensas continuar con
estudios de licenciatura o ingenieria?

Pretest

Postest
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En la pregunta 2, ¢ya tienes elegida la licenciatura o ingenieria que vas a
estudiar? (Tabla 6).

TABLA 6.

¢ YA TIENES ELEGIDA LA LICENCIATURA O INGENIERIA QUE VAS A ESTUDIAR?

Si No No se
Pre-test 8 (53%) 6 (40%) 1 (7%)
Post-test 15 (100%)

Haciendo referencia a las siguientes carreras como su posible eleccién: ingenieria
en sistemas, disefio grafico, medicina forense, veterinaria, psicologia,
administracion y arquitectura; en el post-test 15 equivalente al 100% refiere haber
realizado una eleccion de licenciatura o ingenieria, considerando estudiar las
siguientes licenciaturas: musica, ciencias quimicas, psicologia organizacional,
ciencias de la comunicacion, relaciones internacionales, historia del arte, sistemas
computacionales, lengua y literatura, artes visuales, medicina y pedagogia.
(Gréfica 4).

Grafica 4. éya tienes elegida la licenciatura o
ingenieria que vas a estudiar?

120%

100%

80%

M Pretest

60%

40% B Postest
(]

20%

[ |
Si No No se

0%

107




En la interrogante 3, ¢La decision de tu eleccion de licenciatura y/o ingenieria
fue...? (Tabla 7) (Grafica 5).

TABLA 7.
(LA DECISION DE TU ELECCION DE LICENCIATURA Y/O INGENIERIA FUE...?
Tuya Familia Otro
Pre-test 11 (73%) 1 (7%) 3 (20%)
Post-test 15 (100%)
Grafica 5. éLa decision de tu eleccion de
licenciatura y/o ingenieria fue...?
120%
100%
80%
60% M Pretest
40% M Postest
20%
0% L .
Tuya Familia Otro

En la interrogante 4, ¢ Tienes conocimiento de que es la orientacién vocacional?,

(Tabla 8) (Grafica 6).

TABLA 8.

¢ TIENES CONOCIMIENTO DE QUE ES LA ORIENTACION VOCACIONAL?

Si No
Pre-test 8 (53%) 7 (47%)
Post-test 15 (100%)
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Grafica 6. ¢Tienes conocimiento de que es la
orientacion vocacional?

Pretest

Postest

B Si
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En el cuestionamiento 5, ¢ Tienes informacion sobre universidades de tu interés?
(Tabla 9) (Grafica 7).

TABLA 9.
¢ TIENES INFORMACION SOBRE UNIVERSIDADES DE TU INTERES?
Si No
Pre-test 5 (33%) 10 (67%)
Post-test 15 (100%)
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Grafica 7. éTienes informacion sobre
universidades de tu interés?
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En la interrogante 6. ¢Te interesa recibir orientacidbn vocacional?, (Tabla 10)

(Gréfica 8).

TABLA 10. (. TE INTERESA RECIBIR ORIENTACION VOCACIONAL?

Si No
Pre-test 14 (93%) 1 (7%)
Post-test 15 (100%)
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60%
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Grafica 8. éTe interesa recibir orientacion

vocacional?
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Con respecto a sus preferencias universitarias, la mayoria de los participantes

tiene un interés por aquellas relacionadas con humanidades y el ambito social,

siendo un menor interés en las areas de fisico-mateméatico y quimico-bioldgico,

como se visualiza en la gréafica 9.
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Grafica 9. Eleccion de bachillerato.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS.

El analisis de resultados que se presenta a continuacion, se realizé en base a los
ejes tematicos planteados al inicio de la investigacion, los cuales son los

siguientes:
EJE 1. ADOLESCENCIA.

Es un periodo de transicion de la nifiez a la vida adulta. Se considera un estadio
trascendente en la vida de todo ser humano, es la etapa en que se define la
identidad afectiva psicologica y social. Dicha condicién, obliga a tomar decisiones
respecto al futuro profesional, para la cual en ocasiones no estan preparados
(Garcia, 2003).

Para investigar este eje se plantearon las siguientes categorias:
a) Caracteristicas de la adolescencia.

Durante la adolescencia, el joven presenta diferentes caracteristicas, fisicas,
emocionales, cognitivas. Donde éstas influyen de manera importante en los
diferentes estados de animo, decisiones, intereses y elecciones, como los son: la

pareja, los amigos, la profesion, etc.

Se observé que los jovenes a pesar de ser la etapa del desarrollo en la que se
encuentran, desconocian o no tenian del todo claras las diferentes caracteristicas
por las que se atraviesan en éste periodo. Les costaba trabajo reconocer que
estaban pasando por cambios, en los diferentes aspectos; fisicos, emocionales e

intelectuales.

Asi mismo, se identificaron con algunas de las caracteristicas de esta etapa, con
lo cual les surgieron dudas e inquietudes nuevas, con respecto a los cambios del
periodo por el cual estaban pasando, asi como los referentes a los cambios
futuros; en un inicio debido a la dificultad que tenian para reconocer tales cambios

les era dificil expresar sus dudas al respecto, conforme fueron aclarando y
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comprendiendo en que consistian tales cambios se les facilito reconocer, expresar

y compartir comentarios al respecto.
b) Familia.

Estrada (1997), define a la familia como una unidad fundamental de la sociedad,
recorriendo su “ciclo vital” entre penas y alegrias, donde puede seguir
armonicamente su camino, o bien pretende dar zancadas, avanzar a grandes
saltos, brincarse etapas, regresar a pautas emocionales anteriores o deteriorarse
para siempre en una parte del camino. Considerando ésta importante para el
adolescente, en donde su influencia en la toma de decisiones, puede ser

determinante y en ocasiones inadecuada.

La forma en que los padres se involucran y la forma de crianza influye en el

aprovechamiento académico del adolescente.

Se observd que consideraban muy importantes las opiniones familiares
relacionadas a su vida, que tienen una gran influencia principalmente en la toma
de decisiones en diferentes ambitos, ya que los padres depositan sus deseos y
expectativas en los hijos. Dichas opiniones, los jovenes las llevaban a cabo o las
rechazaban, pero siempre considerandolas. Por lo que la mayoria de los jovenes
se encuentran en una constante fluctuacion entre intentar iniciar dejar su

dependencia familiar y el logro de su independencia.

Comprendieron que las decisiones se deben tomar de acuerdo a los deseos,
inquietudes, intereses y escala de valores propios. Escuchando las opiniones y
expectativas familiares, sin dejar que estas influyan de forma determinante en sus
decisiones, debido a que tales elecciones no deben ser otra cosa mas que el

reflejo del propio deseo y no el deseo del Otro.
c) Escuela.

El medio escolar es parte significativa en la vida de un adolescente y ocupa un
lugar de primera importancia tanto en su desarrollo emocional con el desarrollo

cognoscitivo. En el aspecto cognoscitivo, se refiere no soélo al aprendizaje formal
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gque ocurre en esta etapa de vida, si no al ejercicio de funciones mentales que

alcanzan progresivamente durante la adolescencia.

Prestando atencion a las caracteristicas con las que contaba el grupo de alumnos

se encontraron las siguientes:

El medio escolar no era significativo en la vida de los adolescentes, ya que se
tiene el estigma de que los alumnos que ingresan a dicha universidad, son en su
mayoria aquellos que fueron rechazados por otras instituciones tanto del sector
publico como privado; esto debido a que presentan principalmente problemas de
conducta, en cuanto a acatar los limites y normas que éstas les marcan, estaba un
comportamiento rebelde como contestar de mal modo, el incumplimiento con las

tareas e incluso el llegar tarde a clases.

Se desmintié dicho estigma, haciendo énfasis en que si estaban en la universidad,
era por las capacidades y habilidades que pudieran tener y las cuales era
necesario desarrollar para un mejor aprovechamiento académico. Asi como
también aprendieron que sus rasgos de personalidad, intereses, aptitudes y
actitudes, son unicos y diferentes a los de los demas, no sintiéndose asi como los
jovenes rechazados por distintas universidades, sino como los jovenes que se
encuentran en el reconocimiento de sus habilidades y capacidades, asi como en

elevar su aprovechamiento escolar.

EJE 2. ORIENTACION VOCACIONAL.

Es el proceso de ayuda en la eleccion de una profesion, la preparacion para ella,
el acceso al ejercicio de la misma y la evolucion y progreso posterior. Segun esta
definicion, la orientacion vocacional incluye la orientacion profesional (Tapia,
1997).

Sirve para resolver las dudas que se tienen respecto a la decision de ¢qué se
quiere estudiar?, ¢como elegir una carrera?, ¢cuales son los rasgos esenciales
para tomar una decision?, responde a la pregunta: ¢qué quieres hacer el resto de
tu vida?, ya que la decision que se tome con relacion a una carrera profesional, es

algo que no se podra despojar en el futuro, pues aunque no se ejerza, en el fondo,
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nunca se deja de ser abogado, economista, médico, psicélogo, etcétera, por lo

que es muy importante elegir adecuadamente.

En la actualidad no sélo se le dio la importancia a la eleccion ocupacional sino que
se afadio a ésta el concepto de -si mismo- y la propia aceptacion personal de los
sujetos por lo que la eleccion de la vocacion toma un sentido mas amplio e

importante, la eleccion de vida, carrera, rol social, familiar, etc. (Aguirre,1996).

Particularmente en esta investigacion, el término orientacion vocacional

comprende las siguientes categorias:
a) La Orientacién Vocacional.

Aguirre (1996) define la Orientacion Vocacional, desde su origen etimologico
donde vocacion viene del latin vocatio=vocationis que significa llamado, invitacion;
es decir, la vocacion se deriva desde fuera del sujeto, es exterior a €l y lo invita a
participar de una determinada situacion: la eleccién de una profesion, de un

trabajo, de una carrera.

En un inicio desconocian el significado de la Orientacion Vocacional, para qué
sirve y los alcances que ésta pueda tener en la eleccibn de una carrera
profesional. Asi mismo, no tenian un interés real por participar en el taller, hasta
que conocieron los alcances que este tendria en su futuro tanto personal como
profesional; ya que comprendieron que la Orientaciéon Vocacional, es un proceso
que les permitiria elegir una profesion, que con ello podrian esclarecer con mayor
facilidad sus dudas con respecto a la decisién de ¢qué se quiere estudiar?, o
¢,coémo elegir una carrera?; mostrandose con mayor interés en el desarrollo de las

actividades del taller.
b) Factores individuales de la orientacion vocacional.

Se refiere a la personalidad y la forma de ser; son las aptitudes, intereses, valores,
capacidades intelectuales y rasgos de personalidad. Estos aspectos son
determinantes no solo para realizar la eleccion de carrera sino para ejercer en el

futuro la profesion que se haya elegido.
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Los alumnos no sabian que dentro de la orientacion vocacional existian ciertos

rasgos individuales que influian en la toma de decisiones.

Comprendieron que existen aspectos motivacionales, intereses, aptitudes vy
actitudes, rasgos de personalidad, coeficiente intelectual, asi como una serie de
habilidades, destrezas y capacidades; que son determinantes para una 6ptima

eleccion de carrera y el ejercicio profesional.

Reconociendo en si mismos las caracteristicas con las que cuentan, como lo son:
el determinar aquellas actividades que eran de su agrado y les hacian sentirse
bien, las que desempefiaban con mayor facilidad y con mayor calidad, sus valores
los cuales son de suma importancia ya que expresan una posicion ética en la vida,
lo cual viene a ser el motivo por el cual hacemos algo, siendo importante para el
desempeiio de una profesién conocer cuales son los que se consideran mas

importantes ya que seran estos los que guiaran sus acciones futuras.

Los jovenes debido a su comportamiento en la escuela y a la estigmatizacién que
se maneja, no creian tener un buen nivel de CI, es decir, contar con una red
compleja de habilidades intelectuales las cuales constituyen un factor interno que
debe de tomarse en cuenta al momento de elegir una carrera, pero este taller les
permiti6 darse cuenta del potencial que cada uno de ellos tiene, las habilidades,
aptitudes, actitudes, intereses y motivaciones para un buen desempefio

profesional.
c) Factores sociales de la orientacion vocacional.

Se refiere al medio ambiente que rodea al adolescente, su familia, su comunidad,

su pais y el lugar en donde vive.

Desde que el sujeto nace se encuentra en un ambiente familiar determinado, a
través del cual se trasmite gran parte de los aspectos que forman parte de su

personalidad actual.

Dentro de estos factores consideraban como pieza importante en la elecciéon

principalmente las opiniones familiares, aunque en algunos casos también estaban

116



presentes las relacionadas con el grupo de pares, asi como influencias de los

medios de comunicacion.

Comprendieron que las decisiones se deben tomar de acuerdo a sus deseos,
inquietudes, intereses y escala de valores. Escuchando las opiniones vy
expectativas de los Otros, sin dejar que estas influyan de manera determinante en

sus decisiones.

Asi mismo les permitié conocer que los factores externos como internos deben de
evaluarse para llegar a una toma de decision bien fundamentada, en donde
contemplen su afinidad con la carrera esto en base a los factores internos y
algunos aspectos externos como lo es el mercado laboral, remuneracion y
aportaciones al desarrollo de la sociedad, tomando siempre en cuenta aquello que

lo mueve, que este presente el reflejo de su deseo.
Respecto a la pregunta de investigacion:

¢, Cudles son los resultados en cuanto a la eleccion de carrera a partir de la

implementacion de un taller de orientacion vocacional?

Disefiar un taller de orientacion vocacional, que vaya mas alld de una simple
aplicacion de pruebas psicométricas, brindando al adolescente los recursos
necesarios para llevar a cabo una adecuada eleccién de carrera, en donde
considere sus propios deseos, tomando en cuenta su personalidad, habilidades,
intereses, aptitudes motivaciones y vocacion, para que la decision que él tome sea

propia haciéndose responsable del camino en que gire su vida.

El taller realizado, esta disefiado para generar en el joven la consciencia de la
importancia en elegir una carrera profesional, ya que de eso depende su futuro

personal y profesional.

Su importancia radica en explicarle al joven cada uno de los factores que influyen
en la eleccibn de carrera, yendo mas alla de lo que arrojan las pruebas
psicométricas, escuchando sus inquietudes y sus deseos, que en conjunto con los

resultados obtenidos permitiran brindar una orientacion vocacional integral.
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Los resultados son variados, ya que depende de cada sujeto y su personalidad, la
decision que él tome es importante, pero ahora no llega con los ojos cerrados,
esperando que alguien le explique porgue escogié esa carrera, después del taller
estara mas consciente de si su decision es influida o propia y las consecuencias

que ella trae.

Al ser un taller de orientacion vocacional integral y orientar a los jovenes
escuchando sus deseos, intereses e inquietudes, hay un cambio, pero varia

dependiendo de cada subjetividad.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSION.
1. DISCUSION.

De la Fuente (1998), menciona que la adolescencia es una etapa de la vida
humana, que comprende de los 12 a los 18 afos, la cual comienza con la

pubertad.

299

Etimolégicamente, adolescencia, viene del verbo latino “adoleceré” que significa

crecer o desarrollarse hacia la madurez (Howars, 2005).

Es una etapa del desarrollo normal del ser humano que corresponde a la segunda
década de la vida y en la que se distinguen dos clases de fendmenos que la

caracterizan: los biolégicos y los psico-sociales (Manzo, 2002).

Esta etapa de transicion de la nifiez a la vida adulta se considera trascendental
para todo ser humano, ya que es en éste periodo en el que se presentan grandes
cambios, como su nombre lo dice, se caracteriza por un desarrollo hacia la

madurez en donde se define la identidad afectiva, psicoldgica, social y moral.

El adolescente en éste periodo tiene la necesidad de gestar su propia identidad,
por lo que es importante que conozca que para el logro de la misma debe
establecer y organizar sus habilidades, necesidades, capacidades, aptitudes,
intereses, escalas de valores y deseos, llevando a cabo un reconocimiento de

tales caracteristicas en una autoevaluaciéon mas compleja de si mismo.

En esta busqueda de identidad y como parte del proceso de individuacion, el
adolescente trae al presente y a la realidad las dependencias infantiles no
resueltas. Reclama espacio e individualidad y resiste las injerencias de los padres,
ya que para él representan una fuerza contraria al esfuerzo que hace por liberarse

de las dependencias infantiles.

La identidad se va a formar en la medida en que los jovenes resuelvan tres

problemas principales, los cuales son: la eleccion de una carrera, la adopcion de
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valores en que creer y por qué vivir, y el desarrollo de una identidad sexual

satisfactoria.

La vocacion es un llamado, se deriva desde fuera del sujeto y lo invita a participar
de una determinada situacion, es por ello que la orientacién vocacional sirve para
resolver las dudas que se tienen respecto a la decision de ¢qué se quiere
estudiar?, ¢cdmo elegir una carrera?, ¢cuales son los rasgos esenciales para
tomar una decision? Permite al adolescente saber: ¢qué quiere hacer el resto de
su vida?, ya que la decision que tome en este momento con respecto a su futuro
profesional repercutira a lo largo de su vida; por lo que es muy importante elegir

adecuadamente.

La eleccidén profesional es una accion que implica una toma de decision en un
momento y en un tiempo determinado, que no puede dejarse para despueés, a su
vez es también una situacion crucial en todo individuo, ya que constituye en gran
parte lo que seré su estilo de vida. El tiempo con que se cuenta para realizar esta
eleccion es un tanto breve debido a que se da por lo general solo en el dltimo afio
de lo que es el bachillerato, aunado con los cambios propios de la adolescencia,

cambios que van desde los fisicos, los psicoldgicos, los cognitivos y sociales.

En donde al individuo se le muestra un abanico de multiples carreras y aspectos
que debe de evaluar como las fuentes de trabajo, el empleo, remuneraciéon
econdémica, entre otros, y se espera de él que realice la eleccion de carrera mas
acertada, por lo que en muchas ocasiones no consideran cuales son sus gustos,

habilidades, aptitudes, intereses y deseos.

Es por ello que la importancia del taller aplicado a los participantes radica en que
no soélo se le dio la prioridad a la eleccidon de carrera profesional, sino que en él se
guia y acompafia a la persona en la tarea de reflexionar sobre su futuro y realidad
profesional, permite a los adolescentes autoconocerse, es decir, conocer y
reconocer cuales son sus rasgos de personalidad, habilidades, interés y aptitudes,

sus deseos, inquietudes y motivaciones, para encontrar su vocacion, por lo que la
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eleccion toma un sentido mas amplio e importante, ya que implica un mayor

conocimiento de si mismo para elaborar su proyecto de vida.

Por lo tanto, a partir de los resultados encontrados, se puede afirmar que para
estos sujetos, el taller de orientacion vocacional les permitié conocer y reconocer
tales rasgos de personalidad, la serie de habilidades, capacidades y destrezas con
las que cuentan y que les facilitan una optima eleccion, insercion y desarrollo

profesional.

Asi como determinar cuales son los factores tanto personales o internos (deseos y
motivaciones), como los externos representados principalmente por los padres
quienes depositan sus intereses, deseos y expectativas del otro, asi como por el
grupo de pares con quienes se tiene un sentido de pertenencia y lealtad, siendo
ello lo que los orilla en muchas ocasiones a llevar a cabo una eleccion de carrera

gue no se basa en sus deseos, intereses y habilidades.

Se observd que en base a este taller de orientacion vocacional pudieron
diferenciar cuando la eleccion que estaban haciendo era influida por familiares y

de esta manera realizar una eleccion personal.

Por otra parte, el papel de la autoridad escolar es sumamente importante, desde el
punto de vista formativo, en el ejercicio del juicio critico que hace el adolescente.
La formacion de su identidad puede generar problemas en su desempefio
académico, ya que son muchos cambios a los que éste se enfrenta y en ocasiones

no sabe como manejarlos.

Respecto a su situacion escolar, se observd que al ser estigmatizados no
consideraban el medio escolar como parte significativa de su vida, por ser los
alumnos rechazados de otras instituciones principalmente por aspectos
actitudinales; al concluir el taller y percatarse de que cuentan con capacidades
para el desempefio de una carrera profesional, el rechazé hacia el ambito escolar
disminuy6 considerablemente viéndolo ahora como un espacio que les permitia

continuar desarrollando sus habilidades intelectuales, destrezas y capacidades,
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asi como la adquisicion de nuevos aprendizajes que les faciliten una optima

insercion y desarrollo profesional.

En este contexto, este taller tiene entre sus propdsitos fundamentales que los
participantes tengan conocimiento de los rasgos a evaluar para la toma de

decisiones y realizacion del proyecto de vida personal y laboral.

Asi mismo es una herramienta para el psicologo que se dedica a la orientacion
vocacional, ya que permite enriguecer su practica de intervencion y orientacion, a
partir de la importancia que tiene la realizacion del proyecto de vida considerando
los aspectos que influyen en la eleccion, yendo méas alld de los resultados
presentes en las pruebas aplicadas, es decir, que no se limite a la ejecucién de
actividades puntuales, sino que se involucra con el joven al escuchar sus

inquietudes, motivaciones y sus deseos.

En este sentido, esta herramienta en la labor del psicologo permite brindar al
adolescente un esclarecimiento de sus competencias, capacidades, habilidades,
valores, rasgos de personalidad que le permitiran enfrentarse a las exigencias y
desafios futuros, asi como tener definidos cuales son tales motivaciones y deseos
en base a los cuales realizara la eleccion, asumiendo asi la responsabilidad de
sus decisiones, elecciones y por ende de sus vidas, ya que estas giraran en torno
a sus deseos.

La Orientacion Vocacional es una necesidad ya identificada, ya que la mayoria de
los adolescentes tiene muy pocas claridades para su eleccion vocacional-
profesional, encontrdndose en la mayoria de los casos desorientados con respecto
a gué hacer con su vida, lo cual tiene mucho que ver con el momento evolutivo
por el cual atraviesan asi como a la falta de informacion sobre orientacion
vocacional y los contenidos que ésta abarca. A pesar de estas situaciones un gran
namero de jovenes tienen altas expectativas y aspiraciones con respecto a
continuar estudios universitarios lo cual justifica la necesidad de brindar un

acompafnamiento integral a partir de un taller de orientacion vocacional.
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2. CONCLUSION.

La muestra se ubica en la etapa de la adolescencia, por lo que estan pasando por
cambios fisicos, emocionales y cognitivos, los cuales generan confusion vy
dificultades en la eleccion de una profesién; se hallan en una etapa en la que se
enfrentan a la incertidumbre, incoherencia, contradicciones, imperfecciones y
fluctuaciones en cuanto a su nivel de compromiso, existiendo crisis con relacion a
su nivel de seguridad en si mismo, asi como una adecuada integracion con el
grupo de “pares”, caracteristicas que coinciden con lo descrito por Erikson, (2000)

en su etapa de identidad frente a confusion de roles.

La pregunta central en la vida del adolescente es: ¢Quién soy?, siendo en esta
etapa de vida el tema principal: la busqueda de identidad, y de todos los aspectos
gue se relacionan con esta busqueda uno de los mas significativos es la toma de

decision o eleccion de una carrera, para la cual en ocasiones no esta preparado.

La identidad del adolescente se va construyendo en base a una historia personal,
que se refleja en una gama de diversas caracteristicas cognitivas, psico-afectivas
y sociales que se van forjando desde el ambito familiar, y que se deben
contemplar para darle una continuidad a su futuro. La familia es una pieza
importante en la toma de decision ya que los padres generalmente brindan apoyo
principalmente de tipo econémico, moral, emocional y los orientan en la toma de
alguna determinacion, debido a las expectativas que tienen ellos y que en
ocasiones no son las mas adecuadas, ya que permean Sus propios deseos,

dejando a un lado los de sus hijos.

En la gran mayoria de los casos, las decisiones tomadas por ellos, resultan no ser
propias, son de la familia o de los amigos, ya que ante estos cambios, el
adolescente combina su personalidad con la de su grupo de pares, eligiendo de
una forma precipitada y sin fundamentos, a todo esto le agregamos una
orientacion vocacional deficiente, basada en nimeros y estereotipos dejando a un
lado, la escucha de eso que él tiene que decir, de esas inquietudes y suefos, que

han estado ahi, haciendo eco, donde los orientadores sin oido, se limitan a emitir
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un resultado automatizado, olvidando que las pruebas psicométricas, solo son una
ayuda que sin un oido que escuche lo que el sujeto tenga decir, ellas también se
quedan calladas, ignorando la vocacion de quien esta enfrente.

El orientador no solamente debe basarse en una decision al azar, en la sola
preferencia de una carrera; sino que necesita argumentar los resultados en las
habilidades, conocimientos adquiridos y discurso, su importancia radica entonces
en que él joven estudiante conozca y se informe adecuadamente de lo que ser& su

futuro profesional.

La vocacion es el “proyecto de vida” que elabora cada uno dependiendo de la
personalidad, valores, habilidades especificas, las capacidades, aptitudes,
actitudes y las posibilidades econémicas y sociales; es la tendencia que siente una
persona por determinadas actividades; asi como también con las oportunidades

que brinda el contexto, para elegir adecuadamente una carrera u oficio.

La orientacion vocacional sirve para resolver las preguntas que se tienen respecto
a la decision de ¢ qué se quiere estudiar?, ¢cdmo elegir una carrera?, ¢cuales son
los rasgos esenciales para tomar una decisiéon? tomando en cuenta que responde
a la pregunta: ¢qué quieres hacer el resto de tu vida?, dicha eleccion debe ser
consiente para el sujeto que la hace, ya que de eso depende parte de su futuro
profesional y personal. Permitiendo a los sujetos analizar y recabar los datos
relevantes sobre lo que es su experiencia académica, descubriendo intereses,
habilidades, aptitudes, es decir, conocer aquellas habilidades y destrezas,
utilizadas y adquiridas en el pasado, independientemente del resultado obtenido.
Asi mismo, permite valorar sus caracteristicas personales, conocimientos y
experiencias, de manera tal que identifique el area vocacional que se ajusta a

tales intereses, posibilidades y necesidades.

La tarea de elegir una carrera o una profesiéon no es nada facil, ya que de ella,
depende gran parte el futuro del adolescente; considerando que en la vida el
sujeto se encuentra desempefando actividades de tipo laboral, en las que puede

sentirse 0 no exitoso, satisfecho o motivado, experimentar 0 no crecimiento y
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realizacion personal, factores que tienen una relacion directa con la eleccion
vocacional. Si bien hay jévenes que estan claros respecto a sus preferencias
vocacionales, otro grupo que en la mayoria de los casos aun no despeja las dudas
gue tiene con relacidon a que elegir. Puesto que esta es una decision que implica
un compromiso “de por vida” y es la manera en la que la sociedad otorga una

funcion y un “status”.

La escuela se relaciona con las preferencias en las materias, el rendimiento
académico, atencion, motivaciones, rasgos que nos permiten obtener informacion
con respecto a las aptitudes y caracteristicas de personalidad que pueden
contribuir a un bajo desempefio o la decisibn vocacional tomada, siendo
responsabilidad de ésta, tener personal capacitado para orientar y escuchar al

alumnado, dando una orientacion integral, generando mejores resultados.

Los resultados obtenidos reflejan la importancia de entender la orientacion
vocacional como pieza importante en la eleccion de carrera ya que permite a los
adolescentes tener un autoconocimiento de las competencias, habilidades y
destrezas con las que cuentan y como estas son necesarias para la incorporacion
en el mundo laboral. Es también un area de interés ya que permite entender el
trabajo como una de las dimensiones centrales de nuestra vida, y la importancia
de que la eleccion que se tome repercutira en el desempefio, motivacion e interés

hacia la carrera de eleccion.

Es indispensable que se dé la orientacion de manera teérico-practica, es decir,
integral; ya que les permite ligar los conocimientos previamente adquiridos con
relacion a la orientaciébn vocacional con la practica para que ello les permita
conocer, analizar y reflexionar sobre las competencias que ellos consideraban
tener mas desarrolladas y aquellas otras que requieren de un mayor
entrenamiento o aprendizaje, lo cual hace de la orientacion vocacional un
aprendizaje mas significativo que permite la transferencia del mismo a la vida
diaria teniendo de esta manera una eleccién mas clara y certera con respecto a su

futuro profesional.
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El futuro profesional forma parte del proyecto de vida, el cual es la materializacion
de suefios, expectativas y potencialidades que redundan en el crecimiento como

personay como sujeto de relaciones sociales.

Siendo importante para llevar a cabo el proyecto de vida tener un
autoconocimiento que permita al adolescente plantearse metas reales y objetivas

responsabilizandose de sus decisiones y acciones.

Motivo por el cual la funcion del orientador debe ser: escuchar, interpretar y guiar
al sujeto en la resignificacion de sus interrogantes, en la busqueda de informacion
y aclaracién de dudas que surgen con respecto a sus intereses y preferencias
ocupacionales y qué elegir en base a ellos. Asi mismo es importante destacar que
la decision tomada no es responsabilidad de quien realiza la funcién de orientador,
sea esté, un psicélogo, los padres, los profesores, entre otros, la decisién sera
siempre responsabilidad de quien la toma, abriendo paso a especialistas que

realicen una orientacion vocacional integral.

126



CAPITULO V. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.
1. LIMITACIONES.

Es importante destacar que en todo trabajo de investigacion se presentan algunas
limitaciones, sobre todo en el campo de las ciencias sociales, las que se

presentaron al llevar a cabo en la investigacion fueron:

e Poca informacion bibliografica sobre orientacion vocacional, en el caso de
los textos encontrados la gran mayoria dan so6lo una idea de lo qué es, sin
profundizar en las caracteristicas que la conforman y como se lleva acabo.
En ocasiones encontramos carreras o licenciaturas, donde es muy raro que
las oferten en las universidades, por la poca demanda que hay.

e Poco tiempo de trabajo con la muestra en la aplicacion del taller, ya que los
alumnos tenian que cumplir con actividades escolares y extraescolares,
algunos de ellos asistian a clases artisticas y/o deportivas por la tarde. Asi
gue se tuvo que adaptar el taller a cinco sesiones de dos horas cada una.

e Al trabajar con adolescentes en la mayoria de los casos, encontramos con
situaciones de apatia por parte de algunos alumnos, ya que tenian que
realizar pruebas, donde en ocasiones ya cansados por la dindmica escolar,
se les hacia pesado responder a los cuestionamientos de las diferentes
pruebas aplicadas. En una ocasion la Directora los hizo entrar a tomar el
taller.

e Se tuvo que volver a explicar en que consistia el taller y cdmo se evaluarian
todas las pruebas para asi poder orientarlos de una forma mas adecuada
en su eleccion de carrera. Posteriormente se observo una mejor disposicion
para entrar al taller.

e En las dos primeras sesiones algunos alumnos no tomaban en serio el
taller, por lo cual se escuchaba mucho ruido y servian como distractores
para sus companeros.

e Era un grupo que no estaba integrado del todo, ya que la conformacion de
la muestra se integro con dos grupos del primer cuatrimestre (grupo de la

mafiana y de la tarde).
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Al ser poco tiempo de trabajo con los adolescentes en la aplicacion del
taller y tomando en consideracion que los constantes cambios que se viven
en esa etapa, se necesita una intervencion mas profunda para corroborar
los resultados, asi como la aplicacion de otros test que puedan dar mayor
certeza a los resultados.
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2. SUGERENCIAS.

Tomando en cuenta la informacion dada, con base en la investigacion, tanto en la

parte tedrica con la practica se hacen las siguientes sugerencias:

Profundizar en la teoria sobre Orientacion Vocacional. Asi mismo, que se
realicen salidas de vinculacion donde se retomen los siguientes aspectos:
= Conocimiento de las Universidades que hay en la ciudad de Morelia.
» |nvestigar que licenciaturas o ingenierias ofertan cada una de las
universidades.
Explicar a los alumnos en que consiste cada carrera desde un enfoque
profesional, donde se retome qué se hace ya en la practica fuera de las
Universidades.
Realizar un taller de concientizacion con los padres de los alumnos,
retomando que la eleccion que sus hijos hagan, debe ser de ellos, sin la
influencia o la molestia de los padres. Tomando en cuenta es el futuro
profesional de sus hijos.
Capacitacion para los profesionales que trabajen en Orientacion
Vocacional, para que se pueda realizar una orientacién mas integral, que no
solo se quede en un numero, sino que de verdad se oriente a cada uno de
los jévenes, considerando los aspectos internos y externos que los
conforman, siendo pieza fundamental para una adecuada eleccion de

carrera.
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Anexo 1

LUINA

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA.

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PRE — TEST ORIENTACION VOCACIONAL

Nombre

Escuela

Grado Edad

1. ¢ Al terminar tu bachillerato, piensas continuar con estudios superiores?

SI( ) NO( )

2. ¢Yatienes definida la carrera que vas a estudiar?
SI( ) NO( )

¢, Cual?

3. ¢La decision fue ...?
MIA ( ) FAMILIA ( ) OTRO:

Fecha

NO SE (

NO SE (

4. ;Has recibido Orientacion Vocacional?
SI( ) NO ( )

5. ¢Tienes informacion sobre universidades de tu interés?

SI( ) NO( )

Aplicador

)

)
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ANEXO 2.

TALLER DE ORIENTACION VOCACIONAL: “ORIENTACION VOCACIONAL
INTEGRAL PARA UNA ELECCION TRASCENDENTAL”

Para disefiar el taller se utilizd el tipo de programa personal y de desarrollo.
Personal, porque estuvo disefiado para un grupo concreto, segun sus aptitudes y
caracteristicas (edad, grado escolar, etc.), y de desarrollo porque con él, se

pretende promover la orientacion vocacional integral de dicho grupo.
OBJETIVO GENERAL.

Proporcionar a los estudiantes de preparatoria un taller de orientacién vocacional
gue les muestre los factores tanto individuales como sociales que influyen en la
eleccion de carrera, de tal manera que les permita tomar decisiones adecuadas

para su futuro profesional.
OBJETIVOS PARTICULARES.

1. Brindar informacién a los jévenes sobre las cuestiones relacionadas con la
orientacion vocacional y la importancia de llevarla a cabo.

2. Desarrollar y aplicar herramientas donde el adolescente descubra sus
capacidades, intereses, aptitudes, habilidades, preferencias y rasgos de
personalidad, con lo cual conozcan la gama de posibilidades académico-
profesional y tomen la decision sobre la carrera que méas se adecua a estos.

3. Conocer de forma particular sus habilidades, destrezas y valores que les
permita enfrentarse a un trabajo fuera del ambito escolar.

4. Asesorar al joven a elegir de una manera clara a que carrera profesional

y/o técnica se quiere dedicar como parte de su futuro laboral.

A continuacion, se presenta el programa de intervencion, donde se pueden
observar las sesiones y sus objetivos, asi como los temas a tratar las actividades

realizadas y el material a utilizar, entre otras cosas:
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SESION 1.

OBJETIVO: informar los alcances del taller, asi como la forma de trabajo. Ademas

de dar a conocer que es la adolescencia y como interviene en la Orientacion

Vocacional.
PRIMERA SESION.
HORA | DIA | ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO
Presentacion. | Dar a conocer a los | Se les dio 10 minutos de
alumnos, los | tolerancia.
alcances del taller,
12:00 asi como  sus
12:10 expectativas
referentes al mismo
y la forma de
trabajo.
Presentacion | Conocer a cada uno | Se les pidi6 que se
de los | de los alumnos. presentaran y que
alumnos. hablaran de las
12:10 expectativas que tenian
12:30 en el taller, también se
les pregunto: “Para ti,
Lunes .Qué es la orientacion
vocacional?”
Exposicion: El alumno conocera | Se realizo una
adolescencia. | las diferentes | presentacion en Power
12:30 etapas, por las que | Point, donde se les
pasan y los diversos | explico el proceso por el
13:10 cambios fisicos, | que se pasa en la
cognitivos y | adolescencia.
emocionales.
Aplicacion del | Conocer las | Se le dio a cada uno de
13:10 pre-test. expectativas gue | los estudiantes una hoja
tienen los alumnos | con 7 preguntas impresas
13:20 sobre  orientacion | referentes a orientacion
vocacional. vocacional.
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Aplicacién del | Conocer la | Se le entrego a cada
Test 16FP. personalidad del | alumno un cuestionario
13:20 alumno, ya que esta | de preguntas y una hoja
13:55 puede intervenir en | de respuestas.
la eleccion de
carrera.
Cierre. Se les recorddo a los
13:55 alumnos los horarios
establecidos y la
14:00 importancia  de  su
participacion en el taller.
SESION 2.

OBJETIVO: Explicar a los alumnos qué es la personalidad y el Coeficiente

intelectual y como influyen de forma individual y social en la eleccion de carrera.

SEGUNDA SESION.

HORA | DIA ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO
12:00 Tolerancia de Se les dio 10 minutos de
llegada. tolerancia.

12:10
Aplicacion  de | Conocer la | Se le entrego a cada
Cuestionario de | personalidad  del | alumno un cuestionario
12:10 Andlisis Clinico | alumno, ya que | de preguntas y una hoja
(CAQ), esta puede | de respuestas.
12:50 intervenir en la
Martes .
eleccion de
carrera.
Exposicion: El alumno | Se realizd una
_ ) conocera los | presentacion en Power
12:50 _(,Qu_e §s7 a | hiveles de | Point, donde se les
13:10 mtehger_mla. y inteligencia y su | explico el proceso de
IO_S diferentes significado. cognicion y de
niveles de C.1.

inteligencia por los que
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atraviesan.

13:10 Aplicacion  del Se le dio a cada uno de
los alumnos un

test BETA II-R.

13:40 Conocer el cuademillo.
coeficiente

Aplicacion test | intelectual del | Se le entrego a cada
13:40 de Dominos. alumno. alumno un cuestionario y
14:00 una hoja de respuestas.
SESION 3.

OBJETIVO: Explicar las diferentes habilidades, factores internos y externos, asi

como identificar las habilidades de los adolescentes.

TERCERA SESION.

HORA DIA ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO
12:00 Tolerancia de Se les dio 10

llegada. minutos de
12:10 tolerancia.

Se explico los | Que los alumnos | Se realizO6 una

diferentes tipos de | conoceran e [ lluvia de ideas,
habilidades y de los | identificaran los | para conocer la
canales de | diferentes informacion que
aprendizaje por | canales de | ellos tenian.
12:10 medio de los cuales | aprendizaje que | Posteriormente se
Miércoles | agprende el sujeto | tienen y cual de | presentd en Power
12:30 (auditivo, visual y |ellos predomina | Point.

kinestésico), se dio | en la manera en
un ejemplo de las | que adquieren el
diferentes carreras | aprendizaje.
universitarias en las
cuales se necesitan

12:30 Aplicacion del test | El alumno | Se le dio a cada
_ habilidades mentales | conocera las | alumno un
13:10 diferentes cuadernillo y una
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primarias. HMP habilidades que | hoja de
tienen, asi como | respuestas.
también cuales
necesita
desarrollar.
Aplicacion test de | Que conozca | Se le dio a cada
13:10 canales de | cual es el canal | alumno una hoja
aprendizaje. de aprendizaje | con preguntas
13:25 que predomina | referente a canales
en él. de aprendizaje.
Explicacion de los | Conocer los | Se realiz6 una
factores internos vy | diferentes lluvia de ideas,
externos que | factores que | para conoce la
13:25 intervienen en la | intervienen en la | informacion que
14.00 orientacion toma de decision | ellos tenian.
vocacional. de carrera. Posteriormente se
presenté en Power
Point.
SESION 4.

OBJETIVO: Explicar qué es la orientacion vocacional, las diferentes carreras que

hay, asi como las diferentes universidades que las ofertan, ademas de aplicar los

cuestionarios que miden intereses y aptitudes.

CUARTA SESION.

HORA DIA ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO

12:00 Tolerancia de Se les dio 10
llegada. minutos de

12:10 tolerancia.

Jueves

12:10 Se expone el tema | Los alumnos | Se dio una breve
Jqué es la | conoceran las | explicacion de qué

13.10 orientacion diferentes areas y |es orientacion
vocacional?, las | carreras que | vocacional y las
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diferentes areas Yy | ofertan las | diferentes areas y
las carreras | diferentes carreras que hay.
pertenecientes a | universidades. ) )
dichas areas y las Se les dio material
universidades que a los alumnos para
las ofertan. exponer y
representar cada
una de las areas.
Tiempo de | ElI alumno aclarara
preguntas. las diferentes
13:10 dudas referentes a
las areas y
13:20 carreras.
Aplicacion del | El alumno conocera | Se le dio a cada
cuestionario Rimada | las diferentes | uno de los alumnos
de aptitudes. aptitudes que tiene | un cuadernillo y
13:20 y cuales son | una hoja de
13:40 necesarias para un | respuestas.
buen desempeiio
en la carrera de su
eleccion.
Aplicacion del | Conocera los | Se le dio a cada
cuestionario Rimada | diferentes intereses | uno de los alumnos
13:40 ocupacional. ocupacionales que | un cuadernillo vy
14.00 existen y cual de |una hoja de
ellos tiene mayor | respuestas.
prevalencia.
SESION 5.

OBJETIVO: Detectar las preferencias universitarias de los alumnos y cierre del

taller.

QUINTA SESION.
HORA DIA ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO
12:00 | Viernes | Tolerancia de Se les dio 10
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minutos de
tolerancia.

12:10 llegada.
Aplicacion
cuestionario

12:10 Rimada

13:40 Preferencias

Universitarias.

del

de

Los alumnos
conoceran sus
preferencias y

determinar el érea
que cubre dichas
preferencias.

Se le dio a cada
uno de los alumnos
un cuadernillo y una
hoja de respuestas.

Cierre

13:40

14:00

Agradecer a los
alumnos su
participacion en el
taller y establecer la
fecha en Ila que
entregarian los
resultados y se
aplicaria el post-test

Una vez aplicados los cuestionarios se realizo el analisis y la integracion de la

bateria de pruebas, y la redaccién de los resultados obtenidos de cada uno de los

alumnos.

Después de la integracion, de manera individual se entregaron los resultados y se

resolvieron las dudas de los alumnos. Se aplico el post-test.

Ya concluido el taller, se analizaron los resultados, para proceder a la integracion

final y a la elaboracion del reporte de investigacion.
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Anexo 4.

BETA II-R.

Nombre:

Edad:

Fecha:

SUMARIO

Puntuaciones
naturales

Puntuaciones
normalizadas

Tarea 1

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

Tarea 6

Suma de puntuaciones normalizadas

Cl Beta

Percentil
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Anexo 6

DI

MoF)

HOJA DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO 16 FP, FORMA A
Fecha:

Nombre:
Sexo:

~ l».x.z |u. ID l: |_. I..! 'Z lZ [o 15 o

6|d|

(Afios y meses)
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Comentarios

MP 324 PERFIL DEL CUESTIONARIC 7= #2
= 24 = ; 3 4
§5 | Pontuieile Onih mm BAJA PUNTUACION FUNTUARIGN EN ESTRNES ALTA PUNTUACION
g [Foma| ova | o0 mm BREVE DJESCRIPCION =» Promedio < BREVE DESCRIPCION
A | Forma »
RESERVALT. BISORETO, CRITICO, ECTUGSO
A 22ARTADO. INFLEXIBLE| * 9 : : . PARTICIPANTE
(Soliloquia) {Sogizinlidad)
MENOS INTELIGENTE MES INTELIGENTE. PENSANMIENTO
B SENSAMIENTO CONCRETO| * .« . * ok . 5 * | ABSTRACTG, BRILLANTE
(Baja capacidad inteleclual escolar)) (A2 capacidad inteléciual gscolar)
AFECTAUO POR SENTIMIENTSS EMOCIONALMENTE ESTABLE
C MENOS =& TASILIDAD EMOCIONAL, | * -3 = X N E & . L MADURC, SEENFRENTAA LA
PERTUREABLE. (Debilidad ybica) REALIDAD (Foralzza yoics)
SUMISO. INDULGENTE, OBEDIENTE, AFIRMATIVO, AGRESIVO, TERCO
E DOCIL.SERVICIAL] = = *° s v g ® . . * | SoMPETITIVO
(Sumisicn), {Bominic)
SCBRI0. TACITURNQ, SERIO,| « . . . « F e B . . DESPREOCUPADO, ENTUSIASTA.
F (Seriedad) (Impetucsidad)
i ACTIVO, DESACATA LASREGLAS![ «+ = o o e @ o] =« B 1 oo B ol
e (Superyo debil) {Superyd i ,,m(Am”\ i
\ gl
. o AVENTURADO, DESINHIBIDO, GUSTO
H RECATADO, TIMIDO, Im”ﬁ.—.ﬂﬁw L § L . H o . . . POR CONOGER GENTE.
(Audaciz)
REALISTA. CONFIADOEN| , % " " 0 # = o . | SENSIBLE INSEGURO
1 £1 MISMO. CALCULADOR. DEPENDIENTE, SOBREPROTEGIDO.
(Reaiismo) {Sansi ad emocionat)
L CONFIADO ACEPTA CONDICIONES.| = . - . v L e . . « | DESCONFIADO. SUSPICAZ,
(Cenfianza) {Besconiianza)
" PRAETCO.TENERRCOCUREINE ¢ v ¢ & Qe Wl e 4 + | MAGINATIVO, BOHEMIO, DISTRAIDD
(Objetividad) (Sibieing)
INGENUO, SIN PRETENSIONES.| « . - . » N = . . - ASTUTO, MUNBANG. SOCIALMENTE
N SINCERO PERD SOCIALMENTE TORPE. SONESCIE:
(Candidez) {Astucia;
SEGURO O'F S MISMO. APACIBLE | o . . . s B 3 . . + |APBENSIVO. AUTORKRECHIMINANTE
(o] SEGURO, COMPLACIENTE, SERENO. INSEGURD
[Adecuacion serena) |Progens 3 |3 culpa)
CONSERVADOR, RESPETUOSODE , . . ‘W% " . . |=xpeRrmENTADOR. LIBERAL.
Qt LAS “Dm>w mm._.>w_.%0_0>m. PENSAMIENTO LIBRE
(Canservadurismo) (Radicalismc)
DEPENDIENTE DEL GRUPO, ES| , 3 . ® « Q2 - . +» | AUTOSUFICIENTE, INGENICSO,
Q2 UN ADEPTO Y UN SEGUIDCR PREFIERE SUS PRCPIAS
EJEMFLAR. (Dependencia grupal) DECISIONES. (Autosuficiencia)
INCONTROLADO, DESCONSIDERADO| « . . . « Q3 - . . CONTROLADO, FIRME FUERZA DE
Q3 SIGUE SUS PROPIOS IMPULSOS, VOLUNTAD, ESCRUPULOSC SOCIAL-
FLOJO. (Indiferencia a normas sociales) MENTE. COMPULSIVO. (Conteoal)
RELAJADO, TRANQUILO, NO| . . . o Q4 . . . TENSQ. FRUSTRADO, IMPULSIVD,
Q4 FRUSTRADO, SERENO. SOBREEXCITARO.
(Tranquilidad) (Tension)
Copynght @ 1957, 1473 Insiiture tor Parsonalty Elestén 1 = 3 Bl ] & 7 8 19 &5 obtenido 4
o Rk Rty gt i PO 23% 44% 2% 150% 101% 131% 150% 22% 44%  23%de adulios L

Deleg.
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Anexo 7

Anexo 7.

N° 139 C A Q

‘Hoja de respuestas

Apellidos y nombre: . . o bt apomsassoilioressrostireotliten By e Edad: BEOr Dusi:
Vém
CQYIQIO: o et b et . CI.II'IOIPU“QO:
Estedo el o ; Fecha:
‘ ‘.
A B C A B C A B C ABC
EUEMPLOS: 1 i i § 2% E B 3§ i i 44 & F P.D|
ABC ABC ABC —AB D1
VE G F 0F F ey EE 98y
2 i it 40 ¥ 135 D2
3 | 41
4 a2 137§ D3
D4
D5
D6
D7
PA
PP
SC
AS
PS
1904 fes
¥ —
Autor: S.E.Krug.
139

<

Copyright © 1870 by Institute for Personality and Ability Testing,

Copyright © 1985 by TEA Ediciones, S.A. - Adaptado por N. Seisdedos y J.M. Prieto, con permiso de IPAT - Edita: TEA Ediciones, S.A; Fray Bernardino de Sahagun,
24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccion total o parcial, Todos los derechos reservados - Sste giamplar estd impreso en tinta azul. i le presentan ofro en tinta
negra, s una reproduecion ilegal. £n benefiio de /a profesion y en el suyo propie, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campang;

* Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 27611 - 1969,
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CAQ

Hoja de perfil
Apellidos/nombre Edad Sexo Observaciones
Promedio

Esc PD DE Decatipos bajos 3|4 5 6 8 10 Decatipos altos

D1 | Contento, su mente trabaja bien, no o ) Q o 0 0 Preocupado por la salud, los
tiene temores de salud desarreglos y las funciones corporales

D2 | Satistecho de la vida y sus aspactos, o 0 0 0 [} o Insatisfecho de la vida, acoge
goza de ella pensamientos autodestructivos

D3 | Evita situaciones con riesgos, poca [} 0 o o o o Incansable, busca excitacién, acepta
necesidad de excitacion riesgos, intenta lo nuevo

D4 Sosegado, con calma en emergancias, o o o o o o Tenso, desmafado manejando algo,
confia en el entorno perturbable, suefos molestos

D5 Enérgico, muestra entusiasmo por el o ) o o [} o Preocupado, sin enargia para actuar,
trabajo, suefio profundo sentimientos de intranquilidad

D6 No perturbado por culpabilidad o dajar o 0 o o ] o Autocritico, se acusa de los errores,
algo importante por hacer P sentimientos de culpabilidad

D7 ___ ____ | Relajade, considerado y animoso con o o |00 o o Evita contactos interpersonales, no se
las personas halla confortable con los demas

. — Confiado, no le afectan los celos o o o |io: 6 o o Cree que se le persigue, espia, controla
pensamientos de envidia o maltrata

Pp Sensato, evita implicarse en algo ilegal (] o 0 o 0 0 No le ofenden las criticas. acepta lo
o romper las normas : antisocial en si mismo o en otros

Sc Evalia con realidad a las personas, [¢] [} o 3 o 0 Con impulsos repentinos o incontrolados,
sin conductas regresivas se aleja de la realidad

As No le molestan ideas inoportunas o o oo o o [ Le molestan ideas repetitivas,
hébitos compulsivos . insistentes o habitos compulsivos

Ps Se considera tan apto, confiable y o ] (] o Timido, pierde su aplomo, con
agradable como la mayoria pensamientos de inferioridad
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Anexo 8.

Regularmente hébil

 Mucho muy hébil
Poco hibil

- Muy habil
~ Nada habil

Sexo:

‘ [eoedsy

eonsgyd
“oonspy

[eaIsnpy

Fecha:

ugnezuediO)

GRAFICA

BATID2II(]

fepog

Edad:

EJURIIN
BAISENSIY]
[BqIA

BOLIWINN

ZLNOWOSIA
UQDEUIPIO0,)
BYNUID
0 BRENSqQY

Escolaridad:

Nombre:
Grupo

151



Anexo 9.
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Anexo 10.

LUNVA

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA.

FACULTAD DE PSICOLOGIA

POST - TEST ORIENTACION VOCACIONAL

Nombre

Escuela

Grado Edad Fecha

1. ¢ Al terminar tu bachillerato, piensas continuar con estudios superiores?
SI( ) NO( ) NOSE ( )

2. ¢Yatienes definida la carrera que vas a estudiar?
SI( ) NO( ) NOSE( )

¢, Cual?

3. ¢La decision fue ...?
MIA ( ) FAMILIA ( ) OTRO:

4. ;Has recibido Orientacion Vocacional?
SI( ) NO( )

5. ¢Tienes informacién sobre universidades de tu interés?
SI( ) NO( )

Aplicador
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