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Introduccidn

“ Una vez que los nifios son etiquetados con el Trastorno
por déficit de atencién (TDA), ya nunca mds se les trata
como nifios normales. Una vez que cualquier droga psi-
quidtrica circule por sus cerebros o cuerpos; ellos son, por

primera vez, fisica, neurolégica y biolégicamente anor-

Neurélogo Fred Baughman

En este documento abordaremos el tema de los nifios con
TDA y la elaboracién de disefio de material diddactico para
lograr que nifios con el problema de TDA tengan un mejor

desempefio escolar.

El TDA se trata de un trastorno neurolégico del comporta-

miento caracterizado por distraccién moderada a severa.

Los nifios con TDA tienen una muy alta respuesta al trata-
miento médico, aunque con esta investigacién se pretende
que el uso de material diddctico disefiado especialmente
para estos nifios sea una alternativa para disminuir el
tratamiento, que en la mayoria de los casos alteran

el sistema nervioso de los nifios.

El disefio de material didéctico ayudara a que los ni-
fos con TDA, se diviertan y aprendan al mismo ritmo que
sus compaferos que no padecen Trastorno de Déficit de

Atencién.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacién Mundial de la Salud (1992) sefiala que la
deficiencia es toda pérdida o anormalidad de una estructura
o funcién de la persona, mientras que una discapacidad es
la ausencia o restriccién de la capacidad de realizar una
actividad dentro del rango que se considera normal

para el ser humano.

“El déficit de atencién es la ausencia, carencia o in-

suficiencia de las actividades de orientacién, seleccién y
mantenimiento de la atencién, asi como la deficiencia del
control y de su participacién con otros procesos psicolégi-

cos, con sus consecuencias especificas” (Torres.2004:56).

Desde el punto de vista neurolégico, se asume que el Déficit
de atencién es un trastorno de la funcién cerebral en nifios,
adolescentes y adultos, caracterizados por la presencia
persistente de sintomas comportamentales y cognoscitivos
como la deficiencia atencional, la hiperactividad y la impul-
sividad
El TDA es uno de los trastornos neuroconductuales mds
comunes en la infancia, el cual puede perdurar hasta

la edad adulta.




Los nifios que poseen TDA tienen severas dificultades para
relacionarse con sus compafieros. A causa de su impulsivi-
dad, no esperan turno, interrumpen continuamente y tam-
poco toleran la frustracién. Son personas que tienen pro-
blemas de aprendizaje, en algunos casos son hiperactivos
y, en ofros, introvertidos. Este proyecto se enfoca a nifios
de nivel preescolar que no parecen escuchar cuando se
les habla, no logran terminar las tareas, no pueden
organizar sus actividades, ademds juegan con las
manos y los pies o se retuercen en su asiento la ma-

yor parte del tiempo, corren o se trepan en lugares y
momentos no apropiados, les resulta dificil jugar o partici-
par en actividades de entretenimiento en forma tranquila.
Por estas causas se pretende disefiar un material didéctico
adecuado para nifios que presenten el Trastorno de Déficit
de Atencién y puedan mejorar su desempefio y rendimiento

escolar La Asociacién de Psiquiatria.

Americana (1995) a través del manual diagnéstico de

trastornos mentales y del comportamiento (DSM-IV) indica
que las personas con déficit de atencién se caracterizan
por no prestar suficiente atencién a los detalles, por lo
que se incurre en errores en tareas escolares o laborales,
también presentan dificultades en mantener la atencién
en tareas y actividades lddicas, dan la impresién de no
escuchar cuando se le habla directamente, no siguen
instrucciones, presentan problemas en el momento

de tener que organizarse para realizar tareas u

otras actividades y son “susceptibles a la distraccién

por estimulos irrelevantes” (Torres.2004:66).




Preguntas de investigacion

1.-5Qué es el TDA?
2.-3Qué caracteristicas tienen los nifios con TDA?
3.-3Qué es el material diddctico?
4.-3Qué aspectos se deben considerar para el disefio del
material didéctico?
5.-3De que manera el material didactico puede ayudar
a nifios con TDA en la mejora de su desempefio
escolar?
6.-3Cudles son los objetos y actividades en las que los
nifilos con TDA se interesan?
7.-2Qué material didéctico se puede disefiar para los nifios
que presentan este problema y que caracteristicas debe
tener?
8.-3Qué actividades son comunes a los nifios con

TDA?




JUSTIFICACION

El Trastorno por déficit de Atencién (TDA) es actualmente
una de las enfermedades crénicas mds frecuentes

diagnosticadas en neurologia infantil.

Las escuelas participan para ayudar a los nifios con
TDA. Las escuelas pueden realizar actividades y
apoyarse en material didactico que les permitirén a

los estudiantes con TDA aprender de un modo que se
adapte mejor a sus necesidades.

El material didactico que se propone disefiar en este
proyecto, es la respuesta a la demanda cada vez mas
frecuente de familias y profesionales de la educacién sobre
los materiales que apoyan el trabajo y el tratamiento de los

ninos con TDA.

El material didéctico que se disefiard, pretende aportar

elementos que permitan la comprensién de las actividades

y que inciden en su capacidad de aprendizaje y de

adaptacién.

Por esta razén, es importante realizar una investigacién

desde la perspectiva del disefio grdfico para elaborar
material didéctico que sea dtil para los nifios que

presentan el problema de TDA.




DELIMITACION

Este proyecto se llevard a cabo en la Ciudad de Morelia en
marzo del afio 2010, realizando investigaciones cualitativas
para estudiar la calidad de las actividades, relaciones y
medios en los que se desarrollan los nifios con TDA.

La elaboracién e investigacién del marco tedrico se
realizaré del mes de Agosto a Enero, realizando las
correcciones en los meses de Enero y Febrero del
2010.

Comenzando asi con el disefio del instrumento que

se aplicard en el mes de Mayo a a especialistas como
psicélogos y neurélogos que tienen conocimiento sobre el

tema del TDA .

* Lugar de estudio: Ciudad de Morelia, Michoacén.
* Objeto de estudio: nifios de 3 a 6 afios con déficit de

atencidn.




OBJETIVOS

Objetivo General
Disefiar material didéctico para nifios con TDA para mejorar

su desempefio escolar.

Objetivos Especificos

-Investigar las caracteristicas de los nifios con TDA

-Definir el concepto y caracteristicas del material
didéctico

-ldentificar los objetos y actividades en las que el nifio
con TDA se interesa.

-Lograr que nifios con TDA obtengan un mejor desempefio

escolar con el apoyo de material diddctico apropiado.

-Ayudar a los nifios con TDA para obtener una mayor
productividad y asi puedan comenzar, continuar y terminar
sus actividades con el apoyo del material diddctico
disefiado.

-Disefiar material didéctico con las caracteristicas necesarias

para retener la atencién de los nifios con TDA.




ANTECEDENTES

En la Biblioteca de la Universidad Vasco de Quiroga existen
tesis relacionadas con el trastorno de déficit de atencidn, sin
embargo no hay una tesis que este enfocada a la creacién
de material diddctico para nifios con déficit de atencién.
También cuentan con tesis de disefio de material didéctico

pero dirigido a otro tipo de problemas infantiles.

Las tesis mds relacionadas con este proyecto son:
» Garcia Macias Karla Edith (2009) Disefio de material
didéctico que ayuda a desarrollar la creatividad en los

nifios de edad preescolar.

* Mota Reymundo Sarai Karen (2008) Disefio de material
didéctico para la ensefianza de nifios con problemas
auditivos de la escuela de Educacién Especializada en
Audicién y Lenguaije Lic. Benito Judrez Garcia en Morelig,

Mich.
* Barriga Rodriguez Ma. Guadalupe (2009) Infografia
y su aplicacién en el disefio de material didéctico para
las materias teéricas de las licenciatura en Disefio

Gréfico.

* Articulo Déficit de atencién por la Pedagoga Gloria

Marti
http://www.psicologoescolar.com/MONOGRAFIAS/

denia_gloria_marti_deficit_de_atencion.htm




SUPUESTO

El disefio de material didactico adecuado que se aplique
a actividades especificas para los nifios con Trastorno de
Déficit de Atencidn contribuird en la formacién y desempefio

de los nifos en el dmbito escolar.




METODOLOGIA

La investigacién es un proceso que se inicia con el
planteamiento de algin problema en particular y que
requiere una solucién y para llegar a esa solucién se debe
construir un disefio que permita llegar a descubrir y explicar
determinadas situaciones.

Este proyecto se trata de una investigacién cualitativa,

ya que estudia la calidad de las actividades,
relaciones, medios, materiales que pueda ayudar en

el desarrollo escolar de nifios con déficit de atencién.

La misma procura lograr una descripcién holistica, esto es,
que intenta analizar exhaustivamente, el comportamiento

de los nifos con déficit de atencién.

El propésito de una investigacién es responder a una
pregunta o supuesto y asi aumentar el conocimiento y la
informacién sobre algo desconocido y de lo cual se desea

saber u obtener mas informacién.

De acuerdo a los objetivos de la investigacién se trata
de una investigacién aplicada, pues depende de los
descubrimientos y avances de la investigacién. Se
busca la aplicacién sobre una realidad circunstancial.

La investigacién aplicada es una actividad que tiene

por finalidad la bisqueda y consolidacién del saber.

En la investigacién aplicada se utiliza de los conocimientos
en la prdctica para aplicarlos, en la mayoria de los casos,
en provecho de la sociedad (Herndndez, Fernéndez y

Baptista.2005:16).




Como método particular se empleard el  método
investigacién-accién se pretende tratar de forma simultdnea
conocimientos y cambios sociales, de manera que se unan
la teoria y la préctica.

"

La investigacién-accién es definida como “una forma
de indagacién introspectiva colectiva emprendida por
participantes en situaciones sociales con objeto de
mejorar la racionalidad y la justicia de sus prdcticas
sociales o educativas, asi como su comprensién de

esas prdcticas y de las situaciones en que éstas tienen
lugar” (Borroto,2010).

Constituye una importante alternativa en los métodos

de investigacién cualitativa, muy aplicado en entornos

académicos donde existe una fuerte vinculacién de la

teoria con la prdctica, que son consustanciales a las

aproximaciones sucesivas en que se convierte la solucién

del problema.
En este tipo de investigacién se combinan dos conocimientos,
el conocimiento teérico y el conocimiento de un contexto

determinado.

Permite, también, el mejor empleo de los recursos
disponibles en base al andlisis critico de las necesidades,

para después llegar a una solucién o un cambio.




CAPITULD 4

TRASTORNO POR

DEFICIT DE ATENCION




1.1 Definicién de TDA

Nos remontamos al siglo pasado, el TDA deberia llamarse
“enfermedad de Hoffman” en honor al médico alemdn
que en 1854 descubrib, por primera vez, un sindrome
caracterizado por impulsividad, inquietud y bajo
rendimiento. La primera descripcién sistemdtica de

las caracteristicas basicas del trastorno fue llevada a
cabo por Still en 1902 (Barkley,1982). Esté médico inglés
observé que algunos de los nifios que trataba a diario
tenian problemas atencionales, manifestaban una excesiva
actividad motora, conductas agresivas e impulsivas, y en

definitiva carecian de “control moral”.
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Distintos autores observaron en las siguientes décadas

que nifios que habian sufrido dafio cerebral presentaban

sintomas similares a los que habia descrito Still, lo que

propicié que se considerara la hiperactividad como un
sindrome esencialmente neurolégico.

Posteriormente en los afios 60°s, al observar que la

mayoria de los nifios que padecian el trastorno no habian

sufrido una lesién cerebral, se sustituyé la concepcién

de un trastorno del comportamiento, resultante de

una lesién cerebral, por el concepto de disfuncién

cerebral minima.

Esta fue descrita por primera vez por Clements (1996)

como “un trastorno de la conducta y del aprendizaje

Ill
.

que experimentan nifios con una inteligencia norma
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Sinembargo, lacomunidad médicayla comunidad educativa
adoptaron diferentes posturas, de manera que la comunidad
médica aceptd el concepto de disfuncién cerebral minima,
mientras que la literatura educativa describié a los sujetos

afectados como nifios con dificultades en el aprendizaje.

Pero en 1972 se experimenta un nuevo cambio cuando
Virginia Douglas argumenta que la deficiencia
central de los nifios hiperactivos no era el excesivo
grado de actividad, sino la incapacidad para

mantener la atencién y controlar la impulsividad.

El desorden por déficit de atencién (TDA) es un trastorno
de base neurobiolégica que se manifiesta por grados

inapropiados de atencién, hiperactividad e impulsividad.

Partiendo de esta definicién existen dos tipos de trastornos:

Trastorno por déficit de atencién (TDA) y Trastorno

por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH).

El sindrome de déficit de atencién es la psicopatologia més
frecuente de la infancia (Ross.1976). Las investigaciones
realizadascoincidenensefialarunaprevalenciade alrededor
del 5% de nifios en edad escolar (American Psychiatric
Association.1987). Cabe mencionar, que en una clase

de 30 alumnos habrd de uno a tres nifios con TDA.

Es mds frecuente en varones que en mujeres, en una
proporcién de 6:1. Sin embargo es uno de los trastornos

mds dificiles de definir.




En el Sistema de Clasificacién Internacional de los
Trastornos Mentales (ICD-10), comprende al Trastorno de
la actividad y la atencién dentro del grupo de los trastornos
del comportamiento y de las emociones de comienzo
de la infancia y la adolescencia. Por su parte el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
IV) incluye el trastorno por déficit de atencién dentro de los
trastornos de inicio en la infancia y en la adolescencia,
concretamente en el grupo de trastornos por déficit |

de atencién y comportamiento perturbador, junto
funcional crénica en todos los entornos (American
con el trastorno disocial y el trastorno negativista
Psychiatric Association:2000). Sandra Rief contrasta la
desafiante.
idea de que el TDA es un trastorno del desarrollo resultante

de la baja actividad en el centro de atencién/inhibitorio
El trastorno por déficit de atencién es un trastorno del

del cerebro cuyas caracteristicas surgen en la infancia
neurodesarrollo caracterizado por niveles de desarrollo

temprana. Se considera un desorden de naturgleza
mental inapropiados de la inatencién impulsividad o

relativamente crénica (Rief.2000:14).
hiperactividad que da como resultado la discapacidad

=N (©)
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Algunos autores, destacan las dificultades de autocontrol
como eje central del trastorno. En este sentido se describe el
TDA como un “déficit para inhibir la conducta prepotente”

(Barkley.1995).

El trastorno por déficit de atencién, es un trastorno que se
inicia en la infancia y se caracteriza por dificultades para
mantener la atencién, hiperactividad o exceso de
movimiento e impulsividad o dificultades en el control

de los impulsos.

El padecimiento crénico de TDA traerd consecuencias
psicolégicas tales como un dafio crénico en la autoestima,

marginacién de actividades grupales, etc.

Eltrastorno por déficit de atencién es un problema realmente

serio para el nifio que lo sufre y para las personas de su

entorno social, sobre todo los padres y los profesores,

por las implicaciones que conlleva en el funcionamiento
cognitivo y social del nifio, por la asociacién que mantiene
con la conducta antisocial y por su naturaleza esencialmente

crénica.

Una investigacién realizada por un equipo de cientificos
de la Universidad de Cardiff, en Gales, ha constatado
por vez primera que los nifios que padecen TDA son
mds propicios que ofros nifios a tener ducplicados
pequefios segmentos de su ADN o a carecer de
dichos fragmentos, todos estos hallazgos evidencian,
segin ellos, que el TDA es un trastorno del desarrollo
neurolégico o, en otras palabras, que los cerebros de los

nifios con TDA son diferentes a los cerebros de otros nifios.




Actualmente se estima que el TDA afecta entre un 5% y un

10% de la poblacién infantil y juvenil.

Holly A. White de la Universidad de Memphis y Priti Shah,
de la Universidad de Michigan publicé un estudio, donde se
muestra que los nifios con TDA mostraron niveles superiores
de pensamiento creativo original ... y los niveles mds altos

del mundo real los logros creativos, en comparacién a

los nifios sin TDAH.

El término “déficit” implica ausencia o carencia de

aquello que se juzgue como necesario (Diccionario de la

lengua espaiiola, 1988). En psicologia el “déficit”denota
carencia o ausencia de habilidades, destrezas y
capacidades, relacionadas a un érea determinada del
funcionamiento del individuo.

Al respecto de la Organizacién Mundial de la Salud (1992)

sefiala que la deficiencia es toda pérdida o anormalidad
una estructura o funcién.

Operacionalmente el déficit de atencién es la ausenciaq,
carencia o insuficiencia de las actividades de orientacién,
seleccién y mantenimiento de la atencién, asi como la
deficiencia del control y de su participacién con otros

procesos psicolégicos, con sus consecuencias especificas.

Ardila y Rosselli (1992) mencionan al déficit de
atencién como defectos atencionales, y proponen
que estos son provocados por lesiones cerebrales.
La Organizacién Mundial de la Salud (1992) sefiala que
los déficits de atencién se ponen de manifiesto cuando los
chicos cambian de una actividad a otra dando la impresién
que pierden la atenicién en una tarea porque pasan a

entretenerse en otra.




1.2 Diferencias entre TDA y TDAH

Los sintomas pueden ser variados y habitualmente la
presentacién de los conflictos en las personas suele ser
compleja.

La tarea de reconocer las caracteristicas salientes de un
sindrome y su diferenciacién de otro se conoce como la

realizacién de los diagnésticos diferenciales.

En el Trastorno por déficit de atencién (TDA)
predomina la desatencién, y los nifios que presentan
este trastorno se caracterizan principalmente por tener
dificultades para seguir instrucciones, olvidan detalles,
se desenvuelven en un clima de desorganizacién y viven
constantemente distraidos.

En cambio en el Trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad (TDAH) predominan los impulsos, los
nifios que padecen de este trastorno presentan conductas
inquietas, actian antes de pensar, interrumpen a otros,
se levantan del asiento cuando no deben, son intrusivos,
responsabilizan a otros de sus actos y tienen dificultades

para focalizar la atencién.

1.3 Causas del TDA

Aun cuando se desconoce qué sucede exactamente
en el cerebro de los nifios con TDA, mdltiples factores
biolégicos parecen afectar el desarrollo del trastorno.
Algunas causas potenciales del TDA identificadas hasta
la fecha se clasifican en causas por fisiologia cerebral,

genética, factores ambientales y factores biolégicos.




1.3.1 Fisiologia cerebral

Mediante el uso de la nueva tecnologia, los cientificos han
observado algunas diferencias menores entre el cerebro
de los nifios con TDA y el de los demds nifios.

En algunos estudios, los investigadores determinaron que

AREAS CEREBRALES RELACIONADAS CON LA ATENCION

Hemisferio Izquierdo Hemisferio Derecho

Cortex Cortex S e

Parietal posterior

Fusiforme Sustancia

Sustancia reticular

reticular

Atencion Auditiva Atencion Visual

el lado derecho del cerebro por lo general es més pequefo
en nifios con TDA que en los que no lo padecen. Tal vez
sea importante porque ciertos neurotransmisores afecta
el funcionamiento mental y emocional en dicha parte
del cerebro. Estas sustancias quimicas contribuyen a la
transmisién de mensajes entre las células nerviosas del
cerebro. “El neurotransmisor llamado “dopamina”, por
ejemplo, estimula los centros de atencién del cerebro.

Por lo tanto, es probable que si una persona tiene

bajas cantidades de esta sustancia quimica, muestre

sintomas de TDA” (Douglas:2010).

La glucosa es la principal fuente de energia para el cerebro;
“los investigadores descubrieron que en el cerebro de
quienes padecen TDA, el drea que controla la atencién usé
menos glucosa que el cerebro de quienes no la

padecen” (Stevens.2004:48).




1.3.2 Genética

“Si una madre o un padre tiene tienen TDA, el hijo
tiene 57% de probabilidades de tener el trastorno”
(Barkley.1998:170). Si un hermano tiene TDA, el nifio tiene
un riesgo de 32% de presentar TDA.

Un ndmero de trastornos genéticos con frecuencia
provocan sintomas de TDA.
Por ejemplo, el sindrome X frdgil, es la causa genética

mds comun de retraso mental.

Casi todos los nifios varones con sindrome X frégil presentan

falta de atencién graves.




1.3.3 Factores Ambientales

Los factores ambientales también participan en el origen del
TDA. Las toxinas como el plomo y el aluminio alteran ciertos
procesos cerebrales, asi como el desarrollo cerebral. Del
mismo modo, las alergias a los alimentos y por inhalacién

pueden formar parte del desarrollo del TDA.
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1.3.4 Factores Biolégicos

Entre los factores biolégicos destacan las complicaciones
prenatales, perinatales y postnatales, tales como el
consumo materno de alcohol, drogas o tabaco durante
el embarazo, el bajo peso al nacimiento, la hipoxia, el
retraso en la maduracién neurolégica o lesiones cerebrales
que repercuten negativamente en el control cerebral

de actividades que son relevantes.
En algunos nifios con déficit de atencién la corteza
prefrontal derecha, dos de los ganglios basales (el
nicleo caudado y el globo pélido) y algunas zonas del
cuerpo calloso que vinculan las regiones cerebrales frontales
y parietales, tienen significativamente més reducido, en
comparacién con los nifios normales (Castellanos, Giedd,

Eckburg, Marsh, y cols. 1994).
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1.4 Caracteristicas y sintomas de nifios con TDA

Los nifios con TDA presentan caracteristicas muy
identificables como “el retraso en habilidades de autonomia,
aprendizaje de la lectura, escritura y cdlculo” (Slideshare
present yourself 2009), éstos nifios dedican menos tiempo
al estudio, despliegan un menor esfuerzo para conseguir

sus objetivos y dificultades para hacer amistades.

El TDA tiene muchos sintomas. Al principio algunos
sintomas pueden parecer comportamientos normales de
un nifio, pero el TDA los empeora. Los sinftomas que se
presentan con mayor frecuencia en los nifios con TDA ,
son la distraccién, ya que se distraen facilmente y olvidan
las cosas con frecuencia, llegan a cambiar répidamente
de una actividad a otra, tienen problemas para seguir

instrucciones, suefian despiertos o fantasean demasiado,

tienen problemas para terminar cosas ya que no prestan
atencién suficiente a los detalles o incurren en errores por
descuido en la tarea y los quehaceres domésticos, tienden
a perder juguetes, libros, y Utiles escolares con frecuencia,
son muy inquietos, hablan sin parar e interrumpen a las
personas, tocan todo lo que ven, son muy impacientes,
hacen comentarios inadecuados, tienen problemas para

controlar sus emociones.

Llos comportamientos de falta de atencién,
impulsividad e hiperactividad que caracterizan al
TDA frecuentemente ocasionan dificultades académicas
y sociales significativas que afectan el rendimiento de los

nifios en el hogar y en la escuela.




Frecuentemente los nifios con TDA obtienen calificaciones Las relaciones familiares pueden convertirse en relaciones
que estdn por debajo de su potencial. También podrian estar dificiles porque el nifio o nifia podria estar menos inclinado
en un riesgo mayor que el promedio de alumnos, para la a seguir las directrices de sus padres y més inclinado a
retencién de grado escolar y el abandono de los estudios, discutir con los adultos.

y tienen menos posibilidades de seguir una educacién post-

secundaria. “Subajorendimiento académico probablemente

representa un problema de desempefio y no una falta de

habilidad, debido a que los problemas de rendimiento

estdn altamente relacionados con las tasas de falta

de atencién y comportamientos descontrolados.

También, alrededor del 25% de los nifios con TDA

tienen problemas de aprendizaje” (DuPaul.2003:48)

Problemas sociales y de comportamiento. Tipicamente,
los nifios con TDA tienen dificultades haciendo amigos y
manteniéndolos, debido a sus niveles altos de agresién

verbal y fisica.
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La Asociacién de Psiquiatria Americana (1995) a través del
manual de trastornos mentales y del comportamiento indica
que las personas con déficit de atencidén se caracterizan
por:

- No prestar suficiente atencién a los detalles, por lo que se
incurre en errores en tareas escolares o laborales.

- Dar la impresién de no escuchar cuando se le habla
directamente.

- No seguir instrucciones y no finalizar tareas y
obligaciones.

- Presentar dificultades en organizar tareas.

- Evitar actividades que requieren de un esfuerzo mental
sostenido.

- Extraviar objetos de importancia.

- Ser susceptibles a la distraccién por estimulos irrelevantes.

- Ser descuidado en las actividades diarias.
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1.4.1 Edad en la que se presenta el TDA

Casi siempre el TDA se presenta en los primeros afios
de vida y es un trastorno crénico que sitda a los nifios y
adolescentes en un riesgo mucho més alto que el de tener
dificultades académicas, conductuales y sociales. Mientras
que el TDA suele manifestarse antes de los siete afios

de edad, puede persistir hasta la adolescencia y la

vida adulta.

Lasinvestigaciones sugieren que “los sinftomastempranos
del trastorno que prevalecen en preescolar predicen
manifestaciones graves, mds adelante en la nifiez, asi como

una fase mas dificil del trastorno” (Campbell.1990:17).
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En un principio, los psicélogos creyeron que el TDA estaba

confinado a los afios de infancia y era creencia popular,

que la mayoria de los nifios superaban el trastorno.

La creencia comin era que el trastorno no persistia
en la adolescencia o en la edad adulta. Sin embargo
investigaciones recientes han indicado que “muchas
personas con TDA contindan experimentando sintomas, asi
como la mayoria de las caracteristicas diagnésticas
tras la infancia” (Mannuzza, Klein, Blessler, La Padula

y Addalli.1993:50).




1.4.2 Etapa escolar del nifio con TDA

Cuando el nifio con deficit de atencién comienza la etapa
de escolarizacién llegan a ser evidentes sus dificultades
para prestar atencién, inhibir las conductas impulsivas y
seguir las instrucciones de los profesores. Asi mismo, se
agudizan sus problemas para compartir, cooperar e

interactuar adecuadamente con sus compaiieros.

Por ello, suele ser al principio de este periodo cuando

son diagnosticados la mayoria de los nifios con déficit
de atencién. En relacién con el rendimiento académico
con escolares con TDA presentan patrones de ejecucién
variables a lo largo del tiempo, de forma que algunos
dias son capaces de realizar una actividad correctamente,
mientras que otros dias no consiguen completar o realizar

las mismas tareas.

La entrada a primer grado le impone al nifio con TDA
una serie de exigencias atencionales y conductuales que
encuentra especialmente dificiles de cumplir. En muchos
casos se plantea una permanencia en preescolar, con
el diagnostico de “inmadurez”, debido a que no puede
mantener la atencién necesaria y esperable para un nifio
de su edad, o que no puede permanecer sentado durante

toda la hora de clase, o que a su motricidad fina es

pobre.

Cuando el nifio se levanta, deambula, golpetea en
el asiento o canturreq, suele desaprovechar lo que se esta
explicando, distrae a los otros nifios y altera la actividad

académica.




En clase suelen responder sin haber terminado de escuchar
la pregunta, o contestar por escrito sin a ver leido el
enunciado.

A nivel conductual, se manifiesta en interrupciones o
invasién del juego de los demds nifios sin tener en cuenta las
reglas, en dificultad para esperar el turno o en respuestas
agresivas.

Las dificultades atencionales  asociadas a este
trastorno fueron inicialmente escritas por Douglas,

que menciona que la atencién puede estar clasificada

en un aspecto intensivo y en otro selectivo. “El aspecto
intensivo estd relacionado con el estado de alerta del
organismo y su preparacién para responder, y esta
representado fisiolégicamente por la respuesta orientativa”

(Sokolov.1957).
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Este consiste en una serie de cambios corporales que

ocurren ante un estimulo novedoso.
El aspecto selectivo estd relacionado con la eleccién del
estimulo mds relevante para la tarea que esté realizando

el nifo.




1.4.3 Intervenciones en la escuela

Las estrategias académicas pueden dar como resultado un
cambio de conducta consistente. En los disefios de un solo
tema, se ha demostrado que las aproximaciones de manejo
de la contingencia mejoran las actividades académicas
tanto de nifios en educacién preescolar como primaria.
Sin embargo Brown y colaboradores sefialan que
cuando el logro académico se ha evaluado, hay

pocos estudios que duren lo suficiente para influenciar

de forma real los logros académicos a largo plazo.

Las dificultades en el rendimiento académico, entendidas
como una disminucién de la productividad del nifio
en el aula y en el hogar son uno de los aspectos mds

problemdticos de los nifios con TDA.

Por ende, es comin que la mayoria de los nifios con TDA
tengan algin tipo de dificultad en su rendimiento escolar,
a pesar de sus conocimientos e inteligencia que es posible

detectar en ellos en evaluaciones diversas.

Practicamente todos los estudios que han realizado en el
campo del desempefio del nifio en la escuela muestran,
desde la éptica curricular, que el nifio con TDA rinde

por debajo de su potencial en la adquisicién de la
lectura (y su comprensién), la escritura y el célculo.
Algunos resultado estadisticos, mencionan que “56%

de los nifios con TDA requieren de algin tipo de ayuda o
sistema de tutores, 39% repiten al menos un grado en la
escuela, 30-40% de los nifios concurren a un programa
especial de educacién, y 10-35% abandonan o no completan

la escuela”(De Quirés, Moyano, Scandar.2003:72).




1.5 Consecuencias del TDA

Las personas con TDA pueden tener vidas productivas y
satisfactorias cuando reciben el tratamiento adecuado.
Algunos de los problemas que se pueden presentar si el TDA
no se trata son: el fracaso escolar, depresién, problemas
en las relaciones sociales, problemas de conducta, baja
autoestima, abuso de alcohol o drogas, frustracién
que lleva a una sensacién de fracaso, ineptitud y
aislamiento, favorece la presentacién del hdbito

de fumar, el rechazo de la familia, los maestros y los
compaiieros de la escuela. La mayoria de los nifios con
TDA continGan con los sintomas durante la adultez, y
pueden tener problemas en el trabajo ya que influye en la
imposibilidad de alcanzar niveles de empleo satisfactorios
y en el hogar presentan problemas en las relaciones de

pareja, rompimiento de la familia y abandono de los hijos.
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Otras consecuencias que se presentan frente a los

compaiieros de personas con TDA serian:

-Roces con otros estudiantes o compaiieros (agresiones por
impulsividad).

- Terminan siendo rechazados.

- Ocupan lugares especailes en clase (donde no molestan).

- Sean amonestados e incluso expulsados del colegio.

-

= X =

CONSECUENCIAS DEL TDA EN EL AMBITO
FAMILIAR.

Convivir con un nifio que con TDA es muy dificil, ya que
hablan sin parar, parece que no sepan jugar solos, y
cuando lo hacen nunca es en silencio, de una manera v
otra siempre hay que estar prestdndoles atencién.
Los estudios demuestran que las famillias de los nifios
con TDA presentan:
- Mayores niveles de estrés
- Vida social muy reducida
- Alta frecuencia de separaciones
- Importante sensacién de soledad y abandono

- Frecuencia elevada de sintomas depresivos.




CAPLTULO 2

MATERIAL

PIDACTICO




El material did4ctico motiva al estudiante y le permite
que enfoque su atencién, pudiendo constituir una parte
fundamental en el conocimiento y adjudicacién de los

contenidos, “y en el desarrollo de las competencias

planteadas en el curriculo educativo” (Barriga,2009:91).

El material didactico es una parte elemental en

el proceso de produccién del conocimiento, su

adecuada utilizacién facilita el aprovechamiento de

las posibilidades que nos brinda como medio para el

desarrollo de nuevos aprendizajes, cabe mencionar que es

un poderoso instrumento de apoyo educativo en todos los
niveles escolares, si el material didactico es
usado adecuadamente cualquier actividad

educativa serd realizada con éxito.




2.1 Definicién de material diddctico

El término diddctico, hace referencia a la intencién de
expresar nociones o verdades de orden cientifico, histérico,

artistico u otra informacién de relevancia para un individuo

en forma adecuada para ensefiar o instruir.

El material didéctico es un instrumento que contiene
un mensaje educativo, por lo que el docente se vale

de él para llevar a cabo el proceso de ensefianza-
aprendizaje. “Por tanto el maestro a través de la
actividad de la ensefianza, ha de facilitar el aprendizaje
del alumno, para lo cual dispone de diferentes elementos o
medios o recursos, de los que ayuda para hacer posible su
labor de mediacién” (Morin.2009:39).

La funcién de la didéctica es fortalecer el conocimiento
para mejorar la practica, aumentando el saber del sujeto y

el perfeccionamiento de su entendimiento.

Estos recursos le facilitan al alumno el proceso educativo,
pues su maestro dispone de apoyos que consisten en todo
objeto (natural o artificial) que origine un aprendizaje

significativo en el alumno.

Un material didéctico en si, es todo aquello que nos ayude
a comunicar mejor nuestras idea para que estas sean mds
claras e interesantes para aquellas personas con
quienes intercambiamos pensamientos, valores,

actitudes y sentimientos.




En éste caso particular el objetivo es mejorar la situacién
de los nifios con déficit de atencidn, utilizando los recursos
didécticos disefiados especialmente para nifios con déficit
de atencién de edad preescolar y asi puedan tener un

mayor rendimiento escolar.

Un material diddactico de calidad debe ser claro y preciso
para satisfacer las necesidades de aprendizaje de los
alumnos y de aquello que se desea comunicar a otros.
Debe responder a una metodologia establecida y a

un disefio estético para lograr su principal objetivo

que es educar.

A través del material didactico es més sencillo que el
alumno tenga un aprendizaje significativo, porque si este se
adecua a sus necesidades y caracteristicas se le facilitard el

proceso de comunicacién de conocimientos.

Comunicar una idea no es un proceso sencillo, tomando en
cuenta que cada alumno es visto como un sujeto individual,

cargado de conocimientos distintos a sus compaiieros.

“El material diddctico es en la ensefianza el nexo entre las
palabras y la realidad, lo ideal seria que todo aprendizaje
se llevase a cabro dentro de una situacién de la vida. De
no ser posible esto, el material didactico debe sustituir

la realidad, representdndola en la mejor manera
posible, de modo que facilite la transmisién de

conocimientos”. (Garcia,1995:7).

Cuando se habla de material didactico, se refiere a material

claro, perceptible y pedagégico, dentro de la educacién.

Es de vital importancia que en las escuelas, los profesores,

confieran o faciliten a sus alumnos este tipo de

material, ya que es primordial para que




todos los alumnos entiendan con claridad lo que se les estd

enseiando.

El material didactico juega un papel importante en el
proceso de adquisicién de conceptos que han de instituirse
en el alumno y por lo tanto en la formacién personal de su
personalidad, ya que consigue cambios de conducta en el
desarrollo de habilidades y destrezas del mismo.

Para un mayor entendimiento de los alumnos es

necesario un material que sea absolutamente

pedagégico, puramente de educacién, y suma

efectividad.

2.2 Funciones del material diddactico

Los recursos didécticos deben estar orientados y
organizados en funcién de los criterios para la educacién
de los nifios con TDA. El valor del material diddctico estd
profundamente relacionado con el contexto en que se usan,

mds que en sus propias cualidades y posibilidades.

Los materiales diddcticos van enfocados al aumento

de motivacién, interés, atencién, comprensién y
rendimiento del trabajo educativo, y al mismo tiempo
hacer uso y fortalecer el desarrollo de los sentidos, las
habilidades cognitivas, las emociones, las actitudes y
los valores de las personas, y los contextos naturales y

socioculturales.




La finalidad de la elaboracién del material didéctico ademas
de motivar la clase, es facilitar en los alumnos la percepcién
y comprensién de los hechos y conceptos, concretar y
complementar lo expuesto, y sobre todo favorecer a la
fijacién del aprendizaje a través del apropiado uso del

material.

El uso del material didéctico es una impulso motivador.
Se trata de aplicar el aprendizaje a los intereses de
los nifios y darle un contexto social y cultural. Al ser
los recursos mediadores de la realidad, utilizar este

material facilita el contacto con distintas realidades.

Los recursos facilitan la distribucién de las experiencias

de aprendizaje, actuando como guias, no sélo en cuanto
nos ponen en contacto con los contenidos, sino también en

cuanto que requieren la realizacién de un trabajo con el

propio medio. Los distintos medios permiten y provocan la
apariciény expresiéon de emociones, informacionesy valores

que transmiten diversas modalidades de comunicacién.

Existen diversas funciones y utilidades del material didéctico,
entre ellas “proporcionar explicitamente informacién
en: libros, videos, programas informativos, etc. Guiar los
aprendizajes de los estudiantes, instruir, ayudar a
organizar la informacién, arelacionar conocimientos,
a crear nuevos conocimientos y aplicarlos, ejercitar
habilidades, entrenar, motivar, despertar y mantener
el interés, evaluar los conocimientos y las habilidades que
se tienen, proporcionar simulaciones que ofrecen entornos
para la observacién, exploracién y la experimentacién.
Proporcionar entornos para la

expresién y creatividad”(Morin.2009:69).




2.3 Tipos de material didéctico

Dependiendo de las edades, hay distintos tipos de material
diddctico de educacién. Y de acuerdo a sus caracteristicas

el material diddctico se clasifica en:

Material diddctico permanente de trabajo

Pizarrén: la tiza y el pizarrén siguen siendo

instrumentos de enorme valor en la ensefianza en

todos los niveles, y en todas partes, pues todavia no

han sido reemplazados a plenitud. Varios adelantos de

la era informética se han inspirado en esta tecnologia tan

antigua como eficiente, pero nada puede imitar su bajo
costo, y versatilidad, por lo que es un material

diddctico insustituible.




Pintarrén: este tiene atributos y utilidades parecidas a las
del pizarrén, siendo una forma modernizada de este. Es un
espacio donde se plasman y corrigen las ideas de manera
rapida y eficaz, utilizando plumones de colores, que se

pueden borrar sin dejar residuos y sin dificultad.

Rotafolio: consta de pliegos de papel, generalmente

cuadriculado; es muy usado para prepara y exponer

temas en clase y necesita de rotuladores, boligrafos,

etiquetas, pinturas, efc., para elaborarse, pero no

puede borrarse su contenido.

Proyector de cuerpos opdcos: puede proyectar cualquier
tipo de objetos y documentos. Requiere el oscurecimiento

total de la sala.

Caifén: es un medio de comunicacién visual o audiovisual
consta de diapositivas que se realizan en la computadora
y son proyectadas en muchos casos tienen movimiento y

diversos colores.
Proyector de acetatos: es un medio de ensefianza que se

hace en papel acetato y se proyecta en la pared, para

mostrar la informacién del docente.

Material informativo

Dentro de estos materiales se encuentran los mapas, libros,

diccionarios, enciclopedias, periédicos, etc.




Material ilustrativo

Televisién: como instrumento pedagégico, ensefia al
alumno a ver, leer e interpretar la imagen, ayudéndole a
la percepcién y comprensién de la realidad; es un medio

totalmente audiovisual y lleno de movimiento.

Material experimental

Son materiales que se usan para la realizacién de
experimentos como el microscopio, tubos de ensayo,

etc.

Material diddctico recreativo
Se encuentran todos los juego o juguete que cumplan con

funciones diddcticas como rompecabezas, dominés, etc.

2.4 Materiales para el disefio de material didactico

La mayoria de los materiales didécticos en circulacién
comercial han sido elaborados con materiales como:
madera, pldstico, inflado, ldminas de cartoncillo duro, tela

estampada, cartén duro, etc.

Este tipo de materiales reducen el riesgo de accidentes

con los nifios por lo que estdn muy difundidos y

garantizados en el mercado. Claro estd que el

material de elaboracién para cada material didactico

es diferente dependiendo del uso que se le pretenda dar y

del tipo de material diddactico que se realice. Por lo tanto,

primero se tiene que pensar en el tipo de material did4ctico
que se elaborarg, el uso, la practicidad, y la
longevidad que se desea del producto para

poder determinar los materiales a usar.




Los materiales a utilizar deben cumplir con ciertas funciones
como lograr mantener interesado y motivado al grupo,
guiar y organizar la informacién, confrontar y construir
conocimientos, a reflexionarlos y aplicarlos, lograr enfocar
y mantener la atencién de los alumnos, fijar y retener
conocimientos, favorecer procesos de auto evaluacién y
realimentacién de aprendizaje, fomentar la participacién,
facilitar el esfuerzo del aprendizaje y concretizar

la ensefianza evitando divagaciones y exceso de

verbalismo.

Hay que tener en cuenta que dicho material también deberé
ser adecuado a las caracteristicas, intereses y necesidades
para fomentar la participacién y el pensamiento creativo,
tendrd que ser sumamente atractivo y funcional esto

implica que debe ser entendible en cuanto a su estructura

y contenido, su lenguaje y forma de aplicacién, reponder

a propésitos para su uso en el contexto de aprendizaje,
con una visién metodolégica congruente con el enfoque de
aprendizaje que le contextualiza, pero sobre todo debe ser
diddctico y variado estructurando y organizando el objeto

de conocimiento que brinde flexibilidad para su abordaje.

A continuacién se describen algunos de los materiales més
ultilizados para la elaboracién de juguetes y material
didéctico para nifios y las caracteristicas de cada

uno.
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* Coroplast (Cartén-Plast)

Lamina de polietileno corrugado o cartén pléstico. El
material es ultraligero, impermeable, se puede cortar,
pegar, engrapar y ensamblar facilmente, también acepta
impresién serigrafia.
Se utiliza para la fabricacién de exhibidores, punto de venta
sefialamientos, buzones, stands y para empaques
protectores entre otros.
Es también extremadamente durable debido a
su impermeable y resistencia a las manchas y a la
mayoria de los productos quimicos.
Disponible en 12 colores, transparente, blanco translucido,
blanco opaco, beige, naranja, rojo, amarillo, azul claro,

azul marino, negro, gris-plata, café y verde.
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* Tovicel

También conocido como ldmina de PVC espumado, el sintra
o trovicel es una estructura de espuma uniforme, ligera y
con colores resistentes a la luz. Tiene una minima absorcién
de agua, y puede imprimirse en ella y colocérsele viniles
autoadheribles.
Es duradero, no inflamable, polivalente, rigido o
flexible, transparente u opaco, facil de transformar,

extrusién, calandrado, inyeccién, soplado.

Propiedades Fisicas

-Ligero, resistente, inerte e inocuo, impermeable,

aislante térmico, eléctrico y acustico, resistente a la

intemperie, transparencia. Es 100% reciclable.




¢ Acrilico

El acrilico, es una de las tantas variantes del plastico. La
gracia del acrilico, es que puede permanecer largo tiempo,
en la intemperie, sin sufrir dafio alguno. El acrilico es ocu-
pado en la proteccién de equipos eléctricos, para letreros
luminosos, sefialéticas,etc.

Dentro de sus caracteristicas técnicas, podemos sefia-

lar, que el acrilico soporta largas horas a la exposi-

cién de los rayos ultravioletas, sin dafiar su estructura

y los colores del mismo. Con lo cual, uno no se tiene

que preocupar, en posicién estard el acrilico a utilizar. Por
lo mismo, es tan utilizado en las sefaléticas. Hay que pen-
sar, que ellas siempre estén a la intemperie.

Por otra parte, el acrilico es muchisimo més resistente que

el vidrio. Con lo cual, no es fécil que se rompa y, de hacer-

lo, no se astilla.

Con lo cual, uno no corre riesgos de lesiones, debido a
cortes producidos por su quebradura. Por otra parte, para
los més ecologistas, el acrilico es sumamente dtil, ya que
puede ser reciclado, en un 100%.
Con respecto al indice de luz, que permite que lo traspase,
el acrilico, es muy superior al vidrio. Asimismo, el peso del
acrilico es bastante més reducido que el del vidrio. Este,
pesa sélo la mitad del segundo. Otra de las gracias del
acrilico, es que en él, se pueden combinar diversos
colores. Soporta muy bien la adhesién de colores y
como es resistente a los efectos de la intemperie, estos

no se borran facilmente.




* Madera

La madera al contrario de la mayoria de los materiales
estructurales, tiene resistencia a tensién superior a la de
compresién, aunque esta Gltima es también aceptablemente
elevada. Su buena resistencia, su ligereza y su carécter
de material natural renovable constituyen las principales

cualidades de la madera para su empleo estructural.

Susinconvenientes principales sonla poca durabilidad

en ambientes agresivos, que puede ser subsanada con

un tratamiento apropiado, y la susceptibilidad al fuego,

que puede reducirse sélo parcialmente con tratamientos
retardantes y mds efectivamente protegiéndola con

recubrimientos incombustibles.




JC‘) ﬂ%
)z:

%r/\(

?‘\




3.1 Definicién de mercado

“El marketing consiste en identificar y satisfacer las
necesidades de las personas y de la sociedad” (Kotler,

Keller.2006:89).

En la actualidad el marketing es una herramienta

que todo empresario debe conocer. Sin duda todas

las compaiiias de una u otra forma utilizan técnicas de
marketing, incluso, sin saberlo. Marketing no es otra cosa
que la realizacién de intercambios entre un minimo de 2
partes de forma que se produzca un beneficio mutuo y asi

quedar satisfechos.

“El marketing es el proceso interno de una sociedad
mediante el cual se planea con antelacién cémo aumentar
y satisfacer la composicién de la demanda de productos
y servicios de indole mercantii mediante la creacién,
promocién, intercambio y distribucién fisica de tales

mercancias o servicios”(Kashani.1996:148).

Sin embargo, el marketing es mucho més que un
conjunto de técnicas. Es una filosofia o forma de
trabajo que debe impregnar todas las actividades
de la empresa.

La American Marketing Association ofrece las siguiente
definicién formal: Marketing es una funcién organizacional
y un conjunto de procesos para generar, comunicar y
entregar valor a los consumidores, asi como para

administrar las relaciones con estos Gltimos,
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de modo que la organizacién y sus accionistas obtengan

un beneficio (American Marketing Association.2004).

La direccién de marketing surge cuando, al menos una de
las partes genera un intercambio potencial, y obtiene las
respuestas esperadas de la otra parte. Asi, la direccién de
marketing es el arte y la ciencia de seleccionar los mercados
meta y lograr conquistar, mantener e incrementar

el nimero de clientes mediante la generacién,
comunicacién y entrega de un mayor valor para el

cliente.

Marketing es un sistema total de actividades de

negocios ideado para planear productos satisfactores de

necesidades, asignarles precio, promoverlos y distribuirlos
a los mercados meta a fin de lograr los objetivos de la

organizacion.

De esta manera entendemos como mercado el lugar en que
asisten las fuerzas de a oferta y la demanda para realizar la

transaccién de bienes y servicios a un determinado precio.

Comprende todas las personas, hogares, empresas e
instituciones que tienen necesidades a ser satisfechas con
los productos de los ofertantes. Son mercados reales los
que consumen estos productos y mercados potenciales

los que no consumiéndolos ain, podrian hacerlo en

el presente inmediato o en el futuro.

Arboleda menciona superficialmente que los mercados son
los consumidores reales y potenciales de nuestro producto.
Los mercados son creaciones humanas y, por lo tanto,
perfectibles. En consecuencia, se pueden modificar

en funcién de sus fuerzas interiores

(Arboleda.1986:31).




3.2 Segmentacién del mercado

La Segmentacién del mercado es la variacién en las
respuestas que los clientes brindan a una mezcla de
marketing puede deberse o referirse a diferencias en los
hdbitos de compra, las formas en que se usa un bien o
servicio o los motivos para comprarlo (Stanton, Walker,

2007).

Los mercadélogos orientados a los clientes toman en
cuenta estas diferencias, pero por lo regular no pueden
darse el lujo de disefiar una mezcla de marketing para
cada cliente.

La esencia de la segmentacién del mercado es que los
miembros de cada grupo son semejantes respecto de los

factores que influyen en la demanda.

El beneficio principal de la segmentacién del mercado,
es la identificacién de los deseos de los clientes en un
submercado y entonces se decide si es prdctico para crear

una mezcla de marketing para satisfacer tales deseos.

Este estudio permitird identificar las necesidades y el
comportamiento de los nifios con déficit de atencién para
satisfacer de mejor forma sus necesidades de acuerdo

a sus preferencias.

Es importante definir el publico meta al que va dirigido
el material didactico ya que ayuda a planificar y organizar

estrategias de marketing.




Para poder definir nuestro piblico meta fue congruente
realizar una segmentacién socio-demogrdfica, que consiste
en dividir el mercado en grupos, a partir de variables como
la edad, el sexo, el tamaiio, la familia, ciclo de vida de
la familia, ingresos, ocupacién, grado de estudio, religién,

raza, paises, estados, provincias o poblaciones.

Asi definimos nuestro publico meta como los nifios de
3 a 7 afios con problemas de déficit de atencién de

nivel preescolar de un nivel socioeconémico medio

de la Ciudad de Morelia.

3.3 Investigacién de mercado

Es un método para recopilar, analizar e informar los
hallazgos relacionados con una situacién especifica en el
mercado.
El objetivo de toda investigacién es obtener datos
importantes sobre nuestro mercado y la competencia, los
cuales servirédn de guia para la toma de decisiones.
La informacién obtenida a través de la investigacién
del mercado suele ser confiable y debe ser utilizada
como guia para el desarrollo del proyecto de la
manera adecuada.
Las investigaciones de mercado ayuda a identificar

oportunidades en el mercado, minimiza los riesgos e

identifica futuros problemas (Mufiz.2007:34).




o Es por ellos que se pretende disefiar un material didactico
3.4 Investigacién de Campo
para apoyar a los nifios con TDA en su desarrollo escolar,
para realizar el material didactico es necesario conocer el
Los nifios con Trastorno de Déficit de Atencién actualmente
punto de vista de los especialistas que ayudaré a delimitar
una de las enfermedades crénicas mds frecuentes

las caracteristicas con las que deberd contar dicho material.
diagnosticadas en neurologia infantil.

Los nifios que poseen TDA tienen severas dificultades

para relacionarse con sus compaﬁeros.

A causa de su impulsividad, no esperan turno,
interrumpen continuamente y tampoco toleran la
frustracién. Son personas que tienen problemas de
aprendizaje, en algunos casos son hiperactivos y, en otros,

introvertidos.
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3.4.1 Obijetivos de investigacién

- Saber que es el TDA segun los especialistas

- Conocer el punto de vista de especialistas sobre el TDA

- Identificar los métodos o materiales de apoyo que los
especialistas utilizan para ayudar a nifios con TDA

- Descubrir si el uso de materiales didacticos realmente
ayudan al nifio con TDA

- Conocer las recomendaciones que expertos en TDA
pueden aportar para realizar el disefio de material

diddctico.

3.4.2 Determinacién de las fuentes de informacién

Psicélogos, Neurélogos y maestros.

3.4.3 Identificacién del universo
Expertos que hayan tratado a nifios con TDA, psicélogos,

neurélogos y maestros.

3.4.4 ldentificacién de la muestra

Jaime Martinez Ruiz, Psicoterapeuta familiar.
Claudia A. Martinez Valle, Psicoterapeuta familiar.

Lucila Villicaia Gonzélez, Psicéloga clinica.




, Partiendo de la informacién obtenida por medio de estas
3.5 Metodologia

entrevistas se dard seguimiento al disefio de material

diddctico para nifios con TDA.
Para comenzar a diseiiar el material diddctico se realizardn

algunas entrevistas a especialistas que hayan tratado a
nifios con el trastorno de déficit de atencién o tengan un
amplio conocimiento en el tema.

Las entrevistas se realizarén en la Ciudad de Morelia
en el mes de Mayo del 2011 con citas previas de
acuerdo a la agenda de los especialistas, para no
alterar los tiempos de trabajo.

El instrumento esta disefiado especialmente para valorar

la opinién de los profesionistas y en base a su experiencia
puedan aportar informacién escencial, para que el material
diddctico a disefiar cuente con todas las caracteristicas
necesarias para poder apoyar y curbrir las necesidades de

nuestro publico meta.
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Lo ) 5.- 3La falta de atencién y el exceso de actividad suelen
3.6 Disefio del instrumento

producir problemas graves en el aprendizaje del nifio?

6.- 3El fracaso escolar es el motivo mds frecuente por el que
Nombre:

un niiio con TDA acude a consulta?

Especialidad: ) _ o _ _
7.- 3Existen materiales diddcticos especiales para los nifios

con TDA?

Hora: Fecha:

8.- 3Es posible que los nifios con TDA tengan un mayor

Esta entrevista tiene como finalidad recaudar informacién
rendimiento con el apoyo de material didactico?
de especialistas en el tema del TDA y asi comenzar a
9.- 3Que tipo de tratamiento utilizan para tratar a un

disefiar un material didactico que sirva como apoyo _
nifio con TDA?

escolar a nifios con TDA.
10.- 3Que recomendaria que se tomara en cuenta

para disefiar el material diddctico para nifios con TDA?
1.- 3Qué es el TDA?

2.- 3Qué caracteristicas presentan los nifios con TDA?
3.- 3Cudles son los las actividades en las que los nifios con
TDA se interesan mds?

4.- 3Cudles son los sintomas de los nifios con TDA?2




3.7 Aplicacién del Instrumento

Nombre: Jaime Martinez Ruiz
Especialidad: PSICOTERAPIA FAMILIAR
Hora: 5:40 Fecha: 27-04-10

Esta entrevista tiene como finalidad recaudar informacién
de especialistas en el tema del TDA y asi comenzar a disefiar
un material diddctico que sirva como apoyo escolar a

ninos con TDA.

1.- 3Qué es el TDA?
Es un transtorno de la conducta que manifiesta poca
atencién y demasiada distraccién con cierta hiperactividad.

2.- 3Qué caracteristicas presentan los nifios con TDA?
Son inquietos y muy distraidos, esto se les puede detectar
antes de los diez afios de edad.

3.- 3Cudles son los las actividades en las que los nifios con
TDA se interesan mds?

El juego generalmente que incluya mas gente y cuando
juegan solos usan objetos con colores llamativos.

4.- 3Cudles son los sintomas de los nifios con TDA?
En el 4dmbito escolar entregan trabajos incompletos,
incosistentes e inconstantes.

5.- sla falta de atencién y el exceso de actividad suelen
producir problemas graves en el aprendizaije del nifio?

Por supuesto que si, ya que no retiene los conociemientos
que debria para realizar las actividades.

6.- 3El fracaso escolar es el motivo més frecuente por el que
un nifio con TDA acude a consulta?

Si, es una preocupacién constate de los padres de
los nifios con TDA, que sus hijos no logren terminar
sus estudios o que en el futuro este problema tenga
consecuencias mds graves.

7.- sExisten materiales didacticos especiales para los
nifios con TDA?
Si, generalmente enfocados al aprendizaje del nifio con
TDA, elaborados de materiales suaves y resistentes.

8.- 3Es posible que los nifios con TDA tengan un mayor
rendimiento con el apoyo de material didéactico?

Si el material diddctico le ofrece al nifio con

TDA la estimulacién correcta es posible que

efoque su atencién en dicho material y asi

lograr un mayor rendimiento escolar.




9.- 8Que tipo de tratamiento utilizan para tratar a un nifio
con TDA?

Comunicacién con el nifio, terapia cognitiva conductual, y
estrategias para captar su atencién.

10.- 2 Que recomendaria que se tomara en cuenta para
disefiar el material didéctico para nifios con TDA?

Poner atencién en sintomas y sefiales corporales viendo
cual es su mayor interés para en base a eso aprovechar la
canalizacién de su atencién.

Y que el material que se utilizé no sea téxico o punzante ya
que los nifios no suelen tomar precauciones.

Nombre: Claudia A. Martinez Valle
Especialidad: PSICOTERAPIA FAMILIAR
Hora: 7:38 Fecha: 29-04-10

Esta entrevista tiene como finalidad recaudar informacién
de especialistas en el tema del TDA y asi comenzar a
disefiar un material diddctico que sirva como apoyo escolar

a nifos con TDA.

1.- 3Qué es el TDA?

Es un transtorno de la conducta que manifiesta poca
atencién, distraccién, inquietud, hiperactividad.,
muestran impulsividad, e inestabilidad emocional.

2.- 3Qué caracteristicas presentan los nifios con TDA?

Les cuesta mantener la atencién, son inquietos, son
impulsivos, cuya presencia se detecta antes de los siete
aios de edad, las alteraciones provocadas por los
sintomas se presentan como minimo en dos

ambientes, afectando la actividad social,

académica y laboral.




3.- 3Cudles son los las actividades en las que los nifios con
TDA se interesan mds?

El juego es una actividad en la que los nifios con TDA
enfocan su energia, les gustan los colores y las cosas
llamativas que tomen su atencién.

4.- 3Cudles son los sintomas de los nifios con TDA?

No pueden completar sus tareas, pasan de una actividad
a otra sin terminar ninguna. Se distraen con facilidad ante
estimulos irrelevantes.

A menudo hablan excesivamente, interrumpen al que

estd hablando, no pueden esperar suturno, responden
antes de que se termine de formular la pregunta. La
mayoria de estos nifios presentan dificultades en la
adquisicién de la lectura, la escritura y el cdlculo. Cuya
presencia se detecta antes de los siete afios de edad.

5.- La falta de atencién y el exceso de actividad suelen
producir problemas graves en el aprendizaije del nifio?

Si, por que influye en su desempefio escolar, en su
aprendizaje, estos sintomas no le permiten estar en
disposicién de aprender labores educativas.

6.- 3El fracaso escolar es el motivo més frecuente por el que
un nifio con TDA acude a consulta?

Si, la mayoria de las veces la escuela los canaliza por
su falta de atencién, y indisposicién a aprender, con la
necesidad de ir al psicélogo o incluso psiquiatra.

7.- sExisten materiales didécticos especiales para los nifios
con TDA?

Si existen, hoy en diala pedagogia ha encargado de atender
y ensefar tdcticas para la atencién y aprendizaje del
nifio con TDA. Dichos materiales son especiales de
acverdo a las edades de los nifios y se caracterizan
principalmente por su variedad de colores.

8.- 3Es posible que los nifios con TDA tengan un mayor
rendimiento con el apoyo de material didéctico?

Si, los estimula a obtener atencién, disposicién al aprendizaje
y mejor estabilidad emocional.




9.- 8Que tipo de tratamiento utilizan para tratar a un nifio
con TDA?

Es muy importante que cuente con el apoyo familiar y
escolar para lograr su éxito en el tratamiento, Comprender
el problema del nifio, hablar con los padres y maestros,
se recomienda terapia conductual, terapia cognitiva
conductual, y estrategias para captar su atencién.

10.- 2 Que recomendaria que se tomara en cuenta para
disefiar el material didéctico para nifios con TDA?

Todos los aspectos, poner atencién a cada uno de los
sintomas que esto conlleva, disefiar algo llamativo y
dindmico para obtener su atencién, su motivacién al
aprendizaje. Sobre todo que sea algo disefiado de
acuerdo a la edad del nifio.

Nombre: Lucila Villicafia Gonzdlez
Especialidad: psicologa clinica
Hora: 20:10 Fecha: 29-04-10

Esta entrevista tiene como finalidad recaudar informacién
de especialistas en el tema del TDA y asi comenzar a
disefiar un material diddctico que sirva como apoyo escolar
a nifios con TDA.

1.- 3Qué es el TDA?
Trastorno de déficit de atencién
2.- 3Qué caracteristicas presentan los nifios con TDA?

No prestan atencién suficiente a los detalles o caen
facilmente en errores, dificultad para mantener atencién
entareas o actividades (inatencién), muy dispersos, dificultad
para organizar tareas o/y actividades académicas, perdida
de objetos personales (lapiz, libretas, colores, juguetes),
hablan en exceso, dificultad para mantenerse sentados.

3.- 3Cudles son los las actividades en las que los nifios
con TDA se interesan mas?

Video juegos, cosas con texturas y colores
relucientes, que sea algo novedoso y

actividades fisicas.




4.- 3Cudles son los sintomas de los nifios con TDA?
Es con hiperactividad, impulsividad, o inatencién.

5.- La falta de atencién y el exceso de actividad suelen
producir problemas graves en el aprendizaije del nifio?

Si, porque no pone la atencién suficiente, o la que el caso
lo requiera.

6.- sEl fracaso escolar es el motivo més frecuente por el que
un nifio con TDA acude a consulta?

Si, porque comienzan a ver que el nifio presenta
problemas en cuanto a su rendimiento académico, asi
como en la clase como en la disciplina, ya que se le
dificulta cumplir con reglas establecidas.

7.- sExisten materiales didécticos especiales para los
nifios con TDA?

Especiales no, pero diddcticos si, siempre y cuando sean
atractivos o llamativos para ellos, les gusta manipular
objetos.

8.- 3Es posible que los nifios con TDA tengan un mayor
rendimiento con el apoyo de material didéactico?

Puede mejorar, pero no cumpliré con los mismos
requerimientos que los nifios sin TDA.

9.- 8Que tipo de tratamiento utilizan para tratar a un nifio
con TDA?

Puede utilizarse el tratamiento médico, como el ritalin, o el
estraterra.

Aplicacién del método conductista, o de autocontrol, o
instruccién o auto instruccién (estos Gltimos son cuando ya
se tiene mds control sobre la persona misma) ello mediante
la formacién de hébitos, con aplicacién de economia de
fichas.

10.- 3 Que recomendaria que se tomara en cuenta para
disefiar el material didéctico para nifios con TDA?

Material manipulable, comomuiiecos, rompecabezas,
juegos interactivos y que sean colores llamativos o
brillantes.




3.8 Resultados

De acuerdo a los especialistas, el déficit de atencién es un
trastorno de la conducta que manifiesta sintomas como la
falta de atencién, distraccién, inquietud, impulsividad y en

algunos casos hiperactividad.

Este trastorno se puede detectar antes de los 10 afios,
ya que es la edad en que los sintomas como la
distraccién ante estimulos irrelevantes, la inquietud,

la entrega de trabajos incompletos, la impulsividad e
inatencién son més evidentes.

Es posible que el uso de material didéctico en nifios con TDA

permita un mayor estimulo a obtener atencién, disposicién

al aprendizaje y mejorar su estabilidad emocional, sin

embargo no podria ser un sustituto del medicamento que
se utiliza para tratar a nifios con TDA, pero podria ayudar

a reducir la cantidad de medicamento, evitando que el

nifio dependa de medicina para lograr enfocar su atencién.

Los nifios que presentan este frastorno se interesan en
actividades fisicas, juegos y objetos con texturas y colores
llamativos.

Los especialistas recomiendan utilizar materiales suaves,
llamativos y seguros para la elaboracién del disefio de

material diddctico.




CAPITULO 4
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4.1 Disefio de la propuesta del
material diddctico

Debido a que el disefio de material didéctico esta dirigido
a nifios con TDA de nivel preescolar se pretende proveer
temas educativos y actividades infantiles divertidas que
incluyen manualidades, artes manuales y recursos

relacionados a la educacién preescolar.

Los temas educativos bésicos en nivel preescolar son el
abecedario, los nimeros, los colores, estaciones del afio,
naturaleza y salud.

Después de conocer los temas de importancia en el nivel
preescolar se decidié disefiar un material didéctico que
ayudard a desarrollar la inteligencia 1égico-matemética del

nifio, que es la capacidad de razonamiento l6gico:

o

\

incluye cdlculos matemdticos, pensamiento numérico,

capacidad para problemas de légica, solucién de

problemas, y razonamiento.

Muchos nifios pueden recordar que al aprender las
primeras letras, empezaron a leer los letreros, anuncios
y marcas publicitarias disfrutando de su nueva habilidad,
pero casi nadie recuerda que al aprender los nimeros
empezé a saber cudntas canicas tenia, cudnta sopa

le quedaba por comer, los puntos de los dados o el

nimero de estampas de su coleccién.

Esto sucede con todos los nifios en general, pero si a un
nifio sin TDA se le dificulta aprender o recordar datos
numéricos para un nifio con TDA es mds dificil retener esta

o

informacién.
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Por esta razén se disefiard un dominé, porque los procesos
referentes al cdlculo se inician incluso antes de la entrada
a la escuela, pronto sabe el nifio dénde hay mds dulces y

cuél barra de chocolate es mds grande.

El dominé es un juego de mesa en el que se emplean unas
fichas rectangulares, generalmente blancas por la cara
y negras por el revés, divididas en dos cuadrados,
cada uno de los cuales lleva marcados de uno a seis
puntos, o no lleva ninguno. El juego completo de
fichas de dominé consta de 28 piezas, en cada una

de las cuales se representa un par de valores posibles.

El domino ayudaré a que nifios con TDA puedan aprender

y concentrar su atencién en los ndmeros por medio de un

)




4.2 Disefo de Personajes
POCETD

Céf '.\ A

<D |

\
)

/>

DIGITALIZACION

~\ " ()N
D)

: %
!

\
(> CA
¥ Xe

PRUEPA DPE COLOR




ESCALA DE GRISES PANTONES

@ PANTONE 65 C
@ PANTONE 639 C

055
‘ (@ ,,ba

7
W

)

St
i




BOCETD

o

\A 3
& )

§

—

PIGITALIZACION

o

@)
© =
b& \"
=\ Wz

PRUEPA DE COLOR




ESCALA DE GRISES PANTONES

@ PANTONE 226 C

@ PANTONE 438 C

@)
@ SA
¥ e
=\ ) b~




PRUEPA DE COLOR

DIGITALIZACION

S @\\ ‘\'@5
N

=\




ESCALA DE GRISES PANTONES

@ PANTONE 595 C

@ PANTONE 57 C
@ PANTONE 5C

(@)

)

X




PRUEDA DE COLOR

o~ (IN=T
G

N
Sy

i Xe

A‘

=

el

=]

—\ D~




ESCALA DE GRISES PANTONES

@ PANTONE 638 C

@Uut




ROCETO PRUEBA DE COLOR

\\




ESCALA DE GRISES PANTONES

@ PANTONE 474 C
@ PANTONE 234 C
@ PANTONE 376 C




PRUEDA DE COLOR

N\ (@)

D7
S U=
©




5

e

=\

ESCALA DE GRISES

7 'f\v—@%"r Q‘S@@?
N

O

PANTONES

@ PANTONE 226 C

@ PANTONE 137 C

SO
a A r@ ;
e

h)




PRUEDA DE COLOR

&

20 Q

DIGITALIZACION




ESCALA DE GRISES PANTONES

@ PANTONE 7495 C
@ PANTONE 376 C

@ PANTONE 1749 C




DOMINS CONVENCIONAL NUEVO DISENO

R
EREEREERE

ORI
SRR

@
2




La medida de cada ficha del domino tradicional son de Sin embargo, las fichas del domino para los nifios con TDA
5.7X2.3X 1 cm cada ficha. serdn de 8 cm de alto por 4 cm de ancho, y émm de espe-
sor de esta manera serd mas fécil para los nifios poder ver

los colores y nimeros de cada ficha.
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4.3 Disefio de Empaque

La caja tendrd una medida de 24xm de largo por 24 cm de

ancho, y 3cm de altura.




4.4 3Cémo se juega?

Es un juego de mesa, en el que se emplean unas fichas rec-
tangulares, con divertidos personajes y llamativos colores,
divididas en dos cuadrados, cada uno de los cuales lleva
marcados los nimeros del O al 6. El juego completo consta

de 28 piezas.

El juego puede jugarse con 2, 4, 6, 8 e incluso 10
nifios y las fichas se dividen segin la cantidad de ju-

gadores.

El objetivo del juego es alcanzar una determinada puntua-
cién previamente fijada, jugando para ello las rondas que
sean necesarias. El jugador que gana una ronda, suma los
puntos de las fichas de sus adversarios. El primer jugador

que alcanza la puntuacién, gana.
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4.5 Fundamentacidén

El dominé es un juego de mesa en el que se emplean unas
fichas rectangulares, generalmente blancas por la cara y
negras por el envés, divididas en dos cuadrados, cada uno
de los cuales lleva marcados de uno a seis puntos, o no
lleva ninguno. El juego completo de fichas de dominé
consta de 28 piezas, en cada una de las cuales se

representa un par de valores posibles.

En este juego se ejercita también la asociacién visual
(Decroly, et al., 1998).

Este juego permite jugar a dos o mds jugadores, esto
permitird que los nifios interactuen con sus compaiieros

y puedan involucrarse en actividades donde puedan

enfocar su atencién y adquirir un mayor aodrendizaje.

Con el uso del dominé el nifio con TDA podré desarrollar
la inteligencia l6gico-matemdtica que permite que el nifio
perciba los objetos y su funcionamiento en el entorno,
dominar los conceptos de cantidad, tiempo y causa-efecto,
utilizaré simbolos abstractos para representar objetos y
conceptos concretos, demostraré habilidad para encontrar

soluciones légicas y podré conocer y diferenciar los colores.

El dominé tiene como finalidad aportar conocimientos
educativos, por esta razén se disefié algo diferente
del dominé tradicional para que los nifios con TDA

puedan jugar y aprender con este material.

El tamafio del domino que se eligié es mucho més grande
que el domino tradicional, esto con la finalidad de
que los nifios no se lleguen a ahogar con

las piezas.




Debido a que son nifios muy hiperactivos suelen tratar de 4.6 Costos
meterse todo a la boca, pero con las medidas del dominé,

aunque llevasen las piezas a su boca no les pasaria nada.
Existe una gran cantidad de materiales para elaborar el

domino, como madera, metal, cartén, arcilla, acrilico, etc.
Los personajes que se diefiaron para el material didactico,
Sin embargo, como el material serd utilizado por nifios de
son animales caricaturizados con colores muy llamativos
nivel preescolar con TDA se tuvo que hacer una eleccién
para que el nifio se interese en el juego, el personaje
del mejor material para que estos nifios no puedan
va acompaiado de un ndmero para que los nifios
lastimarse al momento de utilizarlo.
comiencen a relacionarse con los nimeros y puedan

comenzar a formar cantidades.
De esta manera se llegé a la conclusién de que el

mejor material para realizar el domino seria el acrilico,
que es es una de las tantas variantes del pléstico. La ventaja
del acrilico, es que puede permanecer largo tiempo, sin

sufrir dafio alguno.
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Por otra parte, el acrilico es un material resistente. Con
lo cual, no es facil que se rompa y, de hacerlo, no se
astilla. Los nifios, no corren riesgos de lesiones, debido a
cortes producidos por su quebradura. Y ecolégicamente,

el acrilico es sumamente Util, ya que puede ser reciclado,

en un 100%

La placa de acrilico tiene una medida de 1.20x2.40
y tiene un costo de $1,200.00

En cada placa caben 720 piezas de 8x4 y cada pieza
tendrd un costo de $1.66

El domino se compone de 28 piezas, esto hace un totoal

de $46.48

Precio a Publico $232.00
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4.7 Conclusién

El uso de material didéctico especial para nifios con TDA en
nivel preescolar actia un papel importante en el desarrollo
educativo del nifio sin embargo, no se quiere decir que el
uso exclusivo de este material valla a evitar que el nifio

deje de tomar medicamento o termine su tratamiento.

Utilizando desde una edad temprana material didéc-
tico especial para nifios con TDA es posible lograr
que el trastorno sea menor y se pueda tratar con medi-

camento menos fuerte para el nifio.

El dominé favorece al aprendizaje, estimula las capacida-
des de los nifios y a su vez es muy versétil a la hora de

ponerlo en prdctica como material did4ctico.

Ademds de ser un apoyo educativo muy enriquecedor, el
juego de dominé contribuye en el aumento de laimaginacién

y la memoria de los nifios de preescolar.

Como si todo esto fuera poco, el dominé en preescolar

sirve como ayuda para que el nifio piense, manipule,

relacione esquemas, y ademds enriquezca su lenguaije y
socializacién.

En otras palabras, este juego favorece al aprendizaje

y el entendimiento de variadas teméticas educativas

relacionadas.

El dominé infantil puede servir para ensefiar los nimeros o
el conteo, para enseiiar los colores, para aprender figuras
o nombres de animales, etc.

Ademds se puede recurrir a este material

al momento de llevar adelante proyecto.




Los nifios reaccionan con curiosidad y dan otros usos al
material didactico, como el uso de las piezas para construir
muros, generar hileras, entre otras cosas que suimaginacién

les permite.
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ANEXOS

Después de tener el material didéctico listo, se realizé una
prueba en las insatalaciones de una Primaria en la Ciudad
de Morelia, para observar que uso le daban los alumnos
al material diddctico y si podrian jugar de forma correcta
con el material.

Los resultados fueron realmente sorprendentes, a su
corta edad los nifios ya sabian lo que era un dominé

y un pequefio porcentaje también sabia la forma
correcta en la que debia jugarse.

Algunos de los nifios comentarén que no habian jugado
nunca “porque era un juego para adultos”, y después de
estar el tiempo suficiente jugando con el dominé disefiado,
los nifios tuvieron un criterio més amplio sobre el dominé

Y SU Uso.
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Cabe mencionar que todos los nifios se interesaron por el
material, aunque al principio no sabian presisamente qué
era o para qué servia, las formas y colores llamaron su
atencién y mientras mds conocian sobre la forma de jugar
y después de haber prdcticado no querian parar de jugar
y dieron su opinién de que otros usos se le podria dar a las
figuras del dominé, algunos comentaron que podrian hacer
casas, otros dijeron que podian servir para conocer

los colores y los nimeros y hubo quien dijo que los
animales en el dominé también eran importantes.

No hubo nifios distraidos, todos respetaron su turno y

les gustaba la forma final que hacian las fichas del juego

porque cada juego la forma final era diferente.
Podemos decir que captamos su atencién, los mantuvimos

ocupados, aprendiendo y sobre todo interactuando como

grupo.
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