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RESUMEN

La siguiente investigacion, tiene un enfoque Cualitativo, la cual busca analizar como se da
el duelo infantil que se lleva a cabo en el divorcio a través de las pruebas psicoproyectivas
con énfasis en los cuentos; para lo cual se utilizaron varias técnicas de recoleccion de
datos y se cred un formato para obtener informacién sobre las emociones y afectos que
los nifios sienten al escuchar un cuento. Se utilizaron especificamente dos cuentos de

Disney: La Sirenita y El Rey Ledn.

Basandose en la Teoria del Duelo Infantil de Tizdn y las etapas del duelo de Kibler Ross,
se obtuvieron hallazgos interesantes como la desilusién y abandono que sienten los nifios
con el divorcio, asi como la identificacion del nifio con el personaje del cuento que pierde

a un progenitor en la narracion.

Palabras clave: duelo, abandono, pruebas psicoproyectivas, cuentos, divorcio



INTRODUCCION

El objetivo de la investigacion fue analizar el duelo por el abandono que se lleva a cabo en
los nifios de 4 a 9 afios por el divorcio de los padres, esto a través de las pruebas
psicoproyectivas haciendo énfasis en los cuentos. Debido a lo anterior la informacion se

organiza de la siguiente manera:

En el Capitulo 1 se habla de lo qué es un duelo, las etapas del duelo, los tipos de duelo,
como se desarrollan los duelos infantiles, la familia, la familia funcional y la disfuncional,
las etapas por las que pasa una familia desde su formacion con la pareja hasta la muerte
de los progenitores (ciclo vital de la familia), qué es un divorcio, los tipos de divorcio o
separacion que existen, las consecuencias y posibles causas que tiene un divorcio, asi

como las estadisticas que se han registrado de divorcios.

También se investigd sobre las etapas de desarrollo en las que se encuentran los nifios
que participaron en la investigacion y lo que ocurre en ellas segun el desarrollo
psicosexual de Freud, en este caso la félica y la latencia, y la teoria psicosocial de
Erickson, en su etapa de laboriosidad contra inferioridad. Para finalizar el capitulo se
explica sobre los cuentos de hadas, respecto a su origen, su significado, sus cualidades

terapéuticas y como pueden ayudar al desarrollo sano del nifio.

En el Capitulo 2, se presenta toda la metodologia en la que se baso la investigacion, se
define el enfoque y alcances que tuvo, los objetivos de la investigacion, el planteamiento
del problema, los supuestos y preguntas que se tienen para llevar a cabo la investigacion,
las técnicas de recoleccion de datos que se usaron, se definen y explican, los ejes
tematicos en los que se trabajd, las caracteristicas, datos y nimero de los participantes, y
se explica el escenario en el que se llevo a cabo la investigacion asi como el proceso de

la misma.

En el Capitulo 3, se exponen los resultados obtenidos a través de tablas que explican los
datos que resultaron de cada participante en cada una de las pruebas. También se
encuentran las graficas sobre los diferentes valores seméanticos que se obtuvieron en
frases 0 palabras de acuerdo a cada palabra estimulo. Se explica el andlisis general de

los resultados, las coincidencias que hubo en cuanto a datos y los hallazgos obtenidos.



En el Capitulo 4, estan las conclusiones a las que se llegan luego de comparar los
resultados obtenidos con los objetivos y supuestos tedricos que se tenian al hacer la
investigacion, asi como de realizar el andlisis de los resultados y hallazgos.

Para finalizar en el Capitulo 5, donde se encuentran las discusiones en las que se
ensamblan las teorias investigadas en el Marco Tedrico con los hallazgos y conclusiones
a las que se llegaron al realizar la investigacion, confirmando o contraponiendo los

resultados a las teorias o investigaciones de otros autores.



JUSTIFICACION

El tema fue escogido debido a la inquietud de la investigadora sobre el duelo por el
abandono que viven los nifios con el divorcio de sus padres, como lo expresan y las
herramientas externas que ellos usan para expresarlo y resolverlo; y con base en su

propia experiencia para confirmar las hipo6tesis acerca de esta experiencia.

También se tomé en cuenta la gran cantidad de divorcios que existe actualmente, por lo
que la investigacion buscara proporcionar informacion importante acerca del proceso por

el que pasan los nifios ante el divorcio de sus padres.

Para sustentar esta situacion se consulté al INEGI, por medio del cual se pudo encontrar
que 1990 al 2011 hubo un alarmante aumento de un 196%; por lo que se busca mirar el
fendmeno y su efecto en el estado emocional del nifio con la finalidad de comprenderlos

en pro de la mejora en la calidad de vida.

A continuacién se muestra una grafica estadistica sobre el indice de divorcios que se han

registrado en México.
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Fuente: INEGI. Grafica 1.-Estadisticas de Nupcialidad actualizado al miércoles 16 de enero del 2013



IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

Esta investigacion adquiere una gran importancia social debido al alto indice de divorcios
gque se ha registrado en los ultimos afios. Es por ello que tendra a bien servir a los padres
divorciados que tengan hijos entre 4 y 9 afios como una forma de entender el
comportamiento de sus hijos y brindar apoyos psicolégicos sirviéndose de los Cuentos
como herramientas que tienen a su alcance para que sus hijos puedan expresar de

manera sana y eficaz.

Al mismo tiempo sirve a toda la comunidad de psicélogos del area clinica infantil ya que
confirma que los Cuentos son una herramienta terapéutica de gran valor en el uso

cotidiano dentro del consultorio.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

El marco tedrico comprende los temas de Duelo, Familia, Divorcio, y la Teoria de los

Cuentos como se vera a continuacion.

Para comprender el comportamiento de los nifios en las edades de 4 a 9 afos, se inicia

por exponer las etapas de desarrollo en las que se encuentran segun su edad.
1. ETAPA FALICA

Segun Le Francois (2001) es la etapa que va aproximadamente de los dos a los seis
afos, no sélo porque la zona de la sexualidad se ha desplazado de la region anal a la
genital, sino también porque el falo (el 6rgano sexual masculino) es de primera
importancia para la sexualidad tanto de niflas como de nifios. Mientras que antes
conseguian la gratificacion de succionar, o bien, de expeler o retener las heces, ahora los

niflos a menudo la obtienen manipulando sus genitales (masturbandose).

Es en esta etapa en donde se da el complejo de Edipo. Para Fenichel (2009) el complejo
de Edipo se considera como el apogeo de la sexualidad infantil, esto quiere decir que no
solamente en esta etapa existe la sexualidad infantil, sin embargo, es en esta etapa en la
que la sexualidad infantil del nifio se transforma en la sexualidad adulta, si es que paso y
superé adecuadamente los procesos. Si no lo hace, y se aferra inconscientemente a las

tendencias edipicas, el niflo generara una psique neurotica.

Freud citado por Dicaprio, (1989) se refiere con el complejo de Edipo a la atraccién sexual
que el nifio pretende desarrollar por su madre durante la etapa falica; y al mismo tiempo el
hijo ve a su padre de dos maneras. Lo que produce también sentimientos o actitudes
ambivalentes: por una parte lo ve como rival en el afecto de su madre, y esto le produce
temor de que le pueda quitar el 6rgano concentrador de poder (representado por el pene);
y por otra lo ve como el hombre que escogié su madre, es decir, lo ve como el hombre-
modelo a seguir y asi siente respeto y admiracién por él, ademas de ser venerado por su

superioridad.

En cambio, en la mujer, el proceso es al revés y un poco mas complicado, pues ahora la
nifia tiene deseo por el padre, tomando en cuenta que los intereses y sentimientos
sexuales de la nifia son bastante rudimentarios, por lo que no tienen la intensidad ni la

direccién del amor fisico y emocional que caracteriza el impulso sexual de un adulto, y al



mismo tiempo, tiene una actitud de rivalidad con la madre. Es aqui donde se complica,
pues la nifia al darse cuenta de que no tiene pene (simbolo de poder), culpa a la madre
por la “pérdida” de éste, pero también la ama por ser su objeto primario de amor; con esto

se produce un conflicto que nunca se resuelve completamente.

Fenichel (2009) concuerda con Freud al decir que el desarrollo objetal de la nifia es mas
complicado, ya que ella tiene que pasar por un trance mas de los que conoce el varén: la
transferencia de su primer objeto (la madre) al sexo opuesto (el padre). Para él esta
transicion tiene lugar entre los tres y seis afios y es producida por desengafios de la
madre, que a su vez producen que la nifia se aleje de ella, como lo son el destete, la
ensefianza de los habitos higiénicos y el nacimiento de los hermanos; sin embargo el mas
especifico es el hacer responsable a la madre por el no tener pene, pues le ha privado de
algo o se lo ha quitado. Este es el motivo principal por el cual la nifia se aleja de la madre
y busca ahora encontrar eso perdido en el padre. Asi, una vez establecido el vinculo con
el padre, la nifia combina un odio cargado de celos y sentimientos de culpa hacia la

madre.

De esta manera la diferencia entre el complejo de Edipo masculino y el femenino es: “el
complejo de Edipo masculino, se resuelve gracias al complejo de castracion; el complejo
de Edipo femenino, es producido por el complejo de castracion, a causa del desengafio

acarreado por la carencia del pene, el amor de la nifia se vuelve hacia el padre”.

Sin embargo, en ambos casos, el amor hacia el progenitor del sexo opuesto y los deseos
de muerte dirigidos contra el progenitor del mismo sexo significan cosas diferentes
dependiendo de la experiencia de cada nifio, eso es, considerando las diferentes
personalidades de los padres y los conceptos de amor y muerte que varian de un nifio a
otro. Las percepciones de dichas experiencias van siempre vinculadas con emociones,
asi las experiencias siempre serdn tomadas de maneras distintas. Fenichel (2009), habla

de tres tipos de experiencias:

e Las experiencias traumaticas: constituyen frecuentemente el factor decisivo si el
complejo de Edipo no ha sido superado de una manera normal. Asi se habla de
genitalidad, la cual puede ser despertada prematuramente mediante la seduccién
y la intensidad de la excitacién estimulada por factores externos, que estan mas
alla del control del nifio, lo que produce el estado traumatico que vincula la esfera

de genitalidad y la de amenaza, que despierta los temores y las represiones



sexuales, dando lugar a las perturbaciones que dificultan la superacion del
complejo de Edipo.

e Experiencias trauméaticas de caracter crénico: en éstas las reacciones y deseos del
nifio con respecto a sus padres dependen del comportamiento y la personalidad
de éstos: padres neur6ticos crian hijos neuroéticos. Entonces el complejo de Edipo
no resuelto en los padres se refleja en el de los nifios.

Se sabe que el amor sexual inconsciente de los padres hacia los hijos es mayor
cuando la satisfaccion sexual real es insuficiente, asi los nifios son excitados y
luego frustrados por sus mismos padres. En el caso de cuando hay varios
hermanos o hermanas mayores, podemos encontrar “dobles complejos de Edipo”,
con el padre y el hermano(a) mayor.

El complejo de Edipo ideal refleja una situacion triangular, pero, en el caso de
cuando alguno de los progenitores fallece o abandona a la familia, el desarrollo se
modifica primeramente por la edad del nifio a la hora del alejamiento del
progenitor; segundo, si el nifio conocid o no al progenitor; tercero, si hay padrastro
0 madrastra; cuarto cuando y en qué circunstancias éstos han ingresado a la
familia y; quinto, las actitudes que tome el otro progenitor. Esto genera
especialmente tres consecuencias importantes:

1. Aumenta el apego al progenitor que se queda con el nifio.

2. Hay una intensa vinculacion inconsciente entre las ideas de la
sexualidad y la muerte, unidas por el concepto de “secretos de los
adultos” engendrando un temor sexual relacionado con la llegada de
la muerte. Convirtiéndose la muerte, en un objetivo sexual.

3. Hay una regresion a la etapa oral, que si se da a temprana edad,
tendra efectos permanentes en la estructura del complejo de Edipo
y del caracter.

e Experiencias traumaticas excepcionales: una conducta insélita de los padres crea
complejos de Edipo insoélitos. Hay dos factores sefialados como especialmente
importantes: uno es la actitud de la madre hacia el sexo del nifio, y el otro son las
actitudes de los padres entre si, porque estas actitudes moldean las ideas de los

nifios acerca de la sexualidad.

En el periodo culminante del complejo de Edipo, todo nifio debe experimentar
forzosamente desengaifios y heridas narcisistas. El competidor, un adulto, goza de

ciertas ventajas y privilegios; todo nifio anhela ser adulto y acostumbra representar el
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papel de adulto. Sin embargo, el nifio también tiene ciertas ventajas, cuando se siente
atemorizado de sus propias emociones y de los implacables impulsos eréticos y
agresivos, siempre puede recurrir a su caracter de nifio, en un anhelo receptivo de

ayuda exterior.

Tanto el anhelo de ser adulto como el sentimiento de hallarse protegido mientras se
sigue siendo nifio, son causa de fijaciones que son obvias en algunos neuréticos que

se comportan y sienten como si aun fueran nifios en la fase falica.

Para ampliar el marco tedrico respecto a las etapas del desarrollo del nifio, de acuerdo

a la poblacién, se abordara la etapa de latencia.
2. LATENCIA

Bornstein (1974) describe la fase de latencia a partir de la terapia psicoanalitica y explica
que la asociacion libre es experimentada por el nifio como una amenaza para su
organizacion yoica ya que es una regresion al proceso primario. La latencia temprana en
el nifio continta cerca del periodo en el que su mente era dominada principalmente por el
principio de placer y los contenidos conscientes e inconscientes aun no estan
estrictamente separados. Sélo con gran dificultad, el nifio aprende a que las
contradicciones se excluyen una con otra y que los pensamientos contradictorios deben

guardarse aparte en las conversaciones.

Los procesos de pensamiento conscientes durante la latencia pueden facilmente meterse
en el proceso primario: cada nueva realizacién adquirida puede ser inacabada facilmente
por el proceso regresivo y el nifio siente que esto puede ocurrir cuando intenta expresar lo
que sea que esté en su mente. Entonces una fuerte “anticatexia” es necesaria para
mantener a salvo e intactas las funciones yoicas dificilmente conseguidas, por lo que la
asociacion libre es posible s6lo después de que el nifio ha desarrollado gradualmente la

capacidad de introspeccion.

Algunas de las cosas que preceden a la latencia son que bajo la influencia de la realidad,
el yo permite gradualmente tolerar grandes cantidades de tension; las crecientes
funciones del intelecto y el juicio ayudan al nifio a posponer las gratificaciones y a
bloquear una descarga directa de los impulsos. Con una resolucion del complejo de Edipo
se llega al establecimiento del superyd, con el cual el yo tiene que observar no sélo las

demandas de los impulsos del ello y del mundo externo, sino también las provenientes del
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superyd. Con esto aparece el periodo de latencia en la que se distingue la rigidez del
supery0 en la evaluacion de los deseos incestuosos, y una rigidez expresada en la lucha

del nifio contra la masturbacion. Existen dos etapas:

1. Latencia temprana: abarca de los cinco y medio afios a los ocho afios en la
gue el superyé es severo, rigido y continla en un cuerpo exterior. Esta fase es
complicada debido a la internalizacion de dos tipos de defensas: la defensa en
contra de los impulsos genitales, y la defensa en contra de los impulsos
pregenitales. Existe una regresion temporal a la pregenitalidad como una
defensa en contra de los impulsos genitales, ya que los impulsos pregenitales
son percibidos como menos peligrosos que los genitales. Sin embargo, los
impulsos pregenitales siguen siendo suficientemente amenazantes para el nifio
como para desarrollar nuevas defensas contra éstos; es asi como la formacion
reactiva y la sublimacion se desarrollan como defensa contra los impulsos

pregenitales.

El resultado de los conflictos con el superyé puede ser observado en un
aumento de la ambivalencia, que es expresada en la conducta del nifio por una
alternancia entre la obediencia y la rebelién: la rebelion usualmente viene
seguida de reproches al “Self”, ya que en este momento de vida el nifio puede
tolerar sus sentimientos de culpa tan poco como puede tolerar las criticas
externas. Anna Freud citada por Bornstein (1974) describe este proceso de la
siguiente manera: “el intento por internalizar la critica del exterior algunas
veces no es mas que una identificacion con el agresor, frecuentemente suplida
por otra medida defensiva, la proyeccién de la culpa. Ambas defensas empujan

al nifio dentro de grandes conflictos internos y externos”.

Cuando el yo es confrontado por los conflictos aparecen dificultades en el
comportamiento y la conducta, y los sintomas neuréticos se manifiestan en
formas nuevas como: las fobias tempranas a los animales son remplazadas
por una nueva oleada de ansiedad de separacion y los miedos de castracion

son sustituidos por miedo a la muerte.

El hecho de que los nifios estén conscientes de su sufrimiento: de que el yo

esta rebeldndose en contra del superyé y que el yo no emplee todavia todas
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las defensas neurdticas, convierte a la latencia temprana en la mejor etapa

para los cambios en la terapéutica.

Latencia tardia: abarca de los ocho a los diez afios. En ésta, el yo esta
expuesto a conflictos menos severos: por un lado las demandas sexuales
tienen menor influencia, y por el otro, el superyé se ha vuelto menos rigido; por
lo cual el yo, ahora puede dedicarse a imitar la realidad. Entonces como el nifio
puede compararse con otros adultos, su creencia en la omnipotencia subsiste y

aun se manifiestan trastornos de caracter con sintomas egosintonicos.

Durante esta etapa la tentacion a masturbarse no ha sido superada, pero el
nifio se opone sinceramente a esta tentacion tanto como a romper
pensamientos ocasionales al respecto, que debe negar, reprimir o ambos. Su
preocupacion por las tentaciones masturbatorias es acompafiada por el deseo
de que la defensa no sea trastornada por ninguna interferencia. Ahora el nifio
estd mas solo en el proceso de consolidacion de las defensas del yo, mas
orientado a los problemas de la realidad externa y tiene mas gratificaciones en
la realidad, por lo que en la latencia tardia estd menos consciente de su
sufrimiento; s6lo teme a un trastorno en su precario equilibrio lo que se
convierte en la fuerza decisiva de su resistencia hacia el analisis como un
desplazamiento de su enemistad y desconfianza hacia sus impulsos. Es
sorprendentemente rapido como los nifios reprimen o niegan los pensamientos

ocasionales que irrumpen sobre sus actividades masturbatorias.

En la conducta de los nifios en el periodo de latencia persiste la negacion del esfuerzo en

contra del descubrimiento de los impulsos instintuales, la cual puede extenderse hasta la

vida adulta como la amnesia parcial de este periodo. Debido a las batallas del nifio en

contra de sus impulsos y necesidades para conservar sus defensas, ha aprendido a

utilizar sustitutos para la asociacion libre, tales como el juego, los dibujos y las historias,

que facilitan las conclusiones acerca de los contenidos del yo. Es particularmente

importante en la latencia no inferir con la formacion de un caracter sano, un cuidadoso

andlisis de la latencia y de la fortaleza y debilidad de las estructuras debe realizarse con la

modificacion de aquellas que interfieren con un desarrollo normal.
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Siguiendo a Magana en su tesis “Caracteristicas de personalidad psicopéatica en
adolescentes de 15 a 17 afios de edad del albergue tutelar juvenil de Morelia, Michoacéan,
México. Apoyado en pruebas psicométricas” “(2008) explica que la latencia es un periodo
gue consta de 2 fases la primera de los 7 a los 8 afios, y la segunda de los 8 a los 10

afos.

Con respecto a las primera, segun Magafa (2008) cubre el periodo al que Freud
denomind “periodo de latencia sexual”’, en donde los sentimientos de verglenza y
disgusto se desarrollan tan bien como los ideales morales y estéticos que son producto de
la educacioén, aunque en realidad estdn dados por herencia en el caso de la declinacién
del complejo de Edipo. Las consolidaciones de las funciones del yo pueden facilitar la
inhibiciébn y control de los impulsos, mientras que la disminucién de los impulsos
biolégicos puede permitir la consolidacién de las funciones del yo. Esto no es una
cuestion de prioridad sino de influencia mutua. El periodo de 6 a los 10 afios es de gran

importancia para el desarrollo del nifio como miembro de la sociedad.

En esta etapa los impulsos libidinales como la agresién, siguen dependiendo de la guia de
otra persona, se necesita de alguien que sea un superydé complementario, alguien que
tiene que decir lo que esta bien y lo que estd mal. La agresidon en esta etapa de latencia
proviene de varias fuentes: una parte son deseos sexuales desplazados, ya que las
fantasias del nifio estan llenas de agresion, fantasean que son mas fuertes e inteligentes
que cualquiera y que conquistaran al mundo; de esta manera ha desplazado su agresion
del rival edipico a otros objetos y esta agresion es expresada de manera organizada y

restringida por las reglas.

En esta etapa es crucial el desarrollo del superyé, donde se da una diferencia entre
romper las reglas y hacer trampa: el que rompe las reglas se siente en su derecho y lo
hace abiertamente; cuando un nifio hace trampa, lo hace a escondidas sabiendo que esta
haciendo algo malo. Cuando acepta las reglas para él mismo, el nifio muestra que ha
llegado a ciertos conceptos de bueno y malo, que tiene el control de su agresién y que ha

desarrollado un superyé.

Las fantasias, para Magafia (2008), juegan un papel importante ya que el nifio descubre
habilidades propias que le dan satisfaccion en la realidad y hacen més facil la renuncia a

las satisfacciones incompletas de la sexualidad inmadura. Las fuerzas del ello derivadas
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de los esfuerzos sexuales suministran energia a las funciones del yo, mientras que el
supery0, expresado en pensamientos morales y socializacién, regula las descargas de

agresion del ello.

Segun Mussen (1986) los nifios que durante esta etapa se enfrentan a la muerte, las
enfermedades de los padres, disfuncidon marital, la enfermedad psiquiatrica o catastrofes
naturales pueden desarrollar conductas delictivas, tendencias de destruccion o
comportamiento sexual inapropiado, todos estos son indicadores de un reciente

establecido superyo.

Magana (2008) explica que los mecanismos de defensa de escision y proyeccion
reaparecen en este periodo de latencia puesto que las imagenes de los padres son
escindidas en buenas y malas; éste es un mecanismo que el nifio usa frecuentemente
como recurso: le ayuda a distanciarse de los padres para conseguir la independencia y
autonomia que necesita, escindiendo la imagen parental y proyectandola en otra persona
para preservar el ideal parental que necesita. El ideal con el que escoge identificarse no
es necesariamente el socialmente deseado, esta eleccién dependera de la soluciéon dada
al complejo d Edipo y del supery6 de los padres.

En la segunda fase de la latencia, de los 8 a los 10 afios, aparecen los sentimientos de
culpa y el nifio se defiende de éstos con proyecciones. Frecuentemente los nifios
proyectan sus impulsos prohibidos a sus compafieros o hermanos. A esto se le conoce
como el sindrome de “él fue, no yo”; el cual algunas veces es una mentira evidente, pero
otras el nifio piensa que es verdad. Por otra parte el mecanismo de la identificacién es
importante porque continla por mucho tiempo y tiene diferentes funciones. Haciendo las
demandas parentales propias, se identifican con sus padres en su superyd, actuando

como sus padres, se identifica con ellos en su yo.

Para Solloa (2006) durante el periodo comprendido entre los siete y los doce afos
(latencia), se da un desarrollo importante en la esfera cognitiva y social del nifio. Los nifios
estan mejor capacitados para discriminar y describir sentimientos. El nifio comienza a
formarse un juicio estable sobre si mismo fundado en su propia evaluaciéon y, como es
l6gico sus ideas acerca de si mismo seran influidas por su desempefio académico y social
pero su estado de animo y su autoconcepto aun son dependientes de la situacién familiar

en que se vive.
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El rechazo y las exigencias desmedidas e irrealizables de los padres pueden hacer que el
nifio sienta que nunca llegard a triunfar y que no tiene sentido esforzarse. Una
caracteristica importante que suele observarse en los nifios deprimidos durante este
periodo es que se dan por vencidos con facilidad; esta tendencia los predispone a sentirse
impotentes y desesperanzados ante las lesiones infligidas a su autoestima. Es posible
que esta temprana forma de resignacion derive del cimulo de experiencias previas: lo que
parece ocurrir es que los padres premian ciertas conductas y demuestran amor sélo
cuando el hijo realiza actividades que debilitan su individuacién y su gratificacion
autébnoma. A esta edad, la autoestima del nifio depende en gran parte de las respuestas
de las figuras parentales, de modo que la desaprobacién o el rechazo por parte de ellas

tiene efectos devastadores e inhibe el comportamiento que acarreo la desaprobacion.

Diaz Calvo (1995) citado por Solloa (2006) sefiala que en esta etapa la depresién se
manifiesta con la pérdida de interés en casi todas las actividades, bajo rendimiento
académico desinterés en el juego y descuido en el arreglo personal. Cuando los sintomas
son severos pueden aparecer ideas de muerte y en nifios de 8 y 9 afios incluso intentos

de suicidio.

Segun Dicaprio (1989) es el lapso entre los seis y los doce afios de edad,
aproximadamente, durante el que tienen lugar gradualmente los preparativos para la
siguiente etapa importante. Dicaprio cita a Freud (1949) quien sostiene que este periodo
implica la consolidacion y la elaboracion de rasgos y habilidades previamente adquiridos,
sin que aparezca nada dindmicamente nuevo. El nifio mantiene un desarrollo bastante
rapido, pero los patrones de éste siguen las lineas establecidas en las etapas previas.
Nuevos intereses y necesidades significativos aguardan los marcados cambios
fisiol6gicos, psicolégicos y sociales que ocurren durante la adolescencia, cuando
comienzan a surgir nuevas fuentes de placer, y por tanto nuevos conflictos y
frustraciones. Por lo anterior esta fase no representa una etapa psicosexual auténtica

para Freud.

Sin embargo para Engler (1996) es un periodo de calma sexual comparativa que abarca
alrededor de los siete afios de edad hasta la pubertad en la que se desarrollan fuerzas
psiquicas que inhiben el impulso sexual y reducen su direccion. Los impulsos sexuales,
los cuales son inaceptables en su expresién directa, son canalizados y elevados a niveles
de actividad mas aceptados por la cultura, tales como los deportes, los intereses

intelectuales y las relaciones con los comparfieros. Para Engler actualmente este periodo
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es cuestionado ya que es mas correcto observar que los nifios aprenden a ocultar su

sexualidad de los adultos que la desaprueban.

Para Schultz y Schultz (2010) el periodo de latencia comprende aproximadamente de los
cinco afios a la pubertad y es durante el cual el instinto sexual esta latente y se sublima
en las actividades escolares, los deportes y las aficiones asi como en cultivar amistades
con personas del mismo sexo. También concuerda con la opinién de que este periodo no

es una etapa del desarrollo como tal.

2.1. Laboriosidad contra inferioridad.

Desde la teoria ericksoniana del desarrollo psicosocial, el equivalente a la etapa de
latencia es la de laboriosidad contra inferioridad, en la cual Engler (1996) explica que
se les hacen nuevas demandas a los nifios “el término laboriosidad implica estar
ocupado con algo, aprender a hacer algo y hacerlo bien”. En todas las culturas los
nifios reciben alguna forma de instruccién sistematica con el fin de ensefarles
habilidades que seran necesarias en su sociedad y les ayudaran a alcanzar un sentido

de dominio.

Debido a lo anterior segun Erickson (1964) los nifios ya no son amados tan sélo por
quienes son; se espera que dominen la tecnologia de su cultura para ganar el respeto
de sus profesores y compafieros. Si el desarrollo del nifio ha dejado residuos pesados
de desconfianza, duda y culpa, pueden tener dificultad para desempefiarse en un nivel

6ptimo en la escuela.

El riesgo en esta etapa es que se desarrollen sentimientos de inadecuacion e
inferioridad. El nifio comienza a hacer comparaciones entre si mismo y los demas y a
percibirse con una actitud que puede ser menos o mas favorable. La evitacion de las
clasificaciones grupales que diferencian los desempefios de los nifios puede minimizar
pero de ninguna manera borrar la conciencia de un nifio acerca de hacer un trabajo

superior o inferior. Los nifios saben, o piensas que saben, en donde ubicarse.

Los nifios de esta edad estan listos para aprender a trabajar y necesitan desarrollar un
sentido de competencia que es la virtud o fuerza del yo asociada con esta etapa.
Engler (1996) define: “la competencia implica la capacidad de usar su inteligencia y

habilidad para completar tareas que son de valor en la sociedad”.
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Dicaprio (1989) desde la etapa ericksoniana de laboriosidad contra inferioridad,
describe al nifio de esta edad como “un aprendiz del arte de aprender las tareas de la
edad adulta” pues las fantasias e ideas magicas de la infancia deben ceder el paso a

la tarea de prepararse para papeles aceptables en la sociedad.

Erickson (1968) sostiene que si todo va bien en esta etapa entre los 6 y los 12 afios, el
nifio comenzara a desarrollar dos virtudes importantes tales como el método vy la
competencia; ya que por lo general los nifios estan deseosos de ser como los adultos
Yy, Si no se reprimen sus esfuerzos, gustosamente cumpliran las demandas que se les
hacen. Pero si estas demandas son contrarias a sus tendencias naturales, se rebelan
y se resisten. Esta resistencia es llamada por Maslow (1968) “la fractura de sus

huesos psicologicos”.
Erickson (1963) explica:

“El peligro del nifio en esta etapa, radica en el sentido de insuficiencia e
inferioridad. Si se desespera de sus herramientas y habilidades o de su posicion
entre sus compaferos que utilizan las herramientas, puede desanimarse respecto
a su identificacion con ellos y con su segmento del mundo que utiliza la
herramienta. La pérdida de la esperanza de esta asociacion “industrial” puede
hacerlo regresar a la rivalidad familiar de la época edipica, mas aislada y menos
consciente de las herramientas. El nifio se desespera de sus dotes en el mundo de
las herramientas y en su autonomia y se considera condenado a ser mediocre o
inadecuado. En este punto en que una sociedad mas amplia se vuelve importante
en sus formas de admitir al nifio a un entendimiento de los papeles significativos
en la tecnologia y en la economia. Muchas veces se interrumpe el desarrollo del
nifio cuando la vida familiar no ha sabido prepararlo para la vida escolar o cuando

ésta no cumple las promesas de las etapas anteriores.

(...)Y nuevamente hay otro peligro, mas fundamental, a saber, la restriccion y la
contracciéon de los horizontes que el hombre se impone a si mismo para incluir
solamente su trabajo para lo cual, segun la Biblia, ha sido sentenciado después de
su expulsion del paraiso terrenal. Si acepta el trabajo como su Unica obligacion, y
“lo que funciona” como su unico criterio de lo que vale la pena, puede volverse un
esclavo conformista e irreflexivo de su tecnologia y de quienes estan en posicion

de explotarlo”.
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Hablando sobre esta etapa Dicaprio (1989) afirma que la ritualizacién de la formalidad
ocurre durante la edad escolar en donde el nifio aprende habilidades apropiadas,
ejecucion metddica y patrones de perfeccion; al mismo tiempo el juego es transformado
en trabajo. En contraste con la ritualizacién de la sensatez, que se refiere a la conducta
moral y socialmente correcta, la ritualizacion de la formalidad tiene que ver con las formas
apropiadas de hacer algo: las habilidades para la solucion de problemas y las estrategias
gue promueven un sentido de laboriosidad y competencia. La formalidad puede
expresarse en el ritualismo del formalismo, es decir, perfeccionismo y ceremonialismo

vacio. El mejor ejemplo de esto son los nifios que solo se interesan en las calificaciones.

La persona que ha alcanzado un sentido de laboriosidad utiliza la ritualizacién de la
formalidad, que puede interpretarse como maneras eficaces de hacer las cosas; en
cambio la persona que se siente inferior puede recurrir al ritualismo del formalismo, es

decir, fingir que es competente.
Ante lo anterior Erickson (1977) explica:

“Cualquiera que sea el nombre, debe expresar el hecho de que la lucha humana por el
método y la logica puede también conducir a una auto esclavitud, que convierte a
cada hombre en lo que Marx llamé “un idiota astuto”, es decir, alguien que por la
misma pericia olvidard y negara el contexto humano dentro del cual tiene una

significacion, y quiza, una funcion peligrosa”.

Para Schultz y Schultz (2010) en esta etapa el nifio ingresa a la escuela y entra en
contacto con nuevas influencias sociales. En teoria aprende buenos habitos de trabajo y
estudio, tanto en casa como en la escuela, primordialmente como un medio para
conseguir el elogio y la satisfaccién que se deriva de realizar una tarea con éxito. Durante
este periodo la creciente capacidad para el razonamiento deductivo y para jugar siguiendo
las reglas conlleva al perfeccionamiento intencional de las destrezas que se muestran al
construir las cosas; independientemente de las actividades asociadas con esta edad, el
nifio esta haciendo un serio esfuerzo al intentar terminar una tarea aplicando su

concentracion, diligencia y persistencia.

Erickson (1959) citado por Schultz y Schultz (2010) dice: “el nifio aprende las destrezas
bésicas de la tecnologia a medida que la madurez le va permitiendo manejar los

utensilios, las herramientas y las armas que usa la gente”.
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Schultz y Schultz (2010) afirman que las actitudes y las conductas de padres y maestros
determinan en gran parte la medida en que el nifio percibe que estd aprendiendo y
utilizando sus habilidades debidamente, esto es, si lo regafan, lo ridiculizan o rechazan,
es probable que desarrolle sentimientos de inferioridad e inadecuacion; en cambio el
elogio y el reforzamiento favorecen el sentimiento de competencia y estimulan el esfuerzo

constante.

De la misma manera la competencia es la fortaleza basica que se origina en la
laboriosidad durante el periodo de latencia, la cual implica ejercitar la habilidad y la

inteligencia para desempefiar y terminar tareas.

De lo anterior se llega a la conclusion de que el ambiente y las personas que rodean al
nifio influyen en el desarrollo sano y normal del nifio; es por ello que se procede a explicar

y definir a la familia que es el circulo ambiental y social mas cercano al nifio.

3. FAMILIA

Siguiendo a Estrada (2010) la familia es considerada como “una célula social cuya
membrana protege en el interior a sus individuos y los relaciona al exterior con otros
organismos semejantes, es la sustancia viva que conecta al adolescente con el mundo y
transforma al nifio en adulto”. Al mismo tiempo se puede convertir en un elemento de

salud o de origen y causa de los problemas emocionales de una persona.

Al ser un organismo vivo, la familia tiene una historia y desarrollo por medio de etapas, en
las cuales tiene que cumplir ciertas tareas en cada una de ellas: la unién de dos seres con
una meta en comun; el advenimiento de los hijos, el educarlos en sus funciones sexuales
y sociales, el soltarlos a tiempo para la formacién de nuevas unidades y el quedar la
pareja sola nuevamente. Si la familia cumple con estas funciones, sera una familia sana, y

si falla en alguna de ellas o se detiene en su desarrollo, sera un sistema enfermo.
Regula su funcionamiento a través de dos mecanismos principales:

a) El control homeostatico: utiliza fuerzas directrices y la comunicacion, mensajes. En
éste se explica que cada uno de los miembros de la familia est4 colocado en una
posicion especial respecto a los otros, la cual nadie puede abandonar ya que de lo

contrario entrardn en juego reacciones de todos los miembros de tal manera que
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obligaran a la conservacion de dichas posiciones, tendiendo siempre a conservar
la misma estructura del sistema.

b) La red de comunicaciones: Una familia formula su propio codigo de mensajes y es
necesario que cada miembro siga fielmente dicho cddigo para ser aceptado
plenamente en el sistema. Esta comunicacion, en todos los niveles, siempre
tendrd un efecto de fendmeno generalizado donde no importa cédmo ni a quién sea
dirigido el mensaje, producira una respuesta en todos y retroalimentard a quien lo
envid. Es de gran importancia puesto que los mensajes oscuros, confusos e
indirectos, tendran que ser validados como formas de entender la vida, ya que de
ser aclarados y confrontados podrian producir una ruptura con las fuentes de amor

y seguridad que representan los miembros del sistema familiar.

Ambos mecanismos dan lugar a la formacion de funciones: la del padre, la madre, los
hermanos, etc. los cuales ayudan a entender y manejar el sistema de manera tal que nos
permita la extraccién de sus ingredientes curativos. La ausencia de una funcion clasica
como el padre o la madre, o que un miembro tome el papel del otro, determinara que

todos sufran las consecuencias.

“La familia es una institucién social en el sentido que constituye una auténtica
estructura cultural de normas y valores, organizados de una forma fija por la
sociedad, para regular la accion colectiva en torno a ciertas necesidades basicas:
procreacion, sexo, aceptacion, intimidad o seguridad afectiva, educacién de los
recién nacidos e, incluso, produccién y consumo bésico de los bienes

econémicos”(Pastor, 1997).

De la misma manera Pastor (1997), describe a la familia como el resultado de deseo a
humanos, iniciativas sociales multiseculares y esfuerzos colectivos con el fin de resolver
los grandes problemas de convivencia, estabilidad y progreso, pero que en ocasiones es
un sistema de fuerzas y valores no siempre en armonia con otras instituciones nacidas en

el seno mismo de la sociedad.
Murdock (1965),citado por Pastor (1997), dice
‘La familia es un grupo social caracterizado por residencia comunitaria,

cooperacion economica y reproduccion. Incluye adultos de ambos sexos, dos de
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los cuales, al menos, mantienen una relacion sexual socialmente legitimada.
Ademas de estos adultos sexualmente cohabitantes incluye también uno o mas
nifos, propios o adoptados, lo que distingue a la familia del matrimonio: este Gltimo
consiste en un complejo de costumbres centradas simplemente en la relacion de

dos adultos sexualmente acoplados dentro de una familia”.

Pason y Bales (1955), citados por Pastor (1997), describen dos funciones basicas de la
familia: “las funciones basicas e irreductibles de la familia son dos: primero, la
socializacion bésica de los nifilos de modo que puedan éstos llegar a ser miembros de la
sociedad en la que han nacido; segundo, la estabilizacion emocional de las
personalidades adultas. La combinacion de estos dos imperativos es lo que explica por
qué normalmente sea verdad, por una parte, que cada adulto pertenezca a una familia
nuclear y, por otra, que cada nifio comience su proceso de socializacion en una familia

nuclear”.

Por otro lado Pastor (1997) menciona que en occidente se piensa que una familia genuina
es aquella unidad social compuesta por marido, esposa e hijos, sin embargo también se
asume que una viuda o divorciada, una madre soltera viviendo con sus hijos, o que un
matrimonio separado de su prole también son tomados como unidades sociales
familiares. Y dice que para una institucion familiar se requiere de la convivencia
residencial y cotidiana de, al menos, dos generaciones (parental y filial), dentro de una
estructura de parentesco que comprometa a obligaciones y otorgue derechos relativos al
trato entre adultos (cényuges), jovenes (hermanos), y entre ambas generaciones (padres
e hijos); que sancione o legitimase la convivencia sexual, el intercambio y disfrute de
bienes econdmicos, la privacidad o intimidad, la proteccién, educacién y desarrollo
personal de cada miembro. Este seria el conjunto de variables bioldgicas, culturales,
sociales, econdmicas y psiquicas que definirian, segun Pastor, a los colectivos familiares

propiamente dichos.

De la misma manera Pastor (1997) hace una clasificacion de las familias de la siguiente

manera:

1. Grupos domésticos sin estructura familiar que no se sabe a ciencia cierta qué
representan: son grupos de amigos, comparfieros, contertulios, camaradas,

fraternidades religiosas o personas solas compartiendo una misma casa.
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2. Grupos domésticos simples, compuestos por una pareja con sus hijos; o bien,
por un viudo y su descendencia; pero, en todo caso, con exclusion de otros
parientes.

3. Grupos domésticos extensos: estan compuestos, ademas de por el ndcleo, por
ascendientes paternos y descendientes colaterales, es decir, por abuelos, tios,
primos o sobrinos. La extension se refiere al afadido de parientes mas o
menos cercanos al ndcleo conyugal.

4. Grupos domésticos multiples o polinucleares, compuestos por varias familias
conyugales. Esta categoria podria subdividirse por razén del poder, en
“patriarcal” si la autoridad recae sobre la pareja de mayor edad, y “fraternal” si

la autoridad responde mas bien a un esquema comunal.

La familia a su vez sufre varios cambios, conforme van pasando los afios y sus miembros
trascienden a otras etapas de su desarrollo psicobiol6gico y social. A continuacién se

explica el ciclo vital de la familia y las distintas etapas por las que se desatrrolla.
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3.1. CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Estrada (2010) explica que la familia pasa por seis etapas en las cuales analiza cuatro areas en las que se deben cubrir ciertos
requisitos y funciones para lograr la salud del sistema familiar.

Encuentro

Adquirir la capacidad .
de aceptar y tolerar las
regresiones no
patoldgicas del
compariero. .
Seguridad de ofrecer y
obtener consideracion

y cuidados del .
compafiero.

Seguridad de poder
compartir un amplio
espectro de intereses
comunes

Cada cényuge percibe o
sus propias

necesidades y deseos

en grado diferente

segun su capacidad
introspectiva y por lo
general ninguno se
percata de que sus
esfuerzos por

satisfacer al .
compafiero estan

basados en la

creencia inconsciente o
de que el otro es,

Lograr la armonia al
encontrar biolégico en
el compafiero un
complemento.

Clima de
permisibilidad en las
experiencias sexuales
Hallarla promesa de
encontrarse a través
de la reproduccion.

La capacidad de
identificacion genital
mutua que no
trastorne la estabilidad
de la identificacion
sublimada
predominante con la
figura parental del
mismo sexo.
Establecer lo que esta
0 no permitido en la
intimidad.

Buscar la armonia
entre las necesidades

Intercambiar y dividir
las labores del trabajo
y de la casa.

La promesa de lograr
alguna seguridad por
medio de la
adquisicion de bienes.

Comprender que la
pareja es una unidad y
como tal, todo esta
bajo el cuidado y
responsabilidad de
ambos por igual.

Presencia de una
ayuda mutua para
aprender los roles del
cényuge.

Libertad suficiente
para expresar la
individualidad sin
amenazas para el
otro.

Apoyo para mantener
y fortalecer las
defensas sociales
adaptativas
(protocolos, sociedad).
Se necesita una
madurez e integracion
del supery6 que
proteja la relacién con
el objeto amado,
estimule el amor y la
entrega.

Para aprender el papel
de esposo y esposa
se necesita de cierta
libertad para expresar
su propia personalidad
sin que esto sea
sentido como una

Etapa Area Identidad Sexualidad Funciones del yo | Descripcion general

Desprendlmlento

Se da la separacion
de la familia de origen.
Existe una bisqueda
de cercaniay
compaiiia.

Hay una busqueda de
fusion.

La ruptura de la
idealizacion amenaza
la unién de la pareja.

Se debe aprender a
Ser esposos, a convivir
y comprender a la
pareja.

Lograr cambiar todos
aquellos mecanismos
gue dieron seguridad
emocional e integrar
un nuevo sistema que
incluya también al
companiero.

Lograr una
convivencia donde se
satisfagan las
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Los hijos

La adolescencia

siente y percibe las
cosas tal como uno lo
hace, esto amenaza a
la pareja.

Se requerira de apoyo
mutuo para no perder
el anclaje emocional
entre ambos a pesar
de la aparicion de un
nuevo miembro
Debera existir la
seguridad de que
habra consideracion y
cuidados para la
nueva madre y su
bebé.

También estara la
posibilidad abierta
para que las areas de
interés comdn que
conciernen a la
crianza y educacion,
se vayan ampliando.

El padre se ve
confrontado en sus
propias areas de
identidad.

Se vuelve necesario

masculinas y
femeninas para lograr
darse placer mutuo sin
resentimientos.

Con el embarazo y
lactancia se alteran las
relaciones sexuales,
esto puede afectar la
relacion de pareja al
entrar en rivalidad el
padre con su hijo.

La funcion del padre
es muy importante,
debe cumplir con
ciertas funciones
maternales para su
esposa, antes de
actuar directamente
con su hijo.

Es necesario un
anclaje emocional
para evitar el
desplazamiento de la
pareja madre-bebé a
otra situacion. Si no
puede surgir la
primera aventura
extramatrimonial.

El organismo de los
padres sufre cambios
en las funciones
sexuales.

Es muy importante

La presién econdmica
produce serios
trastornos como
fricciones, peleas y
agresiones que
acaban con el
matrimonio y la
esperanza de formar
una nueva familia.
Hay que identificar el
area econdmica
afectada para definir
las funciones laborales
y del hogar y ayudar a
cada quien a cumplir
lo suyo.

No confundir la
problematica real con
falta de carifio,
desinterés o pérdida
del deseo y proposito
de formar una familia.

A estas alturas casi
siempre existe una
estabilidad econémica,
se cuenta con mas
tiempo y es posible

agresion.

Es necesario aprender
el rol de padre y
madre con la ayuda
indispensable del
compaiiero, al grado
de poder intercambiar
roles cuando sea
preciso.

Convendra que cada
quién pueda mantener
la capacidad de
expresar su
individualidad e
identidad sin usar al
nifio como medio de
gratificacion de sus
propias fantasias
infantiles de
paternidad.

Se requiere seguir
reforzando las
defensas sociales
adaptativas.

Es necesario obtener
ayuda y apoyo en el
compairiero si es que
se quiere lograr el
cambio de roles.

necesidades,
expectativas y deseos
de cada cényuge con
mecanismos propios
de la pareja.
Establecer y definir el
contrato matrimonial.

La llegada de un nifio
requiere de espacio
fisico y emocional.
Esto plantea la
necesidad de
restructurar el contrato
matrimonial.

El circulo social
comienza a basarse
en el hijo y sus
amistades: los padres
se relacionan con los
padres de amigos de
su hijo.

No hay que culpar a
los hijos consciente o
inconscientemente por
los fracasos de los
padres.

Se presentan con
mayor frecuencia
problemas
emaocionales.

Los padres se ven
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El Rencuentro

renovar el contrato
matrimonial y de un
fuerte apoyo mutuo en
el momento en que se
inicia el climaterio de
los padres.

Se necesita una gran
capacidad para
expresar los
sentimientos de
pérdida y tristeza,
ademas de la
seguridad absoluta de
seguir compartiendo
intereses en la pareja,
como compensacion
por la ausencia de los
nifios que comienzan
a transformarse en
adultos.

Es ahora mas
necesario que nunca
el apoyo mutuo entre

los esposos.

Deberia de existir mas
que antes la
capacidad de
permitirle al
compafero que

exprese su ser tal
como es.

Cada quien debera
poder ejercer su

saber que existe una
atraccion fisica y
sexual hacia los hijos,
lo que impulsa a la
necesidad e lanzarlos
fuera de la familia para
gue formen nuevas
familias.

El mecanismo de
soltar a los hijos a
tiempo debe ser una
funcion de la familia.
Muchas veces se han
olvidado los roles de
€Spos0s, puesto que
se han transferido
exclusivamente al de
ser padres.

Debera buscarse un
apoyo incondicional a
las dificultades que
produce la edad.
Tendran que encontrar
la forma de sentir y
compartir la
satisfaccion de haber
producido y ayudado a
salir adelante a otra
generacion, tal vez
mejor que la de uno
mismo.

lograr aquello que en
un principio fue sélo
una ilusion: viajes,
pasatiempos,
aficiones, etc.

La tendencia a repetir
lo pasado y afiorar lo
perdido, idealizarlo y
recordarlo como la
Unica forma de
encontrar seguridad y
felicidad esté siempre
presente.

Es necesario contar
con el apoyo y la
comprensién en los
arduos cambios de la
jubilacién, con la
capacidad de aceptar
el manejo de menores
responsabilidades.

Debera  existir la
capacidad de afrontar
las deudas y el temor
por la economia, o
bien el saber

La abdicacion a las
funciones de los
padres frente a sus
hijos adolescentes,
llega a ser tan seria
que puede amenazar
la identidad de la
pareja.

Es necesario continuar
apoyando las
defensas sociales
adaptativas, con
objeto de seguir
funcionando en el
seno de la exigente
sociedad, siempre en
transformacion.

Es de la mayor
importancia la ayuda
mutua para tolerar los
duelos debidos a las
pérdidas que han
sufrido en el
transcurso de la vida y
las que avizoran en el
futuro.

Es importante
prepararse inclusive
para la soledad vy
aceptar el

obligados a revivir su
propia adolescencia.
La edad de los
abuelos es critica y
esto es motivo de
preocupacion.es
importante que el
adolescente logre
madurez en su
desarrollo al igual que
sus padres para que
pueda llegar el
desprendimiento sano
y formar una nueva
pareja.

Si el adolescente es
normal, sus relaciones
amorosas personales
le produciran un
sentimiento de
trascendencia de si
mismo, su cultura y
entorno.

También se conoce
como el “nido vacio”.
Los padres se
encuentran cercanos a
los 50 afios de edad.
Es necesario hacer un
espacio emocional, y a
veces fisico, para los
integrantes de las
nuevas familias de los
hijos.

Es indispensable la
aceptacion de los
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derecho a ser mas aprovechar las envejecimiento. nietos y del rol de

libre en todas las mejorias obtenidas e Es necesario estar abuelo.

areas sin gque esto sea durante la vida laboral. preparado para e Es necesario explorar

sentido por el e Sera necesario manejar los nuevos caminos e

compafiero como una aprovechar mejor el sentimientos de culpa independizarse de los

injuria o rechazo. tiempo que ahora gue aparecen por los hijos y nietos para
e Cada quién debera estard mas disponible. errores cometidos. formar  nuevamente

irse preparando para una pareja.

ser fuerte en la etapa e Es importante volver a

final, y sacarla ser esposo y

adelante. compafiero del otro,
e Debera haber Ila como cuando @ se

seguridad de seguir empez6 a formar la

recibiendo carifio y familia.

cuidados del otro, aun

cuando tengan

intereses diferentes.

Soledad y muerte e Los viejos se ensimisman y alejan del mundo exterior.

e Se siente y se entristece por el acervo rechazo del que es victima.

e Se libran batallas para adaptarse a la pérdida y retos que la edad presenta: la bisqueda de una nueva identidad, de una compafia que
produzca placer y una experiencia significativa y genuina.

e Frecuentemente se establece una sobre proteccion de hijos a padres, donde no se les permite vivir en libertad.

e Se necesita tener la habilidad para aceptar realistamente las propias capacidades asi como limitaciones, y aceptar la dependencia cuando sea
necesario.

e No es lo mismo sentir la seguridad de que al llegar a viejo se va a ser respetado y atendido, en lugar de tener que esconder los afios puesto
que se va a ser descalificado del juego tremendo de la vida.

e Se instala un gran temor hacia el futuro y desde un principio se presentaran el fracaso, la depresion y la desesperanza.

e En esta fase aparece la soledad, sobre todo la interna producida por las pérdidas irremediables que se han sufrido.

e Esimportante retirar los marbetes de senilidad, inutilidad, estorbo, carga, etc., para lograr entender y ayudar a las parejas de viejos

Tabla 2. El ciclo vital de la familia. Estrada (2010), Delgadillo (2008).

Con lo anterior se puede observar que es vital que la familia logre hacer los cambios necesarios y adaptarse rapidamente a ellos
segun se requieran en cada etapa, para que se mantenga unida y funcional, de lo contrario el sistema familiar decae y se desintegra
poco a poco. Enseguida se procede a definir y explicar mas claramente el término funcional para una familia.
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3.2. FAMILIA FUNCIONAL

De acuerdo por Minuchin (1983, citado por Eguiluz, 2003) en las familias se observan

propiedades como:

e Totalidad: el comportamiento de todo sistema familiar no puede ser explicado
como la suma de la conducta de sus miembros, es decir que lo que le ocurra a
un miembro del sistema familiar, afectara a los demas integrantes.

e Causalidad circular: las relaciones entre los miembros del sistema se
presentan en forma repetida y reciproca, de modo que pueden ser observadas
como pautas de interaccion.

e Equifinalidad: el término significa que un sistema puede alcanzar el mismo
resultado final partiendo de condiciones iniciales diferentes; y de la misma
manera la equicausalidad implica que la misma condicion inicial puede llevar a
resultados distintos. Ambos términos llevan a considerar que no hay causalidad
lineal ni mecénica.

e Jerarquias: todo sistema familiar se establece con base en la organizacion de
las diferencias entre los individuos de manera jerarquica. La jerarquia implica
poder, relacionado con factores como la edad, conocimiento, género, riqueza,
entre otros.

e Triangulaciones: se refiere a las relaciones duraderas formadas entre algunos
miembros del sistema, en las cuales dos personas de diferente subsistema se
unen contra otra del sistema. Generalmente éstas causan conflictos entre los
miembros.

e Alianzas: son relaciones construidas como las triangulaciones, pero menos
duraderas y en general producen beneficios al sistema.

e Centralidad: se observa cuando un miembro ocupa un espacio emocional
mucho mayor que los otros integrantes del sistema. Una persona puede ser
central y acaparar toda la atencidn del sistema; pero en ocasiones, cuando uno
solo ejerce la centralidad durante muchos afos y llega a faltar, el sistema
resulta perturbado y pierde estabilidad, lo que puede conducir a la
desintegracion o a generar una forma mas compleja de estabilidad a fin de
conservar su estructura.

¢ Reglas de relacion: las formas de interaccién constantes generan reglas de

comportamiento que dan una estructura mas estable a la familia. Los
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personajes de la familia necesitan definir las relaciones entre ellos y otros
elementos del sistema, pues es de esta manera que las palabras y las
acciones adquieren significados.

Para Satir (2002), la familia nutricia es aquella en la que los cuerpos de sus miembros son
elegantes, las expresiones faciales relajadas, la gente mira a los demas y no a través de
ellos o al suelo, hablan con voces sonoras y claras. Hay cierta fluidez y armonia en sus
relaciones interpersonales: los nifios son abiertos y amistosos, y el resto de la familia los

trata como personas.

Las casas de estas familias suelen ser luminosas y coloridas. Para que sean lugares
habitables por personas y han sido disefiados para brindar comodidad y placer, no como
un edificio que se exhibe a los vecinos por su belleza. Cuando reina la calma, ésta es
pacifica, no es la tranquilidad que provoca el miedo y la cautela. Cuando hay ruido el
sonido es producto de una actividad significativa, no es el estruendo que trata de ahogar
las voces de los demés.

Cada persona parece segura de que tendra la oportunidad de ser escuchada, si no ha
llegado aun su momento esto sélo se debe a que no ha habido tiempo, y no a una falta de

amaor.

Las personas se sienten a gusto con el contacto fisico y las manifestaciones de afecto, sin
importar la edad. El amor y el afecto no se demuestran realizando tareas domésticas o
dando dinero, sino al hablar abiertamente y escuchar con atencién, siendo francos vy
reales con los demas, asi como permaneciendo unida. Los miembros de una familia
nutricia son libres de comunicar lo que sienten. Pueden hablar de cualquier cosa: sus

desencantos, temores, heridas, enfados y criticas, asi como de sus alegrias y sus logros.

Las familias nutricias pueden planificar. Si hay algo interesante que interfiera con el
proyecto, son capaces de hacer ajustes, y a menudo lo hacen con sentido del humor. De

esta manera se pueden resolver los problemas de la vida sin ser presas del panico.

En este tipo de familias es sencillo asimilar el mensaje de que la vida y los sentimientos
humanos son mas importantes que cualquier cosa. Estos padres suelen considerarse
como guias habilitadores y no como jefes autoritarios; opinan que su labor primaria es

ensefar a los nifios a ser verdaderamente humanos en todas las situaciones. Reconocen
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sin temor ante el hijo, sus juicios correctos o equivocados; su dolor, su ira o desilusion, asi

como el placer. La conducta de estos padres es congruente con sus palabras
3.3. FAMILIA DISFUNCIONAL

Rocha (2011) define a la familia disfuncional como “la familia donde los conflictos estan
intimamente relacionados con el cese o la falta de comunicacion, y donde los roles
sociales atribuidos, a cada uno de sus miembros, no estan siendo “cumplidos”. La familia
no cumple el rol de ser lugar y espacio de nutricién y contencién”. Describe algunas de
sus caracteristicas tales como la incapacidad para reconocer y satisfacer las necesidades
emocionales basicas de cada uno de sus miembros aunque también existe el deseo de
dar proteccién y contencion a los hijos, sin embargo los padres desconocen como hacerlo

de manera esponténea y natural.

La organizacién jerarquica no es clara, debido a que los padres, en la mayoria de los
casos, no comparten la autoridad, lo cual origina conflictos. Por lo tanto, los limites para el
desarrollo social de los hijos se vuelven confusos y no se imponen ni se defienden. Esto,
a su vez, provoca, en los padres, una presion que ejercen sobre los nifios en forma de

malos tratos o castigos fisicos.

Mientras que Ackerman (1967) citado por Goldbeter-Menrinfeld (2003) menciona que una
de las caracteristicas de las “familias perturbadas” es que ciertos miembros se pierden en
papeles emocionales que tornan rigida su manera de interactuar, tanto al interior como al
exterior de la familia. Entre estos papeles se identifican la oveja negra, el del genio, el
salvador o el sanador. Quienes interpretan estos papeles fungen como “tercero pesante” a
guienes Goldbeter-Menrinfeld (2003) describe como “la persona cuya presencia (fisica o
evocada) es casi indispensable para equilibrar “bien” las relaciones dentro de un sistema”.
Entonces los papeles anteriores operan en la medida en que el equilibrio emocional del
sistema no pueda prescindir de ellos sin correr el riesgo de sufrir profundos trastornos

para los que podria no estar preparado.

Siendo asi que la partida de un “tercero pesante” confrontara a la familia o la pareja,
puesto que, teniendo en cuenta la necesidad de su funcién, es dificil tanto para él como
para el resto de la familia soportar su ausencia, con independencia, sea cual sea la forma

de su partida: muerte, ruptura violenta o distanciamiento progresivo. Los otros miembros
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de la familia se ven confrontados con un duelo dificimente de abordar si es que no

modifican su organizacion interrelacional.

De acuerdo con Satir (2002) en las familias conflictivas los cuerpos y rostros de sus
miembros manifiestan sufrimiento. Los cuerpos se vuelven rigidos y tensos, o encorvados.
Los rostros parecen cefiudos, tristes, o indiferentes como mascaras. Los ojos miran al
suelo y més alla de la persona que esta enfrente. Resulta evidente que los oidos no
escuchan y las voces son asperas y estridentes, o apenas audibles.

No hay muestras amistosas entre los miembros individuales de la familia conflictiva, no
existen demostraciones de alegria con la convivencia. La familia parece permanecer junta
por obligacion, y unos tratan apenas de tolerar a los demas. A veces cuando alguno trata
de aligerar la tension del ambiente, sus palabras son recibidas con frialdad. EI humor es
caustico, sarcastico, incluso cruel. Los adultos estan tan ocupados en decir a los hijos, y
uno al otro, lo que deben y no deben hacer, que jaméas aprenden a disfrutarse como

personas.

Los miembros suelen limitarse a evitar a los demas; estan tan ocupados en el trabajo y
sus actividades fuera de la casa, que rara vez entran en contacto real con otros miembros
de la familia. La familia no escoge este estilo de vida, sino que sélo lo aceptan porque no

conocen otra forma de convivencia.

Luego de explicar a la familia, su ciclo y qué se entiende por familia funcional y
disfuncional, se expone el tema de divorcio con el cual se pretende definir en qué

consiste y las principales causas que lo provocan.

4. DIVORCIO

Segun Merani (2004) citado por Gutiérrez (2008) el divorcio es una causa de disolucion
del matrimonio. En la mayoria de los paises, el matrimonio es una unién entre dos 0 mas
personas con un marco de proteccibn mutua o de proteccién de la descendencia. En
ocasiones los conyuges (o0 uno de ellos) pueden desear deshacer el vinculo matrimonial,

lo cual se lleva a cabo si en la legislacion est4 permitido, a través de la figura del divorcio.

Para Bohanna (1973, citado por Eguiluz, 2003) “hay seis etapas relacionadas con el

proceso de divorcio, las cuales pueden ocurrir en secuencias e intensidades diferentes:
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e Divorcio emocional: comienza cuando los esposos toman conciencia de su
sentimiento de inconformidad e insatisfaccién. Esto implica tanto la renuncia a la
relacion como la adquisicién de una forma de luto o muerte de la relacion.

e Divorcio legal: a través del divorcio legal, se consigue algo imposible de alcanzar
por otros procedimientos: la facultad de poder intentar el matrimonio otra vez.

¢ Divorcio econdémico: esta relacionado con las propiedades adquiridas juntos como
pareja para formar el matrimonio. Se llama unidad de régimen matrimonial y, en
algunos casos, las propiedades se dividen de acuerdo con la sociedad conyugal
que eligieron al casarse.

¢ Divorcio comunitario: en el divorcio comunitario la persona tendra que emplear,
posiblemente, antiguas técnicas, quiza olvidadas, para adquirir nuevas amistades,
0 posiblemente puede verse condenada a la tradicional soledad en que, a veces,
se encuentra el divorciado en vias de reorganizacion

e Divorcio coparental: este término hace referencia a la relacion de un progenitor
con otro. En esta etapa, el progenitor no custodio debe renunciar a influir en el tipo
de educacién y de conducta que el otro inculque a los hijos.

e Separacion de la dependencia emocional: esta Ultima es la mas dificil, ya que
implica la autonomia de quienes antes formaban una pareja. Conlleva asimismo la

separacion de uno respecto a la personalidad e influencia del otro.

Segun Pastor (1997) las institucion matrimonial se puede disolver de varias maneras: por
la muerte de alguno de los cényuges, por el abandono definitivo del hogar o separacién
de hecho, por sentencia eclesiastica de nulidad candnica, y sobre todo, por divorcio; ya
que es una posibilidad legal que ha aumentado progresivamente cada afio, al punto que
algunos sociélogos, segun Pastor, interpretan el divorcio como un factor antisocial que

amenaza el futuro de la familia.

Hunt y Hunt (1977) dicen que en los ultimos afios el escenario acerca del divorcio ha
cambiado radicalmente, una parte de las personas de nuestra sociedad, consideran que
el matrimonio ya no debe ser “hasta que la muerte los separe”. Para este grupo, el
divorcio ha dejado de ser una falla, y es considerado como una solucion creativa a un
problema, pues su objetivo es facilitar a los miembros de la pareja insatisfecha y en

conflicto, que busquen por fuera su salud mental.
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Walsh (1993) afirma que los altos indices de divorcio actuales tienen como causa
sociolégica el incremento de la presencia femenina en el mundo del trabajo, la mayor
independencia econdmica de la mujer, las seguridades sociales ofrecidas por el “estado”,
la generalizacion de los valores e ideas feministas asi como la progresiva liberacion de las

leyes familiares.

Debido a esto uno de los patrones mas frecuentes en los conflictos maritales que llevan al
divorcio es el desacuerdo de la esposa con ciertas areas de la vida en comun,
desacuerdo que, expresado abiertamente a los maridos, produce en éstos respuestas de
defensa, evitacion, abandono, resentimiento y enfado. De modo que la divergencia
conyugal con respecto a expectativas y planteamiento de la vida familiar, del matrimonio y
los hijos, serian el factor primordial que, para Walsh, conduce al divorcio.

Sin embargo para Goode (1982) son mas las variables que influyen en los divorcios, no
s6lo psiquicas, sino también sociales, econdmicas, culturales, laborales y legales.

Propone dos listas principales de variables:

e La internas a la unidad familiar: son frecuentemente mencionadas por personas
separadas que responden a preguntas de encuesta social o a interrogatorios
judiciales.

e Las externas o provenientes del contexto social: son las que no se mencionan aun

cuando éstas hayan sido de mayor peso para la ruptura del matrimonio.

Es por eso que muchas veces el motivo manifiesto de divorcio no coincide con el latente,

puesto que las primeras cambian constantemente segun cambian las leyes de divorcio.

Bowen (1978) citado por Atala (1997) sostiene que, de acuerdo con la teoria sistémica de
la familia, los patrones de relacién de la dualidad marital pueden ser de cuatro tipos, los

cuales pueden a su vez, dar origen a rupturas de la relacién:

1) Uno de los esposos se encuentra en una posicion dominante, el otro queda en un
papel mas adaptativo. El alto nivel de ansiedad puede afectar esta relacion, al
punto, de que los esfuerzos del esposo adaptativo lleguen a ser tan inefectivos,
gue él o ella presenten sintomas. El esposo dominante puede reaccionar ante el
adaptativo mediante el distanciamiento emocional o fisico, y esto conducira

finalmente al divorcio.
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2) Los dos esposos asumen posiciones dominantes, y la ansiedad creada ante este
patrén esta mas dado a aparecer como un conflicto marital. Si ninguno de los dos
es capaz de reducir su propia ansiedad o reactividad, este patrén conduce a la
separacion fisica.

3) Los dos esposos pueden asumir posiciones adaptativas en su relacion, lo que
conduce a una pardlisis de accién mutua o a sintomas de ambos esposos. Los
sintomas pueden ser a largo plazo, o considerarse crénicos. En algunos casos,
son matrimonios de larga duracién altamente conflictivos, sin ninguna resolucion
efectiva.

4) Un cuarto patrén de relacion en el matrimonio es la distancia emocional
significativa entre los esposos asi como un sobre involucramiento de uno de ellos

con los hijos.
Finalmente Blumel (1991) concluye que son 17 las causas principales de divorcio:

1) Infidelidad

2) Abuso de alcohol o sustancias narcoticas

3) Conducta violenta, conflictiva, manipuladora, controladora de la comunicacion o
poco comprometida

4) Ingresos econémicos bajos o problemas financieros

5) Nivel educativo y socioeconémico bajo

6) Mujer empleada fuera del hogar como resultado de problemas econémicos
familiares

7) Edad de entrada al matrimonio muy joven

8) Poco compromiso marital

9) Baja religiosidad

10) Pasar poco tiempo con el otro conyuge

11) Divergencias o desemejanzas de los cényuges en actitudes, valores, edad, clase
social, religiosidad y etnia

12) No tener hijos, haber tenido demasiados o muy aprisa

13)Haber mantenido muchas relaciones sexuales prematrimoniales y haberse
gquedado embarazada la esposa soltera

14) Vivir en grandes conglomerados urbanos

15) Noviazgo corto y superficial

16) Depresion, bajo estado de animo y otras afecciones psicosomaticas
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17) Pérdida del amor por el otro conyuge, poca expresion de afecto, actitudes de

rechazo.

Atala (1997) explica que las implicaciones clinicas con respecto al divorcio denotan tres

momentos fundamentales:

1. Periodo pre-divorcio: Kaslow (1981), considera que es recomendable que en esta
etapa se incluya en el proceso de psicoterapia a la familia completa (con hijos)
para poder advertir acerca de las consecuencias que deberdn enfrentar ante la
separacion de los padres.

2. Periodo de divorcio: una vez que los esposos han decidido separarse y han
comenzado los tramites, el terapeuta debera ayudarlos a enfrentar los
sentimientos de fracaso, enojo, entre otros, como la incompetencia e inferioridad.
Es importante que sea de forma constructiva, tanto para ellos como para las
personas involucradas.

3. Periodo post-divorcio: Beal (1988), dice que el objetivo terapéutico es facilitar la
resolucién del apego emocional en el matrimonio, lo cual es necesario para

preservar el balance intergeneracional y la continuidad de las relaciones familiares.

4.1 EL DIVORCIO Y LOS NINOS

Bienenfeld (1997), explica que una separacion y un divorcio es una experiencia terrible
para los nifios que se sienten impotentes y devastados, ya que su existencia misma
depende so6lo de sus padres. Y a pesar de que la mayoria de los padres tiene buenas
intenciones, algunos se sienten a tal grado amenazados y cegados por su propio
dolor, que no son capaces de pensar con claridad y tomar decisiones inteligentes con
respecto a sus hijos; ya que lo que hacen muchos es luchar por liberarse de las
penosas experiencias que vivieron en su propia nifiez y no logran darse cuenta cémo

es que estan condenando a sus hijos a que repitan los mismos comportamientos.

Al mismo tiempo, los nifios con frecuencia ignoran lo que esta sucediendo, y las
conjeturas combinadas con la incertidumbre ocasionan traumas que pueden emerger
y exigir ser atendidos en etapas muy posteriores de la vida. Esto porque muchos nifios
jamas consiguen expresar sus sentimientos de dolor, enojo y frustracién en la misma
forma en la que lo hacen sus padres y como consecuencia se sienten en extremo

indefensos, aislados y confundidos. Si continuamente los nifios se ven expuestos a
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situaciones de intenso dolor tras el divorcio, éstos tienden a experimentar sentimientos
negativos hacia si mismos y hacia los demés de manera tal que se vuelven renuentes
a correr el riesgo de amar a otras personas por el temor de ser lastimados
nuevamente; incluso pueden llegar a protegerse congelando sus sentimientos, es
decir, se bloquean emocionalmente para evitar sentir el dolor, pero también dejan de

sentir las emociones placenteras.

Bienenfeld (1997), afirma que en muchos casos de divorcio, los meses inmediatos
tanto antes como después de la separacion son muy dificiles ya que las emociones
estan a flor de piel y los exesposos tienden a culparse mutuamente del rompimiento
creando una situacion de intolerancia entre ellos. Cuando esto pasa muchas veces, a
los padres les es dificil distinguir entre los aspectos esposo-esposa y madre-padre,
por lo que no se dan cuenta que aun cuando el divorcio pone fin a su matrimonio, éste
no concluye su relacion de paternidad. Los nifios se hallan perplejos ante esto,
confundidos y a veces creen que el padre que se quedd con ellos los ama mas que

aguel que se fue.

Para Dolto (1988), el divorcio legaliza el estado de discordia y desemboca en una
liberacion del clima de disputa y en un estatuto diferente para los hijos, sin embargo
éste no exime a los padres del compromiso adquirido respecto al cuidado de los hijos.
Al principio para los hijos, el divorcio es todo un misterio, pero no deberia seguir
siéndolo; se trata de una situacién legal que también para los hijos aporta una

solucion.

“El divorcio suele resultar, con frecuencia, del encuentro con otra persona que
quien se ve como cényuge potencial, pero no siempre es asi. En ocasiones,
resuelve una situacion de desavenencia que se agrava a medida que los hijos
crecen, puesto que ellos mismos intentan restablecer en vano la atmésfera familiar
anterior. También puede ocurrir que, llegados a la pubertad, los adolescentes
entren en guerra abierta con alguno de los padres, pretextando que ven al otro
desdichado. Por tanto toman partido por uno de ellos. En todos estos casos, el
divorcio clarifica la situacion para el nifio, siempre y cuando todo sea dicho
abiertamente, y de forma oficial, ante el resto de la familia y los amigos” (Dolto,
1988).
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También explica que lo que es continuo en el propio nifio es su cuerpo y su afectividad,
ambos se construyeron en cierto espacio, con sus padres que estaban ahi, pero cuando
los padres se marchan y si el espacio ya no es el mismo, el nifio puede dejar incluso de
reencontrarse en su cuerpo, es decir en sus referentes espaciales y temporales, ya que
unos dependen de los otros. Por el contrario, si cuando la pareja se desune y el nifio tiene
la posibilidad de permanecer en el espacio en que sus padres han estado unidos, hay
continuidad y el trance del divorcio se cumple mucho mejor para él. Si no es asi, si el
hogar se destruye debido a la ausencia de un progenitor o0 a la ruptura de la pareja, o si él
mismo debe abandonarlo, como su cuerpo se identifica con la casa que habita el nifio
conocera dos niveles de desestructuracién: el nivel espacial, que repercute en el cuerpo, y
el nivel de la afectividad con disociacion de los sentimientos. Por lo tanto comprender el
divorcio es un trabajo afectivo que el nifio, sobre todo si es muy pequefio, sélo puede
realizar cuando permanece en el mismo espacio. Esto también debe aplicarse en la

escuela.
Dolto (1988) afirma:

“Cuando el divorcio se produce en pleno ciclo lectivo y el nifio deja su escuela para
ir a vivir en otro sitio, este hecho es también nefasto, pues experimenta un doble
desasosiego: por una parte su ser intimo, el sujeto tal como ha sido formado por
aquellos dos seres estructurantes se quebranta, por la otra, su ser social, que
depende de sus comparferos de curso, queda dafiado. Tendra que habituarse a
otros compafieros que le preguntaran por qué ha llegado a mitad de curso; de ahi

su doble desasosiego”.

De acuerdo con Dolto (1988) suele suceder también que para evitar un conflicto, no se le
dice al nifio la verdad y se le explique que su padre o su madre se fue de viaje, aunque el
padre o la madre no regresan del viaje. En estos casos, aungue el nifio permanezca en la
misma escuela, las cosas no funcionaran, pues la continuidad social ha quedado rota por

no habérsele dicho la verdad sobre la nueva forma de vida de sus padres separados.
4.2 INDICES DE DIVORCIOS

A continuacién se muestra una grafica que expone el indice de divorcios que se ha
registrado en México. Se puede observar que la tasa de divorcio ha aumentado

considerablemente y de manera casi constante. Esto da valor a la investigacion puesto
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gue estadisticamente se puede prever que el indice seguira en aumento, y por lo tanto es
mas factible que haya nifios que pasen por esta situacion y tengan que vivir y expresar de
alguna manera el duelo de separarse de alguno de sus padres.

Relacion divorcios-matrimonios, 1980 a 2010 (divorcios por cada
100 matrimonios)
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Gréfica 2. Indice de relacion divorcios- matrimonios por afio. FUENTE: INEGI 2012

De la misma manera se muestran a continuacion dos graficas que muestran los distintos
indices de divorcios registrados en Michoacan y, especificamente, en Morelia en los
ultimos afios de acuerdo con los juzgados de primera instancia en materia civil y familiar

en Michoacan.
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Grafica 3. Divorcios registrados en Michoacan. FUENTE: Juzgados de primera instancia en materia civil y familiar en
Michoacan. 2013

En esta gréafica se puede observar que el indice total de divorcios en Michoacan, ha
aumentado en un 15.33% del 2007 al 2012, lo que muestra la urgencia de tomar medidas

alternativas para tratar el duelo de los nifios que padecen estos divorcios.
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Divorcios registrados en Morelia

1200
1015
1000
M total de divorcios
800
600 M divorcios necesarios
400
d divorcios por mutuo
200 consentimiento
0

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Gréfica 4. Divorcios registrados en Morelia. FUENTE: Juzgados de primera instancia en materia civil y familiar en
Michoacan. 2013.

En la grafica anterior se muestra que el indice de total divorcios en Morelia, ha ido en
aumento, ya que ascendié un 14.68% del 2007 al 2012. Esto nos ensefia la estadistica
real de la sociedad moreliana en cuanto a divorcios, que es la materia de interés de la

investigacion.
4.3. IMPACTO DEL DIVORCIO EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE DESARROLLO

Mufioz (2007) explica que la calidad y la cantidad del impacto del divorcio en los nifios,
depende de varios factores importantes:

= Cantidad y tono del contacto con el padre con quien no vive.

= Destreza de crianza de los padres.

= El nivel de conflicto de los padres antes y después del divorcio.
= El grado de problemas econémicos que afecten a los nifios.

= El nimero de eventos estresantes que acompafian y siguen al divorcio.

La reaccion de cada nifio al divorcio de sus padres depende de su nivel de desarrollo,
personalidad y temperamento, sus estilos de aprendizaje, sus fortalezas y debilidades

particulares, asi como sus necesidades Unicas.

Mufioz (2007) divide el divorcio segun la etapa del desarrollo del nifio, las cuales se

explicardn de acuerdo a la edad de los nifios que ayudaron a esta investigacion.

o Niflos en edad preescolar (3 a 5 afios): durante el preescolar atraviesan por la

etapa falica del desarrollo psicosexual. Segun Mufioz (2007) si el divorcio se da en

37



esta etapa los nifios piensan que pueden controlar los eventos, se sienten
responsables o culpables del divorcio, ademas de tener fantasias sobre la
reconciliacion de los padres. Pueden presentar tristeza, confusion,
preocupaciones, temores, pesadillas, agresion, regresiébn a comportamientos mas
inmaduros, aislamiento, apego extremo y quejas.

o Niflos en escuela primaria (6 a 12 afios): en los afios de primaria los nifios viven la

etapa psicosexual de latencia, durante la cual, segin Mufioz (2007), se dan cuenta
de lo que ocurre, pero carecen de las destrezas necesarias para lidiar con los
conflictos, pueden comprender el concepto de divorcio, pero penan la pérdida de
la familia como era antes del divorcio. Pueden sentirse rechazados por los padres,
tienden a culpar a otros y a menudo es a uno de los padres, pueden presentar
tristeza, problemas académicos, sociales, comportamiento inapropiado, achaques

fisicos y conflictos entre hermanos por competencia.

Tras conocer la teoria sobre el divorcio y la manera en que afecta a los nifios en las
distintas etapas del desarrollo, se puede concluir que es importante conocer a ciencia
cierta, la manera muy particular en que cada uno de los nifios vive y expresa sus
sentimientos respecto a este fenémeno, para poder comprenderlo y acompafarlo durante
este proceso. Es por ello que se procede a abordar el tema de duelo, explicarlo y

sustentar la definicién de éste y la forma en que se vive.
5. DUELO

Para Tizén (2004) “duelo es un término que, en nuestra cultura, suele referirse al conjunto
de procesos psicolégicos y psicosociales que siguen a la pérdida de una persona con la
que el sujeto en duelo, el deudo, estaba psicosocialmente vinculado. Habitualmente, se
considera modelo para la comprension de los duelos y los procesos de duelo, los
fendmenos conductuales y mentales que acompafian y siguen a la pérdida de una
persona amada. Sin embargo, ya Freud (1915 citado por Tizén 2004) habia escrito que el
duelo <<es la reaccion habitual a la pérdida de una persona amada o de una abstraccion

puesta en su lugar>>".

Por lo tanto se entiende el proceso de duelo como “el conjunto de emociones,
representaciones mentales y conductas vinculadas con le pérdida afectiva, la frustracion o
el dolor: de ahi el término procesos de duelo, para hacer hincapié en que se trata de un

complejo diacronico no s6lo de emociones, sino también de cambios de cogniciones, de
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comportamientos, de relaciones. (...) el conjunto de fendbmenos que se ponen en marcha
tras la pérdida: fendmenos no soOlo psicolégicos, sino psicosociales, sociales,

antropolégicos e incluso econémicos”.

Mientras que para Bucay (2010) “el duelo es el doloroso proceso normal de elaboracion
de una pérdida, tendiente a la adaptacion y armonizacion de nuestra situacion interna y
externa frente a una nueva realidad. Elaborar el duelo significa ponerse en contacto con el
vacio que ha dejado la pérdida de lo que no estd, valorar su importancia y soportar el

sufrimiento y la frustracion que comporta su ausencia.”

Segun Bowlby (1993) la pérdida de una persona amada constituye una de las
experiencias mas penosas por las que un ser humano puede pasar; sélo el regreso de la
persona amada puede significar un verdadero consuelo y sienten casi como un insulto

todo lo que podamos ofrecerles.

Goldbeter-Menrinfeld (2003) cita a Freud (1917), diciendo que “el duelo severo, la
reacciéon a la persona amada, comporta el mismo doloroso estado de alma, la pérdida del
interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de elegir cualquier nuevo objeto
de amor, el abandono de toda actividad que no esté en relacién con el recuerdo del

difunto”

También cita a Bowlby (1980) quien explica que “el duelo sano es la tentativa lograda de
un individuo de aceptar la existencia de un cambio en su entorno exterior, seguida de la
modificacion de su mundo interior de representaciones y de la reorganizacién y hasta

reorientaciéon de su comportamiento vincular”.

5.1. TIPOS DE DUELO

Tizén (2004) hace una clasificacién de las pérdidas por las cuales se pueden acomodar

términos de la siguiente manera:
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Tipos de pérdidas

Pérdidas relacionales e De seres queridos

e De seres odiados

e De relaciones de intensa ambivalencia

e Consecuencias relacionales de la enfermedad,
anomalia, trastorno o disfuncion bio-psico-
social

e  Separaciones y divorcios

e Abandonos (sobre todo en la infancia)

e  Privaciones afectivas

e Deprivacion afectiva

e  Abuso fisico y/o sexual

e Resultados relacionales de la migracion

Pérdidas <<intrapersonales>> e Entoda pérdida significativa y, en particular:

— En desengafios por personas

— Tras pérdidas corporales o
enfermedades limitantes

—  Afectaciones del ideal del yo infantil o
de la adultez joven

— De la belleza o fortaleza fisica, sexual
y/o mental

— De capacidades cognitivas, del
lenguaje, profesionales, etc.

Pérdidas materiales e Posesiones

e Herencias

e  <<objetos tesoro>>

e Objetos materiales con alto valor simbdlico

Pérdidas evolutivas e En cada <<edad del hombre>>y,
particularmente,
— En las <<frases o periodos del
desarrollo infantil>>
— Enla adolescencia
— Enla menopausia y la andropausia
— Enlajubilacién
e En cada transicion psicosocial importante para
el sujeto

Tabla 1. Clasificacion de los duelos Tizén (2004).

5.1.1. DUELOS INFANTILES
En los duelos de nifios pequefios de 18 a 24 meses, que son apartados de su madre,
Bowlby (1993) explica citando a Robertson (1953) que en este momento en el que el nifio
se siente tan apasionadamente apegado a ella, siente que su mundo ha quedado
destrozado, puesto que su intensa necesidad de ella queda insatisfecha, y la frustracion y
el anhelo pueden enloquecerlo de dolor. El pequefio se siente tan abrumado como

cualquier adulto al que le ha sido arrebatada una persona amada; para él, con su falta de
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comprension y su total incapacidad para tolerar la frustracion, es como si su madre
hubiera muerto: no conoce la muerte sino sélo la ausencia, y si la Unica persona capaz de
satisfacer su necesidad imperiosa estd ausente, bien podria estar muerta. Tan

abrumadora es su sensacion de pérdida.

Asi mismo Tizén (2004) explica que ante toda pérdida sentida la respuesta del ser
humano est4 marcada por una triada de actitudes basicas, que se traducen en afliccion y

protesta, des-esperanza y des-apego.

La pérdida de un ser querido promueve un momento o periodo de impacto emocional o
crisis mas o menos largo, dominado por la confusién, una cierta dificultad de pensar, la
negacion, incredulidad (ver 1.2. las etapas del duelo descritas mas adelante). Por ello, el
nifio separado bruscamente de su familia llora a gritos, se arroja de un lado a otro y se
mantiene alerta a cualquier sefial visual o auditiva que pudiera revelarle la presencia de la
madre o del padre ausente. Tal situacién puede prolongarse durante una semana 0 mas,

aungue suele estar interrumpida por periodos de supuesta calma.

Lo que parece mantener sus esfuerzos y vigilancia es la esperanza y las expectativas de
gue el padre perdido regresara, por eso protesta y busca con el objeto de rencontrar al
otro perdido. Si esto no ocurre en pocos dias, la desesperanza se va imponiendo. La
esperanza como funcién emocional para la vivencia y mantenimiento de la vinculacion, va
perdiendo fuerza en favor de la desesperanza. La desesperanza es un tipo de emocion
fundamentada en fantasias, sentimientos y cogniciones, mas 0 menos oscuras Yy
primitivas que avisan la posibilidad de que, llegado el momento, no haya otro, un objeto
gue pueda subvenir a nuestras necesidades y nuestro abandono. La desesperanza suele
estar acompafiada de la desconfianza, que es la cognicion compleja de que el otro, el
objeto de nuestro deseo y necesidades, no es de fiar, no aparecera cuando lo

necesitemos.

En la fase de desesperanza el nifio parece apatico y retraido, ya que esta experimentando
una pena indescriptible: su esperanza y su confianza en el otro, los otros y el futuro esta
siendo lenta pero inexorablemente socavada. Es el momento de la maxima afliccion. La
pena, la tristeza, el anhelo y la afioranza, en la medida en que la pérdida es irreparable e

insustituible, pueden dar lugar a la desesperanza, las somatizaciones, la depresién y las
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ideas suicidas. Esta es la profundidad y el sufrimiento que implica el periodo de

desesperanza de todo duelo o pérdida importante.

Esa afioranza y anhelo que el nifio siente por el otro ausente se halla casi siempre
impregnada de hostilidad, de ira, de oscuros deseos y acciones de venganza, que a
menudo, son dirigidos hacia los cuidadores presentes. Sin embargo este rechazo hacia
los adultos no es permanente puesto que el nifio necesita de los adultos para sobrevivir,

por lo cual comienza a buscar o a aceptar nuevas relaciones.

La existencia y consolidacién de nuevas relaciones con los adultos es fundamental para la
pervivencia de la integridad mental del nifio. En caso de que ninguna de tales relaciones
adquiera las caracteristicas de suficientemente proxima y estable es cuando va ganando
en €l el des-apego: la desesperanza y la desconfianza se ha instalado de forma profunda
y las nuevas relaciones son vistas desde la distancia, con desconfianza e incredulidad. El
nifio, si puede, tiende a concentrarse en sus juegos solitarios, observa desde la lejania,
reconcentrado, o se entrega a sus auto-estimulaciones como consuelo, como exageracion
de diversos procedimientos auto-calmantes que, probablemente, ya habia utilizado en el
periodo de tristeza y dolor anterior.

El niflo que pasa una semana o mas sin recibir los cuidados y atenciones de alguno de
sus padres, tiende a reaccionar ante la reaparicion de éste con la ausencia casi total de
las conductas de apego. De ahi que se hable de desapego, pero su traduccién clinica y
psicopatoldgica es la depresion infantil. Los nifios hacen como si no conocieran a los
padres. Los padres y, en especial las madres, se sienten desconcertados y heridos.
Necesitaran todas sus capacidades de contencion y auto-contencion para poder insistir
suavemente en sus aproximaciones y lograr recuperar, revitalizar el contacto, el vinculo,
el apego. De esto que, si las separaciones no son muy prolongadas o demasiado
traumaticas, la posibilidad de recuperarse del duelo depende mas de las capacidades
familiares, del momento en el cual hallen sus capacidades de contencién, y de sus niveles

para ésta, que de las caracteristicas externas de la pérdida o separacion.

Al respecto de lo anterior, en casos de divorcios, Bowlby (1993) explica que puede no
resultar claro hasta qué punto un nifio esta respondiendo a la pérdida misma y hasta qué
punto esta respondiendo a un alterado padre que ha perdido a su pareja y que se

conduce con €l de maneras extrafias y quizas dificiles. Esto debido a que el giro del duelo
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esta profundamente influido por la manera en que los padres, amigos y parientes traten al

nifio durante las semanas y meses que siguen a la pérdida.

Ademas, comunmente sucede que el padre o la madre a cargo del pequefio se muestre
sumamente ansioso por no revelar al hijo su propia afliccion y tristeza. Los nifios
interpretan rapidamente los signos y cuando un padre teme expresar sus sentimientos, los
hijos ocultaran los suyos. Cuando un padre prefiere guardar silencio, los hijos tarde o
temprano dejardn de hacer preguntas. Para esto, suele recurrirse al subterfugio de decir
que el padre se ha ido de viaje y que todo estéa bien.

Segun Bienenfeld (1997) los nifios toman muy a pecho el divorcio puesto que estan en
extremo apegados a ambos padres: la mayoria desea que sus padres permanezcan
juntos y cuando éstos se separan se ven desprovistos de todo soporte. Debido a lo
anterior los niflos también viven un proceso de duelo muy semejante al que sienten si
alguien cercano a ellos hubiera fallecido. Lo primero que experimentan es un sentimiento
de incredulidad, luego sobreviene la ansiedad, el enojo, la tristeza y, finalmente, si se les
procura el debido consuelo viene la aceptacién del divorcio y el restablecimiento.

Para Reyes (2004), los grandes cambios en las relaciones con ambos padres se
acompafnan de una elevada ansiedad en los hijos, especialmente cuando la ruptura los
coge por sorpresa, pues, dadas las peculiaridades de la psicologia infantil, y teniendo en
cuenta que el amor y la dedicacion de sus padres han desaparecido, tal sensacién de
pérdida lleva a los nifios de todas las edades a la conclusion de que las relaciones
personales armoénicas son irrealizables, y, aln en los casos en que esas relaciones sigan
siendo relativamente adecuadas, no hay garantias de que se mantengan en el futuro, lo

gue habla de la gran desilusién que causa el abandono de uno de los padres.

Asi mismo Reyes (2004), explica que si el momento de la separacion o el divorcio de los
padres ocurre, siendo los hijos menores de seis afios, sus primeras reacciones son de
temor y de una profunda sensacion de tristeza y de pérdida, conmociéon e infelicidad,
particularmente en el periodo de la ruptura y en el inmediatamente posterior. La mayor

parte de ellos siente una gran soledad, desconcierto e ira hacia sus padres.

Para los menores de seis afos, perder la disponibilidad de sus padres supone el mayor
precipitante de angustia, dada la escasa capacidad que poseen para reconfortarse ellos

mismos, angustia que esta presente tanto si los padres son afectuosos como indiferentes,
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extrafiando mucho al padre que se ha ido, temiendo no volver a verlo jamés. Ademas,
debido a las limitaciones cognitivas que los nifios ain poseen, al temor de la desaparicion
de uno de sus padres se une la amenaza de que el otro también pueda irse, lo que hace
mas frecuente el llanto desconsolado, la intensificacion exagerada de conductas de
aproximacion y contacto fisico con la figura parental que ejerce la custodia, la aparicion de
conductas regresivas en la alimentacion, las alteraciones en el control de esfinteres y en
el ritmo del suefio, asi como la aparicion de conductas rituales (sobre todo en torno al
momento de irse a dormir), todas ellas como medidas de control magico de las
separaciones del progenitor, dado que cualquier pérdida de la mera vision del que ejerce
de custodio es vivenciada como susceptible de una nueva pérdida o abandono, con el

consiguiente acrecentamiento de la angustia.

Por lo tanto, el duelo en el nifio es un proceso complejo, en el cual la resolucion sana de

éste, depende mucho del buen manejo y contencion que hagan los padres con el nifio.
5.2. LAS ETAPAS DEL DUELO

A continuacion se hace referencia a las etapas del duelo creadas por Elizabeth Kibler
Ross (1975):

Etapa 1. La negaciéon y el aislamiento: La negacion funciona como un amortiguador
después de una noticia inesperada e impresionante, permite recobrarse y, con el tiempo,
movilizar otras defensas, menos radicales. Generalmente la negaciéon es una defensa
provisional y pronto sera sustituida por una aceptacion parcial. La negacion mantenida no
siempre aumenta el dolor si se aguanta hasta el final, cosa muy poco comun. Es mucho
mas tarde cuando la persona usa el aislamiento mas que la negacion. Esto se observa en
los nifios cuando se retraen en la escuela, ensimismandose en sus juegos y resistiendo a
contestar cuando alguien mas le pregunta por su mama o papa, segun sea el caso del

que se aleja del hogar.

Etapa 2. La ira: Si nuestra primera reaccion ante una noticia terrible es: "No, no es verdad,

I’Il

no, no puede afectarme a mi"... tiene que dejar paso a una nueva reaccion, cuando
finalmente empezamos a comprender: "jOh, si! Soy yo, no ha sido un error". Cuando no
se puede seguir manteniendo la primera fase de negacion, es sustituida por sentimientos
de ira, rabia, envidia y resentimiento. Légicamente, surge la siguiente pregunta: "¢ Por qué

yo?". En contraste con la fase de negacion, esta fase de ira es muy dificil de afrontar para
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la familia y la persona. Esto se debe a que la ira se desplaza en todas direcciones y se
proyecta contra lo que les rodea, a veces casi al azar. La familia que les visita es recibida
con poco entusiasmo, con lo que el encuentro se convierte en algo violento. Luego
responden con dolor y lagrimas, culpabilidad o verglienza, o eluden futuras visitas, lo cual
sélo sirve para aumentar la incomodidad y el disgusto de la persona. Cuando la familia se
toma esta ira como algo personal y, reacciona en consecuencia, con mas ira por su parte,
no hacen mas que fomentar la conducta hostil de la persona. Es en esta etapa en la que
el nifio se vuelve irritable e irascible, lo cual es poco controlable para él y depende de los
padres darle contencion y transmitirle amor. Sin embargo es comuin que en esta fase, los
padres se sientan confundidos y no sepan cédmo actuar ante el enojo de su hijo, tomando

como mejor opcion el alejarse emocionalmente de él.

Etapa 3. Pacto: Si se ha sido capaz de afrontar la triste realidad en el primer periodo y
surge el enojo con la gente y con Dios en el segundo, tal vez se pueda llegar a una
especie de acuerdo: "Si Dios ha decidido sacarnos de este mundo y no ha respondido a
los airados alegatos, puede que se muestre mas favorable si se lo pido amablemente". La
persona desahuciada sabe, por experiencias pasadas, que hay una ligera posibilidad de
que se le recompense por su buena conducta y se le conceda un deseo teniendo en
cuenta sus especiales servicios. Lo que mas suele deseares una prolongaciéon de la vida,
o por lo menos, pasar unos dias sin dolor 0 molestias fisicas. En realidad, el pacto es un
intento de posponer los hechos; incluye un premio "a la buena conducta”, ademas fija un
plazo de "vencimiento" impuesto por uno mismo y la promesa implicita de que la persona
no pedird nada mas si se le concede este aplazamiento. La mayoria de pactos se hacen
con Dios y generalmente se guardan en secreto o se mencionan entre lineas o en el

despacho de un sacerdote.

Durante esta etapa los nifios pequefios (1 a 6 afios) no son conscientes de la existencia
de Dios, por lo que omiten la posibilidad de un pacto divino, sin embargo es posible que
logren acuerdos con el padre ausente en cuanto a la duracién y distribucién del tiempo
con él. En nifios mayores a los 7 afios aumenta la posibilidad de hacer un pacto con Dios
para que sus padres vuelvan a estar unidos, aunado a los acuerdos o pactos que hagan

acerca de estar o no con el padre ausente.

Etapa 4. Depresion: Cuando la persona desahuciada no puede seguir negando su
enfermedad, su insensibilidad o estoicismo, su ira y su rabia serdn pronto sustituidas por

una gran sensacion de pérdida. Existen dos clases de depresion: la primera es una
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depresion reactiva, y la segunda una depresion preparatoria. La primera es de naturaleza
distinta: es a causa de la pérdida de algun ser querido, el empleo, un bien material, la
salud y/o una parte del cuerpo. Puede haber sentimientos de culpabilidad o vergienza
excesivas que a menudo acompafian a la depresion. El segundo tipo de depresién no
tiene lugar como resultado de la pérdida de algo pasado, sino que tiene como causa
pérdidas inminentes; tal es el caso de los enfermos incurables y los nifios que viven el

proceso de divorcio de los padres, que es el caso que nos ocupa.

Cuando la depresién es un instrumento para prepararse a la pérdida inminente de todos
los objetos de amor, entonces los animos y las seguridades no tienen tanto sentido para
facilitar el estado de aceptacion. No deberia estimularse a la persona enferma a que mire
el lado alegre de las cosas, porque eso significaria que no deberia pensar en su muerte
inminente y seria absurdo decirle que no esté triste, ya que todos nosotros estamos
tremendamente tristes cuando perdemos a una persona querida. Asi el nifio que vive el
proceso de separacion de sus padres, estd a punto de perder todas las cosas y las
personas que quiere. Si se le permite expresar su dolor, encontrara mucho mas facil la
aceptacion final, y estara agradecido con los que se sienten a su lado durante esta fase
de depresion sin decirle constantemente que no esté triste. Este segundo tipo de
depresion generalmente es silenciosa. En el dolor preparatorio no se necesitan palabras,
0 se necesitan muy pocas puesto que es mucho mas un sentimiento que puede
expresarse mutuamente y a menudo se hace mejor tocando una mano, acariciando el
cabello, o sencillamente, estando al lado de la persona en silencio; si se trata
constantemente de animar a la persona se dificultara su preparacion psicologica en lugar

de aumentarla.

Etapa 5. Aceptacién: Si una persona ha tenido bastante tiempo y se le ha ayudado a
pasar por las fases antes descritas, llegara a una fase en la que su "destino" no le
deprimira ni le enojara. Habra podido expresar sus sentimientos anteriores y contemplara
la muerte con relativa tranquilidad. En esta etapa sentird necesidad de dormitar o dormir a
menudo y en breves intervalos, lo cual es diferente de la necesidad de dormir en épocas
de depresion, ya que éste no es un suefio evasivo. No hay que confundirse y creer que la
aceptacion es una fase feliz. Est4 casi desprovista de sentimientos, como si el dolor
hubiera desaparecido y la lucha hubiera terminado. Cuando la persona ha encontrado

cierta paz y aceptacion, su capacidad de interés disminuye por lo que desea que le dejen
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solo, o por lo menos que no le agiten con noticias y problemas del mundo exterior,
ademas no desea visitas, y si las hay ya no tiene ganas de hablar. Lo mejor que se puede
hacer en ese momento es sbélo acompafiar y hacerle saber a la persona que estaremos

ahi siempre, esto puede tranquilizarle y hacerle sentir que no esté solo.

Es en esta etapa en la que el niflo comienza a mostrarse mas tranquilo ante el hecho de
que uno de sus padres ya no viva con €l; si los padres han hecho una buena contencion,
el pequefio acepta que sus padres estaran separados, quiza el resto de sus vidas, pero
que eso no implica que lo dejaran de amar y apoyar, de esta manera el nifio ya no vive la

ausencia como abandono.

Goldbeter-Menrinfeld (2003) resume las fases de Bowlby por las que atraviesa una

persona en duelo de la siguiente manera:

1. Fase del embotamiento, que dura habitualmente entre algunas horas y una
semana. La misma puede ser interrumpida por explosiones de angustia o de rabia
extremadamente intensas.

2. Fase de languidez (carencia) y de busqueda de la persona perdida, que dura
algunos meses, o0 a veces, afos.

Fase de desorganizacion y desesperacion.

Fase de un grado més o0 menos alto de reorganizacion

Bucay (2010) compara las etapas del duelo con una herida sangrante explicando que
muchas veces todo fluye como si no pasara nada hasta que la persona se da cuenta que
sangra, en ese momento el cuerpo hace una vasoconstriccion, inhibe los estimulos
nerviosos y establece un periodo de “impasse”, un mecanismo de defensa, mas fugaz
cuanto mayor sea la herida. Inmediatamente aparece el dolor agudo, intenso y breve, a
veces desmedido, que es la primera respuesta concreta del cuerpo que avisa que algo
realmente ha pasado. Y después la sangre, que brota de la herida en proporcion al dafio
de los tejidos. La sangre sigue saliendo hasta que el cuerpo naturalmente detiene la
hemorragia. En la herida se produce un tapén de fibrina, plaguetas y globulos: el coagulo,
gue sirve entre otras cosas para que la herida no siga sangrando. Cuando esta el coagulo
hecho, empieza la etapa mas larga del proceso. El coagulo se retrae, se seca, se arruga,
se vuelve duro y se mete para adentro, transformandose en lo que vulgarmente se le

llama "la cascarita”. Pasado un tiempo, los tejidos nuevos que se estan reconstruyendo de
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lo profundo a lo superficial empujan "a la cascarita" y la desplaza hacia afuera hasta que
se desprende y cae. La herida de alguna manera ya no duele, ya no sangra, esté curada;
pero queda la marca del proceso vivido: la cicatriz. Entonces el proceso de duelo queda

de la siguiente manera:

La herida es igual a duelo, que significa la pérdida de una persona amada.

1. Vasoconstriccion = Incredulidad: la persona en duelo entra en estado de “impasse”
y confusion donde no puede creer que la persona amada se haya ido. Niega y
evade la realidad de que la persona ya no esta.

2. Dolor agudo = Regresion: la persona llora, grita, patalea, golpea al piso; se
encuentra desbordada por sus emociones en un dolor irracional. En esta etapa no
hay nada que se pueda hacer para ayudar y consolar a la persona en duelo.

3. Sangrado = Furia: la persona siente un gran enojo por la pérdida del otro, se enoja
con todos incluso con Dios y la persona perdida. La furia tiene como funcién anclar
a la persona en la realidad. Esta etapa no dura demasiado ya que al compararla
con el sangrado de una herida, si no se detiene la hemorragia, la persona muere.

4. Coagulo = Culpa: en esta etapa la persona comienza a sentir culpa por todo: por
Su enojo, por enojarse con la vida y la persona perdida, por no haber evitado que
se fuera, etc. Culparse es una manera de decretar que la persona habria podido
evitar, una injusta acusacién por todo aquello que no pudo hacer. La culpa es una
version auto-dirigida del resentimiento, es la retroflexion de la ira.

5. Retraccién del coagulo = Desolacion: La etapa de la desolacién es la de la
verdadera tristeza. Esta es la etapa mas temida. Tanto que gran parte de las
etapas anteriores pasaron para evitar esto. Aqui es donde esta la impotencia, el
darse cuenta de que no hay nada que se pueda hacer, puesto que el otro no esta
y es irreversible. Se pueden llegar a dar seudoalucinaciones de la persona
perdida. La persona tiene que retraerse, y darse cuenta de la sensacion de
eternidad de la ausencia de la persona perdida. Se da cuenta de que las cosas no
van a volver a ser como eran y no que no sabe con certeza pronosticar de qué
manera van a ser, es la etapa mas dura.

6. Reconstruccion tisular = Fecundidad: de la desolaciébn se empieza a salir
identificAndose con algunos aspectos del padre o madre ausente, focalizando

transitoriamente algunas caracteristicas para poder hacerlas propias. Cuando el

48



proceso es normal sucede como una revaloracion un poco exagerada de las
virtudes reales del ausente y da lugar a la razonable critica posterior. Es en esta
etapa cuando se suele confundir el valorar con el idealizar a la persona perdida.
Cuando se comienzan a disfrutar las actividades como las que solia realizar la
persona perdida la persona se da cuenta de qué tan parecida era con el
desaparecido y eso lo motiva a continuar haciéndolo incluso inconscientemente,
ya que se transforma la energia del dolor en la accién.

7. Cicatriz = Aceptacion: se requieren dos cosas para la aceptacidén. La primera es
discriminar las diferencias de la persona perdida con la persona en duelo, hacer
consciente que la persona en duelo no es la persona perdida. Y la segunda es
interiorizar a la persona perdida, sabiendo que ciertas caracteristicas de ella
quedaron en el interior de la persona en duelo y que por medio de éstas, la

persona desaparecida perdura.

Luego de exponer las distintas fases del duelo, se puede concluir que para lograr un duelo
sano y constructivo en el nifio es importante conocer cada una de las etapas por las que
pasa, como la vive y qué es lo que necesita mas en cada una; para que de esta manera
se comprenda y se pueda acompafar al nifio de la forma mas adecuada y que se

encuentre dentro de las posibilidades de las personas que le rodean.

Otro tema que compete a la investigacion es la teoria de los cuentos de hadas, los cuales

se abordan a continuacion.

6. CUENTOS
Zazo (2008) explica:

“El cuento tradicional es una narracién, por lo general compleja, extensa y
articulada en una secuencia de “motivos” o pericias narrativas que siguen un orden
y numero variable aunque no arbitrario. Su contenido se percibe como ficticio o
imaginario por el narrador y por el oyente. Sus personajes son puros arquetipos
simbdlicos, se inscriben en unas dimensiones de espacio y tiempo indefinidas e

irreales”.
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De acuerdo con Jacobi (1983) citado por Cashdan (1999) los cuentos populares hablan
de un inconsciente colectivo, es decir, mientras que el inconsciente personal consta de
contenidos que alguna vez fueron conscientes pero desaparecieron tras haber sido
reprimidos y olvidados, los contenidos del inconsciente colectivo nunca estuvieron en la
consciencia, ni fueron adquiridos por el individuo, sino que existen gracias a la herencia,
lo constituyen formas prexistentes, que pueden llegar a ser conscientes sélo de modo
secundario, que dan forma a ciertos contenidos psiquicos llamados arquetipos. Estos son
figuras inconscientes pero activas que prefiguran instintivamente e influyen en el pensar,
sentir y actuar; asi mismo un arquetipo esta determinado en su contenido sélo cuando es

consciente, ya que ha sido rellenado con el material de la experiencia consciente.

Debido a lo anterior Montoya (2008) explica por qué es que los cuentos de hadas han
perdurado a través de la historia: “los cuentos de hadas han perdurado a través de los
siglos, provienen de tantas y diversas culturas, que al ser repetidos una y otra vez por las
distintas generaciones, han sido refinados y han llegado a transmitir al mismo tiempo
sentidos evidentes y ocultos; utilizando la fantasia para ofrecer esperanza y sugerir la

posibilidad de crecimiento y autorrealizacion”.

Segun Cashdan (1999) “los cuentos de hadas resuelven los combates ofreciendo a los
nifios un escenario sobre el que pueden representar los conflictos internos. Cuando
escuchan un cuento de hadas, los nifios proyectan inconscientemente partes de si
mismos sobre los diversos personajes del relato, a quienes utilizan como depositarios

psicolégicos de los elementos que compiten en su interior”.

Cuando el niflo empieza a jugar simbdlicamente y comprende cuentos, historietas y
peliculas, los cuales estan compuestos por estructuras externas, sirven para organizar su

fantasia y las relaciones emocionales entre él y las personas (Padilla, 2003).

Los cuentos de hadas le ayudan al nifio a desarrollar su intelecto y a clarificar sus
emociones, ya que, enriquecen su vida estimulando la imagen (Bettelheim 1975, citado
por Padilla, 2003). Incluso Freud (1913, citado por Padilla, 2003) menciona la relacion
entre el caracter ludico de los cuentos de hadas como creadores de suefios, puesto que,
a través del suefio se filtran los personajes de los cuentos y el nifio los acomoda de

acuerdo a su propia conflictiva.

Padilla (2003), sefiala las funciones de los cuentos de hadas como sigue:
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10.

11.

Dar contencién a las angustias inconscientes del nifio, y al mismo tiempo liberar
alegrias y miedos sin llegar a hacerlos conscientes.

Debido a que refieren problemas humanos universales, estimulan al yo
incrementado su desarrollo, y al mismo tiempo, liberan al preconsciente y al
inconsciente de sus pulsiones de acuerdo con las exigencias del yo y del superyo,
en concordancia a la realidad.

Incitan al enfrentamiento de las dificultades, la superaciéon y a la fuerza para
dominar todos los obstaculos para salir victorioso.

Plantean problemas existenciales, los personajes estan definidos y estan bien
diferenciados o sea son buenos o malos lo que ayuda al nifio a aprender las
diferencias entre éstos.

Ofrecen soluciones a los problemas y angustias existenciales, comprensibles para
los nifios.

Muestran que se puede ayudar a obtener un estimulo en la formulaciéon de un
vinculo realmente satisfactorio con la otra persona alcanzando una seguridad
emocional de la existencia, y se puede también lograr la permanencia de la
relacion adecuada para el nifio y el futuro adulto.

Se orientan hacia el futuro y ayudan al nifio a renunciar a sus deseos infantiles de
dependencia y alcanzar su existencia independiente satisfactoria; al mismo tiempo
los alienta al desarrollo de su personalidad,

Es terapéutico, porque el nifio encuentra sus propias soluciones mediante la
contemplacion de lo que la historia parece aludir sobre él mismo y sobre sus
conflictos internos. Da seguridad y esperanza respecto al futuro.

En los cuentos los procesos internos se externalizan y se hacen comprensibles al
ser representados por los personajes de la historia, pero sugieren sutiimente la
resolucion de dichos conflictos.

Sefialan el camino hacia un futuro mejor, ya que se concentran en el proceso de
cambio.

Segun Gonzéalez Nufez (2001, citado por Padilla 2003), a través de los cuentos de
hadas el nifio comprende lo que ocurre en su yo consciente y se enfrenta con lo
gue ocurre en su inconsciente; con esta comprension puede luchar ordenando de
nuevo fantaseando sobre los elementos significativos de la historia, en respuesta a
sus pulsiones, y asi dominar los problemas psicolégicos del crecimiento,

superando las frustraciones narcisistas, los conflictos edipicos, rivalidades
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fraternas, renunciar a las dependencias de la infancia, obtener sus sentimientos de
identidad, de autoevaluacion y un sentido de obligacion moral.

12. Plantean problemas y angustias como sentimientos de soledad, aislamiento y
sensaciones de angustia mortal. Enfatizan angustias como la necesidad de ser
amado y el temor a que se crea que uno es despreciable. Ademas las soluciones
y finales de los cuentos son comprensibles para el nifio: lo Unico que puede
ayudarnos a obtener un estimulo a partir de los estrechos limites de nuestra
existencia en este mundo es la formacion de un vinculo realmente satisfactorio con
otra persona, y si uno ha encontrado el verdadero amor adulto morird satisfecho.

13. Segun Padilla (2003) el nifio ira superando cada vez mas el caos interno
incontrolable conforme lo externaliza; ya que en el complejo edipico el cuento le
dice como puede vivir con sus conflictos: le sugiere fantasias que él nunca podria
inventar por si solo, al mismo tiempo disfrutan plenamente de las satisfacciones
edipicas en sus fantasias y a la vez mantienen buenas relaciones con ambos

progenitores en la realidad.

Es importante enfatizar el hecho de que en el proceso psicoterapéutico con nifios es
indispensable estar en constante contacto con el lenguaje simbolico del cuento, y de esta

manera conocer el inconsciente y sus conflictos.

Siguiendo a Valleur y Matisiak (2005) los cuentos de hadas ponen en escena aspectos
culturales y antropoldgicos en los que se condensa la historia afectiva del nifio, pues ahi
se encuentran conjuntamente los elementos de la omnipotencia infantil y los imperativos,
los limites que la sociedad debe imponer a dicha omnipotencia. Al mismo tiempo, también
representan las etapas de la constitucion del sujeto como miembro de la comunidad
humana en aquello que simbolizan, bajo la forma de una historia con aventuras pero con
un final feliz, de un desarrollo construido de desafios, de la adquisicibn de nuevas

capacidades, pero también de renuncias.

Los cuentos representan también, escenarios iniciaticos en sociedades donde no siempre
es facil identificar los ritos de paso de una etapa de la vida a otra; puesto que en las
culturas tradicionales, el paso de la infancia a la edad adulta esta marcado por una
ceremonia de iniciacion tras la cual el sujeto dispone de unas “instrucciones” de existencia
como guia de conductas, indicaciones morales y respuestas a las cuestiones sobre el

sentido de la vida.
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Para Eliade (1959) citado por Valleur y Matisiak (2005) una iniciacion implica cuatro fases:

12, Podria verse como una partida o un rapto, representa la separacién del nifio

con su madre.

23, Se puede calificar de secuencia “ordalica” de la iniciacion, puesto que para el
nifio se trata de pasar por una prueba peligrosa. En funcion de las diferentes
culturas, este peligro es mas o menos real como escalar un precipicio, partir al

desierto o pasar la noche en una cueva.

32. Es el momento de las “heridas simbdlicas” que no es mas que la inscripcion en
el cuerpo de una marca destinada a constituir la prueba duradera del rito iniciatico,

puede tratarse de tatuajes, escarificaciones o cicatrices.

43, Consiste, para el joven, en recibir de los antepasados el relato secreto y el
sentido de lo sagrado del grupo, en la forma, del mito de los origenes, por ejemplo.
Este relato indica al sujeto su lugar en la sociedad y designa incluso el fin tltimo de

su existencia.

En los cuentos de hadas el sujeto encontraria las formas rituales de su insercién en el
mundo, o al menos las instrucciones para la existencia; sin embargo, en la realidad, lo
secreto y lo sagrado deben buscarse en la historia cultural, familiar e individual del sujeto

asi como el sentido de la existencia individual para lograr el valor supremo: la plenitud.

Los grandes secretos de la vida se aplican a la educacién sentimental: el universo
maravilloso de los cuentos se inscribe por completo en la frontera magica del “habia una
vez” y del “vivieron felices el resto de sus dias”. Los psicoanalistas pudieron ver en este
universo de fantasia una transposicion simple y “transparente” de la familia tradicional, asi
como las diferentes etapas que llevan al nifio a ocupar su rol de adulto susceptible,
llegando su turno, de fundar un hogar, puesto que el principe y la princesa remplazan al
rey y la reina. El placer sin limites y la felicidad estan al alcance de la mano, pero no basta
con tenderla para atraparlos: siempre existe un monstruo entre el nifio y el tesoro,
pruebas terribles que han de superarse para llegar al castillo, ogros, brujas y hostiles

gigantes.

Es necesario crecer para adquirir los medios de esa felicidad absoluta, la de los reyes y

reinas: un estado sin sombras, un poder sin limites, la plenitud, el derecho al placer,
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condensados en una palabra magica “casamiento”. Los cuentos muestran trampas del
trayecto infantil, asi como la dificultad de elegir el objeto de amor indicado; la necesidad
de separarse de los primeros lazos, incestuosos y prohibidos; de demostrar el coraje y la
lealtad para merecer, cuando llegue el momento, ser el elegido. Lo que se interpone entre
el nifio y el tesoro es la realidad.

El principio de la realidad es el limite impuesto a la omnipotencia infantil, y lo imposible es
lo que se sirve de base a la constitucidon de las categorias de licito e ilicito, permitido y
prohibido. La realidad, opuesta al mundo de los suefios, de los cuentos, muestra la
imposibilidad material de realizacién de un deseo. Los gigantes representan a los adultos
vistos por un nifio, incluso al padre al que se espera algun dia superar. La realidad
impone de esta forma, en su cara simbdlica, sus limites: los de lo prohibido, de lo ilicito. Si
bien el nifio debe aceptar dejar ciertos suefios para mas adelante, también debe aprender

que ciertas cosas no son so6lo imposibles, sino que también estan prohibidas

Los cuentos ensefian que es bueno crecer, que es licito desearlo e, incluso, es posible
superar algun dia a los padres, pero que ello se lograra con el tiempo, a través de
pruebas y en un marco fijado por la sabiduria del grupo y de los antepasados. Entonces,
la educacién de un nifio implica la aceptacién y la interiorizacion de los limites que fundan
las categorias simbdlicas del bien y del mal. Los crueles castigos infligidos a los malos,
quienes generalmente mueren, muestran el precio de cruzar los limites, y la fuerza de los
monstruos que hay que vencer es el precio a pagar para alejar las tentaciones o renunciar

a ellas.

Los beneficios de los cuentos de hadas, como los de cualquier educacién, son que
tienden a trazar la linea entre las transgresiones inadmisibles y pruebas necesarias: es
necesario mostrar autonomia, saber desobedecer a veces, pero el héroe no comete faltas

graves puesto que esta del lado del bien, que sabe reconocer.

Para Bettelheim (1999), citado por Valleur y Matisiak (2005), el cuento tiene un “caracter
terapéutico” que escenifica de forma desplazada y aceptable, unos fantasmas y deseos
que sin tales disfraces resultarian terrorificos e inaceptables, y que muestran al nifio lo
que esta bien y mal. Por ejemplo, los cuentos muestran también que la nifia pequefia
tiene todo el derecho de sofar que se vuelve reina, puede incluso ser mas bella que su
madre; pero debe saber que no tiene derecho a desear realmente a su padre, y que debe

defenderse de las pulsiones incestuosas de éste.
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Segun Valleur y Matisiak (2005) tras las pruebas destinadas a asegurarse los medios para
obtener el objeto de amor, hay que pasar las que demuestran que se trata del objeto del
amor adecuado, ser un objeto verdaderamente accesible y licito. Asi la eleccion del objeto
de amor es un tema central de los cuentos, junto con la necesidad de demostrar la valia

para hacerse mayor.

Los personajes suelen estar divididos en buenos y malos, lo que le permite al nifio vivir
plenamente unos afectos que por lo general son ambivalentes. No es el rey sino los
gigantes, ogros y dragones los verdaderos adversarios del héroe, sustitutos de un padre
insuperable en la realidad, pero también terrorifico en ciertos aspectos: enfrentarse al
padre debe permanecer en el &mbito de la fantasia, y es importante que el nifio no se
sienta un rival suyo. El desplazamiento operado por los cuentos permite la representacion
de un enfrentamiento que, si tuviera realmente lugar, seria catastréfico, y que de todas las
formas esta prohibido, hasta tal punto que desearlo conscientemente culpabilizaria
demasiado al nifo. Por ejemplo: “una nifia conserva siempre la necesidad de amar a su
madre protectora, pero también puede, en un momento dado sentirse como su rival, y

detestarla inconscientemente”.

Sin embargo este espacio de transicién en el que los nifios pueden vivir sus pulsiones
mas profundas y encontrar guias para su conducta, no describe el significado de la
felicidad. Freud (1908) citado por Valleur y Matisiak (2005) sefiala que “el nifio se imagina
el estar casado como una satisfaccion del placer y supone que se trata de no tener mas
verglenza”. El casamiento es para Valleur y Matisiak (2005), en cierto sentido, sinébnimo

de felicidad, pero su contenido, su significacién, no es abordado por el cuento de hadas.
Cashdan (1999) habla de tres mitos acerca de los cuentos de hadas:

Mito 1: Los cuentos de hadas son relatos para nifios. Un nimero sustancial de los cuentos
de ellos nunca lleg6 a los libros de cuentos infantiles aunque algunas colecciones de
cuentos de hadas contienen tantos relatos que resultarian inmanejables si se las
reprodujera integramente. Los cuentos de hadas nunca fueron pensados para nifios, ya
gue eran concebidos originariamente como un entretenimiento para adultos; los cuentos
de hadas se contaban en las reuniones sociales, en los bailes, en el campo, en los sitios
donde se congregaban los adultos, no en jardines de infancia. Por eso en muchos
cuentos de hadas primitivos hay exhibicionismo, violacion, deseos incestuosos y

voyeurismo.
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No fue hasta la llegada del siglo XIX que los cuentos se convirtieron en literatura infantil,
lo que se debid, en parte, a la actividad de unos vendedores ambulantes que viajaban de
pueblo en pueblo vendiendo objetos domésticos, partituras y libritos baratos. Estos libritos
contenian someramente editados, cuentos populares, leyendas y cuentos de hadas
simplificados para atraer a las audiencias menos cultas. Aunque estaban pobremente
escritos y toscamente ilustrados, las historias que guardaban atraparon la fantasia de los
pequerios lectores, quienes, en su busqueda de magia y aventura, las introdujeron en su

corazon.

Mito 2: Los cuentos de hadas fueron escritos por los hermanos Grimm. En los primeros
afos del siglo XIX, Wilhelm y Jacob Grimm publicaron su famosa coleccién de cuentos de
hadas con objeto de reflejar los origenes tradicionales del pueblo aleman y trataron de
crear un libro de referencia indiscutible sobre los relatos y leyendas alemanes que existian
en ese momento. En realidad no escribieron ninguno de los cuentos y se limitaron
simplemente a compilar los que les suministraron sus parientes y amigos. Es por esto que

varios cuentos de diversos autores y paises son parecidos entre si.

Aunque técnicamente hablando, los hermanos Grimm no escribieron ninguno de los
cuentos, los alteraron para hacerlos méas apropiados para los pequefios lectores. De este
modo, los cuentos saturados de descaradas referencias sexuales se dulcificaron y

convirtieron en relatos que servian mejor a la sensibilidad infantil.

Mito 3: Los cuentos de hadas ensefian. Tiene que ver con el valor didactico de los
cuentos de hadas puesto que se cree que los cuentos de hadas dan a los pequefios
lectores “lecciones” de como comportarse correctamente y consejos de cémo triunfar en
la vida. Si se quiere inculcar ensefianzas en los pequefios es mejor contar con las fabulas
de Esopo o con otros relatos destinados a proporcionar consejos Utiles. Los cuentos de

hadas poseen muchas cualidades atractivas, pero no el dar lecciones de vida.

De la misma manera Cashdam (1999), explica que “los cuentos de hadas son algo mas
qgue unas aventuras llenas de suspenso que excitan la imaginacioén, algo mas que un
mero entretenimiento, ya que mas alld de las escenas de persecucion y de los
salvamentos en el Ultimo minuto, son dramas que reflejan los acontecimientos que tienen
lugar en el mundo interior del nifio. Mientras el atractivo inicial de un cuento de hadas

puede residir en la habilidad para encandilar y entretener, su valor perdurable descansa

56



en el poder para ayudar a los nifios a hacer frente a los conflictos internos que encuentran

durante su crecimiento”.

También menciona que los seguidores de Freud sostienen que la naturaleza de los
conflictos en los cuentos, es por lo general sexual y que radica en preocupaciones
edipicas. Bettelheim, citado por Cashdan (1999), mantiene que el sentido oculto en los
cuentos de hadas gira alrededor de asuntos tales como la envidia del pene, la angustia
por la castracién y los inconscientes deseos incestuosos, ya que para él los conflictos

psicosexuales ocultos son la fuerza conductora en toda la multitud de cuentos de hadas.

Al contrario de Bettelheim, Maria Tatar también citada por Cashdan (1999), argumenta

que

“Utilizar los cuentos de hadas para prevenir a los niflos de los peligros de la
sexualidad violenta el material. Aunque nadie niega que los nifios son seres
sexuales, y que algunos cuentos de hadas utilizan los deseos sexuales, muchos
de los asuntos que ocupan las mentes de los pequefios tienen menos que ver con
el sexo que con los pensamientos y los impulsos que afectan a sus relaciones con

los seres que son importantes en su vida”.

Cashdan (1999), explica que existe una perspectiva psicolégica que proporciona una
poderosa alternativa al punto de vista psicoanalitico: la perspectiva del yo, la cual se
orienta hacia el creciente sentido del yo que se despierta en el nifio. En lugar de enfatizar
los contenidos sexuales, la teoria del yo enfoca los aspectos de la personalidad que
amenazan con socavar la relacion intima del nifio con los demas, especialmente con sus

padres y sus iguales.

Desde este enfoque todo cuento de hadas de importancia es singular porque se dirige a
una flaqueza concreta o a una inclinacién enfermiza del yo: tratan de la vanidad, la
glotoneria, la envidia, la codicia, la mentira, la gula o la pereza, “los siete pecados
capitales de la infancia”. Aunque algun cuento de hadas concreto pueda apuntar a mas de
un “pecado” sélo uno ocupa el centro de la escena. El fundamento “pecaminoso” de los
cuentos de hadas explica por qué los nifios reaccionan ante ellos con gran fervor

emocional y por qué algunos cuentos de hadas se convierten en los favoritos
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El sentido méas profundo de los llamados pecados capitales es que despiertan, el que es
quizas el miedo més pavoroso de la infancia: el abandono. Ser abandonado, dejado solo
cuando el nifio no puede arreglarselas por si mismo, es un panorama aterrador para los
pequefios, que aun puede afectar también a los adultos. Sin embargo los padres, a
menudo inconscientemente, juegan con el miedo de los nifios a ser abandonados para

forzarlos a comportarse.

La fantasia del abandono como castigo por expresar tendencias “pecaminosas” es una
amenaza constante en la que los pequefios se encuentran muchas veces a merced de
inclinaciones que no pueden comprender ni controlar. Por eso, que les lean cuentos de
hadas tranquiliza a los nifios. La presencia de los padres no sélo ayuda al nifio a controlar
los pasajes espantosos, sino que le transmite la idea de que los pensamientos y los
impulsos desfavorables no provocan rechazo. La actitud que los padres adopten hacia el

pecado que representa un determinado cuento puede contribuir a enriquecer el relato.

Cuando los nifios escuchan un cuento de hadas, proyectan inconscientemente partes de
si mismos sobre los diversos personajes del relato, a quienes utilizan como depositarios
psicologicos de los elementos que compiten en su interior. Al presentar los combates
entre los personajes del relato, los cuentos de hadas abren un camino para que los nifios
resuelvan las tensiones que afectan al modo en que se perciben asi mismos. En este
sentido los cuentos de hadas estan emparentados con el psicodrama, una técnica

terapéutica que combina conceptos teatrales con principios psicoterapéuticos.

Para Bettelheim (1977), el nifio necesita que se le dé la oportunidad de comprenderse a si
mismo en este mundo complejo con el que tiene que aprender a enfrentarse,
precisamente porque su vida le desconcierta; necesita ideas de cémo poner en orden su
casa interior, y sobre esta base, poder establecer un orden en su vida en general; y no es
a través de conceptos éticos abstractos, sino mediante lo que parece tangiblemente
correcto y, por ello lleno de significado para él. Por ello, el nifilo encuentra este tipo de

significado a través de los cuentos de hadas.

Los nifios encuentran mas satisfaccion en los cuentos de hadas que en otras historias
infantiles debido a que éstas empiezan donde se encuentra el nifio en su ser psicoldgico y
emocional; hablan de los fuertes impulsos internos de un modo que el nifio puede
comprender inconscientemente y ofrecen ejemplos de soluciones, temporales y

permanentes, a las dificultades apremiantes.
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Para poder dominar los problemas psicolégicos del crecimiento tales como superar las
frustraciones narcisistas, los conflictos edipicos, las rivalidades fraternas, renunciar a las
dependencias de la infancia, obtener un sentido de identidad y autovaloracion, y un
sentido de obligacion moral, el nifio necesita comprender lo que esta ocurriendo en su yo
consciente y enfrentarse, también, con lo que sucede en su inconsciente. Los cuentos de
hadas en este sentido, tienen un valor inestimable, puesto que ofrecen a la imaginacion
del nifio nuevas dimensiones a las que seria imposible llegar por si solo, sugiriéndole

imagenes que le serviran para estructurar sus propios ensuefios y canalizar mejor su vida.

El mensaje que los cuentos de hadas transmiten a los nifios, incluso a adultos, es que la
lucha contra las serias dificultades de la vida es inevitable, es parte intrinseca de la
existencia humana, pero que si no huye si no que se enfrenta a las privaciones
inesperadas y a menudo injustas, llega a dominar todos los obstaculos alzdndose

victorioso.

Los cuentos de hadas suelen plantear de manera breve y concisa un problema
existencial, lo cual le permite al nifio atacar los problemas en su forma esencial. Cuando
una trama compleja le haga confundir las cosas puesto que el cuento simplifica cualquier
situacion. Ademas los personajes estan bien definidos, son buenos o malos, y los detalles

innecesarios quedan suprimidos

Las ambigliedades en las caracteristicas de los personajes no deben plantearse hasta
que no se haya establecido una personalidad relativamente firme sobre la base de
identificaciones positivas, ya que, no es sino hasta este momento que el nifio tiene una
base que le permite comprender que existen diferencias entre la gente, y que, por este
motivo, esta obligado a elegir qué tipo de persona quiere ser. Las polarizaciones en los
cuentos de hadas proporcionan esta decision basica sobre la que se constituird todo el

desarrollo posterior de la personalidad.

El pequefio estad sujeto a sentimientos desesperados de soledad y aislamiento. Los
cuentos de hadas se toman muy en serio estos problemas y angustias existenciales
haciendo hincapié directamente sobre ellas: la necesidad de ser amado y el temor a que
se cree que es despreciable; el amor a la vida y el miedo a la muerte. Los cuentos ofrecen
soluciones, que estan al alcance del nivel de comprension del nifio con finales felices,
asegurando de esta forma que al formar una verdadera relacion interpersonal, puede

escapar a la angustia de separacion que le persigue continuamente. Al mismo tiempo el
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relato demuestra que el “vivieron felices para siempre” no es posible, tal como el nifio cree

y desea, siguiendo eternamente a la madre.

Tan pronto como el nifio emerge al mundo real, puede encontrarse a si mismo como una
persona de carne y hueso que hallara también a otro con quien podra vivir feliz para
siempre; es decir, no tendra que experimentar de nuevo la angustia de separacion. Estos
cuentos ayudan al nifio a renunciar a sus deseos infantiles de dependencia y a alcanzar

una existencia independiente mas satisfactoria.

En conclusién se encuentra que los cuentos sirven a los nifios para expresar y encontrar
soluciones a sus deseos y conflictos internos, dandoles seguridad para afrontarlos y salir
victoriosos, asi como la esperanza de lograr sus metas a pesar de las adversidades de la
vida desde la realidad de la misma. Esto es lo que ocupa el tema de tesis para
comprender e interpretar de qué manera los cuentos otorgan lo anterior a un nifio en

proceso de duelo por el divorcio de sus padres.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA
2.1. ENFOQUE: Cualitativo
Siguiendo a Hernandez Sampieri (1991):

“El enfoque cualitativo se guia por areas o temas significativos de investigacion. Sin
embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipotesis
preceda a la recoleccion y el andlisis de datos, los estudios cualitativos pueden
desarrollar preguntas e hip6tesis antes, durante o después de la recoleccion y el
analisis de datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir
cudles son las preguntas de investigacion mas importantes, y después, para refinarlas
y responderlas. La accion indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos
sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular”
y no siempre la secuencia es la misma, varia de acuerdo con cada estudio en

particular”.

En otras palabras en la recoleccion de datos no hay una medicibn numérica para

descubrir los resultados o responder las hip6tesis planteadas en la investigacion.
Para Hernandez Sampieri (1991):

“En la mayoria de los estudios cualitativos no se prueban hipoétesis, éstas se
generan durante el proceso y van refinAndose conforme se recaban méas datos o

son un resultado de estudio”.

El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni
completamente predeterminados. No se efectia una medicibn numérica, por lo cual el
andlisis no es estadistico. La recoleccion de datos consiste en obtener las perspectivas y
puntos de vista de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias,
significados y otros aspectos subjetivos). También resultan de interés las interacciones
entre individuos, grupos y colectividades. El investigador pregunta cuestiones abiertas,
recaba datos expresados a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como visual,
los cuales describe, analiza y los convierte en temas que vincula, y reconoce sus
tendencias personales. Debido a ello, la preocupacion directa del investigador se
concentra en las vivencias de los participantes tal como fueron sentidas vy

experimentadas.
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Patton (1980, 1990; citado por Herndndez Sampieri (1991)), define los datos cualitativos
como descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones,

conductas observadas y sus manifestaciones.

El investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos, como la observacion no
estructurada, entrevistas abiertas, revisibon de documentos, discusion en grupo,
evaluaciébn de experiencias personales, registro de historias de vida, interaccion e
introspeccién con grupos o comunidades. El proceso de indagacién es mas flexible y se
mueve entre las respuestas y el desarrollo de la teoria

2.2. ALCANCE: Descriptivo
Para Hernandez Sampieri (1991):

“Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un andlisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o
recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se

relacionan éstas.

Los estudios descriptivos son Utiles para mostrar con precisién los angulos o
dimensiones de un fendmeno, suceso, comunidad, contexto o situacién. En esta
clase de estudios el investigador debe ser capaz de definir, o al menos visualizar,

qué se medira y sobre qué o quienes se recolectaran los datos”.

2.3. OBJETIVO GENERAL: Analizar el duelo que se expresa a través de los Cuentos
El Rey Ledn y La Sirenita de Disney en nifios de 4 a 9 afios con padres
divorciados, con la finalidad de comprenderlo.

— OBJETIVOS PARTICULARES:
1. Conocer la claridad que tienen los nifios de 4 a 9 afios acerca del divorcio.
2. Analizar la percepcion que tienen los nifios del padre ausente.
3. Describir con qué personaje se identifican los nifios de acuerdo a las vivencias

de su sistema familiar.
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4. Ubicar si los cuentos del Rey Ledn y La Sirenita de Disney sirven como

expresion del duelo ante el proceso de divorcio.

2.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Luego de conocer la cantidad de divorcios que se han dado en los ultimos afios y el
aumento de los mismos, que de acuerdo con las cifras del INEGI, se detecta que es
de un 196% al afio 2011 con respecto del afio 1990, surge la incégnita de qué es lo
gue pasa con los hijos de todos esos matrimonios disueltos, de qué manera elaboran
el duelo y cuales son las herramientas terapéuticas que utilizan y que tienen a su

alcance.

Por otro, lado los cuentos de hadas son comunmente usados para la ensefianza sobre
algunas situaciones especificas en los nifios tales como: valores, cuidado de si
mismo, reglas de urbanidad, entre otras; y al mismo tiempo es una herramienta
terapéutica de facil comprensién y asimilamiento, que le sirve al nifio como distraccion
de su mundo real, lo divierte y estimula su imaginacion, ademas de que es de facil
adquisicion para los padres y por lo tanto, es de facil alcance para el nifio. Todo esto
aunado con que, segun Padilla (2003),el cuento es terapéutico porque el nifio
encuentra sus propias soluciones mediante la contemplacion de lo que la historia
parece aludir sobre él mismo y sobre sus conflictos internos, dando seguridad y

esperanza respecto al futuro.

Tomando en cuenta todo lo anterior es que se llega al siguiente planteamiento: ¢Los
Cuentos del Rey Ledn y La Sirenita sirven para expresar la pérdida de alguno de los

padres divorciados en nifios de 6 a 9 afios?

2.4.1. Preguntas de investigacion:
= ¢Los nifios saben qué es un divorcio?
= ¢Los nifios utilizan los cuentos de hadas para expresar sus emociones

ante el divorcio?

2.5. SUPUESTOS TEORICOS

= Los nifios de padres divorciados se proyectan en los cuentos para

poder descargar sus emociones.
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= Los nifios se identifican con un personaje de acuerdo a sus carencias

afectivas.

2.6. EJES TEMATICOS

= Papa.

Segun la enciclopedia de la psicopedagogia es “rol del varén respecto al sujeto
gue ha engendrado. Si en el transcurso del primer afio la presencia de la madre o
figura materna es indispensable para la formacion de las primeras precepciones, a
partir del segundo afio es el padre quien aporta un principio de realidad y de
pluralidad indispensable. Es también la primera persona que penetra en la relacion
simbidtica madre-hijo (etapa edipica). En la familia, la influencia del padre es la

gue mas modela al nifio y determina si éste sera absorbido o no por la madre”.

Segun Gomez (2008) el padre representa la optimizacion de recursos, la direccion,
la practicidad, la proteccion, el reconocimiento, la providencia, la disciplina, la
autoridad, el poder, la fuerza impulsora, la optimizacion de energias fisica y social,
el desarrollo de aptitudes, el liderazgo, la negociacién, la autonomia, la expulsion,
la individualidad, la fuerza de avance y/o la fuerza de cambio.

= Mama.

En la enciclopedia de psicopedagogia se encuentra: “hembra respecto al sujeto
por ella engendrado. La madre arcaica, es la que es propia de las
representaciones mas primitivas de la madre, enterradas en el fondo del
inconsciente; la madre arcaica seria la “madre mala” que engendra un sentimiento
de terror y angustia propio de la fase preedipica. La madre buena, figura propia de
la etapa edipica, en que la madre esta adornada conscientemente de las

cualidades fisicas y morales de la bondad.

La madre captativa, dicese de la que, mostrdndose sobreprotectora, perpetia la
unién simbidtica con el hijo y favorece la aparicion de estructuras narcisistas en el

nifo.
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La madre castradora o falica, representacion fantasmatica de la mujer provista del
organo masculino, reconocida simbdlicamente como la que detenta el poder y la

autoridad tomados de su compafiero masculino.

La madre rechazante, aquella cuyo odio por el hijo es manifiesto (es necesario
destacar que, aparte del rechazo materno en el plano real, existe un rechazo en el
terreno imaginario). La madre-no madre, dicese de la que, tanto a nivel real como
simbdlico, no asume la funcion que le corresponde en su relacion con el hijo”

(enciclopedia de psicopedagogia).

Segun Gémez (2008) la madre representa el soporte emocional, la contencion, la
dulzura, el desarrollo de valores, el sustento, el cuidado, la atencién a los detalles,
la dedicacion, el abastecimiento, la recepcién, la administracion de viveres, la
optimizacion de energias psicolégicas y espirituales, la resistencia, la solidaridad,
la adaptabilidad, la colectividad, la fuerza de soporte, la fuerza vital y/o la fuerza
espiritual.

=  Abandono

De acuerdo con el Diccionario ABC (2013), “la nocion de abandono hace
referencia al acto de dejar de lado o descuidar cualquier elemento, persona o
derecho que se considere posesidon o responsabilidad de otro individuo. El
abandono puede ser utilizado en el ambito legal o en diferentes espacios y
situaciones de la vida cotidiana, conllevando algunos de los posibles abandonos

mayor gravedad que otros.

Si se lo entiende desde el punto de vista legal, el abandono siempre hara
referencia al descuido de una persona o un bien a manos de otra. En este sentido,
el abandono implica que otro individuo puede sufrir dafio como consecuencia de
tal acto de abandono y por tanto la situacion debe ser resuelta de manera legal o
judicial. Cuando se habla de abandono en este ambito, por lo general se hace
referencia al abandono que puede cometer un padre con sus hijos, una persona

responsable con aquella persona a quien debe cuidar”.
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= Desilusion

Segun el Diccionario Manual de la Lengua Espafiola Vox (2007),“la desilusién es
la impresion negativa que experimenta alguien al comprobar que la realidad de
algo no responde a la esperanza o la ilusion puestas en ello, desengafo,

desencanto o falta de ilusion”.

= Divorcio.

“Hasta hace poco, el divorcio era considerado un problema aislado y silencioso;
habia temor de ser juzgado no solo por la propia familia sino también por toda la
sociedad. Afortunadamente, en la actualidad ya no es visto como una falla o
fracaso, y es estimado una soluciéon de un problema, que tiene como objetivo
facilitar a los miembros de la pareja insatisfecha y en conflicto la busqueda de la

salud mental fuera del matrimonio.

Las causas de divorcio en diversas culturas, de acuerdo con los estudios del tema,
son multiples. Algunas estan vinculadas con la madurez emocional de la pareja y
otras dependen de la relacion entre cényuges y el funcionamiento o la adecuacion

(o ambos factores) del uno con el otro (Eguiluz, 2003).

Segun Urdaneta (1994), citado por Eguiluz (2003), cuando el divorcio esta
consumado, la situacion ejerce una fuerte influencia sobre los hijos y sus
consecuencias estan determinadas por la edad y el sexo de éstos. Aunque varios
estudios indican que los hijos de divorciados tienen mayor riesgo de dafio
psicolégico que los de familias integradas, no se debe olvidar que esto sélo
depende de que tales familias funcionen de manera integral y no sélo residan en el

mismo lugar, pero discutiendo continuamente”.

=  Duelo

Para Tizén (2004), “duelo es un término que, en nuestra cultura, suele referirse al
conjunto de procesos psicoldgicos y psicosociales que siguen a la pérdida de una

persona con la que el sujeto en duelo, el deudo, estaba psicosocialmente
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vinculado. Habitualmente, se considera modelo para la comprensién de los duelos
y los procesos de duelo los fendmenos conductuales y mentales que acompafian y
siguen a la pérdida de una persona amada. Sin embargo, ya Freud (1915 citado
por Tizén 2004) habia escrito que el duelo <<es la reaccion habitual a la pérdida

de una persona amada o de una abstraccion puesta en su lugar>>".

Por lo tanto, se entiende el proceso de duelo como “el conjunto de emociones,
representaciones mentales y conductas vinculadas con la pérdida afectiva, la
frustracion o el dolor: de ahi el término procesos de duelo, para hacer hincapié en
gue se trata de un complejo diacrénico, no sélo de emociones, sino también de
cambios de cogniciones, de comportamientos, de relaciones. (...) el conjunto de
fendbmenos que se ponen en marcha tras la pérdida: fendbmenos no sélo

psicolégicos, sino psicosociales, sociales, antropolégicos e incluso econémicos”.

2.7. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

= Redes semanticas.

Segun Alvarez Gayou (2007), “Endel Tulvin en 1972 plantea la idea de dos tipos
de memoria: la memoria episédica, que recibe y almacena informacién acerca de
datos temporales, de episodios 0 eventos y de las relaciones temporales que se
dan entre tales eventos; y la memoria semantica, que organiza el conocimiento
acerca de las palabras y otros simbolos verbales, sus significados, sus referentes

y las relaciones entre ellos.

Las redes semanticas naturales surgen de la necesidad de abordar el estudio del
significado directamente en humanos y no sb6lo mediante modelos
computacionales. Este modelo intenta ademas, proporcionar una explicacion del
problema de las relaciones entre los nodos conceptuales que constituyen le
estructura basica de la red. Para lograrlo, los participantes en la investigacion
realizan fundamentalmente dos tareas: definir la palabra estimulo con un minimo
de cinco palabras sueltas y, una vez que lo han hecho jerarquizar éstas
considerando la importancia que cada palabra definitoria tiene en funcion de la

palabra estimulo.
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Por medio de este procedimiento, el equipo de Figueroa en 1980 citado por
Alvarez Gayou (2003) demostr6é que los resultados no constituyen asociaciones
libres como las que se obtienen en la técnica psicoanalitica, pues al pedir a los
participantes que jerarquicen, se consigue precisamente una red semantica,
entendida como el conjunto de conceptos seleccionados por los procesos de
reconstruccion de la memoria, en la que participan las clases y las propiedades de

los elementos que la integran”.

= Estudio de caso.

Chetty (1996), citado por Martinez (2006), indica que el método de estudio de
caso es una metodologia rigurosa que es adecuada para investigar fendbmenos en
los que se busca dar respuesta a cédmo y por qué ocurren, permite estudiar un
tema determinado. Es ideal para el estudio de temas de investigacion en los que
las teorias existentes son inadecuadas, ya que permite estudiar los fendmenos
desde multiples perspectivas y no desde la influencia de una sola variable,
también puede explorar en forma mas profunda y obtener un conocimiento mas
amplio sobre cada fendbmeno, lo cual consiente la aparicién de nuevas sefales
sobre los temas que emergen, y juega un papel importante en la investigacion, por
lo que no deberia ser utilizado meramente como la exploracién inicial de un

fendbmeno determinado.

Eisenhardt (1989), citado por Martinez (2006), concibe un estudio de caso
contemporaneo como “una estrategia de investigacion dirigida a comprender las
dindmicas presentes en contextos singulares”, la cual podria tratarse del estudio
de un Unico caso o de varios casos, combinando distintos métodos para el
levantamiento de evidencia cualitativa y/o cuantitativa con el fin de describir,

verificar o generar teoria.

=  Test de la familia.

Para Frank de Verthelyn (1985) este test “surgié en sus inicios (1973) como un
recurso util en la entrevista de un grupo familiar en el psicodiagnéstico de nifios

para lograr una interaccion significativa y comparable, que evitara la tendencia por
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parte de los padres de incluirse como meros espectadores del juego infantil. La
eleccion de la tematica se debié a la riqueza proyectiva del test en su version
individual, y a la posibilidad de instrumentarlo de manera tal que conjugue una
tarea relevante y habitual —reflexionar y comentar sobre el grupo mismo— y una
tarea mas inédita —la de plasmar esta reflexion de manera gréfica entre todos-.
Esta nueva combinacion permite recoger material auto descriptivo y proyectivo, a
la vez que facilita una observacion detallada del modo de organizacion y

comunicacion del grupo enfrentado con una situacién nueva.

Puede ser aplicado en el diagnéstico de nifios, adolescentes y adultos, asi como

en la consulta realizada por parejas o familias.

En el caso de nifios o adolescentes permite una perspectiva maltiple, ya que el
entrevistador forma parte de tres sistemas claramente diferenciados: con la pareja
parental, con el paciente y con el grupo familiar total. Puede asi contrastar el
interjuego de roles y vinculos que se produce en cada interaccion con el material
individual de cada uno de los miembros y muy especialmente del paciente

designado”.

Para Xandré y Belda (2007) los dibujos se emplean para la medicién de la
inteligencia (Goodenough) y el andlisis del nifio y sus problemas de integracion y

relacion con el “Test de la Familia”.

Segun Louis Corman citado por Xandré y Belda (2007), afirma que la instruccion
ideal para el Test de la Familia es “vamos a jugar a que tu dibujas una familia,
cualquiera, la que tu quieras” porque de esta manera el nifio va a corregir, de una
forma menos traumatica, todo aquello que le molesta de su entorno. Sin embargo
para Xandré y Belda (2007) también se le puede pedir que dibuje a su familia con
la finalidad de enfrentarle de cara con sus problemas. Por lo tanto se pueden
realizar distintas instrucciones en la aplicacion del Test de la Familia con la

finalidad de obtener mas informacion sobre el entorno familiar de un nifio.
= Entrevista a profundidad.

De acuerdo con Gonzalez y Cols. (2003) “la entrevista es una técnica en la que
una persona solicita informacion de otra o de un grupo, para obtener datos sobre

un problema especifico.
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En la entrevista a profundidad el entrevistador desea obtener informacion sobre
determinado problema y a partir de él establece una lista de temas, en relacion
con los que se focaliza la entrevista, quedandose ésta a la libre discrecién del
entrevistador, quien podra sondear razones y motivos, ayudar a establecer
determinado factor, etc., pero sin sujetarse a una estructura formalizada de
antemano. En este sentido, puede decirse que quienes preparan las entrevistas
focalizadas no desean contrastar una teoria, un modelo o0 unos supuestos
determinados como explicacién al problema. Tienen ciertas ideas mas o menos

fundadas, y desean profundizar en ellas hasta hallar explicaciones convincentes.

Este tipo de entrevistas tienen un origen ligado a planteamientos socioldgicos y
antropolégicos. En este rubro, aparece como esencial llegar a obtener el
conocimiento del punto de vista de los miembros de un grupo social o de los
participantes en una cultura. La entrevista es uno de los medios para acceder al
conocimiento, las creencias, los rituales, la vida de esa sociedad o cultura,

obteniendo datos en el propio lenguaje de los sujetos”.

= Cuentos.

Siguiendo a Sanchez, et. al. (2010), el cuento es una narracién breve de un
suceso ficticio. Por lo general, se concentra en un suceso Unico que puede ser una
anécdota, un drama, una impresion o una idea. El inicio introduce el temay crea la
expectativa de lo que va a ocurrir; en seguida se desencadena un conflicto en el
gue se enfrentan fuerzas de diversa indole (naturaleza, politicas, ideoldgicas, etc.),
el cual conduce a un climax o punto de tensibn mas alto; finalmente se llega a un
desenlace, en el cual el conflicto se resuelve de alguna manera. Cabe destacar
que en la investigacién se utilizaron los cuentos del Rey Ledn y La Sirenita de
Disney por el facil acceso que tienen los nifios a este tipo de cuentos, con el fin de

encontrar los sentimientos y conflictos que los nifios pueden proyectar en ellos.

2.8. PARTICIPANTES.

Se tuvo una muestra de 6 nifios: 3 varones y 3 mujeres con la finalidad de tener un

equilibrio entre los participantes y que los resultados sean mas confiables y no se

inclinen hacia los sentimientos y pensamientos exclusivos de un género, ya que en las
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etapas en las que se realizé la investigacion pasan por procesos diferentes. Entre los
participantes se tiene una edad promedio de 6.8 afios y una escolaridad promedio de
1° de primaria. En cuanto al nivel socioeconémico el 100% de la poblacion es medio,
asi mismo, en cuanto al tiempo de separacion de los padres el 50% de la poblacién
tienen varios afios de separados (en un rango de 2 a 4 afios), mientras que el otro
50% tienen solo algunos dias. Sin embargo so6lo un participante, que equivale al 17%
de la poblacion, sefialé que sus padres se encuentran en proceso de divorcio cuando
todos los demas participantes (83%) sefalan que sus padres ya se encuentran

divorciados.

Por otro lado sélo uno de los 6 participantes es hijo Unico, los demas (5) tienen sélo un
hermano o hermana. Asi mismo las mamas de todos los participantes se encuentran
laboralmente activas, y todos los participantes ven a su papa cuando menos una vez a

la semana.

Cabe destacar que 2 de los 6 participantes mostraron resistencia al inicio de la
aplicacion de pruebas, los otros 4 se mostraron abiertos y dispuestos a cooperar.

Es importante resaltar que dos de las participantes femeninas son hermanas, lo que
se espera dé mayor peso a los resultados, puesto que tienen vivencias y percepciones

similares ante las mismas situaciones.
2.9. ESCENARIO.

La investigacion se llevé a cabo en Morelia, Michoacan, aplicando las pruebas a una
poblacion pequefia, la cual no se encontraba en el ambiente habitual o comodo de los
participantes, ya que se buscé que fuera en un lugar diferente a su casa y sin que
estuviera presente ningln padre o persona que pudiera interferir en las reacciones y

respuestas de los nifios.
2.10. PROCEDIMIENTO.

Se llevd a cabo la investigacion aplicando las técnicas de recoleccion de datos

mencionadas en el siguiente orden:

1. Entrevista a profundidad: se les preguntaba a los nifios acerca de sus
sentimientos y actitudes respecto al divorcio de sus padres. En el apartado de

anexos se incluye el formato completo de entrevista. (Ver anexo 1)
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2. Aplicacion de los cuentos: luego de la entrevista se procedié a contar los
cuentos siempre en el mismo orden primero el del Rey Leon, luego se le
hacian preguntas al nifio acerca del cuento y se continuaba de la misma forma
con el de La Sirenita. (Ver anexo 2)

3. Redes semanticas: se le explicaba al menor en qué consistia el ejercicio de las
redes semanticas, una vez que se habian comprendido las instrucciones el
investigador anotaba en el formato las palabras o frases que el participante
decia. Cuando el menor completaba 0 no podia mas con la palabra estimulo se
pasaba a la siguiente hasta obtener palabras de todas las palabras estimulos.
Una vez que se tenian las palabras se le otorgaba al nifio la hoja de formato
para que él asignara el nimero del valor que le daba a la palabra o frase que
habia mencionado. (Ver anexo 3)

4. Test de la familia: después se le daban hojas blancas, lapiz, goma y
sacapuntas para que el nifio dibujara. La primera consigna fue: dibuja una
familia, la segunda era dibuja una familia de animales y por ultimo dibuja a tu
familia; cabe mencionar que los dibujos siempre se hicieron en el mismo orden.
(Ver anexo 5,6,7,8,9,10)

Estas técnicas fueron aplicadas en una sola sesién de aproximadamente 90
minutos y a un solo participante a la vez, informacion que permitié hacer el andlisis

para llegar a los resultados y conclusiones de la presente investigacion.
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CAPITULO 3. RESULTADOS

A continuacién se daran a conocer los resultados por eje tematico, para continuar con los

resultados de las redes semanticas, el analisis y acercamientos de los expresados en los

Cuentos para finalmente presentar un analisis general de este apartado.

3.1 ANALISIS POR EJE

EJE 1. PAPA

NOMBRE

ENTREVISTA

OSWALDO
Edad: 7anos

Escolaridad: 2° de
primaria

Posicién entre los
EER SN

Ndmero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas: un
afo
aproximadamente.

J. MIGUEL

Edad: 8 afios

Escolaridad: 2° de
primaria

Posicién entre los
hermanos: 1°

Numero de hijos: 1

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Describi6 a su papa
como “alguien que usa
lentes (obscuros), que
es bueno para el wii,
que le gusta la musica,
jugar wii con él y estar
con sus hijos. Sin
embargo observé
resistencia para
identificarse con  él
diciendo que; “se le
habia olvidado en qué
se parece a éeél’, al
mismo tiempo que no
pudo discriminar qué no
le gusta a su papa.
También menciono
que”, lo que extrana de
su papa es verlo ya que
antes lo visitaba mucho
y ahora no”, es con
quien mejor se lleva”.

Menciona que “su papa
esta bien pero “no es
tan trabajador’, que le
gusta ver la tele y no le
gusta hacer ejercicio.
Segun él no se parece
en nada a su papa lo
que permite ver
resistencia a
identificarse con él. Sin
embargo lo que extrafia
de él es que era muy
bueno y menciona que
juega mas con su

FAMILIA

En sus dibujos se
observaron
rasgos de
promiscuidad
sexual en el
padre, asi como
una identificacion
con éste. Puede
existir una
relacion de
rivalidad con la
figura del padre.

No hay una
identificacion con
su padre, lo anul6.
Se infiere que
existe enojo vy
agresion en su
relacion con el
padre.

FAMILIA

ANIMALES

Existe una
relacion distante
con el padre, sin
embargo hay una
identificacion con
él.

No hay una
identificacion con
el padre. Lo ve
como
amenazante.

TU FAMILIA

Niega el parentesco o
la identificacion con el
padre, la relacion es
de rivalidad con él.

La relaciébn con su
padre es muy
distante, no lo
considera parte de su
familia.
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Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas:
“algunos afios”.

LEONARDO D.
Edad: 6afios

Escolaridad: 1° de
primaria

Posicién entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas:
“desde que era
bebé creo”.

ANEL
Edad: 9afios

Escolaridad: 4° de
primaria

Posicién entre los
hermanos: 1°

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas: 15
dias.

papa”.

Describe a su papa
como “alguien a quien le
gusta que les dejen
tarea a sus hijas, le
gusta divertirse y jugar
pero que no le gusta
verla peleando con su
hermana. Menciona que
se parece mucho a ella
porque a ambos les
gustan las matematicas
y son muy activas. Lo
que extrafna de su papa
es que ya casi no lo ve”.

observan
rasgos de
ansiedad sexual

en el padre, hay
buena
identificacion y
relacién con él.

Hay identificacion
con el padre.

Existe una ansiedad
sexual controlada en
el padre, lo percibe
mas diferente que al
resto de su familia,
aun asi existe
identificacion con él.
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E. CAROLINA
Edad: 7afos

Escolaridad: 1° de
primaria

Posicién entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas: 15
dias.

REGINA
Edad: 4afios

Escolaridad: 2° de
prescolar

Posicién entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: en
proceso de
divorcio.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas: un
dia.

Tabla 3. Papa

Describe a su papa
como “grande,
inteligente y bonito, a
quien le gusta jugar en
familia asi como
trabajar; lo que no le
gusta es que ella se
porte mal en la escuela,
que lo humillen o le
peguen, ni las patitas de
pollo. Menciona que se
parece a él en el
apellido, en lo travieso,
en trabajar y hacer
mucha tarea. Extrafia
de él que siempre
jugaban juntos”.

Describe a su papa
como “alguien que tiene
pelo negro y ojos de
color a quien le gusta
estar con sus amigos e
ir a su trabajo, no le
gusta correr o jugar algo
que impliqgue correr.
Explica que se parece a
él en el cabello, que lo
que extrafia de él es su
casa y el cuarto que
tenia en esa casa y que
es con quien juega

»

mas”.

Se observa
ansiedad sexual
en el padre, la
figura del padre
provoca ansiedad
en ella. Hay poca
identificacion con
el padre por lo
gue se infiere que
la relacion con él
es distante.

Hay una marcada
ansiedad ante la
figura del padre,

se observa
agresion y enojo.
No hay
identificacion  ni
relacion con el
padre

Existe
identificacion con
el padre y una
relacion lejana
con él.

Anulé al padre, no
lo toma en cuenta
dentro de la
familia, por lo que
se infiere que la
relaciéon con él es
distante.

Hay ansiedad sexual
en el padre, asi como
una denigracion o
minimizacion de la
figura del padre. La
relacion con él es
distante.

Existe una marcada
ansiedad y
promiscuidad en la
sexualidad por parte

del padre. No hay
una clara
identificacion con el
padre. La relacion
con él puede ser
agresiva.

Se encontraron coincidencias en cuanto a la identificacion con el padre: la mayoria de los

niflos niegan o se resisten a identificarse con el padre anuldndolo, sin embargo dos nifias

(Anel y Carolina) si se identifican con él. De la misma manera sélo dos nifios (Oswaldo y

Anel) mantienen buena relacion con su padre puesto que todos los demas mantienen una

relacion distante con €él. En todos los casos, excepto uno (Miguel), se percibe
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promiscuidad y/o ansiedad en la sexualidad del padre. Se percibe al padre como regafion,
amenazante, prohibitivo, agresivo y destructor, sin embargo so6lo una nifia (Carolina) lo
percibe como rescatador; debido a esto, cuatro de los casos mantienen una relacién de
rivalidad y/o agresividad con el padre. Todos coinciden en extrafiar a su padre en algo: 2
en ya no verlo, 3 en ya no jugar con él y uno en que ya no lo lleve a pasear por que tiene
otro bebé. En cuatro de los casos se observa que al papa le gusta jugar con sus hijos

excepto a 2: uno le gusta ver television y al otro estar con sus amigos.

EJE 2. MAMA

Describe a su mama Se observa una Existe una El se vive en medio
como “‘una persona relacién cercana identificacion con entre la relaciéon de
trabajadora a quien le con la madre. Le su madre. pareja de  sus
gusta mucho trabajar, gustaria que su padres, se infiere

leer libros y jugar con papéa y su gue busca alejar o

sus hijos, pero no le hermano se proteger a su madre
gusta verlos muy alejaran de su de su padre. La
enojados. Mostr6 mamé para relacion con su
resistencia a tenerla solo para madre es cercana.
identificarse con su él.

madre diciendo que se le
olvidé en qué se parece
a ella. Menciona que
vive con ella y su
hermano”.

Percibe a su madre
como fuerte, su

Dice que “su mama esta Se observa
bien y que es buena ansiedad ante la

No hay una clara
identificaciébn con

pero que no sabe que le figura de la la  madre, la relacién con ella es
gusta o disgusta hacer. madre, la relaciébn relacion con ella buena pero es mas
Menciona que no se con ella es es cercana. cercana con su
parece en nada a ella cercana, existe abuela. Hay buena
(resistencia) pero que se buena identificacion  con
parece a su abuela en identificacion con ellas.

los ojos. Explica que vive  su madre.

con su mama y su
abuela”.
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Estado de los
padres:
legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas:
“algunos afios”.

LEONARDO D.

Edad: 6afos

Escolaridad: 1° de
primaria

Posicion entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos:
2

Estado de los
padres:
legalmente
divorciados.

Tiempo de
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas:
“desde que era
bebé creo”.

ANEL

Edad: 9afios

Escolaridad: 4° de
primaria

Posicion entre los
hermanos: 1°

Numero de hijos:
2

Estado de los
padres:
legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los

Describe a su mamé
como ‘“una  persona
blanca a quien le gusta
llevar a sus hijos al
parque 'y comprarles
dulces pero que no se
parece a ella en nada
(resistencia). Explica que
vive con ella, un
muchacho (novio de su
mama) y su hermano
mayor”.

Describe a su mama
como “amable pero que
a veces se enoja por no
hacer la tarea a quien le
gusta cocinar y ayudar a
sus hijas a hacer la tarea
pero que no le gusta ver
la casa “tirada”.
Menciona que se parece
a ella en que les gusta
ayudar a los demas.
Dice que vive con su
mama y su hermana”.

No hay  una
identificacion con
la madre por lo
gue la relacion se
infiere  distante.
Se observan
rasgos de enojo,
agresion y
ansiedad.

Se observa una
clara identificacion
con la madre, asi

como cierta
ansiedad en la
sexualidad en
ella. La relacion
con la madre es
distante.

La madre es
percibida  como
grandiosa, y al
mismo tiempo
amenazada o]
perseguida por el
padre. No hay
identificacion con
la  madre, la
relacion con ella
es distante.

Existe una buena
identificacion con
la madre aunque
la relacion con
ella es distante.

La relacion con la
madre es percibida
como distante y de
conflicto puesto que
se vive en medio de
la  relacion de
noviazgo con la
pareja de su madre,

puede buscar
protegerla de éste y
alejarla o como
vivirse como un
obstaculo entre
ellos. Existe
agresion, enojo y
ansiedad.

Se muestra cierta
ansiedad en la
sexualidad en la
madre, sin embargo
hay wuna buena
identificacion  con
ella. La relacion con
ella es distante.
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padres al aplicar
las pruebas: 15
dias.

E. CAROLINA

Edad: 7afos

Escolaridad: 1° de
primaria

Posicion entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos:
2

Estado de los
padres:
legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas: 15
dias.

REGINA

Edad: 4afios

Escolaridad: 2° de
prescolar

Posicion entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos:
2

Estado de los
padres: en
proceso de
divorcio.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas: un

Describe a su mamé
como “‘mediana, con
cabello chino, que
regafia a sus hijas y a
veces esta desesperada,
a quien le gusta jugar, su
trabajo y que ella se
porte bien en la escuela;
pero le disgusta que
rompan cosas, gque su
hermana se porte mal
con ella, que ella no
coma o se porte mal.
Explica que se parece a
ella en el apellido, ser
inteligente y en no ser
grosera con su hermana.
Menciona que vive con
ella y su hermana
mayor”.

Describe a su mama
como  “alguien  con
cabello café y ufas
largas a quien le gusta
ponerse pulseras,
collares y andar con sus
amigas del trabajo; pero
le disgusta correr vy
pintarse las ufas.
Menciona que se parece
a ella en la cara, los
ojos, las pestafias y en
las ufias. Explica que
vive con su mama y su
hermano mayor, y que
se lleva mejor con su

29

mama

Existe ansiedad
ante la figura de la
madre. La
relacion con ella
es distante
aunque hay una
buena
identificacion con
ella.

Se observa
mucha ansiedad y
rasgos d enojo
hacia la madre, no

hay una
identificacion clara
con ella. La

relacion con su
madre puede ser
conflictiva y
agresiva.

Existe buena
identificacion con
su madre pero su
relacion con ella
es distante.

Se vive en una
relacién simbidtica
con su madre.
Existe una
identificacion con
la madre a quien
ve como
grandiosa.

Hay buena
identificacién con su
madre aunque su

relacion con ella
parece distante.
Se observa una

marcada ansiedad y
enojo hacia la
madre. La madre
muestra ansiedad y
promiscuidad
sexual. La relacién
con la madre
puede ser agresiva
aunque no hay una
clara identificacion
con ella.
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dia.

Tabla 4. Mama

En tres de los casos la madre se describe como buena, trabajadora y amable, mientras
que en uno de ellos se describe como regafiona y desesperada; cabe mencionar que en
un caso (Regina) se hace énfasis que le gusta salir con sus amigas. En cuatro de los
casos existe ansiedad, agresion y enojo hacia la figura materna. En dos de los casos la
relacion con la madre es cercana mientras que en tres de ellos, la relacion es distante y
s6lo en uno la relacion es simbiodtica. En cuatro de los casos existe una buena
identificaciéon con la madre, mientras que en los otros no existe una clara identificacion. En
la mayoria de los casos se percibe a una madre agresiva, represora y que discute; al
mismo tiempo se percibe una madre que cuida, que protege y busca solucionar
problemas. Solamente en dos de los casos se encontrd ansiedad y/o promiscuidad sexual

en la madre.

EJE 3. DUELO

NOMBRE

ENTREVISTA FAMILIA FAMILIA

ANIMALES

TU FAMILIA

OSWALDO Expresa que se Se observan rasgos Existe ansiedad y Hay tristeza
siente triste con la de tristeza, enojo. enojo, ansiedad y
Edad: 7afios separacion de sus ansiedad y enojo. vacio.
: padres, pero que para Hay una marcada
~ L gl esté bien que estén  nostalgia.
primana separados si ellos no
o quieren vivir juntos. Lo
Posicion entre los
gque hace con la
hermanos: 1° ) . -
tristeza es jugar wii
Numero de hijos: 2 para que se le quite”.
Estado de los
padres: legalmente
divorciados.
Tiempo de
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas: un
afo
aproximadamente.
J. MIGUEL Explica que “no se Existe ansiedad y Hay un posible Se observa
siente muy bien con la cierto estancamiento en tristeza 'y un
Edad: 8 afios separacion de sus estancamiento en el el pasado. posible deseo por
padres pero busca pasado. Hay una
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Escolaridad: 2° de
primaria

Posicion entre los
hermanos: 1°

Numero de hijos: 1

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas:
“algunos afos”.

LEONARDO D.
Edad: 6afos

Escolaridad: 1° de
primaria

Posiciéon entre los
hermanos: 2°

Namero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas:
“desde que era
bebé creo”.

ANEL
Edad: 9afios

Escolaridad: 4° de
primaria

Posicion entre los
hermanos: 1°

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente

dividir esa sensacion
pues “con el tiempo
se te va olvidando”.
Explica que le parece
mal que no vivan
juntos” (se percibe
€nojo).

Expresa que se
siente mal y enojado
con la separacion de
sus padres y juega
con su hermano para
no sentirse asi. Sabe
gue sSus papas se
llevan mal pero aun
asi le gustaria que
vivieran juntos”.

Dice que “con la
separacion de sus
padres se siente
mejor porque ya no se
pelean a cada rato y
por lo tanto le parece
bien que se hayan
divorciado porque ya
no se hablaban. Lo
que hace para
sentirse mejor es ya
no pensar en que
estan separados y

marcada nostalgia.

Hay mucha
ansiedad y enojo.
Posible

estancamiento en el

pasado. Existe
nostalgia.
Existe una gran

ansiedad ante la
separacion de la
figura  masculina.
Se racionalizan los
sentimientos de
tristeza y enojo.
Hay cierta nostalgia

Se observa
ansiedad asi
como una fantasia
con vision de la
realidad.

Hay huida de la
realidad por
medio de la
fantasia y la
racionalizacion,

pero estas
fantasias son
consientes.

revivir lo pasado.

Se tiende a la
racionalizacién e
idealizacion como
mecanismos de
evasion de la
realidad.  Existe
mucha ansiedad y
posibles enojo y
agresion.

Hay sentimiento
marcados de
tristeza y
ansiedad, poca
tolerancia a la
frustracion.
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divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas: 15
dias.

E. CAROLINA
Edad: 7afios

Escolaridad: 1° de
primaria

Posicion entre los
hermanos: 2°

Namero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los

padres al aplicar
las pruebas: 15
dias.

REGINA
Edad: 4afos

Escolaridad: 2° de
prescolar

Posicion entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: en proceso
de divorcio.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar
las pruebas: un
dia.

Tabla 6. Duelo

que estan mas

tranquilas asi”.

“

Menciona que “se
siente mal con la
separacion de sus
padres pero para no
sentirse mal se alegra
acordandose de
cosas chistosas.
También ve mal el
hecho de que sus
papas no vivan juntos
porque no esta tan

comoda como
siempre”.

Describe que “se
siente bien con la
separacion de sus
padres y que le

parece bonito que ya
no vivan juntos. Con
esta sensacién juega
con su hermano”.

Se observan rasgos
de ansiedad vy

enojo, existe
dependencia y un
posible

estancamiento en el
pasado. Se muestra
nostalgica

Hay una marcada
ansiedad y enojo,
posible  agresion,
existe dependencia
y estancamiento en
el pasado. Existe
tendencia a la
depresion.

Hay ansiedad vy
enojo, se vive en

el pasado.

Existe la
tendencia al
egocentrismo y la
depresion. Se
observan rasgos
de ansiedad.

Existe ansiedad
hacia la figura del
padre asi como
una tendencia al
idealismo.

Hay una profunda
tristeza,  mucha
ansiedad enojo y
agresion.

En cuatro de los casos, los nifios se sienten mal, tristes y enojados con la separacion de

sus padres, mientras que en sé6lo dos se sienten bien con ello. A la mitad de los casos les
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parece bien que se hayan separado mientras que la otra mitad est4 en contra y les parece

mal. En todos los casos se muestra una marcada ansiedad, asi como tristeza y enojo por

la separacion de los padres: en cuatro de ellos puede haber un estancamiento en el

pasado y nostalgia mientras que en dos se busca huir de la realidad por medio de la

fantasia y la racionalizacion, en un solo caso no se le da importancia a la muerte de

Mufasa, mientras que todas las nifias hicieron énfasis en que Ursula (madre mala) le quita

la voz a Ariel, cosa que no les gusto.

EJE 4. ABANDONO

NOMBRE

ENTREVISTA

FAMILIA

FAMILIA
ANIMALES

TU FAMILIA

OSWALDO
Edad: 7anos

Escolaridad: 2° de
primaria

Posicién entre los
hermanos: 1°

Ndmero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de
separacion de los
padres al aplicar las

pruebas: un afio
aproximadamente.

J. MIGUEL
Edad: 8 afos

Escolaridad: 2° de
primaria

Posicién entre los
hermanos: 1°

Numero de hijos: 1

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Menciona que “sus
papas no viven juntos
porque su  papa
quiere vivir con sus
abuelos”.

Dice que “le parece
mal que sus papas no
vivan juntos porque
s6lo ve a su papa el
domingo”.

Hay ansiedad vy
pesimismo, existe

nostalgia y
tristeza.

Se observa
dependencia
materna,
nostalgia,
necesidad de
seguridad,
ansiedad y
tristeza. Hay

conflictos pasados
no resueltos.

Idealizacion del
padre, puede haber
depresion y
necesidad de la
figura paterna. Hay
sentido de
pertenencia en la
familia.

Existe la necesidad
de protecciéon, hay
nostalgia y tristeza.

Muestra conflictos
pasados no
resueltos. No hay
sentido de

pertenencia en la
familia.

Existe necesidad de
la figura paterna,
tendencia a la
depresion, rasgos
de ansiedad vy
tristeza.

Hay dependencia
hacia la madre asi
como la necesidad
de seguridad,
conflictos pasados
no resueltos.
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Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: “algunos

anos”.
LEONARDO D. Explica que “le
gustaria que sus
Edad: 6afios papés vivieran juntos
e porque su papa ya no
Escolaridad: 1° de lo lleva a pasear
primaria porque tiene otro
Posicion entre los DEbE™.
hermanos: 2°
Numero de hijos: 2
Estado de los
padres: legalmente
divorciados.
Tiempo de
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: “desde que
era bebé creo”.
ANEL Menciona que ‘ya

casi no ve a su papa’.
Edad: 9afios

Escolaridad: 4° de
primaria

Posicién entre los
ENER SN

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: 15 dias.

E. CAROLINA Dice que “se siente
mal con sus papas
viviendo  separados
porque no esta tan
comoda y siempre
llora por su papa”.

Edad: 7afos

Escolaridad: 1° de
primaria

Posicién entre los

Hay fantasia,
nostalgia,
dependencia
materna,
necesidad de
seguridad y
nostalgia. Existe

ansiedad y enojo.

Hay una huida
consciente de la
realidad por

medio de la
fantasia,
racionalizacion,
nostalgia,
dependencia de la
figura masculina y

de la madre,
existe la
necesidad de

seguridad.

Existe ansiedad,

dependencia
hacia la madre,
necesidad de
seguridad,
nostalgia,

conflictos pasados

Existe necesidad de
la figura paterna,
fantasia con visién
de la realidad,
ansiedad, busca
huir de la realidad.
No hay sentido de
pertenencia.

Existe mucha
racionalizacion,
nostalgia, huida de
la realidad por
medio de la fantasia
consciente. Hay
necesidad de
seguridad y de la
figura paterna.
Existe sentido de
pertenencia en la
familia.

Se observa
ansiedad,

dependencia con la
madre, necesidad
de seguridad vy
nostalgia. Existe
sentido de

Se observa
dependencia con la
madre, nostalgia,
necesidad de
seguridad,
conflictos pasados
no resueltos, mucha
ansiedad y enojo.

Hay tristeza,
pesimismo,
necesidad de
seguridad,

dependencia con la
madre.

Hay ansiedad
necesidad de la
figura paterna 'y
tendencia a la
depresion.
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hermanos: 2°

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: 15 dias.

REGINA
Edad: 4afnos

Escolaridad: 2° de
prescolar

Posicién entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: en proceso
de divorcio.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: un dia.

Tabla 7. Abandono

Menciona que ‘le
parece bonito que
Sus papas no vivan
juntos y se siente
bien con esto”
(resistencia y
ansiedad).

Hay dependencia
con la madre,
nostalgia,

conflictos pasados
no resueltos,
necesidad de
seguridad,

ansiedad y enojo.

Se tiene tendencias

al egocentrismo
COmo  mecanismo
de defensa,

ansiedad, nostalgia,
conflictos pasados

no resueltos,
necesidad de
seguridad,

dependencia con la
madre. Existe
sentido de
pertenencia en la
familia.

mucha
anS|edad y €enojo,
tristeza  profunda,
pesimismo,
necesidad de
seguridad,
conflictos pasados
no resueltos,
dependencia con la
madre, necesidad
de la figura paterna.

En todos los casos se vive un abandono por el padre ya que casi no lo ven, excepto en

uno (Regina) en el que aparentemente se siente bien con la separacion de sus padres. En

todos los casos se observa ansiedad, nostalgia, tristeza y necesidad de seguridad. Sélo

un caso no presenta dependencia materna. En tres casos se detecta una necesidad de la

figura paterna; al mismo tiempo en todos los casos existe sentido de pertenencia en la

familia exceptuando dos (Miguel y Leonardo). Cabe mencionar que en el caso de Anel se

percibe cierto abandono de la mama por lo que ella siente el deseo de abandonar a su

familia casandose.

EJE 5. DESILUSION

NOMBRE ENTREVISTA FAMILIA

FAMILIA
ANIMALES

TU FAMILIA
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OSWALDO Menciona que “le
gustaria que su
Edad: 7afios hermano fuera
. mejor en el wii.”
Escolaridad: 2° de
primaria
Posicion entre los
hermanos: 1°
Numero de hijos: 2
Estado de los
padres: legalmente
divorciados.
Tiempo de
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: un afio
aproximadamente.
J. MIGUEL Explica que “le
gustaria que sus
Edad: 8 arios papé_s otra vez

. vivieran juntos”.
Escolaridad: 2° de

primaria

Posicién entre los
hermanos: 1°

Numero de hijos: 1

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: “algunos

anos”.
LEONARDO D. Dice que “le
gustaria que sus
Edad: 6afios papas vivieran

juntos”.
Escolaridad: 1° de

primaria

Posicién entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos: 2

Estado de los

Existe una
necesidad de
seguridad,

dependencia con
la madre, tristeza

profunda y
ansiedad.

Hay ansiedad,
tristeza,

necesidad de
seguridad,

dependencia con
la madre y
nostalgia.

Existe nostalgia,
miedo al entorno,
fantasia como
huida de la
realidad, ansiedad
y necesidad de
seguridad.

Se observan rasgos

de idealismo,
ansiedad y
tendencia al
egocentrismo como
mecanismo de
defensa.

Existe necesidad de
seguridad,
dependencia con la
madre, nostalgia y
tristeza.

Hay necesidad de
la figura paterna,
fantasia con vision
de la realidad,
paranoia, y huida
consciente de la
realidad.

Hay una tristeza
profunda,

necesidad de la
figura paterna

ansiedad y enojo,
poca tolerancia a la

frustracion.
Se observa una
necesidad de
seguridad,

dependencia con la
madre y nostalgia.

Se observa una
marcada ansiedad,
huida consciente de

la realidad por
medio de la
fantasia, nostalgia,
necesidad de

seguridad y miedo
al entorno.
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padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: “desde que
era bebé creo”.

ANEL Menciona que “le
gustaria que sus
papas se volvieran
a juntar”.

Edad: 9afios

Escolaridad: 4° de
primaria

Posicién entre los
ENER SN

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: legalmente
divorciados.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar las

pruebas: 15 dias.

E. CAROLINA Dice que “le
gustaria que un dia
Edad: 7afios me venga a vivir
: con mi papa”.
Escolaridad: 1° de
primaria
Posicion entre los
hermanos: 2°
Numero de hijos: 2
Estado de los
padres: legalmente
divorciados.
Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: 15 dias.
REGINA Explica que “le
gustaria que sus
Edad: 4afios papds estuvieran
juntos”.

Escolaridad: 2° de

Se observa miedo
al entorno,
nostalgia, huida
de la realidad por
medio de la

fantasia
consiente,
necesidad de
seguridad,
tendencia a la
depresion y
egocentrismo asi
como necesidad
de la figura
masculina.

Existe ansiedad,

miedo al entorno,
tendencia al
egocentrismo
como mecanismo
de defensa,
necesidad de
seguridad y
tristeza.

Hay mucha

ansiedad y enojo,
miedo al entorno y
necesidad de

Hay tendencia a la
racionalizacion y
fantasia como fuga
de la realidad, hay
miedo al entorno y
paranoia, nostalgia
asi como necesidad
de seguridad.

Se observa
ansiedad, tendencia
al egocentrismo
como mecanismo
de defensa,
necesidad de
seguridad.

Se observa
tendencia al
egocentrismo como
mecanismo de
defensa, fantasia

Existe tendencia a
la depresion,
tristeza  profunda,
nostalgia,
necesidad de
seguridad,
necesidad de la
figura paterna.

Hay tendencia a la
depresion,

necesidad de la
figura paterna,
tristeza profunda e
idealismo, asi como
poca tolerancia a la
frustracion.

Existe una tristeza
profunda, mucha
ansiedad y enojo,
pesimismo,

necesidad de
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prescolar seguridad.

Posicion entre los
hermanos: 2°

Numero de hijos: 2

Estado de los
padres: en proceso
de divorcio.

Tiempo de la
separacion de los
padres al aplicar las
pruebas: un dia.

Tabla 8. Desilusion

como huida de la
realidad, necesidad
de seguridad,
miedo al entorno y
tristeza.

seguridad y de la
figura paterna.
Puede existir una
relacion de deseo y
a la vez de
agresion.

En cinco de los casos se encontrdé que les gustaria que sus papas vivieran juntos, sin

embargo en uno (Carolina) se menciona que le gustaria irse a vivir con su papa un dia. En

todos los casos se detecta una necesidad de seguridad asi como miedo al entorno,

tristeza, ansiedad y nostalgia. En tres casos se registra una tendencia al egocentrismo

como mecanismo de defensa asi como una evasién de la realidad por medio de la

fantasia. En todos los casos existe una necesidad de la figura paterna, solo en el caso de

Miguel existe dependencia con la madre. Cabe mencionar que en dos casos existen

rasgos de paranoia.
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3.2. ANALISIS DE LAS REDES SEMANTICAS

A continuacién se muestran los resultados de las redes semanticas, los cuales muestras las graficas de acuerdo al total de palabras

obtenidas y las coincidencias que tuvieron las mismas, tomando cada palabra como un 100% segun las veces que se repitieron.

PAPA

100%

100%
90% 90.47%

90% 85:71%

80% -
71.42%

66.66%

70% -

60% -

47.61% 47.61%
12.85%

47.61%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

m alto

® bueno

H cuida a sus hijos
m fuerte

® juega con sus hijos
m |leva al parque
m pantalones

® papi

= pelo corto

m regafia

m te ayuda

= te quiere

trabaja

Gréfica 5. Papa

En el eje papa se obtuvo un valor semantico para alto de 42.85%, bueno 85.71%, cuida a sus hijos 47.61%, fuerte 90%, juega con
sus hijos 90.47%, lleva al parque 42.85%, pantalones 42.85%, papi 47.61%, pelo corto 47.61%, regafa 71.42%, te ayuda 42.85%, te

quiere 47.61% trabaja 100%, trabajador 47.61%y valiente 66.66%.
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100% ® ayuda a hacer tareas
100% mbuena

90% m carifosa

m esta al pendiente de fi
80%

80% ® hace de desayunar
® juega con sus hijos

70% H |la quiero mucho

60% Emala
= morena

50% 46.66% m quiere mucho a los nifios
m se pinta las uias

40% — : :

33.33% 33.33% . . 33.33% " se pinta los ojos
30% 30% 30% siempre anda desesperada
te quiere
20% —— " trabaja
trabajadora
10% I
0%

Grafica 6. Mama

En el eje mama se obtuvo un valor semantico para ayuda a hacer tareas de 63.33%, buena 100%, carifiosa 50%, 26.66%, hace de
desayunar 26.66%, juega con sus hijos 33.33%, la quiero mucho 26.66%, mala 26.66%, morena 30%, quiere mucho a los nifios
26.66%, se pinta las ufias 33.33%, se pinta los ojos 30%, siempre anda desesperada 30%, te quiere 33.33%, trabaja 46.66% y
trabajadora 80%.
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0 o0 TRISTEZA
1 H tristeza
90% H sentirse triste
80% 77.14% H se enoja
20% Eno me gusta la palabra
> ® nada
60% ® me siento mal
50% H llora
40% S M extrafia a su mama
30% 28.57% 5. /1\728'57% 28'57%00. 71%25 71% : e .
estar deprimido
20% — ® enojado
10% | = cuando lloran los papas
0%

Gréfica 7. Tristeza

En el eje tristeza se obtuvo un valor semantico para tristeza de 28.57%, sentirse triste 28.57%, se enoja 100%, no me gusta la
palabra 25.71%, nada 28.57%, me siento mal 28.57%, llora 77.14%, extrafia a su mama 28.57%, grita 34.28%, estar deprimido
28.57%, enojado 25.71%, cuando lloran los papéas 25.71%, cuando lloran los hijos 28.57%, avienta cosas 25.71% y a veces no tiene
ganas de hablar 25.71%.
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100%

90%

000070

80%

70% ———————————————66:66%

60%

50%

40%
33.33%

30%
30%

20%

10%

0%

m cuando alguien regafia
m cuando no le compran cosas
m desesperado

H enojado

m estar enfadado

mfeo

m grita

m|lora

= malo

Hnegro

H no te gusta nada

= rojo

" tristeza

Gréfica 8. Enojo

En el eje enojo se encontré un valor semantico para cuando alguien regafia de 33.33%, cuando no le compran cosas 30%,
desesperado 30%, enojado 66.66% estar enfadado 33.33%, feo 46.66%, llora 36.66%, malo 30%, negro 36.66%, no te gusta nada

30%, rojo 86.66% Y tristeza 33.33%.

91




100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

100%

FAMILIA

48.14%

27 0204
o109 70

3.33%83.33%83.33%

= amor
mbuena

® cuando estan juntas
m esta feliz

m estan felices

m estar unidos
Hjuegan

B mama

= papa

m salen de paseo

m se apoya
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Gréafica 9. Familia

Para el eje de familia se obtuvo un valor semantico para amor de 37.03%, buena 33.33%, cuando estan juntas 37.03%, esté feliz
100%, estan felices 62.96%, estar unidos 33.33%, juegan 33.33%, mama 33.33%, papé 37.03%, salen de paseo 33.33%, se apoya
48.14%, sientes que todos te quieren 33.33%, trabajadora 37.03% y triste 33.33%.
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3.3 CUENTOS

En esta seccidn se expone el procedimiento que se llevé a cabo para obtener los
resultados que se muestran mas adelante sobre lo Cuentos. Se eligieron los cuentos de
El Rey Ledn y La Sirenita de Disney (ver anexos 4), ya que en ambos cuentos el
personaje principal ha perdido a uno de sus padres. Se supuso que seria mas facil que
las niflas se identificaran con un personaje femenino y que los nifios con uno masculino;
sin embargo, sin importar el género del infante se les leian ambos cuentos y se
observaron sus reacciones y respuestas durante la lectura y las preguntas de cada

cuento.

A continuacion se analizan los resultados expresados por los nifios en los Cuentos, una
vez que se leyeron, se les hicieron preguntas acerca de los mismos. Dentro de los
cuadros de analisis se emite un nimero entre paréntesis al final de cada frase, que
corresponde a la respuesta segun el nimero de pregunta que fue realizada para el cuento
en cuestion. Cabe destacar que los niUmeros que se omiten en algunos casos se deben a

que la respuesta del nifio no dio informacion suficiente para el analisis.

Dentro de los cuadros de andlisis se incluye una columna con el encabezado de funcion,
la cual segun Propp (1985) la define como “la accidén de un personaje dentro del cuento
de hadas”; es decir que, el nifo al identificarse con un personaje, adquiere un papel

dentro de la historia que tiene un significado Unico para él.

El andlisis se divide en dos partes segln cada cuento: una parte es del cuento de El Rey

Ledn, y la otra es del cuento de La Sirenita.
Para el cuento de El Rey Ledn las preguntas fueron:

¢, Qué te llamo la atenciéon del cuento?
¢, Qué hace la mama?
¢, Qué te gustd del cuento?

¢, Qué no te gusto del cuento?

a c 0w

¢, Con qué personaje te identificaste? ¢ Por qué?

Segun las respuestas de cada participante se obtuvo que:
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Mufasa Skar Simba Funcién
Oswaldo Cuido a Se murié Muere. Simba gan6 Ganarle al
7afos Simba (2). Mufasa (4). (3). Se malo.

identifico con
Simba porque
le gusté cdmo
maté a Skar

(5).

Tabla 10. Respuestas de Oswaldo del cuento El Rey Ledn.

Interpretacion:

Se identificd con el héroe principal, el cual “le gusté como matdé a Skar”, o se siente
cuidado por la mama (Sarabi). Por lo que se observa la regresién al complejo de Edipo,
donde él se queda con su mama en un rol de hijo, lo que corresponde a su dindmica
familiar real y la muerte del conflicto. Esto refleja lo que Bettelheim (1977) refiere acerca
del uso de los cuentos de hadas en cuanto a proyeccion de vida y vivencias del conflicto

significativo, como se podra observar en el resto de todos los casos.

Miguel 8 afios | Le pidi6 a Skar avent6 a | Afrontd lo que | Afrontar la
Skar Mufasa (4). hizo (3). Se situacion.
abandonar las identifico con
tierras porque Simba “nada
ya no habia mas porque lo
comida ni penseé” (5).
agua (2).

Tabla 11. Respuestas de Miguel del cuento El Rey Leon.

Interpretacion:

Sarabi (mama) le pide a Skar (papa malo) que abandone las tierras (casa) porque ya no
habia comida ni agua (situacion real en la familia). Skar aventé a Mufasa (padre bueno) y
a Simba (Miguel) solo le toca afrontar la situacion porque asi lo pensé. De esta manera se
analiza que Miguel observa que su papé no es proveedor y esto lo lleva a quedarse con la
impresion del padre malo (Skar avienta a Mufasa, lo malo avienta a lo bueno).
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No sé

).

Leonardo
6 anos

Le llamo la
atencion

peled con
la hienas
(3). Se
muere el
papa (4).

(2). Cuando

Simba

Se identificé porque “tiene su cabecita
asi” (inclinacion a la derecha) (5)

Funcién

Sentirse
apoyado
por el
padre.

Tabla 12. Respuestas de Leonardo del cuento El Rey Leon.

Interpretacion:

Se quiere sentir apoyado o recargado en el padre (él sobre Mufasa de acuerdo con la

imagen), Mufasa en el héroe principal, el que llama la atencion y pelea contra las hienas

(que quiza representen la parte femenina) con las que pierde (él se queda con su mama

gue es con quien vive). Por lo que se infiere que desde el discurso de la mama el papa

muere y Leonardo se debe quedar con la mama y apoyarse en el padrastro, aunque €l

anhele estar con el padre, ya que de acuerdo con la imagen Simba esta sobre el

padrastro pero mirando a las estrellas que representan a los reyes del pasado (papd).

Anel 9 afos

Esta con la
mama de
Nala y les dan
permiso de
irse a explorar
siempre y
cuando los
acompafara
Sazu. (2)

Skar

Skar tenia
envidia de su
hermano (1).

Skar tenia
envidia de
Mufasay él
queria ser

rey (4).

Simba

Pudo vencer a Skar
y se dio cuenta de
que éleraelreyy
gue después
encontrd a su amiga
Nala (3). Se
identifico porque
“nunca me rindo en
lo que hago y
tampoco se rindié
cuando Skar lo
queria matar (5).

Funcién

Necesidad de
estar en
grupoy
competir para
vencer a los
demas.

Tabla 13. Respuestas de Anel del cuento El Rey Ledn.
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Interpretacion:

Se puede observar el periodo de latencia claramente donde hay necesidad de estar
protegido en grupo, la competencia entre los iguales para ganar, al parecer la madre es
percibida como autoridad, y hace referencia nula en relacion con el padre, lo que habla de
la negacion a la situacion familiar vivida, puesto que cuando se entrevisto a la nifia, sus
padres tenian 15 dias de haberse separado; al padre no lo refiere en la entrevista pero
cuando se le pregunta que ¢ qué extraia de él? ella llora y dice que “casi no lo ve”, lo que

confirma su negativa para mencionar al papa en la historia para evitar el dolor.

Sarabi Mufasa Nala Skar Simba

Erika Discute El malo mat6 | Se identifica El malo Simba El deseo de
Carolina | con el al padre de porque “yo maté al derrot6 al gue el malo
7 afos malo (2). | Simba (4). siempre papa de malo (3). muera y sea
aviento a mi Simbay derrotado.
hermana de gue el malo
espaldas (5). murié por
su culpa
(2).

Tabla 14. Respuestas de Erika Carolina del cuento El Rey Ledn.

Interpretacion:

El malo es quien discute, el que mata al padre de Simba, el que muere, es derrotado por
Simba y el analisis lleva al siguiente cuestionamiento: ¢quién es el malo? Ya que se
puede inferir de muchas maneras, por ejemplo, una amante del papa, la cual trabaja en su
oficina en la misma empresa donde laboran ambos padres, sin embargo la informacion
obtenida no da elementos suficientes para asegurar que sea asi, pero si permite ver que
todo gira en relacion al malo. Llama la atencion que en el cuento Skar traiciona al
hermano y Erika Carolina refiere que ella siempre avienta a su hermana por la espalda,

proyectdndose de esta manera la traicion entre hermanos.

Sarabi Mufasa Skar Simba

Regina 4 | Yano va a haber mas comida (2). El malo Que Simba Soledad.
afios Que la mama dijera que ya no no vio a no estuviera

habia comida (3). Se identifico Simba con su papi

con la mama porque le gusta (5). D). (4).

Tabla 15. Respuestas de Regina del cuento El Rey Ledn.
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Interpretacion:

La madre es vista como no proveedora de alimento, y Simba (Regina) no esta cerca ni es

vista por su papa, esto lleva a inferir que la nifia se vive sola ya que no tiene contencién

emocional de ninguno. Cabe destacar que Regina se identifica con la madre y lamenta no

estar con su padre, lo que coincide con la vida real de ella, ya que la madre alej6 al padre

y esto también se ve reflejado en el test de la familia (real).

Enseguida se analiza el cuento de La sirenita, para el cual se plantearon las preguntas:

o~ w0

¢, Qué te llamo la atencion del cuento?
¢, Qué hace el papa?
¢, Qué te gusto del cuento?

¢, Qué no te gusto del cuento?

¢, Con qué personaje te identificaste? ¢ Por qué?

Segun las respuestas de los participantes se obtiene:

Oswaldo | Que

7 afios no
fuera
sirena

A3).

Tabla 16. Respuestas de Oswaldo del cuento La Sirenita.

Interpretacion:

La regafié, lo

convirtieron en

algay
recupera lo

que perdié (2).

Que al rey lo

convirtieran en

algayle
quitaron el
trono (4).

Se identifico
con
Sebastian
porque es
cangrejo y si
lo quieren
matar se
oculta y no
pueden (5).

Le dieron
otro
nombre
(1).

Gracioso

@A).

Protegerse
enun
caparazon
y la pérdida
del poder
del rey,
aunque
después lo
recupere.

Se puede inferir la necesidad de protegerse y ocultarse frente a los problemas (caparazon

0 cangrejo) y la percepcion del padre que pierde el trono (alga= planta inferior); y al mismo

tiempo el deseo de que el padre recupere el mismo.
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Miguel 8 | El principe y Prohibe hablar = La bruja Resistencias
afios Ariel se con los malvada y emocionales.
casaron (3). humanos (2). gorda (4).

~ Tabla 17. Respuestas de Miguel del cuento La Sirenita.
Interpretacion:

Se puede inferir que a Miguel no le gusta Ursula por malvada y gorda (cabe destacar que
sSu mama es rigida, castrante y obesa en la vida real), percepcidén que tiene acerca de su
mama a quien refiere le tiene miedo, es importante mencionar que a la madre no le
agrada que tenga muchos amigos y sélo se preocupa porque sague muchas medallas
escolares, lo que se refleja en la percepcion que Miguel da sobre la conducta de Triton. A
su vez proyecta el deseo de que el principe y Ariel se casen lo que simboliza el deseo de

ver unidos a sus papas. Nota: Miguel no se identific6 con ningan personaje ya que “no le

gusto tanto este cuento” (5).

Nombre Ariel Tritén Ursula Sebastian Flounder  Funcidn
Leonardo | Cuando La regafi6 Cuando la Se Deseo de
6 afios se (2). bruja traia identific6 | regresion.

casaron a la sirenita con

(3). (4). Flounder
porque
vive en el
agua (5).

Tabla 18. Respuestas de Leonardo del cuento La Sirenita.

Interpretacion:

Leonardo refiere que sus papas se divorciaron cuando él era pequefio, lo que lleva a

pensar que “busca la regresion al vientre materno” (vivir en el agua) como simbolo de

cuando sus papas estaban casados (o unidos).

Ariel Sebastian  Flounder Funcién
Anel 9 Ariel se Le dice a Le quitod Rebeldia con
afios casara con Ariel que la voz a rasgos
Erick (3). Se no se Ariel (4). preadolescen
identifico con acerque a tes.
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Ariel porque
siempre
hace lo que
quiere (5).
No le hizo
caso a su
papay se
enamord de
un humano

(1).

los

humanos

).

Tabla 19. Respuestas de Anel del cuento La Sirenita.

Interpretacion:

Se observa la rebeldia hacia el padre (no le hizo caso y el acercarse a los humanos), y la

desobediencia hacia este (Ursula le quité la voz por la desobediencia al padre), pero al

mismo tiempo se alcanza a proyectar la relacién con la madre (quien en la vida real es

castrante) y el deseo de salirse del hogar y hacer lo que quiera permite inferir dos cosas:

la primera, el tener una pareja y enamorarse y; la segunda, no obedecer al padre sin

medir las consecuencias de lo que habla y del poco control de impulsos.

Erika
Carolina
7 anos

Tabla 20. Respuestas de Erika Carolina del cuento La Sirenita.

Se
identifica
porque
no le
hace
caso a
su mami

(5).

Interpretacion:

Rescata
ala
sirenita

).

Le
quité la
Vvoz a
Ariel
(1). La
bruja
ataco
al
barco

(4).

Que
vivieron
felices
para
siempre

@A).

Percepcion
de la
madre
castrante.

Erika Carolina refiere que la bruja (madre mala) quita o ataca, lo que lleva a reflexionar en

la posibilidad de una madre castrante real, lo cual coincide con la percepcion de su

hermana Anel. Carolina es rescatada por el padre (Tritdbn) que es la expresion de un

deseo inconsciente y la proyeccion de vivir feliz por siempre. Ella se alcanza a identificar

con Ariel, quien representa la rebeldia.
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Regina 4 | Ariel no tenia No dejaba Padre

afios voz (4). Se que Ariel violento.
identifico con se casara
Ariel porque (). Tira
esta bonita (5). las cosas
Ariel estaba y las
descalza con el destruye
ave (3). (2).

Tabla 21. Respuestas de Regina del cuento La Sirenita.

Interpretacion:

Regina percibe a un padre que destruye, tira las cosas y no deja que la hija se realice (se
case). Y ella se autopercibe sin voz, bonita, pero sin zapatos lo que hace referencia desde
el Machover, donde los zapatos son simbolos falicos, o sea, de poder; que interpretado
ella se viviria sin poder y con baja autoestima, ya que desde Bellak el personaje principal
estaria incompleto. Cabe destacar que la madre real vive para lucir bien y agradar a los
hombres, lo que hace interpretar que el poder lo alcanza a través de los hombres y por
ello debe de lucir bonita. Si los hombres tienen el falo, lo que se traduce en poder, Regina
todavia no alcanza ese poder (zapatos), s6lo empieza a desarrollar la importancia de la

belleza estética.
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3.4 ANALISIS GENERAL

Se encontré que los nifios de 4 a 9 afios con padres divorciados o en proceso de divorcio,
se sienten abandonados por el padre, por lo que se sienten enojados, tristes, ansiosos y
desilusionados, lo cual implica miedo al entorno, necesidad de seguridad asi como
necesidad de la figura paterna. En 3 casos el enojo también es hacia la madre, sobre todo
en las nifias, mientras que en los nifios existe una gran resistencia a identificarse con el

padre, por lo que lo niegan y su relacion con él se vuelve lejana, conflictiva y agresiva.

En cuanto a la figura del padre en general se percibe como trabajador, valiente, cuidador,
gque se enoja, que ayuda y quiere a sus hijos, regafién, fuerte, agresivo, destructor,
prohibitivo, a quien le gusta jugar con sus hijos, también lo ven con cierta ansiedad y/o
promiscuidad sexual. Con esto la relacion padre-hijo(a) se vuelve distante y agresiva, sin
embargo hay necesidad de la figura paterna y lo extrafian, desean verlo, jugar y pasear
con él. En algunos casos se sienten desplazados por otras personas como abuelos, hijos,
amigos o trabajo.

La figura de la madre es percibida como buena, trabajadora, carifiosa, regafiona,
protectora, desesperada, cuidadora, que juega con sus hijos y los ayuda, que quiere a sus
hijos, pero al mismo tiempo como mala, agresiva, represora y que discute. A pesar de
esto en general existe una buena identificacion con la madre aunque, al mismo tiempo,
hay dependencia hacia ella. En general se tiene una relacion cercana con ella aunque en

ciertos casos sea conflictiva.

Para el duelo se obtuvieron datos que explican que los nifios se sienten tristes, enojados y
ansiosos con la separacion de sus padres, esto a pesar de que en algunos casos
perciban el divorcio como algo bueno o sano. Sin embargo esto les llega a generar un
estancamiento emocional en el pasado volviéndose nostalgicos y fantasiosos con el fin de

resolver sus conflictos internos o huir de su realidad, ya que no les gusta sentirse asi.

A la familia la perciben como feliz, que consiste en estar todos unidos, llena de amor, que
son buenas, juegan y salen de paseo, se apoyan entre sus miembros. En general se tiene
un buen sentido de pertenencia a su familia. Esto a pesar del abandono que viven por

parte de su padre.

Tal como se muestra en los resultados de las redes semanticas una persona enojada la

ven como alguien que regafa, esta desesperada, enfadada, que es mala, fea y que esta
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triste. Lo asocian con los colores rojo y negro, y con el que no les compren cosas.
Mientras que a una persona triste la ven enojada, que llora, estd deprimida, no tiene
ganas de hablar ni de nada, que extrafia a su mama, que avienta cosas. Asocian la

tristeza a cuando los papas y los hijos lloran, o a sentirse mal.
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CAPITULO 4. CONCLUSIONES

El objetivo general fue analizar el duelo que se expresa a través de las pruebas
psicoproyectivas, enfatizando en los cuentos, y éste se comprobd, ya que los nifios
pueden expresar mas facilmente el duelo a partir de los cuentos. Esto es porque se
observo que los nifios se identifican mas facilmente con el personaje del cuento, que sufre
la pérdida de uno de sus padres, y por medio del mismo viven y realizan el duelo,
expresando asi los sentimientos que en la realidad les es dificil identificar y expresar.

En cuanto a los objetivos particulares; el primero que fue conocer la claridad que tienen
los nifios de 4 a 9 afos acerca del divorcio donde se comprobé, ya que se observa que
los nifios anhelan que sus padres vuelvan a estar juntos, ademas de que viven la
separacion del padre que se va de casa. El segundo, analizar la percepcion que tienen los
niflos del padre ausente, se observo que los nifios tienen muy claro que sus papas estan
divorciados y para ellos su papa ya no esta como lo hacia antes, incluso dos participantes
mencionan tener que compartir a su papa con otro nifio (medio hermano) que tienen con

Su nueva pareja.

Identificar con qué personaje de identifican los nifios de acuerdo a las vivencias de su
sistema familiar, se comprobd que dependiendo del sexo del nifio se identifican con un
personaje: en El rey Ledn los nifios se identificaron con Simba quien pierde a su padre,
sin embargo, las nifias se identificaron con Ariel, pero ella no pierde a su padre tal como
ellas lo hacen en la realidad; sin embargo expresan el duelo en cuanto a la pérdida de la

VvOZ.

Ubicar si los cuentos sirven como catalizador ante el proceso de divorcio se comprob6
especialmente en el cuento del Rey Ledn en donde el personaje principal pierde a su
padre luego de tener una relaciobn cercana con él, mientras que en el cuento de La
Sirenita, no existe una relacion directa con el progenitor perdido, en este caso la mama de
Ariel, por lo que no existe tal catarsis, puesto que como el personaje principal no vive la
pérdida literal de un progenitor, el nifio que se identifica con el personaje principal
tampoco experimenta tal pérdida con el cuento. La catarsis se da en la expresion de los
sentimientos de enojo y tristeza por la pérdida de la voz, lo que implica un duelo,
comprobando que aun asi, el cuento sirve para la expresién del duelo, incluso por

diferentes cosas.
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El planteamiento del problema va dirigido a si ¢los cuentos sirven para proyectar la
perdida de alguno de los padres en nifios de 6 a 9 afios?, lo que se responde que si pero
soOlo especificamente en cuentos en los que el personaje principal vive, en la narracion, la

pérdida de un progenitor.

En cuanto a las preguntas de investigacion se planted si los nifios utilizan los cuentos
para proyectar sus emociones ante el divorcio, esto se comprob6 especialmente en el
cuento del Rey Ledn porque los nifios se identifican con Simba y al igual que en su
realidad, les llama la atencién y no les gusta que Mufasa se muera dejando desprotegido
a Simba, que es justo como se sienten los nifios segun los resultados de las técnicas de

recoleccion de datos que se aplicaron.

Respecto a los supuestos tedricos en el primero, los nifios de padres divorciados se
proyectan en los cuentos para poder descargar sus emociones, se encontrd que si les
sirven como catarsis especialmente cuando en la narracion el personaje principal vive la

pérdida de alguno de sus progenitores.

En el segundo, los nifios se identifican con un personaje de acuerdo a sus carencias
afectivas, los nifilos si se identifican con un personaje de acuerdo a sus deseos O
necesidades, pero también influye mucho el género del menor para determinar con qué

personaje se identifican conscientemente.

Esto confirma lo comentado por Bettelheim (1977) y Propp (1985), los cuentos de hadas

sirven al nifio para elaborar la expresion de su duelo.

Una conclusion final a la que se llega es que los cuentos, ademas de ser catarticos,
pueden ser utilizados como un método mas de obtencién de datos e informacién acerca
del estado emocional del nifio, con una buena interpretacion del mismo, aunado a las
pruebas proyectivas ya establecidas, que puedan ser aplicadas para corroborar la

interpretacion.
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CAPITULO 5. DISCUSIONES

Segun Kibler Ross (1975), la fase de ira es muy dificil de afrontar para la familia y la
persona. Esto se debe a que la ira se desplaza en todas direcciones y se proyecta contra
lo que les rodea. Luego responden con dolor y lagrimas, culpabilidad o vergienza, o
eluden futuras visitas, lo cual sélo sirve para aumentar la incomodidad y el disgusto de la
persona. Esto coincide con los resultados obtenidos ya que los nifios tienen enojo hacia
ambos padres, pero se detecta una necesidad especial de la figura paterna. Al mismo

tiempo muestran ansiedad, tristeza y enojo ante la separacion de sus padres.

Tizén (2004) explica que “ante toda pérdida sentida, la respuesta del ser humano esta
marcada por una triada de actitudes basicas, que se traducen en afliccion y protesta, des-
esperanza y des-apego. Por ello el nifio separado bruscamente de su familia llora a gritos,
se arroja de un lado a otro y se mantiene alerta a cualquier sefial visual o auditiva que
pudiera revelarle la presencia de la madre o del padre ausente. Tal situacién puede
prolongarse durante una semana o mas, aunque suele estar interrumpida por periodos de
supuesta calma. Lo que parece mantener sus esfuerzos y vigilancia es la esperanza y las
expectativas de el padre perdido regresara, por eso protesta y busca con el objeto de
rencontrar al otro perdido. Si esto no ocurre en pocos dias, la desesperanza se va
imponiendo. La esperanza como funcion emocional para la vivencia y mantenimiento de la
vinculacion, va perdiendo fuerza en favor de la desesperanza. La desesperanza es un tipo
de emocion fundamentada en fantasias, sentimientos y cogniciones, mas o menos
oscuras y primitivas que avisan la posibilidad de que, llegado el momento, no haya otro,
un objeto que pueda subvenir a nuestras necesidades y nuestro abandono. La
desesperanza suele estar acompafiada de la desconfianza, que es la cognicién compleja
de que el otro, el objeto de nuestro deseo y necesidades, no es de fiar, ya que no

aparecera cuando lo necesitemos”.

Todo esto coincide y se refleja en el grado de desilusibn que muestran los nifios en las
pruebas aplicadas puesto que se obtuvieron rasgos de miedo al entorno, necesidad de
seguridad, ansiedad, necesidad de la figura paterna, dependencia hacia la madre y

paranoia.

Segun Mufioz (2007) si el divorcio se da en la etapa preescolar (de los 3 a los 5 afios
aproximadamente), los nifios piensan que pueden controlar los eventos, se sienten

responsables o culpables del divorcio, ademés de tener fantasias sobre la reconciliacién
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de los padres, pueden presentar tristeza, confusion, preocupaciones, temores, pesadillas,
agresion, regresion a comportamientos mas inmaduros, aislamiento, apego extremo y
guejas. Esto se ve reflejado en las pruebas ya que se observa tristeza, temores,
sentimientos de abandono y preocupacion sobre el futuro. Sin embargo, a pesar de que la
mayoria de los nifios (5) se encuentra en la etapa escolar (de los 6 a los 12 afios), se
observa la regresion que han tenido y se muestran la necesidad de apego con la figura
paterna o materna, dependiendo de cada caso; al mismo tiempo se presenta el deseo de
reconciliacion de los padres como la regresion al Utero materno, en el caso de Leonardo,

que implica la unién de los padres.

De acuerdo con Mufioz (2007), si el divorcio se da en la etapa escolar (de los 6 a los 12
afos), los nifios se dan cuenta de lo que ocurre, pero carecen de las destrezas necesarias
para lidiar con los conflictos, pueden comprender el concepto de divorcio, pero penan la
pérdida de la familia como era antes del divorcio, pueden sentirse rechazados por los
padres, tienden a culpar a otros y a menudo es a uno de los padres; pueden presentar
tristeza, problemas académicos, sociales, comportamiento inapropiado, achaques fisicos
y conflictos entre hermanos por competencia. En cuanto a que los nifios penan la pérdida
de la familia se confirma al observarse un estancamiento en el pasado, nostalgia y
tristeza. Sin embargo en ninguno de los casos se encontraron problemas académicos,
sociales, comportamiento inapropiado, achaques fisicos o conflictos entre los hermanos

por competencia. Sé6lo uno de los casos culpd a un bebé de su padre, por el ya no verlo.

Para Bettelheim (1999) citado por Valleur y Matisiak (2005), el cuento tiene un “caracter
terapéutico” que escenifica de forma desplazada y aceptable, unos fantasmas y deseos
que sin tales disfraces resultarian terrorificos e inaceptables, y que muestran al nifio lo
gue esta bien y mal”. Esto coincide con lo encontrado en la investigacion puesto que los
nifios expresan sus sentimientos de tristeza y miedo de perder realmente a un padre o
madre debido al divorcio real que viven de sus padres. Esto se vio reflejado al interpretar
el cuento de La Sirenita puesto que dos de los casos la madre es desplazada en la figura
de la bruja Ursula que “castra” la voz de Ariel y existe el deseo de que alguien mate a la
bruja para poderse librar de sus reganos y “castraciones”; esto es una manera aceptable

para los nifios de proyectar su deseo inconsciente.

Segun Cashdan (1999), “los cuentos de hadas resuelven los combates ofreciendo a los
nifios un escenario sobre el que pueden representar los conflictos internos. Cuando

escuchan un cuento de hadas, los nifios proyectan inconscientemente partes de si
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mismos sobre los diversos personajes del relato, a quienes utilizan como depositarios
psicologicos de los elementos que compiten en su interior.” Lo anterior se ve comprobado
en que los nifios se identifican con Simba, quien pierde a su padre y vive un duelo interno

por la pérdida del mismo.
Asi mismo Bettelheim (1977), dice

“El mensaje que los cuentos de hadas transmiten a los nifios, incluso a adultos, es
gue la lucha contra las serias dificultades de la vida es inevitable, es parte
intrinseca de la existencia humana, pero que si no huye y se enfrenta a las
privaciones inesperadas y a menudo injustas, llega a dominar todos los obstaculos

alzandose victorioso”.

Lo anterior se encontré en las respuestas de los nifios ante los problemas expresando
que no les gustaba que Simba perdiera a su padre o que Ariel perdiera su voz, pero que
sin embargo les gusté cuando Simba vence a Skar y Ariel se casa con Erick, acciones

gue en ambos cuentos el personaje principal sale victorioso.

Bettelheim (1977), también explica que los cuentos ofrecen soluciones, que estan al
alcance del nivel de comprension del nifio con finales felices, asegurando de esta forma
que al formar una verdadera relacién interpersonal, puede escapar a la angustia de
separacion que le persigue continuamente. Al mismo tiempo el relato demuestra que el
“vivieron felices para siempre” no es posible, tal como el nifio cree y desea, siguiendo

eternamente a la madre.

Tan pronto como el nifio emerge al mundo real, puede encontrarse a si mismo como una
persona de carne y hueso que hallarad también a otro con quien podra vivir feliz para
siempre; es decir, no tendra que experimentar de nuevo la angustia de separacion. Estos
cuentos ayudan al nifio a renunciar a sus deseos infantiles de dependencia y a alcanzar

una existencia independiente mas satisfactoria.

Esto se observo especialmente en el caso de Anel quien desea, inconscientemente,
encontrar un principe con el cual casarse y vivir independientemente sin las reglas de sus
padres; sin embargo también se observa la esperanza que encuentran los nifios de hallar
a otro con quien podran vivir felices, una vez vencidas las adversidades, como una

solucion a éstas.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Se tuvieron limitantes para encontrar participantes, es por ello que se prefirid hacer un
estudio de caso. En las escuelas a las que se acudieron para solicitar candidatos para
realizar la investigacion, fue negado el acceso a los nifios asi como a otorgar informacién
para llevar a cabo la investigacién. Asi mismo varias personas se negaron a permitir que

sus hijos participaran en la investigacion por miedo a que la informacion fuera difundida.

Como sugerencias se propone que para obtener mayores datos sobre el duelo en las
nifias por la pérdida del padre se cambie el cuento de La Sirenita por alguno en el que la
protagonista pierda a su padre durante la narracion tal como La Cenicienta o Atlantis de
Disney.
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ANEXOS

En esta seccion se mostraran los formatos que se utilizaron segun las distintas técnicas
de recoleccién de datos, asi como los resultados que se obtuvieron para llegar a las
conclusiones de la investigacion. También se presentan los cuentos que fueron leidos a

los nifos.
ANEXO 1

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD (FORMATO)

¢ COmo es tu papa?

¢ Qué le gusta hacer?

¢ Qué no le gusta hacer?
¢En qué te pareces a él?

1

2

3

4

5. ¢Como es tu mama?
6. ¢Qué le gusta hacer?

7. ¢Qué no le gusta hacer?

8. ¢En qué te pareces a ella?

9. ¢Como se llevan tus papas?

10. ¢ Viven juntos?

11. ¢ Qué te parece que no viven juntos?

12. ¢ Cuanto hace que no viven juntos? (observar lenguaje no verbal)
13. ¢ Con quién vives?

14. ¢ Qué extrafias de tu papad/mama?

15. ¢ Qué te gustaria que pasara?

16. ¢, Con quién juegas mas?

17. ¢ Con quién te llevas mejor?

18. ¢ Como te sientes con la separacion de tus papas?

19. ¢ Qué haces con ese sentimiento?

20. ¢ Te gusta estar en tu casa?

21. ¢ Qué haces normalmente cuando estas en tu casa?
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ANEXO 2

ANALISIS DE LOS CUENTOS DE HADAS

Instrucciones: te voy a contar un cuento y luego te voy a hacer preguntas en relacion al

cuento.
Cuento 1: El rey ledn

1. ¢Qué te llamé la atencion del cuento?

2. ¢Qué hace la mama?

3. ¢ Qué te gustd del cuento?

4. ¢Qué no te gustoé del cuento?

5. ¢Con gué personaje te identificaste? ¢ Por qué?

Cuento 2: La sirenita

1. ¢Qué te llamé la atencion del cuento?

2. ¢Qué hace el papa?

3. ¢Qué te gustd del cuento?

4. ¢Qué no te gustoé del cuento?

5. ¢Con qué personaje te identificaste? ¢ Por qué?

114



ANEXO 3

REDES SEMANTICAS (FORMATO)

Instrucciones: de cada una de las siguientes palabras escribe 10 palabras que mejor las

definan o describan. Cuando termines ordena del 1 al 10 las palabras que escribiste de

acuerdo a la importancia que tengan para ti.

Papa

NO

Mama

NO

Tristeza

NO

Enojo

NO

Familia

NO
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ANEXO 4

CUENTOS
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ANEXO 5

RESPUESTAS OSWALDO

Nombre C}Swulclo

£ dad: F

{:_5:;(&( c,&:‘ QO 2 » .
\[Cf“k:(’! ¢oc((f$‘. OS\N'dlle \{ tVB‘\fn

Ne- de hi

v =1° _
Ne. d2 t\éf’}v‘dr\as - 1 (Q hijes)
: ENTREVISTA A PROFUNDIDAD (FORMATO)

®NO NN

NN e e el el w mk A N ad w (D
S0 00 NOONWNS2O0 -

£Co6mo es tu papa? Usa (ente> (osmrcs\,bu"no ¢ urd [ VAYY

;Qué le gusta hacer? leﬂus-(q la mdsica, juydr w il cond I, estar con h// 7¥]
¢ Qué no le gusta hacer?

JEn qué te pareces a él? by 50 mMme ()(Vfc{()‘.
¢.Coémo es tu mama? | ru l;cij ade ry

¢ Qué le gusta hacer? (¢ gustu mu cho '(-rubas"ur((eer \{J;foﬁ,juguf con Nose Trod
¢Qué no le gusta hacer? No ¢~ gusta vernos muy Pf\ujdc(oﬁ (quibrd la ve2)
¢(Enquéte pareces aella? Toimbiénse me olvida

+Coémo se llevan tus papas? 7 ¢s(s1encicd lye 52 me olveelo?

. ¢Viven juntos? N Po(gd& pd pd oueve vivir abuelvs

. ,Qué te parece que no vivan juntos? ¢sdcd Liea s e llos no guiern

. ¢ Cuanto hace que no viven juntos?(observar lenguaje no verbal) <l lk tre fiow o 7 o/w‘(/u
. ¢Con quién vives? (o mdmc « hermenos

. ¢ Qué extrafias de tu papa/mama? /ey lo Vist taby muche y aherd no
. ¢Qué te gustaria que pasara? yue¢ Mdreo fderg Mmejev N @ Lo

. ¢Con quién juegas mas? Lo mis amigos, con  Mc hermdn o

. ¢ Con quién te llevas mejor? (o n edp 4 wiho con o mb 0D

. ¢Cémo te sientes con la separacion de tus papas? tTris {2

. ¢Qué haces con ese sentimiento? JU¢go Wit Y (Uege se me gud Fd

. . Te gusta estar en tu casa? <«

. ¢, Qué haces normalmente cuando estas en tu casa? ju 03 o Wil
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OSb\.’d(((c

ANALISIS DE LOS CUENTOS DE HADAS

Instrucciones: te voy a contar un cuento y luego t voy a hacer unas preguntas en
relacion al cuento.

Cuento 1: El rey leén

1. ¢Qué te llamo la atencion del cuento? Que evode anipadler

2. ;Qué hace la mama? Cu(dd SINE (V\l)d

- - ue Simbd
3. ;Qué te gusté del cuento? Que tenia muchos animales, 9

ﬂund

o T
4. ;Qué no te gusto del cuento? Qut 58 Murwe Mutusq

5. ;Con qué personaje te identificaste? ¢ Por qué? Sim &) a porgur me gy si¢
como matdd S ar

Cuento 2: La sirenita

. St pned
1. ¢Qué te llamo la atencién del cuento? @\H le C“““(\ dl 4 b c’h’o

Nombre

2. ¢Quéhaceel papa? L. (€JUAJ lo convirtionon en qrﬁd‘ e
lo gue ptrely

( [ lue qraciodo ue nNo \C(.H(t!
3. ¢Qué te gusts del cuento? L-© Aol Aeneclor 9 019

Scrend

e lEbre [
4. 4Qué no te gusto del cuento? () J ¢ al rey (o convi(Heron oA a Yol gur
\P gu(‘!‘dl':\/\ el ‘h’v(\o al {'P\(

5. ¢Con qué personaje te identificaste? ¢ Por qué? ’)ELC’SJ’"U’/\ Porgut e, fd/‘j/fjt
\po Fgue si (o guieren Watur 3¢ o culta v no pueden
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Oswalde

REDES SEMANTICAS (FORMATO)

Instrucciones: de cada una de las siguientes palabras escribe 10 palabras que mejor las

definan o describan. Cuando termines ordena del uno al 10 las palabras que escribiste de

a cuerdo a la importancia que tengan para ti.

‘ Papa. N° Mama N° Tristeza N°
1 ’t/dbd'idc[d( 7 dVude d hacwy {ar as7 sendir droste /
cuidd dsushijs 12 trabejo dory 24 orar A
juegd con Sushiw 3| guitre muchy aing|f 5¢ enoid 2
25 fuerte H1 moy buena.
es feliz 5 | weclhd osds riay S
mecliang (estatado]| o5 carifosg b
valienke F| 42 peipa >
diverkids |4 lgua L~
% me band z
te da choace  |7p
d2dermincr ”
Enojo N° Familia g"
t <tas Mojdt(o | esto felix i
ny 4?c;ius‘fd nddy ’,3 Aalen de 0TS0 B\N
ﬁurz’obo e ¥ Com prdn omidv 3
roju Vs ubuelp K
pedar. N Pupd b
3/(*0 (s hflim b
g Ve Mo g F
abyt lg {
L?(mano J
mdxtds (0
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ANEXO 6

RESPUESTAS MIGUEL

Nombre Jost

Migutl Zgmord Bocanegr

EJGJ".A. n &5
Escolarcdad: Q7 ¢r (A
NJ. cl.; }‘ 3\: 4

No. d% heimanes. —

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD (FORMATO)

© 29N 9 O & Rk

R 1 TP G e g T (T GO G R |
= O O 0 N O o0 A WO N =~ O

. ¢ Qué haces con ese sentimiento? 0 c‘(v"c‘o, Lon &\ *Nmp 05

cComo estupapa? R ieN p€ro no tan .‘[rdba\jdd”

£ Qué le gusta hacer? |/ ¢r ¢ ¢

¢Qué no le gusta hacer? E spreteto S0 Mme hact

¢En qué te pareces a él? En nadd

¢, Cémo es tu mama? E) {ene buenu

2Qué le gusta hacer? N 5¢

£ Qué no le gusta hacer? ! .

(Enquéte pareces aella? [ ¢ Ao do abuela ¢n %)
+C6mo se llevan tus papas? Mas o MeNes se dvorciared

. ¢Viven juntos? N0

. ¢ Qué te parece que no vivan juntos? Md | séle Ve doani Ny
. ¢ Cuénto hace que no viven juntos?(observar lenguaje no verbal) « lgu NosS dAos
. ¢Con quién vives? mdmad  dbuelq

. ¢Qué extrafias de tu papa/mama? ¢ | erg mu y buine

. ¢Qué te gustaria que pasara? ¢u ¢ ofr Vet veviPrygn juM 09

. ¢Con quién juegas mas? (oN pdpd

. ¢Con quién te llevas mejor? (o n (o5 o9

. ¢,Como te sientes con la separacion de tus papas? No Muy been

. . Te gusta estar en tu casa? S
. ¢Qué haces normalmente cuando estas en tu casa? |/ ¢/ {el ¢y hacer tureu

Nymbre papds: M‘,j'”’ Y Daliu

nu sy’

(“'PVU civl‘du’\(l"
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Miguel mguel

ANALISIS DE LOS CUENTOS DE HADAS

Instrucciones: te voy a contar un cuento y luego t voy a hacer unas preguntas en
relacion al cuento.

Cuento 1: El rey leén

1. ¢Qué te llamo la atencion del cuento? (1 e esTubd Mu y boni to

. o
2. ;Qué hace la mama? ¢ 9(‘4(‘6J Styr abandongy a9 ditregy porgy
Yo Ao hublu comidyg N dgud

3. ;Qué te gusté del cuento? O‘)p sgm})a dgt’onf(} lo gut Rizo

4. ¢Qué no te gusto del cuento? @u\ b Sicar d\[@(\%—c’ d My rf-a 4q
5. ;Con qué personaje te identificaste? ¢ Por qué? 3imbd na do mas eo/ gy e lo
p INSE

Cuento 2: La sirenita

1. ¢Qué te llamé la atencion del cuento? Nan nNY mé 3\4‘54() Fu aty

2. jQuéhaceelpapa? L4 prohide hablar wa los human,

3. ;Qué te gusté del cuento? (3L ¢ e\@'ﬂ'(\(‘.(»’ | Aviel se Cajsareh

4. ;Qué no te gusto del cuento? Lol bYujU malvada y go rdy

5. ¢Con qué personaje te identificaste? s Por qué? N 0 po fgde po m 4 3\15'*’ d
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Mfgu@l

REDES SEMANTICAS (FORMATO)

a cuerdo a la importancia que tengan para ti.

Mfﬁui(

Instrucciones: de cada una de las siguientes palabras escribe 10 palabras que mejor las
definan o describan. Cuando termines ordena del uno al 10 las palabras que escribiste de

Papa N° Mama N° Tristeza N°
bueno [ ¢ drifgsg [ meseentomal ||
jdtge con él % teabajudory 2| nome gusta ld golabry
alto b9 la gui®ra Mychg | 3 mv&us'hl#dm‘\rish 5
fuectes 2 atenty K lme poAGL Aeeske 1D
atenty 4] moreqa 51 ge engjd 4
no dda drabgjader | 4 bonidd ( Wora 4
divoreiado 5 | noseenojatants |7 Grity 7
casoda conodrd g buena 4| iadurto (leguede b g
con ptrg hijo 7
Enojo N° Familia N°
‘fr«‘shw 7 buma 2
ala 2} ‘\lmkn\}'n/(n(a i
rajo 3 ﬁe\gr, 4
gr(*q 4 | ¢ puede eagiar 3
_g_ed'e \qlolf)?dr lg b 5 (lord A
o re 6 | sequieien eatre st 5
Aﬁ\” d{\m{nn 3
hay mqchas expresinnes] 7
Se(dd q
QClu[dc (‘(;Il‘ }O
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ANEXO 7

RESPUESTAS LEONARDO

T 2
D &
1Y
Do
Y

ES(:’G' ::3~
No- 28 R}
Na. 2% hei

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD (FORMATO)

© o N @ ov B

N N a2 a4 A4 a A a8 2 a2
A 0 © O N O o b~ O~ O

. ¢Con quién juegas mas? (o
. 4Con quién te llevas mejor? (o hermdao

JComoes tupapa? t\ofeao \ \ 4

£Qué le gusta hacer? Jugdy ten N Setre

£ Qué no le gusta hacer? coMp(d(fod daleesdechocolate
(En qué te pareces a él? e\ Nd du

sComoestumama? Blanca (mereay digo Blinea) ¢ yo
+Qué le gusta hacer? Llevdiass ol paryut

£Qué no le gusta hacer? (emp (d7 No S C[q [ces

(Enquéte pareces aella? £ q no dd

4C6mo se llevan tus papas? M|

. ¢Viven juntos? f\lo
. ¢ Qué te parece que no vivan juntos? L2 qu’)(dvd gu? v(\,‘qi'(df‘jqf\’tw

. ¢Con quién vives? (o U Muchacho y mimamel y heemdng
. ;Qué extrafias de tu papa/mama? du ¢ Ny leve o pasear (deppe odre ‘{;\"Lff}-
. ¢ Qué te gustaria que pasara? (ue yiueerdn punatos

A du hermdag

. ;Como te sientes con la separacién de tus papas? md \ thoja dg
. ¢ Qué haces con ese sentimiento? )¢ 9o cof mi heimdpo

. iTegustaestarentucasa? S{ , ¢ére Ao faats

. ,Qué haces normalmente cuando ests en tu casa? Nada ( jueg a)

\{ T:(’Maf\dq

. ¢ Cuanto hace que no viven juntos?(observar lenguaje no verbal) c[ vsde of €0 ¢y ? Pry {v RN

151



Lecnarde

ANALISIS DE LOS CUENTOS DE HADAS

Instrucciones: te voy a contar un cuento y luego t voy a hacer unas preguntas en
relacion al cuento.

Cuento 1: El rey leén

1. ¢ Qué te llamé la atencién del cuento? \J\U ‘( a5

2. ;Quéhacelamama? N 54

3. ¢Qué te gusto del cuento? Cuondo f’deé cenr las hieaas

x b i
4. 4Qué no te gusté del cuento? (uando st Murfic 59 pdpd

5. ¢4Con qué personaje te identificaste? ¢Por qué? £ | [ton chig{d\"*o pof gt
Feane 59 cabedts asy

Cuento 2: La sirenita

1. ¢Qué te llamo la atencion del cuento? Que los peces 5¢ 5V W\Prjfdﬂ

2. ;Quéhaceelpapa? Lo v 2gdn o

3. ¢Qué te gusté del cuento? Caand ¢ 50 cds5dron

»

¢ Qué no te gusté del cuento? Coonde \U b(q\ju‘ Aruia ala sienitd

5. ;Con qué personaje te identificaste? ¢ Por qué? Flound ol pofgut vty ol
a 3 ud
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Leonards

REDES SEMANTICAS (FORMATO)

Instrucciones: de cada una de las siguientes palabras escribe 10 palabras que mejor las
definan o describan. Cuando termines ordena del uno al 10 las palabras que escribiste de

2 cuerdo a la importancia qué tengan para ti.

Papa N° Mama N° Tristeza N°
MACeN QS @ YR a con nosadm| L nadg A
H(H\(u‘) :"- Y eny Z V\\\,‘{Pl\’}’d 0505 Z

Llaco ] mg g 3] e eno(q -
(\\jf‘-{(&n % "Me‘igw\“ﬁ 1 Uertd H
volieatt 7 valientes grita
\ . 9
malg H1 creen en Dioy 0
baras 4| Uovan alode | T
leya al Puﬂ‘iﬂt Z ma{ PNg ' 6
Juegd con nose il blancd 6!
Enojo N° Familia N°
{eo 4 fe(«l
rojo Z triste 2
padg , 2ngjada o
acita H ol y
\\‘i(u J cor\j\pm( teches H
n\\)(\'\.qu\ g. Q(Po(ugm‘ﬁfgm\\'\lcjs
g
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ANEXO 8

RESPUESTAS ANEL

Nombre: Anel Huidedo Duartt Bt o ok r ‘ ,,
Flad: qs paeds. Trunciscy Javier y

1:'3_. HUF‘-,m. Pqud

ESCC{"C’"-'— s
Ne. c' é }\‘ 30 1"
Nao. d# heimancs. Q

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD (FORMATO)

sepafece Mucho am
¢ Como es tu papa? L(’. ﬂds*u ‘4‘” - v

dejendared s

7 i
2. ;Qué le gusta hacer? [e 90’1'\‘)\3“3"’ 9 diyertifst
3. ;Qué nole gusta hacer? VVer peleaise wol la htrmang ' ives
4. ;En qué te pareces a él? Qut noy Sum‘m\ g3 matema uij,jom(l:s:f\u;_‘f(gc il
5. ;Coémo es tu mama? Es dMablt ja veces $¢ ff‘(«j” O o SO
6. ¢Qué le gusta hacer? Ayudaines d kv 't AEIEE, EetRaE
7. ¢Qué no le gusta hacer? V&Y la tosg 4ifada .

; . ta aqué{a, a [05 demads
8. ;Enquéte pareces aella? at oD Jus
9. ¢Como se llevan tus papas? bien
10. ¢ Viven juntos? NO )
11. 4 Qué te parece que no vivan juntos? b1tA pufqur Na NG 5 hablan yse divet claron
12. 4 Cuanto hace que no viven juntos?(observar lenguaje no verbal) 5 dtas (racipnal, ag‘““{
13. ¢, Con quién vives? Con MdMD eabils)
14. 4 Qué extrafias de tu papa/mama? Yt Y ¢ casi W0 oV bo )
15. ; Qué te gustaria que pasara? g4t 5°¢ velyitldn C'J."Mla'
16. ;Con quién juegas mas? coN Mt NEOMARd
17. ¢ Con quién te llevas mejor? co O mi hermaha

) ) ) ror pefgu? a cadg (q*()‘! o st

18. ;Coémo te sientes con la separacion de tus papas? {M\:(q ‘E\ %
19. (;Quéhacesconesesentimiento& 900 pensdr gut ¢stdn stgarados \ gu e esta mos
20. ¢ Te gusta estar en tu casa? 6“(\ S
21. ¢ Qué haces normalmente cuando estas en tu casa? ju\gdr o mun teds, tstor\c{icla')
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Anel

ANALISIS DE LOS CUENTOS DE HADAS

Instrucciones: te voy a contar un cuento y luego t voy a hacer unas preguntas en

relacion al cuento.

Cuento 1: El rey leén

. e 4 g hermanoe
1. ¢Qué te llamo la atencion del cuento? Qur Slkgrienio 1°f‘V“l“’ de s k

Vzlf dan permis,

2; g,QuéhaceIamamé?‘ES‘fd' con lo momao 4 P_Nd [q N
agfary S0l

deifst o txplorar stemp? § tugady dog deomp

3. ¢Qué te gusts del cuento? (it simba pudovencer d 5”7-0( y st
di¢ tarnto gqub €\ era elrey.y gyt desputs eacontry o

SU amiga Nogld
4, (,Quénotegustédelcuento?Q‘)Q SKoy Yeniu P(\v(clfo df Mu fusa \
dut ¢\ guritase( el rey

5. ;Con qué personaje te identificaste? g,Porqué?,M 55«\{;0 9()(‘#\,1? \{0 nuncq
me rindg e o gut hage y €l fampoco st rindiy cuap do
skor lo gueria matdy
Cuento 2: La sirenita
1. ;Qué te llamo la atencion del cuento? (L4 ? Arielnole hizo caso d Supap d
y guPst eadmycg de an humane.

2. sQuéhaceelpaps? bt dice a Ariel gueno st Rattrgur o {09
human o)

3. ¢Qué te gusto del cuento? Que Ariel s¢ cdsalfd an Eric

4. ;Qué no te gusté del cuento? GLu ® Gesula | qUi+° Suvot 9 Artel

5. ¢Con qué personaje te ident!'ﬁcaste? ¢Por qué? Con AH 4 \ Pq(;,u ¢ 5(9,““(

\\aas Lo gue guierg
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Ane)

REDES SEMANTICAS (FORMATO)

Instrucciones: de cada una de las siguientes palabras escribe 10 palabras que mejor las
definan o describan. Cuando termines ordena del uno al 10 las palabras que escribiste de

2 cuerdo a la importancia que tengan para ti.

=]
EatS oS pondienie
Ae §,

L “EVCA o1 iO s X U(‘),

Papa Mama Tristeza~ N°
\-e aveds la £ IR ¥ Gség‘%lem\ i 1
o ! QU EsE h? Yene
¥e oI Sye "G oy pacdes qufe‘e:!f “1:" Ay ’}
T . * 2 A VeCEE =g ]
H&tl‘)a s xﬂ.dcx u’J@ [l s e Vaad ;
L}

exz]

eSS Cuc—‘rle

mantien lacasea
Lo e

te vegoihg

QactTiuc

es J*)()PY\Q

wlorle o iRy 2

vey

hgbn‘o
- < G,
-hd pendenks

es buc Ny

roso

S P IEO [OFoF| 2

Enojo

Familia

ESXQY o n‘[o cl(xr I 5

(= s‘or onides

eslar falices

@marll o

Yoo puviles
=
nearo

CcoBas

Comparie [as

focasS

Ye dfce Co=a

LoV 2

N Qv

S€e apdOut
1 St

=1

’
Ph/{\ﬁ

hey monos

NASS

Ol apd @[l ofo| 2
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ANEXO 9

RESPUESTAS ERIKA CAROLINA

3] SR i ik li H\J {adv . : ~
'SC,'TE;"E_TM:N? Erika (areline { LJ Ngmb(‘? pUpdS: Ffw\tl*“‘) Javier \
‘;clﬂ"_ 7d = é PQO‘O

Na. de hijo Y
Neo. d% heimanes 9

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD (FORMATO)

: : . o, bopito
,-,cz::moesmpapéx?Grm\c\hlf\“\‘ﬂ”‘)f ; 0\ Jv y cof momi robejar
;Qué le gusta hacer? Comer juger con Anely N Y

me por ke enalento psiutlapatifosd poly,
. ¢
£Qué no le gusta hacer? Q"NNQ\? R tlen, que Legeguen NP
(‘,Enquéteparecesa*é}?‘?(\ Q‘\ uere\h’do, tnlo roviedoy e es{th’SPjp“l"dUO
(;Cémoestumamé?Eabn\UélS\{anu,*\N‘*(’Ql“ chingnes FEGRATE

Veies: | vooikebirn on o tstatla el drabujo
s Qué le gusta hacer? { qua'xdwj”fr guy imtes A !se\ ortt
Ya gut rempon los cosUS,@éﬁ“" nt b
aa, unMP‘SQ(\" Mal, 5
seser intpligente, nose s grostra oh M

2 Qué no le gusta hacer? ho 12 g Ul
Ma | cohmigy, GUt aog
(En quéte pareces aella? £ n “m i apellid

hermano.
g,CémoselIevantuspapés?B({,‘\Q@';(g d\ﬂul\na veles comyp qut 5epe\eu n.
. ¢ Viven juntos? l\lo
, Qué ivan 2 Mal paryd
. ¢ Qué te parece que no vivan juntos? {"\:AN s dﬁ{w. dpto Much g PAYE S batids.
. ¢ Cuanto hace que no viven juntos?(observar le%guaje noverbal) pote & itn pocy (qnsit’duc\\

© © N O Onihehe SEEEE

s
o

¢ no tstoy don cimoda, Sipmypit

LG ¢
w N =

. ¢Con quién vives? (s n €00 v

. ¢Qué extranas de tu papa/mama? gu _
. 4Qué te gustaria que pasara? Gu t < n dio me venga o vivir wh Mpapd
. ¢ Con quién juegas mas? ¢ mife(md (\9 .

. ;Con quién te llevas mejor? Con § 1 imd B \‘)

sipmove \}‘{‘] dmos J\AMUS

PR QA S
~N oo o N

. ¢, Cémo te sientes con la separacion de tus papas? iz \

S
o o

- "~ ocday Arisht qrorddndum! de
. 4 Qué haces con ese sentimiento? 41 eg(drm*® Yy ng ©5 “:\. A s
0sgs Yhiakesud Legnryg hI5TN . " +)
. ¢Te gusta estar en tu casa? mgrhy ng Craido y Ao dejon dermif AL OMEragusto
21. ¢ Qué haces normalmente cuando estés en tu casa? bringg en micamg , doy

Mafrometus.

N
o
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E -Carelinag

ANALISIS DE LOS CUENTOS DE HADAS

Instrucciones: te voy a contar un cuento y luego t voy a hacer unas preguntas en

relacién al cuento.

Cuento 1: El rey leén

1

2.

3.

4.

5.

mats alpapd dt

4 Qué te llamé la atencion del cuento? (Lo ¢ ¢ L mvalv

Simba y gu+e)l malv warig por su wulpo:

+Qué hace lamama? Diswi? oo 2\ male

+Qué te gusté del cuento? (Lut 3T b0 devrot al male

- 4 [d 3
4 QUE no te gusté del cuento? Blu 2 el mglo mads al qu“d Simba

£ Con qué personaje te identificaste? ;Por qué? Lo Na lg polgu t N0 stem P(f

aviende o i hefmang J¢ ngqldm

Cuento 2: La sirenita

1.

s

| i ke la vpr o Add
¢ Qué te llamé la atencién del cuento? Q\/\k la bNJQ ‘Pq\“\b l

¢ Qué hace el papa? La rescd Ya

) 5 A s ey parg SEMg
£ Qué te gustoé del cuento? (Ju ¢ al C‘ pal vivieled feltee L ¢

fe\ s calbafwg
£ Qué no te gusté del cuento? (Ju ¢ \a bvd‘d d*d“} a b

¢ Con qué personaje te identificaste? ¢ Por qué? Con A(; el ?0 ({ 3 ut Mo *Um ‘)0(0

\f\df)\‘) €450 d madm,
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E. Capline

REDES SEMANTICAS (FORMATO)

Instrucciones: de cada una de las siguientes palabras escribe 10 palabras que mejor las
definan o describan. Cuando termines ordena del uno al 10 las palabras que escribiste de

2 cuerdo a la importancia que tengan para ti.

Papa N° Mama N° Tristeza N°
pap | 1 (abgu o che P frisdero {
(igc\ﬁd > Sie Mp(t ardg c\P.sPst\ulelal t(\o\}a&u o~
Arubajo machs 1 hact de desavunar [% | mal humor 3
llewa a \g escuetd (M 1o importome mache Y | srmnre giide 4 3
= Bl v
3&1(\11? medignd V] < en“\}’a \“
(2qafon T Aabap dofd B | sndaavtndandoceses | 0
divexido Co| wes protige +| gtqa 3
g \ J % \] g : f"’
Lompld Muchg SR recing 'M‘{’ifl\fgdﬂﬂﬁxll’hd(ﬂld 9]
3 - P
fo e guf‘d ‘Nltrw\\“’v wal |9 |hoo el ‘qd?hu AT q ”Qfﬁ Q
nolegusta el aqudeat 10 andd oy gt‘?otugur)d Ol «.eenm*m\(elic A

peted

Ly Afenen vt wasoldi

Enojo N° Familia N°
eauiade \ ANGC \
kegespRiady 2| slerdes gur dqdos ¢ guitie BN

nes aviepia A SJ(W\AQ S
no esdd Loy M| cugndenaced H
sedesespe(a & Qapds i
slenkt gul pgexite| (o caVing b

Al “

po puede Consolostl B U Rqa i 1

\‘ ; (i) ~

se stende soly hact Ciestuy !

A

(oia Al fe guiviea q

aitaiegor oy puede V01 dodas esdda felices [ 10
V(’.Spi(dr
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ANEXO 10

RESPUESTAS REGINA

g Decind & ifand Menda - .
NO# ‘Ak' w Ngmbre pa@aﬁ.'% y Lu-L y Ren(
[le< ‘a 3° HF(N\GH\C Au»

.hf dg hijo J0 mtror

No. d2 heimanes 2

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD (FORMATO)

¢ Como es tu papa? Gonn P elo o o Ujﬁ de olor

1.

2. ¢Quélegustahacer? Eslar con sus amigos ((¢ o Su drobajo

3. ;Qué no le gusta hacer? <o ((t¥, no jugal acefrf

4. ,Enquéte pareces aél? ¢n E'\Pe‘o' ‘ L

5. ¢Como es tu mama? con p?\‘> cafe, Fent MAGS draas ) (4
5 1o gudti iscer? pontise catlores, P“lguuj candar con amlgas do mh{)a
7. ;Qué no le gusta hacer? Cof tY, [ﬂfﬁ‘“se \as “Ads

8. ¢En qué te pareces a ella? Ealg cafe,enlvy ojos ((GS p“"‘“{‘” VR

9. ¢Coémo se llevan tus papas? B{ en

10. ¢ Viven juntos? NQ

11. 4 Qué te parece que no vivan juntos? M M NG S¢ MM bunito

12. ¢ Cuanto hace que no viven juntos?(observar lenguaje no verbal) 1 A(d

13. ¢ Con quién vives? Mamd \ hegadno

14. ¢ Qué extrafias de tu papa/mama? la casa ;rV\( Q¥ 0(“\1

15. 4 Qué te gustaria que pasara? gy ¢ tstund Erad \)uMM

16. ¢ Con quién juegas mas? (v M1 PUP\‘

17. ¢Con quién te llevas mejor? o\ Mt N am

18. ¢ Como te sientes con la separacion de tus papas? B ien

19. ;Qué haces con ese sentimiento? JU t§o o mi Rermdho

20. 4 Te gusta estar en tu casa? S¢

21. ;Qué haces normalmente cuando estas en tu casa? M ¢ 5{ ea{q Felin \ Ju R

con Mg juguﬂn
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ANALISIS DE LOS CUENTOS DE HADAS

Instrucciones: te voy a contar un cuento y luego t voy a hacer unas preguntas en

relacion al cuento.
Cuento 1: El rey le6n

1. ¢Qué te llamé la atencién del cuento? @ue el male no viv d simba

2. 4Qué hace lamama? L« dice gut \Jg Ny vu 4 hobe( mas comide

3. ;Quéte gusté del cuento? (Jut \o mama Jijh'u qut no habio comida

4. ¢Qué no te gusto del cuento? Que s }mbu Ay ps*iulv tPrd con sy pa Pt
5. ;Con qué personaje te identificaste? ¢Por qué? (0(‘ la momd Po(gqfa \—p §q5+a

Cuento 2: La sirenita

1. ¢Qué te llamo la atencion del cuento? Qui su padie ng ‘["'J""bol gut Arcel
$¢ cdsdrd

2 &Quéhaceelpapé?Tf(o AU4 c0sdd N los Clpjhu\l‘a

: A 4 ; ( alaave
3. 4Qué te gusto del cuento? (Lu ¢ Aciel estava aegcdlrg o

\ H O
4. ;Qué no te gusté del cuento? Que Areel no 4ento vot

5. ¢Con qué personaje te identificaste? ¢ Por qué? Cotn Ar(e | e of g{u [ S'J(/f bol\ ‘r{u
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REDES SEMANTICAS (FORMATO)

2 cuerdo a la importancia que tengan para ti.

Instrucciones: de cada una de las siguientes palabras escribe 10 palabras que mejor las
definan o describan. Cuando termines ordena del uno al 10 las palabras que escribiste de

Papa

NO

Mama N°

Tristeza

No

Cop gelo rorto

4§t gi(\'\d (o uias

cadndo gron b

Con Pm\ia(oi\e’\ St %.Ma (o3 a}gs U Y papds

con Tdoudps se tomy cafs </atl\'5us ' ! abaelos
*(albaid se pont yeshides blgaca

Vv cof 44 dmiggl\ cw\qe\o \0(30 cof\ (agn‘mas

lee curptos (e(nSVdfu‘)h'u‘f\’\ 58 PAgjy

se darime [leye l\gu«a(n pscueld | (0('0

st bddu St pate acetes (locd g gr sus hijur

sale dedrybojar

St peiNd

xjf('fq

cuida

e (om\‘s(a bol4as

RydruAd g samomy

Enojo N° Familia N°
cuond dlgai®n (Pgod cugnde esddn jundas
cuaadg 0o (e compioneesds edain {elices
for pe las cosas cudade lo (/\vi*aoac?w
e molesla (endn PN [usd

cugndg Pstdn Heisies

patea g lng?l\h
YU\!U (gA5d$

VO 0 Sus cusos

gs( td leen cuentes
rompe (o4 curaies [utgadn con ALKOS
peylo f‘olajf(ca/\
desobodoce inviton omiges ajuqdr
J N
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dead)

(gingirien

Resinq

Recine
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Regina
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