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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se abordara una cuestion existencial para
el ser humano, que es lo referente a su finalidad, para este andlisis se tomara como base
el pensamiento del filosofo aleman Friedrich Nietzsche, asi como de otros fildsofos cuyo

pensamiento sera utilizado para exponer la postura contraria a Nietzsche.

Se iniciara haciendo un bosquejo sobre la situacion del hombre actual, cayendo
en la cuenta de que este hombre no es ajeno a las cuestionantes existenciales que
rondan siempre la vida de toda persona. Estas interrogantes, que pareciesen que hoy en

dia ya no son tan evidentes, se siguen manifestando de una u otra manera.

Para abordar estos temas se hara indispensable el recurrir a la ayuda del tratado
de metafisica, cuya utilidad se aclarara dentro del cuerpo del texto, ya que esta rama del

saber no siempre es bien aceptada por todos, sobre todo en la actualidad.

Posteriormente se hara un analisis sobre los problemas que mas se constatan en
la actualidad tomando como punto de referencia el Documento de Aparecida, documento
conclusivo de una conferencia del episcopado Latinoamericano y del Caribe que tuvo
lugar en Aparecida, Brasil. De este documento se analizard que uno de los problemas
mas notorios es la rapidez del cambio en todos los sectores en los que el hombre se
desenvuelve. Esto hara ver que el hombre actual bien podria definirse como un hombre

sin rumbo.



Otra realidad que se abordara sera el tema del hombre visto como un viajero, pero
desde la critica de que todo se ha quedado en una vision muy materialista del término,
se insistira en la falta de una profundizacion del término para dar una mayor solucion al

problema del hombre.

Ante estos problemas del hombre se descubre que la busqueda de sentido de este
hombre no siempre se hace en los lugares correctos, pues en ocasiones busca dar
sentido a su vida en realidades que a simple vista no lograran ese objetivo. Esto sdlo
agravara las cosas, apuntando a una inmersion en el sin sentido, algo que proponia el
fildsofo en cuestion, Friedrich Nietzsche, ya que éste defiende a capa y espada la postura
nihilista, negando inclusive toda realidad que tuviese un tinte de trascendencia en el

hombre.

En lo referente al pensamiento de Nietzsche se tendra en cuenta su visién de super
hombre proponia y se usaré esa afirmacion para demostrar el anhelo de trascendencia
que el hombre posee, aun cuando esto sea negado, demostrando que es un deseo

connatural e inherente al hombre.

Teniendo presente el pensamiento nietzscheano se procederd a exponer en el
segundo capitulo la influencia negativa de Friedrich Nietzsche, sobre todo en la sociedad

actual y en lo referente al sin sentido de la vida que muchas personas experimentan.

Una de las influencia que se analizaran sera la de querer eliminar todo lo que no
se ajuste al hombre en lo referente a lo experimentable, buscando erradicar, en
consecuencia, todo lo referente a la parte trascendente del hombre, y junto con ello el
sentido de la vida, llegando a afirmar un sentido pero soOlo terreno. Se veran las
consecuencias, mostrando como la mayor de todas ellas, el Nihilismo, sera la pérdida del
sentido de la vida. Esta pérdida de sentido se descubrira desde diferentes &mbitos como

pueden ser en el ambito religioso, moral y en la vida practica de la sociedad.



Otra de las influencias nietzscheanas que se analizaran serd lo referente a su
propuesta de la voluntad de poder, aqui se descubrird que en razén del anhelo de
trascendencia, el hombre parece ser un alguien insaciable, alguien que en el fondo
desearia ser un ser todopoderoso. Ante esto se propondra una ubicacion del lugar que al
hombre le corresponde en el mundo, ha de reconocerse como un ser vulnerable, pero
esto no ha de ser motivo de un sinsentido, Sino que esto ha de ser un imperativo para
que el hombre se apresure a buscar el sentido de su vida teniendo presente su realidad

contingente, ya que esa realidad nunca cambiara.

En este contexto se descubre que el hombre es un hombre trascendente que lo
demuestra desde su mismo deseo, y lo importante es que esto se descubre en el autor
Friedrich Nietzsche, que en teoria niega esta posibilidad, pero en la practica, aun cuando
lo niegue, vive deseoso de alcanzar esa la trascendencia. Esto se torna obvio cuando se

descubre la realidad del ser humano que es ser alguien con la capacidad de trascender.

Para finalizar este capitulo se abordara el tema referente a la causalidad,
afirmando que toda la perfeccion en la creacion no puede ser producto del azar, se daré
a conocer que la trascendencia del hombre depende de una causa que explicaria todo, y

que sin esta causa seria insostenible la argumentacion del sentido de la vida.

En el tercer capitulo se hara una distincion para aclarar la diferencia entre fin y
finalidad, conceptos clave para no confundirse al momento de hablar sobre la finalidad
de la vida humana, entonces se expondra primero la postura de Nietzsche, quien firma
gue no existe una finalidad para la vida humana; posteriormente se procedera a presentar
a otros fildsofos que afirman los contrario a Nietzsche, defendiendo que si existe una

finalidad para la vida humana, esa finalidad se ha de equiparar a la felicidad.

Nietzsche defendera que de existir una felicidad, esta sélo ha de llevarse a cabo
en este mundo, sin ninguna posibilidad de buscarla mas alla, en lugares supra terrenales.
Contra atacando esta postura se presentara la postura que afirma que el deseo mas

profundo del hombre es la felicidad, este deseo se puede constatar en diferentes
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realidades como son la religiosidad humana, el mismo esfuerzo diario por buscar ser
mejor persona, aun el mismo sin sentido muestra que lo que se buscaba de fondo era

encontrarse con la felicidad como sentido de todo.

Luego de ello se procedera a dar a conocer la postura de los autores que afirman
que la felicidad es la finalidad de la vida humana, comenzando con Socrates, quien hara
una relacién entre felicidad y moralidad, esta dltima serd una condicion para dicha

felicidad. Este apostara por lo trascendente, contradiciendo rotundamente a Nietzsche.

Siguiendo por este camino tocara el turno de Aristételes, quien no se diferenciara
mucho de Sécrates, ya que éste pone como condicidn para alcanzar la felicidad una vida
virtuosa, alejada totalmente de los vicios. A esta bina se unira San Agustin quien también
afirmard algo similar, diciendo que la felicidad plena no es posible encontrarla en una
realidad material.

Siguiendo esta linea que afirman las posturas cuando dicen que la finalidad de la
vida humana es una felicidad, se hara un analisis de las diferentes disciplinas como son:
la psicologia, la religion y el cientificismo, se llegara a afirmar que todas ellas tienen algo
en comun, que es su interés por el ser humano, y que todas ellas de fondo buscan mejorar
la experiencia del hombre sobre la tierra, que buscan el bien del hombre y en definitiva,

gue buscan su felicidad.

Desde este capitulo se ira preparando la temética a tratar en el cuarto capitulo
porque si bien se ha dicho que todo apunta a que el hombre esta deseoso de felicidad y
qgue esa finalidad, en consecuencia, ha de ser la finalidad de la vida humana, aun
guedaran por esclarecer algunos puntos que seran medulares para comprender del todo

esta propuesta.

Por lo tanto el dltimo capitulo se cernird sobre esta cuestion, sobre el fundamento
de todas estas afirmaciones con las que se busco refutar el pensamiento de Friedrich

Nietzsche.



Se comenzard presentando la propuesta de que la felicidad no sera posible
alcanzarla en esta vida, ya que al parecer todos los intentos del hombre por conseguirla
han fracasado, dejandolo en la mayor de las incertidumbres. Todo esto sera constatado
a lo largo de toda la historia de la humanidad, llegando incluso a la afirmacion de que tal
parece que muchos hombres se han conformado con las pocas y pasajeras alegrias que
el mundo les puede ofrecer, conformandose con esa pobreza muchos han sido victimas
del sin sentido existencial que acecha la vida de todo hombre cuando no es capaz de

hacer una correcta jerarquia de las realidades que lo rodean.

Ante esta realidad innegable se ha constatado que el hombre siempre esta abierto
a algo mas, a realidades trascendentes que sean capaces de llenar sus anhelos mas
profundos. Esto se hace de lo mas evidente en el deseo de superacion personal que

existe en el interior del hombre.

Se hara un recorrido por las diferentes etapas de la historia en donde se hara ver
como desde los comienzos, en la etapa antigua, ya existia ese deseo de superacion por
parte del hombre, ese deseo de felicidad; que a lo largo de la historia se ira acentuando,
es el caso de la época medieval, en donde el hombre manifiesta con mas fuerza su deseo
de trascendencia, poniendo especial énfasis en su religiosidad connatural y teniendo una

vision del mundo que bien puede ser catalogada como teocéntrica.

Asi se seguira recorriendo la historia de la humanidad tratando de descubrir que
el deseo de superacion del hombre tiene su raiz en el deseo de felicidad, en este recorrido
se pasara por la época moderna, en donde también hay acontecimientos que reafirman
esta vision del hombre como un ser deseoso de felicidad; asi en la edad postmoderna no

habra excepcion ya que los acontecimientos mas importantes apuntan a lo mismo.

Veremos entonces como en la época postmoderna se siguen manifestando, de
diferentes maneras, estas realidades y se concluye que el deseo de trascendencia del

hombre es inseparable de él, que el deseo de felicidad es lo que de algiin modo lo ha ido



moviendo para esforzarse en alcanzar todo lo que su corazén le va dictando, que en el

fondo es esa busqueda de una felicidad absoluta.

Pero estas afirmaciones no se podrian sostener si no se afirmara que hay por lo
tanto un sentido en la vida humana, contrario al pensamiento de Nietzsche, es
precisamente lo que se abordara en la Ultima parte del cuarto capitulo, la existencia de
un Ser Absoluto que sera el que de sentido a toda la existencia del hombre y que en

consecuencia sera en El en quien desemboque la finalidad de la vida humana.

Se daran las razones necesarias para demostrar que las afirmaciones tienen razén
de ser y se hablara de ese Ser Absoluto para comprender de mejor manera a que se
refieren esas dos palabras. Asi como también se daran razones del porqué de las

afirmaciones de un ser absoluto como finalidad y plenitud para la persona humana.



MARCO TEORICO

El presente trabajo de investigacion tiene como contexto historico la corriente del
existencialismo, ya que el planteamiento que en este trabajo se hace es sobre los
cuestionamientos existenciales de todo hombre, que tuvieron una resonancia y un auge
en esta etapa de la historia. También se toma esta corriente porque es la postura que

Friedrich Nietzsche toma para el desarrollo de toda su obra literaria.

1. Antecedentes del existencialismo

Esta filosofia es un tanto dificil de definirla ya que bebe de diversas fuentes,
aunque se cree que los padres de este tipo de pensamiento son dos personajes muy
conocidos: Kierkegaard y Friedrich Nietzsche.

Esta corriente también tiene como antecedente la filosofia vitalista, la cual surge
como una reaccion frente al racionalismo positivo, y en la cual se pretende dar la
importancia que tienen las realidades de lo vital y lo interior del ser humano. Por esta
razon se entiende que en el existencialismo lo central sera el ser humano frente al drama

de la existencia.

Un texto pone de manifiesto las condiciones en las que el hombre estaba viviendo
y que de algun modo lo hacen volverse sobre si para dar respuesta a una interrogante

gue no es tan facil acallar, que es el sentido de la existencia humana:



El existencialismo es un movimiento cultural caracteristico de una época de profunda crisis,
provocada por los catastréficos efectos de violencia y destruccion de las dos guerras mundiales.
Asimismo, el existencialismo fue una respuesta frente a la despersonalizacion y el olvido de la
singularidad del ser humano que imperaban en la civilizacion occidental. Por una parte, la filosofia
del siglo XIX, tanto el idealismo como el materialismo, prescindia del ser humano concreto y
singular como objeto de su reflexion. En el plano politico, los totalitarismos redujeron a sus
ciudadanos a meros elementos anénimos del sistema. Incluso el trabajo-cada vez mas
automatizado- y la publicidad- que hace del individuo un objeto mas de la sociedad de consumo-
contribuyeron a la degradacion progresiva de la persona y a su disolucion en una masa en la que
pierde toda singularidad?®.

2. Nociones generales

El existencialismo es la corriente filoséfica que se desarrolla en Europa,
inmediatamente después de la primera Guerra Mundial, cuya imposicion es en el tiempo
en el que transcurren ambas guerras?, por lo cual se puede deducir cual fue el detonante

de este tipo de pensamiento por parte del hombre.

Toda la problematica se cierne en torno al hombre, de su situacién que le toca
enfrentar al encontrarse con una existencia en el mundo. El existencialismo se hace
presente cuando la Europa atraviesa por una situacién desgarradora en la que ya no se
ven claros los anhelos maximos del hombre ilustrado, ahora el hombre europeo tiene que
lidiar con dos guerras mundiales, el dafio moral y fisico, la pérdida de la libertad por
regimenes totalitarios, con todo esto surge de nuevo la pregunta en el hombre ¢tiene

algun sentido la vida?

Se analiza al hombre, pero no en su totalidad como lo haria una antropologia, sino
en la parte que a esta corriente le interesa, que sera en el sentido de la vida, con una
variedad de concreciones, como son: la culpa, libertad, nada, muerte, temporalidad, etc.,

algunos temas tipicos de la religion.

tAcfilosofia, EDITORIAL AKAL, El Existencialismo, [en Linea], https://www.acfilosofia.org/ma terialesmn
[filosofas-y-filosofos/251-el-existencialismo, consultada el 19 de abril de 2017.

2 Cfr. REALE GIOVANNI Y ANTISERI DARIO, Historia del Pensamiento Filoséfico y Cientifico Ill, [trad. de Juan
Andrés lglesias] Herder, Espafia, 2010, p.527.



Pese a las consideraciones que se puedan tener respecto a esta corriente
filosofica, se dice que no es facil definirla en sus inicios, incluso se afirma que el
existencialismo es solo una palabra inventada para definir un cierto modo de pensar en

una época muy concreta de la historia.

Esta corriente se expande para convertirse en una especie de moda en las dos
décadas posteriores?, llegando incluso a manifestarse en los afios siguientes hasta llegar
a la actualidad con multiples manifestaciones. Con todo, la tematica central girara en

torno al sentido o sin sentido que el hombre pueda encontrar a la vida sobre la tierra.

Esta forma de pensar es un tanto pesimista y negativa, ya que el existencialismo
considera que el hombre es un ser finito, arrojado al mundo, que se ve afectado
continuamente por situaciones problematicas o absurdas“, aunque existan filésofos
existencialistas que afirmen lo contrario, lo cierto es que el existencialismo se inclina mas
por una vision pesimista del hombre, ya que la corriente de pensamiento nace en este

contexto.

3. Principales Representantes del existencialismo

El Existencialismo, aunque muestra la radical problematicidad e inestabilidad de la
existencia y del mundo, en razén de estas caracteristicas, se dice que no podria
establecerse como una filosofia homogénea y unitaria, ni como una escuela®. Ya que hay

gran variedad de diferencias entre sus representantes.

Muchos de ellos negaron que su filosofia pudiera ser llamada existencialista. Pero, a pesar
de tales diferencias, existe un cuerpo de caracteristicas comunes, una serie de enfoques,
temas e intereses compartidos, que permiten hablar de existencialismo, si no como una
doctrina uniforme, si como una linea de pensamiento o una corriente filosofica®.

8 Cfr. REALE G..., op. cit., p. 527.

4 Cfr. idem.

5 Cfr. CRUz PRADOS ALFREDO, Historia de la filosofia contemporanea, EUNSA, Espafia, 1987, p.167.
6 [dem.



Los representantes mas prestigiosos y famosos del existencialismo son Martin
Heidegger y Karl Jaspers, ambos alemanes; Jean- Paul Sartre, Gabriel Marcel y Alberto
Camus, estos en Francia; y Nicola Abbagnano en ltalia’. Algunos de estos se expondra

Su pensamiento en los siguientes parrafos.

3.1 Jaspers

Este doctor en medicina es otro gran precursor del existencialismo aleman.
Jaspers escribe una obra que ve la luz por primera vez en 1919, esta obra es titulada
Psicologia de la concepcién del mundo. Esta obra de Jaspers puede ser considerada

como el primer escrito de la filosofia de la existencia debido a su teméatica central®.

Pero en todo su repertorio literario es famosa su filosofia, que consta de tres
volimenes, y en los que se ve claramente que su interés gira en torno a la filosofia
existencialista, ya que los titulos de los volumenes son: Orientacion filosofica en el

mundo, esclarecimiento de la existencia y Metafisica®.

Ademas de que su pensamiento suele ser de lo mas objetivo, ya que trata de dar
su lugar, tanto a la filosofia como a la ciencia, una no debe prescindir de la otra aunque
tampoco serd correcta quererlas identificar, ya que esto no seria posible debido a las
diferentes perspectivas de las realidades que estudian. Estas ramas del saber siempre

se complementaran, una sin la otra equivaldria a una ceguera.
3.2 Heidegger
A este personaje se le considera como el de mayor altura y resonancia intelectual

en el existencialismo, ademas su pensamiento es considerado como existencialista a

pesar de que él mismo rechazo este calificativo, pero como se dijo anteriormente, hay

7 Cfr. REALE G..., op cit., p. 529.
8 Cfr. idem.
9 Cfr. Ibidem, p. 531
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consideraciones que hacen entrar a este autor en el catalogo de los filosofos

existencialistas?®.

Heidegger se dedicé muy profundamente al estudio de la filosofia, llegando a tener
una estrecha relacion con Husserl, Heidegger pone especial énfasis en andlisis de la

existencia, analizando principalmente al Ser en el mundo.

Dentro del pensamiento de este personaje se encuentra un pensamiento nihilista
ya que afirma la angustia que el hombre experimenta al constatarse ante su propia nada,
asi lo concibe como un ser para la muerte!!. Para Heidegger la existencia del hombre no

s6lo se da en el tiempo sino que sobre todo es temporalidad.

Por esta forma de pensar se puede considerar a este personaje como uno de los
grandes representantes que pusieron las bases para que el pensamiento existencialista

se propagara hasta llegar incluso a manifestarse en la actualidad.

3.3 Marcel

Gabriel Marcel fue un filésofo que también tuvo su connotacidn existencialista
desde el momento en que para él lo que importa es el hombre concreto, el que se haya
en una determinada situaciéon??. Esto contribuyé a que Marcel publicara su Diario

Filoséfico, en el que expone esta atencion a lo concreto del hombre.

Al igual gue los otros también rechaza el calificativo de existencialista. Su filosofia
se presenta como una especie de ontologia existencial, en la que el conocimiento del ser
se constituye como experiencia inmediata del ser, una experiencia que es participacion

existencials.

10 Cfr. CRUZ A...,op. cit., p. 172.
11 Cfr. Ibidem, p. 179.

12 Cfr. REALE G..., op. cit., p. 548.
13 Cfr. CRUz A..., op. cit., p. 183.
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Este filésofo, al igual que muchos otros, experimenta los duros embates de la
Primera Guerra Mundial, razon por la cual se vuelve al estudio de los problemas de la
existencia humana, convirtiéendose de esta manera en un representante de la corriente

existencialista.

3.4 Sartre

Jean-Paul Sartre, tal vez el mas conocido de los fildsofos existenciales por la
dureza con que afirma sus proposiciones filosoficas, todas de caracter negativo; contiene
una historia un tanto dura que lo condujo casi por fuerza al pensamiento que desarrollo;
huérfano de padre, su educacion gira en torno a su madre catolica y su abuelo calvinista.
Sartre es conducido por las experiencias personales a un agnosticismo y posteriormente

a un radical ateismo®.

A este filésofo también le toca experimentar los destrozos que provoca la Segunda
Guerra mundial, llegando incluso a ser uno de los prisioneros de los campos de
concentracion. A pesar de ser liberado, la dura experiencia provoca en él un espiritu de
rebeldia que posteriormente se hara notar en una postura atea'®. Su inteligencia,

imaginacion y dotes de escritor lo haran triunfar tanto en la filosofia como en la literatura.

En este filosofo el existencialismo toma su forma mas radical, ya que en Sartre no
hay lugar alguno para ningun tipo de trascendencia, para él el existencialismo es la
consecuencia del desarrollo de un ateismo coherente. El existencialismo serd a la vez un

ateismo y un Nihilismo, la disolucion de todo sentido del mundo y del hombre.

Sartre expresa el sin sentido de la vida en una tesis titulada La ndusea, en donde
se contrapone lo absurdo a los valores de la filosofia clasica'®, tratando de hacer ver a

esta como un simple suefio del hombre que dentro de si anhela la eternidad.

14 Cfr. Ibidem p. 186.
15 Cfr. Ibidem p. 187.
16 Cfr. REALE..., op. cit., p. 538.

12



4. Nietzsche como existencialista

Como se habia dicho anteriormente, Friedrich Nietzsche bien podria ser
catalogado como un autor existencialista, ya que todo su pensamiento recae sobre la
situacién del hombre en el mundo. De hecho su influencia en la filosofia moderna,
especialmente en los autores existencialistas es indiscutible, ya que pone las lineas de

pensamiento en la que los otros desarrollaran sus posturas existencialistas.

Aunque la corriente de pensamiento tiene su auge en las décadas posteriores a la
muerte de Nietzsche, se puede considerar a éste un filésofo existencialista, desde el
punto de que ha sido una influencia para que esta corriente se desarrollara y porque
Nietzsche se centra en lo esencial para el existencialismo: La condicion de la persona

humana en el mundo.

Por esta razon se puede afirmar que a pesar de que Nietzsche le toco vivir una
gama de corrientes de pensamiento que incluso confundian cada vez mas la mentalidad
de la persona, todas estas corrientes no fueron el camino por el que Nietzsche se incling,
se puede decir que fueron detonantes para que el iniciara, sin saberlo, una nueva
corriente de pensamiento que mas tarde retomarian otros pensadores: El

Existencialismo.

La postura nietzscheana es de lo mas apegada a los problemas que trata el
existencialismo, obviamente sera la razén por la cual se le considere una influencia para
la corriente, por lo que no se pueda considerar a este autor fuera de esta corriente, aun
y cuando se haya desarrollado del todo en afios posteriores. Nietzsche lleva al
existencialismo a su maxima expresion, obviamente en un sentido negativo, y no
encuentra mayor salida para las cuestiones existenciales que afirmar la no existencia de

sentido para el hombre, cayendo en un Nihilismo radical.

Entonces la postura de Nietzsche respecto al sin sentido de la vida se torna un

poco comprensible, no justificable, porque otros filésofos no cayeron en lo mismo; el
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Nihilismo de Nietzsche es producto de su pensamiento existencialista debido a los
acontecimiento duros que le toco ver y experimentar en aquella época, en la que todo

parecia de color gris sin un rumbo fijo para el hombre.

Hablar de Nietzsche es hablar del existencialismo porque como ya se habia dicho,
en todo el desarrollo del pensamiento de Nietzsche se puede ver la carga existencialista,;
es entonces cuando se puede estar seguros de la influencia, que se dice, tuvo Nietzsche
hacia esta corriente de pensamiento. Al hablar de una influencia del existencialismo para
la sociedad actual también se puede hablar entonces de una influencia Nietzscheana
para el mundo de hoy. No ubicar a Nietzsche en su contexto existencialista equivaldria a

errar un poco su pensamiento.
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INTRODUCCION GENERAL

El filésofo Friedrich Nietzsche que ha causado un gran giro en torno a gran
variedad de las cosas tradicionales ha seguido dando de qué hablar, no sdélo en la época
inmediatamente posterior a él, sino que en pleno siglo XXI sigue estando en boga y
causando que gran parte de la sociedad, sobre todo juvenil, se sienta identificada en

alguno de los dos bandos que se crean al conocer su pensamiento.

Dos bandos que se crean en torno al pensamiento de este autor son, por un lado
los que de algun modo tratan de vivir de una manera ética, siguiendo los pasos de los
adultos y dandose cuenta que es lo mas conveniente para la vida en sociedad. El
segundo grupo es de los que creen que Friedrich Nietzsche les ha venido a abrir los 0jos
y por tanto de ahora en adelante trataran de vivir una vida alejada de todo tipo de moral,
descubriendo que lo Unico que vale es vivir la vida dionisiaca que tanto promovia este

personaje.

Aungue no sea tedricamente, al menos ideoldégicamente, asi estaran divididas las
personas que tengan contacto el pensamiento de Nietzsche, por un lado los que sigan
apostando por lo tradicional y por el otro los que traten de hundir todo eso con el pretexto
de estar hartos de lo que se habia venido arrastrando a las nuevas generaciones, que es

una vision escrupulosa de la realidad, una vision con espiritualismos.



Nietzsche centra su critica sobre todo en atacar la parte religiosa del Cristianismo,
mostrando a esta religion como la causante de una sociedad sumisa que pone sus

esperanzas en una realidad suprasensible y no vive con los pies puestos sobre la tierra®”.

1. Vida de Friedrich Nietzsche

Friedrich Nietzsche es un personaje aleman que nace el 15 de octubre de 1844 en
Roécken. Su padre fue un ministro Luterano, éste murid cuando Nietzsche tenia tan sélo
5 afios de edad. Fue educado por su madre en una casa en donde vivian su abuela, dos

tias y una hermana.

Estudio Filologia clasica en Bonn y en Leipzig, donde tuvo como maestro a
Friedrich Ritschl. Nietzsche estando en sus estudios en Leipzig, lee El mundo como
voluntad y como representacion de Schopenhauer, obra que modific y dejo huella radical

en su pensamiento?’®.

En al afio de 1868 Friedrich Nietzsche es nombrado catedratico de Filologia clasica
en la universidad de Basilea, cuando tenia tan sélo 24 afios de edad, alli entabla amistad
con Burckhardt y Overbeck. Nietzsche estuvo profundamente influido por las filosofias de
Sdcrates, Platon y Aristoételes, filosofias que atacd a mas no poder por no concordar con
ellas, pero estuvo mas fuertemente influido por el pensamiento del filosofo aleman Arthur

Schopenhauer.

Durante la segunda mitad de los afios 80, estando ya préxima su muerte, es
cuando logra escribir la mayor parte de sus grandes obras, pero ya bajo los sintomas de
la enfermedad que se calcula sufrié por 10 afios. Escribe gran variedad de obras en las

que demuestra de modo radical su pensamiento, el cual es considerado rico y sugerente

17 Cfr. REALE GIOVANNI Y ANTISERI DARIO, Historia del Pensamiento Filosoéfico y Cientifico, [trad. de Juan
Andrés lglesias] Herder, Espafia, 2010, pp. 379-380.
18 Cfr. Ibidem. p. 381
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para la posteridad, ya que pretende liberarse de todo tipo de metafisica y dar a entender
que el hombre no ha de buscar el sentido de la vida mas que en esta tierra.

Nietzsche poseia una delicada salud que afecté practicamente toda su vida con
padecimientos como poca vision y fuertes jaquecas, pero no fue hasta que estando ya
en los albores del final de su vida sufre, en el afio de 1889, una crisis nerviosa de la cual

nunca se recuperara y por la cual se retiré definitivamente.

Fue internado en Basilea en el afio 1889 por sintomas de locura, con una vida por
demas deteriorada; muere en Weimar el 25 de agosto de 1900.

2. Obras

Como ya se dijo anteriormente las obras de Nietzsche son amplias, pero a pesar
de esa gran amplitud de obras cabe sefialar que no son del todo distantes la una de la
otra ya que al parecer casi todas tienen la misma connotacion en cuanto a pensamiento

y, al menos las mas importantes, estan escritas en el Gltimo momento de su vida.

En las siguientes lineas se intentard presentar las obras mas importantes, al
menos las que han contribuido a un cambio de mentalidad en la sociedad, y lo central de
cada una de estas obras. De antemano se puede saber que estas obras son de un sabor
exquisito porque estan expuestas de un modo muy sencillo pero capaz de convencer al
gue se encuentre frente a ellas, razén quiza por la capacidad de Nietzsche para presentar

su pensamiento de forma poética.

2.1 Asi hablaba Zaratustra

Esta es considerada de la obra mas personal y enigmatica del fillogo aleman, ya
gue fue escrita en el afio principalmente en el afio 1879, cuando era victima de la falta de
salud. Es cuando da forma a sus ideas concebidas desde su juventud, y se puede notar

ya que es en esta obra en donde concibe y habla de su filosofia del superhombre.
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El hombre requiere perfeccionarse, el superhombre es el ideal del hombre. El
objetivo de la humanidad estd en sus ejemplares méas perfectos, la humanidad debe
trabajar incesantemente en la produccion de hombres Unicos, éste y no otro es su

objetivo.

En esta obra Nietzsche representa un ambicioso intento por centrarse en el mismo
territorio que la moral cristiana y desde alli superarla, aqui Nietzsche emprende la
arriesgada tentativa de crear un nuevo lenguaje liberador para la afirmacion de la vida al
margen de la moral, la metafisica y el cristianismo. También pretendia crear algo asi
como un nuevo evangelio, en donde serian utilizados los conceptos religiosos y filoséficos

de grandes personajes pero ahora con un nuevo significado®®.

En esta obra Nietzsche habla tras la mascara de un personaje que supuestamente
fue un profeta irani que vivié entre los afios 700 y 630 a. C., llamado Zaratustra. Y su

mensaje contenia la oposicion irreconciliable entre dos espiritus: el del bien y el del mal?°.

2.2 Mas alla del bien y del mal

En esta obra Friedrich Nietzsche lanza un ataque a los principales filosofos de la
antigiiedad, acusandolos de corromper la verdad con lo que el lama los dogmatismos de
los filosofos, asi mismo lanza su critica contra, segun él, la opresion secular del

cristianismo eclesiastico, ya que lo considera un platonismo popularizado.

Tras exponer Zaratustra, Nietzsche considera que ha presentado la parte positiva
de su pensamiento ahora lo que falta es presentar la parte negativa, eso lo hara con esta
obra. Nietzsche subraya que su nuevo libro dice las mismas cosa que Zaratustra solo que

lo dice de un modo muy diferente?!.

19 Cfr. CANO GERMAN, «Estudio introductorio», en: NIETZSCHE, Asi hablo Zaratustra, |, Gredos, Madrid,
2014, p. LXXXIL.

20 Cfr. Ibidem. p. LXXXIV.

2L Cfr. Ibidem. p. LXXXVI-LXXXVII.
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En esta obra el filosofo trata de dar las razones para hacer ver que la moralidad
no ha de encerrar la vida del ser humano, éste ha de trascender estas categorias, para
situarse en una posicion en la que cuestiones como la moralidad sean ajenas al
preocupar de los hombres. En esta obra se recopilan los apuntes de Nietzsche respecto

al tema, no tiene como finalidad proxima un publico al cual llegar.

2.3 El Anticristo

Esta obra formaba parte, junto con la obra El crepusculo de los idolos, de un
ambicioso proyecto titulado: La voluntad de poder. Obra que Nietzsche cambid. En un
principio esta obra debio llamarse El Anticristo. Intento de una critica del cristianismo. Es
asi como esta obra, intento de una mas grande, queda transformada en una critica

independiente.

En esta obra se descubren de fondo la critica a la metafisica y la propuesta de la
transmutacion de todos los valores. En esta obra se presenta al cristianismo como un
problema psicoldgico. Aqui Nietzsche constata como los valores de una vida ascética y
su poder de seduccién estan en plena vigencia, aun cuando la sociedad se encuentra en

la crisis de finales del siglo XIX?2,

Al proponer la transmutacion de los valores, Nietzsche ahora apuesta y propone
el rechazo de los demas, inclusive hasta el punto de llegar a proponer la superioridad
sobre la humanidad obtenida por medio de la fuerza, por el temple y por el desprecio.

2.4 La genealogia de la moral
Gran parte del pensamiento de Nietzsche consiste en atacar todo tipo de moral y

en esta obra no es la excepcion, junto con el cristianismo, Nietzsche somete a la moral a

una critica muy profunda. Tanto aqui como en Mas alla del bien y del mal, Nietzsche trata

22 Cfr. Ibidem. p. XCV.
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de superar estos conceptos que segun él, son los causantes de una vida repugnante para
los hombres. La pretensidn es que el hombre sea el criterio para decidir entre el bien y el

mal, sin ningun tipo de influencia externa.

El problema que plantea esta obra es la aceptacion ciega sobre lo que, él cree, se
ha impuesto a la humanidad acerca de lo que es lo bueno, sin detenerse a reflexionar
sobre esto; critica que lo verdaderamente bueno sea el bien, diciendo: ¢y si fuera lo

contrario? Hasta ahora se cree que el bien es lo mejor porque no se ha sometido a juicio.

Afirma que la moralidad es una maquina que se fue construyendo para dominar a
los demas, estableciendo la diferencia entre la moral de los fuertes y la moral de los

esclavos, estos ultimos serian los débiles.

2.5 El crepusculo de los idolos

Esta obra es un intento por hacer una sintesis de los trabajos y de las conclusiones
que hasta la fecha Nietzsche venia realizando, el trabajo fue cambiado en diferentes

ocasiones de nombre hasta llegar a tener el titulo final de El crepusculo de los idolos.

Acomplejado por la frialdad con la que se acogian sus escritos cree conveniente
presentarlos de un modo mas atractivo para sus lectores. Por este motivo, a pesar de
que nunca renuncio a su pensamiento, ahora lo presentaba de un modo mas claro y
rotundo, a manera de introduccion para al final llegar a la transmutacion de todos los

valores.

Con esta obra aparentemente parodiaba el mensaje pesimista del romanticismo,
asi como también vislumbra el agotamiento de los viejos valores en un nuevo inicio
cultural, nuevas esperanzas. Un pasaje demuestra la pretension de la obra cuando
menciona que lo que se llama idolo en la obra es lo que hasta ese momento se le venia

llamando verdad.
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3. Influencia

Nadie podra negar que el pensamiento nietzscheano haya legado una gran
influencia para la sociedad contemporanea, partiendo de sus inmediatos lectores. La
evidencia esté en el hecho de que al leer sus obras y lo que él proclamaba, todo parece
cumplirse al pie de la letra, pero mas que una profecia lo que el realiz6 fue una gran

influencia sobre la sociedad posterior, una influencia.

Estamos ante uno de los filosofismos influyentes del ultimo siglo, sin que esta influencia
muestre sintomas de agotamiento. Nietzsche representa la radical sospecha contra el
conjunto de toda la cultura occidental, un inevitable interrogante que pone en entredicho
todo el camino recorrido para abogar por un nuevo comienzo que significaria una
transformacién radical de toda filosofia?3.

Lo cierto es que él, dicho de esta manera, profetizaba su influencia y hablaba de
una crisis que haria a la humanidad volver a él sin dejarlo en el olvido. A pesar de que
durante su vida terrena paso casi desapercibido y a pesar de que sélo llegd a pisar el
primer afio del siglo XX, es considerado un gran influyente sobre todo en este periodo de

tiempo.

Aungue Nietzsche no haya dejado un sistema establecido de pensamiento como
los del pasado, si deja una serie de caminos, de sugerencias, de ideas a medias que
necesitan y hacen posibles multiples apropiaciones distintas. Algo también reconocible
en él es su capacidad de adelantarse a su tiempo y adentrarse en la problematica mas
acuciante de las épocas posteriores. La gran influencia de este personaje también se

deja ver en el hecho de que pocos autores han sido objeto de tanta atencion como él.

Se ha llegado a considerar a Friedrich Nietzsche como el padre de una tendencia
gue aun hoy dia sigue causando sus estragos, el Nihilismo. En el siguiente parrafo se

muestra su aporte para esta afirmacion:

23 PINTOR-RAMOS ANTONIO, Historia de la filosofia contemporanea, BAC, Espafia, 2002, p. 116.
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Nietzsche ha ido desmontando los fundamentos de la cultura vigente; lo que en ella ha
encontrado es una actitud hostil a la vida que produce un hombre moderno [...] La muerte
de Dios es el indicio definitivo de que esa cultura secular se hunde [...] sus consecuencias

estan por venir y éstas marcaran distintas etapas en el futuro de la humanidad?.
Nietzsche seria el padre del Nihilismo desde que proclama la supresion de todos
los valores, es entonces en el que la cultura moral se resquebraja y se hacen patentes
los inexistentes fundamentos del mundo moral. Entonces seria el advenimiento de lo que
Nietzsche llama el Nihilismo. El Nihilismo pertenece a la historia de la vision moral del
mundo y es su Ultimo episodio?®. Viéndolo de esta perspectiva, Friedrich Nietzsche si

seria el padre del Nihilismo y del existencialismo.

Una vez hecho el paso por el Nihilismo, lo que le espera al hombre es la
transformacién en un Superhombre, este concepto nuevo que Nietzsche fundamenta en
los diferentes estadios por los que el hombre puede pasar, también ejerce una fuerte
influencia en el pensamiento posterior. Ahora el superhombre ha de encontrar el sentido
de su vida aqui en la tierra. Asi mismo, con su doctrina del Eterno retorno de lo mismo,
aungue sea un concepto oscuro, parece referirse a una concepciéon del tiempo césmico

como una eterna repeticion de ciclos.

Todo lo que rodea a las obras de Nietzsche ha sido motivo de innumerables
interpretaciones, algunas de ellas muy duras para la humanidad. Entre la gran influencia
de Nietzsche cabe recordar la mas famosa de ellas, ya que existe toda una corriente
interpretativa que ha visto en Nietzsche el profeta del Nazismo, la violencia militarista y
la superioridad de la raza aria?®.

Aungue existe la teoria de que fue la hermana de Nietzsche quien modifica algunos
escritos que posteriormente publicé para que Nietzsche fuera recordado como la mente
maestra del movimiento armado, lo cierto es que esas obras son las que han influido para

mal de muchos.

24 |bidem. p. 143.
25 Cfr. Ibidem. p. 144.
26 Cfr. REALE G..., op cit., p. 380.
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4. Trascendencia

En cuanto a la trascendencia de su obra quiza lo mas coherente seria afirmar que
es debido a la forma en la que Nietzsche presenta los argumentos de sus afirmaciones,
que no es al modo de la filosofia tradicional, esto lleve a empanizar tanto con el lector, el
cual se siente identificado con el autor, para terminar en una aceptacion de las propuesta

Nietzscheana:

Nietzsche es un autor que rompe todos los esquemas de clasificacion filoséfica. Sus obras
no suelen presentar el aspecto de un encadenamiento de razones que pretenden
convencer al lector. Nietzsche busca un estilo mucho mas directo que intenta provocar la
reaccion del lector y ganarle para su causa mediante la seduccién. Nietzsche alcanzé una
maestria dificil de igualar: la mezcla explosiva del tema mas serio con la sofistica mas
descarada [...] hacen que casi todos los lectores, [...] puedan entender o crean entender
algo de Nietzsche. ¢ Como traspasar toda esa imponente retorica para apresar un mensaje
de cuya trascendencia no cabe dudar??’.

Cabe sefalar que el pensamiento de Nietzsche tiene dos grandes bloques de
extension e influencia, por una parte estara un Nietzsche critico destructor de la cultura
recibida, ocupando esto gran parte de sus obras, en esto existe de fondo un concepto
clave que es el resentimiento con el cual Nietzsche denuncia la cultura existente:

socratismo, moral de los esclavos, muerte de Dios y nihilismo?8.

Al lado de este Nietzsche esté el afirmador, el que busca una nueva humanidad
influido por lo Dionisiaco: Voluntad de poder, superhombre, eterno retorno de lo igual. De
algin modo estas dos grandes vertientes de lo heredado de Nietzsche es lo que la
sociedad actual constata. No es casualidad la influencia que Nietzsche ha legado a la
sociedad actual, sobre todo, sabiendo que es un personaje que tuvo las agallas para

hacer de su pensamiento algo capaz de trascender el tiempo y el espacio.

Recién inaugurado el siglo XXI, la presencia de Nietzsche sigue acosando de un
modo inquietante. La inhospitalidad de su mensaje brilla de manera especial en el espacio

filosofico actual a causa de la radicalidad y hondura de su critica a los fundamentos

27 Cfr. PINTOR A..., op. cit., p. 120.
28 Cfr. Ibidem. p. 121.

23



metafisicos de la cultura occidental. En su tiempo y hoy dia, su reflexion inaugura e
instaura un arduo trabajo de demolicién cuyas consecuencias se hacen objetivas en el

Nihilismo.

Ubicado segun sus propias palabras, en la contradiccion entre el hoy y el mafiana,
Nietzsche se ofrece en cuanto critico de la moral bajo un doble signo: como un epilogo
tardio de la tradicion occidental y, al mismo tiempo como un hijo prematuro de un futuro
todavia por construir. En esa medida es comprensible que su obra haya sido objeto de

urgentes exégesis pero también de grandes tergiversaciones.
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CAPITULO |
LO QUE ATANE A LA VIDA DEL HOMBRE

1. Nociones generales

Si se preguntara a alguien sobre como esta el ser humano en la actualidad habria
dos tipos de respuestas; las que afirmarian, con una vision muy positiva, que el ser
humano estd muy bien, ya que gracias a los avances, tanto en ciencia como en

tecnologia, hoy el hombre practicamente ya no se tiene que preocupar por nada.

Otro tipo de respuesta, con una visibn mas negativa, diria que mal; para
fundamentar esta respuesta se podria echar mano de la infinidad de problemas por las
gue el ser humano atraviesa hoy en dia. Algo constatable a simple vista por todo mundo
gracias al fendmeno de la globalizacion. Esta respuesta sin duda seria la mas popular,
porque a todos afectan las crisis que se dan a nivel mundial, por ejemplo, la crisis
econOmica, los fanatismos religiosos, los conflictos entre naciones con el suspenso de

una posible guerra mundial.

Se puede afirmar que los seres humanos, a pesar de formar parte de una gran
variedad y diversidad, en la que incluso se afirma que cada persona es Unica e irrepetible,
tienen algunos puntos en comun, que los hacen formar parte de la especie humana, estos
puntos en comun son tan evidentes que no necesitan demostracion; por ejemplo, el
proceso biologico o la historicidad, que si los hombres trataran de negar estarian cayendo

en una contradiccion.



No solo esas cuestiones son las que hacen a los hombres asemejarse entre si;
existen las cuestiones existenciales?®, de las cuales nadie escapa; estas cuestiones
llevan al hombre a preguntarse sobre el sentido ultimo de la existencia®°, sobre ¢ cual es
la finalidad de la vida humana? o si habr4 algo después de la muerte. Estas interrogantes

tocan a la puerta de cada hombre, sea cual sea la situacion de este.

Las interrogantes existenciales son tan profundas y tan connaturales a la vida de
los hombres, que no hacen distincion de razas, lengua o religion; ademas, como
constatamos en la historia, trascienden la cultura, el tiempo y el espacio. Habré quien las
pretenda acallar, pero no por ello escapa de ellas.

Hoy en dia el ser humano, a pesar de encontrarse en la plenitud de los grandes
avances Yy descubrimientos cientificos, sigue cuestiondndose sobre las grandes
interrogantes que tarde o temprano tocan a la vida de todo hombre, haciéndolo salir de
sus comodidades para adentrarse en la busqueda de algo que es un misterio para él, y
ademas dificil de solucionar, ya que tendra que salir de la comodidad de lo empirico, algo
que es muy normal en los tiempos que ahora vive; para ir en busca de respuestas que

llenen su deseo de conocer3l.

Estas respuestas tendran que plantearse desde un punto de vista metafisico,
desde una perspectiva de apertura a lo que esta mas alla de lo fisico, porque a esto se
refiere la palabra Metafisica, a realidades invisibles, pero no por eso carentes de
existencia.

Es esta la situacion que atafie a la vida del hombre; llegar a cierta etapa de la vida
en la que las preguntas existenciales fundamentales ¢ quién soy? ¢ de donde vengo? y

¢a dénde voy? adquieren mayor peso y exigen una respuesta satisfactoria.

29 Cfr. NIcOLA ABBAGGANO, «EXxistencialismo», en Diccionario de Filosofia, Fondo de Cultura Econémica,
México, 2008, p. 446.

80 Cfr. VicToR FRANKL, El hombre en busca de sentido [trad. de Cristine Copplhuber y Gabriel Insausti
Herrero], Herder, Espafia, 2004, p. 101.

sl Cfr. Met I, 1, 1, 1.
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El no solucionarlos, o hacerlo de manera superficial, puede llevar a serias
repercusiones para la persona, ya que tendra que vivir con esa frustracion, poniendo en
juego lo mas preciado para muchas personas, por lo que tantos se desviven fuertemente:

la felicidad.

2. Laincertidumbre del hombre actual

2.1 La rapidez del cambio

Sobre los problemas que el ser humano constata hoy mucho se ha dicho, pero
parecen tener mas peso los puntos que toca el Documento de Aparecida, en donde se
enumera lo siguiente: un cambio de época en el que se pierde la concepcion integral del
ser humano, se sobre valoriza la subjetividad, se vislumbra una nueva imposicion cultural
por la imposicién de culturas artificiales, la situacion precaria que afecta la dignidad de
muchas mujeres, deseo de felicidad conseguido de manera econdmica y satisfaccion

hedonista.3?

Un panorama alarmante, pero que refleja muy bien la situacién actual del hombre.
Esto exige una solucion a la medida de lo que el hombre es capaz, una solucién racional;
gue comprometa a las personas, ya que de no hacer nada se estaria siendo complice y
se tendrian que aceptar las consecuencias. El hombre siempre tiende al bien, por lo tanto,
lo que se esperaria de él seria el compromiso para contribuir en la basqueda de una

solucion adecuada.

Ahi en la enumeracion de los problemas, eshoza muy bien esta problemética, que
aunque son propuestos teniendo como punto de referencia un lugar muy concreto,
América Latina y el Caribe, ahi mismo se menciona, muy ciertamente, que estas

situaciones tienen un alcance global, gracias al lamado fenbmeno de la globalizacion.

32 Cfr. Documento de Aparecida, 44, 46, 48, 50.
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Hablar de la globalizacion, es hablar de algo de lo que ningan individuo es ajeno,
ya que es la forma en la que se mueve el mundo de hoy, pero ademas es hablar de una
serie de problemas que se han suscitado a raiz de este fendmeno, una serie de
problemas que envuelven por completo cada una de las areas en las que el hombre se

desenvuelve.

Es en este contexto en el que se ubica el cambio tan acelerado que el hombre de
hoy tiene que enfrentar, un cambio tan vertiginoso que en muchas ocasiones le resulta
dificil de asimilar, sin la oportunidad de darse en tiempo oportuno para reflexionar sobre
si mismo y lo que acontece a su alrededor; mas bien parece que es empujado, en contra

de su voluntad, a un lugar que él no desea.

Se sabe gue la vida es una constante época de cambios, pero en el Documento
de Aparecida se insiste que esto que hoy se esta viviendo en un cambio de épocas3?, algo
gue no se da muy a menudo, este concepto ayuda a dar una respuesta mas satisfactoria

del porque el mundo de hoy parece avanzar sin un rumbo claro.

Pero a pesar de todo este panorama alarmante, se habla también de que no todo
es negativo, porque dentro de todo esto se descubre que “Entre los aspectos positivos
de este cambio cultural, aparece el valor fundamental de la persona, de su conciencia y

experiencia, la busqueda del sentido de la vida y la trascendencia”3*.
2.2 Un hombre sin rumbo
Toda esta situacion que el hombre tiene que enfrentar puede hacer de él un

hombre sin rumbo, ya que ante situaciones tales, lo mejor parece refugiarse en el mundo

de la indiferencia, arriesgandose a perderse poco a poco, sin ninguna esperanza de

33 Cfr. Ibidem, 44.
34 Cfr. Ibidem, 57.
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buscar una salida. Un problema tremendo que se puede ver reflejado en muchas

realidades, sin hacer distincion de personas.

Esta vida sin rumbo traeria como consecuencia la pérdida de sentido de la propia
existencia, hasta llegar a tal grado, que se estaria de acuerdo con la postura del filésofo
de Rocken, Friedrich Nietzsche, quien afirma que en la vida “no hay mas sentido que el
azar, el caos, la contradiccidon y el sin sentido que experimentamos en la vida’3. El
hombre, al perder el sentido a su vida, lo estaria perdiendo todo, ya que no habria

esperanza que lo animara a seguir luchando.

Por lo tanto, lo referente a este problema existencial, que es la pérdida de sentido
de la propia vida, puede llegar a convertirse en un arma de doble filo, tanto para la propia

existencia, como para la de las personas que rodean a estas personas

Es curioso, como esto que Nietzsche afirma, es lo que se constata en la vida de
tantas personas en la actualidad; ya que de otro modo no se podria explicar que en la
sociedad actual se vean tantos casos de corrupcion, adicciones, indiferencia, guerras; si
no es porque en el fondo, el ser humano ha perdido el sentido de su vida, ha perdido el
rumbo, y con esa pérdida de sentido, se esta hundiendo en un océano que lo conducira

a la muerte.

El hombre de hoy, tal parece que trata de ir a la par de la velocidad del gran cambio
de época, pero a la vez parece que no hay un faro que guie ese caminar, tal parece que
avanza cegado, sin un rumbo fijo. Y por légica se puede deducir a donde llegara si

continua asi,

Una vision pesimista de esto diria que el hombre se encamina hacia la nada, hacia

la perdicién, como lo afirma Jean-Paul Sartre, obviamente influenciado por Nietzsche,

35 RICARDO M. RIVAS GARCIA, Ensayos criticos sobre la postmodernidad, Universidad Intercontinental,
México, 2013, p. 16.
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quien ve la vida humana con una postura tan pesimista que concluye en el sinsentido de

la vida.

Ante esto, el hombre, atemorizado inconcientemente de la situacion que le toca
enfrentar, como un mecanismo de defensa ha buscado refugio en la inmediatez de la
variedad que el mundo le presenta; pero teniendo presente que sélo es un refugio, esto
nunca sera la solucién. Una solucion adecuada a este problema tendria que apuntar a

solucionar este problema de raiz.

La solucién quizd podria ser complicada, no tanto porque sea inalcanzable, sino
porque se tendria que purificar la corriente de pensamiento actual, que proclama el
relativismo de todo cuanto existe, cree que no hay verdades eternas, que se encuentra

desilusionada por tantas personas, instituciones y de la vida misma.

Aqui radicaria el trabajo fuerte, en la purificacion del pensamiento actual, tan
confundido por lo que los medios de comunicacién le presentan, que ya no es capaz de
juzgar con un buen criterio entre lo que vale y es verdadero y entre lo que no lo es. En
pocas palabras, revalorizar las verdades metafisicas, para darse cuenta que no solo
existe la materialidad, como lo afirman las ciencias, para darse cuenta que al ser humano

no le conviene quedarse encerrado en este mundo.
3. El hombre visto como Homo Viator
3.1 Perspectivas de las escuelas

De alguna manera el ser humano siempre se ha preocupado por responder a los
interrogantes mas profundos que surgen en su interior: ¢ quién soy, de donde vengo y a
donde voy? Ademas no se ha quedado con los brazos cruzados ante estas cuestionantes,

sino que ha tratado de dar respuesta; esto lo ha hecho y lo sigue haciendo de diferentes

maneras.
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Algo de lo que el ser humano puede estar seguro es de su tiempo tan limitado con
el cual le toca vivir en este mundo, esto hace de él, lo que muchos afirman, un Homo
Viator36. Con este titulo, el filosofo francés Gabriel Marcel, escribira un ensayo. El hombre
es un hombre viajero; que no puede aferrarse ante su paso por el mundo, sino que lo

tiene que aceptar, aun en contra de su voluntad.

Como se dijo anteriormente, el hombre es conciente de su paso por el mundo, y
las palabras que mejor describen esta situacion son las de un hombre viajero. Esto esta
presente en la vida de todo ser humano que reflexione sobre su vida. Incluso en las
escuelas se tiene presente esta situacion, aunque con una vision muy pobre de lo que en
realidad implican estas interrogantes. Porque soOlo se abarca desde un aspecto
meramente biolégico o en el mejor de los casos desde una perspectiva ética, pero que

sélo apunta a una visién inmanente del ser humano.

Al ver al ser humano desde esta perspectiva se corre un grave peligro, creer que
el hombre es producto del azar, de la genética caprichosa; por lo tanto no tiene un rumbo
fijo, por consecuencia su vida no tiene ningin sentido, cayendo asi en un Nihilismo3’, en

el cual el hombre parece hundirse sin remedio.

Por lo tanto, aunque se tenga presente en la educacién de las futuras
generaciones que el hombre es un viajero por este mundo, eso no basta si no se toma
en cuenta que esas cuestiones son de caracter trascendental; es decir, que no se
resuelven simplemente diciendo que el hombre es producto de una evolucién genética,
gue tiene gque nacer, crecer y reproducirse, y por ultimo encaminarse hacia una muerte
inminente; esto es lo que se entiende cuando se analiza el postulado de la biologia; el

hombre, como todo ser vivo: nace, crece, se reproduce y muere.

36 Cfr. CARLOS GONI, Breve historia de la filosofia, Palabra, Madrid, 2010, p. 251.
87 Cfr. RAE, «Nihilismo», [en linea], http://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=nihilismo, consultada el 30 de
septiembre de 2016.
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Estas respuestas dejan al hombre igual o peor de lo que antes estaba, ya que
ahora tendra que lidiar con la idea de que vaga por el mundo hacia un camino en el que
lo Unico seguro es la muerte. No basta ese tipo de respuestas, el hombre exige una
respuesta a la medida de sus interrogantes, una respuesta trascendental, que lo hagan
esforzarse por alcanzar eso que ha logrado vislumbrar, y que de algun modo satisfaga
su deseo de conocer.

3.2 Experiencias personales

Las consecuencias por no tener este tipo de respuestas son evidentes: falta de un
horizonte claro en la vida al cual dirigirse con todas la consecuencias que esto implica,
basta con echar una mirada a la tendencia de la sociedad en general, que parece estar

a la expectativa de nada.

Esto afecta a la propia persona pero también a los que la rodean, en ocasiones
amenazan a toda una nacion o al mundo entero, sobre todo cuando los afectados son los
poderosos, los que realizan las acciones por su rol de dirigentes de las grandes potencias
mundiales. Es aqui cuando se notan las consecuencias de no saber qué lugar ocupa el

ser humano en el mundo. Piénsese en un Adolfo Hitler.

Entre esas consecuencia evidentes, con las que la sociedad tiene que lidiar a
diario, se pueden citar los vicios, las adicciones, el narcotréafico, el terrorismo, los deseos

desmesurados del poder y del poseer, la pornografia, los suicidios, las guerras, etc.

En todos los problemas enumerados se puede notar la influencia de Nietzsche,
autonombrado el Profeta del siglo XXI38, que de algiin modo predijo lo que sucederia en
este siglo. No en cuanto a las cosas concretas que se han mencionado sino sobre todo
en lo que hay de fondo de todo eso, que es precisamente el sin sentido de la vida, el

famoso Nihilismo.

38 Cfr. C. GoRi, op. cit., p. 223.
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Entre estos temas, el suicidio que no parece tan alarmante como algunas de los
otros problemas, da mucho de qué hablar sobre el sentido de la existencia humana. Los
datos de la OMS? revelan que por afio hay aproximadamente 800,000 suicidios, una
muerte por esta causa cada 40 segundos (entre las personas que oscilan entre los 15 a
29 anos). Analizando detenidamente se nota que esto no es tan inofensivo como aparenta

ser.

El suicidio es la segunda causa de muerte, causando mas muertes que las guerras
y los homicidios, y por ultimo, algo alarmante, aunque el 75% de los suicidios suceden
en los paises medios y bajos, algo I6gico; pero esto significa que el resto, el 25% restante
de los suicidios se dan en los paises altos, algo ilégico si se tiene presente que lo Unico

gue importa en este mundo es un buen nivel econémico.

Desde estos datos, los presupuestos que afirman que la materialidad es lo Unico
importante, caen por los suelos; y se abre el paso a los postulados de la metafisica, que

afirma que existen realidades no palpables de suma importancia para el hombre.

Estos datos estadisticos revelan y dan paso para poder hablar de las cuestiones
existenciales, en donde se podra decir con seguridad que el hombre es un misterio, y a
poder llegar a la conclusién de que ninguna de las cosas del mundo pueden llenar por
completo el deseo que tiene el hombre de trascender, de ir mas all4; en pocas palabras,

de llenar ese deseo interno que posee.

Al decir que el hombre es un misterio no significa que por lo tanto no vale la pena
hablar de él, al contrario, significa que es un tema delicado a tratar y que no es
conveniente quererlo definir tomando en cuenta un sélo aspecto de su realidad, ya sea

bioldgica, social, historica, etc.

39 Cfr. OMS, «Suicidio», [En linea], 2016, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs398/es/, consultada
el 22 de septiembre de 2016.
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Cuando se afirma que el hombre desea satisfacer el deseo que lleva dentro, eso
entra en armonia con la definicion de Ramoén Lucas Lucas, en donde afirma: EI hombre
es un espiritu encarnado’. Aqui se descubre que el ser humano no puede conformarse
con solo buscar una solucion materialista, porque estaria cayendo en un reduccionismo

de su ser, pensando que el hombre es pura materialidad.

Parece que se complica el estudio del hombre pero no es asi, la solucidon estaria
en el modo de estudiarlo, hay que pasar al nivel metafisico, en donde se pueden dar una
mejor respuesta a las interrogantes del hombre. Ya que el hombre es una unidad

substancial, compuesto por almay cuerpo.

3. La busqueda de sentido

3.1 Falsos consuelos

Se afirma, y con razén, que el hombre es un Ser religioso por naturaleza, y esto lo
manifiesta en la conducta que a lo largo de su vida va desarrollando, aunque afirme lo
contrario, diciendo que no es religioso sélo porque no se limita a practicar alguna religion.
Esto va més alla de simplemente practicar alguna religion, porque la religiosidad del

hombre se manifiesta en muchas de sus actitudes y tendencias, incluso inconcientes.

Como se ha dicho, la religiosidad del hombre hace que siempre busque algo que
dé respuesta a sus cuestionamientos y sobre todo llene sus deseos de inmortalidad, sus
deseos de infinito. Entre los consuelos con los que el hombre quiere satisfacer sus
anhelos, incluso yendo contra su propia naturaleza, algunos de los mas representativos
suelen serla confianza excesiva que se pone en la ciencia y la tecnologia, creyendo que
éstos algun dia daran solucion a todos los problemas del hombre; otros recurren a una

falsa religiosidad, creyendo en rituales aparentemente magicos que solucionaran todos

40 Cfr. RAMON LucAs Lucas, El hombre espiritu encarnado, Sigueme, Salamanca, 20085, p.233.
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los problemas; y algunos otros simplemente se dejaran llevar por la comodidad de los

vicios, creyendo que asi sera mas llevadera la vida que les tocé vivir.

3.1.1 Ciencia y tecnologia

Con la entrada del positivismo al mundo, se ha creido que la ciencia y la técnica
son capaces de dar respuestas satisfactorias, mas adn, se ha creido que estas realidades
son capaces de llenar las aspiraciones mas grandes del ser humano. Algo dificil de

asimilar si se revisan los grandes problemas de la actualidad.

La realidad que se constata es lo contrario, la ciencia y la técnica han ayudado
mucho, pero también han puesto al hombre a merced de riesgos enormes, causando
dolor, dafio y sufrimiento. Ejemplo de ello son las dos guerras mundiales, por mencionar
algo; que dejan mucho que decir respecto de una sociedad, supuestamente en

crecimiento, gracias a los avances cientificos.

El ejemplo de que la ciencia y la tecnologia no son capaces de solucionar el
problema del hombre se muestra claro en el caso del suicidio que afecta también a paises
con un alto nivel de desarrollo, en donde se supondria que sus habitantes tienen resueltas
sus necesidades materiales, y con lo cual no necesitan nada mas para vivir felices. Pero
tal parece que es lo contrario. Aun en los hombres que lo tienen todo siempre esta el

deseo de algo mas, ya que parece no llenarse con nada.

3.1.2 Religiosidad falsa

Hoy parece que la tendencia es buscar algo que llene el vacio existencial del
hombre y eso estaria mas ala de lo material, asi se puede ver que surgen ciertas formas
de pseudo religiosidad, como son: el culto tan difundido de la llamada santa muerte, la
new age, el yoga y todo aquello que implique algo de misterio o que lleve implicito el

nombre de metafisica o trascendental. Todo ello desvela lo que ya se ha afirmado antes,
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lo terreno no da respuesta satisfactoria al hombre. Este necesita una respuesta a su
medida.

Todo esto lleva a la relativizacion de la verdad*! e incluso se llega hasta la absoluta
negacion de ésta. Afirmando que no existe una verdad absoluta sino solo interpretacion
subjetiva de verdad. Parece que la tendencia es negar toda realidad que no se pueda
experimentar, en consecuencia se negaran las realidades metafisicas, pareciese que
ahora todo tiene que ser demostrado de modo empirico como proponen las ciencias
positivas. Obviamente esto constituirA un gran error ya que no todo puede ser
experimentado con los sentidos, existen realidades invisibles a las cuales se encarga de

estudias la metafisica.

3.1.3 Vicios

En cuanto a los vicios esto es mas notorio, ya que el que es victima de alguno de
los tantos vicios, ya sean los de consumo o de diversién, de algin modo todos estos
reflejan una necesidad, una carencia que necesita ser llenada, esto se agrava cuando el

vicio es incontrolable y llega incluso a dominar por completo la voluntad de la persona.

La pregunta seria: ¢,por qué los vicios pueden llegar a acabar con una persona?
¢por qué la insatisfaccion a pesar de consentirlos? ¢ por qué el deseo de mas y mas?
Esta cuestion no es tan sencilla de responder, una respuesta psicologica diria que es
simplemente una necesidad de afecto, pero de fondo tiene que haber algo méas. Porque
hay quienes estan insertos en el mundo de los vicios sin ser victimas de carencias

afectivas. Entonces la respuesta tendria que buscarse mas a fondo.

Se puede concluir diciendo que los vicios que afectan al ser humano reflejan su

indigencia, por el simple hecho de ser una creatura y no un dios como muchas veces

41 Cfr. MARIANO FAzI0, Historia de las ideas contemporaneas, RIALP, Madrid, 20123,
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parece autoproclamarse. Ademas refleja lo que ya se ha dicho anteriormente, el ser

humano es capaz de trascender y de ir mas alla de lo puramente sensible.

3.2 El sin sentido de Friedrich Nietzsche

En la postura nihilista de Friedrich Nietzsche todo est4 destinado a la nada, de ahi
el término Nihilismo*2. Esta postura estd muy influenciada por su experiencia de vida,
pues le toco vivir momentos duros: la dureza de un padre y una sociedad afectada por la
guerra*3. Estas experiencias llevan a este pensador a tomar una postura ante la vida, una
postura que lo llevara a reflexiones principalmente sobre la existencia del hombre en el

mundo.

Nietzsche se cuestionara fuertemente este tema de la existencia, sobre si tiene
sentido o no, llegando a una conclusion negativa: La vida humana no tiene sentido, el
anico sentido para él es lo que el hombre pueda realizar aqui en la tierra. Es curioso
porque al mismo tiempo que afirma el sinsentido de la vida, se puede notar esa busqueda

de sentido aunque no sea en lo tradicional, sino mas bien, lo busca en lo inimaginable.

Nietzsche se ha acercado a la vida primeramente con una actitud intelectual destructiva:
2qué es en verdad la vida? La vida, en realidad, es un sinsentido. [...] Para poder superar
el nihilismo hay que comprender la vida. Esta comprension se desarrolla en torno a los
siguientes argumentos: eterno retorno, voluntad de poder, superhombre, transvaloracién

de todos los valores**.

Aqui aparece una gran contradiccion porgue a raiz del sin sentido de la existencia
es como €l trata de dar sentido a su vida. Es entonces como todo parece un juego de
lenguaje, y cabe la pregunta para Nietzsche: ¢la existencia humana tiene sentido o no?

La respuesta suya seria negativa en cuanto a su doctrina, pero positiva en su actuar.

42 El Nihilismo proviene del latin nihil, que significa ‘nada’, y se compone con el sufijo ismo, que significa
‘doctrina’ o ‘sistema’. Es la corriente filoséfica que sostiene la negacion del sentido de la vida.

43 Cfr. C. GoR, op. cit., p. 221.

44 Cfr. Ibidem, p. 314.
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Tal parece que ni €l entiende lo que implica el sinsentido, mas bien, su
pensamiento apunta a la busqueda de sentido. Ha llegado a la conclusion de que la vida
no tiene sentido pero en la practica sigue buscando ese sentido. A pesar de su negativa.
Si este gran exponente del sinsentido no puede explicar su vida sino en la busqueda, por
fuerza, de un sentido, lo mas razonable seria afirmar que una vida sin sentido es

inimaginable e inexplicable.

A pesar de que se diga en la actualidad sobre una supuesta profecia de Nietzsche
sobre lo que se viviria en esta época, mas bien hay que afirmar nuevamente que eso es
una mentira, la realidad es que estos problemas existenciales afectan a todo hombre,
cada uno en su debido tiempo en razén de que el ser humano no es sélo materialidad.
Por lo tanto no se trata de una profecia sino de algo muy natural en el ser humano: buscar

sentido a su existencia.

3.2.1 No hay nada después de la muerte

Ante el tema de los indices de suicidios que se ha tocado, se puede pensar que
estan de fondo estos presupuestos: con la muerte se solucionarian los problemas porque
podria ser una oportunidad para reencontrarse con seres queridos, o el otro tipo de
pensamiento: con la muerte se acaba todo, no hay nada después de la muerte. Aln en
este acto que algunos cometen se descubre que el ser humano esta en blisqueda de un

bien.

La interrogante por lo que pueda haber después de la muerte ha atormentado la
mente de los hombres de todos los tiempos, en la actualidad parece seguir estando
latente, quiza con mas fuerza que antes; ya que el hombre tiene cada vez mas respuestas
a sus interrogantes, pero es la pregunta por el mas alla la que no puede saciar del todo.
Ante esta situacion la respuesta cientifica se ha visto impotente, porque no puede
perdonarse el no dar solucion a lo que el hombre tanto desea: Ver con claridad los

misterios que encierra la existencia humana.
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Es curioso que en el afan de dar una solucion a los problemas del hombre, el Gnico
al que no pueden dar solucion sea lo referente a la finalidad de la vida humana; y sélo
contemplen el ir y venir de las vidas humanas, el deseo del hombre por conservar, en
ocasiones aferradamente, la vida; llegando a la postura que muchos cientificos

proclaman: La vida es un azar, no hay nada después de la muerte.

Esta respuesta parece mas bien querer eludir el buscar una solucion adecuada;
porque tal vez se tengan que abandonar los esquemas en los que se fue educado, tal
vez porgue hay que lanzar la mirada mas alla de lo fisico, y admitir que la Filosofia no es
un conocimiento absurdo; sino mas bien, que esta en posibilidad de dar respuestas mas
satisfactorias, respecto a los problemas existenciales, porque su mision es estudiar las

causas ultimas de toda la realidad*®. Algo que no se acepta en las ciencias positivas.

En torno a la interrogante de si hay algo o no después de la muerte, basta con
analizar dos aspectos de la realidad humana: La primera consiste en analizar el orden
gue existe en la estructura humana; la misma ciencia lo constata, es mas, es la que lo
afirma, para llegar a la conclusién de que algo tan perfecto como el orden que existe en
cuerpo humano, no puede ser producto de la casualidad*’. La misma razén humana lo
sabe, la légica lo proclama, el orden no puede provenir del desorden. No existe la

casualidad.

Algunos cientificos*®, al descubrir la perfeccién que existe en el ser humano, llegan
a esta conclusion: algo tan perfecto, como lo es el ser humano, sobre todo en su fisiologia,

no puede ser producto de la casualidad.

45 Cfr. Tendencias 21, ANDRES Ortiz Osés, La ciencia frente al sentido de la vida en un universo
enigmatico, [en linea], 09 de octubre de 2013, http://www.tendencias21.net/La-ciencia-frente-al-sentido-
de-la-vida-en-un-universo-enigmatico_a25131.html, consultada el 18 de abril de 2017.

46 Cfr. Jose GAY BOCHACA, Curso de Filosofia, RIALP, Espafia, 20042, p. 20.

47 Cfr. Ecured, Causalidad, [en linea], https://www.ecured.cu/Causalidad, consultada el 18 de abril de
2017.

48 Cfr. Mercaba, FRANCISCO LOZANO WINTERHALDER, La ciencia, Stephen Hawking y Dios, [en linea], 12 de
septiembre de 2002, www.mercaba.org/FICHAS/e-cristians/la_ciencia.htm, consultada el 18 de abril de
2017.
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El segundo aspecto consiste en analizar la religiosidad humana, sobre todo la que
se manifiesta en el hecho de la muerte; ya que en las diferentes culturas de los diversos
pueblos, se tiene conciencia de la posibilidad de que haya algo después de la muerte, de
esta conciencia toman sentido los diferentes ritos que se realizan como por ejemplo, el
mas obvio de todos, sepultar a los muertos con la esperanza de una vida después de la

muerte.

3.2.2 El super hombre

Para Nietzsche, buscar sentido a la vida tiene que hacerse, no en lo que escapa
de nuestros sentidos, sino en el aqui y el ahora; algo que hoy se sigue constatando en el
actuar de mucha gente, que siguen sin reconocer las realidades que no se pueden
comprobar por medio de los sentidos; y asi creen que el hombre no ha de preocuparse

por el mas alla, sino por vivir la vida presente sabiendo que es la Unica verdadera*®.

Pero el pensar en una vida simplemente terrena no llena las aspiraciones de
Nietzsche, sino que él mismo proclama que el hombre ansia la eternidad®°. Es aqui en
donde se muestra con claridad que este filosofo esta en un gran dilema, trata de negar
algo que él mismo desea y constata en la vida de los hombres.

Para él, el objetivo es llegar a convertirse en lo que él llama: El super hombre®?,
pero lo quiere hacer desde la misma pequefiez de la vida humana, algo ilégico si se tiene

presente la siguiente verdad: Nadie da de si mismo lo que no tiene.

Al igual que él, muchos creen gque todo lo que tenga que ver con cosas que
sobrepasan la capacidad humana, es una invencion para escapar de la realidad concreta

que toca vivir a cada hombre. En este tipo de mentalidad se ve un reflejo de su

49 Cfr. C. GoNi, op. cit., p. 227. )
50 Cfr. FEDERICO NIETZSCHE, Asi hablaba Zaratustra, Epoca, México, p. 256.
51 [dem.
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pensamiento, ya que Nietzsche lo decia no sin razén, porque su experiencia de vida lo
hizo llegar a estas conclusiones.

De algan modo, el que lee a Nietzsche, es influido por la forma tan rica de
expresion que caracteriza a este pensador. De esta forma, el lector, entra en empatia con
el autor; relacionando los sufrimientos propios con los del autor; asi, no quedara duda en

que la propuesta de Nietzsche es una realdad innegable®?.

Sélo cabe recordar una cosa, el sufrimiento es algo inherente a la vida humana,
pero eso no es criterio para tomar la misma postura de Nietzsche, que se puede resumir

en el sinsentido de la vida.

Al respecto del sufrimiento, cabe mencionar lo siguiente: Por mucho tiempo se ha
creido que el sufrimiento, sobre todo el fisico, es algo negativo, malo; por lo tanto, algo
gue no deberia de existir; pero si se analiza este tipo de sufrimiento, se puede afirmar
gue éste, aparentemente sin sentido, si tiene una razon de ser, avisar a la persona de
alguna posible enfermedad en desarrollo. Lo que parece no tener razén de ser, es tan
l6gico como lo que el ser humano alaba en su corporeidad.

Ahora, hablando del sufrimiento llamado metafisico, existencial, o no fisico; todo
lo que tiene que ver con la cuestidbn emocional, habra que entender que es sufrimiento,
sea de cualquier tipo, parte de la vida humana por el simple hecho de ser contingentes,
tal vez esto sea mas dificil de comprender, ya que el ser humano no esta tan habituado

y no le agradan ese tipo de realidades.

En fin, el Super Hombre que Nietzsche pretende crear, es una respuesta clara de
gue el ser humano no puede quedarse encerrado en las categorias espacio-temporales,
reflejan que el hombre es capaz de ir mas alla, que sus aspiraciones le indican de qué

esta hecho, que no es un simple cimulo de materia surgida por azar.

52 Cfr. FRIEDRICH NIETZSCEH, Ecce Homo, Leyenda, México, 2012, p. 15.
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3.3 El anhelo de algo mas

No hay quien niegue el hecho de que el ser humano esta en una constante
busqueda del sentido a su vida, una busqueda de aquello que colme sus deseos de
plenitud que posee. Es aqui en donde surge la cuestionante: ¢ existe o no existe algo mas
all4d de lo puramente sensible? Surgen entonces las posturas antagonicas como la de
Friedrich Nietzsche, que tratan de decir que no. Lo curioso aqui es que, mientras mas

tratan de negar esa realidad mas la afirman.

Ese anhelo de algo mas muestra, por una arte, la fragilidad humana, y por otra, lo
gue hay en el hombre de grandeza; esto, sin meterse aun a dar respuesta, simplemente

analizando esa capacidad de anhelar, de desear saber.

Pero en el sentido més estricto de la palabra, ¢ seré esta capacidad de anhelar un
simple reflejo? ¢sera algo que carece de sentido? Todo apunta a que no, el que asi lo
afirme es porque no se ha detenido a reflexionar seriamente en este aspecto de la vida
humana, porque, ¢,qué hay en todo lo que existe, que tenga la capacidad de salir de si

para ir mas alla, como lo hace el hombre?

Si Nietzsche quiere hablar de un super hombre, estd bien, s6lo que ese super
hombre no llega a ser, ya lo es desde el momento de nacer, por las facultades que le
corresponden por ser parte de la especie humana. Si él quiere hablar de un super hombre
al modo de ser como un dios, eso es imposible, porque el ser humano es un ser limitado,
alguien que ha sido creado y que, en muchas cosas esta a merced de las leyes que rigen

la naturaleza humana.

Este deseo desmesurado de grandeza, de poder, de ser como un dios, es lo que
sigue contradiciendo la postura de Nietzsche; ya que por un lado propone que no hay que
buscar nada fuera de este mundo, y por el otro propone que para que el hombre logre

encontrar sentido a su existencia tiene que tener un especie de purificacion de lo humano
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para llegar a transformarse en un super hombre. Al hablar de transformacion ya esta
aceptando que hay realidades fuera de lo sensible.

3.4 En busca de una solucion

Ante esta problematica, el hombre solo tiene dos caminos: buscar una solucién o
quedarse como esta. Sin duda lo conveniente para el ser humano seria optar por la
primera opcion, ya que en la segunda, aparentemente mas comoda, tarde o temprano

cobrara su factura.

Un autor llamado Albert Camus, en su pensamiento, refleja el pensamiento de los
gue han dejado de luchar o se han dejado a merced de lo que pueda sobrevenirles; para
este pensador, la felicidad siempre sera algo pendiente, ya que lo Unico seguro en esta
vida es que siempre desembocard en la muerte; todo esto hard que la vida pierda el

sentido y el hombre sea un absurdo®3.

Esta forma de pensar refleja que se ha optado por la segunda opcion, dejar las
cosas a merced de lo que pueda suceder, sin preocuparse en lo mas minimo por
encontrar solucién a los problemas que asaltan la vida. En esta forma de pensar,
dificilmente se encontrard una solucion apropiada, porque se ha preferido, con todo el
dolor que esto conlleva, participar como un simple espectador de los problemas que

puedan estar aquejando la existencia.

El no atreverse a buscar una solucidon es contrario a las facultades humanas de
inteligencia y voluntad, y reflejan otro problema de nuestro tiempo: La comodidad. Hoy

en dia se ha procurado que toda solucion se realice con solo oprimir un botén; en

53 Cfr. JOSE RAMON AYLLON, FRANCISCO CONESA, El eclipse de Dios Viejos naufragos y nuevos ateos,
Madrid, Palabra, 2012, p. 30.
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consecuencia, esta la tendencia a rechazar todo aquello que implique esfuerzo, ya sea

fisico o mental®*.

Como la solucién a un problema implica este doble esfuerzo, simplemente se
rechaza, sin medir el alcance que pueden tener las consecuencias, como puede ser: la
pérdida de sentido de la propia vida, y con esto, afectar a terceros, casi siempre a las
personas mas proximas al afectado, cayendo asi en un circulo vicioso del cual sera dificil

salir, ya que las consecuencia traeran mas consecuencias.

Hasta aqui se ha presentado una de las facetas humanas, que es: El sentido de la
vida, y se ha afirmado que: Tratar de buscar una solucion, simplemente en el campo
fisico, no siempre ayudara. Sera necesario ver la dimensién metafisica del ser humano,
que constantemente lo esta invitando y persuadiendo a elevar la mirada en las cosas que

no se ven.

Asi, se actuara con mas asertividad y se le estara dando al hombre el lugar que se
merece, ya que no se le reducird a la simple materialidad, porque se ha dicho

anteriormente que esto no es lo mas correcto.

En el siguiente capitulo se mostraran las consecuencias de esta pérdida de sentido
de la que se ha hablado, mostrando un panorama actual de probleméticas, tomando
como punto de referencia a Friedrich Nietzsche, ya que muchas de estas probleméticas
refleja lo que él ha dicho en algunas de sus obras.

54 Blog Udlap, Pedro Bafiuelos, Ciencia y tecnologia cambia estilo de vida del ser humano, [en linea], 16
de abril de 2012, http://blog.udlap.mx/blog/2012/04/cienciaytecnologia/, consultada el 19 de abril de 2017.
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CAPITULO Il
LA INFLUENCIA NEGATIVA DE FRIEDRICH NIETZSCHE
PARA LA SOCIEDAD ACTUAL

1. Nociones generales

Friedrich Nietzsche, al igual que muchos otros grandes pensadores, ha influido
en la sociedad, y eso se puede notar, con mas claridad, en la contemporaneidad; la
caracteristica de su influencia es que ha sido en sentido negativo, y que pareciese que
su pensamiento ha cobrado vida en tantos hombres postmodernos, quienes quieren
negar toda realidad que esté mas alla de lo fisico y s6lo buscan aferrarse a la vida
presente.

En este segundo capitulo se abordaran algunos temas concretos que bien puede
decirse, han sido un reflejo de la poderosa influencia de Nietzsche; algo bastante
sorprendente si se tiene en cuenta que este autor, mas que filésofo, fue un escritor.
Quiza lo que le dio fuerza y vigor a sus escritos fue el modo de presentarlos, un modo

exquisito y en consecuencia atrayente.

Su influencia, no solo acosa a la cultura actual, también se sabe que Nietzsche
influy6 en varios de los pensadores que le sucedieron después de su muerte; y que fue
un parte aguas para los que estaban hartos de lo que, hasta antes de Nietzsche, habian

ofrecido la Metafisica y la Religion.



Esa influencia a sus descendientes mas préximos, que no sélo es en sentido

filosofico, se puede notar en el siguiente texto:

La muerte de Nietzsche coincide con el inicio del espectacular eco e importancia que ira
ganando a lo largo del siglo XX, no sélo en la filosofia, sino también en la literatura y el arte
en general. Thomas Mann, André Gide, Albert Camus, Jean-Paul Sartre o los autores de
la generacion del 98 son deudores de la obra singular de este autor aleman®s.

Hoy en dia Nietzsche sigue influyendo, ya sea de manera inconsciente, por
ejemplo, en el simple modo de pensar y de actuar de toda una sociedad; o de modo
consciente, sobre todo en el ambito universitario, en donde muchos de los jévenes

logran cierta empatia con la postura de este autor.

Se puede decir que el pensamiento de Nietzsche es una navaja de doble filo, ya
que por un lado se presenta como un pensamiento practico, que no tiene mayores
consecuencias; pero por el otro lado, lleva a los que lo siguen a una de las
consecuencias mas delicadas para la humanidad: la pérdida de sentido de la propia

vida.

Estas consecuencias surgen, sobre todo, cuando se quiere empatizar con la
propuesta de este filosofo, sin tener una base metafisica. El no tener esta base tendra

como consecuencia la credibilidad total a Friedrich Nietzsche en todo lo que propone.

La subsecuente finalidad de presentar estas influencias negativas de Nietzsche
es, en un primer lugar, ubicar el posible origen de los problemas actuales que vive la
sociedad, que parece marchar con un notable sin sentido; en un segundo lugar, la
finalidad de este andlisis es para encontrar una posible solucion a esta problematica

humana que afecta la vida de muchos en la actualidad.

55 Cfr. Acfilosofia, AA. VV., Influencia y actualidad del pensamiento de Nietzsche, [en linea], Madrid, 2005,
http://www.acfilosofia.org/materialesmn/historia-de-la-filosofia/historia-de-la-filosofia-
contemporanea/288-influencia-y-actualidad-del-pensamiento-de-nietzsche, consultada el 3 de
noviembre de 2016.
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2. Erradicar todo lo que no se ajuste al hombre

2.1 Postulado

Para la ciencia la comprobacién por via empirica es el verdadero ambito de
conocimiento, entendiendo que lo que no se ajusta a lo empirico como lo que conlleva
algo de Metafisica y Moral, etc., escapan del ambito de lo experimentable, y al ser sélo
racionales, carecen de utilidad para el hombre, por lo tanto dan a entender que no han

de tenerse como algo verdadero porque no tienen ni utilidad practica.

Este fue el gran suefio que comenzo con el periodo de la llustracién, se desarrollo
a mas no poder con la doctrina de Friedrich Nietzsche y sigue desarrollandose con la
postura cientista de la actualidad: Lo que no es constatable empiricamente no tiene
sentido porque nada importante proporciona.

Tal parece que se olvida lo nefasto que resulta encaminarse solo por esa linea.
La ilustracion termind con la desilusion y el desencanto de la razén; y en Nietzsche
siempre estuvo de fondo el anhelo de trascendencia. En la actualidad, cuando se ve
toda la problematica en la que esta inmerso el hombre, pese a los avances cientificos y
tecnoldgicos, no se vislumbra un panorama mas alentador, ya que la supuesta apuesta
por la racionalidad no ha solucionado lo esencial en el ser humano, sino sélo aspectos

secundarios.

¢,Como ha influido Nietzsche en todo esto? Primero hay que tener presente lo
qgue afirman muchos autores al decir que la postmodernidad, la época actual, es la
misma modernidad llevada a sus ultimas consecuencias. La influencia de Nietzsche
radicaria en que él es considerado el profeta postumo de la modernidad. En segundo
lugar, como consecuencia, se afirma que la época actual es una época que bien se

podria considerar como una época posnietzscheana®®.

56 Cfr. CARLOS GORI ZUBIETA, Tras las Ideas, Eunsa, Espafia, 19992, p. 215.
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Asi, aunque Friedrich Nietzsche no propuso como tal el cientificismo, sin embargo
su pensamiento ha influido para pensar que lo Unica valido y capaz de dar razon cierta
a todalarealidad es la verificacion cientifica. Ya que en sus obras habla de una supuesta
superacion del hombre, pero esto siempre en un ambito terreno, no en ideas religiosas
que prometen una vida feliz después de la muerte. En consecuencia, lo Unico capaz de
realizar ese ideal, sera eso en lo que el hombre puede estar mas seguro, en lo que

puede confiar: El cientificismo.

Con este pensador se han venido abajo dos grandes pilares que pueden
contribuir mucho a entender la vida del ser humano: La metafisica y la historia. Gracias
a Nietzsche, ahora el hombre no puede pretender la totalidad de la realidad, sino que
ahora solo hay que conformarse con una comprension fragmentaria de esa realidad.
Ahora ya no hay totalidad en donde situar los hechos, ni finalidad que les dé sentido.
Ahora solo hay que conformarse con la inmediatez del presente®’.

2.2 Ambitos de constatacion.

Hoy en dia la influencia es obvia: un fuerte apego a realidades sensibles,
desechando las que no tengan esta connotacion empirica; por ejemplo, querer poner a
la ciencia como si fuera el unico criterio de verdad. Pero la realidad de constatacion va
mas alla del simple plano cientifico; abarcan realidades del ser humano como es la

moralidad, en la que ya no tiene campo el cientificismo.

Esta influencia cientifica se hace también visible en una influencia moral que
afecta a la humanidad, un caso concreto es la Cultura del descarte de la que habla el
Papa Francisco®®; en la cual el ser humano no se preocupa por la influencia que pueda
tener cada una de sus decisiones, ahora el Unico interés es la persona pero en sentido

negativo, en donde sélo se ve por los propios intereses, sin preocuparse en lo mas

57 Cfr. Ibidem, pp. 215-216.
58 Cfr. FRANCISCO, Laudato si, 16, 19, 22, 43.
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minimo por el otro, que siempre es parte indispensable de la persona humana, ya que

el hombre por naturaleza es un ser social, siempre necesitara del otro.

Al realizar esto, el mismo hombre esta cayendo en una contradiccion; ya que
aparentemente esta buscando su bien, pero lo esta tratando de realizar haciéndose un
mal: Negando al otro se esta negando a si mismo. Por tanto, se deduce que esta manera
de tratar la realidad, con la cultura del descarte, no es la mas conveniente para el
hombre, de seguir asi tendra que enfrentar las consecuencias; ya que a toda accion

corresponde una reaccion, y el ser humano no se esta preocupando por esta Ultima.

2.3 Consecuencias

Las consecuencias inmediatas redundaran en un pragmatismo, en el que poco a
poco se van dejando de lado lo que aparentemente no sirve de nada para la vida tan
dindmica que se esta viviendo. Lo méas afectado serd lo referente a los valores, ya que
siempre ha estado en pugna su utilidad. Esto traera consigo una de las consecuencias
mas grandes que hoy afectan a la humanidad: una desvaloracion del hombre, con todo

lo que esto conlleva.

Esta desvaloracion del hombre sera la causa de muchos de los problemas
constatables en la sociedad, por ejemplo, trata de personas, discriminacion de todo tipo,
explotacion laboral, rigueza de unos pocos y pobreza de muchos, asesinatos, ideologia
de género®°, etc.

Las consecuencias seguiran en una cadena que llegara al final con: La pérdida
de sentido de la vida humana. Esta pérdida de sentido, a su vez, acarreara sus propias

consecuencias hasta desembocar por fin en la destruccion de lo mas preciado para el

59 Cfr. Catholic.net, FERNANDO DE NAVASCUES, Hombre y mujer, la ideologia de género rompe con esos conceptos, [en
linea], 4 de julio de 2016, http://es.catholic.net/op/articulos/63042/hombre-y-mujer-la-ideologia-de-genero-
rompe-con-esos-conceptos.html, consultada el 26 de abril de 2017.
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hombre: la destruccion de su propia vida. Entendiendo por destruccion la no realizacion

de los ideales mas altos de todo ser humano: una vida de plenitud y felicidad.

3. La pérdida de sentido

Es bien sabido que el pionero de la pérdida de sentido fue Friedrich Nietzsche,
ese Nihilismo que proclamd, hace ya mas de un siglo, es algo que sigue afectando hoy
en dia, quiza con mas fuerza que en sus inicios. Al ser algo que afecta y destruye la vida
del hombre, siempre reclamara una solucioén, ya que el hombre tiene la capacidad de
buscar solucidén a sus problemas, porque siempre esta en la busqueda del bien.

Heinrich Fries muestra un poco de lo que es el Nihilismo en la parte del siguiente
texto:

«No habia nada que hacer; la cosa no tiene remedio.» Asi hablamos con frecuencia
refiriéndonos a acontecimientos en que nos hemos visto implicados como espectadores,
con participacion en ellos o meramente pasivos, como victimas voluntarias o involuntarias.
Y esto lo decimos cuando se trata no sé6lo de hechos que estaban realmente fuera de
nuestra esfera de influencia, sino también de aquellos que estaban en nuestro poder, que
dependian en alguna manera de nuestra libertad y de los que éramos responsables, de
cosas en las que se podia realmente hacer algo, que tenian algin remedio, que no era
necesario dejar como estaban®°.

Con estas palabras se aclara una gran verdad: Es dificil caer en el sin sentido,
porque la mayoria de las cosas tienen remedio. Desde este punto de vista el Nihilismo,
mas bien, parece una salida facil para dejar de afrontar las responsabilidades inertes a
la existencia humana, para no sentirse responsable de alguna accién que se pudo haber
realizado y evitar asi la culpa. Para caer en el Nihilismo serd necesario haber tocado

fondo en alguno de los problemas existenciales.

Como el parrafo lo afirma, es mas facil decir: No habia nada que hacer; la cosa
no tiene remedio; y con esto librarse de toda una serie de futuros problemas que

pudieran surgir si se afirmara lo contrario. Como se decia anteriormente, el sin sentido

60 Cfr. H. FRIES, op. cit., p. 123.
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es mas profundo, va més alla, compromete todo el ser de la persona y por tanto este sin
sentido, al ser contrario al ser humano, al no ser para €l, no puede ser el pan de cada

dia.

3.1 En lo Etico-Moral

En este aspecto Etico-Moral podria decirse que esta lo mas grave de la pérdida
del sentido, porque ésta sera la que desencadenara todos los demas problemas
referentes a la pérdida de sentido; pero antes habra que clarificar si el rechazo a lo
concerniente a todo lo Etico-Moral es consecuencia a una verdadera pérdida de sentido

o simplemente es una simple conviccion, por no decir necedad.

En el primero de los casos, tal vez sea mas dificil afrontarlo, pero no por eso sera
imposible. En el segundo de los casos la solucién puede ser mas sencilla pero puede
tornarse imposible por el simple hecho de que la persona humana muchas veces no

quiere cambiar las convicciones en que por afos fue formando.

En todos los casos que se hable de pérdida de sentido habra que indagar el fondo
del asunto, para ver si es una verdadera pérdida de sentido en al ambito mas importante
que es en el sentido existencial. Cuando no sea en este sentido, podra dudarse de llamar

Nihilismo a un simple problema de convicciones.

3.2 En lo religioso

Como se dijo en los parrafos anteriores, la pérdida de sentido en lo moral podra
redundar en una pérdida de sentido en las diferentes areas que competen a todo ser
humano, simplemente por el hecho de formar parte de la humanidad. Una de esas areas
sera el area de la religiosidad humana, en la cual el ser humano entrard en una serie de
cuestionantes serias acerca de la existencia o no existencia de un Dios (Ser Absoluto)
que rija toda la realidad creada. La respuesta, que siempre apuntara a la negacion de

ese ser, sera la que haga que la situacion de la persona se torne un poco complicada
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porque no encontrard una respuesta satisfactoria a sus interrogantes existenciales,
pudiendo caer mas facilmente en el Nihilismo; estas cuestionantes existenciales sin
solucionar ahogaran a la persona en un océano tenebroso sin ningun punto fijo de

referencia.

Los efectos mas graves del Nihilismo seran en este aspecto religioso de la
humanidad, porque el ser humano se sentira solo al no encontrar un fundamento que
sustente la realidad; en consecuencia estara en contra de cualquier institucion religiosa,
ya que su experiencia dird lo contrario a cualquier institucién que proclame la existencia
de un Ser Absoluto, como de hecho se constata en la actualidad, tanta gente en contra

de instituciones religiosas.

3.3 En lo social

Es aqui en donde también se veran las consecuencias del Nihilismo, pues en el
plano social, se dejaran ver todos sus efectos negativos; ya que es en la vida social en
donde son constatables las guerras, los asesinatos, los actos de terrorismo, las vidas

sin sentido de tantas personas que viven como por inercia.

Es aqui, en lo social, en donde una sola persona con una vida sin sentido puede
afectar la vida de muchos, que tal vez si habian encontrado el sentido de su vida. Por
ejemplo los actos terroristas, que si bien se realizan por un aparente sentido a lo que se
hace, eso carece validez porque no puede haber algo que esté por encima del valor que

tiene la vida.

Viendo estas consecuencias sociales se ve la urgencia de no solo encontrar un
sentido a la existencia humana, sino de encontrar el verdadero sentido, ya que un
terrorista podra decir que en sus convicciones ha encontrado el sentido, pero eso no

garantiza que haya encontrado el verdadero sentido, el correcto.
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3.4 En la vida practica

La gravedad del Nihilismo se deja ver en la vida practica, y es aqui en donde no
necesariamente se hace uso de las posturas que afirman el sin sentido de la vida; ya
que un hombre sin sentido puede vivir la vida incluso sin saber qué es lo que esta
viviendo, puede estar sufriendo sin saber la causa de su sufrimiento, y puede incluso

profesar el Nihilismo sin hacerlo con las palabras, sino con su simple modo de actuar.

En la vida practica es en donde se ven los hombres y mujeres actuando con el
mal de este tiempo, el Nihilismo. Sin duda lo méas peligroso de esto no son los grandes
pensadores, los que postulan como tal el Nihilismo, sino los que lo viven en la vida diaria.
Por ejemplo, Nietzsche, que fue un iniciador del Nihilismo, lo postul6 y lo vivio, tal vez
sin afectar a muchos en ese momento, lo grave vino después, cuando su pensamiento

fue conocido por muchos y llevado a la practica por otros.

Este mal ha afectado a la humanidad de diferentes maneras a lo largo de la
historia pero parece que en la actualidad es cuando éste surge con mas fuerza que
antes, ahora de un modo multifacético, afectando la vida y la historia de los hombres de
este tiempo. Hoy y siempre la tendencia sera apostar por el sentido, mas que por el
sinsentido; porque el ser humano siempre busca el sentido, un sentido auténtico; para

ello sera necesario seguir apostando por volver la mirada en el valor del ser humano®?.

4. La voluntad de poder

El poder entendido desde un punto de vista muy practico, como hasta ahora se
ha entendido en la sociedad, es algo que siempre ha deslumbrado la mente de muchos
hombres. En las obras de Friedrich Nietzsche también se puede ver este deseo de poder
terreno, el que muchos hombres han deseado; pero hay que aclarar que algunos

autores, comentando las obras de Nietzsche, afirman que él no se referia

61 Cfr. Rivas R. M., op. cit., pp. 85-86.
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necesariamente a un poder terreno, sino que él proclama la voluntad de poder del
hombre, pero esta voluntad no siempre seré en la esfera del dominio que en muchas

ocasiones es por la fuerza®.

El siguiente estudio analizard4 la influencia que Nietzsche ha tenido en la
postmodernidad, ya que los que se han puesto en contacto con sus textos no podran
dejar de sentirse interpelados y motivados a lograr ese ideal que €él proclama con tanta

audacia: La voluntad de poder.

Se ha dicho que el caso de Adolfo Hitler es un ejemplo de esta influencia, ya que,
aunque Nietzsche no fue Nazi ni antisemita, fue la violencia de su lenguaje la que dio
pie para el mal uso de su pensamiento®3; Hitler llego a sentirse llamado a defender una
clase superior de seres humanos: La raza aria, que en definitiva podria resumirse en

qgue lo que él queria, lograr ese hombre que Nietzsche propuso: El super hombre.

4.1 El hombre insaciable

En la actualidad se siguen constatando todas consecuencias de este tipo de
pensamiento, un pensamiento que quiere lograr a toda costa un poder temporal, pero
se llega a tal extremo y se actla como si ese poder que se pretende alcanzar fuera
eterno; en este aspecto, no queda mejor definiciébn para el hombre que un hombre

insaciable, ya que aparentemente nada puede llenar ese deseo que lleva dentro.

En este modo de actuar del hombre se puede llegar a la conclusion de que el
hombre esta en una constante busqueda de algo, de algo que llene sus mas altos
deseos; pero el problema es que tal parece que no ha logrado encontrarlo, tal parece
que ha buscado en los lugares equivocados; por tanto el hombre se ha tenido que

62 Cfr. CANO GERMAN, «Estudio introductorio», en: NIETZSCHE, El nacimiento de la tragedia, El caminante y
su sombra, La ciencia jovial, I, Gredos, Madrid, 2014, p. LXV.
63 Cfr. RAMON J. Y CONESA F., op. cit., p. 68.
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conformar con lo poco que puede lograr, pero su deseo lo sigue moviendo a continuar

con su busqueda de algo que llene totalmente sus expectativas.

Este deseo de poder se vuelve algo peligroso para la humanidad, incluso para la
misma persona, cuando en nombre de este deseo de algo mas se busca satisfacer todas
esas motivaciones, atreviéndose a pasatr, inclusive, sobre la dignidad de los otros seres
humanos, a los cuales se les ve como enemigos a vencer para lograr los propdsitos que
nunca seran buenos, ya que para su realizacion se esta atropellando el valor de la otra

persona.

Cuando esto sucede y se pretende poner toda la confianza en algo que no esta
en posibilidad de dar razén de todo lo que existe, se cometen una serie de atropellos

que concluyen en un perjuicio hacia el mismo hombre®*.

Como se dijo en parrafos anteriores, ya Friedrich Nietzsche hablé de esta
tendencia del ser humano, pero no sélo habl6é sino que dio argumentos contundentes,
de tal manera que el lector no encuentra otra opcién que llevar a cabo ese ideal del ser

humano, que en este caso es saciar ese deseo convirtiéendose en el Super hombre.

En su obra Asi hablaba zaratustra es en donde se muestra con mas claridad esta
pretension. Nietzsche proclama la salida a la luz del super hombre, de quienes llama
hombres superiores, pero lo hace a raiz de un presupuesto que es la muerte de Dios,
ademas para ser super hombres habra que salir del pensar comun de los hombres, el
populacho que, segun Nietzsche, se refugia en una falsa ilusién: La igualdad entre todos

los seres humanos®s.

64 Cfr. Goni C., op. cit., p.153. )
65 Cfr. NIETZSCHE FEDERICO, Asi hablaba Zaratustra, Epoca, México, pp. 255-266.
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El supuesto super hombre de Nietzsche sélo es posible tras la muerte de Dios,
por lo tanto desde aqui se puede decir que el super hombre nunca aparecerd, ya que
segun un tratado filoséfico que se encarga del estudio de Dios, llamado teologia natural,
afirma que uno de los atributos de Dios es la eternidad®®, pues si Dios tuviera la potencia
de morir, no seria Dios. En consecuencia, esa teoria no podra realizarse nunca ya que

Nietzsche esté partiendo de una premisa erronea.

Ademas ese presupuesto de Nietzsche es de caracter religioso, por tanto mas
que dar argumentos solidos para su teoria, lo que estd demostrando es el caracter
religioso de todo ser humano, algo que él pretende negar. Segun él, la muerte de Dios
dividira la historia de la humanidad®’, en fin, todo eso es algo que a simple vista carece
un poco de sentido desde el punto en que mezcla una postura inmanentista con
afirmaciones de caracter religioso, posturas que miran a la trascendencia, como si
Nietzsche no pudiera elaborar un sistema de pensamiento totalmente independiente de

la parte que trata de negar.

Esta forma de pensar es muy actual, hoy, en nombre de un supuesto progreso
de la humanidad, se pretende erradicar de la vida del hombre todo lo que pueda impedir
ese progreso; ya sean valores o la misma religiosidad humana, sin tomar en cuenta que
son parte fundamental de la vida de todo hombre. Sélo cabe recordar que el ser humano
ha de aprender de la historia; por tanto, si vuelve la mirada a ésta, se dara cuenta de
que las veces gue ha pretendido hacer esto han terminado en un fracaso. Para muestra
un botdn, la pretendida razon ilustrada que queria liberar al ser humano, pero que sélo

termind en decepcion.

Muchos, ya sea que conozcan o no el pensamiento de Nietzsche, tienen esa

pretension, erradicar todo lo que impida sus anhelos de poder (un Dios), para ser las

66 Cfr. GAY J., op. cit., p. 168.
67 Cfr. RAMON J. Y CONESA F., op. cit., p.69.
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normas de su propia conducta, y asi dar cumplimiento a lo que Nietzsche no pudo:
Convertirse en una especie de dios, que sea capaz de auto regir la propia existencia.

4.2 El hombre todopoderoso

Con todo esto se esta cayendo en un error tan grave que no se podria saber
cudles seran las consecuencias, porque ahora el hombre olvida el papel que le
corresponde, en cambio quiere ocupar uno que no le corresponde; olvida que es una
creatura imperfecta, limitada, mortal; y pretende convertirse en un ser todo poderoso,
capaz de hacer y deshacer, en definitiva, su pretensién es convertirse en sefior del

mundo, ser un dios.

Contra esto el hombre solo ha de recordar su contingencia y por tanto su
incapacidad de convertirse en eso que inicio con la llustracién, un ser capaz de todo. El
ser humano puede y debe seguir apostando por el progreso, tanto cientifico como
técnico, que tanto bien hace a la humanidad, lo que no puede ni debe es desvirtuar la
finalidad de todo eso, que ha de ser s6lo una ayuda al mismo hombre. Cuando la ciencia
y la técnica se vuelven contra el hombre, el ser humano ha de saber que esta
manipulando estos medios y ha de corregir eso, de lo contrario sélo ha de esperar las

consecuencias.

El hombre ha de tener muy presente esto, su realidad de creatura y por tanto su
imposibilidad para muchas cosas; no con pesimismo; sino como una oportunidad para
ubicar su lugar en el mundo y actuar movido por una coherencia en razén de esto. El
hombre es creatura le guste o no, sin importar los intentos que realice, nunca podra
canjear ese papel que le corresponde. Ejemplo de esto es que, por mas intentos que ha

hecho, no ha podido vencer a su enemiga mas letal: La muerte.

El ser humano ha de aceptar que mas que un ser todopoderoso, es un ser
vulnerable, con una vida sobre la tierra muchas veces complicada; pero no por eso sin

importancia y sin sentido; mas bien, teniendo presente esto, es en donde radicaria lo
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valioso y la necesidad de encontrar con prontitud el sentido de su vida, y no pretender

encontrarlo en cosas imposibles, corriendo tras el viento.

El poder del hombre radicaria, no en tener la posibilidad de hacer lo que se le
venga en gana, sino en su libertad®®, que bien entendida, sera la capacidad de auto
determinarse, esta libertad al mismo tiempo lo hace responsable de sus actos.

El hombre en su libertad podra elegir lo que él quiera de estas dos realidades;
aceptar su limitacién y desde ahi encontrar el sentido a su vida, o buscando acomodarse
en lugares que no le corresponden, con el consecuente peligro de la frustracion, porque

las cosas no saldran como él desea.

Toda esta propuesta de Nietzsche tendra una finalidad, encontrar la felicidad, esa
felicidad que no puede encontrarse como hombres normales quizd se logre al
convertirse en super hombres; pero lo negativo de todo esto redunda en la forma de

como se pretende realizar esto: La inversién de todos los valores®°.

Desde esta perspectiva tampoco podra lograr su felicidad, porque la esta
buscando por medios equivocados, siendo capaz incluso de ir en contra de lo que su
misma consciencia le reclama, que es la vivencia de los valores, esto en definitiva le

cobrara una factura y nunca podra lograr su ideal.

5. El eterno retorno.

Esta hipotesis de eterno retorno esta muy bien clarificada en la dltima parte de la

obra de Nietzsche titulada La ciencia jovial, en la que se lee lo siguiente:

Qué pasaria si un dia 0 una noche se introdujera a hurtadillas un demonio en tu mas
solitaria soledad para decirte: «Esta vida, tal como la vives ahora y la has vivido, tendras
que vivirla no soélo una, sino innumerables veces mas; y sin que nada nuevo acontezca,

68 Cfr. Lucas R., op. cit., p. 220.
69 Cfr. RAMON J. Y CONESA F., op. cit., p. 68.
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una vida en la que cada dolor y cada placer, cada pensamiento, cada suspiro, todo lo
indeciblemente pequefio y grande de tu vida habra de volver a ti, y todo en el mismo orden
y en la misma sucesién —como igualmente esta arafia y este claro de luna entre los arboles,
e igualmente este momento, incluido yo mismo. Al eterno reloj de arena de la existencia se
le dara la vuelta unay otra vez— jy ta con él, minasculo polvo en el polvo!»70,

Como se puede notar, Friedrich Nietzsche hace toda una exposicion para
ejemplificar su teoria. Lo que le quitaria validez es que él casi siempre utiliza un estilo
poético combinado con diferentes alegorias y no se somete a una demostracion rigurosa

como la ciencia lo pide, para poder fundamentar y tener mayor solidez en su propuesta.

A decir de esta postura de Nietzsche, que afirma el eterno retorno de lo mismo,
mucho se ha dicho, incluso que se trata de una de las paginas mas oscuras de su
pensamiento’t. Lo que también se puede afirmar es que esta hipotesis de Nietzsche
tiene sobre todo un significado ético y que este tipo de pensamiento ya existia en
Nietzsche desde su juventud’. Es necesario tenerlo presente porque en esto sostiene

su vision inmanentista de la realidad.

La idea central de su hipotesis apunta a que existe un avance ciclico del cosmos
y del tiempo humano, asi como la idea de que nunca ha existido una primera vez (origen)

ni existird una Gltima vez (fin de la historia)”®.

Este eterno retorno raya en la inmanencia negando toda posibilidad de salir de
este mundo, aunque afirme que el querer es lo mas importante, por lo que hay que
luchar, yendo incluso contracorriente de lo tradicional, por todo esto adquiriria el caracter
de trascendental’; por lo tanto, para él esto vendria a significar que cuando el hombre

quiere algo, ese algo abarca en realidad todo el universo’.

70 NIETZSCHE FRIEDRICH, La ciencia jovial, Gredos, Espafia, 2010, p. 531.

7L Cfr. GoNi C., op. cit., p. 211.

72 Cfr. CANO G., op. cit., p. LXI.

73 [dem.

74 Cfr. Ibidem. p. LXIV-LXVI.

75 Cfr. Ferrusca Files, BIBLIOTECA EDAF, «La voluntad de poder», [acceso 26. 04. 2017],
https://ferrusca.files.wordpress.com/2013/08/voluntad-de-poder.pdf
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Se podria decir que este pensador tiene una gran facilidad para exponer su modo
de pensar, que es solo eso, un modo de pensar que ha llegado a una conclusion, una
propuesta que él ha ideado, pero que carece de fundamentos con peso para poder decir

gue vale la pena apostar por seguir un pensamiento de este tipo.

La gran influencia de este pensador radicara en la forma en que él propone sus
hipotesis; que siempre llevan un hilo conductor de manera que el lector no pueda llegar
a otra conclusion que no sea la propuesta que €l esta haciendo; solo asi se explicara el
gran auge que ha tenido entre los jévenes de ambientes universitarios, cuya mayoria se

inclina por fundamentos de tipo positivista, a excepcion del pensamiento de Nietzsche.

5.1 Definicién de trascendencia

Algunos niegan la trascendencia por tener una idea equivocada de ésta, creyendo
gue se trata de un concepto que esta fuera del ambito de la realidad, por tratarse de un
concepto de caracter metafisico y que hace referencia a una realidad intangible a nivel

de los sentidos fisicos.

La trascendencia, ciertamente, es algo no palpable, pero no por eso es carente
de existencia real; como tal, en su definiciobn vendria a significar: aquello que se
encuentra por encima de determinado limite, por tanto, implica traspasar una barrera’®,
que aplicandolo a la humanidad en sentido metafisico: equivaldria a superar la realidad
tangible.

Cuando se dice que el hombre ha de superarse es en este sentido, no tanto
materialmente, sino sobre todo: partiendo de su realidad material ha de perfeccionar su

realidad inmaterial.

76 Significados, Significado de trascendencia, [en linea], https://www.significados.com/trascendencia/,
consultada el 20 de diciembre del 2016.
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Desde esta perspectiva se puede ver como la trascendencia no es un concepto
invalido ni carente de sentido, al contrario, la trascendencia est4 formando parte de la
vida del hombre a cada instante; de fondo, es el mévil que anima las motivaciones mas
profundas del hombre; porque el hombre no desea en si todo aquello que desea, por
ejemplo, no desea el alimento en si sino que desea el efecto que ese alimento producira
en él. De fondo todo lo que el hombre desea es aquello capaz de perfeccionarlo. El

hombre siempre desea el bien, no el objeto que puede brindarle ese bien.

5.2 Deseo de trascendencia en Friedrich Nietzsche

En este autor el deseo de trascendencia esta a flor de piel, esto se hace notar
cuando en su pensamiento se descubre que el eterno retorno vendria a ser una especie
de remedio ante la inminente temporalidad del hombre, sumado al anhelo natural de
eternidad; en conclusion surgira la eternidad, que no sera otra cosa que el Eterno

Retorno de lo mismo’’.

Esta hipétesis resulta algo ilégica desde el punto de vista de algunas ciencias, por
ejemplo la biologia, que propone el proceso natural de todo ser vivo; a menos que
Nietzsche lo entienda desde el punto de vista de la fisica, que afirma la no destruccion,
sino la transformacion de la materia. Lo que lo salva es que al parecer su postura no tenia

nada gue ver con las ciencias.

La propuesta de Nietzsche se encamina por el ambito de la filosofia, pero para
su desgracia, desde la Filosofia esto también seria imposible, por el hecho de que el
hombre es un ser trascendente’®, siempre en miras a algo mas, aparentemente incapaz
de saciar su deseo, contrario a la inmanencia, que es en donde se puede ubicar la

propuesta de Nietzsche del eterno retorno.

77 Cfr. C. GoNi, op. cit., p.211.
78 Cfr. GAY J., op. cit., pp. 276. 314-315.
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Ademas, otro punto en contra de Nietzsche, es que el hombre, por formar parte
de los seres vivos, posee movimiento, este movimiento siempre es autoperfeccionante’®
por lo que no se puede entender un estancamiento eterno. Aunque él vea el eterno
retorno como una especie de participacion en la eternidad, lo que en realidad seria es
un estancamiento eterno, algo contradictorio para alguien que tiene la posibilidad de
trascender.

Este eterno retorno vendria a ser la ultima expresion de la voluntad de poder, y
en la vida practica, equivaldria a la repeticion de todos los instantes de la vida, ya sean
de placer o de dolor®. Pero por esto Ultimo, tal parece que mas que algo bueno para el
hombre, todo vendria a ser como una especie de condenacion; algo que tampoco

dejaria satisfecho al ser humano, ansioso de felicidad.

5.3 La trascendencia del hombre es innegable

Por lo expuesto hasta ahora, mas que negar la trascendencia del ser humano, lo
mas cuerdo, si se quiere ser objetivo, seria afirmarla. Todo apunta a que el hombre esta
hecho para algo, y que ese algo, algunos &linsistiran que en el hombre es un ser divino;
estas posturas que muestran una faceta contraria a Nietzsche dejaran la posibilidad de

la trascendencia humana.

En la actualidad, el ajetreo de una vida acelerada puede provocar un descuido de
esta realidad, entonces el ser humano se confunde con tantas propuestas que el mundo
le hace, pero el ser humano es capaz de intuir su ser trascendente, sélo basta ponerse
a reflexionar para caer en la cuenta de su ser unico en el universo, para darse cuenta
gue no es maquina, para llegar a la conclusion de que no es un producto de la casualidad

ni error de la naturaleza.

7 Cfr. Lucas R., op. cit., pp.12-14.

80 Cfr. Goni C., op. cit., p. 211.

81 Cfr. Mercaba, AA. VVv., «Dios y el hombre», [en linea], http://www.mercaba.org/FICHAS/TRINIDAD/dios
_y_el_hombre.htm, consultada el 26 de abril de 2017.

62



Si el ser humano no fuera un ser de trascendencia, entonces nada tendria
sentido, ni tendrian que existir tantos organismos e instituciones a favor de muchas de
las realidades que le corresponden al ser humano, que confluyen en respetar la dignidad
humana. Y es que todos comprenden que el ser humano tiene algo de divino, como

algunos afirman®.

Si el ser humano no fuera trascendente, entonces si, como diria Dostoiewski
refiriéndose a la existencia de Dios: todo esta permitido®3; entonces si existiria un
Nihilismo en toda la extension de la palabra. Pero la realidad no es ésta, en el mundo,
por mas liberal que parezca, existen reglas de conducta, no todo esta permitido; en el

mundo, a pesar de las crisis que atraviesa, no domina el sin sentido.

Tal parece que todos alanzan a vislumbrar la trascendencia, la trascendencia del
hombre es innegable; el hombre, para aceptar esta realidad, no debe pretender pruebas
cientificas de lo que es obvio, ya que el documento mas fiable de la trascendencia es el

mismo ser humano?®.

5.4 La trascendencia del hombre solo se explica por una causa

Basta reflexionar un poco para darse cuenta que el hombre no puede ser
producto de la casualidad, mas bien, se puede afirmar con toda seguridad, que en el
hombre existe una causalidad®®. Si no se acepta esto, todo queda oscuro y el hombre

simplemente no puede entenderse y se pierde en la inmensidad.

82 Cfr. idem.

83 Cfr. Nueva Revista de politica, cultura y arte, «Dostoyevski y lo que esta permitido» [en linea],
noviembre de 2010, http://www.nuevarevista.net/articulos/dostoyevski-y-lo-que-esta-permitido, consultada
el 30 de Abrilde 2017.

8 Cfr. GAY J., op. cit., pp. 314-315.

85 Cfr. GUTIERREZ SAENZ RAUL, Introduccion a la Idgica, Esfinge, México, 2006°, pp. 159-161.
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Esta causalidad explicard la trascendencia del ser humano, le indicara la
direccion que tiene que seguir en su vida y dara sentido a su existencia en esta vida.

Por lo tanto una causalidad sera lo que mas convenga al ser humano.

La ciencia no ha podido descifrar los misterios mas hondos del ser humano,
desde la perspectiva filosoéfica se sabe que no podra hacer mucho porque no es campo
de estudio de la ciencia. Por tanto el hombre debera quitar los prejuicios que se ha
creado, y debera dar su lugar a cada cosa, a la ciencia lo que le pertenece a éstay a la

filosofia lo que le pertenece de suyo.

Ahora la tendencia es la de negar este tipo de realidades que no se ven, al hacerlo
se esta atentando contra el mismo ser humano. Esta tendencia podria explicar muy bien
la crisis por la que atraviesa el hombre actual, porque al negarle una parte de su realidad
el hombre no alcanza a comprenderse y se pierde por querer ver solo una parte de su

realidad.

De hecho lo que la ciencia pretende es buscar un fundamento que explique toda
la realidad, el inconveniente aqui es que ese fundamento se quiere encontrar en la
misma realidad, algo contradictorio desde el punto de vista de un principio légico que
afirma: Nadie da de si lo que no tiene.

La naturaleza que reclama una causa nunca podré ser la causa de si misma. Si lo
que se busca es una causa de toda la realidad, esa causa por fuerza tendra que
encontrarse fuera de la realidad; se tendra que dar un paso para ir mas alla del
fenbmeno; en pocas palabras, se tendra que volver la mirada a la realidad de la
trascendencia para encontrar dicho fundamento. Cuando el hombre logre encontrar esa
causa que da fundamento a toda la realidad entonces si comprendera muchas cosas,
ubicaréa su lugar en el mundo y encontrara sentido a su vida, porque habra descifrado la
respuesta a los problemas existenciales que tanto lo aquejaban. En conclusion, vivira
una vida plena, pese a los problemas que tal vez le toque enfrentar, que siempre

encontrara respuesta a las preguntas existenciales.
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CAPITULO Il
Si HAY UNA FINALIDAD PARA LA VIDA HUMANA:
LA FELICIDAD

Nociones previas.

Al oir hablar de la finalidad de la vida humana inmediatamente surgen, en la mente
del hombre, cuestiones tragicas, quiza de caréacter religioso, quiza con morbo; y se tiene
una visién negativa respecto a la finalidad, la mayoria de las veces porque hay una
confusion de conceptos entre fin y finalidad; entonces lo primero que habra que hacer

serd la distincion entre estas dos palabras.

Por el término fin, ha de entenderse todo aquello que ha llegado a su término, que
ya no tiene oportunidad de continuar. Estos fines estan constantemente interactuando en
la vida de las personas; en la vida cotidiana se encuentra el fin de un ciclo escolar, el fin
de un afio, el fin de una vida, etc. Entonces, fin, seria simplemente eso: el término de

algo, sin la oportunidad de continuacion.

Por finalidad, en cambio, ha de entenderse aquello a lo que tiende una cosa, a lo
gue esta destinado. Por lo tanto, la finalidad vendria a dar razén de la existencia de las

cosas asi como del ser humano. Esta definicion se utiliza en el campo de la filosofia para



entender conceptos como la teleologia, que siempre apunta a la finalidad de las cosas,

no a un fin®s,

Por lo que esta palabra implica, una tendencia, se puede concluir que finalidad no
forma parte de la experiencia cotidiana, como lo es el fin; la finalidad ser& alcanzada hasta
el momento en que la persona o la cosa logren realizar eso para lo que fueron creadas.
Pero aqui surge un problema dificil para algunos, ¢como saber cual es la finalidad de una
persona o cosa? ¢cOmo hacer para realizar eso para lo que se fue creado? ¢eso

garantizard la realizacion de la persona?

Quiza lo mas complicado sea saber cual es la finalidad de la vida humana, ya que
se dice que la mejor definiciébn del ser humano es la de ser un misterio. En cambio, la
finalidad de las cosas se responde facilmente con la pregunta: ¢para qué fue creado
esto? No asi con la vida humana, ya que si se hace la misma pregunta surgiran infinidad

de respuestas, algunas contradictorias entre si.

Como esto puede tornarse complicado y la tendencia de hoy es solucionar todo
con simplemente oprimir un botén, comprometerse a un trabajo serio para encontrar una
respuesta satisfactoria, a la medida de la dignidad humana es algo que no muchos
quieren asumir; habra quien prefiera no preocuparse de esto, queriendo acallar la llamada
a encontrar una respuesta con cosas superfluas; estos al final seran los que mas sufriran

por la falta de sentido en sus vidas.

Como todo lo que existe tiene una finalidad, no solo un fin, el ser humano, méas
perfecto que cualquier realidad material, no puede carecer de una finalidad; pretender
defender y promover lo contrario, seria la causa de una serie de errores que irian en
contra de la persona humana, como de hecho se constatan a lo largo de la historia de la

humanidad.

86 Ley Natural, CRuz CRUZ JUAN, Fin y Finalidad, [en linea], 07 de septiembre del 2011,
http://www.leynatural.es/2011/09/07/fin-y-finalidad/#respond, consultada el 25 de diciembre del 2016.
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Con todo esto, lo que se tiene que evitar, en primer lugar, es no confundir estos
dos conceptos, que si bien en algunas ocasiones pueden utilizarse como sinénimos, hay
una profunda distincion entre estos. Hay que tener presente que confundirlo podria ser
causa de errores, tal vez comunes, pero no por eso sin importancia, sobre todo cuando

se trata de las cuestiones existenciales.

1. Postura de Friedrich Nietzsche

1.1 Negacion de una felicidad absoluta

En el pensamiento de Nietzsche el tema de la felicidad ocupa un lugar importante,
a pesar de ser un defensor del hedonismo, en donde supuestamente radicaria su
felicidad, llega a la conclusion de que en esta vida no se alcanza esa felicidad, y por lo
tanto tal vez se logre convirtiéndose en un Super hombre8’. Un ejemplo claro del

inmanentismo que en ocasiones afecta la vida humana.

Para Nietzsche, como para muchos después de él, la felicidad sera algo inventado
que ha sido puesto en la mente de muchos, como una forma de hipnosis, y asi, por este
medio ser capaces de controlar hasta una sociedad entera.

De primera instancia se puede notar en las obras de Nietzsche esa frustracion por
no poder alcanzar la felicidad completa aqui en la tierra, es entonces cuando su anhelo
de felicidad lo mueve a buscarla por medio de una transformacion. Lo que esta de fondo
es el deseo humano de felicidad, que él quiere logar a cualquier precio. Este Super
hombre sera para Nietzsche el Unico sentido que existe sobre la tierra, y no hay ninguno

masss.

87 Cfr. NIETZSCHE..., op. cit., pp. 256-266.
8 Cfr. idem.
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Es interesante ver como este pensador trata de esconder ese anhelo natural del
hombre y pretende hacerlo dando todo un rodeo para llegar a la misma conclusion a la
gue han llegado muchos filésofos, la felicidad completa no sera posible alcanzarla en esta
tierra, sera necesario mirar la finalidad de la vida humana, mirar hacia la capacidad de

trascendencia que existe en la vida de todo hombre.

1.2 La felicidad sélo se logra en las cosas del mundo

Como tal, Nietzsche apuesta por la felicidad, pero una felicidad en las cosas del
mundo, sin ninguna oportunidad de trascendencia, y aunque para muchos filésofos, sobre
todo los teistas, la posibilidad de trascendencia siempre se ha centrado en un ser
superior, (Dios), él dice que es necesario ponerlo en el hombre®. Desde aqui él
demuestra lo que hasta ahorita se ha dicho: el hombre por naturaleza busca algo mas,
sélo que él insiste en ponerlo, no en ninguna realidad invisible, sino Unicamente en la

realidad sensible, en este mundo.

Esta felicidad se lograra en esta vida superando al mismo hombre, algo muy actual
desde el punto de vista de la competencia que se yergue en la sociedad de la cultura
postmoderna; en la cual, todo lo que tenga que ver con realidades parece ser anticuado
y por tanto devaluado. Esto ha afectado en la concepcién que se tiene del hombre, porque
se ha llegado a ver como sélo un numero, un objeto, una maquina; que lo Unico

importante sobre él es su productividad.

Pareciese que ahora, como la unica felicidad se tiene que lograr aqui en la tierra,
el mayor imperativo es buscarla a como dé lugar; en consecuencia, se ven por el mundo
personas frustradas porque por una u otra cosa no pueden lograr eso. Hoy que se

abandona lo metafisico® no existe posibilidad de dar raz6n de muchas cosas, porque

89 Cfr. FAzio M., op. cit., p. 320.
9 |bidem, p. 330.
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con esto, también se abandona la posibilidad de encontrar un fundamento; lo contingente
no esta en posibilidad de dar esas respuestas.

Por la contingencia humana, no se podra lograr, al menos en la vida terrena, una
felicidad absoluta; ya que las alegrias del mundo no son capaces de dar satisfaccion al
deseo profundo de felicidad que existe en el ser humano, por fuerza se tendra que ver al
hombre en su realidad trascendente, en donde se esta en mayor posibilidad de hallar

realidades mas profundas, que se alejan de lo efimero, de lo mundano.

2. Lafelicidad como el deseo méas profundo del ser humano

Si se cuestionara a la humanidad sobre sus anhelos méas profundos quiza la lista
seria interminable; pero todos esos deseos se pueden sintetizar en uno solo, de fondo,
en esa lista interminable, lo que estard escondido es el deseo de felicidad en la vida de

todo ser humano.

El ser humano, de fondo, siempre anhela la felicidad; quizad en ocasiones no
parezca muy claro esto; pero en los mismos males en los que el hombre pueda caer se
constata esto, ya que esos males no los busca por ser males, sino por ver en ellos un

bien, un bien que erroneamente cree que lo puede llevar a la felicidad.

Incluso los pensadores que niegan esta posibilidad también de fondo lo afirman;
quiza proclamen lo contrario en teorias y palabras, pero en la vida practica lo que afirman
es el deseo de felicidad. Ejemplo claro de esto es Friedrich Nietzsche, que ademas de
afirmarlo con su vida préctica lo hacia con sus palabras. Ademas, aunque dijera que la
felicidad no hay que buscarla en realidades supra sensibles, de fondo lo proclamaba con

la teoria del super hombre.

Esta felicidad como deseo mas profundo del ser humano no puede ser contradicha

tan facilmente, ya que de lo contrario no se podria fundamentar el moévil del actuar
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humano; entonces si, todo careceria de sentido, entonces si entraria en vigor el Nihilismo

sin oportunidad de superarlo.

Lo constatable en la realidad es esa constante lucha por la felicidad, nunca lo
contrario; ya que el hombre muchas veces percibe que lo que de fondo pretende es llenar
su deseo de felicidad y se encamina de la mejor manera para lograrlo, pero también los
hay los que prefieren negar esta realidad, pero estos no son capaces de propones algo

coherente, los que se atreven proclaman cosas sin sentido.

2.1 Desde la experiencia cotidiana

En la vida cotidiana del hombre es en donde se comprueba esta afirmacion, es en
donde se desmienten todas esas teorias que afirman lo contrario. Aqui el ser humano
demuestra su capacidad de trascender los fendbmenos y por lo tanto no hay necesidad de

otro tipo de demostracion.

Desde la cotidianidad del ser humano es posible ver como cada accién que realiza
no es por motivo del azar, sino que cada accion, sea buena o mala, cada una de ellas,
responde a un deseo intrinseco, que lo empuja y orienta para la realizacién de dicha
accion. Por lo tanto, no es posible encontrar una accién que carezca de una motivacion
inicial, aun en el caso de actuar por motivos forzados.

Es en la vida préactica en donde el hombre decide actuar o no actuar, consciente o
inconscientemente de esta motivacion interior, nunca carente de ella; basta con analizar
la letra de una cancion, la trama de una telenovela, la historia de un libro, etc., para darse

cuenta que en todo esta de fondo el deseo de felicidad del hombre.

Desde este aspecto de la cotidianidad humana de todo una sociedad, sin exclusion
alguna, todo encuentra fundamento y razén para su realizacion y todo confluye para
afirmar y concluir con lo que hasta ahorita se ha estado afirmado: la felicidad es como un
motor, capaz de iniciar un movimiento interno que llevara a la realizacion de un sinfin de

actividades.
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2.2 Desde la religiosidad humana

Desde la perspectiva religiosa es en donde se muestra con mas claridad que la
felicidad es el deseo mas profundo de toda la vida humana, de lo contrario no se podria
entender una vida entregada a un Dios que es capaz de premiar eso meritos con algo
que dejara satisfecho este deseo del ser humano.

Aqui también es en donde surge una afirmacion que sigue apoyando lo que hasta
ahora se ha afirmado: muchos son capaces de entregarse a la obediencia de un dios, no
por una conviccion hacia ese dios, sino por el premio que se pretende alcanzar, que en
este caso es la felicidad prometida. Aunque el motivo no es hablar de religion estas

consideraciones contribuyen a demostrar lo expuesto sobre la felicidad.

En la religiosidad humana no so6lo se mira hacia la felicidad, sino que en toda
accion humana late el deseo y la afirmacién la trascendencia, por lo tanto en la
religiosidad se estd en mayor posibilidad de dar respuesta a esas cuestionantes
profundas que el ser humano se hace, en este caso, a responder sobre el deseo mas
profundo del hombre que es la felicidad.

En esta perspectiva religiosa de la humanidad es en donde se revelan con mayor
luz estos deseos inherentes a la existencia humana, y por lo tanto el lugar en donde se
pueden analizar mejor, corriendo el riesgo mas minimo de equivocacion, ya que es el
lugar en donde la gente busca ser lo mas sincera posible, y es aqui en donde se constata

con mayor fuerza el deseo profundo de alcanzar la felicidad.

Con respecto a la necesidad de tener una vida satisfactoria, lograda gracias a la
felicidad, Nietzsche mismo se atreve a afirmar que “la madre del libertinaje no es la alegria

sino la falta de alegria”®. Por lo él tanto, ya sea para bien o para mal, él sigue dando la

91 NIETZSCHE FRIEDRICH, Fragmentos Postumos, Ill [trad. de Diego Sanchez Meca y Jesus Conill], Tecnos,
Espafia, 2010, p. 272.
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importancia a la felicidad, todo dependera de su existencia o de su no existencia en la
vida de las personas.

3. Lanegacion de la felicidad

Es curioso ver como alguien que niega algo, al mismo tiempo sea aun acérrimo
defensor de ello como en el caso de varios pensadores a lo largo de la historia, asi como
hoy en dia la ciencia no deja de negar la existencia de las realidades metafisicas, y al

mismo tiempo, en sus teorias trabajen con algunos principios y postulados metafisicos.

Asi también con respecto a la felicidad, ya sea en Nietzsche, como en otros tantos
autores que pretenden negarlo, pero que a la vez gritan a los cuatro vientos el deseo de
su existencia. Hoy la tendencia es negar o afirmar pero todo con cierto relativismo, en las
mismas expresiones se descubre esto: Yo pienso, yo creo, pero no se es capaz de afirmar
algo con un fundamento soélido. Entonces, también el relativismo ha contribuido para que

estos temas se cuestionen tanto y se niegue su existencia.

Esta época postmoderna, con un pensamiento débil, una pereza intelectual y un
relativismo acentuado, hacen que, en ocasiones sin ponerse a reflexionar un sélo
instante, la conclusion sea sencilla: no existen realidades trascendentes, no existe una
felicidad absoluta, la Unica felicidad es la que se logre aqui en la tierra. Tal parece que lo
que ahora impera es el apoyar tal o cual pensamiento, sin detenerse a analizarlo, sino

que simplemente es porque causa cierta empatia.
Nuevamente aqui, después de tantos afios, se sigue notando la influencia de

Nietzsche; como si el mismo estuviera ahorita mismo proclamando sus hipotesis y tuviera

tras él sus fieles seguidores.
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3.1 En Friedrich Nietzsche

En Nietzsche esta el deseo de felicidad, pero al parecer su negativa radica en su
imposibilidad para conseguir una libertada absoluta, eso seria lo que impediria conseguir
esa felicidad que él desea. Por lo tanto para €l no podra haber otra conclusion que decir:
No existe una felicidad absoluta, todo esta condenado al Nihilismo y en consecuencia ya

que no puede haber una libertad absoluta®2.

Esto se hace mas evidente en sus fragmentos péstumos en donde €l se mueve
entre estas dos realidades de la libertad y la felicidad®®. Por tanto, se puede notar que al
final de su vida, quizd en un momento de tocar fondo, se preocupé mas por llegar a una
afirmacion acerca de la felicidad. Desde esto, nuevamente se constata que las cuestiones
existenciales tarde temprano tocan la vida de las personas, sin importar la situacién de

cada una de éstas.

Con estos textos de este filosofo se puede afirmar que en su vida no reinaba como
tal el sin sentido, mas bien, se podria decir que al igual que muchos, le preocupaban
estas realidades: el sentido de la vida, la felicidad, la trascendencia; su error radicara en
que al no constatar esto en el plano sensible, opté por una salida facil: negar todas estas

cosas.

3.2 En la sociedad actual

Hoy parece gue lo mas conveniente y lo mas practico es no afirmar ni negar nada,
como si lo mas seguro fuese mantenerse en una posicion neutra, en donde se prefiere
dejar de lado todo lo que no es facil explicar, cayendo en un tipo de pensamiento fatalista

y en cierto sentido agnostico

92 Cfr. FRIES H. ..., op. cit., p. 123.
93 Cfr. NIETZSCHE F., Fragmentos p..., op. cit., p. 280.
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Esto sucede con cualquier realidad dificil de comprender, por eso las realidades
como: el sentido de la vida, lo que puede haber o no haber después de la muerte, y la
felicidad, simplemente se hacen a un lado o se niegan, pero muy dificilmente habra quien
se atreva a afirmarlas, ya que esto implica un esfuerzo para llegar a tales conclusiones,
algo que no conviene para el modo de pensar actual, en el que se prefiere algo que no
implique esfuerzo, incluso para las realidades que nunca seran sustituidas por la técnica,

como la realidad de reflexionar.

Con respecto a la felicidad pasa lo mismo, y también se llaga a una posicién neutra,
ni se afirma ni se niega, porque esto ultimo también puede requerir un fundamento, una
razon para esa afirmacion; esto s6lo demuestra hasta donde se ha llegado con respecto
a la posicion que el hombre puede tomar ante ciertas realidades trascendentes, en este

caso, la felicidad.

Inmediatamente se podra llegar a la conclusion de que esto no es lo mas
conveniente para el ser humano, de que esto tarde o temprano lo llevara por fuerza a
comprometerse o caer, ahora si, en un sin sentido.

Se puede inferir que la tendencia de hoy, tan popularizada y aceptada, encerrara
al hombre en un abismo de insatisfaccion, en el que correra el mayor de los riesgos:
perderse. Una postura contraria, atreviéndose incluso a ir contra corriente, sera la que
mejor llene las expectativas del hombre. Cuando el hombre se dé cuenta que su
tendencia es una felicidad absoluta, todo su horizonte se iluminard y podréa encontrar el

sentido a su existencia.

4. Posturas que apoyan la felicidad como finalidad para el hombre

4.1 ¢ Hubiera algo en comun es esos pensadores?

A lo largo de la historia ha existido esta oposicién entre los que niegan contra los

gue afirman la existencia de realidades trascendentes, al igual que en la actualidad. Este

vistazo a la historia puede ayudar a aclarar que lo mas viable es el afirmar estas
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realidades, porque son los autores que dan razon suficiente para sostener su afirmacion.
En cambio los que estan en contra, lo hacen de diferentes maneras, pero no dan razon

suficiente para que su proposicion sea aceptada como la mas convincente.

El triunvirato de los grandes fildsofos de la época de oro, o filésofos clasicos, dan
grandes pruebas y llegan a la conclusién de un estado de perfeccién al que el ser humano
esta llamado a alcanzar: la felicidad. En este caso, sélo se analizara lo referente a dicha
felicidad como finalidad de la vida humana, y se abordaran solo algunos autores que
afirman esta realidad, porque ya se ha hablado de antemano de algunos que la niegan
como en el caso de Nietzsche.

4.1.1 Socrates

En la historia de la filosofia, cuando se deja un poco de lado el estudio del cosmos
para centrarse el estudio del hombre, se da paso para reflexionar en la finalidad de este
hombre, aunque ya algunos filésofos anteriores a Socrates, hablan de la felicidad como
la finalidad del hombre. Posteriormente aparece Sdcrates, un fildsofo que a pesar de las
continuas pugnas que entabla con los Sofistas de ese tiempo, no deja de repetir que el
hombre si tiene una finalidad, y esta es la felicidad, una felicidad que se obtendra gracias

a los buenos comportamientos que propone la moralidad.

Respecto a la afirmacion socratica de esta felicidad se puede leer el siguiente
parrafo, en donde expone sus afirmaciones, las cuales dan razon de la propuesta que él

hace:

La felicidad no puede venir de las cosas exteriores, no del cuerpo, sino del alma
Unicamente, porque ésta y solo ésta es su esencia. El alma es feliz cuando es ordenada,
es decir, virtuosa. ‘Segun mi parecer —dice Sdcrates—quien es virtuoso, sea hombre o
mujer, es feliz, el injusto y el malvado es infeliz’. Asi como la enfermedad y el dolor fisico
son desordenes del cuerpo, asi el orden del alma es la salud del alma y este orden espiritual
0 armonia interior es la felicidad®.

94 REALE GIOVANNI Y ANTISERI DARIO, Historia de la filosofia | Filosofia pagana antigua, [trad. de Jorge
Gomez], San Pablo, Colombia, 20102, p.155.
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Respecto a esto sblo cabe resaltar tres cosas, primero: Socrates habla de la
felicidad como una realidad trascendente, ya que no la ubica en la materialidad del
cuerpo, sino al contrario, en la inmaterialidad del alma. Este aporte Socratico contradice
rotundamente la postura de Nietzsche, que quiere encontrar la felicidad s6lo en la
materialidad de la vida presente, negando todo tipo de trascendencia, o como él lo llama:

Realidades supra sensibles.

Segundo: la felicidad no se obtiene por medio de suertes, por tanto no hay razén
que justifique a quien quiera afirmar que esta condenado a vivir una vida de infelicidad.
Socrates mismo afirmara que el hombre es el artifice de su propia felicidad o infelicidad,
en este fildsofo esta claro que la felicidad plena no se lograra en esta vida, lo que si se

puede es comenzar a degustarla desde ahora®.

Tercero: la felicidad tendrd su residencia en la virtud, ya que esta ultima si es
verdadera, se podra considerar como un premio en si misma, y por lo tanto vale la pena
ser virtuoso. En conclusion, la felicidad sera como una especie de premio al buen actuar

humano.

Esta propuesta de Sdcrates estd muy en contradiccion a lo que hoy en dia se
entiende por felicidad, en primer lugar porgue la felicidad que se pretende alcanzar es la
gue propone Nietzsche, una felicidad terrena; y en segundo lugar, ni hablar de virtud en
un mundo en donde lo que se pretende es erradicar todo lo que tenga que ver con valores
éticos, de los cuales se afirma que son prejuicios, que lo Unico que hacen es impedir un

supuesto progreso.

Si se llegara a la conclusion de que la felicidad esta en la propuesta socratica,
entonces el mundo, si quisiera alcanzar la felicidad, tendria que realizar un gran esfuerzo,
quiza dando un giro de ciento ochenta grados, porque se halla muy alejado de ese modo

de pensar.

9 Cfr. idem.
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4.1.2 Aristoteles

Otro de los grandes filosofos que afirman que la felicidad es la finalidad de la vida
humana es Aristételes, éste de algun modo es heredero del pensamiento socratico y
platonico, los cuales no difieren mucho respecto a este aspecto de la vida que es la
finalidad. De hecho se dice que: Socrates comenzo a explicitar, Platon teorizo, pero fue

Aristoteles quien llega a las mas altas conclusiones®®.

Es curioso ver como Aristoteles afirma practicamente lo mismo que Soécrates
cuando dice que “la vida feliz [...] es la vida conforma a la virtud, y esta vida tiene lugar
en el esfuerzo, no en la diversién”®’. Agqui también se menciona a la virtud como un
predmbulo para lograr esa felicidad que se desea, algo que ya habia sido comentado por

algunos filésofos anteriores.

Ademas de esto, Aristoteles en una de sus obras llamada Etica Nicomaquea habla
en abundancia de su postura respecto a la felicidad y comenta lo necesario para

alcanzarla. Esta felicidad tiene como presupuesto la virtud ética®®.

El inconveniente nuevamente sera, que en la actualidad se critica a Aristoteles
como un gran pensador que propuso grandes cosas, pero nada que contribuyera a la
vida practica; como si lo referente a la felicidad no estuviera presente en cada uno de los
aspectos de la vida del hombre, siendo el deseo de esta felicidad el motor que lo impulsa

a actuar o no actuar ante determinadas circunstancias.

9 Cfr. Ibidem, p. 336.

97 Ibidem, p. 370.

9 Cfr. ARISTOTELES, «Etica a Nicomaco», [trad. de Julio Palli Bonet], en: Biblioteca de Grandes
Pensadores, Gredos, Espafia, 2011, pp. 24-26.
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4.1.3.San Agustin

San Agustin, una de las mentes mas brillantes, a pesar de que su principal objetivo
siempre fue encontrar la verdad, en lo referente a la felicidad también habla al respecto,
para afirmar las mismas conclusiones a las que llegaron los filosofos anteriores: el
hombre estd deseoso de felicidad, esa felicidad se lograra so6lo alcanzando cierta

perfeccion del alma, la felicidad no esta en una realidad material®®.

Sélo cabe sefalar que San Agustin es heredero de la filosofia platonica, su mérito
es haber realizado los ajustes necesarios para acoplarla con el pensamiento cristiano;
después de esto su conclusion sera: la felicidad absoluta es Dios, por analogia al
arquetipo platonico. Esta seria la novedad de San Agustin, poner un nombre a esa

felicidad que ya otros fildsofos habian estado indagando.

San Agustin también propone la felicidad la como finalidad de la vida humana pero
pese a esto aun surgen dudas, estas se aclaran cuando se pone un fundamento que

explicara y justificara la existencia de una felicidad absoluta.

4.2 Disciplinas

Es complicado querer abordar el problema sobre la finalidad de la vida humana
desde las diferentes posturas en las que el ser humano se puede ubicar, ya que cada
uno puede opinar y dar razones desde esa postura; eso no solucionaria nada, al contrario,
puede hace que la posible solucion se torne cada vez mas complicada; al menos que
esas diferentes perspectivas se utilicen para juntos poder aportar un grano de arena en

la busqueda de la verdad.

9 Cfr. .Mercaba, AA. Vv., Dios, felicidad del hombre, [en linea],http://www.mercaba.org/ TESORO/Agustin/
dios_felicidad_del_hombre.htm, consultada el 30 de diciembre de 2016.
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Algo que si puede ayudar mucho a esta empresa es indagar en las diferentes
posturas para buscar el aporte de cada una de éstas; de hecho, es mejor esto que el afan
de encerrarse en la propia postura, porque el encerrarse hace que las posibilidades de
encontrar la verdad disminuyan; en cambio, el aporte de los otros puntos de vista siempre

sera enriquecedor.

Indagando en las diferentes disciplinas existentes a nivel mundial se puede
encontrar un comun denominador: el hecho de estar todas ellas, al menos implicitamente,
al servicio del ser humano. Todas, sin exclusion alguna, tienen la misiobn de mejorar la
experiencia del ser humano, y esto lo realizan de diferentes maneras; ya sea
solucionandole los problemas, contribuyendo a su mayor conocimiento, facilitandole la

vida, haciéndolo sentir bien, etc.

Por lo anterior se puede inferir que las diferentes disciplinas, al estar a favor del
ser humano, buscan el bien de éste; pero como el mayor bien para el ser humano se ha
dicho que es la felicidad, entonces lo que las ciencias buscan para el ser humano es
ayudarlo a encontrar esa felicidad que tanto anhela. En resumen, las diferentes
disciplinas del saber también aportan datos que apoyan la afirmacion que dice: La

finalidad de la vida humana es la felicidad.

Pero cabe recordar que éstas, al centrarse sélo en una parte de la realidad, se
tornan limitadas ante muchos aspectos de la realidad que exigen una vision mas de
conjunto y no solo parcialmente. Por tanto, estas disciplinas tendran que unificarse para
dar respuestas mas acertadas. El buscar el comun denominador de las ciencias arroja

un resultado interesante y con justa razén acertada, porque es resultado de un consenso.
Al ser limitadas las disciplinas cientificas, han de buscar complementarse con las

otras ramas del saber, con las que no siempre empatizaran del todo, como por ejemplo

con la metafisica o con la moral, que contribuirAn a abordar cuestiones cientificas
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practicas1®. Esta complementariedad serd necesaria para las disciplinas cientifico-

practicas si es que quieren ser mas objetiva en sus postulados.

Y lo mismo aplica para las ciencias humanas, ya que tendran necesidad de las
ciencias positivas; aunque cabe sefialar que las ciencias humanas no tienen problema
en reconocer la ayuda que la ciencia puede aportarles, mas bien se sirven de ellas para

reforzar sus postulados.

4.2.1 Desde la psicologia

Esta es una de las disciplinas que mas aportan a favor de la felicidad como
finalidad de la vida humana, ya que se encarga de estudiar el comportamiento, no de

cualquier animal, sino del ser humano.

Esta ciencia estudia al ser humano con una finalidad: una vez analizado el
comportamiento busca establecer leyes respecto a como los problemas de la psique
estan en relacion con los de la corporeidad, y que posteriormente podran ser utilizadas
para dar solucion a problemas similares, ya que se habran estereotipado.

Como se puede observar, la finalidad de esta ciencia es, una vez identificado un
problema: Dar una solucion. El inconveniente es, que a pesar hacer todo un andlisis de
la persona humana con todas sus limitantes y potencialidades, la solucién se propone en
el mismo ser humano, la solucién estaria en sus propias potencialidades, sin mirar a la

trascendencia de la que ya se ha hablado.

La pregunta seria ¢si la persona no cuenta con ninguna potencialidad esta
condenada a ser infeliz? Si esto fuera cierto, ¢coOmo se explicaria que existan personas

gue carecen de las potencialidades mas basicas y aun asi han encontrado sentido a su

100 Cfr. GAY J., op. cit., p. 237.
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vida?, desde estas preguntas se ve la incapacidad de esta ciencia, a pesar de ser una

gran ayuda, de obtener lo que se propone: Ayudar al ser humano a lograr la felicidad.

Lo interesante de esta propuesta es que, todos sus esfuerzos los enfoca a la
obtencién de dicha felicidad, por lo tanto esta ciencia también apunta a que lo mas
importante, y por lo que vale la pena unir esfuerzos, es alcanzar la felicidad

4.2.2 Desde las diferentes religiones

Se podria decir que el papel que juegan las religiones, respecto a las cuestionantes
existenciales que el hombre se hace, no es de poca importancia. Las religiones estan en
grado de dar una respuesta lo mas satisfactoria posible sobre los enigmas mas reconditos
de la existencia humana, abarcando I6gicamente las cuestiones sobre el sentido de la

vida que el hombre lleva inscritas en su interior.

Respecto a la importancia del fendmeno religioso, un texto del Concilio Vaticano Il
deja entrever muy claramente el papel que desempefian en cuanto a los problemas

existenciales de la humanidad:

Los hombres esperan de las diversas religiones la respuesta a los enigmas recénditos de
la condicién humana, que hoy como ayer, conmueven intimamente su corazén: qué es el
hombre, cual es el sentido y cudl el fin de nuestra vida; qué es el bien y qué el pecado, cual
es el origen y el fin del dolor; cuél es el camino para conseguir la verdadera felicidad; qué
es la muerte, el juicio y la retribucion después de la muerte; cuél es, finalmente, ese misterio
ultimo e inefable que abarca nuestra existencia, del cual procedemos y hacia donde nos
dirigimos?0L,

Como se puede notar, hace una lista de lo que todo hombre experimenta, al menos
en parte, durante su vida; ademas concluye lanzando la interrogante sobre la finalidad de

la vida humana cuando menciona la direccién del ser humano.

101 ConciLio VATICANO I, Nostra Aetate, 1.
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Todas estas interrogantes demuestran que el hombre es un ser deseoso, que no
se conforma con simplemente cuestionarse, sino que busca en la medida de lo posible,
satisfacer ese deseo intrinseco de conocer. Pero también se puede notar en ese texto
qgue lo que mueve a los hombres es encontrar un camino para conseguir la verdadera
felicidad.

Se puede decir de las distintas religiones, que todas ellas buscan a un dios, un
dios en el que puedan poner su esperanza. De fondo en todo esto esta el deseo de un
dia llegar a conseguir un premio por el que se apostd, este premio consistira
precisamente en la obtencion de una felicidad capaz de llenar todos los anhelos
humanos. Estas religiones tienen caminos diferentes entre si, pero tienden una sola

cosal??: | a felicidad humana.

En las diferentes religiones se puede ver con claridad que la tendencia es buscar
un bien que recaeria sobre la propia persona, ese bien se identificaria al final con la
felicidad del hombre. Lo que se persigue es la felicidad, por eso para alcanzarla se
seguiran caminos diversos que al final concluyen en ese mismo fin tan deseado para el
hombre. Ejemplo de esos caminos tan diversos, y en ocasiones extranos, se tiene desde
la perspectiva Budista: aqui la felicidad se conseguira quitando el deseo, para llegar asi

a la liberacion final o Nirvana.

Como se puede ver, pareciese que el ser humano esta incapacitado para hablar
con certeza de su aspecto religioso; pero todo se torna con mas claridad cuando se llega
a descubrir lo que esta en el fondo de dicha religiosidad. En conclusién, las diferentes
religiones del hombre también apuntan y apoyan la afirmacién de que este hombre tiende

a la felicidad como su fin ultimo.

102 Mercaba, AA. Vv., Las distintas religiones, [en linea], http://www.mercaba.org/FICHAS/Buzon%20
catolico/las_distintas_religiones.htm, consultada el 06 de enero de 2017.
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Por lo tanto, gracias a lo expuesto hasta ahora, se puede decir que algunos
aspectos que conforman la vida humana, pueden aclarar mejor y dar sentido a la propia

vida, pero que muchas veces no lo hace porque se han dejado en el olvido.

4.2.3 Desde el cientificismo

Desde el punto de vista de la ciencia cabe recordar que a pesar de ser tan rigurosa
en sus metodos, tiende a fallar; por lo tanto la certeza no es absoluta. Si se tomara la
definicion que dio Aristoteles sobre la ciencia, el hombre se daria cuenta que no es tan
simple como afirmar que la ciencia es solo experimentacion. Desde el principio, cuando
Aristételes define a la ciencia, lo hace diciendo que ciencia es: el conocimiento cierto por

las causasios,

El diccionario de la lengua Espafiola dard una definicion actualizada de lo que debe
ser la ciencia, en esta difiere un poco con lo que deberia ser segun el fildsofo Aristoteles.
Este diccionario la define como: “Conjunto de conocimientos obtenidos mediante la
observacion y el razonamiento, sistematicamente estructurados y de los que se deducen
principios y leyes generales con capacidad predictiva y comprobables

experimentalmente™04,

Como se puede notar ahora la ciencia ya no mira a las causas sino a las cuestiones
practicas; tal vez esta sea la razon por la cual existen roces entre estas ciencias empiricas
y las que no tienen esta connotacion, quiza por eso se ha opacado la deuda que la ciencia
tiene con el ser humano: ayudarlo a encontrar esa felicidad que desea.

Quiza ésta sea la razén por la cual la ciencia ahora solo trata de solucionar los
problemas del hombre en el campo de la practicidad. Porque ha perdido dos palabras

clave en su definicidn, palabras de caracter filos6fico que ayudarian de una mejor manera

103 Cfr. GAY J., op. cit., pp. 237-238.
104 Cfr. RAE, «Ciencia», [en linea], http://dle.rae.es/?id=9AwuYaT, consultada el 07 de enero de 2017.
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al ser humano; estas palabras son: Verdad y causas Ultimas%. Estas palabras entran y
estan como base en la definicion real de la filosofia, algo que ya no es muy comun para

la gente de hoy en dia.

Desde la definicion Aristotélica se puede notar que la ciencia si tiende a algo mas
elevado, que tiene que implicar una explicacion del por qué y no solo del como de los
fendbmenos, esto por fuerza tendria que ir mas alla de la simple descripcion de los

diferentes eventos.

Entonces, la ciencia también tiene el deber de la filosofia, y en consecuencia
también sabe que todo tiene razon de ser desde que se busca el bien del ser humano,

en este caso el mayor de todos los bienes: La felicidad.

De hecho, aunque sus leyes lo afirmen, la ciencia no pretende quedarse solo en
el campo meramente empirico; tiene pretensiones de ir mas alla, de abordar el mundo de
lo metafisico, pero se equivoca al tratar de dar una explicacion dltima de la realidad con
su pobre vision reduccionista'®®. Pero lo que realmente interesa es ver como la ciencia,
al preocuparse de estas realidades metafisicas esta demostrando el deseo intrinseco de
conocer del ser humano, ese deseo que conduciria al hombre a un estado de bienestar

y satisfaccion, que lo conduciran al final a la felicidad.

Hasta aqui se puede concluir que incluso la ciencia, la supuesta mayor enemiga
de las cuestiones trascendentales, también se preocupa y tiende a estas realidades; lo
sepa o lo ignore, siempre esta en busqueda de la trascendencia del ser humano, sélo
gue lo hace colgandose la bandera del progreso cientifico y de una explicacion total del
destino del hombre. Quiza la razon sera lo que es evidentemente por si mismo: las
realidades empiricas no pueden satisfacer del todo un ser trascendente como es el ser

humano.

105 Cfr. .Mercaba, AA. Vv., Introduccién a la filosofia, [en linea], http://www.mercaba.org/Filosofia/Millan/
Fundamentos/01.htm, consultada el 27 de abril de 2017.
106 Cfr. FAziO M., op. cit., p. 256.
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En fin, tal parece que indagando las diferentes ciencias que abordan al ser humano
se puede concluir que todas apuntan a la busqueda de un bien que en definitiva
conduciria al ser humano a la felicidad, ya que todo en la vida tiende a la busqueda de

esa felicidad.

Por lo tanto, la finalidad de la vida humana no estara en lo que le pueda suceder a
la persona en su materialidad, sino en alcanzar esa felicidad que lo interpela a lo largo
de toda su vida, y de algun modo se convierte en el motor de muchas de sus acciones

gue durante su vida va realizando.

Todo esto contradice a los diferentes autores que, no sélo niegan la posibilidad de
llegar a una felicidad plena, que no sera posible alcanzar en esta vida por la contingencia
del ser humano, sino que sobre todo niegan la posibilidad incluso, de que pueda existir
una finalidad. Estos, junto con sus seguidores, son los que terminan cayendo en un
Nihilismo en toda la extension de la palabra cuando tienen que enfrentarse a problemas
serios durante su vida, porque el no tener un horizonte que guie la propia vida es motivo

desesperacion y frustracion en el plano existencial.
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CAPITULO IV
LA FELICIDAD PLENA NO SE ALCANZA EN ESTA VIDA

A lo largo de la historia se ha constatado el incansable intento del hombre por
mejorar sus condiciones de vida; desde la famosa busqueda del elixir de la eterna
juventud, pasando por las maravillosas herramientas de trabajo que se inventaron en la
edad media, hasta llegar a los tiempos actuales en el cual se sigue buscando hacer la

vida mas facil para el ser humano, que todo se solucione con sélo oprimir un boton.

En esa busqueda de una vida més facil el hombre busca una cierta comodidad y
en el fondo de ello un grado de estabilidad que lo haga obtener y mantener cierto grado
de felicidad.

Pero hay una realidad innegable, tal parece que algo no lo deja satisfecho, tal
parece que en pleno siglo XXI, con los grandes avances de la ciencia y tecnologia, el
hombre sigue deseoso de mas y mas. ¢ Sera que el hombre es un ser insaciable? ¢ Sera
gue se esta equivocando en su busqueda? Todo apunta a que el hombre no podré llenar
su deseo de felicidad en esta vida, mas bien ese deseo lo impulsa a buscar mas alla del

mundo que lo rodea.

En la actualidad ya no se cree tan facil y ciegamente que la ciencia y la técnica

sean las que pueden dar solucién al problema del hombre, mas bien se ha perdido esa



ilusion tras ver lo peligroso y perjudicial que puede resultar para el ser humano un mal

uso de estas herramientas, ejemplo de ello son las dos guerras mundiales!®’.

Sin mencionar la ambigiiedad que la ciencia y la tecnologia dejan sin solucionar y

que de algin modo le restan objetividad y por ende credibilidad.

Sobre lo que el hombre vive en la actualidad se llega a afirmar, tal vez con una
vision un poco pesimista, que es una época en la que €l ha tenido que afrontar la mayor
crisis, no en cuestibn material sino en cuanto a su alma, en la cual experimenta la

incertidumbre.

Quizas estamos asistiendo actualmente a la mayor crisis de identidad por la que el hombre
ha pasado y en la que y en la que se ponen en tela de juicio o se marginan muchos de los
fundamentos seculares de la existencia humanal©g,

Esto deja entrever la gravedad del problema con el cual el hombre tiene que lidiar,
asi como también la imposibilidad de dejar todo en manos de las ciencias
experimentables, ya que como se dijo anteriormente, no estan en posibilidad de hacerlo,
son ambiguas en algunos aspectos y hasta hoy no han podido con esta problematica del
hombre, tal pareciera que han contribuido a empeorar el asunto. Y no es absurdo decir

esto, ya que hablar de los problemas existenciales del hombre no es su campo de estudio.

Tal parece que la Unica solucion es la apertura del hombre a una realidad de
trascendencia, sélo ahi el hombre podra encontrar una solucién mas satisfactoria, ya que
el hombre es un ser espiritual'®®, siempre abierto a la trascendencia; algo que no es tan

facil inferir en la actualidad por ser el hombre victima de la gran influencia de lo empirico.

107 Cfr. GEVAERT JOSEPH, El problema del hombre, Sigueme, Salamanca, 20085, p.12.
108 [dem.
109 Cfr. LucAs Lucas, RAMON EI hombre espiritu encarnado, Sigueme, Salamanca, 20085, p. 288.
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1. Alegrias efimeras

En el mundo presente se constatan estas alegrias efimeras como parte de la vida
del ser humano y que de algin modo manifiestan que en la vida terrena el hombre no
podra lograr una felicidad absoluta, podra tener momentos de gran alegria, de felicidad,
pero en el fondo seguira estando vacio de esa felicidad absoluta que busca. Si el hombre
quisiera conformarse con lo que el mundo le ofrece y no pretende mirar mas alla de lo
fisico, entonces tendra que conformarse con estas alegrias efimeras que el mundo puede

brindarle.

1.1 Una realidad innegable

Esto de las alegrias efimeras se torna una realidad innegable partiendo del hecho
de que la realidad del mundo es contingente, gracias a lo cual el hombre experimenta el
mal'1%; y del principio que dice que nadie da de si lo que no tiene. Es en este momento
cuando se infiere la incapacidad que tiene el mundo material de llenar el anhelo de
absoluto que tiene el ser humano, es cuando confronta su vida y se da cuenta de que la

afirmacién de la antropologia se torna cierta; el hombre es un problema para si mismo?**?,

Es entonces cuando se vuelve una realidad innegable la apertura del hombre a
realidades, que si bien no pueden ser probadas fisicamente porque rebasan este ambito,

no por ello carecen de sentido y de veracidad.
1.2 La apertura a algo mas
Toda persona entiende que el hombre es un ser superior al resto de los seres que

existen sobre la tierra, ya que éste posee la capacidad de la racionalidad, que lo diferencia

de todos los demas seres y le da ese caracter de superioridad. De hecho asi sucede,

110 Cfr. PEREZ RuIz FRANCISCO, Metafisica del mal, Universidad Pontificia Comillas, Madrid, 1982, p. 67.
111 Cfr. AMENGUAL GABRIEL, Antropologia Filosofica, BAC, Madrid, 2007, p. 5.
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toda persona en pleno uso de sus facultades siempre apuesta por darle valor a la

persona, aun cuando sea solo a su propia persona.

Esta superioridad gracias a su racionalidad, llega a afirmar que el hombre posee
un alma espiritual*'?, y que sélo en él confluyen lo espiritual y lo material*'3. Por lo tanto
seria mas comprensible la constante busqueda del hombre por saciar el aparente vacio
gue le dejan los seres Unicamente materiales. Si el hombre es un ser espiritual sélo podra
saciarse con algo que llene ese deseo espiritual que posee, ese deseo que se encuentra

en al ambito de lo trascendente.

El ser humano esta abierto a estas realidades, ya sea que lo acepte o no, porque
el mismo rechazo de estas realidades ya habla de otra de las facultades que acompafan
al ser humano, la libertad. Por lo tanto el hombre es un ser espiritual, y que en
consecuencia siempre esta abierto a la trascendencia, y que no cumplira ese deseo si se

aferra a las realidades puramente sensibles.

Aunque siempre se han querido acallar estas cuestiones referentes a que el
hombre no es pura materialidad; ejemplo de ello se tiene cuando la ciencia pretende
reducir al hombre a lo puramente material, dejando de lado o ignorando la espiritualidad
humanal4; lo cierto es que no se ha podido lograr del todo, tal pareciese que cuanto mas

se pretenden acallar estas realidades mas salen a la luz.
2. El deseo de superaciéon del hombre
Tal parece que el deseo de superaciéon del hombre no se apaga con las aparentes

alegrias efimeras que le toca experimentar. Una frase de san Agustin que dice: “Nos

hiciste sefior para ti y nuestro corazoén esta inquieto hasta que no descanse en Ti"115,

N2 Cfr.S.T.1,9.76,a. 1.

113 Cfr. ARTIGAS MARIANO, Introduccién a la filosofia, EUNSA, Pamplona, 1990, pp.70-71.
114 lbidem., p. 72.

115 Cfr. SAN AGUSTIN, Confesiones, Porraa, México, 2012, p. 1.
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afirma a Dios como la causa y el fin del hombre parece apoyar el afan de éste por llegar
a un estado de felicidad en el que el hombre se encontrar al fin saciado.

El hombre constantemente busca su superacién personal, una superacion
personal que le dejara cierta satisfaccion imperfecta, porque al ser un ser siempre en
constante busqueda y aparentemente insaciable, el hombre volver4 a seguir teniendo

deseo de mas.

Pero el hombre no busca la superacion personal en si misma, esta es buscada
porque de fondo el hombre busca la gratificacién, el bienestar que esa superacion le
dejara. En pocas palabras el hombre esta ansioso de felicidad, y todo apunta que esa

felicidad la encontrara en la superacion de su persona.

El hombre se encuentra de nuevo inquieto e insatisfecho. Por eso busca el sentido, quiere
sentido, quiere felicidad; esta siempre en rebeldia, siempre en tensién; busca sentido
porgue sabe que tiene sentido en si mismo y no acepta el sin sentido. El hombre, que es
un infinito finito, tiene necesidad de alguien que sea Infinito, y que sea capaz de satisfacer
plenamente sus anhelos profundos?!1é,

Como se puede notar en el parrafo anterior, el deseo de superacion del hombre
no mira a la materialidad, que es como alguien podria entenderlo cuando escuchase
hablar de superacion; mas bien apunta a algo que esta mas alla de lo que el hombre
puede constatar con sus sentidos fisicos. Todo apunta a que el hombre busca saciar una
realidad que es propia y digna de su ser de persona, el hombre busca saciar su sed de
una realidad trascendente.

2.1 Alo largo de la historia.
A lo largo de la historia el hombre ha contribuido a que se hagan realidad estas

afirmaciones respecto a que el hombre siempre busca su superacion personal, y de

fondo, su felicidad. Basta con voltear la mirada en lo que la historia universal reporta,

116 Cfr. LucAs LucAas RAMON, Explicame la persona, Edizioni ART, Italia, 2010, p. 214.
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desde lo que se tiene documentacion hasta lo que aun no se ha documentado por ser

parte de las décadas pasadas.

Basta con recordar como el hombre paso de ser un nbmada a ser un sedentario
para darse cuenta de que esta en constante movimiento, en un movimiento que siempre

lo impulsa a mejorar las condiciones de vida.

Algo que ha caracterizado siempre al hombre, aun cuando en muchas ocasiones
se haya pretendido negar, es el ser religioso por su misma naturalezall’, esto se ve
reflejado en la antigiiedad clasica en donde se tiene la influencia de la cultura griega en
muchos de los pueblos antiguos'!8, ya sean circundantes 6 lejanos. Esta influencia, sobre
todo en el &mbito de lo religioso deja entrever las afirmaciones que apuntan a que el ser

humano es un ser trascendente, siempre en busqueda de algo mas.

2.1.1 En la antigiiedad

La historia de la antigledad est4d plasmada de innumerables vestigios y
testimonios!®, que si se analizan desde al &mbito de las motivaciones internas del ser
humano, se llegara a la conclusién de que no actuaban simplemente por actuar, sino que

mas bien tenian muy claro su objetivo, la finalidad que pretendian alcanzar.

De lo contrario seria ilogico, carente de sentido, el que se hayan construido las
grandes piramides de Egipto, sus ritos funebres, el coliseo Romano, en fin, los grandes

monumentos de la humanidad que dan testimonio de esto mas que cualquier otra cosa.

Entonces, desde que se tiene registro de la historia de la humanidad, se puede
constatar que la busqueda de sentido en la vida cotidiana del ser humano ha ido de la

mano de este hombre, que nunca lo ha abandonado y que lo seguira acompafando en

117 Cfr. MORALES JOSE, Filosofia de la religion, EUNSA, Espafia, 20112, p. 89.
118 Cfr. GISPERT CARLOS [dir.], Historia universal antigliedad clasica, Il, Océano, Espafia, p. 460.
119 Cfr. CRuz CRUZ JUAN, Filosofia de la Historia, EUNSA, Espafia, 20083, pp. 27-29.
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su caminar historico, debido a que el hombre no se inventa esto, sino que se descubre

simplemente por ser algo que es parte de él mismo.

2.1.2 En la Epoca Medieval

En la Edad Media todo el deseo de trascendencia del hombre se torna con mas
claridad, ya que durante la época del medievo se pone el acento en la parte religiosa del
hombre y se pretende explicar toda la realidad desde una perspectiva teocéntrica,
intentando incluso dar explicacion de las realidades astrondmicas con la simple vision

religiosa que se tenia del mundo, apoyados para ello de las solas exégesis biblicas.

En este tiempo hasta los grandes reinos estaban muy implicados en la cuestion
religiosa, ya que eran estos reinos los que de algun modo determinaban la suerte de un
pueblo en cuanto a la creencia y practicas religiosas. Ejemplo de ello es la historia de
Europa, sobre todo en lo referente a la cristianizacién de este lugar y en lo referente al
poder que se disputaba a nivel de estado y a nivel teocratico'?°. Otro ejemplo se tiene
con las grandes cruzadas que se realizaron durante la historia de la humanidad, que por

lo regular tenian esta connotacion religiosa'?:.

En todo esto se sigue viendo que, a lo largo de la historia del hombre, no existe
otra cosa mayor que dar un sentido a su vida, encontrar algo en lo que el ser humano
encuentre una respuesta satisfactoria, respuesta ante lo que se inclinara con todas sus

capacidades para alcanzar dicho sentido.

2.1.3 En la Modernidad

En la edad moderna hay un hecho que marco la historia, es el descubrimiento del

nuevo mundo, el descubrimiento de América. Que a pesar de las diferentes versiones de

120 Cfr. GISPERT CARLOS [dir.], Historia universal la Alta Edad Media, 111, Océano, Espafia, pp. 1216-1226.
121 Cfr. HISTORIA UNIVERSAL, Las Cruzadas, [en linea], http://www.historialuniversal.com/2010/04/las-
cruzadas-jerusalem-guerra-santa.html, consultada el 27 de abril de 2017.
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como hayan sido los hechos, lo cierto es que demuestran puntos importantes respecto a
lo que se ha estado afirmando acerca del ser humano, que es ser un ser trascendente
con miras a una superacion personal, insaciable, siempre buscando algo que lo llene, y

gue esto no lo encuentra en las realidades materiales.

Este hecho también demuestra algo importante desde la antropologia, primero se
puede notar, a pesar de darse un primer contacto de estos dos mundos, en el fondo hay
elementos que hacen ver al hombre como alguien trascendente, independientemente de
la cultura a la que pertenezca, porque lo trascendente radica en el ser de la persona, el
cual estara dotado de racionalidad, y por consecuencia sera un ser no solo material sino

también espiritualt?2.

En la modernidad todo parecia avanzar sin obstaculos, hasta que el mundo fue
sacudido con la trepidante primera guerra mundial para luego sobrevenir la segunda. Los
historiadores incluso han buscado causas mas amplias de la guerra'?3, analizando las
relaciones internacionales, lo que da pie a afirmar que el hombre, a pesar de estar en los
tiempos de un gran crecimiento industrial, tal parece que retrocedia en lo referente a su

condiciéon de ser humano.

Aungue en cuanto a las causas de la guerra se ha dicho mucho, todo apunta a que
los alemanes tuvieron mucho que ver, pero algo curioso es que se dice que no solo los
politicos tuvieron que ver para el detonante de la guerra, se menciona que tuvieron mucho
que ver los hombres de negocios, que amasaron una fortuna con la carrera de

armamentosi?4,

Tal parece que los grandes anhelos del hombre que confiaba tanto en la razén no

pudieron realizarse:

122 Cfr. MANUEL BURGOS JUAN, Antropologia: una guia para la existencia, Palabra, Espafia, 20084, p. 71.
123 Cfr. GUISPERT CARLOS, [dir.]. Historia universal XX, IV, Océano, Espafia, p. 3404.
124 Cfr. Ibidem. p. 3410
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Frente al positivismo cientificista que predicaba el conocimiento a partir de la experiencia,
se han propugnado posiciones antiintelectualistas, que exploran el concepto de vida, de
evolucion, de intuicién. La filosofia posterior a la Primera Guerra Mundial ha perdido la
confianza en la razén humana como potencia explicadora de todo lo existente12,

Con todo esto s6lo se demuestra que el hombre no se puede reducir a una sola
cuestion de su realidad, y mucho menos querer explicarlo todo desde esta parcialidad,;
como se dijo en parrafo anterior, en el hombre confluyen dos realidades, la corporal y la
espiritual'?®, y sélo asi se podra llegar a entender al hombre de modo mas acertado en

su deseo por alcanzar la trascendencia que le es propia.

2.1.4 En la Postmodernidad

En la época actual se encuentran un poco tranquilizadas las cosas, aparentemente
gracias a las politicas de regulacion de la guerra fria, se ve el futuro con nuevos desafios
y se busca un nuevo modelo; pero no por ello la humanidad esta libre de conflictos
aislados, tal parece que nadie cree en la paz de la sociedad actual, porque detras de ella
hay una serie de tensiones con grandes amenazas de desatarse, probablemente

llegando a convertirse en un nuevo conflicto mundial.

Ante la situacion actual nuevamente la pregunta ¢todo esto tiene sentido? Hoy
viendo las grandes crisis que la humanidad enfrenta, surgen, como de los escombros que
ha dejado la época moderna, las preguntas existenciales, manifestando lo mas propio del
hombre, su trascendencia, que lo impulsa a salir de este mundo y poner su mirada y su
objetivo en una realidad Absoluta. Nuevamente se demuestra lo especial que es el
hombre respecto al resto de toda la creacion, ya que este hombre es el Unico capaz de

cuestionarse y de buscar sentido a su existencia.

Solo el hombre es capaz de preguntar; cosa que no pueden hacer ni la piedra ni la planta
ni tampoco el animal. Estos seres se mueven bajo una existencia que no se plantea
problemas. Ni siquiera el animal, que percibe su entorno, es capaz de preguntar. [...] S6lo

125 Ibidem. p. 3688.
126 Cfr. GARCIA..., op. cit., p. 30.
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el hombre se encuentra inmerso en la posibilidad y necesidad de preguntar. Es el distintivo
peculiar de su forma de ser??’,

Al ser esto lo que el hombre constata de si mismo y de los demas también se daréa
cuenta de que los postulados que tratan de negar esta realidad no estan siendo
totalmente fieles al constitutivo fundamental del hombre, y que sélo lo quieren reducir a
un solo aspecto de toda la realidad compleja que es el hombre, por lo tanto es mas
probable que se equivoquen en sus afirmaciones que establecen acerca del ser humano.

Ante este panorama siguen sin ser contestadas las preguntas ¢,cual es entonces
el sentido de la vida? ¢cual es la finalidad de la vida humana? Los adelantos tanto
cientificos como técnicos, no han dado respuestas a estas cuestionantes mas profundas.
En la practica se ve todo lo contrario, parece que se esta mas lejos de dar una respuesta
acertada.

2.2 Una realidad innegable

Al analizar al hombre desde esta perspectiva, de que el movimiento que realiza
siempre tiene una finalidad y que esta finalidad siempre esta orientada a buscar la
perfeccion del ser humano en la trascendencia de su ser, se puede afirmar, sin temor a
equivocarse, que el hombre no tiene que ser como el comun de las creaturas existentes,
que en él hay algo especial, y que la mejor definicion sobre él, que salvaguardaria lo que
el hombre es, sera la que dice que el hombre es un misterio esto se manifiesta sobre todo

en lo referente a su libertad de eleccion??8,

Si se quiere ser objetivo al hablar del hombre no ha de hacerse desde la simple
materialidad sino desde la postura que afirma la composicién del hombre como un ser
constituido por dos realidades: cuerpo y alma; se ha de tener apertura para ver en este
ser una realidad trascendente y por tanto metafisica. Y sobre todo se ha de dar el valor

que el hombre posee al formar parte de la especie humana, ya que al no darle este valor

127 CORETH EMERICH, ¢, Qué es el hombre?, Herder, Espafia, 2007, pp. 29-30.
128 Cfr. R. LucAs, El hombre espititu..., pp.182-183.
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se corre el riesgo de instrumentalizarlo y en consecuencia no se le ve en su realidad

objetiva.

Pero todo esto que se ha dicho respecto al ser humano, a saber, el ser alguien
trascendente, reclama entonces un ser que llene esas expectativas humanas, un ser en
el que esa insaciabilidad del hombre sea saciada, esto reclama un ser absoluto!?®; ya que
de lo contrario tampoco tendria sentido hablar de esta trascendencia del hombre sin llegar
a dar datos sobre lo que el hombre puede esperar después de saberse un ser

trascendente.

Si se logra que estos datos aclaren un poco al hombre lo que es y lo que puede
esperar, entonces el hombre alcanzara ubicar de mejor manera su lugar en el cosmos,
en consecuencia conseguira encontrar un sentido mas profundo a su vida, y por ultimo,
podra, si asi lo quiere, encaminar sus pasos para poder alcanzar esa perfeccion a la que

tiende siempre.

Si esto se considera oportuno, entonces se hara urgente la busqueda de ese Ser
Absoluto, de ese Ser que, en el fondo, por la religiosidad del hombre, siempre se esta
buscando®®, sélo que por no saber en dénde buscarlo se busca en lugares equivocados,
en lugares materiales, contingentes, etc., en consecuencia nunca se podra encontrar

debido a esta confusion sobre el lugar de busqueda.

3. Lafinalidad de la vida humana esta en el Ser Absoluto

Partiendo de dos principios logicos, a saber, el de causalidad y el de razén
suficiente®®!, el primero afirma que nada es producto del azar, todo ha de tener una causa
eficiente de su existencia, de la nada nada se surge; el segundo defiende que todo ente

tiene una razén de ser, en pocas palabras, nada esta de mas, por el simple hecho de

129 Cfr. Lucas R..., op cit., pp. 289-290.
130 Cfr. Ibidem. pp. 291-292.
131 Cfr. GUTIERREZ SAENZ RAUL, Introduccion a la légica, Esfinge, México, 2006°, pp.158-160.
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existir todo ha de tener una finalidad, esto aplica muy bien al hombre para ayudarlo a

encontrar sentido a su vida.

Analizando la realidad se puede ver que todos los seres existentes estan
impregnados de estos principios y que se cumplen en cada particular, nada escapa de
ellos, la vida humana tampoco puede escapar de estos principios, esta vida humana ha

tenido un principio y por la l6gica humana se descubre que ha de tener una finalidad.

Como autor y como el que esta de fondo en este principio y finalidad de toda la
realidad existente, ha de haber un Ser Absoluto, el cual al ser absoluto se puede afirmar
que posee en si mismo todas las perfecciones que se puedan imaginar'®?, y estara en
grado de dar plenitud y sentido a toda la realidad contingente. Sélo ahi se podra saciar el
deseo de infinito que el ser humano posee, sera la respuesta Ultima a todas las
interrogantes existenciales del hombre.

La filosofia en su reflexién llega a la afirmacion de este ser, el cual se ha estudiado
de diferentes maneras, llegando a la estructuracion de un tratado que es capaz de dar

caracteristicas muy objetivas de estas inferencias.

Como en todo, habra quienes nieguen estas realidades, pero casi siempre se
hacen con argumentos poco objetivos, contradictorios y confusos, casi siempre por parte
del cientificismo, que por no poder probar con los sentidos externos las conclusiones de
las ciencias especulativas, no dan crédito a todo lo que éstas afirman y las rechazan sin

mMAas ni mas.

Respecto a estas negaciones por parte de las ciencias positivas solo cabe aclarar
gue no es valido ni correcto negar estos conocimientos de la filosofia, principalmente por
las siguientes razones; primero, porque asi como existe el conocimiento empirico, asi

también existen el conocimiento especulativo de las diferentes ramas del saber, como

132 Cfr. Lucas R..., op cit., p. 292.
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son el arte, la filosofia y la teologia, que sera el modo méas objetivo para hablar de
realidades trascendentes; y segundo, porque ciencia y filosofia, principalmente por su
objeto formal de estudio, se mueven en el estudio de realidades distintas, una ciencia
explica la realidad en cuanto a comportamientos y otra explica la realidad pero en cuanto

al origen y al fin de todo lo existente.

De hecho si se pusieran en una balanza ambos saberes, sin restar méritos al
conocimiento empirico, se puede concluir que es de mas importancia el conocimiento
filosofico, ya que este tipo conocimiento se mueve mas en lo esencial, a diferencia de la

ciencia que trabaja mas en el plano accidental de la realidad existente.

Hay variedad de pruebas que aclaran la existencia de un ser Absoluto3, las mas
conocidas y esquematizadas son las de Santo Tomas de Aquino, conocidas como Las 5
vias de la existencia de Dios; entre estas, la mas contundente y que argumenta y muestra
de mejor manera la existencia de ese Ser es la Via del movimiento, la cual se expondré
en el siguiente parrafo. La afirmacion y comprobacion de un Ser absoluto es base para
afirmaciones posteriores, porque de lo contrario se estaria hablando pero teniendo de

base a un supuesto.

3.1 El motor inmovil

En la filosofia de Aristételes se habla de una realidad, el movimiento, al hablar de
esto se constata que todo lo que es movido lo es por otro, no por si mismo. Asi a cada
efecto se le puede encontrar una causa, pero el punto algido de esta cuestion es cuando
alguien se hace la pregunta ¢se puede proceder hasta el infinito en la busqueda de

causas? La respuesta logica seria no.

La respuesta estaria en encontrar un primer motor, un motor inmévil, que no sea

movido pero que a la vez mueva toda la realidad existente; este motor inmévil seria el

133Cfr. idem.
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fundamento de toda la realidad, seria el que hace posible que hasta el dia de hoy se
sigan dando causas y efectos intermedios. De no existir esta causa primera seria
imposible la existencia de estas causas y efectos intermedios, es mas, de no existir esta
causa primera no existiria una finalidad de los seres, entonces si habria lugar para el sin

sentido que profesaba Friedrich Nietzsche.

Pero al haber argumentos de la existencia de este primer motor entonces si se
puede fundamentar la existencia del sentido de todo lo existente, la existencia de una
finalidad que seria el efecto querido por esa causa primera, entonces el principio que
proclama “que todo tiene una razon de su existencia”™3* se torna lo mas alentador para
el ser humano, que se da cuenta de que sus anhelos de infinito no son producto de la

casualidad sino de la causalidad.

Santo Toméas de Aquino toma este modelo de motor inmovil de Aristoteles y
haciendo una analogia aplicada al campo de la fe, concluye en que esta causa primera
tiene que ser por fuerza Dios'®, el ser Absoluto buscado por las distintas religiones. Este
modelo aristotélico apoyaria de modo tan perfecto la existencia de este Ser que hace ver
que la fe y la razdn no estan en contra sino que se complementan y también hacen ver
que la verdad es una y que buscandola con sinceridad se puede llegar a esa verdad, aun

cuando sea por caminos diversos.

Por el principio de no contradiccion'®®, apoyado en la afirmaciéon de Parménides
que propone “lo que es es y lo que no es no es'®””, se puede defender esto y se puede

decir que la conclusion de la verdad, si es que en realidad es verdad, no puede ser

134 UNAM, DI CASTRO STRINGHER ELISABETTA, El principio de razén suficiente, [en linea], México, 2006,
http://www.conocimientosfundamentales.unam.mx/vol1/filosofia/m01/t01/01t01s02d.html, consultada el 28
de abril de 2017.

135Cfr. S.T.1,9.2,a. 3.

136 Cfr. GUTIERREZ R..., op. cit., pp.158-159.

137 Cfr. REALE G...,0p. cit., P. 95
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diferente ya que no puede haber doble verdad como lo proponia Averroes con su teoria

de la doble verdad?38, sino que la verdad es una sola.

3.2 Todo lo que es movido lo es por una finalidad

Analizando la causa final que propone la filosofia, en especial en la rama
metafisica, se da un primer argumento para poder hablar de esta realidad, este
argumento es dado afirmando algo sacado de las experiencias cotidianas: “es un hecho
de experiencia que todo el obrar de las criaturas presentan una orientacién determinada,
que en sus actuaciones las cosas se dirigen hacia un objetivo y que éste es de algun

modo la causa de su obrar’13°,

Partiendo de este hecho innegable se puede afirmar que las propuestas que dicen
lo contrario, como por ejemplo, que no hay principio y por lo tanto tampoco un fin, o las
gue ven al ser humano como condenado a un simple ciclo biolégico, carecen de sentido
y caen por suelo, ya que a pesar de presentar sus argumentaciones, parten de un
supuesto que destruye sus posturas: el considerar al ser humano como un ser sélo

material, negando toda posibilidad metafisica en el hombre.

Esta finalidad de los seres creados no debe entenderse so6lo desde lo préactico, a
menos no es el proposito de esta reflexion, sino sobre todo ha de entenderse desde el
objetivo al que esta dirigida, llamado esto ultimo, el fin trascendente de una accion!4%. En
los seres inteligentes se hace esta distincion cuando se habla éticamente de la accion

como fin del que actuay fin de la obra'#!, siendo de mayor peso el fin del que actla.

138 Filosofia 2.0, PESADO RICARDO, Averroes Yy la teoria de la doble verdad, [en linea], 9 de julio de 2016,
http://ffilosofiaweb20.blogspot.mx/2016/07/averroes-y-la-teoria-de-la-doble-verdad.html, consultada el 30
de abril de 2017.

139 ALVIRA TOMAS, CLAVELL Luis, MELENDO TOMAS, Metafisica, EUNSA, Espafia, 1989, p. 219.

140 Cfr. Ibidem. p. 221.

141 Cfr. Idem.
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Estas afirmaciones toman mayor peso y se tornan mas interesantes cuando se
constata que aun en la materia inerte existe un movimiento que tiende a un fin, ello da
prueba de lo que se ha dicho respecto a que todos los seres participan de la finalidad,
‘como las criaturas carentes de conocimiento no pueden dirigirse a su fin como
consecuencia de la aprehension del mismo, es necesario que estén ordenadas a él por

alguna inteligencia superior’42,

Entonces es cuando se deduce que el ser humano, siendo mas perfecto que la
materia inerte, por fuerza ha de tener una finalidad que lo salvaguardara en su busqueda
por el sentido de su vida, pero esto también da pruebas de un Ser Superior que seria
quien ordenard a su finalidad aun a la materia carente de una voluntad para dirigirse hacia

esa finalidad.

Concluyendo que la finalidad de la vida humana es la felicidad, quedan mas que
argumentados los capitulos anteriores, en donde se hablé de la tendencia del hombre
hacia el bien, en donde de fondo busca una satisfaccion personal y mas de fondo busca
la felicidad. Entonces esto queda argumentado, la felicidad es la finalidad de la vida

humana, por lo que el hombre se mueve ain cuando no sea consciente de ello.

3.3 ¢ Quién es ese Ser Absoluto?

Ahora, sabiendo que la vida humana, al igual que toda la realidad creada, participa
de una finalidad que ha sido establecida por un ser superior, conviene hablar de este Ser,
tratando de entenderlo no como un simple lanzarse a una realidad sobrenatural por no
encontrar mas respuestas sino como algo en lo que concluye la razén humana, por lo

tanto como algo que desde el punto de vista logico seria lo mas acertado afirmar.

Primero hay que aclarar que el conocimiento de ese Ser Absoluto no puede darse

de modo total por ser el hombre un ser contingente y por ende con una inteligencia

142 Cfr. Ibidem. p. 227
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limitada, incapaz de abordar la totalidad, el hombre s6lo puede acercarse al conocimiento
de este Ser de modo aproximativo, el modo mas adecuado sera partiendo de la causa

para llegar al efecto, a la causa primera de la realidad existente.

Pero este aparente defecto de la condicion humana no es motivo para caer en un
agnosticismo, creyendo que no hay posibilidad de conocer mas alla del simple campo
fisico, sino mas bien el hombre ha de saber que si puede, haciendo uso de su capacidad

de raciocinio, llegar a aproximarse al conocimiento de este Ser!43,

El hombre conoce, pero haciendo uso de sus sentidos externos, esto es un
impedimento para llegar a conocer directamente las esencias de las cosas, pero
nuevamente, apelando a su capacidad de raciocinio se puede inferir que el hombre es
capaz de conocer las cosas en su ser universal44, por tanto puede llegar a conocer al
Ser Absoluto.

Aungue no sea posible un conocimiento comprensible, sin embargo, el hombre si
puede tener un conocimiento verdadero sobre el Ser Absoluto!4®. Asi, lo primero que se
conoce de este ser a partir de las criaturas es que es Causa, pero no una causa a modo
de causa u efecto, sino una Causa Primera de toda la realidad existente, el motor inmovil

del que se hablo6 en parrafos anteriores.

De hecho cuando se hablaba de que en el hombre hay un cierto deseo de conocer,
se puede deducir que ese deseo de conocer podra ser saciado al aproximarse al
conocimiento de éste Ser, ya que por su calidad de Absoluto sera capaz de llenar de
modo pleno el deseo del hombre que, de fondo, es ese deseo de felicidad que siempre

acompana la vida del ser humano.

143 Cfr. Luis GONZALEZ ANGEL, Teologia Natural, EUNSA, Espafia, 2008, p.138.
144 Cfr. Idem.
145 Cfr. Ibidem. p. 139.
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Se puede inferir lo que ya se ha dicho anteriormente, que el Ser que el hombre
esta buscando constantemente es este Ser Absoluto, sélo que en su blsqueda equivoca
mucho el camino, sobre todo por ser lo que esta buscando una realidad que el hombre
nunca encontrara en la experiencia sensible, por ser este Ser una realidad metafisica,

pero no por ello sin interaccién con la vida humana.

El deseo de trascendencia que el hombre busca sélo puede tener su cumplimiento
en una realidad de esta magnitud, porque solo algo asi podra llenar esa aparentemente
insaciabilidad del hombre, de algin modo asi tendria que ser lo que Nietzsche buscaba
al proponer su pensamiento del superhombre o del eterno retorno, deseaba esta parte
de trascendencia que tiene el ser humano; su error tal vez fue el negar de antemano toda

realidad trascendente y al mismo tiempo buscar esa trascendencia en lo inmanente.

En conclusion, un Ser Absoluto sera la solucion a las grandes interrogantes del ser
humano, a su deseo de felicidad, el que llenara y dara plenitud al ser humano, ya sin
oportunidad de desear mas; pero ¢ porque estas afirmaciones? Todas ellas son en razén
de que un Ser Absoluto, por el simple hecho de ser eso, ha de poseer en si mismo todas
las perfecciones y ademas han de estar en grado sumo'*. Un ejemplo de ello es la
bondad tan deseada por los seres humanos, ya que no la poseen en plenitud; pues ese

deseo de bondad sélo podra ser satisfecho en aquel que posee la bondad absoluta.

3.4 Razones de estas afirmaciones y conclusiones

Todo este estudio referente a sobre lo que el hombre debe esperar se basa en lo
gue de algun modo se ha concluido respecto a los estudios antropolégicos del hombre y
respecto a la parte religiosa que siempre lo acompafa y que se puede afirmar, es

connatural al hombre.

146 Cfr. Ibidem. pp. 164-167.
103



Ademaés, a pesar de que la muerte sea una realidad que todo ser humano
experimenta o experimentard, sin embargo filosoficamente se sabe que ésta no es la
finalidad sino un paso a esa realidad trascendente que el hombre es. La muerte solo

aparece como limite de la vida pero no como fin de ella'#’.

Se habia dicho anteriormente que el hombre, por ser alguien espiritual, compuesto
por cuerpo y espiritu, seria un error abarcarlo desde un solo ambito. De la parte material
nadie se cuestiona, pero por la parte espiritual si ha sido objeto de innumerables criticas,
esta parte espiritual por lo tanto es necesario rescatarla, de lo contrario se seguira
reduciendo al hombre a lo puro material, razén quiz4 por la cual hoy ha influido

fuertemente el nihilismo.

La necesidad de considerar al hombre en esta doble realidad de cuerpo y alma es
debido a que el ser espiritual del hombre tiende por su propia naturaleza a existir
siempre!*®, En la muerte del hombre se descubre una doble perspectiva de naturalidad y
de anti naturalidad; es natural desde la perspectiva de lo biolégico, pero es antinatural

porque la naturaleza espiritual del hombre reclama la inmortalidad4°,

La persona que niegue esta realidad estara en contra de una sana antropologia
humana, y si sus acciones practicas se encaminan en esta negativa, entonces esta
persona no tendra otra opcidén que caer en un sin sentido de la vida, en un agnosticismo
y en consecuencia no podra disfrutar de la felicidad que ya desde esta vida se comienza
a degustar, y que es como un preambulo de la felicidad eterna. De lo que mas se puede
estar seguro es de que el hombre no es un ser casual sobre la tierra, mas bien como ya
se dijo anteriormente, ha de ser un ser causal, un ser que no se puede quedar encerrado
en lo inmanente, mas bien es un ser trascendente, es un ser que no se puede quedar en
la oscuridad de la caverna, sino que ha de salir a la luz y darse cuenta de la verdadera

realidad que sélo vislumbraba como sombras.

147 Cfr. GARCIA R op cit., pp. 244-245.
148 Cfr. Ibidem. p. 250.
149 Cfr. Ibidem. p. 251.
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CONCLUSION OBJETIVA

Teniendo presente este trabajo de investigacion, en el cual se ha abordado el tema
existencial referente a la finalidad de la vida humana, y por lo tanto también se ha tocado
el tema implicito, que es el tema del sentido de la vida; se ha concluido en las siguientes
posturas respecto a los fildsofos mas destacados que se han mencionado, y en los que
se ha apoyado el trabajo.

Primero que nada todos los filésofos que se han analizado estan de acuerdo en
presentar al hombre como un ser que se interroga ante la vida que le toca vivir, estas
cuestionantes tienen una caracteristica especial, son de tipo existencialista: son
cuestiones existenciales. Esto, aunque los filésofos no lo expresen de viva voz, lo dan a

entender al expresar su pensamiento.

Otra cosa importante que hay que resaltar es la gran influencia de Friedrich
Nietzsche, el fildsofo central en torno al cual giré este trabajo, sobre toda una sociedad
posterior que logro identificarse con el modo de pensar de Nietzsche. Esta influencia, sin
meter algun tipo de calificativo, es bastante obvia y muy comentada por diferentes

autores.

Lo primero que hay que resaltar del filésofo Friedrich Nietzsche es que defiende a
capa y espada su postura: Este se ha acercado al estudio de la vida primeramente con
una actitud intelectual destructiva, viendo soélo la parte negativa de ésta. Para Nietzsche

es tan importante este analisis de la condicion del hombre que es capaz de crear nuevos



conceptos, dando las definiciones a esos conceptos la con ayuda de las conclusiones a
las que €l ha llegado. Ejemplo de esos nuevos conceptos que €él ha creado y que de algun
modo reflejan su pensamiento: eterno retorno, voluntad de poder, superhombre,

transvaloracion de todos los valores.

Para Nietzsche no hay nada después de la muerte, no hay que creer en
esperanzas supra terrenales, al igual que muchos pensadores en la actualidad, sobre
todo los positivistas, el sentido de la vida hay que encontrarlo aqui en la tierra, apostando

por una concepcion inmanentista de toda la realidad.

Inclusive en la actualidad para muchos cientificos la vida es un azar, por lo tanto
empatan su pensamiento con el de Nietzsche, negando todo lo que tenga que ver con
las cuestiones trascendentales, usando como pretexto la no comprobacion de estas
realidades por medio de los sentidos. Es curioso que algunos otros hombres de ciencia
si concluyen en algo trascendente, en cuanto descubren las leyes que rigen el universo
concluyen también por via racional que tiene que haber un ordenador de todo lo existente,

una realidad superior, trascendente.

Nietzsche afirma la implantacién de un super hombre que seria el sentido de la
vida, la diferencia es que no lo hace con una realidad trascendente sino que ese hombre
tendra que realizar esa transformacion en super hombre en la vida terrena, en el aqui y
en el ahora. El fundamento para este tipo de afirmacién es la aparente l6gica de no poder
constatar ningun tipo de realidad trascendente, lo Unico constatable es el hombre durante

su vida terrena, lo meramente empirico.

Nietzsche concluye en la negacion de la trascendencia en el hombre influido por
el contexto histdrico que le tocd vivir, asi en las décadas posteriores se desarrollara mejor
esta vision nihilista del hombre, porque ese contexto en el que Nietzsche vivid logré su
punto algido en esas décadas posteriores. Asi cuando en la actualidad se tienen también
estas experiencias se concuerda con el pensamiento de Nietzsche, una vision de sin

sentido por las experiencia negativas mas proximas.
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Nietzsche influye en toda una sociedad no porque tuviera las pruebas de sus
afirmaciones sino por su forma tan radical de presentar su mensaje, una forma tan segura
de lo que afirma que termina por convencer a sus oyentes de que su propuesta es la mas

|6gica y verdadera.

Este fildsofo ademas de concluir en que el ser humano no debe esperar realidades
trascendentes también trata de dar una propuesta para subsanar el deseo de plenitud
que existe en el interior del ser humano, él propone como primer paso erradicar todo lo
gue no se ajusta al deseo de superioridad del hombre, como por ejemplo las realidades
invisibles porque el hombre es de constitucion fisica.

Otra cosa que propone es la transmutacion de todos los valores, ya que estos,
segun él, no son para el hombre desde el momento en que lo oprimen y no lo dejan ser
libre; entonces, lo que de fondo propone, es la eliminacion de la metafisica, para él ésta
s6lo se ha encargado de meter en la cabeza del hombre una serie de falsas esperanzar,

cosas carentes de verdad por no ser constatables.

Nietzsche propone un sentido para la vida, porque también es consciente del
deseo de eternidad que existe en el ser humano, pero como no quiere meterse con
realidades metafisicas lo que hace es demostrar que el hombre tiene ese deseo, lo
manifiesta cuando habla de la voluntad de poder, este deseo se consumara con una

nueva propuesta de este fildsofo, la propuesta es: El eterno retorno de lo mismo.

Este eterno retorno en el pensamiento de Nietzsche vendria a ser la ultima
expresion de la voluntad de poder, y en la vida practica, equivaldria a la repeticion de
todos los instantes de la vida, ya sean de placer o de dolor. Para este pensador esto es
posible gracias al deseo de eternidad existente en el hombre.

En el pensamiento de Nietzsche el tema de la felicidad ocupa un lugar importante,
a pesar de ser un defensor del hedonismo, en donde supuestamente radicaria su
felicidad; llega a la conclusion de que en esta vida no se alcanza esa felicidad, y como él
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niega toda realidad metafisica llegara a la conclusion de que no se puede hablar de una
felicidad absoluta sino practica, aunque parezca que todo apunta a algo trascendente,

para Nietzsche es mera impresion.

Dentro de esto trabajo de investigacion se han citado algunos filésofos que
concluyen con la afirmacion de que la felicidad es la finalidad de la vida humana, dando

razones del porqué de sus afirmaciones.

Entre estos autores esta la postura socratica quien concluye en esta afirmacion de
la felicidad como finalidad para el ser humano, diciendo ademas que la esta felicidad no
puede venir de cuerpo sino solo del alma. Esta felicidad del alma sobreviene cuando el

alma es ordenada y virtuosa, el virtuoso es feliz y el malvado es infeliz

Otro de los grandes filésofos que afirman esta postura es sin lugar a dudas
Aristoteles, éste afirma practicamente lo mismo que Sécrates cuando dice que “la vida
feliz es equivalente a la vida conforma a la virtud, y esta vida tiene lugar en el esfuerzo,
no en la diversion", Aqui también se menciona a la virtud como un preambulo para
lograr esa felicidad que se desea alcanzar. Como en la vida existen hombres virtuosos,
se infiere que también han de existir los hombres que han de llegar al encuentro de la
felicidad.

San Agustin, aunque no se centr6 como tal en este tema, también habla al
respecto, es curioso como este filosofo tan conocido llega a afirmar las mismas
conclusiones a las que llegaron los fildsofos anteriores: el hombre estd deseoso de
felicidad, esa felicidad se lograra sélo alcanzando cierta perfeccion del alma, la felicidad

no esta en una realidad material.

Cuando se procede analizar las diferentes disciplinas que giran en torno al ser

humano se llega a la conclusién de que estas ramas del saber, al menos de modo

150 Cfr. REALE..., op. cit., p. 370.
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implicito, también apuestas por la felicidad del ser humano, evidenciando de modo muy
claro las conclusiones que este trabajo pretende.

Asi, desde la psicologia, disciplinas que mas aportan a favor de la felicidad como
finalidad de la vida humana ya que se encarga de estudiar y se esfuerza por dar una
solucion a la problemética humana, no tanto del cuerpo sino sobre todo del alma; se
demuestra que para que la vida del hombre tenga cierta plenitud ha de solucionar las
cosas que de algin modo lo impiden, mostrando que lo que importa es llegar a eso que

el hombre desea en su interior: una vida feliz.

Algo que igual apoya mucho estas afirmaciones es el dato que aportan las
religiones: EI hombre no es ajeno a las cuestionantes existenciales, éstas se tornan de
vital importancia y encuentran en la parte religiosa una respuesta mas satisfactoria que
en cualquier otra realidad. Las religiones demuestran que lo que de fondo mueve al
hombre es llegara un estado de plenitud, esto se lograra cuando quede satisfecho el

deseo intrinseco de felicidad.

Desde el cientificismo, al abordar al hombre desde la practicidad, también se esta
apostando en afirmar que lo que importa es dar repuesta y solucion al deseo de bienestar
en el hombre, en pocas palabras ayudarlo a conseguir esa felicidad que el hombre desea.
Desde estas ciencias se esta apostando por darle la mayor importancia a esta realidad

del deseo de felicidad en el hombre.

En Nietzsche esta este deseo de felicidad pero al parecer su negativa radica en su
imposibilidad para conseguir una libertada absoluta, eso seria lo que impediria conseguir
esa felicidad que él desea. Por lo tanto para él no podra haber otra conclusion que decir:

No existe una felicidad absoluta, ya que no puede haber una libertad absoluta.

Al igual que Nietzsche, la filosofia en general también llega a una serie de
afirmaciones respecto a la finalidad de la vida humana, llegando a firmar la existencia de

un Ser Absoluto que es quien daria el sentido y quien haria posible que la vida tuviera
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una razon suficiente de su existencia. Dentro del trabajo de investigacién se toma la
postura de Aristoteles que proclama la existencia de un motor inmdévil, la causa ultima de
toda la realidad existente. Al existir una causa caerian por suelo las afirmaciones que
pretenden afirmar el azar como posibilidad de la existencia, la causa primera seria quien

daria el sentido y la finalidad a todo lo que existe.

Otro filésofo, Santo Tomas de Aquino, apoyado en las afirmaciones aristotélicas,
demuestra la existencia de este Ser Absoluto como causa de toda la realidad existente,
la existencia de este ser dara solucién a las interrogantes existenciales porque el hombre
se dara cuenta que no es producto de la casualidad. En este ser es en donde el hombre
podr& satisfacer su deseo de trascendencia porque al ser su causa ultima ahi se ha de

contener su finalidad o su sentido.
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CONCLUSION VALORATIVA

En la situacién actual, teniendo presente la rapidez del cambio, se descubre un
problema que afecta la vida del ser humano, sobre todo en el plano existencial se origina
una severa confusion al momento de hablar del sentido de la vida, al momento de hablar
sobre ¢.cudl es la finalidad de la vida humana? Un parte aguas que guia mi trabajo es
esta rapidez del cambio y la abundante informacion que existe al alcance de todos, de

esta realidad planteo la necesidad de un faro que guie el caminar del hombre.

Concluyo en que hace falta una purificacion de toda la basura que circula en la
informacion actual, sobre todo en la cuestion de conceptos. Una vez purificados de toda
la basura argumento que se hace urgente una revalorizacion de la metafisica, ya que por
ciertos prejuicios de interpretacion se ha creido que esta fuera de la realidad, cuando en
verdad es la fuente que puede dar respuestas mas acertadas respecto a la realidad en la

gue se pretende estar centrado.

Hoy nadie duda de que el hombre es un ser que siempre estd en movimiento, no
es alguien estético, esto incluye también su paso por el mundo, ya que se sabe que el
hombre no es eterno. Toda esta situacion da pie para hacer el andlisis de la finalidad de
la vida humana, ya que desde un punto de vista logico, el hombre no ha de ser un

producto de la casualidad.

Durante todo el trabajo hice ver, apoyado de algunos autores y del mismo
Nietzsche, que en el hombre siempre se puede notar la busqueda del sentido de la vida



esta presente y que ha sido una realidad que ha acompafado la vida de todo el hombre,
inclusive se puede afirmar, por todo el analisis que se ha realizado en el trabajo de
investigacion, que la busqueda de sentido esta presente aun en los que digan lo contrario,
porque al negar el sentido sélo se estd demostrando que alguien no esta de acuerdo, y
no se esté de acuerdo casi siempre porgue se han tenido experiencias negativas durante

la vida.

Tal parece que lo que el hombre pretende salvar es en realidad lo que no pude
dominar: su propia vida, y por lo tanto no ha de pretender tomarlo como si se tratara de
cualquier otra realidad material, ya que durante la exposicién del presente trabajo también
mostré las posturas que afirman la constitucidon del ser humano: alma y cuerpo.
Apoyandome de esto afirme que el hombre no podra buscar el sentido de la vida solo en
la materialidad sin tener presente su realidad espiritual, hacer esto tendr4& como
consecuencia hablar falacias sobre la finalidad de la vida humana porque no se esta

viendo al hombre en su totalidad.

También concluyo en que para hablar con objetividad y con la mayor certeza
posible respecto a la finalidad de la vida humana, hay que superar prejuicios en los que
se pudo haber sido educados o prejuicios del ambiente en el que se desarroll6 la vida del
hombre concreto. Ya que la mayoria de los que afirman el sin sentido de la vida, como
por ejemplo los fildsofos existenciales, llegan a esta conclusion por las experiencias

negativas que experimentaron durante su vida.

Como se puede ver, esos condicionamientos actian de forma negativa para dar
una interpretacion errénea de la realidad; por tanto hara falta hacer uso de una adecuada
antropologia y metafisica, entre otras ciencias, para ser mas objetivos al momento de
hacer planteamientos respecto a la vida humana, sobre todo para abordar las cuestiones

existenciales.

Una consideracion con la que apoyé el sentido de la vida humana, algo que no

estuvo presente en Nietzsche, es partir de dos consideraciones: Primero es saber que el
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ser humano no puede ser producto de la casualidad en razon del excelente orden que en
él se constata, sobre todo analizando la parte bioldgica, esto ya habla de un sentido o
finalidad en la vida humana; y la segunda consideracién es referente a la religiosidad que
existe en el ser humano, que aclara de algin modo el deseo de trascendencia del ser
humano. Con esto demuestro que Nietzsche edific6 prescindiendo de algunas

consideraciones de gran importancia para entender al ser humano.

Respecto al caso de Nietzsche, un nihilista evidente a todos los que conozcan el
pensamiento de este filésofo, es posible afirmar que él anhela algo méas, como todo
hombre también él anhela la felicidad, de fondo anhela una realidad trascendente.
Nietzsche afirma el sin sentido pero simplemente porque no lo ubicaba en ningun lado,
salvo buscarlo en la inmanencia de la vida humana, pero él, en todo su pensamiento que
desarrolla, tiene presente el anhelo de trascendencia en el deseo de autodeterminacién
y de una libertad absoluta. Una de las formas de apoyar mis argumentaciones es
analizando y demostrando que Nietzsche experimenta el deseo de trascendencia, el

deseo intrinseco de todo hombre.

La afirmacion de que todo hombre busca el sentido lo pude constatar a lo largo de
la historia, en las diferentes etapas de ésta y en los diferentes acontecimientos que el
hombre histérico ha vivido. Ante estos datos se descube un comun denominador si se
estudian los acontecimientos en cuanto a las motivaciones por el cual el hombre ha
actuado, con este andlisis afirmé que el hombre actla siempre movido por un deseo
intrinseco que busca el bien, aun cuando sea sélo para si, actda en razén de un bien, al

actuar en razén de un bien esta actuado movido por su deseo intrinseco de felicidad.

Al someternos al analisis de cuestiones existenciales lo mas correcto es el analisis
de la vida humana, pero si queremos ser fieles al ser humano este analisis siempre ha
de hacerse con cautela y teniendo presente que el hombre no se puede encuadrar en un
solo ambito de su realidad constitutiva, de no hacerlo asi seguira habiendo
consecuencias que redundaran en la confusion para el ser humano, poniendo en juego

lo que el hombre mas desea, poniendo en juego su felicidad.
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Este tipo de pensamiento se ha tornado confuso gracias a la expresion de Friedrich
Nietzsche, quien no propuso como tal el cientificismo, sin embargo su pensamiento ha
influido para pensar que lo Unico valido y capaz de dar razon cierta de toda la realidad es
la constatacion sensible de todo lo que se pueda afirmar, algo totalmente falso, pero que
de algin modo se constata en la actualidad por la postura cientifica. Apostar por un
pensamiento de este tipo traera consigo como consecuencia la creencia de que lo Gnico
capaz de realizar ese ideal, sera eso en lo que el hombre puede estar mas seguro, en lo

gue puede confiar: el cientificismo positivista.

Concluyo también diciendo que gracias a la propuesta de Nietzsche, ahora el
hombre no puede pretender la esperanza de algo que planifique su vida, sino que ahora
s6lo hay que conformarse con un apoderamiento fragmentado de la realidad terrena,
ahora esto es lo Unico a lo que puede aspirar el hombre. Ahora ya no hay totalidad en
donde situar los hechos, ni finalidad que les dé sentido. Ahora sélo hay que conformarse

con la inmediatez del presente:

Después de analizar su pensamiento infiero en que las consecuencias evidentes
de esto se han salido a la luz en las siguientes realidades: pragmatismo, desvalorizacion
de vida, pérdida del sentido de la vida. Aunque esta pérdida de sentido no sea lo mas
comun, ya que como afirmo en este trabajo, esto implica una cuestion existencial. Cuando
alguien no ha hecho el esfuerzo por cuestionarse seriamente en la basqueda del sentido
de la vida, se podra afirmar que aun cuando diga que ha perdido el sentido de su vida

eso0 no sera verdad, tal vez s6lo se encuentre confundida.

Todo el pensamiento nietzscheano esta permeado de un deseo desmesurado de
encontrar un sentido absoluto que sacie su deseo de trascendencia, de insaciabilidad,
de llegar a ser todopoderoso y en definitiva de eternizarse, ya que el pensamiento de
dejar de existir no llena sus expectativas. Aun implicitamente y aun cuando lo niegue,
Nietzsche deja ver con claridad que el hombre no se conforma con una vida terrenal,

aun cuando muchos proclamen que la vida terrena es lo maximo, también estos no estan

114



siendo conscientes de que lo que anhelan es una realidad trascendente, por lo tanto
Nietzsche apoya mis afirmaciones, no las contradice.

En el trabajo de investigacion, una vez que se ha llegado a la conclusion de que
todo hombre busca la trascendencia, incluso quienes tratan de negarlo, se prosigue a
demostrar, con ayuda de algunos filésofos, cual seria la finalidad de la vida humana.

Los filosofos de los que apoyo mi planteamiento son Sécrates, Aristoteles y san
Agustin; cuyas posiciones llegan a la misma conclusion, afirman que la finalidad de la
vida tiene que ser la felicidad, ésta se lograra con el esfuerzo por vivir una vida con
virtudes y principios éticos. Esto es el pensamiento con el que concuerdo y el que afirmo
al final, por ser un pensamiento con mas rigor filosofico, ya que Nietzsche, aparte de ser
mas poeta que filésofo, se dejo llevar por la experiencia de su contexto cultural, cosa
que le resta objetividad.

Esta postura es sin duda la mas convincente teniendo presente lo que se afirmé
acerca del ser humano durante el trabajo de investigacion. En este planteamiento se
puede encuadrar aun a los filésofos existenciales, que concluyen en lo contrario, ya que

de fondo también los mueve este deseo de felicidad.

Al analizar lo que se ha dicho respecto a la felicidad se puede afirmar sin temor a
equivocarse que estos pensadores que niegan esta posibilidad de fondo lo afirman; quiza
proclamen lo contrario en teorias y palabras, pero en la vida practica lo que afirman es el
deseo de felicidad, de una realidad que dé un verdadero sentido a la vida. Ejemplo claro
de esto es Friedrich Nietzsche, que ademas de afirmarlo con su vida préactica lo hacia
con sus palabras; ademas, aunque dijera que la felicidad no hay que buscarla en

realidades supra sensibles, de fondo lo proclamaba con la teoria del super hombre.

Asi también con respecto a la felicidad, ya sea en Nietzsche como en otros tantos
filésofos y personas de la actualidad que pretenden negarlo, gritan a los cuatro vientos el

deseo de su existencia. En los diferentes autores se llega a proclamar la busqueda de la
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felicidad, esto da pie para afirmar el valor y el caracter trascendente de estas

afirmaciones.

En las diferentes disciplinas que se tomaron en cuenta para apoyar esta afirmacion
se llega a la misma conclusion: Todas estas disciplinas se mueven por una motivacion
de fondo que es el ser humano, buscando el bien de éste, y como el mayor bien que el
hombre constata durante su vida es alcanzar la felicidad se concluye en que las ciencias

también buscan esto de modo implicito, tal vez sin saberlo.

Basta con indagar esa motivacion interna de las disciplinas existentes para
encontrar en todas ellas, sin ninguna exclusion, un comun denominador: Estar al servicio
del ser humano. Todas las disciplinas tienen la misiébn de mejorar la experiencia del ser
humano, y esto lo realizan de diferentes maneras; ya sea solucionandole los problemas,

contribuyendo a su mayor conocimiento, facilitAndole la vida, haciéndolo sentir bien, etc.

Hay un punto mas a resaltar, todos estos fildsofos llegan a estas conclusiones por
su caracter de apertura a las realidades trascendentes, algo que nunca hizo Nietzsche,
razén quizé por la cual dio tantos golpes al aire y por mas que trato de negar estas cosas,
concluyé en lo mismo, so6lo que en un plano material que en definitiva no llena las
expectativas humanas. Por lo tanto mi argumentacion sobre las realidades trascendentes

gueda demostrada, ya que Nietzsche, que supuestamente las niega, no pudo hacerlo.

Lo que Nietzsche no se percat6 es que al negar las realidades metafisicas en razon
de querer implantar un sentido terreno, lo que estaba haciendo era afirmar esas
realidades; sobre todo en su deseo de libertad absoluta, de ser un super hombre, de

afirmar el eterno retorno; lo que mostraba era su gran deseo de felicidad absoluta.
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GLOSARIO

Absoluto: Realidad dltima incondicional. Corresponde a un ser que no depende

de otro para existir ya que constituye un ser en si.

Azar: Concepto subjetivista al que se le atribuye la imprevision y la
indeterminacion del acontecimiento causal a la ignorancia o a la imprevision del

hombre.

Causalidad: Principio filoséfico que afirma la necesidad de una causa para poder
dar explicacién de los efectos que se constatan en la realidad.

Causa ultima: Realidad en la que se funda toda la realidad existente, en razén de
gue todo tiene una causa de su ser pero no es posible ir hasta el infinito. Este

concepto fue descubierto por el fildsofo Aristételes.

Cientificismo: Tendencia a darle demasiada importancia a las ciencias positivas
y al conocimiento que se adquiere a través de ellas y con sus métodos,

considerados como los unicos validos para llegar a la realidad de las cosas.

Contingencia: Toda realidad carente de perfeccién, que es de alguna manera
pero que bien puede ser o haber sido de otra manera diferente. Es contrario a lo
Absoluto.



7. Dios: Ser espiritual que contiene en si todas las perfecciones y que en las
religiones es el creador de todo cuanto existe, en filosofia Dios se identifica con el
Ser Absoluto.

8. Efimero: Calidad de perecedero, realidad que tiende a so6lo pasar, que no se
detiene pese a los esfuerzos que se puedan hacer para hacer perdurar esa

realidad.

9. Existencialismo: Postura filosofica que tiene como lo central el andlisis de la

existencia humana, aun cuando las conclusiones sean muy variadas.

10.Empirico: En filosofia se refiere al sistema filos6fico que toma la experiencia como
Unica base de los conocimientos humanos. Es el procedimiento fundado en la

practica y la experiencia.

11.Felicidad: Plenitud, estado en el que se satisfacen de manera completa y estable
todas las apetencias, potencialidades y deseos del ser humano. Esta felicidad es

un deseo connatural al hombre.

12.Finalidad: Tendencia de toda la realidad que no se refiere a un cese sino a una
razon de ser. Toda realidad, por el simple hecho de existir, participa de una

finalidad que da razon de su existencia.

13.Filosofia: conjunto de ciencias que estudia toda la realidad existente o que pueda
llegar a existir, buscando sus causas Ultimas con ayuda de la luz natural de la
razon.

14.Globalizacion: En la sociedad actual es la constatacion de que los
acontecimientos mundiales ya no son aislados, ahora, gracias a este fenémeno lo
gue sucede en una parte del mundo beneficia o perjudica a el resto del mundo, un

ejemplo claro es a nivel econémico.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Inmanentismo: Postura filoséfica que ve al hombre como un ser que no puede
salir de este mundo, contrario a lo que postula la metafisica. Para el inmanentismo,

el hombre tendra su principio y su fin en el mundo terreno

Metafisica: Ciencia central de la filosofia que ofrece un fundamento de toda la
realidad existente y que se centra en el estudio del Ser como ese fundamento de

lo que existe.

Misterio: Hecho que no puede ser explicado por escapar a la capacidad humana
de aprension, por lo tanto no puede ser abarcado; hecho que no puede poseerse
o del que no se puede afirmar algo con seguridad, si alguien pudiera afirmar algo

con seguridad para aclarar el misterio, éste dejaria de ser tal

Nihilismo: Doctrina filosofica que, baséandose en la inexistencia de algo
permanente, sostiene la imposibilidad de cualquier conocimiento, también se
manifiesta como una negacién de toda creencia y de todo principio religioso,

politico o social. Como consecuencia recae en el sin sentido de la vida.

Positivismo: Sistema filoséfico, formulado por Augusto Comte en el siglo XIX, que
considera que el conocimiento humano se basa en la experiencia, y la ciencia sélo
puede basarse en los sentidos: el positivismo rechaza la metafisica. Este
positivismo se haré presente en buscar lo practico, comodo o til.

Relativismo: Postura filoséfica que afirma la no existencia de la una verdad
absoluta y universal, en cambio postula que la verdad puede ser cambiante

dependiendo de varios factores.
Ser: Realidad que metafisicamente se constata en todos los seres existentes, por

el hecho de existir participan de esa realidad del ser. La metafisica postula que el

Ser es la realidad que estd como fundamento de todo lo que existe.
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22.Substancia: El en te que existe en si mismo, a diferencia de los accidentes que
existen en otro. Concepto metafisico de Aristoteles que afirma la existencia de un

fundamento inalterable de todo cuanto existe.

23.Trascendencia: Realidad que algunos afirman es propio del ser humano, la
capacidad de trascender haria que el hombre tendiera a un mas alla y no se
conforme con sélo las realidades que constata en la vida terrena. La trascendencia

es la postura contraria a la inmanencia.
24.Verdad: Es la adecuacion del intelecto con la cosa, de manera que sélo puede

haber una sola verdad; si hubiera dos queriéndose disputar el lugar, una de ellas

por fuerza no seria verdad, seria una mentira.
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