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INTRODUCCIÓN 

 

 

 

 

Estamos viviendo en un contexto muy diferente al de otros tiempos. Es 

la parte de la historia en la que nos está tocando existir, en la que hay cambios 

muy rápidos, muchos tipos de cultura con los cuales podemos estar 

comunicados velozmente, la tecnología ha avanzado con mucha agilidad, etc., 

en pocas palabras, nuestra vida va al igual que todo esto, con mucha 

precipitación.  

En un ambiente así, estamos buscando la felicidad, pero el problema 

está en que no la hemos sabido buscar en los lugares más correctos, sino que 

encontramos únicamente felicidades pasajeras, que lo único que provocan es 

hacernos caer en vicios que, en vez de ayudarnos, nos perjudican. Podemos 

ver que todo esto sucede mucho en un ambiente del narcotráfico, donde a los 

narcos no les importa nada en absoluto, ni siquiera les interesa Dios, la prueba 

para comprobarlo está en el tipo de vida que llevan, lo que les llama la 

atención es el dinero, el placer, las drogas, el alcohol, etc. Se olvidan por 

completo que existe el hombre, que hay seres humanos que los rodean y 

sienten preocupación por ellos. En definitiva se olvidan de su entorno, para 

poder meterse en su vida egocéntrica.  

Por todo esto y puntos más concretos que tocamos en esta investigación, 

hemos de tener un acercamiento en este tema tan delicado que es el 

narcotráfico. Todas las personas buscamos la felicidad, la diferencia está en la 

forma cómo lo hacemos, en este caso hemos querido ahondar en los 

narcotraficantes, para ver lo que los motiva entrar a ese tipo de vida y 

proponer qué es lo que en realidad los puede hacer felices, al igual que a 

nosotros.  

La estructura que hemos utilizado está dividida en tres capítulos. El 

primer capítulo es ver todo el contexto de nuestro tiempo, qué es lo que está 

aconteciendo. Vemos que hay una falta de reflexión interior en la mayoría de 

las personas, en especial en los narcotraficantes, que se han dejado llevar por 
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la sociedad, haciendo caso únicamente a los demás como si Dios no existiera. 

Vemos al igual, la influencia de los medios de comunicación y un análisis más 

directo y profundo del narcotráfico, lo que los motiva a ser narcotraficantes y 

el concepto que tienen de felicidad. 

En el segundo capítulo vemos algunas corrientes actuales en las que 

estamos muchas de las veces sumergidos y sin saberlo, como son el 

hedonismo, el relativismo, el utilitarismo, el pragmatismo y el materialismo. 

Cada una de estas corrientes las dividimos en la noción y el origen, el 

representante directo o con más fuerza, lo que postula y las consecuencias que 

trae al estar aún vigente.  

El tercer capítulo es un poco más breve, pero con un contenido muy 

importante, pues nos comunica lo que nos puede alejar de la felicidad, como 

en continuación del capítulo segundo. Pero lo mejor es que nos informa lo que 

nos puede acercar a la verdadera felicidad y en qué consiste la verdadera 

felicidad. 

El método que hemos decido utilizar para una mejor investigación es el 

analítico-reflexivo. Lo creímos conveniente porque, primero hemos querido 

analizar cómo está la sociedad en este tiempo y, segundo, quisimos reflexionar 

sobre la misma.  



 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

 

 

CONTEXTO DE NUESTRO TIEMPO 

 

 

 

 

Para que podamos hablar de alguna persona, algún acontecimiento, una 

cosa, un animal, etc., debemos conocer su realidad, en una visión y panorama 

lo más amplia que se pueda, para así, en el momento que demos un juicio o 

lleguemos a una conclusión, podamos hablar con más precisión y seguridad de 

lo que decimos, pues tenemos un amplio horizonte del tema. Por este motivo, 

ahora queremos primero abarcar el tema viendo el contexto de cómo estamos 

viviendo y hemos estado caminando ya durante un tiempo. En primer lugar 

percibiremos que estamos viviendo sin pensar en lo que hacemos, únicamente 

dejándonos llevar por lo que hacen los otros y sin saber el por qué lo estamos 

haciendo. En segundo lugar veremos la importancia que tienen los medios de 

comunicación, las cosas buenas que nos traen, pero también aquellas que nos 

están perjudicando y no nos dejan ver claramente nuestra realidad. Por último, 

en tercer, lugar queremos darnos cuenta de todo lo que se está viviendo en el 

narcotráfico, las motivaciones y la idea de felicidad que  tienen los narcos. 

Muchas de las veces todo esto no nos permite ser felices, pero no lo hacemos 

consciente porque nos hemos acostumbrado como si fuera parte de nuestra 

vida ordinaria. Por lo pronto veamos cómo es el estilo de vida que estamos 

llevando.  

1. Falta de reflexión 

En este tiempo, si nos ponemos a observar a los jóvenes y la mayoría de 

las personas, creo que podríamos darnos cuenta con facilidad que no les 

interesa pensar, sino sólo ir viviendo el instante como vaya llegando y se vaya 

presentando en su momento; no podemos decir que es del todo malo porque 

también hay personas que se dedican a asegurar su futuro y descuidan el 
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momento que están viviendo, creo que lo que hace falta es el término medio. 

Por ahora podemos ver que el problema es que la mayor parte de la gente vive 

pensando en su mundo, olvidándose de todo lo que lo rodea. El pensar en su 

mundo, en realidad, no es que piensen en algo centrado y real, sino, lo que 

pasa es que, por recordar a Platón, andan en el mundo de las ideas. Lo primero 

que advertimos es que se están olvidando de interiorizar, pues hemos estado 

cayendo en un subjetivismo buscando sólo las cosas superfluas y aquellas que 

no nos ayudan a llevar una verdadera reflexión interior. 

Ahora pensamos mucho en todos los trabajos y quehaceres que tenemos 

que realizar, como tener que estudiar, hacer la tarea, recoger y limpiar el 

cuarto, hacer de comer, alguien casado piensa en ir por los niños a la escuela, 

en trabajar, etc., pero, ¿en qué momento nos hemos dado nuestro tiempo para 

pensar en nosotros? El hombre se da cuenta de todo lo que tiene que hacer y lo 

mejor de todo es que lo cumple, pero todo eso es por fuera, no tiene tiempo 

para estar sólo consigo mismo, porque se le olvida cómo está él y si no se da 

cuenta de cómo se siente tampoco podrá ayudar al otro. Si nos ponemos a 

pensar en un doctor que tiene una gripe muy contagiosa, llega un paciente a 

una simple revisión, lo más probable es que salga peor de como entró.  

Pero para que podamos reflexionar necesitamos el silencio, primero el 

exterior para así, poder continuar con el interior, lo cual es muy difícil de 

conseguir. Conozco muchas personas que al irse a dormir dejan su radio 

encendido y claro, también lo tienen programado para que sea su despertador, 

entonces yo me pregunto ¿a qué hora están en silencio?, pues si van al trabajo, 

van escuchando música; si están descansando, viendo el televisor; si hacen 

quehacer, por lo menos escuchando radio. 

Lo que está sucediendo es que las personas ya no pueden estar solas y 

darse un tiempo de estar con ellas mismas. No entran en recogimiento porque 

tienen miedo de enfrentarse a ellas mismas, rehúyen a aceptar todo el mundo 

de problemas que tienen que resolver y lo que hacen es ignorarlos, como si no 

existieran, para darse más seguridad y tranquilidad en sus personas; que en 

realidad no lo tranquilizan, sino que lo hacen más grande, hasta que no pueden 

soportar más.  

Muchas veces confundimos lo que tenemos y hacemos con lo que en 

realidad somos, lo observamos en que las personas piensan que son mientras 

hagan más cosas y están confundiendo el ser con el hacer1. Si le preguntamos 

a un doctor ¿Quién eres? Él inmediatamente nos responderá: diciendo su 

nombre; pero ese no es él, sino que simplemente está dando su nombre, puede 

                                           
1
Cf. A. SÁENZ, El hombre moderno, 19-21.
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que además del nombre agregue, el doctor, pero tampoco le estamos 

preguntando su profesión, como también puede confundirlo con cualquier 

cargo que tenga en el lugar que vive, o los bienes que tiene; sin embargo, se le 

pregunta por su ser. Aquí nos podemos dar cuenta de la falta que hace 

reflexionar, tanto en nosotros como en los demás. Saber que somos diferentes 

a los otros y no siempre tenemos que hacer lo que los otros hacen. 

1.1. La masa  

Si nos ponemos a pensar en una bola de masa para hacer tortillas, nos 

daremos cuenta que si sacamos dos bolitas, es igual un que otra, sólo son parte 

de una misma bola grande y a veces así estamos, dejándonos llevar y sólo ser 

parte de la bola grande. La mayor parte de la población nos dejamos llevar por 

los demás, si un vecino compra un carro nuevo, nosotros al poco tiempo 

iremos a comprar otro también y tal vez uno mejor que el de nuestro vecino. 

Lo podemos palpar con mucha facilidad en una comunidad campesina, si 

alguien decide cambiar el color de la fachada de su casa, al poco tiempo otra 

casa la pintará también, ya sea del mismo color u otro que también se distinga 

con facilidad; si se contrata a un albañil para hacer algún trabajo, también el 

vecino pronto lo ocupará para hacerle otro arreglo a la casa, siempre tendemos 

a hacer lo que hacen los otros y no dejarnos sentir menos.  

Lo que sucede es que nos estamos dejando llevar por la masa, que es la 

nueva moda que nos está dominando hoy en día, es otra manera en que 

estamos viviendo las clases sociales y pues, es parte de nuestro tiempo2. Lo 

que deseamos es ir junto con la gente, sin importarnos el bien o mal que 

hagamos, lo que nos interesa es estar a la moda. Si se utiliza el abortar, al 

tener un hijo nos encargaremos de que sea abortado; si se usa el suicidio, 

pronto nos suicidaremos; si es la moda cortarnos el cabello a rapa, pronto lo 

haremos, etc. Está bien que suceda este fenómeno cuando son valores, pero 

cuando no, es cuando vienen los problemas.  

Al hacer lo que hacemos lo importante es preguntarnos ¿Por qué 

hacemos lo que hacemos? Porque este fenómeno de la masificación pasa 

cuando las personas no piensan con total libertad, sino que están 

condicionados al ver que las demás personas están actuando de manera 

diferente y se dejan llevar, decidiendo elecciones que no son la más correctas3. 

A este tipo de masificación se le llama transitoria; pero hay otra que es:  

                                           
2
Cf. Ibid., 33.

3
Cf. Ibid., 33.
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la crónica, que se realiza cuando la gente pierde de manera casi habitual 

sus características personales, sin preocuparse ni de verdades, ni de 

valores, asociándose a aquel conglomerado homogéneo […], conjunto 

uniformado de opiniones, deseos y de conductas4.  

Este tipo de masificación es la más peligrosa porque nos dejamos perder 

nuestra verdadera identidad, sin ponernos a pensar en nada. Lo peor de todo es 

que ya podemos encontrarnos con mucha gente que opina que todo da igual y 

es lo mismo que suceda una cosa que otra, todo depende de la forma en cómo 

miremos, el color con que nosotros veamos5. Si cometemos un asesinato por la 

influencia de la masa, no nos remorderá la conciencia, pues estamos actuando 

al igual que la masa y es lo único que deseamos. Todo lo que nos pueda llevar 

a darnos cuenta de la identidad de nuestra personalidad, estaremos en contra, 

porque es lo que menos deseamos, buscaremos la manera de refutar esa clase 

de pensamiento. Por ello podemos ver que el hombre «es un hombre sin 

carácter, sin conciencia, sin libertad, sin riesgo, sin responsabilidad»6, sólo 

hace lo que le conviene y podemos ver que «La responsabilidad es lo que me 

incumbe y lo que humanamente no puedo rechazar»7. Cuando estamos 

actuando al igual que la masa, sin nosotros tomar decisiones propias, estamos 

renunciando a nosotros mismo y no estamos siendo quien en realidad somos8, 

al hacer esto se termina por completo nuestra identidad. Esta clase de 

masificación le sirve mucho a los grandes empresarios, políticos, etc., pues 

pueden hacer con nosotros lo que deseen; por ejemplo, un candidato a la 

presidencia, si es sagaz, sabrá cómo manejarnos para que votemos por él y 

gane con mayor facilidad la elección, porque así bien nos den todo el informe 

de cómo es, no nos interesará, porque no hemos pensado en realidad todo lo 

que trae atrás y sus intereses. 

Podríamos también pensar que de esta forma no hay ningún protagonista 

y todos somos iguales, pero la realidad es otra, porque sí los sigue habiendo, 

de hecho, son los que nos están haciendo pensar de esa manera y no nos han 

dejado pensar de otra forma. Si muchas de las personas se dieran cuenta de 

todo lo que han hecho por la forma de cómo se han dejado llevar, dirían con 

facilidad esta expresión: «Nunca hubiera obrado así como persona 

                                           
4
 Ibid., 33-34.

5
Cf. C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 11.

6
A. SÁENZ, El hombre moderno, 34.

7
C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 23.

8
Cf. A. SÁENZ, El hombre moderno, 34.
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individual»9. Si estamos entre la masa y es lo único que vemos pensaremos 

que sólo eso existe y no hay cosas fuera de lo visible. 

1.2. Inmanentismo 

Inmanentismo lo podemos entender como «la actitud del hombre que 

vive en la tierra como si fuera ésta su patria definitiva, no un albergue, un 

lugar de tránsito, sino la mansión terminal. La palabra inmanentismo viene del 

latín in-manere, permanecer en»10. La inmanencia por consecuencia nos quita 

la trascendencia y al no haber la trascendencia no puede haber Dios, al no 

haber Dios no nos preocupa nada la otra vida, entonces tampoco nos puede 

preocupar que Dios nos reclame algo, simple y sencillamente todo lo que 

tenga que ver con teología lo hacemos a un lado, al igual que la ontología; en 

caso de que aceptáramos tendríamos una espiritualidad a nuestra 

conveniencia11. Si no hay trascendencia y tampoco Dios lo único que nos 

importa es el hombre, pero no nos preocupará el prójimo, sino sólo nuestra 

persona y nuestro beneficio, sería nuestra entrega total al placer y la diversión 

que nos ofrece el mundo, sin que veamos para nada a la otra persona.  

En este liberalismo caemos en un libertinaje, donde nosotros somos 

libres de hacer lo que queramos, no nos importa la libertad del otro, mientras 

no nos perjudique, que haga y deshaga lo que guste y quiera; pero cuando se 

vean de por medio nuestros intereses, pues haber cómo nos va. 

El inmanentismo también es muy parecido a caer en un «historicismo 

absoluto significa que no se puede admitir nada eterno, nada extra-histórico, 

nada supra-histórico, todo dentro de la historia. Mundanización y terrestridad 

absoluta significa que no hay más allá»12. En esto podríamos pensar que es 

sólo simple imaginación y que no permite al hombre desarrollarse por 

completo y del todo, porque está hasta cierto punto reprimido.  

Al ver que no hay otra vida, no hay el para qué luchar, entonces no hay 

necesidad de tanto sacrificio, sino sólo hacer lo que se pueda de manera más 

fácil y vivir cómodamente. No hay que dejarnos caer en el desaliento, porque 

no se ven caminos para ir avanzando de una manera mejor y no sólo eso, sino 

también la ilusión de vivir, así, tenemos la facilidad de arriesgarnos a robar un 

banco, no importa que nos atrapen y nos lleven a la cárcel, al final de cuentas, 

tampoco vale la pena estar fuera. Si matamos a alguna persona, sea por 

accidente o en venganza de algo, pues ya le tocaba y no hay problema. En una 

                                           
9
Ibid., 40.

10
 Ibid., 169.

11
Cf. J. MARTÍN VELAZCO, Ser cristiano en una cultura postmoderna, 43-44.

12
A. SÁENZ, El hombre moderno, 175.
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forma de pensar así donde nos arriesgáramos a hacer lo que sea, porque no 

hay ilusión, nos llevaría a todos  a la desesperación, que ésta nos lleva a la 

muerte.  

Si nosotros nos queremos sentir como el centro de todo lo que nos 

rodea, caeremos en hacer lo que nosotros queramos y como lo queramos 

hacer. Muchas de las veces somos muy cambiantes, así como ahorita estamos 

muy contentos, al rato podemos estar muy tristes y sin tener motivos, como 

igual hoy podemos presumir de algo y al rato ya no tener ilusión de nada; todo 

por querer se el punto central de todo y querer adecuar a todos hacia 

nosotros13, con esta mentalidad y dejándonos llevar así, nos encaminamos a la 

destrucción de todo el mundo, porque el egoísmo, nos hace ser el centro de 

todo y que no valoremos lo que nos rodea. Para que nosotros tengamos esta 

clase de mentalidad, hay algo que nos está haciendo actuar de esa manera y no 

nos hemos dado cuenta, veamos a los medios de comunicación, lo que 

influyen sobre nosotros. 

2. Medios de Comunicación Social 

La comunicación es muy buena y hay muchos medios, y la prueba está 

que lo podemos observar, pues el hombre por naturaleza tiende a comunicarse, 

desde los inicios del hombre se comunicaban con señas, señales de humo, 

gritos, con el cuerno de un animal, etc., hasta el día de hoy también se sigue 

comunicando con el celular, el chat, Facebook, periódico, televisión, radio, 

internet, revistas, etc., y que bueno que existan estas y otras tantas formas de 

comunicación, porque el hombre es por naturaleza un ser sociable. Lo mejor 

de los medios de comunicación social es que hace que el hombre se dé cuenta 

rápidamente de algo y con mayor razón si es algo grave. Si vamos en la 

carretera y vemos un accidente, podemos comunicarnos hábilmente con la 

cruz roja o alguna ambulancia para que venga y auxilie a las personas heridas. 

También si estamos estudiando lejos de nuestra casa, podemos comunicarnos 

con facilidad con nuestra familia y darnos cuenta de cómo están y cuál es su 

situación. Si nos vamos a Estados Unidos de América, también podemos estar 

en comunicación; con mayor razón si nos fuéramos de indocumentados 

porque, como en la mayor parte del mundo las fronteras tienden a ser muy 

peligrosas, pues nuestras familias se quedan preocupadas y con estos medios 

se dan cuenta de todo con mucha precisión. Imaginémonos que sucede una 

emergencia y la única forma de comunicación como la de antes, sólo poder 

escribir cartas, pues sería mucho esperar, además que la sociedad de nuestros 

                                           
13
 Cf. Ibid., 179-180.
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tiempos se caracteriza por el activismo y la impaciencia que es en lo que nos 

han hecho caer las telecomuniciones, los empresarios al buscar su libertad de 

expresión para hacer más negocios, sin importarles todo lo que conlleve de 

por medio14. Una de las empresas de medios de comunicación, que mayores 

negocios puede hacer es la de los teléfonos celulares, por lo tanto revisemos 

que hay con estos teléfonos.  

2.1. El teléfono 

Veremos que el teléfono es una herramienta muy importante, pues trae 

consigo cosas muy buenas y maravillosas, pero también traerá algunas que no 

lo sean. Es algo que si nos ponemos a pensar es uno de los aparatos que 

millones de personas siglos atrás nunca hubieran podido imaginar que 

existiría, ni los más inteligentes y ni los más poderosos15.  Porque en el 

aspecto que hacer que nos acerquemos unos con otros es bastante bueno, pero 

así como nos acerca además hace que nos alejemos, cierto es que no en el 

mismo modo pero si nos separa de la cercanía física que debe haber en una 

conversación. Si necesitamos comunicarnos con algún amigo o amiga que 

vive a dos o tres cuadras de nuestra casa, para qué ir hasta allá, si podemos 

hablarle por teléfono de aquí, podemos platicar más cómodamente con la otra 

persona y no tenemos la necesidad de cuidar la presentación, de estar bien 

sentados, etc., como en el caso de los novios que tienen que cuidar mucho su 

imagen. O también, si tenemos ganas de convivir con otra persona y como no 

tenemos mucho de qué platicar mejor nos ponemos a mandar mensajes, al 

final de cuentas donde nos encontramos estamos aburridos, sobre todo en 

alumnos que no les agradan tanto las clases, conferencias, reuniones, etc. 

Simplemente en ocasiones estamos platicando con alguien directamente 

y si nos llega un mensaje, preferimos leerlo y contestarlo, que ponerle 

atención a la persona con la que estamos platicando; igual si nos está entrando 

un llamada al celular preferimos responderla que respetar a aquella con la que 

estamos teniendo un diálogo más cercano y directo; hay muchos accidentes 

que suceden por no darle el buen uso al celular, que por ir contestando una 

llamada o responder un mensaje no nos fijamos en nuestro camino y podemos 

chocar. Los celulares traen al igual juegos con los que nos distraen y no nos 

permiten darnos cuenta de todo lo que nos rodea, pasan muchas cosas que no 

nos percatamos de ellas, por el mismo motivo que estamos concentrados en el 

celular y descuidamos a todos y todo. La mayor parte de los celulares trae 

                                           
14
Cf. F. GARCÍA SELGAS-J. MONLEÚN, Retos de la postmodernidad, 231-234.

15
Cf. C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 47.
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música, no podemos decir que la música es mala, pero sí hay que saber que 

hay momentos para escucharla, habemos personas que en nuestro celular todo 

el día tenemos música y para que no nos molesten las demás personas, nos 

compramos orejeras. Al igual que los que ya traen internet nos distraen tanto 

que se nos olvida que estamos con alguien. 

2.2. El internet 

Es uno de los medios que más información puede proporcionarnos 

noticias, información, etc., pero deberíamos de ver también qué tanto nos hace 

daño. El internet nos puede servir para abrir redes sociales y estar al día en la 

comunicación de ese tipo. Si necesitamos saber algo sobre un tema también 

encontraremos lo que buscamos. Ha ido avanzando muy rápido la tecnología, 

pero así con la velocidad que está cambiando, también está pasando lo mismo 

con la familias, las sociedades y con nosotros mismo16. El problema es cuando 

no lo utilizamos de la manera más correcta, por ejemplo; vemos personas que 

lo utilizan haciendo plagio en los trabajos que se encuentran ahí, viendo 

pornografía, dedicándose a estar simplemente ahí sin hacer nada sólo dejando 

que pase el tiempo, jugando etc. Todo ha ido avanzando con mucha rapidez, la 

tecnología, la ciencia, etc., pero hemos descuidado las cosas más importantes, 

como la ética y la hemos descuidado tanto, que pareciera que va hacia atrás17. 

Tanto ha evolucionado la tecnología que ya hasta tenemos muchas personas 

Facebook. 

2.2.1. Facebook  

Habemos muchos que deseamos estar a la moda y por lo tanto tenemos 

que tener nuestro Facebook, es muy bueno como cuando queremos citar o 

hacer una invitación para algo, ahí rápido lo podemos hacer y de una manera 

muy presentable, podemos expresar lo que sentimos y deseamos, nos avisa 

cuando los demás cumplen años para felicitarlos y cuando nosotros para que 

nos feliciten también; si hemos perdido comunicación con algunas personas y 

deseamos buscarlas, hay buena parte de probabilidad de que las encontremos. 

Por otro lado tenemos las cosas que no son tan positivas, que también 

son bastantes. Entre estas cosas tenemos la privacidad de las personas, que en 

realidad ya hay muy poca, si es que la hay. Si Acabamos de llegar de la playa 

hay que subir las fotos para que vean que fuimos a la playa y lo divertidos que 

nos la pasamos, aunque a veces no sea tan cierto; si vamos a salir de viaje a 

                                           
16
Cf. G. IRIARTE-M. ORSINI PUENTE, Conciencia crítica y medios de comunicación, 22.

17
Cf. C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 11.
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cualquier lugar, tenemos que publicarlo, si vamos a ir a un baile, etc.; como 

ahora también hay muchos celulares que traen internet incluido, donde quiera 

que andemos, podemos poner comentarios de lo que estamos haciendo y cómo 

nos sentimos, para que no quede duda de ello también con el celular puedo 

sacar una fotografía y de paso la subo, para que vean que es cierto.  

Muchas personas no saben que existe esto del Facebook, ni mucho 

menos sabrán cómo se utiliza y pensar que si las buscamos ahí, ya las 

encontraremos, por las fotografías que suben otras personas. Nunca 

procuramos pedir permiso por respeto a la privacidad de cada persona, sólo 

hacemos las cosas sin pensarlo y sin darnos cuenta de las consecuencias que 

podría traer, ya sean buenas o malas. En muchas ocasiones las fotografías que 

subimos no son las más correctas y no porque estén despixeladas o borrosas, 

sino qué tanto puede llegar a hacerse pornografía por subirlas sin pudor, es 

cierto que son nuestras, pero no hemos revisado todo lo que puede perjudicar a 

los demás el estar de tal o cual forma. 

Tenemos muchos amigos en el Facebook, pero en realidad qué clase de 

amigos tenemos si es que se pueden llamar amigos, porque un amigo es el que 

guía por un buen camino, reprende y respeta, aconsejando y estando cerca en 

los momentos que se necesita, también en los que a veces no se le necesita, 

pero siempre está. En Facebook siempre tendremos muchos amigos, la 

mayoría de las personas que tenemos, a más de la mitad no conocemos, nos 

mandan invitación y los agregamos, sobre todo si, quien nos manda la 

invitación es del otro sexo y su físico se ve agradable a nuestro gusto. La 

mayor parte de nosotros le dedicamos muchísimo tiempo también al 

Facebook, el estar en la computadora entretenido y perdiendo el tiempo, 

haciéndonos estar en un cuarto con un aparato electrónico18. En realidad a esas 

personas no les podemos llamar amigos, aunque pueda ver a unos cuantos que 

sí, de todos modos le deberíamos llamar contactos, porque hay personas que ni 

en el mapa las hacemos, nos avisa Facebook que cumplen años y en ocasiones 

las felicitamos sin saber a quién nos dirigimos. Además, nos ponemos a 

chatear a veces con conocidos y en muchas de las situaciones ni sabemos 

tampoco quién es. También hay otras redes sociales que nos hacen caer en casi 

lo mismo que en esta red social que vimos.  

2.2.2. Las demás redes sociales y el Email 

Hay otras redes sociales que en su tiempo fueron muy conocidas como 

ahora el Facebook, pero hoy en día muchas ya han pasado de moda, por 

                                           
18
Cf. C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 45.
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ejemplo Hi5, Messenger, My space, Email, etc., pero la mayoría de éstas se 

utilizaban para chatear, sobre todo el Messenger. El Email nos ha dado muy 

buenos servicios, cuando nos urge enviar información es el más práctico y 

eficiente. Si necesitamos mandar fotografías, por este medio lo podemos 

hacer; si necesitamos enviar un trabajo como una tarea de la universidad, 

también se puede hacer; en caso de que no tengamos a la mano una memoria 

USB y tenemos que mover información de un lugar a otro, teniendo internet 

en los dos lugares, pues se envía a nuestro correo la información y luego en 

donde la necesitamos, la abrimos y ahí la tendremos. También sirve bastante 

cuando se mandan cadenas en las que se informa de algo, se muestran 

imágenes de lo grandiosa que es la naturaleza en su belleza misma. El punto 

que hay en estas redes sociales también es que no siempre las utilizamos con 

el mejor de los fines con el cual han sido creadas; muchas de las ocasiones las 

utilizamos en el envío de pornografía, chistes léperos, cosas de violencia, etc., 

y lo que hacen es ir dañando nuestra integridad de personas19. Pero a todo esto 

hay otro aparato que de manera muy discreta nos está encaminando, es la 

televisión, revisemos que hay con ella. 

2.3. La televisión  

La televisión es uno de los medios modernos por el cual hay más 

comunicación entre nosotros. En este aparato no hay tanta necesidad de que 

usemos la imaginación, pues nos está transmitiendo la imagen y el sonido. Es 

agradable pues nos entrega un contexto total, porque nos da el fondo del 

escenario con el más mínimo detalle que, aunque no lo percibamos ahí está y 

le da una mejor presentación. También tiene la música de fondo para que nos 

sea más atractiva.  

La prueba está en que es el medio que más se usa para informar, por 

ejemplo los candidatos a la presidencia; es donde más se anuncia el comercio, 

como comida, bebidas, aparatos, cosméticos, tiendas, etc., y es buena pero, 

nos está quitando algo muy importante que es la convivencia, para 

encaminarnos más al individualismo20.  

Dedicamos mucho tiempo para ver la televisión y lo vemos en que lo 

hacemos, pues buena parte del día es invertido en ver televisión21, entonces si 

no tenemos tiempo para otra cosa, sino sólo para trabajar, alimentarnos, 

dormir y hacer nuestras necesidades, y sobre todo para la televisión, no hemos 

                                           
19  Cf.  http://enriike666.wordpress.com/2008/10/07/redes-sociales-ayudan-o-perjudican/ (05/05/12) 
20 Cf. http://www.interiorgrafico.com/blog/20-actualidad/355-television-como-reducir-su-impacto-

negativo (05/05/12) 
21
Cf. A. SÁENZ, El hombre moderno, 55-56.

http://enriike666.wordpress.com/2008/10/07/redes-sociales-ayudan-o-perjudican/
http://www.interiorgrafico.com/blog/20-actualidad/355-television-como-reducir-su-impacto-negativo
http://www.interiorgrafico.com/blog/20-actualidad/355-television-como-reducir-su-impacto-negativo
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podido convivir con las personas, porque sólo tenemos tiempo para nuestras 

cosas y no podemos atender a los demás. En muchas ocasiones, cuando los 

padres llegan cansados de trabajar, sobre todo si son de comunidades 

campesinas, y se acercan sus hijos, no tienen tiempo para ellos, porque lo que 

desean es estar sentados descansando y viendo la televisión. Los papás, en 

realidad no saben, que les sirve más convivir con su hijo que ver la televisión, 

aunque se sientan cansados, no hay necesidad de estar para arriba y para 

abajo, sólo con que le pongan atención al niño él quedará satisfecho. La 

televisión a veces sí es el punto de reunión de la familia a la hora de ver las 

telenovelas, pero no para la convivencia, sino sólo para estar ella y la persona 

en contacto, ignorando al que está a un lado. Se dice que ha habido personas 

que les gustaría ser una televisión y no por querer ser objetos, sino porque 

quisieran que les pusieran un momento de atención como le ponen a la 

televisión. Es tanto lo que podemos ver la televisión o el tiempo que le 

dedicamos que «en vez de aquello de San Juan: “al principio fue la palabra” 

habría hoy que decir “al principio fue la televisión”»22. 

La lectura es algo muy importante en la vida, porque hasta la fecha la 

información más fidedigna viene para leerse en libros y no de forma audio 

visual, para estar viendo en televisión; además que nos hace despertar más la 

imaginación y tener un sentido más crítico. Asimismo ya no podemos retener 

ni abstraer tantas cosas en la lectura de un libro o algún artículo, porque ya no 

hay la necesidad de imaginar algo al recibir tanta imagen, todo se nos está 

dando de una manera visual23, con esto podemos comprender el porqué de las 

muchas veces que estamos leyendo y no entendemos nada; o que, cuando 

menos acordamos, ya estamos pensado en otras cosas, ya sea recuerdos de 

algo que nos sucedió, en algo que tenemos que hacer, en nuestras ilusiones, 

etc.; de igual manera, leemos, pero de lo que leemos es poco lo que 

recordamos.  

Podemos pensar que la televisión, también tiene palabras que nos 

pueden ayudar para acrecentar nuestra imaginación, pero para esto podemos 

ver que hay palabras en la televisión que lo único que hacen es completar lo 

que le hace falta a las imágenes y no nos permiten desarrollar la imaginación; 

además que nos hemos convertido en puro ver olvidando el símbolo24. 

La televisión nos quita bastante nuestra capacidad crítica, podemos 

preguntar ¿cómo? Es muy sencillo, la televisión nos va haciendo más tontos y 

necios en la medida que vemos más imágenes, la imagen hace que no 

                                           
22
 Ibid., 62.

23
Cf. Ibid., 56.

24
Cf. Ibid., 58.
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pensemos más en ella porque ya nos la están entregando y cuando leemos, 

tenemos que utilizar más la inteligencia para hacer la escena25. 

Así podemos ver y entender el por qué en la sociedad reaccionamos con 

mucha agresión, si nosotros nos ponemos a ver muchos programas de 

violencia, nuestra forma de responder será de forma agresiva. No nos damos 

cuenta de lo que hacemos ni cómo lo hacemos, pero al final, cuando nos 

concientizamos nuestra vida y está hecha un desastre. Este aparato tiene la 

capacidad de hipnotizarnos con tanta facilidad, que en muchas ocasiones, si 

una persona que está cerca nos habla, no nos damos cuenta hasta que nos hace 

llamar de una manera más fuerte y agresiva, hasta que nos desconectemos.  

Cierta parte de la sociedad usa la televisión para informarse, aunque la 

mayoría sólo para entretenerse viendo programas cómicos, novelas, series, 

caricaturas, etc.; pero los que vemos la televisión para informarnos 

deberíamos preguntarnos: ¿hasta qué punto nos informa y nos hace crecer más 

en conocimiento? Porque podemos ver que muchas de las personas que no ven 

televisión actúan de mejor manera que las que sí vemos, además los podemos 

tomar por ignorantes por no ver televisión, pero en realidad a veces saben 

actuar de mejor manera que nosotros26, entonces ¿cuál es el verdadero sentido 

por el que vemos televisión? Si es más lo que nos perjudica, es mejor no 

dedicarle tiempo.  

Debemos de ver en qué nos está transformando todo lo que estamos 

recibiendo de la televisión, si nos está ayudando a ser más humanos y más 

conscientes de lo que somos, o sólo nos está haciendo uno más del montón. 

Todo esto lo hace de la forma que lo transmite, con violencia y desenfreno 

sexual. En definitiva, lo único que crea es una masa sin energía27.  

Debemos revisar si toda la información que nos brinda la televisión es 

verdad. Muchas de las veces buscan darnos información deformada para sacar 

beneficios. Lo que sucede es que la televisión tiene más poder del que nos 

imaginamos, la prueba está en que nos puede mostrar una mentira como si 

fuera verdad y nosotros nos la creemos con facilidad sin darnos cuenta, 

además esto nos perjudica en demasía28, si nos estamos acercando a algo que 

nos está mintiendo, no podemos decir que es bueno. Sólo la verdad es buena; 

la mentira por lo tanto no puede ser buena, pues en todo caso habría 

contradicción. Sólo nos estamos creyendo de lo que vemos en la televisión, 

pero en realidad no nos está diciendo la verdad; en ocasiones pensamos que si 

                                           
25
Cf. Ibid., 58.

26
Cf. Ibid., 60.

27
Cf. Ibid., 61.

28
Cf. Ibid., 63.
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no estamos viendo algo quiere decir que no existe29, es cierto que así 

pensamos, pero no es la realidad, porque si nos ponemos a revisar un 

mapamundi, aparecen muchos países y continentes, muchos de los cuales no 

conocemos, pero aparece su existencia, pero basados en que no lo hemos visto 

y conocido, no podemos decir que existen.  

Siendo conscientes de lo que hace la televisión con nosotros, debemos 

revisar hasta qué punto nos manipula a su gusto. En efecto una persona que le 

interese manejarnos a su gusto, seguramente utilizará, la televisión. Lo 

podemos ver en los candidatos a la presidencia o simplemente política, nos 

dan sólo lo que les conviene, también la televisión se encarga de presentarnos 

lo que le parece mejor y nosotros siempre vamos a hablar de lo que se nos 

dice, pero no siempre de la mera realidad30, al quitarnos nuestro sentido 

crítico, hace que nosotros creamos que es lo que ella nos dice. Así es más fácil 

para hacer que la gente haga lo que desea el candidato en este caso, que igual 

puede suceder con otros programas como el teletón, que no podemos decir que 

sea malo simplemente así lo hacen utilizando la imagen, porque al ver las 

escenas tan crudas, van a hacer que sintamos dolor por esas personas y al estar 

conmovidos por lo sentimientos, se nos olvida pensar, al igual como en la 

política, noticias, entre otros programas31. 

Tal vez ya estemos influenciados, la mayor parte tenemos un criterio y 

un estilo de vida, del cual es muy difícil cambiar nuestros esquemas. Los 

niños son a quienes podemos ir previniendo de todo esto. Lo podemos hacer si 

los vamos educando desde recién nacidos y podemos preguntarnos ¿Por qué 

de recién nacidos? Porque lo primero que hace una madre para arrullar a su 

niño y no se le despierte es encenderle la televisión. El niño va creciendo y le 

prenden la televisión para entretenerlo, mientras la ella hace quehacer. Luego 

el niño ya está grandecito y puede hacer travesuras o ensuciar más la sala, 

mejor se le pone una televisión en su cuarto. Los niños lo primero que 

aprenden es a ver la televisión y se podría decir que es su primera escuela, 

posteriormente la otra escuela le resultará más aburrida que la primera32, 

simplificando las cosas, la creatura va creciendo, teniendo la televisión de 

compañía.  

Otra cosa que se utiliza para entretener a los niños, aunque no es medio 

de comunicación del todo, sí se necesitan monitores, son los videojuegos. 

Desde niños se les va comprando un Nintendo, PlayStation, tetris, game boy, 

                                           
29
Cf. Ibid., 63.

30
Cf. Ibid., 65.

31
Cf. Ibid., 65.

32
Cf. Ibid., 62.
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psp, etc., para distraerlos y dejen hacer los deberes cómodamente. El primer 

video juego fue el Atari, que no era muy dañino, pero al final era una 

competencia donde había que hacer perder al otro. Ahora la mayor parte de los 

videojuegos que utilizan son de violencia; matando al rival, ya sea con armas 

o luchando. Lo que están aprendiendo los niños es la violencia, el problema 

también está en que, todo lo que tenga que ver con video, ya sea películas, 

video juegos, etc., tienen la capacidad de hacer que estos niños se adecuen con 

mucha facilidad a ellos, sin que los niños concienticen de lo que están 

recibiendo y aprendiendo33. Que el otro no sirve y que ellos son más grandes y 

superiores, en pocas palabras, deben aniquilar al otro, ya que no siente ni vale 

la pena.  

Hemos descuidado lo más importante que son los valores, pues son los 

que nos hacen llevar una vida digna y merecedora del otro. Lo que queremos 

ver es todo lo que tenga diversión, entretenimiento y que sea atractivo y lo que 

tenga que ver con normas lo dejamos para después, ya habrá tiempo para 

ello34, con esta manera de pensar, descuidamos lo esencial y principal, pues lo 

que nos importa es lo que nos impresiona, suceda lo que suceda. Nos hemos 

dejado llevar completamente por la tecnología, dominando ella sobre nosotros, 

nuestra cultura está cambiando y nosotros junto con ella, ya somos muy 

apegados a los objetos al grado de que, ya somos bastante dependientes de 

demasiados aparatos35. Es algo triste, pero verdadero, que la tecnología, sin 

darnos cuenta, nos vaya dominando cada vez más y más. No hemos buscado 

un control de nosotros mismo, siempre buscamos el confort y lo ligero, si 

revisamos, es aquí donde está uno de los problemas más grandes del 

narcotráfico.  

3. Análisis del narcotráfico 

Nuestra época se ha caracterizado bastante por el hecho de haber mucha 

delincuencia, sobre todo a causa de la droga. Si encendemos el televisor, lo 

primero que veremos en un noticiero es que hay cierto número de muertos a 

causa del narcotráfico; lo mismo en radio, periódico, internet, etc. Nadie 

estamos exentos de esta situación, en nuestro pueblo y en los pueblos vecinos 

se ha regado bastante esta problemática del narcotráfico. 

No podemos decir que toda droga es del todo mala, porque ayuda a 

detener el dolor, como es el caso en una operación o en cualquier tratamiento 

                                           
33
Cf. G. IRIARTE-M. ORSINI PUENTE, Conciencia crítica y medios de comunicación, 153.

34
Cf. A. SÁENZ, El hombre moderno, 67.

35 Cf. Ibid., 68.
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médico-quirúrgico. En este caso no se trata de droga en cuanto tal, sino como 

es vista en medicina, como anestesia, la cual permite que perdamos 

sensibilidad, en alguna parte de nuestro cuerpo. La anestesia se saca pues de 

algunas drogas; al principio las que se usaban era el opio y la marihuana, al 

inhalar el humo. Debemos pues ver si nos ayudan como personas o nos están 

perjudicando, porque muchas de las ocasiones lo que hacen es hacernos menos 

personas por el mal uso que les damos36. 

El problema estuvo cuando se cayó en el exceso y en vez de utilizarse 

de manera adecuada, como anestesiante, se empezó a usar como draga para la 

satisfacción de cada persona, sin importar el daño que le hiciera, sólo para 

relajarse un rato. El gobierno empezó a preocuparse después de ver todo el 

desorden que estaba sucediendo gracias a ello. Por lo cual, para 1920, el 

gobierno declaró prohibido el uso de la marihuana, que para 1926 ya había 

también la cocaína. Lo primero que se empezó a traficar es el opio, empezó a 

plantarse con más fuerza como en Tlaxcala, puebla y Chiapas, que son lugares 

de mucha fertilidad. 

Todas las personas que empezaron a comercializar las drogas, de 

momento eran campesinos, que vivían en el cerro y las autoridades no se 

daban cuenta con facilidad de lo que sucedía. Al paso del tiempo deciden 

mejor cambiarse a vivir en las orillas del pueblo. En esta clase de situación 

tiene que haber también alcohol y armas, por lo cual en estos lugares había 

muchas muertes.  

Así fueron pasando muchos años, en los cuales muchas personas para 

poder tener una vida más digna y estable hasta cierto punto deciden meterse a 

vender droga. Pero puede ser una vida digna porque están haciendo algo que 

atenta contra su propia persona, y ni estable porque arriesgan que los maten. 

También pueden procurarlo para tener más poder y fama, al tener esto se 

sienten que son más que los demás37. De esta manera se ha llegado hasta el día 

de hoy, extendiéndose por todo el país, preocupando a las autoridades38. 

Los momentos en que nos encontramos son de mucha inseguridad, 

porque un país que tiene narcotráfico regado por todo el territorio, no puede 

estar estable. El problema es que hay bastante corrupción, tanto del pueblo 

como del gobierno. Podemos ver que en muchos pueblos, hay sicarios que 

traen las patrullas de policía de ese lugar, como si ellos fueran los que cuidan, 

que en realidad sí cuidan, pero no a la gente, sino que no lleguen más policías 

                                           
36
 Cf. C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 160.

37
Cf. Ibid., 53-54.

38 Cf. http://todosobrenarcotraficoenmexico.blogspot.mx/2009/11/historia-del-narcotrafico-en-

mexico.html (05/05/12) 

http://todosobrenarcotraficoenmexico.blogspot.mx/2009/11/historia-del-narcotrafico-en-mexico.html
http://todosobrenarcotraficoenmexico.blogspot.mx/2009/11/historia-del-narcotrafico-en-mexico.html
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de fuera como el ejército, la policía federal, etc. Hemos dicho que la policía es 

corrupta, pues la prueba está con lo mencionado anteriormente y ahora si nos 

preguntáramos por qué el pueblo también es corrupto, sin duda es porque no 

denuncia con las autoridades mayores. No podemos culparlo en que no lo 

haga, porque también tiene miedo, al igual que los policías. Detrás de todos 

nosotros hay una familia que teme perderse, y de igual manera que con ellos 

sucede lo mismo. 

El narcotráfico es como un cáncer, que poco a poco se va regando por 

todos lados y es muy difícil de exterminar. Al quererlo terminar hay más dolor 

y sufrimiento, pero es necesario, pues es lo que está haciendo nuestro 

gobierno. Lo comparamos con el cáncer porque, en primer lugar es algo que 

daña a la persona y en el caso del narcotráfico daña a la humanidad; en 

segundo lugar, al querer recibir la medicina que son las quimioterapias, vienen 

sufrimientos como ascos, mareos, vómitos, dolores, etc. y en el narcotráfico 

así es, vienen sufrimientos de personas que están con el pendiente de que no 

vaya a suceder algo con los policías, como los familiares, que pueden recibir 

un balazo o por  lo menos salir lesionados; en tercer lugar si se sana viene la 

paz y la tranquilidad, si es para alguien que tiene cáncer a disfrutar la vida 

porque, sabe lo que es estar a punto de perderla, y si es en esto del 

narcotráfico, porque sabe también lo que es estar con inseguridad39. 

Analicemos entonces qué los motiva a actuar de esa manera y tener toda esa 

mentalidad. 

3.1. Motivaciones  

Estamos viviendo en una sociedad donde el narcotráfico está muy de 

moda. Si les preguntáramos a muchos niños qué quieren ser cuando sean 

adultos, muchos rápidamente dirán que ser sicarios, narcos, etc., porque es una 

manera fácil y sencilla de ganarse el dinero. Por otra parte, la mayoría de ellos 

solo quiere el dinero para comprarse camionetas buenas y bonitas, andar bien 

vestidos dando la vuelta, con un buen sonido que se escuche fuerte y música 

de banda, con mujeres lindas al lado. No se ponen a pensar todo lo que 

conlleva ese tipo de vida. 

Lo que muchos deseamos es ganarnos el dinero lo más fácil que 

podamos y la mayor cantidad que sea posible. Hemos estado buscando la vida 

que menos trabajo nos cueste pero, que nos beneficie más. Además, hacemos 

muchas cosas de las cuales no nos hacemos responsables de ellas y nos 

                                           
39 Cf. http://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_contra_el_narcotr%C3%A1fico_en_M%C3%A9xico 

(05/05/12) 

http://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_contra_el_narcotr%C3%A1fico_en_M%C3%A9xico
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tratamos pronto de justificar, echando la falta a otros cuando nosotros somos 

los principales responsables40. El punto es que no nos hemos puesto a pensar 

todo lo que conlleva este tipo de vida, el peligro que hay y los valores que 

hemos estado dejando de lado. No pensamos por todo lo que nos perjudica. 

Muchas personas tienen dificultad en realidad para encontrar un trabajo, 

pero no hace nada para en verdad conseguirlo, como dice un dicho popular 

«salen pidiendo trabajo, buscando no encontrar». Otros por no quererse dejar 

de los demás, el querer aparentar y apantallar. 

Otra cosa que también nos puede motivar a actuar con violencia a 

muchos y no nos hemos percatado del todo, son las canciones. Hay muchos 

corridos de historias de narcos y que al final, como buena canción, ganan los 

sicarios41. Tales canciones nos están induciendo a vivir como gente que mata y 

sin piedad; en sí, nos están induciendo a hacer la guerra entre nosotros, matar 

a los demás, haciéndonos que perdamos la honra como humanos que somos42. 

Muchas de las veces los escuchamos porque nos agrada ya sea, el sentirnos 

grandes como protagonistas, para bailar o simplemente porque es música 

movida, pero tenemos que ver a qué nos están invitando y qué nos está 

dejando en el subconsciente. Todas esas cosas que se nos han metido en la 

cabeza, han causado que tengamos cierta clase de ideas, como pudo haber 

sucedido con los narcotraficantes. Entonces vamos examinando cómo ven la 

felicidad.  

3.2. Concepción de la felicidad 

Para una persona que está sumergida en esta clase de vida que ya vimos, 

la felicidad es estar haciendo algo, cayendo en activismos, porque la 

consciencia les reprocha todo el daño que han hecho y siguen haciendo. No es 

necesario matar personas con una pistola, que de hecho muchas veces lo 

hacen, pues con sólo vender droga están matando a miles y miles de personas. 

Los mismos adictos a la droga, con tal de poder comprarla, se encargan de 

matar a las personas al asaltar, sin importarles quien sea, tenga mucho dinero 

o no, sólo con que se les dé para lo que lo necesitan.  

Otro modo de concebir la felicidad es el placer, ya sea drogándose, 

porque los narcotraficantes no pueden venderla sin consumirla; teniendo 

mujeres, porque esto le causa su momento de placer y no le importa quién sea, 

sólo que le brinde sus servicios, mucho menos revisará la integridad de la 

                                           
40
Cf. C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 110.

41 Lo podemos constatar en la canción “El águila blanca”, “El 24” y el corrido de “Chuy y 

Mauricio”, “El corrido de Juan Martha”; “El Rojo” y otros muchos. 
42
Cf. C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 109.
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persona en cuanto tal; asimismo de matar, que puede ser su agrado si ya han 

enfermado bastante de personas; porque la persona desea, sentir agrado de lo 

que hace.  

Una persona que sólo desea hacer cosas que le agraden, no tolerará que 

la molesten, porque lo único que quiere es sentirse bien y agradable. Lo único 

que está haciendo es llenarse, pero seguirá experimentando un vacío que deja 

sin nada, está haciendo a un lado todo lo que es más importante para el ser 

humano, como lo es la espiritualidad y la cultura43. 

En conclusión, podemos decir que su felicidad será que no lo fastidien, 

hacer lo que él desea y en el momento que lo desea. Lo que más odiará será el 

reflexionar en su vida, porque eso le cuesta bastante trabajo por su 

superficialidad, además se ha dejado influenciar por todo lo que ya vimos 

anteriormente. 

                                           
43
Cf. C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 37.
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Tal vez estemos muy contentos con nuestra forma de vida, pero en 

realidad no nos hemos puesto a pensar del todo qué tipo de vida estamos 

llevando, a qué tipo de personas seguimos en sus ideas y por qué. Ahora 

veremos algunas corrientes que nos podrán a ayudar a revisar el tipo de vida 

que estamos llevando y por el cual, los narcotraficantes actúan de la manera 

que lo hacen. Veremos cinco corrientes, las cuales son: el hedonismo, el 

relativismo, el utilitarismo, el pragmatismo y finalizaremos con el 

materialismo. Veremos un poco de dónde ha surgido cada corriente, por quién, 

cuáles son sus posturas y las consecuencias que ha traído. Lo primero que 

revisaremos es el hedonismo.  

1. Hedonismo 

Es una de las corrientes que, con más fuerza ha marcado a la sociedad. 

Muchas de las ocasiones podemos pensar que todo eso no nos llega a nosotros, 

pero tal vez podemos ser de los más perjudicados y no nos hemos dado 

cuenta. A veces creemos que eso le sucede a la gente que es millonaria y tiene 

empresas grandes pero, lo que no nos hemos dado cuenta es que estamos 

bastantemente sumergidos en este tipo de ideas. Revisemos, pues, de dónde ha 

salido. 

1.1. Noción y origen 

Lo primero que tenemos que ver es que está basada en los griegos, en el 

tiempo antes de Cristo. Esta escuela inició en la ciudad de Atenas, a finales del 

siglo IV a. C., se cree que fue entre el año 307 y 306. Lo que pretendía era que 
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las personas encontraran el mayor placer posible con el mínimo dolor, pues 

ahí se creía que la virtud es un medio para el placer y no el fin en si misma44. 

Esta corriente inició como una escuela de ese tiempo, que no se dejó 

llevar por el estilo de esa época, pues no era el estilo que siempre había 

caracterizado a Grecia, el gimnasio de gente musculosa, sino que se trataba de 

un jardín que estaba fuera de Atenas. En este jardín, que al estar fuera de la 

ciudad, se pretendía aprovechar el silencio, un silencio que en la ciudad no se 

podía encontrar con tanta facilidad y que a los filósofos de ese tiempo no les 

señalaba nada45, pero sí es muy significativo para los que pertenecían a dicha 

escuela. A esta escuela le «proviene el nombre de Jardín (en griego, Kepos) 

con que fue denominada la escuela, y las expresiones “los del Jardín” o “los 

filósofos del Jardín”»46. 

Podemos ver con facilidad que la discriminación se ha dado desde hace 

siglos como hasta la fecha. Si entráramos a una escuela de paga, no es lo 

mismo si tenemos dinero o no, porque si tenemos para pagar la colegiatura, 

seremos como los demás y podremos estudiar sin ningún problema; pero si no 

tenemos para pagar, es un hecho que no podremos entrar a estudiar. Este 

Jardín tenía una cualidad muy grande, que no se cerraba a nadie, sino por el 

contrario, buscaba abrir sus puertas a cualquier persona que quisiera y 

decidiera entrar, buscando la igualdad para todos47. En realidad la mayoría de 

las personas querían entrar por el estilo de pensamiento y aprendizaje que 

había. Hasta la fecha, cualquier persona que sea tratada mal en un grupo 

buscará rápidamente la forma de huir de ese, para poder entrar en otro donde 

se sienta apreciada en cuanto a tal. 

Todo esto fue hace muchos años, pero veamos otro punto que tenemos 

muy sumergido en la sociedad y lo apoyamos. En realidad es el ser hedonistas, 

es sobre el individualismo. Cuando nos damos nuestros gustos, buscando que 

seamos nosotros solos los que hacemos todo y al final terminamos satisfechos, 

de una forma egocentrista buscaremos siempre hacer las cosas que nos causen 

el mayor placer y disfrutar más, con menor trabajo48. Veamos entonces, al 

representante principal, un poco de su vida para que nos ayude a ver un poco 

más sobre esta realidad del hedonismo.  

                                           
44 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Historia de las doctrinas filosóficas, 65. 
45 Cf. G. REALE-D. ANTISERI, Historia del pensamiento filosófico y científico I, 211-213. 
46 Ibid., 213. 
47 Cf. Ibid., 213. 
48 Cf. J. MARTÍN VELAZCO, Ser cristiano en una cultura postmoderna, 55. 
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1.2. Representante 

Como representante tomamos únicamente a uno, porque es el más 

importante y el primero en iniciar esta corriente del Jardín. Veamos un poco 

de su biografía.  

Epicuro había nacido en Samos en el 341 a. C. y ya había enseñado en 

Colofón, Mitilene y Lámpsaco. El traslado de la escuela a Atenas 

constituía en sentido estricto un desafío de Epicuro a la Academia y al 

Peripato, el comienzo de una revolución espiritual. Epicuro se había dado 

cuenta de que tenía algo nuevo que decir, algo que tenía futuro ante sí, 

mientras que a las escuelas de  Platón y de Aristóteles les quedaba casi 

exclusivamente el pasado. Aunque se trataba de un pasado próximo, 

desde el punto de vista cronológico, los nuevos acontecimientos lo habían 

convertido súbitamente en algo remoto, desde una perspectiva 

espiritual49. 

Además, podemos ver que sus cartas fueron repartidas en muchos 

lugares, pues era el estilo de él para transmitir su mensaje a otros lugares y 

personas. Lo podemos ver en esto: 

A través de su literatura epistolar dirigida a sus comunidades dispersas 

por el Oriente, Epicuro parece un precursor de san Pablo […] 

Obviamente Epicuro es precursor de Pablo sólo en el espíritu misionero y 

no en el contenido de su mensaje. La fe epicúrea es una fe en este mundo, 

negadora de toda trascendencia y radicalmente ligada con la dimensión 

de lo natural y lo físico50.  

Hasta aquí ya vimos un poco de su biografía, ahora revisemos su 

principio y lo que conllevó.  

1.3. Postulado 

Epicuro deseaba lo mejor para todos, por eso al crear el Jardín quería que 

todos entraran, pues era un lugar agradable. Deseaba que todos los que 

estuvieran ahí, si aún no encontraban su felicidad, ahí tuvieran un espacio 

propicio para ella; si ya la tenían, que la siguieran cultivando para que 

continuaran con su felicidad. Veamos ahora su pensamiento sobre la felicidad, 

pues él creía que era no tener dolor en el cuerpo, que hace referencia a la 

                                           
49 G. REALE- D. ANTISERI, Historia del pensamiento filosófico y científico I, 211-213. 
50 Ibid., 213. 
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aponía y evitar la perturbación en el alma, que lo pone como ataraxia51, y 

para él, el placer es la felicidad. Lo podemos constatar en estos renglones:  

Cuando afirmamos que el placer es un bien, no nos referimos para nada a 

los placeres de los disipados, que consisten en embriagueces, como creen 

algunos que ignoran nuestras enseñanzas o las interpretan mal. Aludimos 

a la ausencia de dolor del cuerpo, a la ausencia de perturbación en el 

alma. Ni las libaciones y los festejos interrumpidos ni el gozar de 

muchachos y de mujeres, ni el comer pescado o todo lo demás que puede 

brindar una mesa opulenta, es el origen de la vida feliz. Sólo es aquel 

sobrio razonar que escudriña a fondo las causas de todo acto de elección 

y de rechazo, y que expulsa las opiniones falsas, por medio de las cuales 

se adueña del alma una gran perturbación52. 

Si sólo buscáramos el placer que nos ayuda en nuestra vida para un 

futuro mejor estaría bien, pero tenemos que recordar que somos humanos y 

siempre habrá cosas externas a nosotros que nos harán sufrir. Entonces no nos 

será fácil y menos en el momento poder encontrar la paz. Si ponemos un 

ejemplo, cuando se nos muere un familiar, si es muy cercano a nosotros no 

podremos encontrar la paz interior o del espíritu; estaremos pensando en ese 

ser querido que hemos perdido y nos estará causando tristeza. Si nos 

enfermamos del estómago y traemos diarrea, no podemos decir que estamos 

del todo bien y que tenemos paz y serenidad en nuestro cuerpo, pues nos está 

avisando que debemos ir de prisa al baño. Está muy bien que busquemos los 

placeres que nos ayuden a futuro en la vida, pero hay que darnos cuenta que 

no es tan sencillo y además no siempre podremos.  

Es cierto y no podemos discutir en nada que no hay que buscar los 

placeres pasajeros, porque si nos dejamos llevar por ellos lo único que nos 

ocasionarán es llevarnos al vicio. El vicio sabemos que es todo lo contrario a 

la virtud y nosotros debemos guiarnos por la virtud.  

Epicuro, siendo consciente del trabajo que conlleva el realizar la aponía 

y la ataraxia, hizo algunas distinciones entre los placeres, «1) placeres 

naturales y necesarios; 2) placeres naturales pero no necesarios; 3) placeres no 

naturales y no necesarios»53, veamos cada uno; en cuanto a los naturales y 

necesarios. 

Epicuro sólo enumera aquellos que están íntimamente ligados con la 

conservación de la vida del individuo. Son éstos los únicos 

                                           
51 Cf. Ibid., 220. 
52 Ibid., 220. 
53 Ibid., 220. 
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verdaderamente provechosos, en la medida en que eliminan los dolores 

del cuerpo: por ejemplo, el comer cuando se tiene hambre, el beber 

cuando se tiene sed, el reposar cuando se está fatigado, y así 

sucesivamente54. 

Podemos ver que es cierta esa realidad, que si tenemos hambre entonces 

hay que comer, si tenemos sed entonces hay que beber, pero en realidad no 

debemos de actuar así, porque lo que sucedería es que, pareceríamos como 

animales. Los animales es lo que hacen, sin ponerse a pensar en nada más. Si 

nosotros actuáramos así en una reunión de mucha importancia, y les dijéramos 

a los demás compañeros: “espérenos porque queremos ir por unos tacos, 

nuestro apetito nos manda que es lo que debemos de comer”, no tenemos que 

hacer esto por obligación, es una falta de respeto hacia los demás y hacia sí 

mismo, al cuerpo no siempre hay que darle lo que está pidiendo sino, sólo lo 

que necesita.  

Después viene la segunda distinción; los naturales pero no necesarios: 

Entre los placeres del segundo grupo, en cambio, Epicuro menciona todos 

aquellos deseos y placeres que constituyen las variaciones superfluas de 

los placeres naturales: comer bien, beber licores refinados, vestir de 

manera rebuscada, etc.55 

Cierto es que podemos buscar este tipo de placeres y no son del todo 

necesarios, pero es mejor hacerlos de esa manera. Si nos ponemos a revisar el 

comer bien, es parte de nuestra vida, no podríamos vivir comiendo poco 

porque moriríamos de hambre, ni tampoco en demasía porque moriríamos de 

obesidad; entonces lo mejor es buscar tener una buena alimentación. El beber 

licores Epicuro lo toma de una manera negativa, pero en realidad es positivo 

tomar un poco como en el caso de la digestión, cierto es que es mucho mejor 

que sea un vino bueno, pero tal vez no siempre se pueda tener uno de buena 

calidad. La vestimenta no siempre podemos tener la que deseamos, en realidad 

es hasta donde se alcance, pero es algo que también lo podemos considerar 

como exterior, porque lo que en realidad importa en una persona es lo interior.  

Por último, en la tercera división hay que considerar que: 

Finalmente, entre los placeres del tercer grupo, no naturales y no 

necesarios, Epicuro colocaba los placeres vanos, que son los nacidos de 

                                           
54 Ibid., 220-221. 
55 Ibid., 221. 
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las vanas opiniones de los hombres: todos aquellos placeres vinculados al 

deseo de riqueza, poderío, honores y cosas semejantes.56 

Hay que revisar siempre que debemos de tener ilusiones, si por ejemplo 

tenemos una vaca, vamos a querer obviamente tener dos vacas, para que vaya 

creciendo nuestro capital. Es normal que deseemos tener riquezas, el poder, 

los honores y cosas que nos agraden, pero el problema será hasta qué punto 

nos es posible conseguir sin perjudicar a nadie y sin caer en el egoísmo. No es 

tan malo todo si le buscamos el punto bueno.  

Como seres humanos que somos, es muy fácil y probable que muy 

seguido nos estemos enfermando; para esto se nos sugiere que: 

Cuando se apoderan de nosotros los males físicos no queridos, ¿qué 

debemos hacer? Epicuro responde: si se trata de un mal leve, el dolor 

físico es siempre soportable y jamás llega a ofuscar la alegría del ánimo. 

Si es agudo, pasa con rapidez; y si es muy agudo, conduce rápidamente a 

la muerte, la cual constituye siempre, como veremos, un estado de 

absoluta insensibilidad57. 

Como podemos ver, es preferible la muerte que padecer algún dolor, 

porque ve la muerte como una salida para todas aquellas cosas que nos están 

perturbando, podríamos decir que es la mejor salida. No hay que sacrificarnos 

nada, ni siquiera para buscar la solución y acercarnos a la vida. Pero la 

realidad es otra, tenemos que reconocer que habrá enfermedades que nos 

puedan bajar los ánimos y nos costará mucho trabajo aceptarlas, pero al final 

debemos salir adelante. Todo esto trae consigo resultados muy graves como 

podemos analizar a continuación. 

1.4. Consecuencias 

Por lo que hemos visto podremos darnos cuenta que el hedonismo es 

placer, buscar sólo aquello que nos agrada. Por ello muchas de las personas 

que siguen esta mentalidad podemos ver que lo que hacen es buscar placeres 

que lleguen pronto y rápido, que no haya necesidad de esperar, y que sean 

sensibles, porque creen que ahí encontrarán la verdadera felicidad58, como en 

el caso de los narcotraficantes que buscan obtener todo de una manera rápida 

y sin sufrir, como lo es el dinero. Todos los placeres que la mayoría, en 

nuestro tiempo, están usando, son placeres vanos y pasajeros, no se han dado 

                                           
56 Ibid., 221. 
57 Ibid., 221. 
58 Cf. A. SÁENZ, El hombre moderno, 117. 
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cuenta que las cosas que en realidad son bonitas, cuestan y cuestan bastante, lo 

podemos constatar en este ejemplo, «El placer de la flor no se separaba jamás 

de su tallo, ni menos de sus raíces, regadas con la humedad de su sudor»59, 

entonces debemos darnos cuenta que el trabajo del sudor siempre hará que 

apreciemos más las cosas y en ellas encontremos el placer; no como sucede 

con los narcotraficantes, que sólo buscan la manera fácil de conseguir el 

dinero, pues ya que lo que tienen no han trabajado mucho para conseguirlo y 

si lo pierden les da igual. 

Lo que la mayoría de los jóvenes ha utilizado y le ha dado mayor 

libertad es al sexo, buscando ahí un momento de placer y sin sentir 

remordimiento de conciencia. No les interesa el tipo de mujer que sea, 

conocida o no, experimentada o no, mayor o menor, lo que les interesa es el 

sexo, en efecto, «una canción actual dice: “No importa si yo no soy el 

primero, si has tenido varios antes que yo, pero conmigo te vas a diplomar»60, 

además, si un narcotraficante se mete con una mujer que tiene enfermedades 

de transmisión sexual, le dará igual pues sabe que su vida no será muy larga. 

De esta manera, ¿cuál es el sentido de tener sexo? Sólo el placer. Se ha caído 

en tal problema de modo que, el sexo se puede hacer una adicción, la prueba 

está en que hay gente que se agrupa, porque ya está llena de tener sexo y se 

reúnen igual que lo hacen los de centros de rehabilitación, como alcohólicos y 

drogadictos61, para caer en tal grado ya es algo de bastante gravedad. 

Viéndolo por el lado del sexo hasta ahí podemos darnos una idea, pero 

hay que revisar que hay muchas más cosas que nos pueden causar placer a 

todos, como las drogas que nos hacen adictos y adicciones fuertes, el alcohol, 

la comida tratando de liberar la ansiedad, al igual que el tabaco, la cafeína, etc. 

todo aquello que nos pueda causar un vicio debemos de revisarlo y evitarlo. 

No como lo hacen los narcotraficantes, que buscan complacerse pronto, pues 

saben que su vida pronto acabará. Todos estos puntos son formas de buscar la 

felicidad, de una manera placentera.  

Sin embargo, muchas de las veces nosotros, sin estar metidos en cosas 

fuertes, como el narcotráfico, no queremos cambiar, aun sabiendo de nuestro 

problema en el que estamos insertos, porque creemos que estamos en lo 

correcto y las cosas se deben de hacer a nuestro modo o creyendo que deben 

ser como queramos, como lo veremos ahora en el relativismo.  

                                           
59 Ibid., 119. 
60 Ibid., 120. 
61 Cf. Ibid., 121. 
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2. Relativismo 

Es una corriente que está de moda y a veces no lo sabemos, es una 

forma muy descomplicada de vivir y quitarnos la presión de tener tantos 

problemas con los demás. Está basado sobre todo en lo referente a la verdad y 

es una forma en la que nuestra inteligencia se hace perezosa, pues para qué 

pensar cuál es la verdad en realidad, si cada uno de nosotros tenemos nuestra 

verdad62. Veamos de dónde salió y cuánto tiempo tenemos con esta corriente.  

2.1. Noción y origen 

Inicia principalmente con los sofistas que creían que todo el mundo 

depende del hombre y cuanto hay. Eran filósofos en un principio, que andaban 

en las plazas hablando en público. Se ponían a conversar con las personas que 

los escuchaban, sin ponerse a mostrar una filosofía en concreto o por lo menos 

defendiéndola como parte de ellos. Caen en el relativismo principalmente 

porque pensaban que de cada postura, cada quien debe tomar la interpretación 

que le parezca más adecuada. Es una forma sencilla de no meterse en 

problemas y de vivir sin compromisos, muestran lo que hay, dan posturas de 

otros, pero al final no enseñan nada propio, no buscan darse su valor como 

personas y su punto de vista. Ahora examinemos al primero que se destaca 

con esta clase de pensamientos. 

2.2. Representante 

El principal y primero de todos fue Protágoras con su famosa frase “El 

hombre es la medida de todas las cosas”63, aquí es donde podemos ver que 

inicia el relativismo o por lo menos nos damos cuenta que este filósofo fue el 

primero en escribir sobre esto. Vivió del 480 al 410 a. C., es de Abdera, 

escribió la obra Acerca de los dioses con la cual fue juzgado de impiedad 

Pericles y Eurípides fueron sus amigos. Vivió en Atenas, donde por el mismo 

motivo de impiedad fue expulsado y al ir hacia Silicia murió64. 

2.3. Postulado 

Con esta famosa frase que ya mencionamos es en lo que se basa su 

pensamiento y él lo ve así, pues cree que todo es según lo ve y piensa cada 

persona. La verdad será para nosotros, la que nosotros tengamos; la verdad de 

                                           
62 Cf. Ibid., 127. 
63 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Historia de las doctrinas filosóficas, 36. 
64 Cf. J. FERRATER MORA, «Protágoras», 2937. 
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ellos será, la que ellos tengan, no habrá problema alguno entre la verdad 

nuestra y la de ellos, pues cada quien en las ideas que tenga65. 

Se puede ver, en dos sentidos, que el hombre es la medida, por un lado 

porque es el responsable de lo que hace o deja de hacer, además que es 

superior de los demás seres, tiene una razón y le toca cumplir con las 

consecuencias, tiene el poder para decidir sobre muchas cosas; y por otro lado, 

Platón lo ha interpretado de otra manera, que es donde el hombre puede caer 

en el relativismo, pues ve al hombre como el que tiene el poder para decir qué 

es bueno y verdadero, si alguien da su punto de vista que algo es bueno, eso lo 

será; pero si otro dice que no es bueno ese algo, sino que es malo, entonces 

será malo66. En este punto es donde se cae en mucho peligro, porque las cosas 

no pueden ser y dejar de ser una cualidad, en el mismo momento y en el 

mismo lugar, pues con esto se iría en contra del principio de no contradicción.  

Si revisamos las cosas, podemos admitir de Protágoras que «es un 

hecho que cada persona piensa según sus propias cualidades, estructuras 

mentales, circunstancias, educación, ambiente, y hasta según su particular 

estado de ánimo»67. Entonces si nos percatamos, cada persona tenemos su 

libertad para poder actuar en consciencia y la tiene que defender, al igual que 

la autonomía y la dignidad que tiene como persona para poder tomar una 

decisión. No hay que dejar de lado la responsabilidad que tenemos sobre los 

actos, pues queremos hacer las cosas a nuestro gusto y no queremos pagar las 

consecuencias de aquel hecho que perjudicó a otro y a nosotros, no es justo, 

no se nos olvide que todo acto lleva sus consecuencias.  

Estas fueron las cosas rescatables, pero como humanos que somos, se 

nos facilita más encontrar lo criticable de una manera negativa o al menos, no 

tan positivas. Las cosas que podemos sacar que no son tan coherentes, son que 

el hombre está inserto en realidades que son parte de él mismo y no puede 

hacer juicios fuera de ellas, entonces si en realidad quiere vivir de una manera 

adecuada y justa para todos, necesitará aceptar la realidad y salir de su propio 

egoísmo. Para fundamentar sobre la realidad se requiere basarse en el 

concepto de verdad, es decir, en la adecuación de la mente con la realidad, 

pues eso es fundamentarse en la verdad. La realidad es que el hombre está 

sometido en un ambiente al cual no puede revelarse, porque tiene leyes 

naturales por las cuales está regido y no puede negarlo. 

 Un relativista no tiene la autoridad para darnos su punto de vista como 

fundamento de verdad, porque en el momento que lo contradigamos se 

                                           
65 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Historia de las doctrinas filosóficas, 36. 
66 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Introducción a la Ética, 228-229. 
67 R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Historia de las doctrinas filosóficas, 37. 



35 

 

termina su autoridad, porque de la forma que nos lo dice, también nosotros 

tenemos nuestra verdad y ante ella es mentira lo que él nos dice. En ellos no 

podemos encontrar un fundamento de verdad68. Revisemos con esta conducta 

de pensamiento cuáles son las consecuencias que nos traen.  

2.4. Consecuencias  

Con una mentalidad de esta forma podemos ver que lo último que 

podemos tener son valores bien cimentados y fundamentados. No podemos 

decir que hay algo absoluto si pensamos que las cosas son como cada quien 

las vemos y pensamos; entonces podemos cambiar de valores, mentalidad, 

ideas, etc.; como es en el caso de comprar, si eligiéramos entre comprar una 

camisa de color azul y una verde, y lo mismo sucede con los narcotraficantes, 

no les importa si dañan o matan gente por vender droga y ganar el dinero 

fácil69. Lo que pasa también es que hemos caído de una manera muy fácil en 

un subjetivismo, queremos que los demás se adecuen a nosotros, sin nosotros 

querernos sacrificar nada, buscando sólo nuestros intereses y beneficios, sin 

importarnos nadie más, como podemos observar que sucede con los sicarios, 

narcotraficantes, secuestradores, etc., al amenazar, privar de libertad, golpear 

o desaparecer personas70. 

Debemos de tomar un criterio que sea admitido por nosotros, como por 

el otro, pero siempre buscando nuestra integridad como personas. Pensando 

ahora en un Ser trascendente, cada quien lo tendremos a nuestro gusto y 

conveniencia, se puede caer en un evolucionismo, porque todo va cambiando, 

hasta la verdad. Necesitamos pues un compromiso sincero, real, verdadero, 

constante y duradero; pues si hacemos caso siempre a nuestros sentimientos, 

no siempre nos dictarán lo mejor, debemos de obedecer a nuestra recta razón; 

por ejemplo, si deseamos vengar algo, tal vez apeteceremos matar y no es lo 

más correcto, sino en todo caso los narcotraficantes tendrían esa virtud, que 

aclaro no la es, debemos de actuar siempre buscando el bien y los valores de 

los demás junto con el nuestro71. En otros tiempos la gente buscaba hacer lo 

que debía por el prójimo, para ayudarlo en sus necesidades72, pero en este 

tiempo estamos cayendo en la flojera, desilusión, pues no nos preocupamos 

por los demás, por creer que la vida de ellos es su bronca. Ahora pues, si 

vemos que no hay nada bueno ni malo, caeremos nuevamente, como ya 

                                           
68 Cf. Ibid., 37-38. 
69 Cf. A. SÁENZ, El hombre moderno, 129. 
70 Cf. J. R. AYLLÓN,  Introducción a la Ética, 197.  
71 Cf. A. SÁENZ, El hombre moderno, 132-133. 
72 Cf. Ibid., 136. 
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sucedió, en guerras, tiempos de esclavitud, discriminación, abusos, etc. que en 

realidad está sucediendo con el narcotráfico73. Observando estas actitudes 

vemos que no importa lo que hacemos, así podemos caer en buscar sólo lo que 

nos es útil, exploremos ahora el utilitarismo.  

3. Utilitarismo  

Es otra corriente en la que vivimos, pues la pasamos buscando sólo lo 

útil para nosotros y desechando lo que no nos sirve. Pero revisemos a más 

profundidad su sentido, veamos de dónde ha surgido.  

3.1. Noción y origen 

Podemos ver que lo esencial de este pensamiento es que «convierte al 

valor de lo útil en el valor supremo de la moral»74. Inicia en el siglo XVIII con 

Jeremías Bentham y continua luego en el siglo XIX con John Stuart Mill, que 

es  el autor que tomaremos principalmente. Con estas dos personas se da el 

alce de todo, pero en realidad podemos retomarlo desde Epicuro. Este tipo de 

corriente vino a ser aceptada y reconocida con más fuerza en el siglo XIX, por 

la economía clásica75, y los fundadores de dicha economía fueron: «Thomas 

Robert Malthus (1766-1834), Francisco Quesnay (1694-1774), David Ricardo 

(1772-1823), Adam Smith (1723-1790) y otros»76. Ahora chequemos su 

representante principal. 

3.2. Representante 

Como representante principal tomamos a John Stuart Mill, nació el 20 

de mayo de 1806. Fue alguien que gozaba muchas capacidades, pues cuando 

tenía tres años aprendió la gramática inglesa, al igual que el alfabeto griego. El 

latín lo empezó a estudiar a los ocho años y cuando tenía catorce, ya había 

concluido la formación humanística. Cuando poseía veinte años lo tumbó una 

depresión nerviosa aguda, pero para salir de ella se puso a leer cosas de poetas 

líricos y metiéndose a fondo sobre el utilitarismo. Mill se casó y duró siete 

años de matrimonio, pues luego su esposa murió. Fueron los años más felices 

de su vida. Cuando el padre de Mill murió, se metió de lleno a la política y 

dejó de lado el utilitarismo. Mill fracasó en la política y se retiró. Murió en 

                                           
73 Cf. J. R. AYLLÓN, Introducción a la Ética, 197.  
74 A. RAULY BALLUS, Ética, 205. 
75 Cf. Ibid., 205. 
76 Ibid., 205. 
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Avignon el 8 de mayo de 187377. Ahora chequemos, entonces, cuál es el 

pensamiento que sustenta.  

3.3. Postulado 

Lo primero que revisaremos es lo que cree por felicidad, pues de ahí se 

basa todo para tener sus teorías. Por felicidad él entiende «el placer y ausencia 

de dolor; por infelicidad el dolor y la falta de placer»78. Entonces, si lo vemos 

de esta manera, todo aquello agradable a nosotros y sin sacrificio serán las 

cosas que nos llevarán a la felicidad. Debemos de buscar hacer las acciones 

correctas, pues esas serán las que nos lleven a la felicidad, Mill lo expresa con 

la palabra right, además, también hay algunas acciones que son incorrectas y 

que nos llevarán a la infelicidad, y esto lo menciona con el término wrong79. 

No sólo busca lo correcto, sino también busca que seamos ambiciosos y 

no nos dejemos llenar con cualquier cosa, pues Mill critica a las personas que 

con cualquier cosa sacian su sed de saber más, ya que lo menciona de esta 

manera, «es mejor ser un ser humano insatisfecho que un cerdo satisfecho; 

mejor ser un Sócrates insatisfecho que un necio satisfecho»80, porque alguien 

que tenga muchas capacidades se dará cuenta que, la felicidad que pueda 

obtener tal como el planeta está hecho, no podrá ser perfecta, ya que hay 

muchas limitaciones.  

Siempre debemos de buscar los bienes, pero podemos encontrarnos en 

ocasiones con dos bienes, el punto sería cuál tenemos que escoger, el que 

puede satisfacernos rápido o el que sería a más tiempo. La mayoría de las 

veces escogemos el que es rápido y pronto, aunque vaya en contra de nuestra 

salud. Esto nos pasará, ya sea por no tener medios para conseguir el otro, o se 

nos ha acabado la capacidad de poder gozar de aquellos81. 

Además nos dice que siempre debemos de buscar la tranquilidad y la 

emoción, tal vez en la tranquilidad no tengamos tanto placer, pero nos ayudará 

la emoción para que, en un momento de dolor, lo superemos emocionados. Lo 

importante siempre serán los momentos de placer y de goce, aunque no 

podamos tenerlos todo el rato, porque un momento muy placentero será por 

solo unos minutos, hay que aprovechar aunque sea los pequeños momentos, 

esto nos ayudará a vivir la felicidad, que es el fin último de nuestra vida82. 

                                           
77 Cf. F. CASTAÑEDA-F. GARRIDO, Mill, John Stuart, 146. 
78 J. STUART MILL, El utilitarismo, 50. 
79 Cf. Ibid., 49-50. 
80 Ibid., 55. 
81 Cf. Ibid., 55-56. 
82 Cf. Ibid., 59-60. 
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Démonos cuenta que también hay gente que puede vivir infeliz, pues diez y 

nueve personas de cada veinte, son infelices83. 

En base a los demás no debemos de sacrificarnos, únicamente si la 

felicidad que traerá es mucho más grande de la que ya había en los demás. En 

lo único que debemos de sacrificarnos y de renunciar a nosotros mismos es en 

el amor a la felicidad, ya que todos estamos llamados a ella84.  

En resumen, lo que quiere el utilitarismo, es que la felicidad se reparta 

entre el mayor número de personas, aunque tenga que sacrificarse alguna. 

Tiene que haber gente noble que tendrá que aguantarse85.  

Ahora bien, también podemos hacer alguna crítica al utilitarismo. En 

primer lugar podemos ver que en el utilitarismo, el valor supremo es lo útil, lo 

que podemos tener y nos sirve, olvidando y dejando de lado la voluntad. Aquí 

vemos que las cosas pueden ser buenas o malas y que hay dependencia de 

ellas según sean útiles, además serán más buenas en cuanto tengan mayor 

grado de satisfacción para el fin con que fueron hechas, por ejemplo, si 

tenemos un libro y este fue para leerse, entre más se cumpla en cuanto su 

objetivo con que fue creado, más bueno será; pero si lo tomamos de adorno o 

para poner o acomodar cosas, etc., será malo el uso que le estamos dando al 

libro.  

También nos daremos cuenta que, si nos metemos al utilitarismo, 

caeremos en el egoísmo, pues es estar pensando sólo en nosotros y si 

pensamos en los demás, es para ver qué beneficio podemos sacar de ellos, sin 

embargo, es necesario que los veamos en su integridad como personas; ahora 

bien, si nos salimos y nos ponemos a ver que debe ser mayor felicidad para el 

mayor número de individuos, está bien eso, pero nos surge un problema, es 

decir si tenemos un número pequeño de individuos, suponiendo niños pobres y 

si les damos un pelota les traerá mucha felicidad; y tenemos otro número de 

individuos mayor, que en este caso son niños ricos y si les damos esa misma 

pelota, les traerá menos felicidad o tal vez nada, ahora la pregunta será ¿A 

quién hay que darle esa pelota?, si se la damos al grupo pequeño de niños 

pobres, les traerá mucha felicidad, pero el número de personas es pequeño; y 

si se la damos al grupo numeroso de niños ricos, la felicidad es menos. Da lo 

mismo, entonces no salimos del problema.  

 

                                           
83 Cf. Ibid., 63. 
84 Cf. Ibid., 65-66. 
85 Cf. Ibid., 57-58. 
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En resumen, podemos darnos cuenta que se toma el bien como medio y 

el bien no puede ser tomado como medio, sino como fin86. Analicemos ahora 

las consecuencias que han surgido en base a todo ello.  

3.4. Consecuencias  

Las consecuencias pueden ser vistas con facilidad. No necesitamos 

fijarnos en los demás, por lo pronto en nosotros mismos, pues si revisamos 

con todas las personas que nos relacionamos, no a todas las tratamos por 

amistad y viendo lo valiosas que son, sino que las buscamos sólo por la 

utilidad que nos proporcionan. Por ejemplo, el profesor de matemáticas nos 

dejó de tarea hacer tres ecuaciones de tercer grado, pero resulta que no le 

entendimos nada, pero tenemos un compañero que es muy inteligente y 

sabemos que es muy sencillo en su persona, nunca lo frecuentamos, sin 

embargo, sabemos que en cuanto nos acerquemos a él, nos explicará todo al 

pie de la letra. Si hacemos esto, es caer en el utilitarismo, pues sólo lo estamos 

buscando por lo útil que nos es.  

Imaginemos ahora que estamos en una empresa, a ellos les importará 

sólo, según sea nuestra producción. Si nosotros somos muy rápidos y estamos 

produciendo mucho, valdremos más, pero si es lo contrario, valdremos muy 

poco. Pareciera que esto es lo que importa ahora más para el hombre87. 

Esto es pensando en nosotros estando insertos en esta realidad, pero 

ahora si lo vemos desde el punto de vista del narcotráfico, lo único que les 

interesa es lo que les dé utilidad, por ejemplo, si una persona los ayudará 

mucho y no necesitarán pagarle tanto, porque la edad es pequeña, les 

producirá más felicidad, sin importarles utilizar a las personas como cosas, 

objetos, etc. 

En todo esto nosotros, los narcotraficantes y la mayoría del mundo, 

olvidamos de la grandeza de la persona, de su importancia, el valor y sobre 

todo la integridad que tiene. No nada más para la otra persona, sino también 

en nosotros mismos. De todo esto, puede suceder algo muy parecido en el 

pragmatismo, ya que el pragmatismo inició después del utilitarismo, como si 

fuera consecuencia de ello. Por lo pronto revisemos qué sucede con el 

pragmatismo. 

                                           
86 Cf. A. RAULY BALLUS, Ética, 205-206. 
87 Cf. A. SÁENZ, El hombre moderno, 91. 
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4. Pragmatismo  

Analicemos igualmente el pragmatismo, pues también nos podrá dar 

muchas luces del contexto actual en que vivimos. Tomaremos como principal 

representante a William James y a su obra Principal El pragmatismo.  

4.1. Noción y origen 

Lo primero que debemos decir es que el primer pragmatista fue F. A. 

Lange (1828-1875), pues fue el iniciador88, que él como todo pragmatista 

busca que toda acción sirva de algo y traiga beneficios89. Pero el principal 

representante para nosotros será William James.  

En este tiempo, además de William James, hay otros dos que también 

influyeron en su momento, los cuales son Charles Peirce (1839-1914) y 

también F. C. S. Schiller (1864-1937)90. Lo que nos podemos dar cuenta y 

como un dato interesante es que, esta filosofía no nació con toda la intención 

de hacer una nueva corriente, sino que fue por un mal entendido que hubo 

entre Peirce y William James; el primero que la bautizó con este nombre fue 

Peirce y el que utilizó todo sistemáticamente en sus escritos fue William 

James91. 

4.2. Representante 

El principal representante es William James, el cual nació el 11 de enero 

de 1842 en Nueva York, fueron cinco hermanos de los cuales él es el mayor. 

William fue filósofo y psicólogo, estudió medicina en la Universidad de 

Harvard, en 1869 logró tener su doctorado. En 1884 empezó a meterse a la 

filosofía. En 1885 se hizo en Harvard profesor de filosofía. Hasta 1898 se 

metió al pragmatismo, influenciado por Charles Peirce, que también fue 

filósofo92. Además, las obras más importantes que tiene son «La voluntad de 

creer, Las variedades de la experiencia religiosa y Pragmatismo: un nuevo 

nombre para antiguos modos de pensar»93. Al final de su vida William tuvo 

un gran amigo, fue Henri Bergson. William murió el 26 de agosto de 1910 en 

Nueva Hampshire94. 

                                           
88 Cf. J. HIRSCHBERGER, Historia de la filosofía II, 356 
89 Cf. A. RAULY BALLUS, Ética, 206. 
90 Cf. J. HIRSCHBERGER, Historia de la filosofía II, 357. 
91 Cf. A. RAULY BALLUS, Ética, 206. 
92 Cf. F. CASTAÑEDA-F. GARRIDO, Mill, John Stuart, 86-87. 
93 Ibid., 87. 
94 Cf. Ibid., 87. 
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4.3. Postulado 

Lo primero que debemos hacer es darnos cuenta que el pragmatismo 

tiene un método, en el cual busca únicamente lo práctico de cada noción95. 

Pero también nos podemos preguntar de dónde ha salido, para esto nos damos 

cuenta que viene de una palabra griega pragma, que significa práctico. El 

primero en utilizarla en su filosofía fue Charles Peirce, en el año de 1878. 

Desde este punto de vista, debemos de buscar siempre las cosas que 

sean prácticas para nosotros, sino son así, no nos sirven para nada, por lo tanto 

es como si no existieran96. Por ejemplo, si nosotros tenemos un libro de 

pintura, pero nos dedicamos de mecánicos y de pintura no sabemos nada y ni 

nos interesa, como no nos es útil ni práctico, es para nosotros nada, por lo 

tanto hay que desecharlo. Ahora sabremos que lo único que le interesa al 

pragmatismo para conocer la verdad es lo concreto, lo que sea sensible, pues 

sólo le servirá lo tangible y demostrable desde un punto de vista práctico, por 

eso verá la verdad basándose en «tanto que»97, o sea que, si lo vemos de esta 

manera, si algo nos es más práctico y nos sirve más que otras cosas, quiere 

decir que nos va a ser más verdadero, sobre todo viéndolo en el aspecto del 

pragmatista.  

Debemos revisar también el punto de vista que tienen los pragmatistas 

sobre la verdad, pues si tienen una buena idea sobre verdad, estarán mejor 

orientados, válganos la redundancia, a la verdad. Están de acuerdo con la 

definición común de verdad, pues la ponen en «acuerdo con la realidad, así 

como falsedad significa desacuerdo con ella»98, por este lado está bien, pero 

empiezan a dudar un poco sobre la verdad al no saber sobre la verdad, sobre 

cuál es el valor real. Para que ellos sepan cuál es el valor real de la verdad, 

necesitan comprobar aquel hecho, sólo que pueda ser verificado y confirmado 

de una manera práctica con pruebas, será verdadero99. Por ejemplo, para que 

lo entendamos mejor, si vamos en una camioneta en la carretera a gran 

velocidad, se nos truena una llanta, nos volcamos y no nos pasa nada, al 

momento que digamos lo que sucedió, no nos podrán creer, porque no hay 

evidencias práctica y sencillas que nos puedan respaldar lo que estamos 

diciendo; sin embargo, si esta misma escena la pasamos igual, pero agregando 

que exactamente a un lado de donde nos tronó la llanta estaba un 

supermercado, donde había cámaras y nos grabaron todo exactamente tal y 

                                           
95 Cf. W. JAMES, Pragmatismo, 27. 
96 Cf. Ibid., 29-30. 
97 Cf. Ibid., 42-46. 
98 Ibid., 126. 
99 Cf. Ibid., 127. 
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como sucedió y además, en esta situación será más verdadera la segunda 

parte; que en realidad no puede ser así, pues en las dos es lo mismo y la 

verdad siempre será la verdad. En resumen, podemos darnos cuenta que se cae 

en un empirismo, que busca basar todo en las experiencias que podemos 

demostrar100. Todo esto trae sus repercusiones. 

4.4. Consecuencias  

Las consecuencias que podemos observar con facilidad es que vamos a 

caer en la actitud de creer únicamente aquello que podemos comprobar de una 

manera práctica, considerando esto como verdad101. Al igual que denigramos a 

la persona viéndola como más verdadera y más real en cuanto más práctica 

nos sea, si nos ayuda en algo más que otra persona, para nosotros va a ser más. 

Como pasa con los narcotraficantes, entre más le sirvan las personas y más 

prácticas les sean, les importarán más, siendo que todo ser tiene la misma 

importancia. De la misma manera que podemos ver así en las cosas, sólo lo 

práctico y no lo que en realidad son las cosas en cuanto a tal102. Lo que 

hacemos, pues, es denigrar lo que necesitamos, asimismo que lo primero que 

hacemos es denigrarnos a nosotros mismos, pues al hacer menos a los demás, 

como todos somos iguales, nos estamos haciendo menos también nosotros, 

que es lo mismo en el caso de los narcotraficantes. Si vemos entonces que el 

pragmatismo quiere buscar lo práctico, lo mejor por lo menos debería ser para 

la mayoría; ahora pues cómo es posible que muchas veces corra tanta sangre 

para que, sólo unos pocos salgan beneficiados, buscando ahí sólo lo práctico 

pero, sólo para unos cuantos, como es en todos los narcotraficantes, políticos 

etc103. Al buscar solo lo práctico, sabremos que nos basamos sólo en la 

materia, por lo tanto es conveniente que veamos también al materialismo.  

5. Materialismo 

En esta nueva sección tomaremos la misma temática de los puntos 

anteriores, pero aquí resaltando lo insertos que estamos en el materialismo y 

que hemos descuidado por completo la parte espiritual, pues le hemos dado 

tanta importancia a lo material como si fuera lo que más frutos nos va a dar a 

nuestra vida, más que a la espiritualidad y el recogimiento interior, que es el 

                                           
100 Cf. A. RAULY BALLUS, Ética, 207. 
101 Ibid., 207. 
102 Cf. W. JAMES, Pragmatismo, 42-46. 
103 Cf. H. KÜNG, Proyecto de una ética mundial, 22. 
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que nos ayuda bastante para tener una vida más sana e integral. Por lo pronto 

veamos la noción y el origen del materialismo.  

5.1. Noción y origen 

Desde esta corriente, lo importante es la materia y todo lo espiritual se 

deriva de la materia104. Además, para poder ver el materialismo, es necesario 

saber cuáles son los principales materialistas, ya que su pensamiento es muy 

importante. El filósofo Karl Marx es al que, por lo regular, tomamos como 

más importante en el materialismo, pero debemos darnos cuenta que él no fue 

quien inició esta corriente, sino que fue Federico Hegel; además debemos 

saber que Marx se basó mucho en Hegel para determinar su pensamiento105. 

Ahora pues revisemos un poco de la biografía y vida de Marx, para darnos 

cuenta de su contexto.  

5.2. Representante 

Como principal representante tomaremos a Karl Marx. Nació el 5 de 

mayo de 1818, en Prusia, Renana. Fue el segundo hijo, sus papás fueron 

Heinrich Marx y Henriette Pressburg. Sus padres venían de familias judías, en 

las que llegó haber rabinos, pero a pesar de esto, Heinrich Marx no creía; 

luego lo nombraron funcionario del estado bajo Napoleón, donde acogió la 

religión evangélica. Así, en 1824 fueron bautizados  los hijos con el rito de la 

iglesia evangélica.  

Karl Marx empezó estudiando derecho, pero pronto mostró bastante 

interés por la filosofía y la literatura, lo cual, le llevó a tener problemas con su 

padre, pero lo supo manejar, pues aclaró las cosas comentando que estos 

gustos que tenía no perjudicaban para su carrera de derecho. Los problemas 

fueron ocasionados también porque su padre tuvo lo profesión de abogado y 

quería lo mismo para su hijo. En 1838 murió el padre de Karl y luego de esto, 

abandonó la carrera de derecho, para meterse de lleno a la filosofía.  

Su esposa fue Jenny von Westphalen, se casaron en junio de 1843. 

Jenny era cuatro años mayor que él y era hija del consejero de gobierno en 

Tréveris.  

Marx fue amigo de Engels. Tuvo su primera hija con Jenny en mayo de 

1844. Luego en 1845 nació otra llamada Laura y Eleanor nació diez años más 

tarde. La obra de El capital fue publicada la primera parte en 1867 y las otras 

tres partes ya no le tocó verlas, pues la parte II y III las editó Engels en 1885; 

                                           
104 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Historia de las doctrinas filosóficas, 156. 
105 Cf. A. RAULY BALLUS, Ética, 184. 
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y la cuarta Teorías sobre la plusvalía, fue publicada por Karl Kautsky, entre 

los años 1905 y 1910. Marx murió el 14 de marzo de 1883, por un abceso 

pulmonar, en Londres106.  

5.3. Postulado 

Desde un punto de vista materialista nos daremos cuenta que, todo está 

basado en la materia, pues el espíritu es derivado de la materia, los 

pensamientos y la conciencia es al igual, un producto y una propiedad de la 

materia. Además, de Dios sólo sabremos que no existe, pues no es Él el que ha 

creado la materia, sino que es la materia, o sea el cerebro el que ha creado esa 

idea de Dios. También debemos de quitar todo lo que sea referente a un 

espíritu puro, ya que lo importante y lo que existe es la materia, es lo que 

vemos. 

Pero si revisamos ahora más directamente, desde el punto de vista de 

Marx, veremos que ha enfocado todo lo material en la economía. Ya que la 

economía es la raíz y la base de todo lo cultural, de las ideas, el arte, la 

filosofía, la ciencia, la religión, etc. y todas aquellas cosas que se necesitan 

para el funcionamiento de un pueblo107. Y tanto es lo que mueve la economía 

que «la estructura material es la que origina la superestructura ideológica»108.  

La función que lleva un pueblo, la velocidad de la evolución y la 

marcha que lleva, depende de la superestructura que se tenga, si es buena 

ayudará a que todo vaya en orden y lo mejor que se puede; si no, andará con 

mucha lentitud, como se puede observar en muchos países de tercer mundo109. 

Reconocemos que a Marx no le interesa la contemplación o la pura 

teoría, al contrario podríamos decir que está en contra, pues él lo que quiere es 

la acción, que haya movimiento, dinamismo. Ya que es lo que les critica a los 

filósofos de otros tiempos, es decir, su sola contemplación. Así pues, a Marx 

le interesa tanto lo práctico, que pone como criterio de verdad a la praxis, pues 

algo podrá ser verdadero en cuanto pueda ser comprobado en la práctica. 

Lo que Marx pretende es buscar la libertad de todas las personas, pues 

cree que están enajenadas en la religión y gracias a ello, las personas están 

sufriendo explotaciones y opresiones. Ya que si se quita a Dios de la vida de 

las personas podrán darse cuenta que la religión es sólo una idea. Porque la 

religión sólo se ha dado en la clase obrera prometiéndoles la felicidad al final 

de sus vidas y no en los ricos. Vemos pues que Marx está en contra de todo lo 

                                           
106 Cf. F. CASTAÑEDA-F. GARRIDO, Mill, John Stuart, 142-145. 
107 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Historia de las doctrinas filosóficas, 156. 
108 Ibid., 156-157. 
109 Cf. Ibid., 157. 
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que tenga que ver con Dios, para así darle vida a la gente, pues se está 

denigrando con tales ideas que tiene. 

Ahora bien, si nos ponemos a sacar críticas a todos estos pensamientos, 

veremos pues que, reduce el ser a la materia, dejando de lado al espíritu. Está 

bien que no sólo se quede en la pura teoría y pase a la práctica, el mal está en 

querer ver la verdad sólo en la praxis. No obstante, quiere eliminar la idea de 

Dios, siendo que hay un ser absoluto y lo que está mal hasta cierto punto es la 

idea que se tenga de Dios110. Otra cosa que Marx descuidó y no midió fue el 

cumplimiento de los proyectos que tenía, pues las cosas en realidad no se 

mejoraron111.  

5.4. Consecuencias 

Podemos ver el materialismo desde varios puntos de vista, uno de ellos 

es el ético, en el cual se refiere más a lo práctico y a cosas que dependen más 

de lo externo, como tener un automóvil, una bonita casa, comer, beber, tener 

dinero, tierras, vacaciones, tiempo para descansar y pasear, etc. Un 

narcotraficante, viéndolo desde el punto de vista central de nuestro este 

trabajo, lo que busca es el dinero, cree que es donde encontrará la felicidad, 

que por ya no tener tanta necesidad de esforzarse obtendrá toda esa felicidad 

que necesita, como si el dinero fuera sinónimo de ser feliz. Es un materialismo 

que en pocas palabras busca el bienestar de las personas, no necesariamente 

tiene que caerse en la exageración de cada cosa, pero sería preocupante si 

llegara a pasar, pues sería olvidarse de los demás y buscar sólo el beneficio de 

la persona. 

En este tipo de materialismo podemos ver el consumismo, que estamos 

muy insertos en él, pero no queremos salir, pues buscamos comprar para 

distraernos de todos los problemas que traemos y eso nos causa bienestar y 

placer. Pero de todo esto hay dos lados, los cuales es una lucha, uno por 

vender y el otro por comprar. El que vende busca siempre estar sacando cosas 

nuevas y que las viejas vayan pasando de moda, que sean más agradables a la 

vista y aparentemente más serviciales y prácticas. El consumidor piensa que, 

debe estar a la orden del día, primero porque tal vez lo necesite hasta cierto 

punto y el segundo por el mimetismo, si el vecino ya trae algo más moderno 

que nosotros porqué nos hemos de quedar atrás. Si ponemos el ejemplo de un 

celular, podemos revisar que su principal función es enviar mensajes y recibir 

las llamadas; no nos debería importar el tamaño, colores, formas, etc., además 

                                           
110 Cf. Ibid., 159-162. 
111 Cf. A. RAULY BALLUS, Ética, 191. 
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de si tiene música o no porque para eso son los estéreos, si tiene o no cámara 

porque para eso hay cámaras, si tiene o no mucha capacidad de memoria 

porque para tener contactos y mensajes no se necesita tanto almacenamiento, 

si trae o no para conectarse a internet, porque para eso son las computadoras, 

si trae juegos o no porque para eso hay video-juegos, etc. entonces lo que 

debemos ver es la finalidad de las cosas y qué tanto nos ayudan en realidad en 

nuestra vida. En caso que no sigamos esto, lo que sucederá es que no nos 

importará lo que hagamos por hacer nuestra propia voluntad y conseguir eso 

que deseamos y todo por placer112.  

Somos muy compulsivos  a la hora de comprar algo, se nos ha hecho 

creer que necesitamos eso que hay para comprar, la mercadotecnia ha buscado 

hacernos personas consumidoras de todo lo que hay. Así podemos observar 

claramente que las personas más pobres se sienten frustradas al no poder 

conseguir nada de lo que creen que necesitan. Al querer tener algo que desean 

y no poder conseguirlo caerán en la desesperación, que después de ella viene 

la agresividad. La agresividad les perjudicará mucho en las relaciones 

humanas y les quitará la paz emocional.  

Tan fuerte es el pensamiento que tenemos sobre el comprar que creemos 

que somos lo que compramos, entre más compremos, más vamos a ser. Lo 

mejor de todo será que al final seremos muy grandes y llamaremos la atención 

por ser muy consumidores. Significa que tenemos mucho dinero y somos 

poderosos. A parte de los que venden, también influyen mucho sobre nosotros 

los famosos, pues de una u otra forma nos llaman la atención y los tratamos de 

imitar113. Lo peor es que nos damos cuenta y no hacemos nada, tenemos un 

deseo y pronto queremos ir a satisfacerlo, sobre todo en el consumo, porque la 

mayoría de las personas procuran adquirir algo para sentirse más114. 

Otro tipo de materialismo que podemos conocer es el humanista, que 

busca el bien para todos, que las cosas que tenemos sirvan para ponerlas al 

servicio de los demás y que les ayuden en su libertad, en la igualdad, la 

eliminación de la discriminación, etc., el problemas es que si queremos llevar 

este tipo de materialismo, necesitamos olvidar hacia nuestra vida el 

materialismo práctico, pues éste nos perjudicará al ir acumulando cosas. 

Está también el materialismo metafísico, que ve al hombre como pura 

materia y ésta es sólo para la evolución, que si nosotros también lo vemos así, 

nos perjudicará tanto, pues ya no nos interesarán los demás y los veremos para 

buscar nuestro beneficio, si es para negocios, nos serán prácticos, si es para 

                                           
112 Cf. A. SÁENZ, El hombre moderno, 103-116. 
113 Cf. C. DÍAZ, Este hombre, este mundo, 68-69. 
114 Cf. J. MARTÍN VELAZCO, Ser cristiano en una cultura postmoderna, 47. 
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placer nos ayudarán para sentirlo etc. Éste puede ser uno de los más graves, 

pues retira por completo al espíritu y sólo ve la carne, la materia. Esto es lo 

que ocurre con los narcotraficantes, saben de la existencia de Dios, pero lo 

hacen a un lado de sus vidas, lo apartan; al igual con el espíritu, no tratan de 

apacentar ni un momento sus vidas, para darle tranquilidad al espíritu, sino 

que sólo buscan el placer de la carne, lo sensible, lo material. Además este 

materialismo está ligado con el materialismo científico, pues pretende explicar 

todo desde la ciencia, buscando comprobar todo, reduciendo todo a la 

experiencia115. 

Para concluir el capítulo, es conveniente recordar que estas corrientes 

son las principales en las que vivimos y los problemas que se han venido 

dando en nosotros. Algunas de estas corrientes son muy antiguas, sin embargo 

aún siguen vigentes. Refiriéndonos ahora a la felicidad, es donde muchas de 

las veces buscamos encontrarla. En el caso de los narcotraficantes están 

demasiado sumergidos en todo esto, creyendo que todas estas líneas de 

pensamiento serán su verdadera felicidad. Pero, ¿realmente ahí se encuentra la 

felicidad? Respondamos con nuestro último capítulo.  

                                           
115 Cf. J. GEVAERT, El problema del hombre, 120-123. 
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Ahora nos enfocaremos principalmente en lo que puede hacer feliz 

nuestra vida. Pero para poder darnos cuenta qué cosas nos ayudan, también 

debemos revisar cuáles nos perjudican, para ir quitando ésas y aumentar las 

que nos benefician. En la primera parte veremos las cosas que nos perjudican 

para poder llegar a la felicidad, como lo es el libertinaje, lo placeres, los 

honores y las alabanzas, el dinero, el cuerpo y la sensibilidad, en una palabra, 

todo aquello que hemos dicho en el capítulo II. En la segunda parte veremos 

en lo que consiste la verdadera felicidad, que la virtud nos ayuda a 

encontrarla. Para iniciar, entonces, como ya dijimos, veremos lo que nos aleja 

de la felicidad. 

1. Lo que nos aparta de la felicidad 

Como estamos llevando nuestro estilo de vida muchas de las veces 

vemos que no hay problema, pero deberíamos cuestionar, hasta que punto en 

realidad nos está ayudando a acercarnos a la felicidad y nos está manteniendo 

en ella; o solamente nos está manteniendo cerca de la felicidad pero, no dentro 

de ella. De una u otra manera todo lo que mencionaremos en este primer 

apartado del capítulo es producto de las corrientes que hemos analizado en el 

capítulo anterior. Por lo tanto, analicemos algunas cosas que nos agradan, pero 

a la vez nos perjudican para la felicidad, iniciemos con el libertinaje. 

1.1. El libertinaje  

Para darnos cuenta de este tipo de actos que hacemos, necesitamos 

saber qué es el libertinaje o libertino, que es lo mismo al hablarse de una 
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persona. Cuando hablamos entonces de una persona con libertinaje significa 

que tiene una moral muy laxa, ha dejado de lado todos los valores, resaltando 

principalmente en su vida el vicio del sexo, drogas, alcohol, todo lo que tenga 

que ver con erotismo, etc. Es una persona que, si la comparamos con un 

caballo, se ha quitado el freno para poder correr hacia donde quiera y como 

quiera, de igual modo, este tipo de personas no tienen un freno que las de 

tenga de hacer lo que les plazca. Como lo podemos ver en el caso de los 

narcotraficantes que actúan como si nada sucediera, pueden matar gente, 

envenenarla, golpearla y sin que les remuerda la conciencia. No sólo son 

personas libertinas de actos, sino también de mente, pues en su pensamiento 

les da igual una cosa que la otra, sin causarles ningún conflicto116. 

Toda esta clase de personas libertinas, al igual que los narcotraficantes, 

tienen un poder o por lo menos buscan tenerlo. Éste les da la opción de actuar 

bien o mal, que depende de cada uno de ellos como quieran actuar. En el caso 

de los narcotraficantes, más concretamente, buscan tener este poder para hacer 

y deshacer a su gusto, pero por otro lado, para que se les respete y sentirse más 

grandes. Lo peor de todo es que este poder, lo buscan como si fuera el bien 

último, pero sólo podría ser un medio para alcanzar este bien, si es que fuera 

medio o si lo quisieran alcanzar. Entonces podremos ver que depende de cada 

persona el poder que tiene, cómo lo usará, para bien o para mal, para buscar la 

virtud o para buscar el libertinaje117. La mayoría de las veces esta clase de 

poderes que todos tenemos en realidad los podemos usar como queramos por 

nuestra libertad, pero ahora veamos cuando los usamos buscando sólo los 

placeres.  

1.2. Los placeres 

Somos conscientes que la verdadera felicidad la encontraremos 

buscando el fin último de nuestras vidas. Al igual que no habrá mayor placer 

que tener nuestro fin último realizado. Ahora pues, debemos examinar si los 

placeres que estamos llevando, si nos están ayudando para alcanzar este fin. 

Los placeres corporales no podemos decir que nos estén ayudando para lograr 

este fin, pues por el contrario, nos están atando sólo a lo sensible. Debemos 

buscar entonces lo que nos acerca a este fin, pero los sentidos nos sirven para 

comunicarnos y acercarnos a las cosa materiales y de ahí, traerlas a nuestras 

ideas, entonces si nos sirven para acercarnos a lo material y no a lo 

                                           
116 Cf. J. FERRATER MORA, «Libertinos», 2147-2148. 
117 Cf. TOMÁS DE AQUINO, Suma contra  los gentiles, c. 31, 385-386. 



50 

 

trascendente, por lo tanto no nos pueden estar ayudando a conseguir nuestro 

fin, además ya revisamos lo que nos perjudica el materialismo.  

Si los placeres fueran algo absoluto, entonces deberíamos buscarlos con 

todas nuestras fuerzas y con el mayor empeño posible. Al igual, si estos fueran 

buenos  nos ayudarían para alcanzar virtudes, pero sabemos que es falso, pues 

a lo que nos hacen caer es al vicio. Por ejemplo, alguien que consume droga 

no puede decir que ese deleite que siente es algo bueno, pues después de cierto 

tiempo se le hará vicio y además, le perjudicará la salud y una virtud no 

perjudicará jamás la salud. Como es el caso de un narcotraficante, que no sólo 

busca vender la droga, sino así como vende también está consumiendo; como 

es igual que, si alguien se acerque al fuego se ha de quemar. Que este ejemplo 

lo podemos aplicar al igual al placer del sexo, de comer, de emborracharse y 

otros muchos placeres que podemos tener por medio de los sentidos118. 

Muchas de las veces nosotros buscamos honores y alabanzas por medio de los 

vicios, pero debemos preguntarnos si en realidad nos acercan a la felicidad o 

sólo nos están alejando, revisemos entonces qué hay detrás cuando buscamos 

recibir honores y alabanzas. 

1.3. Honores y alabanzas 

Somos conscientes de que nuestra mayor lucha que debemos de tener 

es, alcanzar nuestro fin último, pero para alcanzarlo es obvio que tenemos que 

actuar, debe haber acciones en nosotros. Cuando estamos recibiendo 

alabanzas, nosotros no estamos actuando, sino que son otros, por lo tanto por 

nuestra parte no hay un acercamiento a nuestro fin último. En este sentido, si 

no nos alaban no encontraremos nuestra felicidad, en realidad eso no puede 

ser, porque en este caso sólo los artistas y unas cuantas personas serían 

únicamente felices y podemos ver que no es así, al igual que los 

narcotraficantes muchas de las veces buscan esto, los honores y alabanzas, 

pero cuando llegan y las consiguen se dan cuenta que siguen con un vacío, ya 

que no han buscado su verdadero fin. 

En los buenos sólo podremos encontrar lo que es digno de honor, pero 

también en los malos podemos ver que son honrados, entonces es mejor que 

seamos dignos de honor, que ser honrados, pues el ser honrado no es sinónimo 

de que seamos buenos. Podemos sacar de una manera fácil que los honores no 

son el fin último, que es la felicidad. Un hombre malo puede tener honores, 

pero alguien malo no puede ser perfecto, entonces quiere decir que ese 

hombre no ha alcanzado su fin último, la felicidad, la perfección; como es el 

                                           
118 Cf. Ibid., c. 27, 381-383. 
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caso de los narcotraficantes que muchas veces son honorados, pero no son 

dignos de honor119. Después de todo esto, muchas de las veces, una de las 

formas en las cuales se obtienen los honores es teniendo o buscando el dinero, 

acumulando riquezas, entonces revisemos ahora este punto.  

1.4. El dinero 

Recordemos entonces que nuestro fin es, el fin último. El dinero nunca 

lo buscamos como fin en sí, sino que lo buscamos como para que nos 

proporcione algo u otro fin, como lo puede ser el alimento, vestido, tal vez 

placer como es el caso de muchos narcotraficantes, etc.  

Una de las cosas que nos podrán proporcionar mucha felicidad es la 

libertad, pues no estamos atados a nada; en cambio el dinero y las riquezas nos 

mantienen atados, porque estamos buscando conservarlas y si no lo estamos 

logrando nos hacen sufrir, al igual que si no las tenemos, pero buscamos 

conseguirlas, y nos hacen sufrir por la impotencia de no poderlas obtener. 

Debemos aclarar que por medio del sufrimiento podemos obtener felicidad 

mientras sea por el fin último, pero en este caso nos están atando y estamos 

sufriendo sin haber necesidad, sin que sea nuestro fin último. Igual sucede 

mucho con los narcotraficantes que están muy apegados y no se pueden soltar, 

además que por dinero se atreven a perjudicar a los demás, hasta matar.  

Ahora pues supongamos que nosotros somos millonarios y perdemos 

todo lo que tenemos. Las personas que llevan una vida mal, consiguen obtener 

todo ese dinero y ahora son millonarios. Pero si revisamos, ellos no tienen el 

sumo bien y ni lo buscan, por lo tanto las riquezas no significan que nos 

ayuden a obtener el sumo bien. Al igual que tampoco nos ayudan a obtener la 

felicidad, pues bien podemos obtener todo el dinero del mundo y terminar 

sintiéndonos infelices, pues lo podemos mirar en muchas personas que a pesar 

que nos les falta dinero no son felices y sienten un vacío por dentro, como 

sucede lo mismo con los narcotraficantes 

Al igual que el dinero, lo podemos observar en bienes materiales, 

podemos observar que hay muchas personas que buscan obtener casas, tierras, 

camionetas, etc., pero al final no encuentra su felicidad, sino por el contrario 

no encuentran qué hacer con todo eso o ni saben para qué le servirá120.  

Ya vimos lo que son los bienes en cuestión de riquezas, pero ahora sería 

interesante que revisemos los bienes pero de nuestro cuerpo, entonces ahora 

pasemos a este otro apartado.  

                                           
119 Cf. Ibid., c. 28, 383. 
120 Cf. Ibid., c. 30, 384-385. 
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1.5. El cuerpo 

En este aspecto veremos que no consiste la felicidad en algunas cosas 

que buscamos, como el tener un buen cuerpo, salud, fuerza, etc., pero esto es 

muy común que lo tengan personas buenas y malas, cualquier persona aunque 

no busque el sumo bien, además que esto es inestable, puedes subir de peso o 

bajar. Suponiendo que esto sirviera para encontrar el sumo bien, las personas 

que les hace falta salud no podrían obtener este sumo bien, además de las 

personas que no tienen un cuerpo agradable a nuestros esquemas de belleza, 

que son débiles, etc. También que el sumo bien depende de la voluntad y todas 

estas cosas del cuerpo no dependen de la voluntad, sino de otras cosas como 

edad, genética, metabolismo, alimentación, etc.  

Sabemos que los bienes más grandes que podemos conseguir son por el 

alma, pues el cuerpo logra vivir por el alma, quiere decir que el alma es más 

grande y, si es así, entonces debemos buscar lo grande e irnos por este camino.  

En caso que busquemos tener bienes para el cuerpo creyendo que es lo 

mejor para nosotros, nos daremos cuenta que no nada más es en nosotros, sino 

en los animales también; por ejemplo, se busca que el ganado sea sano, 

grande, bonito, productivo, fuerte, veloz, etc., entonces, algo que pueden tener 

los animales y nosotros, no puede ser algo que nos lleve a la felicidad. Lo peor 

de todo es que, muchos animales tienen más fuerza que nosotros, más 

velocidad, etc., entonces, en todo caso, ellos serían mejores que nosotros. En 

el caso de los narcotraficantes es lo que buscan, no el tener su cuerpo así, 

porque les cuesta sacrificarse, sino una mujer o varias de este tipo, con buen 

cuerpo, como si ellas fueran felices por su cuerpo121. Además que buscan el 

cuerpo por el placer sensible, ahora pues analicemos la sensibilidad.  

1.6. La sensibilidad 

En este apartado podremos ver que son muy parecidas a las 

justificaciones anteriores sobre el cuerpo, pues la sensibilidad se encuentra en 

el cuerpo y es uno de los motivos por las cuales buscamos cosas para el 

cuerpo.  

Lo primero que podemos ver es que es común en los animales y en los 

seres humanos, podemos tener sensibilidad en el comer, en el desprecio, en el 

cariño, en el amor, en el sexo, en el coraje, etc., lo que ciertamente diferencia 

es, que el hombre tiene consciencia y el animal no, pero de todos modos 

siente, por lo tanto, eso no nos puede llevar a la felicidad.  

                                           
121 Cf. Ibid., c. 32, 386. 
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 Ya vimos también sobre el espíritu, pero ahora si nos ponemos a ver la 

inteligencia, es parte del espíritu, entonces son más importantes los bienes que 

le traigamos a la inteligencia, que los que busquemos para la sensibilidad. Por 

lo tanto hay que buscar bienes para la inteligencia. 

Si buscamos dónde se encuentra el mayor placer en cuanto a lo sensible, 

sabremos que es en los alimentos y en los placeres venéreos, pero en todo caso 

en esto debería consistir el sumo bien, pero sabemos que el sumo bien no se 

encuentra en la sensibilidad. Ahora pues, viéndolo desde el punto de vista de 

los narcotraficantes, buscan el placer como si fuera lo máximo, sin importarles 

que hay cosas más grandes122. 

Además, si nos preguntamos, por qué los animales no saben lo que 

sienten, ya que podemos pensar que también tienen derecho, pues a veces nos 

comportamos peor que ellos, Santo Tomás nos responderá muy bien con la 

siguiente cita: 

Queremos nuestros sentidos por su utilidad y por el conocimiento. Y toda 

la utilidad de los sentidos se refiere a bienes del cuerpo, y el 

conocimiento sensible se ordena al intelectual. Por ello los animales 

carecen de inteligencia no se deleitan al sentir, a no ser en cuanto se 

refiere a la utilidad del cuerpo, porque por el conocimiento sensible 

consiguen lo necesario para el alimento o para el placer venéreo123.  

Hasta aquí hemos visto lo que nos puede apartar o nos puede suministrar 

una felicidad falsa o pasajera. Pero ahora revisemos lo que nos acerca y nos 

hace en realidad ser felices.  

2. La verdadera felicidad 

Hemos visto mucho cómo nos equivocamos en nuestra búsqueda de la 

felicidad, por uno u otro motivo, entonces nos podemos preguntar ¿Dónde 

encontraremos nuestra felicidad? En esta parte, pues, revisemos dónde la 

podemos encontrar o mejor dicho, qué nos acerca a ella. 

2.1. La virtud 

Sabemos que la felicidad es una de las actividades del alma, esto va de 

acuerdo con la virtud perfecta. Entonces debemos meternos a fondo respecto a 

la virtud para poder darnos cuenta de lo que nos lleva a la felicidad124. 

                                           
122 Cf. Ibid., c. 33, 386. 
123 Ibid., c. 33, 386. 
124 Cf. ARISTÓTELES, Ética Nicomáquea, 44. 
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Entonces debemos saber qué significa la virtud para poder llevarla a cabo. Por 

virtud debemos entender un hábito que tenemos las personas, pero esos 

hábitos son buenos. Estos hábitos los vamos adquiriendo conforme los 

vayamos utilizando y los vayamos repitiendo125. Nos van facilitando la buena 

conducta, por lo menos nos ayudan a ser mejores personas y más interesados 

por los demás126.   

Ahora vemos conveniente recordar algunas virtudes morales, pues nos 

ayudan a ser mejores personas y entregarnos más de lleno a buscar cosas del 

alma que de la carne. Por lo pronto podemos ver una virtud que nos ayuda 

mucho en la vida y que, si no la llevamos a cabo, se nos cierran muchas 

puertas en la vida. Estamos hablando entonces de la honestidad. Esta virtud, si 

no la sabemos tener como parte de nuestra vida, jamás nos atreveremos a decir 

la verdad y esto nos llevará a ser cómplices. Cierto es que nos meterá en 

bastantes problemas, pero vale la pena porque es parte de nuestra alma y de 

nuestro ser, por ejemplo denunciando a los narcotraficantes, aunque en 

realidad hay miedo, porque hay más gente cercana a la que pueden perjudicar. 

Además, no la podemos conseguir de la noche a la mañana, es algo que 

necesitamos ir trabajando y cultivando poco a poco.  

Otra virtud muy importante que debemos de tener y nos cuesta es la 

justicia, que este hábito lo podemos ver como dar a cada quién lo que se 

merece. Es muy difícil que cumplamos esto, pues por un lado debemos de 

revisar qué les hace falta a los demás, además si nos damos cuenta de lo que 

les hace falta, también es muy difícil que les demos efectivamente lo que les 

corresponde127. Pero debemos de buscar por lo menos dar, porque a veces por 

nuestro egoísmo no queremos dar nada o si damos, saber qué tan correcto es 

dar, pues puede que perjudique a las personas; hay una canción de “Los tigres 

del norte” que narra un seceso así, que en realidad puede perjudicar128, además 

de que sucede mucho todo esto con los narcotraficantes, pues sólo piensan en 

su egoísmo y si dan algo, lo más seguro es que den algo que perjudique, pues 

es parte de su contexto de vida. Lo importante es que todos busquemos el 

justo medio. 

Además vemos también que la prudencia es otra virtud. Ésta consiste en 

que sepamos aplicar las leyes, saber hacer lo que nos toca, en el momento 

                                           
125 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Introducción a la ética, 137-138. 
126 Cf. Ibid., 232. 
127 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Introducción a la filosofía, 232-233. 
128 La canción lleva el nombre de “Le compré la muerte a mi hijo”, en la cual un padre le compra un 

carro a su hijo, pero el hijo no estaba listo para traer ese vehículo pues estaba chico, 

entonces después de cierto tiempo el hijo se mata.  
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adecuado. En pocas palabras, llevar una vida recta. En el caso de los 

narcotraficantes les falta mucho de esta virtud, pues no llevan una vida recta y 

en orden como deben hacerlo.  

También debemos de tener la virtud de la fortaleza, pues ésta es la que 

debemos de tener siempre para actuar, pues es la fuerza que necesitamos para 

obrar rectamente. Para que podamos comprender con mayor facilidad, 

veremos que lo contrario es la pereza y la pusilanimidad. Como en el caso de 

los narcotraficantes tienen la pereza y la pusilanimidad, porque nada más 

buscan lo más fácil, simple y sencillo.  

La templanza nos ayuda a controlar nuestras emociones y nuestras 

pasiones, para poder llevar en orden nuestra vida con la castidad, la humildad, 

la mansedumbre, la paz, etc., que los narcotraficantes en este sentido, vemos 

que la templanza la dejan totalmente a un lado, pues no hay interés por llevar 

su vida con humildad sino con soberbia, en vez de castidad buscando el 

erotismo sexual, etc.129 

Lo importante es que busquemos obtener las virtudes para que nos 

ayuden a tener una vida recta y así, buscar y encontrar la felicidad. Todo 

depende de nosotros, la búsqueda de la virtud o la búsqueda del vicio, la 

elección es nuestra y lo que decidamos, eso pasará130. Ahora que hemos visto 

que la virtud nos puede ayudar para acercarnos a la felicidad, revisemos, como 

último punto, lo que es una felicidad perfecta, única y verdadera.  

2.2. La perfecta felicidad 

Buscamos siempre esta felicidad porque es nuestro fin último como 

humanos que somos, es parte de nuestra esencia. Para que la podamos 

conseguir debemos realizar todas nuestras potencialidades humanas, una de 

las principales es el entendimiento131. En realidad nuestra felicidad no la 

podremos encontrar fuera de nosotros, exceptuando a Dios, como es el cuerpo, 

los bienes materiales, sino en la contemplación de la verdad. Pues vemos que 

esta operación únicamente puede ser parte del hombre y no de las cosas o de 

los animales. Esta contemplación, entonces, busca la verdad por sí misma y no 

en llegar a otro fin, ya que este es el último fin.  

Esta operación de la verdad es sólo parte del hombre y de las sustancias 

superiores, pues el hombre mediante la semejanza es como se puede unir con 

estas sustancias. Por lo tanto, con esta operación puede unirse con los seres 

                                           
129 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Introducción a la filosofía, 233. 
130 Cf. A. RAULY BALLUS, Ética, 161. 
131 Cf. R. GUTIÉRREZ SÁENZ, Historia de las doctrina filosóficas, 60. 
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superiores, pudiéndolos conocer por lo menos de alguna manera. Esta 

capacidad de unión es la mayor de todas, pues no tiene la necesidad de recurrir 

a nada externo.  

Vemos que es cierto que para que el hombre pueda lograr todas estas 

operaciones de contemplación a Dios es necesario una integridad corporal, 

pues es a lo que están ordenadas todas las cosas artificiales que se necesitan 

para vivir. También necesita el descanso de todas esas cosas que lo pueden 

perturbar, que ya hemos visto, como las pasiones, los vicios, etc., mediante el 

uso de la virtud. Entonces teniendo la paz que necesita puede llegar a 

contemplar a la verdad, la sabiduría, el absoluto, a Dios, que es la verdadera 

felicidad. Lo cual, todo esto a los narcotraficantes no les interesa, pues 

conlleva sacrificio y esfuerzo personal, y ellos no están dispuestos a darlo132.  

Toda acción del hombre es voluntaria, pues la voluntad ordena a hacer y 

todo lo que se hace es en busca de un fin133. Todos tenemos un bien último, al 

cual con nuestra voluntad estamos encausados, esto es por la misma naturaleza 

de humanos que somos134. 

Con esto podemos ir concluyendo nuestro capítulo, revisar en nuestras 

vidas, qué son las cosas que nos ayudan a acercarnos a Dios y cuáles son las 

que nos alejan, para así poder tener nuestra verdadera felicidad, que es la 

contemplación de Dios: El Sumo Bien y la Suma Verdad requeridos por el 

entendimiento y la voluntad en cuanto facultades propiamente humanas.  

                                           
132 Cf. TOMÁS DE AQUINO, Suma contra  los gentiles, c. 37, 388-389. 
133 Cf. TOMÁS DE AQUINO, Suma de Teología II, 37-39. 
134 Cf. Ibid., 44-45. 
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Sabemos que todos buscamos la felicidad, por lo cual si la buscamos 

quiere decir que hay muchas formas o caminos dónde podemos encontrarla. 

Hay también muchos tipos de felicidad, algunas que son momentáneas, por 

ejemplo, si vamos por la calle y encontramos un billete de cincuenta, nos dará 

felicidad, pero durará poco tiempo; hay otras que duran un poco más, por 

ejemplo, si tenemos la ilusión de comprarnos una camioneta nueva, el día que 

la logremos obtener, duraremos un tiempo mayor con esta felicidad; o como 

terminar un trabajo de investigación o como todo aquello en donde los 

narcotraficantes la buscan. Pero hay una que dura mucho tiempo y mejor 

dicho, que es eterna. Estamos hablando de la verdadera felicidad, que es en la 

que hemos profundizado en el último capítulo. 

 Pero hay muchas cosas que nos distraen, por ejemplo, que no podemos 

estar en un momento de silencio solos, la televisión que nos atrae mucho, el 

celular por estar hablando o mensajeando muchas de las veces sin necesitarlo. 

Pero ahora, si nos vamos al campo de la salud, veremos también a muchas 

personas que comen en exageración, beben hasta embriagarse, fuman sin 

control, se drogan, tienen sexo, sólo buscan el placer, etc., en esta dirección se 

mueven los narcotraficantes como lo hemos visto en el trabajo, sabemos 

también que todo esto no los deja y a nosotros tampoco, acercarnos a la 

verdadera felicidad, al fin último. Lo que en realidad necesitamos es hacer 

parte de nuestra vida la virtud, pues es la que más nos pueda aproximar a 

nuestro verdadero fin. Debemos, por lo tanto, revisar en nuestras vidas cuáles 

son las virtudes que hemos tratado de adquirir, como lo son la honestidad, el 

respeto, la entrega y todas las que ya vimos en el tercer capítulo.  

 Debemos cuestionar nuestra vida, en el fondo a qué le estamos dando 

mayor importancia, a las cosas de Dios o a las cosas banas y pasajeras, pues 

Dios debe ser el centro de nuestras vidas. Por ejemplo, un narcotraficante 

pensará sólo en su egoísmo de saciar lo que desea y le causa placer en su vida. 
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Nosotros debemos preguntarnos si lo que hacemos en realidad nos está 

acercando a Dios, porque lo más importante, como ya vimos, es la 

contemplación de Dios y nada más. Tanto es así que no estará solo en el 

conocimiento de Dios135, porque a veces queremos adquirir tantos 

conocimientos de una y otra cosa como si eso fuera lo más importante y en 

realidad no lo es, pues lo importante es la contemplación de Dios. Debemos 

aclarar que el adquirir conocimientos no es malo, al contrario si nos ayuda a la 

contemplación, pues que mejor.  

 Sabemos que venimos de Dios y tendemos a regresar con Él. Por lo 

tanto hay que buscar las cosas que nos encaminen hacia la trascendencia, 

hacia el absoluto. Esto es aplicado a nosotros y a los narcotraficantes que están 

buscando una felicidad pasajera, sólo vicios y cosas que los perjudicarán. 

                                           
135 Cf. TOMAS DE AQUINO, Suma contra  los gentiles, c. 38-40, 385-394. 
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