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RESUMEN

El contenido de esta investigacion va enfocado a analizar la importancia de que en el
estudiante de Psicologia, que esta por egresar de la licenciatura se perciba un cambio
en la conceptualizacion de las relaciones de pareja en comparacion con los alumnos de
Psicologia que recién ingresan a la carrera. Ademas de averiguar que las caracteristicas
que el alumno casi egresado atribuye a la relacion de pareja reflejen un cambio en la
percepcion de las relaciones de pareja. En la presente investigacion se uso la teoria
sistémica como base para realizar el marco teorico y para la obtencion de resultados se

llevé a cabo una encuesta con escala Likert de 10 preguntas.

Por otro lado también es importante mencionar que no en todas las caracteristicas
atribuidas se nota un cambio meramente positivo 0 muy significativo de los alumnos que
estan por salir comparados con los que apenas comienzan la carrera por lo cual si seria
de suma importancia el saber e investigar posteriormente que es lo que hace que esto
suceda, pues realmente lo que se esperaria seria que el cambio fuera en todas las
caracteristicas, pues los alumnos que egresan de una licenciatura como lo es Psicologia
seria de vital importancia que poseyeran un pensamiento mas encaminado a la salud

mental.



INTRODUCCION

En la vida actual y desde tiempos remotos el ser humano tiene la necesidad de poder
comunicarse y relacionarse con las demas personas, esto resulta ser muy benéfico para
un desenvolvimiento adecuado de si mismo y ademas poder sentirse en armonia.
Existen muchos tipos de relaciones: desde la familia, que es el nucleo principal por
excelencia, también en los circulos sociales de la persona, el trabajo y la pareja, que es
ésta ultima en la cual se enfoca ésta investigacion. Se espera que la pareja de al individuo
esta parte de acogimiento, de apoyo, de carifio, de fidelidad, de respeto y de

responsabilidad, o al menos eso es lo que se espera.

Por otra parte, una persona quien decide estudiar la carrera de Psicologia deberia
mostrar una vida sana en relacion con la pareja y en las demas facetas de su vida, es
por eso que ésta investigacién busca saber si el estudiante de Psicologia que esta por
egresar de la licenciatura posee un concepto y atribuye caracteristicas a la relacién de
pareja mas encaminados a la salud que los alumnos que comienzan la licenciatura. Esto
resulta ser muy importante pues lo deseable seria que la educacion y formacion dadas
en la licenciatura, asi como otros aspectos influyentes, hagan a la persona mas

consciente de lo que debe incluir y presentar una sana relacion de pareja.

Este proyecto se enfoca en alumnos de 2° y 8° periodo de tres universidades distintas
de la ciudad de Morelia, quienes estan estudiando la carrera de Psicologia, para lograr
conocer la conceptualizacion y las caracteristicas atribuidas en una relaciéon de pareja
por los alumnos y saber si existe diferencia en los estudiantes que estan por egresar de
la licenciatura, todo esto haciendo un estudio comparativo. Para realizar este trabajo de
investigacion se citaron a bastantes autores pero algunos en los cuales se concordé mas
en sus pensamientos y conocimientos respecto a la relacién de pareja sana en ésta

investigacion de tesis fueron Clifford, Rojas, Moya y Diaz Loving.

La primera parte de la investigacion esta conformada por un marco tedrico, el cual tiene
3 ejes esenciales: la pareja, la eleccion de pareja y por ultimo, la carrera de Psicologia.
De los cuales se pretende obtener informaciéon acerca de lo que es una relacién de

pareja, debido a que en momentos determinados se decide y se elige a esa persona



justamente junto con sus caracteristicas y actitudes propias, ademas de poder saber qué

hace a una persona el interesarse por la licenciatura en Psicologia.

La segunda parte de éste proyecto de investigacion es la parte metodoldgica, optando
por una investigacion cuantitativa: se presentan objetivos e hipétesis asi como la técnica
de recoleccion de datos, que en éste caso sera una encuesta de 10 preguntas con escala
de Likert. La encuesta se aplicara con el fin de obtener la informacion necesaria para

después comparar ambas generaciones y los dos periodos entre universidades.

La finalidad es poder saber la conceptualizacidén y las caracteristicas atribuidas a una
relacion de pareja entre 2° y 8° periodo para constatar si existe alguna modificacion en

la percepcién en los alumnos que estan por egresar de la licenciatura.
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JUSTIFICACION:

Las relaciones de pareja hoy en dia son un tema importante para la sociedad. Las
razones son varias, una de ellas es porque el ser humano necesita de la comunicacion,
el afecto, el vinculo y el trato constante con el otro para estar en constante armonia. El
individuo busca entablar una relacidn con sus semejantes, es por eso que intenta obtener
lo antes mencionado en las distintas areas en las que se desenvuelve, como: la familia,
el trabajo, el circulo de amigos y claro esta, de igual forma la pareja. Actualmente es
sabido que el tener una sana relacion de pareja hace a la persona estar bien consigo

misma, con la pareja 'y con los demas.

Dentro del area de la Psicologia se estudia en demasia el tema de las relaciones de
pareja: el como se desenvuelven, qué es lo sano de ellas, si existe alguna parte
patoldgica y porqué se dan distintas conductas por parte de ambos enamorados, ya sean
positivas o negativas. Realmente lo que llegaria a esperarse es que al estudiar la carrera
de Psicologia, los psicélogos gocen de una sana personalidad y por ende una relacion
de pareja en la que existan los valores necesarios como el respeto, el amor, la fidelidad
y la responsabilidad, entre otros, de por medio. No solo con la educacion que se imparte,

si no con la formacién completa que se da en la licenciatura.

Hablando meramente de la pareja es mas razonable que si el psicélogo logro y esta en
proceso de crecimiento en el dia a dia, obtenga una pareja en dénde existan los valores
requeridos y necesarios para tener una relacion de pareja sana. Si no es asi, también es
de vital importancia que se comience a investigar a fondo porque la carrera no repercute
lo suficiente en el psicélogo para que éste tenga una vida agradable, adecuada, ética

(hablando del trabajo que desempefie el psicélogo) y coherente.

Por lo que en éste trabajo de investigacidon se pretende comparar la generacion entrante
con la generacion saliente de la licenciatura en Psicologia de distintas universidades
privadas de la ciudad de Morelia, ademas de hacer la comparacion por generacion entre
las distintas universidades encuestadas, todo esto para lograr saber la conceptualizacion
de la relacién de pareja y las caracteristicas atribuidas a esta y poder percibir si existio

algun cambio significativo 0 no en los alumnos que estan por egresar.

11



Lo que se esperaria al final de ésta investigacion es que los alumnos que egresan de la
licenciatura en Psicologia posean pensamientos e ideas apegadas a la salud mental, a
diferencia de los alumnos que entran a Psicologia posiblemente con pensamientos e
ideas sociales o como la gente piensa normalmente sin estudiar una carrera que lo que

busca es la salud mental de la misma persona y de la sociedad.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO
1.1 LA PAREJA

1.1.1 Inicios de la pareja en la prehistoria
En las relaciones de pareja la comunicacion es uno de los principales factores a
desarrollar y a trabajar entre las dos personas, es por eso que es indispensable para

poder tener una relacion sana.

Al inicio de la vida, cuando los hombres cazaban por la necesidad de alimentarse
también existia la comunicacion, pero no como ahora la podemos observar, es por eso
que se llega a plantear la siguiente cuestion: ¢, Por qué la necesidad de comunicarse era
diferente en esos dias?

Explica Eguiluz (2007) “Durante el paleolitico no hay representaciones de relacion de
pareja en los dibujos de las cuevas, ni de acoplamiento animal, porque lo representado

era una mitologia simbolizada a través del arte rupestre”.

Coincidiendo con la autora, es bien sabido que para el hombre es sumamente importante
tener interaccién con los demas por distintos motivos: como pueden ser la necesidad de
hablar, de entablar comunicacion con los semejantes sobre algun tema, para ser
escuchados y comprendidos y para dar puntos de vista de algo en especial, entre otros.
Yendo un poco a extremos hay personas que buscan el iniciar conversacion por la
necesidad de sentirse aceptados, por intentar llamar la atencion, ya sea de una forma

positiva y en momentos negativa.

Durante la época prehistérica estaba bastante distorsionada la forma de comunicacion
ya que los primeros hombres hacian sus tareas diarias para cubrir sus necesidades
biolégicas sin la necesidad de ser apoyados por alguien mas, por lo que no era prioritario
para ellos hacer dialogos con los demas, sin embargo llegé un punto en la vida del

hombre en la que fue preciso optar por las conversaciones con los otros.

Esto se fue observando cuando aparecié el “homo sapiens” y prueba de ello es el enterrar
a sus difuntos y ahora ya no solo como medida de proteccion de los depredadores, que
afios atras era por lo que los hombres los enterraban si no porque ya existia cierto

sentimiento amoroso, carifio y respeto por las personas que habian fallecido.

13



Después de este hecho notable y factible comenzaron a formarse las comunidades y a
distribuirse las tareas que les tocaban a hombres y mujeres y con ello nacié la
comunicacion entre las personas para poder desarrollar un trabajo 6ptimo. Se cred una
forma de pensamiento distinto al prescrito durante tanto tiempo ademas de una distinta
organizacion de la sociedad, de ésta forma fue como se comenz6 a percibir la interaccion

entre hombres y mujeres y la comunicacion de igual manera.

1.2 DEFINICION DE PAREJA.
Es importante conocer la definicion de pareja para poder comprender lo que antes se

pudo explicar, a continuacion se expondran algunas definiciones:
Solomon (1989), citado por Eguiluz (2007) define la relacion de pareja como:

Una relacion que implica que dos subsistemas individuales se combinen para
formar un nuevo subsistema familiar y la tarea de los miembros de esa pareja es
desarrollar consciente e inconscientemente un sistema de trabajo mutuo que les

permita funcionar de manera confortable.

Valencia y Lopez (2000), consideran que la pareja tiene que ver con un tipo de relacion
gue se establece entre dos personas que buscan objetivos comunes, se intercambian
afecto, se portan seguridad y apoyo, a la vez que viven con la esperanza de que su

relacion va a crecer, permaneciendo la mayoria del tiempo estable y gratificante.

Un objetivo y una de las metas principales para los individuos es el lograr unirse
intimamente con una persona. Dentro del proceso de pareja es importante que ambas

personas se desarrollen tanto personal, como laboral y emocionalmente.

Lo que se busca al estar en una relacion de pareja es que la persona comprenda al otro

en su esencia, como un ser Unico y distinto, todo esto va ligado al amor como tal.

Estrada (2003) considera que “Formar una pareja implica llevar a la relacion lo que se ha

vivido y aprendido en la familia de origen”.

De acuerdo con el autor, asi, la forma en que el ser humano se desarrollara como pareja
se ve influida por los roles que se han asimilado desde la infancia en el contexto familiar,

por la cultura en la cual viven y por las propias cogniciones.
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El aspecto de "nosotros” es donde los comparieros deben establecer un trato mutuo. En
el experimentan la alegria, el placer y a veces la lucha de estar unidos, tomar decisiones
y funcionar como compafieros de equipo. Esta relacién tiene una vida propia; la
naturaleza de la relacion recibe gran influencia de lo que cada compafiero sienta por si

mismo (autoestima) y del estilo de comunicacion.
Por ultimo, Lopez (2007), considera que:

La pareja se fundamenta por la compainiia, palabras y hacer del otro. La pareja es
un proyecto de vida en comuan, y por ello los valores personales continuamente
deben ser expresados a la otra persona, para que se pueda construir la escala de

valores de la pareja.

De acuerdo con el autor, la pareja es esa en la que ambos se permiten tener intimidad y
vida propia pero también existe una vida en comun en la que se presenta un YO-TU de
corazén, en donde no se utilizan uno al otro y mas bien se apoyan mutuamente. Para la
formacion de la pareja que realmente es valiosa se deben tomar en cuenta sus tres partes
fundamentales: Un YO, un TU y un NOSOTROS. Esto se refiere a que los tres estan

presentes y ninguno de los miembros pierde su individualidad.

Se elige una pareja con deseos similares pero con un manejo diferente de ellos. Uno
aportara a la relaciéon la necesidad de realizar sus deseos arrebatados, y el otro, la
motivacion para satisfacerle sus deseos como realizacion progresiva y regresiva.
Regresiva se define como el ser desvalido, mimado y dependiente del otro y Progresiva
en cambio es ayudar, dar proteccién, guiar, controlar y asumir la responsabilidad del otro,

0 sea ser el centro de la relacion.

En un comienzo de la relaciobn ambos se sienten necesitados del otro y se reconocen
mutuamente con sus diferencias significativas. Con el paso del tiempo el problema
comienza cuando cada quien busca satisfacer sus propias necesidades y deseos y la
pareja no reacciona ni responde a ellos. Algunas veces intenta impedir la autonomia del
otro miembro de la pareja por satisfacer sus propios deseos, dejando a un lado lo que

piense y sienta el otro.
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La desilusion aparece cuando se cree que la pareja ayudara a alcanzar una nueva vida,
es por eso que la otra persona se siente defraudada por el otro ya que no cumplié sus
propias expectativas. La desilusién disminuye la idealizacion que fomento en la relacion
una de las personas y separa a los miembros de la pareja. Dicha desilusion va ligada a

dolor, enojo, tristeza y decepcion.

Cuando dos personas se conocen, ambos se hacen una imagen propia del otro. El
hombre conoce a una mujer, se hace una imagen propia de ella y viceversa. El intenta
gue ella se ajuste a la imagen que él mismo y su sistema ha creado, de igual forma ella
intenta que él se ajuste a la imagen que se ha hecho de él, ella y su alrededor. Estas
imagenes que ambos desean dar a notar son demasiado alejadas de la realidad; son

falsas, pero ellos no estan conscientes de ello.
Polaino y Martinez (1999) sefialan que:

Una de las situaciones mas comunes con las que se encuentran los terapeutas es
que las parejas no se sienten satisfechos, a pesar de que el otro enamorado
realiza los comportamientos deseados y satisface los contenidos fijados en los
contratos previstos por ambos anteriormente. Cuando se les pregunta las razones
por las que no consiguen modificar su comportamiento éstos revelan

interpretaciones negativas respecto de las acciones realizadas por su pareja.

Coincidiendo con el autor, éste tipo de interpretaciones no solo mantienen e incrementan
la sensacion de impotencia e incapacidad para mejorar las relaciones de pareja, sino que
pueden conducir la conducta del otro hacia el maltrato o alguna otra actitud negativa en

vez de que los lleve a actos positivos que alivien el conflicto.

1.3 ASPIRACIONES DE LAS RELACIONES DE PAREJA
Existen dos areas principales en la relacion de los miembros de una pareja: sus
aspiraciones mutuas conscientes acerca de lo que debe propiciar una relacion y la
medida en que esas aspiraciones mutuas les permiten armonizar su propias expectativas

culturales e integrarlas.

Ambas personas establecen un compromiso entre sus respectivas aspiraciones y sus

deseos conscientes y buscan una forma de convivencia amena.
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Valencia y Lopez (2000), mencionan que los elementos basicos para el establecimiento

de una pareja sana son los siguientes:

e Una comunicacion directa, franca y abierta, para que ambas personas logren

entenderse y conocerse.
e La practica del respeto mutuo, para lograr adquirir la aceptacion del otro.

e La promocion permanente de la autoestima entre los miembros de la pareja, para

gue se logre establecer un reconocimiento de lo que la otra persona hace.

e EIl establecimiento tanto de reglas como de limites claros y flexibles, para que

pueda establecerse un respeto mutuo.

e La manifestacion del afecto, del contacto y de la sexualidad de una manera

adecuada.

1.4 CICLO VITAL DE LA PAREJA
La pareja, como todo fendmeno humano, tiene un ciclo de existencia en el que nace,
crece, se reproduce y termina. De inicio se tiene la expectativa de que una pareja va a
durar; sin embargo, los cambios sociales y la evolucion social han determinado una serie

de modificaciones que hacen que la gente se separe cada vez con mas frecuencia.
Estrada (1997), menciona las siguientes etapas dentro de las fases de la pareja:

1.4.1 Desprendimiento
Constantemente se encuentran dos corrientes en pugna, la que va a favor del
desprendimiento y de la vida; y la otra que tiende a fijar, a detener o a regresar el proceso
creativo a etapas anteriores. Dentro de esta etapa resulta pertinente hacer un comentario

acerca de que en la busqueda de un compafiero pueden intervenir dos factores:
1.- Una busqueda de cercania y compafia.
2.- Una busqueda de fusion.

Coincidiendo con el autor, cuando se estad hablando de fusién, se refiere a un estado
inmaduro en donde no se ha logrado adquirir una individualidad. Por otro lado se

encuentra otro factor que amenaza a esta primera fase del desprendimiento y resulta ser
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la idealizacion: durante los primeros afios de la pareja se presenta esta parte de la
idealizacion, esta se rompe bruscamente como a veces suele suceder, ya sea por ligas
emocionales de gran intensidad hacia los padres o bien por dudas y temores hacia el
compafiero que no han podido ser detectadas y manejadas.

1.4.2 El encuentro
Consiste en aprender el rol de la pareja, lo anterior planteado es el resultado de tener la
disponibilidad fisica y emocional para seguir aventurandose en el que hacer del vivir y de
formar una nueva familia. El apegarse emocionalmente con un desconocido (para tales
efectos) requiere de un gran valor y de una capacidad para limitar las propias

necesidades en beneficio de una relacién que empieza.

Estrada (1997) menciona “En esta etapa se trata principalmente de lograr dos puntos:
primero, cambiar todos aquellos mecanismos que hasta entonces proveyeron seguridad
emocional. Y segundo, integrar un sistema de seguridad emocional interno que incluya

a uno mismo y al nuevo comparero”.

Lo primero que sucede en una relacion de dos, es que cada uno intenta echar a andar
los mecanismos ya mencionados y conocidos en su sistema familiar de origen, los cuales
dificilmente funcionaran con su nueva pareja si no se trabaja en aceptarlos y vivir con
ellos por parte de ambas personas. La falta de acoplamiento en el segundo nivel puede
llevar la relacién en forma latente hasta aproximadamente un afio de duracion, después
de lo cual aparece abiertamente la problematica en la relacion marital, ya que en muchos

casos no se acepto el sistema de seguridad emocional que cada quien poseia.

1.4.3 Los hijos
Estrada (1997) considera que “La llegada de los hijos supone un tema complejo que

incluye aspectos como el econdmico, religioso, ético, social, politico y cultural”.

Compartiendo el pensar con el autor, el problema es muy complejo y como explica,
incluye varios aspectos entre los cuales el econdmico tiene el papel nimero uno,
después el religioso, el ético, el social, el politico y el cultural. Pero la llegada de un nifio

requiere espacio fisico y emocional. Esto plantea la necesidad de reestructurar el
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contrato matrimonial y las reglas que hasta ese entonces han venido rigiéndose en el

matrimonio.

1.5 TIPOS DE PAREJA
Existen diferentes tipos de pareja, se considera que las parejas se eligen con deseos y
conflictos similares, pero con un manejo diferente de ellos, por lo que, constituye una
complicidad no confesada entre los miembros de la pareja, a continuacién se explican

gue son y en qué consisten:

1.5.1 Pareja parental
Para Clifford (1976), esta pareja puede considerarse “un amo (que es, esencialmente,
un progenitor dominante y autoritario extrapolado al extremo); entre el progenitor y el
amo esta: la pareja/maestro y la pareja/preceptor o profesor que se relacionan con el

comparfero como si este fuera un nifio”.

Como dice el autor, la dinamica en este tipo de pareja consiste en que la pareja parental
necesita apuntalar su sentido de adultez actuando como progenitor de un compafiero

infantil y obediente y su palabra es ley.

1.5.2 Pareja infantil
Clifford (1976) menciona que en este tipo de pareja “el nifio se convertira en el esclavo
de la pareja amo, es decir, manifiesta predisposicion a interactuar como un nifio y
reacciona con hostilidad si su compafiero desea hacerlo; también es posible que lo

manipule colocandolo en un rol parental”.

Este tipo de personas busca que los cuiden, protejan, corrijan, y guien; a cambio de esto,
le ofrece a la pareja parental el derecho a sentirse mas adulto y necesario. Ademas, el

nifio puede alegrar y complacer a su progenitor de muchas maneras.

1.5.3 Parejaracional
Coincidiendo con lo que comparte el autor, esta pareja como su nombre lo indica, se
niega a admitir que las emociones pueden influir en su conducta, y trata de establecer
una relacion marital razonada, logica y bien ordenada, teniendo claras las obligaciones
y responsabilidades mutuas. El cumple las suyas y no logra comprender por qué su

compariero no hace lo mismo. Si ésta falla al momento de hacer algo, es posible que
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reaccione dandole explicaciones logicas y pacientes. Si el otro no se corrige puede llegar

al enojo.

No es habitual que la pareja racional manifieste afecto o pasiéon de manera muy abierta,
aunque es capaz de amar profundamente y experimentar una sensacion de dolor al

perder al ser amado.

1.5.4 Pareja paralelo
Clifford (1976) menciona que la pareja paralelo es aquella que evita a toda costa una

intimidad con la pareja, y puede obrar asi por tres motivos:

a) “Respondiendo a los intentos inconscientes del compafiero de provocarle una

reaccion distanciada, si existe una predisposicion en tal sentido”.
b) “Por su propia necesidad imperiosa de mantenerse emocionalmente apartado”.
c) “Por una combinacién de las dos causas anteriores”.

Se comprende por lo que dice el autor que este tipo de pareja interactia evitando la
intimidad compartida. Por mas que asegure lo contrario quiere que el compafiero respete
su distancia emocional y su independencia. Dentro de la relacion diddica puede obrar asi

por tres motivos:

Prefiere dormir en camas separadas o dormitorios separados, y hasta vivir en lugares
distintos. Su contrato de pareja esta basado en el miedo de perder su integridad como

individuo, a ser dominado, y se resiste a cualquier clase de funcion.

Por otra parte existe otra clasificacion de los tipos de pareja:

1.5.5 Parejafuncional
Mendoza (2017), menciona que una “pareja funcional es considerada como una pareja
sana, la cual se encuentra basada en el respeto y aprecio mutuo, donde se permitira a
cada miembro expresar sus sentimientos y reconocer las cualidades, valores y

habilidades de la otra persona”.
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Se entiende por lo que dice el autor que en una pareja sana, frecuentemente se
encuentra en sus integrantes un equilibrio, un adecuado conocimiento de si mismo y de
la pareja, asi como congruencia y madurez, que les permiten identificar las limitaciones
que tienen y no aspirar a la perfeccion, ya que son conscientes de que no lo logran,
puesto que en las relaciones funcionales también existen pequefas adversidades, éstas
permiten promover y generar después de su superacion, estabilidad y aprendizaje en la
relacion. Este tipo de relaciones toma en cuenta los numerosos problemas reales a lo
gue se enfrentan como pareja, dejando de lado el cumplir con esos cuentos infantiles en

los cuales se muestra solo un final feliz.

1.5.6 Pareja disfuncional
Valenciay Lépez (2000) mencionan que “Las relaciones disfuncionales son consideradas
como relaciones insanas, éstas generan malestares a los miembros que la forman, se
encuentran conformadas por personas desequilibradas y sus integrantes se caracterizan

por tener una baja autoestima”.

Coincidiendo con ambos autores se puede constatar que las diferencias dentro de la
pareja en cuanto a necesidades y comunicacién a menudo hacen que los problemas
sean mas complejos. Los hombres se inclinan mas a enfrentar sus problemas, a no
externalizar sus emociones ni su sentir y a ver la sexualidad como una forma de resolver
conflictos. Las mujeres por su parte tienden a abordar los problemas comentandolos y a
“hablar de los sentimientos”. Las mujeres ven el sexo como una posibilidad sélo si los
problemas estan resueltos 0 no existe ninguna circunstancia pendiente ya sea negativa
o positiva dentro de la relacion. Cuando la persona comienza a sentirse desplazada e
incomprendida por el otro debido a las diferentes formas de comportamiento y

necesidades distintas comienza a sentirse molesto y en desacuerdo.

Puede suceder gue los individuos ya molestos después de una discusién o una serie de
discrepancias busquen controlar el comportamiento del otro a través de una mala

comunicacion y estén cerrados a una comunicacion positiva.

Para Reyes (2002), “Las relaciones disfuncionales tienen su origen en los valores y las

conductas aprendidas desde la nifiez trasmitidos de generacion en generacion, en donde
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aprenden a relacionarse de forma destructiva consigo mismos y con los demas,

ocultando emociones, construyendo fachadas y siendo manipuladores”.

En respuesta a lo que dice el autor, la naturaleza que provoca esta obsesion no es el
amor, si no el miedo: miedo al abandono, a la soledad, a no ser digno, a no inspirar

carifio, siendo asi, se busca que la pareja se ocupe de sus miedos.

Dando un aporte de la corriente psicoanalitica, Gonzéalez (2004) explica una clasificacion

mas de los tipos de pareja:

1.5.7 Parejas patoldgicas
Gonzalez (2004) dio a conocer algunas caracteristicas psicopatologicas de interaccion

en las relaciones de pareja:

-Parejas con dependencia patoldgica: Las personas dependientes quedan atrapadas en
la relacién con el otro, temen ser absorbidas en cuanto se conecten afectivamente. Hay

dos formas de dependencia:

a) Cuando la dependencia funciona porque una persona es dependiente y la otra
satisface las necesidades;
b) Cuando uno es dependiente y el otro miembro no satisface las necesidades de la

pareja y existe insatisfaccion y frustracion.

Se comprende por lo que menciona el autor que en una relacion donde existe la
dependencia patolégica, la persona de la cual se depende esta destinada a quedar mal,
en algin momento no lograra satisfacer las demandas enormes del otro, y, a su vez, se
sentirad responsable, como si estuviera cargando a la otra persona. Aqui se establece
una simbiosis hostil y siempre hay incomodidad ya que frecuentemente se fallan
mutuamente en su dependencia y esto produce enojo de una parte con la otra. Su
dependencia las desespera sin saber que la razén inconsciente es que en realidad
dependen del otro y no pueden dejar de hacerlo. Les enoja la sensacion de no ser
autosuficientes, requieren que el otro esté presente justo en el momento que se les

necesita.
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Gonzalez (2004) menciona que las parejas, controlador-controlado son aquellas en las
gue se establece un vinculo a través del deseo de control de uno y la voluntad y
sometimiento del otro. El control sobre su pareja sera ejercido no sélo en cuanto a querer
saber qué hace, con quien va y a donde, ademas busca saber hasta el ultimo
pensamiento del otro.

En respuesta a lo que dice el autor, éste tipo de parejas desearan controlar la conducta
y las actividades de su pareja. Siempre estan en busca de la mentira, creyendo que algo
se les escapard. La persona controlada puede sentir fastidio y aburrimiento como
respuesta a las manifestaciones de control y ambivalencia de su pareja controladora.
En respuesta al autor, las parejas que rivalizan son aquellas que llegan a ser muy
competitivas e interpretan la vida como un juego de ganar o perder, ademas de
considerar que quien tiene mas es el ganador. Su mayor insatisfaccion llega cuando a

pesar de haber conseguido sus obijetivos, los demas no reconocen su triunfo.

Gonzalez (2004) menciona que las parejas celosas son “aquellas que son posesivas y
manifiestan preocupacion por el otro, buscan tener todo el tiempo la atencion del otro y
no lo deja tener su propia individualidad”.

Se comprende por lo que asegura el autor, que todas las personas en algin momento
de su vida experimentan celos, empezando desde su nifiez. Los celos son el sentimiento
negativo que aparece cuando se cree amenazada una relacion intima a la que se le da
un valor o una gran estima.

Los celos son el temor a que el afecto que se tiene depositado en la pareja, se vaya y se
entregue al otro, que la otra persona opte por cambiar de pareja. Idealizan a su pareja,
la adulan, son posesivos, demuestran una aparente preocupacion, buscan tener la
atencion de su pareja siempre centrada en ellos, propiciando que dejen otros
compromisos y actividades para que permanezca con él. Cuando los celos son
patoldgicos, el individuo celoso desea aislar a la persona amada para apropiarse de ella,

para poseerla solo para él o ella.

(Gonzalez, 2004) explica que las parejas codependientes “Se consideran poco valiosas.
El individuo codependiente se autodevalla y busca complacer en forma narcisista a su

pareja”.
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En respuesta a lo que expresa el autor, la codependencia es una necesidad de agradar,
cuidar, proteger y controlar a la persona enferma para no enfrentar el propio conflicto.
Tiene la necesidad obsesiva de controlar la conducta, sentimientos y forma de pensar de

la otra persona. No importa cuanto se esfuerce, nunca le seré suficiente.

1.6 EXPECTATIVAS E IDEALIZACION EN LA PAREJA
Polaino y Martinez (1999) explican que “cuando las expectativas se fundamentan en
datos incorrectos o se aplican de un modo ilégico, pueden conducir a la pareja a tomar

decisiones erréneas acerca de sus relaciones”.

En respuesta a lo que dicen los autores, existe hoy en dia poca informacion y educacién
sistemética sobre destrezas y conocimiento en la manera de elegir de una forma racional
a la pareja y disminuir de esa forma un posible fracaso e insatisfaccion en la relacién. Es
real que cuando existen experiencias pasadas en donde aprendemos, queremos escoger
a un compafiero o compafiera para pareja emocionalmente apropiado, aun asi hay un

gran numero de dificultades, roces y conflictos en la relacion.

Nuevamente Polaino y Martinez (1999) explican que “Una de las principales reglas que
hay que tener siempre presentes para mantener una relacion relativamente satisfactoria

y saludable es que en todas las relaciones existe un potencial de conflicto”.

En resumen y dando una aportacion personal referente a lo que dicen los autores, en las
relaciones siempre se presentardn problematicas o conflictos, no hay relaciones

humanas libres del potencial de conflicto, ni siquiera las que estan cimentadas por amor.

Segun Polaino y Martinez (1999), algunas fuentes comunes de probleméticas o conflictos

en la pareja son:

e El aspecto financiero (y mas si hay hijos de por medio).
e Relaciones con los parientes.

e Diferencias de valores y expectativas sobre la relacion.
e Diferencias religiosas.

e Uso del tiempo libre de cada uno.

e Las tareas del hogar.

e El aspecto sexual.
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e Relaciones con las amistades de cada uno y las que poseen en comun.

e Dificultad de comunicacion.
Como aportaciéon personal, dentro de todas las relaciones de pareja se dan expectativas
irreales y mitos sobre lo que se puede llegar a esperar de cada individuo o de la misma
relacion de pareja, lo cual al paso de los afios puede ir deteriorando la satisfaccién que
se tiene en ambos, ya que les lleva a esperar mucho mas de lo que verdaderamente
pueden encontrar en la convivencia del dia a dia, algunas de estas expectativas irreales

y mitos son:

e El amor roméantico siempre seréa el pilar que sostendra la relaciéon y éste durara
por siempre.

e Mi pareja sabra lo que quiero sin que yo se lo diga.

e El amor es suficiente para una aceptable vida sexual.

e Cuando me case y tenga un compafiero 0 compafiera no voy a sufrir
frustraciones, ni sentiré tristeza.

e Mi pareja me compensara por todas mis frustraciones pasadas.

e Mi pareja siempre estard conmigo y de mi lado, siempre me sera fiel (bajo
cualquier circunstancia), y siempre sera tolerante cuando mi comportamiento no
sea correcto.

e Mi pareja y yo seremos inseparables, siempre estaremos juntos y lo
compartiremos todo.

e Mi pareja me hara feliz todo el tiempo.

A partir de estas expectativas y en base a las experiencias que viva la pareja, se deben
modificar estos mitos para que exista mayor satisfaccion y equilibrio en la pareja. Si no
se logran, es posible que en un futuro la pareja atraviese por la insatisfaccion y la

perturbacién emocional.

1.7 PROCESO DE DESARROLLO DE UN COMPROMISO RELACIONAL
Dentro de la relaciones de pareja existen factores esenciales para que se fomente una
relacion sana, uno de ellos es el compromiso, las dos personas que forman a la pareja

tienen que tener claro cual es el compromiso que cada uno debe asumir por su bien y si
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estan dispuestos a asumir la responsabilidad de tal compromiso para mantener fuerte la

relacion que poseen.

Diaz y Rivera (2010) explican que “cuando las parejas estan listas para hacer publico su
compromiso, es muy probable que hayan resuelto la mayor parte de sus preocupaciones
o dudas iniciales, aunque es comun que mantengan ciertos residuos de duda y

ambivalencia”.

En respuesta a lo que mencionan los autores, es bien sabido que para que una pareja
acepte el compromiso de compartir juntos las responsabilidades, el amor, el cuidado y
tal cual la relacion de ambos se debe de dar una madurez gradual que va cambiando
con el tiempo, de ésta forma se adquiere un criterio mas desarrollado y mas realista en
ambos y logran adecuarse al compromiso de estar juntos el tiempo que ellos vean posible

y la relacion asi lo permita.

Como se explica en el texto anterior expresado por los autores, podran existir
discrepancias entre las personas que integran la relacion pero es justo el nivel de
madurez y de entendimiento que exista en ambos lo que hard que estas diferencias

logren trabajarse y llegar a un punto en comudn para solucionarse.

En el caso de un compromiso publico (y es mas notable cuando hay de por medio un
matrimonio) las repercusiones son mas complejas pues existe un pensamiento propio
con respecto al duelo, la dificultad en el area emocional, afectiva y fisica, pero existe
también el pensamiento social, econdmico y hasta religioso donde la gente acostumbra
dar su opinion sobre lo que sucede. En estos casos es la familia 0 amigos allegados a la
familia o a la persona los que mas tienden a opinar, aqui es cuando se puede llegar a
ver influenciada la decision que se tome, claro que todo esto depende de la situacién y
de como se presente. Es por eso que es preferible que la pareja afronte tal realidad por
si solos y si ambos lo desean con apoyo de un profesional puedan llegar a acuerdos que

a los dos les sean de bien.

Si existe una comunicacion basada en el respeto, amor y entendimiento de uno mismo y

del otro, normalmente se hara caso omiso a lo que se les dice pues se sienten seguros
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en su relacion ya que poseen los valores esenciales que se dan en las parejas, pero por

el contrario si no existe la comunicacion es muy probable que se quiebre la confianza.

1.8 ENAMORAMIENTO
Dentro del enamoramiento existen varias fases, desde la amistad hasta el noviazgo y
después si se da una relacion en donde exista madurez, respeto, gustos en comun,
responsabilidad, compromiso, amor, tolerancia e individualidad puede funcionar hasta
presentarse el matrimonio. Por consiguiente lo que nos planteamos al terminar de leer lo
anterior es: ¢Qué es una relacion de pareja? ¢Qué es el enamoramiento? ¢Como se

inicia y como se desenvuelve la relacion de pareja?

Alberoni (1984), explica que “El enamoramiento siempre consiste en construir algo nuevo
a partir de dos estructuras separadas (la antigua y la que se quiere imponer): la de

parentesco, la matrimonial, la sexual y la politica”.

Coincidiendo con el autor, la relacion de pareja resulta del enamoramiento y comienza
cuando dos individuos distintos que pueden pertenecer a diferentes o similares grupos
sociales se juntan para iniciar y formar un nuevo sistema con sus propias creencias,
expectativas y modalidades que normalmente se inician por separado en las familias de
procedencia de cada individuo. La pareja normalmente tiende a negociar con las
creencias, expectativas y modalidades de las que ya se hablaban ya que se dan
educaciones distintas y personalidades desiguales en los sujetos involucrados y se
pueden llegar a presentar desacuerdos, y esa es una de las dificultades en las que se ve
envuelta una relacion ya que si se desea empezar un noviazgo 0 un matrimonio con
alguien deben existir propuestas para un trato y convivencia digna ademas de aceptar

sus diferencias y aceptar la individualidad.

Minuchin y Fishman (1984) consideran que “La importancia para la nueva pareja es que
armonice los estilos y expectativas diferentes de ambos y elaborar modalidades propias

para procesar la informacion, establecer contacto y tratarse con afecto”.

Respondiendo a lo que dijeron ambos autores, dentro de las relaciones de pareja se
crearan reglas sobre intimidad, jerarquias, y sectores de especializacion y pericia, asi

como pautas de cooperacion.

27



Los enamorados entienden la diferenciacion y su individualidad como personas pero
justo surge una aparente contradiccion: el enamorado admira lo distinto que hay en la

otra persona, pero al mismo tiempo quiere parecerse a ella, quiere ser uno con ella.

La reciprocidad del amor y del carifio que se presentan en una relacion significa que
ambos desean saber lo que le interesa y es importante para el otro y también para si
mismo. Solo asi se da una conexién entre ambas partes y se ven el uno al otro como un
ser querido y amado, con valores en conjunto pero a su vez se perciben y se saben

individuales para tener una relacion sana, significativa y duradera.

Sternberg (1986) establece tres bases fundamentales del amor: intimidad, pasion y
compromiso. Para él los diferentes tipos y etapas del amor pueden ser explicados

mediante las combinaciones de estos tres elementos. Asi establece siete tipos de amor:

e Carifio: Es la relacion donde existe un alto grado de intimidad, de verdadera
amistad, pero sin la pasion y el compromiso a largo plazo.

e Encaprichamiento: Es una relacion con alto grado de pasion, pero sin intimidad y
compromiso, por lo cual tiende a disolverse con facilidad.

e Amor vacio: Es la relacion con un alto grado de compromiso, pero sin intimidad y
sin pasion.

e Amor romantico: Es la relacion que se solventa en la intimidad y la pasion.

e Amor sociable: Es la relacion en donde existe la intimidad y el compromiso, pero
no hay pasién. Esto es comun en lo matrimonios de larga duracion.

e Amor fatuo: Es la relacion basada en la pasién y el compromiso.

e Amor consumado: Es la relacibn en donde podemos observar los tres

componentes: intimidad, pasién y compromiso.
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1.9 CICLO DE ACERCAMIENTO-ALEJAMIENTO DE LA RELACION DE
PAREJA DE ROLANDO DIAZ LOVING.

Compromiso Mantenimiento

Romance Conflicto

Pasion Alejamiento

., D mor
Atraccion esamo

. Separacion
Amistad P

Conocido Olvido/Divorcio

Figura 1. Ciclo de acercamiento-alejamiento de la relacion de pareja de Rolando Diaz Loving.
Fuente: “La Pareja: Un Analisis Cualitativo de su Relacién basada en Apego y/o Desapego, por
etapas que integran el lado oscuro del Ciclo de Acercamiento-Alejamiento de Diaz Loving”. Tesis:

México. Universidad Iberoamericana.

-Extrafios/conocidos: Es la etapa donde la persona tiene un idea nula de la posibilidad y

la riqueza que puede ganar en la relacidn social significativa que inicia.

Diaz, citado por Estevez (2013) define ésta etapa como El inicio de la relacion, pero
donde aun no existe una relacién como tal, hay desconocimiento de la persona, se es
mas objetivo, se evalla al otro a partir de lo fisico, lo que puede o no despertar atraccion
posterior, hay curiosidad e interés por conocer al otro, no hay sentimientos ni emociones
positivas, predomina la desconfianza, pena, timidez, temor, incomodidad e inseguridad.
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En respuesta a lo que menciona el autor, es la primera etapa en el proceso de conocer
a la persona, en la cual la persona es extrafia ante nosotros, nos sentimos desconfiados,
asustados, realmente no sabemos cdémo actuar y reaccionar ante determinadas
circunstancias por lo tanto respondemos con indiferencia, cautela o precaucion, estamos
mas conscientes de los pros y contras y el acercamiento que existe (que es complicado)
es a través de platicas vagas y de ésta forma se va dando la aceptacion de la persona

pOCO a poco.

-Conocidos: Esta etapa segln Diaz, citado por Estevez (2013) es en “La que se
categoriza a la persona como alguien que podria convertirse en un conocido, se
caracteriza por cierto grado de familiaridad y por conductas de reconocimiento, por
ejemplo: sonrisas, saludos a nivel superficial, manteniendo un bajo grado de cercania e
intimidad”.

En respuesta a lo que dice el autor, se menciona que es la etapa en la que se incrementa
el interés por conocer a la persona y buscar posibles afinidades, no se perciben defectos
y se pretende establecer una relacion en un principio de amistad, se empiezan a sentir
algunas emociones como confianza limitada, agrado o simpatia, tranquilidad, alegria,

seguridad, atraccion, aunque también puede haber cierta incomodidad y nerviosismo.

Se busca acercamiento aunque limitado, se responde con conductas mas abiertas, se

es mas sincero, respetuoso y amable.

-Amistad: Es la etapa en la que se inicia la convivencia, el compartimiento, el gusto por
interactuar y pasar tiempo al lado de la persona significativa.

Diaz, citado por Estevez (2013) “La menciona como la etapa de mayor valor para todo
ser humano pues es una etapa que necesariamente se debe cultivar, es el inicio de un
paso mas firme, es caracterizado por el deseo de conocer mas a fondo a la personay a

su vida”.

Coincidiendo con el autor, en esta etapa se es solidario, leal, incondicional, reciproco, se
acepta al otro y se es empatico, se da la busqueda de afinidades es, y se pueden llegar
a formar complicidades. Surgen emociones y sentimientos al ver a la persona, que van
desde el carifio, la confianza, la felicidad, la seguridad, la tranquilidad y el amor. Y por

ultimo, en ésta etapa se busca mayor acercamiento, platicas con mayor intimidad, se es
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sincero, abierto, respetuoso, comprensivo ademas de que el contacto fisico se traza bajo

el ser amable con el otro y el ser honesto.

-Atraccion/Admiracion: Segun Diaz, citado por Estevez (2013) “Es el ciclo donde se
empieza a descubrir el lado claro de la otra persona, se le admira en algo y se le
reconoce.”

Anteriormente el autor menciona que es la primera etapa del amor, en la cual hay mas
interés de la persona, existe gusto fisico e intelectual hacia la otra persona, se fijan los
sentidos en alguien y se tiene el deseo de forjar una relacion mas que de amistad, se
piensa continuamente en la otra persona y en la relacién. En ésta etapa es comun
idealizar y admirar al otro, se despiertan emociones intensas bajo los estigmas de agrado
por estar con dicha persona, la necesidad de acercarse fisicamente a ella, nerviosismo,

pena, locura pasional y placer.

Existe también en ésta etapa (que es la méas intima de las que se han mencionado):
carifio, afecto, alegrias tanto propias como de la otra persona y en comun, cercania
emocional, se es carifioso, amoroso, coqueto y se busca la seduccién para con el otro.
La comunicacién es completamente distinta que en las primeras etapas pues ya existe
mas confianza, es mas profunda, se interesa mas por lo que diga la persona amada, hay
respeto, atencién, se comparten actividades en comdn y se da un cuidado hacia la

persona.

-Pasion: Es la etapa en la que se responde al amor de una manera fisiolégica y hay una
interpretacion cognoscitiva de intensidad que define la relacion como mas cercana con
cualidades romanticas y pasionales.

La describe Diaz, citado por Estevez (2013) como una “Etapa plena y vital de
enamoramiento que incluye romance. Es caracterizada por la irracionalidad dénde lo mas

importante es la persona, pues ocupa todos los pensamientos”.

Compartiendo la opinidn con el autor, en esta etapa hay un gusto desmedido que se ve
plasmado en el interés por el bienestar de la persona, se le idealiza y se buscan
afinidades. Es la etapa en la que hay desbordamiento de emociones, una de ellas es el
deseo sexual intenso por la parejay la necesidad de estar cerca del otro constantemente.

Amor, alegria, placer, carifio, goce, seguridad y deseo sexual son las conductas mas
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usuales que reflejan que es ésta la etapa de la pasion donde el erotismo y sensualidad

acompafan a ese acercamiento fisico.

-Romance: Diaz, citado por Estevez (2013) define esta etapa “En la que se hace lo que
sea por mantener la relacion viva, llena de color, energia, se es cuidadoso con los
detalles y es un patron tratar de nutrir todo el tiempo la relacion”.

Concordando con el autor, ésta etapa se define como la del enamoramiento profundo,
pues se le ha definido como el “ideal vivido”, caracterizada por una indescriptible mezcla
de irracionalidad, solidez, compromiso y amistad, lo que produce que todo se vea muy
lindo. En esta etapa existe también deseo, interés y pensamiento constante por la
persona, lo que hace creer que se vive para ella, el romance incluye estabilidad,

entendimiento, comprension, compatibilidad, conocimiento y fidelidad.

Se mantiene el gusto constante por convivir todo el tiempo al lado de la persona, la
cercania ayuda a mejorar la comunicacion, y ésta, crea un clima de momentos
agradables, en los que se comparten besos, abrazos, caricias, ademas de que el juego

y los detalles son esenciales en ésta etapa junto con el gusto de complacer a la pareja.

-Compromiso: Es la fase en la que existen acuerdos, obligaciones y responsabilidades
hacia la relacion pero el objetivo principal es querer permanecer al lado de la pareja y
construir proyectos de forma conjunta.

Diaz, citado por Estevez (2013) la explica como “El periodo en el que se inicia con la
decision de formar una relacion soélida, con conviccidon de pareja en donde se toman las
cosas con mas formalidad, se piensa mas en el futuro y en el deseo de formar una

familia”.

Como aportacion personal se entiende que en esta etapa existe una union mas intima
entre la pareja donde se observan la fidelidad, constancia, entendimiento, respeto,
armonia y responsabilidad. Se buscan acuerdos y se realizan sacrificios en nombre del

compromiso.

Hasta aqui se considera que la primera mitad del Ciclo Acercamiento-Alejamiento de la

relacion de pareja de Diaz Loving es del lado claro de las relaciones interpersonales
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significativas donde se considera que las relaciones son nutritivas, de fortalecimiento y

de apego.

-Mantenimiento: Diaz, citado por Estevez (2013) mencionan que “Esta etapa
corresponde al lapso en el que se busca compartir espacios y recrear la relaciéon con

actividades que rompan la rutina y la monotonia que puede darse en una relacion”.

Se define como la etapa de compromiso, se presentan obstaculos y se busca una lucha
para afrontarlos. Su presencia es de crucial importancia, pues permite a la pareja seguir
creciendo como tal, ademéas se da aceptacion del otro y ahora existe pérdida de la
imagen idealizada y amistad.

En ella los sentimientos y emociones vividos tienden a ser ciclicos, por lo que también
se siente aburrimiento, a pesar de que la interaccion fluye, existe convivencia de rutina

en el cumplimiento de obligaciones y responsabilidades.

-Conflicto: Es el periodo en el que se observan las manifestaciones de apego a través de
verbalizar demandas y exigencias hacia la otra persona, aqui el tono de voz y el estilo
de comunicacién son cruciales para promover una comunicacion clara y concisa.

Diaz, citado por Estevez (2013) la refiere como la "Etapa dénde los miembros de la pareja
no pueden llegar a acuerdos o tiene dificultad para conciliar intereses personales, dada
esta problematica, no se desea estar con la persona, se pierde el interés en ella, se

desea vencer al otro y lastimarlo”.

Como aportacion propia, se considera que el conflicto es inevitable pero que se requiere
de entereza para enfrentarlo, se cree que ayuda a madurar a la pareja. En esta etapa,
surgen una serie de sentimientos negativos que debilitan el amor, dificultan la
comunicacion adecuada, le generan tensién a la relaciébn y termina en grandes

discusiones.

-Alejamiento: Diaz, citado por Estevez (2013) mencionan que es la etapa en la que “Por
consecuencia del dolor que hiere a sus integrantes, desaparece el gusto por interactuar

y conocer a la pareja, optando por la estrategia de evitar el cotidiano contacto con ella”.

Como aportacion personal, es aquella etapa en la que hay distanciamiento fisico y
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emocional a causa de diversas situaciones, que provocan pérdida de interés, de
compromiso, se percibe como si la relacion dejara de funcionar, hay tristeza, depresion

y miedo por terminar la misma.

-Desamor: Es la etapa en la que predominan sentimientos de frustracion y temor a
interactuar, donde todo aquello que parecia unir a la pareja ahora parece alejarla, hay
una serie de sentimientos encontrados, positivos y negativos.

Diaz, citado por Estevez (2013) la define como la “Etapa en la que existe falta de amor,
desinterés, escasez de ilusiones, pérdida de la atraccion fisica, junto a la idea de que la

relacion fue un fracaso, repercutiendo en la autoestima de la persona”.

Coincidiendo con la aportacion del autor, se puede constatar que dentro de ésta etapa
los sentimientos de amor se van desvaneciendo, y ahora en cambio se presentan
sentimientos negativos, la pareja se siente incomprendida, no correspondida, hay
arrepentimientos, enojo, odio, desconfianza, indiferencia, faltas de respeto, lagrimas y

descontento

-Separacion: Es la pendltima etapa y es cuando la relacion se torna insoportable e
inmediatamente se vuelven mas atractivas otras alternativas, el compromiso se es
observado como una meta personal.

Diaz, citado por Estevez (2013) la describe como un “Periodo donde se percibe la ruptura
de la relacion, hay confusién de pensamientos y sentimientos, deja de haber interés, se
establecen limites para evitar el dolor, se busca una separacién sana pero necesaria,

producto de conflictos, desacuerdos, incompatibilidades o infidelidad”.

-Olvido: Ultima etapa en la que la situacion se torna muy complicada, se busca terminar
de una manera sana por el bien de las dos personas, no obstante, en esta etapa se
puede intentar una reintegracion de pareja, sobretodo, si se compara la situacion de
soledad o la nueva relacion, contra la relacion antigua.

Sanchez la refiere como la etapa en la que se intentan arrancar los recuerdos que quedan
de la pareja, buscando ubicarla en el pasado, existe desilusion, aunque también se desea
a la persona, por tanto existen sentimientos encontrados. A veces en ésta etapa se busca

intentar salvar la relacion pero si en su defecto no se puede lo ideal es terminarla.
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1.10 ELECCION DE PAREJA
1.10.1 Amor y pareja

Como se ha mencionado anteriormente la pareja pasa por diversas etapas; se empieza
con la fase de enamoramiento en la cual dos personas comienzan a conocerse, a ver en
el otro lo que le atrae de una persona, ya sea de forma fisica como de forma emocional,
ademas se presentan intereses en comun y comienza lo que son las citas romanticas en
las que los dos van interactuando, se conocen y autoanalizan si es lo que desean y
esperan. Esta es una fase relativamente corta y es en la que existe mas amor pasional

porque los individuos en realidad no se conocen del todo.

Como aportacién personal, entran los procesos fisioldgicos que se dan en la pareja,
como altos niveles de serotonina, la hormona de la felicidad por ende son las parejas
gue en un principio estan juntos la mayor parte del tiempo, comparten, hacen actividades
gue les diviertan o sucede a veces que a alguno de ellos no les parecen las actividades
mas entretenidas, sin embargo lo hacen por satisfacer al otro. Como se menciona es una
etapa corta en el inicio de la pareja, todo se ve muy bello y sumamente facil, pero ésta
etapa no permanece para siempre pues llega un punto donde los intereses comienzan a

cambiar y se empieza a pedir espacio y tiempo para cada uno.
Eguiluz (2007) menciona que:

La narrativa de una pareja sobre el proceso de eleccion y enamoramiento puede
seguir el rastro de las diferentes fases del intercambio de proyecciones e
identificaciones proyectivas, que pierden su funcién contendedora cuando un

miembro de la pareja 0 ambos, ya no actiGan como un continente adecuado.

Se entiende en el parrafo anterior y con la aportaciéon de la autora, que las parejas
comienzan una etapa en las que todo les parece dotado de hermosura, todo es
adecuado, pasan mucho tiempo juntos y comparten muchos intereses en comudn, sin
embargo llega un punto en la vida de la pareja en donde dichos intereses, las
identificaciones proyectivas y las necesidades de las personas ya no son las mismas,
esto suele verse cuando ya no se invierte el mismo tiempo que en un inicio, antes habia

mas salidas, mas contacto y mas comunicacion pero ahora una de las dos personas o
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quizas las dos ya no tienen el mismo interés de salir y de estar todo el tiempo con esa

persona.

Comienzan a pedir su tiempo a solas como su espacio para hacer lo que ellos deseen y
muchas veces eso llega a ser un problema de magnitud en una relacion de pareja pues
se pueden interpretar estos comportamientos como: “ya no me quiere”, “ya no le importo”
o “ya no le interesa el como me sienta”, aunque simplemente sea una forma de
separacion momentanea de la pareja para tener individuacién y en realidad eso no
resulta ser un problema pero la vision de las personas es “si no me llama todo el dia, si

no me escribe todo el dia no me quiere, no me extrafna”.

Desde ese tipo de pensamientos comienza a quebrarse una parte de la relacion ya que
alguien de la pareja puede sentirse abrumado, enojado o cansado de las conductas del

otro y existe la posibilidad de un rompimiento en un futuro.

Puede presentarse una rotura dentro de una pareja por las conductas antes planteadas

y asi existen varias situaciones que pueden complicar la sanidad de una relacion.
Equiluz (2007) explica:

Elegir pareja amorosa no es solo reeditar una relacion con el padre o la madre,
también tiene que ver con el modelo de pareja primaria que se tuvo A veces lo
gue se busca en el amor adulto, es suplir un afecto que no se tuvo o bien recuperar

una relacion afectiva intensa, via compulsion a la repeticion.

Coincidiendo con lo que dice la autora, es comun que se tenga una pareja para intentar
trabajar la mala relacion que se tiene con algun ser querido, en especial en la familia
nuclear. Si en el pasado de alguna de las personas existié una dependencia simbiotica
a las figuras paterna o materna que suele presentarse demasiado o se presenté alguna
situacion que necesite sanarse es muy posible que en la relacion de pareja progrese la
dificultad y se convierta en un problema notable. Un claro ejemplo es cuando la pareja
no hace las cosas como las realizaban su madre o su padre y le pide de una forma
exigente a su pareja que lo realice de esa manera o también existen comentarios

desvalorativos para su pareja.
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Es por eso la separacion de los individuos con los padres debe ser de una forma sana e
independiente para que éste tipo de vicisitudes no se presenten cuando se tiene ya una

pareja formal.

Menciona también Eguiluz (2007) que se busca recuperar una relacion afectiva intensa
que existia anteriormente, esto es un error muy recurrente pues inconscientemente

muchas veces se sigue un patrén de eleccion de pareja.

1.11 ATRACCION EN LA PAREJA
Existen fendbmenos asociados a las relaciones intimas, uno de ellos es la atracciéon

personal y a continuacion se explicara en que consiste y como se lleva a cabo.

Algunos autores piensan que la afiliacion es el fenbmeno primordial sobre el que
descansan los procesos de atraccién y de amor. La afiliacién es una necesidad humana
basica que lleva a la busqueda de la companiia, el afecto y el amor de otras personas,
ademas de que tiene como objetivo el entablar relaciones, expresar amor y expresar la

sexualidad.

La atraccion puede ser un factor indispensable para llegar a una relacion amorosa es por

eso que Baron y Byrne (1991) definen la atraccion como:

Un proceso en el cual se puede entender el juicio que una persona hace de otra
a lo largo de una dimension actitudinal cuyos extremos son la evaluacion positiva
(amor) y la evaluacion negativa (odio). Ademas de esta dimensidén cognitivo-
evaluativa, este juicio estd asociado a conductas, sentimientos y otras

cogniciones.

Coincidiendo con los autores Baron y Byrne se entiende que una pareja puede tener
acuerdos que resulten ser del agrado de los dos o por el contrario tener dificultades al
momento de decidir las cuestiones que se necesitan. Dependiendo de que problematica
sea, se le da una evaluacioén positiva o negativa y se llega a un pensamiento en comudn

(es lo que se espera) para solucionar la dificultad.
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Byrne (1971) explica que: “Los efectos de la asociacion sobre la atraccion interpersonal,
consiste en que nos sentiremos atraidos hacia quienes poseen experiencias buenas para

nosotros y nos desagradaran quienes estén mancomunados a malas experiencias”.

Como aportacion propia, normalmente las personas estamos acopladas a huir de las
experiencias poco gratas para nosotros, si algo no sali6 como desedbamos tendemos a
evitar esas situaciones en vez de analizar por qué sucedieron asi y buscar hacer un
cambio representativo, sin embargo muchas veces aunque se intente hacer el cambio es
complicado porque, o no existe deseo por hacerlo o se esta tan acostumbrado a
permanecer sin hacer nada que al momento de intentarlo se autosabotea. Por el contrario
con las experiencias amenas existir cierta atraccion hacia ellas por la sensacion de

confort que se puede llegar a sentir.

Hablando desde el lado de la atraccion en la pareja es un tanto similar pero mas confuso
al tratarse de relaciones interpersonales donde existe la opinion de dos personas que
poseen diferente personalidad y diferentes puntos de vista. Dos ejemplos de lo antes
planteado son: si en el pasado existio una relacién problematica se busca salir de ese
patrén, sin embargo muchas veces se regresa a la eleccion de personas similares por
ser ya una decision inconsciente en cada persona y si por el contrario existe una relacion
sana en dénde existan los valores necesarios y el amor, se busca permanecer y seguir

creciendo y desarrollandose dentro de esa relacion.

Autores como Blau (1964), Kelley y Thibaut (1978) consideran que “De acuerdo a la
teoria del intercambio social una persona nos resultara atractiva si creemos que las

recompensas que se derivaran de tal relacién son mayores que los costos que implica”.

Respondiendo a lo que dijeron ambos autores, el juicio del atractivo de la persona
implicada en dicha relacion depende de las comparaciones que realicemos utilizando
dos criterios: el nivel de comparacién, que se basa en las experiencias pasadas.
Cualquier situacion actual solo sera juzgada como beneficiosa dependiendo de dicha
comparacion, que puede estar formada por anteriores relaciones amorosas; y, el nivel
de comparacién con alternativas, segun el cual una relacion algo satisfactoria puede ser

la mejor evaluada si es la Unica alternativa que tenemos.
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Ademas de las anteriores explicaciones psicosociales, existen una serie de componentes
gue desempefian un papel fundamental en el mantenimiento y aparicién de la atraccion
gue podemos llegar a sentir hacia algunas personas. A continuacion haremos una

revision de los mas relevantes.

1.11.1 La proximidad
Existen varias explicaciones sobre la influencia de la proximidad fisica a la hora de

establecer relaciones (Moya, 1999):

e Las personas mas cercanas fisicamente son también, generalmente, las mas
accesibles.

e Con la exposicidn repetida, los sentimientos de ansiedad ante lo desconocido
decrecen y esa persona nueva se va haciendo gradualmente mas familiar.

e La semejanza también puede incrementar esta familiaridad ya que las personas
gue compartimos ciertos espacios solemos tender a parecernos en otros
aspectos, como son la ideologia, aspiraciones, problemas, etc. Tenderemos a
juntarnos bien por ser semejantes o porque nos hemos ido haciendo semejantes
COmMo consecuencia de estar juntos.

e Cuando tenemos que pasar mucho tiempo con una persona y la relacion nos
resulta desagradable tendemos a restablecer el equilibrio, bien intentando
apartarnos de ella o descubriendo que esa persona no era tan desagradable
COMo presuponiamos.

La proximidad influye de una manera real y tangible en la atraccion siempre y cuando la

persona al conocerla y después nos resulte positiva.

1.11.2 Afecto negativo y positivo
Se ha comprobado que los sentimientos positivos llevan a evaluaciones positivas como
agrado y simpatia sobre las demas personas, mientras que los sentimientos negativos
tienden a hacer evaluaciones negativas con percepciones como el desagrado y la

antipatia.
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Normalmente una persona puede realizar algo que haga sentir bien o mal y dependiendo
de la sensacion que hagan experimentar tendera a gustar o por el contrario haran sentir

mal al otro-

Byrne y Clore (1970) mencionan que si una persona esta presente Unicamente cuando
se activen tus sentimientos positivos y negativos (por cualquier causa), como
consecuencia esta persona también te sera simpatica o antipatica. La idea general esta
basada en el condicionamiento clasico, es decir, cuando un objeto actitudinal se asocia
con un estimulo que provoca sentimientos negativos o positivos, el observador desarrolla
actitudes negativas o positivas hacia el objeto. Numerosos experimentadores han
mostrado que el afecto positivo deriva en agrado hacia los demas, mientas que el afecto

negativo lleva al desagrado (Krosnick et al., 1992).

1.11.3 Caracteristicas de la personalidad
Para encontrar a una persona atractiva se necesitan atributos relacionados con la
posicion social, el poder y el prestigio de la persona con la que mantenemos un contacto

y de ésta forma se le puede considerar atractiva.

Algunos rasgos significativos para calificar a una persona “atractiva” segun menciona
Anderson (1968) son ser sincero, honesto, comprensivo y digno de confianza. De igual
forma en la investigacion de Moya (1990) las caracteristicas de personalidad mejor
evaluadas fueron la comprension, lealtad, capacidad de captar los sentimientos de los
demas, sinceridad y alegria.

Concordando con Moya (1990) es cierto que cuando se conoce a una persona, de las
primeras caracteristicas de personalidad que se ven al momento de interactuar son la
comprensiéon cuando se efectla una conversacion con el individuo, la lealtad va mas
encaminada a la confianza que se le da a la persona cuando se le explica la platica, la
empatia va relacionada con la capacidad de captar los sentimientos: que se note que el
oyente esta interesado y comprende el sentir del sujeto, la sinceridad y alegria son
indispensables para poder confiar en alguien, pues uno mismo se da cuenta cuando en

realidad se muestra interés en lo que se le dice y cuando no le importa demasiado.
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1.11.4 Semejanza
Se ha demostrado que conforme aumenta la semejanza entre los individuos también
tiende a aumentar la atraccion. Existen dos dimensiones de semejanza que han sido
estudiadas por psicologos sociales y son la semejanza actitudinal y la de personalidad,

a continuacion se explicaran ambas.

La semejanza de actitudes se define como la medida en la cual las personas comparten
actitudes similares sobre alguna serie de temas. Byrne et al. (1971) indican que cuanto
mayor es la semejanza, mayor es la atraccion. Este resultado ha sido encontrado en

personas de todas las edades, en grupos muy diferentes y en diversos paises.

En el caso de la semejanza de la personalidad, los resultados de las investigaciones son

menos consistentes. Moya (1999) argumenta que:

La falta de relacion entre semejanza de personalidad y atraccidén puede explicarse
porque las caracteristicas de la personalidad no suelen ser publicamente
exhibidas. Otras veces puede ser que la propia naturaleza de la caracteristica de
personalidad provoque la atraccion tanto de quienes son semejantes como de

quienes son diferentes.

Siguiendo la aportacién del autor, cuando dos personas se conocen suelen platicar sobre
las cuestiones que a cada quien le interesan: amor por la lectura, carreras preferidas,
amor, desamor, amigos en comuan, gustos en comun, entre otras y mientras mas exista
semejanza entre los intereses de ambos suele haber mejor interaccién, comunicaciéon y
de ésta forma se dan las caracteristicas de personalidad antes mencionadas: se da la
empatia, la sinceridad, el interés y la confianza. Es por eso que cuando una persona
encuentra atractiva a otra es porque ve semejanzas en comun que pueden hacer que
exista cierta atraccion entre ambos y a la larga pueden significar el inicio de una amistad

y quizas el inicio de una relacion amorosa.

Las siguientes explicaciones dan cuenta de como la semejanza puede influir en la

atraccion, tanto de forma positiva como negativa (Moya, 1999):

e Las actitudes similares activan un afecto positivo, mientras que las actitudes

distintas activan un afecto negativo, y el afecto lleva a la atraccién.
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e Segun las teorias de la consistencia cognitiva, y en particular la teoria del
equilibrio, la gente organiza naturalmente sus simpatias y antipatias de un modo
simétrico y parecido. De esta forma, las relaciones equilibradas se dan cuando
alguien es semejante y nos gusta.

e La semejanza es reforzante. La prueba mas valiosa de que los demas aprueban
nuestras ideas, costumbres y gustos la constituye el hecho de que las tengan
precisamente (Festinger, 1954). Esta formulacion sugiere que estamos
interesados en las opiniones de otras personas no porque busquemos precision,
sino Unicamente porque queremos verificar lo que nosotros ya creemos.

e La eleccion de personas semejantes a nosotros en ciertas dimensiones como
nivel educativo, clase social o atractivo fisico puede ser fruto de un proceso de
comparacion y evaluacion de las diversas alternativas que tenemos y de sus
costes y beneficios. Esto es debido a que generalmente las personas mas

valoradas son las mas dificiles de conseguir.

1.11.5 Reciprocidad

Coleman, Jussim y Abrams (1987) opinan que:

Una vez que dos personas descubren suficientes semejanzas para iniciar una
amistad, hay un paso adicional necesario. Un factor influyente en el desarrollo de
las relaciones afectivas y es si existe o no reciprocidad en la relacién, esto quiere

decir si nosotros le resultamos atractivos a la otra persona.

Como aportacion personal, casi todo el mundo es feliz al recibir este feedback tan positivo

y es bastante desagradable ser evaluado negativamente.

Aungue el agrado mutuo muchas veces se expresa con palabras, los primeros cédigos

de atraccioén suelen ser indicadores no verbales.

Gold, Ryckman y Mosley (1984) encontraron que “Cuando una mujer respondia de
manera positiva a un hombre, por ejemplo, manteniéndole la mirada, hablandole y
acercandose, éste tendia a sentirse atraido hacia ella, incluso cuando sabia que sus

actitudes eran diferentes”.
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1.11.6 Atractivo fisico
Dentro del proceso de conocimiento entre dos personas existe un factor indispensable
que es el atractivo fisico y es concluyente en los primeros encuentros o cuando el

contacto es mas superficial.

Como indican Hatfield y Sprecher (1986) “Ante las mismas caracteristicas, una persona

con apariencia fisica agradable resulta mas atractiva que otra con menor atractivo fisico”.
Cunningham (1986) opina que:

“En diversos estudios, tanto hombres y mujeres como personas de diferentes
razas han coincidido que un rostro femenino atractivo es aquel que posee aspecto
infantil: ojos grandes y separados, nariz pequefia, sonrisa amplia, barbilla
pequefia y rasgos maduros (poémulos prominentes, mejillas estrechas, cejas altas

y pupilas grandes)”

Coincidiendo con las aportaciones de los autores, en las mujeres la estatura no ha sido
bien valorada pues normalmente los hombres prefieren a mujeres que posean una
estatura menor a la de ellos, por el contrario las mujeres optan por hombres que sean

mas altos que ellas.

Alicke et al. (1986) encontraron que “El atractivo decrecia notablemente cuando una cara
muy atractiva correspondia con un cuerpo nada atractivo”. Asimismo Larkin y Pines
(1982) opinan que: “La gente con sobrepeso es percibida generalmente como menos

atractiva”.

Con la aportacién de los autores antes mencionados se llega a la conclusion de que las
personas atractivas nos llaman la atencion porque cuando nos asocian con una persona
socialmente atractiva nuestra imagen publica sale favorecida. O sea que cuando un
hombre o una mujer aparecen acompafiados ya sea por una mujer y hombre muy

atractivo (a) mejora la impresion que causa.

Dion y Dion (1987) mencionan “Algunas investigaciones han mostrado que la gente

tiende a creer que los hombres y mujeres atractivos son mas estables, interesantes,
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sociables, independientes, dominantes, emocionantes, sexys, equilibrados, socialmente

habiles y con mas éxito que aquellos que no son atractivos”

Aunque el atractivo fisico puede estar ligado a caracteristicas negativas. Por ejemplo: las
mujeres que son muy atractivas pueden ser prejuzgadas como materialistas que las que

son menos atractivas, depende del ambiente en el que se den las cosas y como se den.

Montepare y Zebrowiz-McArthur (1988) explican que: “Los indicadores
comportamentales también afectan a las percepciones. La gente reacciona de una forma
mas positiva hacia una persona cuyo estilo de andar es juvenil que hacia alguien con un

modo de andar parecido al de un anciano, independientemente del sexo o de la edad”.

Zuckerman, Miyake y Elkin (1995). Comentan que: “Los adultos que parecen muy
jovenes también son juzgados como débiles, ingenuos e incompetentes, pero carifiosos
y honestos. Aquellos que aparentan ser muy maduros son percibidos como mas

dominantes y atractivos pero menos carifiosos y simpaticos”.

1.12 LA MADUREZ EN LA PAREJA
Para Balugani (2005) la madurez en una relacion de pareja es un “Aspecto con
demasiada importancia que se va construyendo a lo largo del proceso que tiene una
relacion afectiva. La madurez de la pareja va relacionada con la madurez psico-afectiva

de cada miembro de ella”.

En respuesta a lo que opina el autor, se puede saber que una relacion de pareja se basa
en el nivel de resolucién de sus propios conflictos y de como los resuelven en conjunto,
si los resuelven de una forma eficiente o si por el contrario les cuesta trabajo solucionar

las cosas.

Balugani (2005) evidencia como la patologia y la inmadurez no son las Unicas que
provocan el fin de una relacion. Preguntandose qué sea lo que provoque la disolucion de
una relacion, es reductivo pensar gue la Unica causa sea solamente la madurez. En toda
relacion, aun en aquella entre personas maduras, permanece presente una
ambivalencia, un amor-odio que puede provocar la interrupcion de la relacion. Pero, al
mismo tiempo, esta ambivalencia representa también una oportunidad para reforzar la

relacién de amor
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Como aportacion propia, algunos aspectos de vital importancia para percibir el grado de

madurez en una relacion de pareja son:

e Elrespeto al otro en todo sentido.

e La sinceridad reciproca que exista entre ambas personas.

e El vencimiento de prejuicios.

e La capacidad de libertad que ofrezca la pareja para ambos integrantes.

e La comunicacion sanay libre de malentendidos.

e La posibilidad de cumplir proyectos deseados en una realidad.

e El poder sentir admiraciéon y amor por el otro a lo largo del tiempo.

e El conocimiento de ambos a profundidad, tanto del otro como de si mismos.

e El poder conformar un grupo familiar sujeto de su realidad.

e El mantener espacios individuales para cada integrante perteneciente a la pareja.
Estos podrian resultar ser aspectos de vital importancia para tomar en cuenta para saber

si la pareja goza de madurez o no en su relacion.

1.13 EL AMOR: UN FACTOR ESENCIAL EN LA RELACION DE PAREJA
El amor forma parte importante en el proceso tal cual de hacerse pareja, realmente si no
existiera el amor seria muy dificil que se llevara a cabo una relacién de pareja. El amor
viene acompafado de una serie de componentes que hacen a la pareja formarse y
desarrollarse de una manera 6ptima, a continuacién se explicara en lo que consiste el

amor y porque es tan transcendental para que la relacion de enamorados sea estable.

Needleman (2006) opina que “En el curso de una relacion, aumenta la identificacién con

la pareja pero disminuye el sentimiento de felicidad y satisfaccion con la comunicacion”.

Compartiendo la idea con el autor, el amor realmente es un factor esencial dentro de una
relacion de pareja. Existen diferentes dmbitos de la pareja como tal y algunos de ellos
son: la identificaciébn con la pareja, el intercambio durante la conversacion y el
crecimiento personal en la pareja. Para que exista una relacion estable de pareja deben

presentarse los tres.

En una relacion de pareja se busca alcanzar la felicidad maxima pero ésta no depende

en primer término del cumplimiento de las expectativas de felicidad creadas. En el amor
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se esta dispuesto a sufrir ya que en una relacion amorosa no existira la perfeccion que
muchas veces se presenta en el “mundo ideal’, si no que existiran momentos
complicados de igual forma en donde ambos deben comprometerse a trabajar en ellos

también.

Needleman (2006) opina de igual forma que: “La felicidad, el sufrimiento y la satisfaccion
es la identificacion con la persona que se ir4 intensificando con el curso de la convivencia

entre ambos”.

Coincidiendo con el autor, superar juntos tiempos dificiles, como se explicaba
anteriormente y la afinidad que hace de una historia comun contribuye a que el amor

sea mas profundo y estable.

Las relaciones amorosas son el medio para el desenvolvimiento, el crecimiento y la
realizacion del @mbito personal mas intimo. En una relaciébn amorosa, se encuentran dos
personas que se buscan, son imperfectos y se sienten insatisfechos y esperan hacer

realidad su potencial personal dentro de la relacién, asi como seguirse desarrollando.

Ambos miembros de la pareja luchan para engrandecer la capacidad mutua de reaccion.
Donde existia una correspondencia de disposiciones al crecimiento personal entre
ambos, se estimularan intensamente en la realizacion de su potencial. Sin embargo

existird una rivalidad por el predominio de la influencia y los méritos propios.

Needleman (2006) explica de igual forma que: “Dentro de la intimidad del
desenvolvimiento y el crecimiento personal, una persona depende muchas veces de la

respuesta dada por la pareja, tal respuesta dada por el amor”.

La pareja ofrece el espacio y el refugio donde la persona despliega sus posibilidades
mas intimas. La calidad de su desenvolvimiento en la relacién esta conexa con la calidad

de la respuesta dada.

En las parejas los miembros de ésta no toman partido por el otro de forma incondicional
(o eso es lo que se busca) sino que se apoyan mutuamente en su crecimiento personal.
En una relacidbn amorosa, la diferenciacion con respecto al otro es la condicion para el

desarrollo 6ptimo diferenciado del propio personal.

46



La condicidn basica y necesaria para una relacion amorosa es que uno se sienta

correspondido positivamente por la pareja en su desarrollo y en aspectos primordiales.

1.14 TIPOS DE AMOR
Dentro del amor existen distintos tipos de amor que desempefian las parejas para su
relacion. Dependiendo del tipo de amor que se tenga se podra ver como es la pareja y

como es su interaccion. Se conceptualizaran algunos a continuacion:

Taylor, Peplau y Sears (1994) explican que existen dos tipos basicos del amor y son el

amor sexual o pasional y el amor romantico no pasional.
El amor sexual pasional se identifica por poseer las siguientes caracteristicas:

¢ Fuertes sentimientos incontrolables de atraccion hacia la persona deseada y de
ansiedad y malestar en su ausencia.

¢ Fuerte activacion fisioldgica y deseo sexual.

e Pensamientos obsesivos sobre el objeto amado.

e Cierto patrén de conductas, como expresar los afectos a la persona deseada,

apoyarla fisica y emocionalmente y aceptacion incondicional.

En cambio el amor romantico no pasional posee las siguientes caracteristicas:

e Pensamientos de necesidad, de ‘cuidar a’ y de confianza en la pareja.
e Sentimiento de bienestar, dificultad de concentracion y de ‘flotar en las nubes’.
e En menor medida, reacciones fisicas intensas.

e Conductas de intimidad, apoyo y tolerancia al otro.

Lee (1973) distinguié tres estilos amorosos basicos: Eros, Ludus y Storge. La
combinacion, en diferentes grados de estos estilos primarios nos daria otros tres estilos

secundarios independientes de los primeros: Mania, Pragma y Agape.

1.14.1 Eros o amor pasional
Lee define Eros o el amor pasional como “El amor que se caracteriza por una pasion

irresistible, con sentimientos intensos, fuerte atraccion fisica y actividad sexual”.
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En respuesta a lo que dice el autor se puede predecir que el amor pasional es aquel en
el que el amor como tal se valora mucho, pero no esta obsesionado por €l ni presiona a
su pareja a la intensidad sino que mas bien permite que las cosas se desarrollen

mutuamente. La caracteristica de este tipo es la auto-confianza y la alta autoestima.

1.14.2 Ludus o amor ladico
Lee define Ludus o el amor ludico como “El amor con poca implicacion emocional y sin

expectativas futuras”.

De acuerdo al autor este estilo de amor no tiene un estilo fisico preferido sino que méas
bien le gusta todo tipo de compaiiero. Aun cuando mucha gente ve este amor como
moralmente negativo, Ludus no intenta herir a otras personas, generalmente pone muy

claras las reglas del juego antes de comenzar la relacién.

1.14.3 Storge o amor amistoso
Se caracteriza por un compromiso durable que se desarrolla lenta y prudentemente, y

gue se basa en la intimidad, la amistad y el carifio.

Concordando con el autor, la similitud en términos de valores y actitudes en este tipo de
amor es mucho mas importante para Storge que la apariencia fisica o la satisfaccion
sexual porgue la orientacion de este amor es mas la de buscar un compromiso a largo

plazo que un apasionamiento a corto plazo.

1.14.4 Mania u amor obsesivo
Lee (1973) define el amor obsesivo como “El amor con una fuerte dependencia de la

pareja, celos intensos, posesividad, desconfianza y ambivalencia”.

Como aportacion personal, este amante trata de forzar a la pareja al compromiso sin

poder esperar que éste evolucione por si solo.

1.14.5 Pragma 0 amor pragmatico
Lee define el amor pragmatico como “Amor basado en la busqueda racional de la pareja
ideal. El amante pragmatico toma en consideracion la edad, el grado de instruccion, el

status social, la religion o la facultad de ser un buen padre o una buena madre”.
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El autor menciona que a diferencia de Storge, en el que puede crecer un amor sin
preocuparse particularmente por las proyecciones a futuro de la pareja o por el bagaje
familiar de aquella, el amante pragmatico probablemente establecera condiciones antes

de desarrollar una relacion.

1.14.6 Agape o el amor altruista
Lee (1973) define Agape o el amor altruista, “Como aquel amor de renuncia absoluta y
entrega totalmente desinteresada. Es un amor mas bien idealista en el que la sexualidad

y la sensualidad no son relevantes”.

1.15 ESTILOS DE AMOR EN LA PAREJA

Rojas (2004) propone la siguiente clasificacion:

1.15.1 Estilo roméntico de amar
Rojas menciona que el estilo romantico de amar “Tiene una buena cantidad de calidez,
de sentimientos y emociones”.
En respuesta a lo que dice el autor, este tipo de estilo de amor se trata de un amor en
el que uno experimenta toda clase de sensaciones extrafas pero agradables cuando ve
a la persona amada. Este amor suele ser idealista y no es tan estable como otros estilos

de amatr.

1.15.2 Amor basado en la amistad
Rojas (2004) menciona que este estilo de amor “Se caracteriza por no estar tan cargado
de emociones y sentimientos. La relacibn empieza con un agrado mutuo, agrado que
después crece y se convierte en algo mas, que podria llamarse amor”.
Concordando con lo que menciona el autor, este estilo de amor es mas sereno, pues
carece de la pasion del amor romantico. Es uno de los estilos de amar mas estables,
existe y se basa en el respeto, amistad y apoyo mutuos y no en sentimientos y

emociones.

1.15.3 Estilo necesitado de amar
Rojas (2004) define este estilo de amor como el que “Tiende a ser sumamente posesivo

y dependiente”.
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Como aportacion personal, este estilo de amor es de gran emotividad y la necesidad del
otro o de ambos de ser amados hace éste tipo de relacion muy inestable. Los
enamorados necesitados pueden tener dificultades para mantener la relacion y se rigen

de celos, posesividad e inseguridad.

1.15.4 Relacion sofocante
Es la relacion en la que existen dialogos entre ambos como “no puedo vivir sin ti”, “quiero
pasar el resto de mi vida contigo”.
En concordancia con el autor, en este tipo de estilo de amor normalmente comienzan
sofocandose y con el tiempo va disminuyendo esa sensacion pero llega un punto en la

relacion en la que se comienzan a sentir atrapados.

1.15.5 Relacién amo-esclavo

Rojas (2004) define este estilo de amor como la “Relacion en la que el amo actia y se le
trata de acuerdo con las ideas: -Soy la cabeza de ésta familia. Soy el jefe. Soy el que
tomara las decisiones aqui-“.

Debido a la aportacion del autor, se puede observar que en las parejas con éste patron
de relacién uno de los integrantes tiene una personalidad ligeramente mas fuerte que la
del otro. Cuando la relacion se vuelve rigida e inflexible, y se establece que una de las
personas tome todas las decisiones, se presenta la desigualdad y el distanciamiento
afectivo por lo tanto se consume una gran cantidad de energia emocional y suele darse

una lucha de poder entre ambos enamorados.

1.15.6 Relacion de martir
Rojas (2004) menciona que en este tipo de estilo de amor “La persona se sacrifica por
completo para satisfacer a los demés. Hace cosas por otros y nunca se da un tiempo
para si mismo”.
Como aportacion propia se percibe que la persona utiliza esto para manipular a los
demas, es muy bueno para controlar a la gente y resulta sumamente dificil vivir con él o
con ella pues uno suele sentirse demasiado culpable para expresar sus necesidades y

sus sentimientos de descontento.
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1.15.7 Relacion amorosa sana
Rojas la define como la “Relacion en donde los dos individuos son seres integros y
completos, se sienten dichosos por dentro y se nota en su desenvolvimiento en el medio

externo”.

Compartiendo la idea del autor, en este tipo de estilo de amor se da poco la necesidad
de estar juntos todo el tiempo, estas parejas disfrutan los momentos en conjunto y
cuando el momento no lo amerita, pueden vivir sus propias vidas sin ningun problema.
Deciden estar juntos porque son libres para vivir como individuos que comparten sus
vidas. La decision de estar juntos se debe a su amor reciproco y no a la necesidad de
estarlo a causa de ciertas necesidades afectivas insatisfechas.

1.16 AMARSE A S| MISMO PARA PODER AMAR A LOS DEMAS
Rojas (2004) expresa que “La capacidad de amar a otros estd muy ligada con la

capacidad de amarse a si mismo”.

Como aportacion propia, en ésta sociedad se tiene un concepto muy estereotipado y
repetitivo del amor, como algo que se hace por o para alguien. Se da mas el amor en la
necesidad de las personas que meramente por entablar una relacion sana con si mismo,

una pareja o la sociedad tal cual.

Rojas (2004) también menciona que “No somos personas enteras o completas ni
individualizadas porque si es que tenemos deficiencias emocionales tendemos a suplirlas
“amando” a otra persona y no trabajando con nosotros mismos para poder solucionar las
problematicas que se suscitan”. Casi todos somos personas a medias que tratan de amar

a alguien para completarse.

Concordando con el autor, muchas personas aman con un amor inmaduro: “Entienden
gue amar es hacer algo por alguien o para alguien” y en realidad no es asi, es hacer algo
juntos para poder establecer una relacion sana pero siempre y cuando ambos estén bien

consigo mismos.

1.17 SEDUCCION
La seduccion es un componente que se da en las parejas, realmente desde un inicio y

de preferencia debe existir también cuando la relacion es mas madura y de mas tiempo.
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La seduccién se puede definir como el acto de persuadir con los encantos personales ya
sea de forma voluntaria 0 no a una o varias personas con el fin de captar su atencion, es
un comportamiento que la mayoria de los hombres y mujeres poseen. La seduccion a
veces llega a ser complicada pues hay personas que sin proponérselo seducen y otras
en cambio que aunque se lo propongan es una conducta que no logran hacer con
facilidad.

Cuando una persona seduce sin tener la intencion de hacerlo normalmente se vive en
un juego en el que las reglas implicitas son sencillas y lo que buscan realmente es “ganar
un premio”, son a veces las personas que no buscan una relacion estable y solo tienen
el afan de conocer a alguien “por un rato”. Esta persona se siente segura de sus encantos

como son: su capacidad de escucha, su atractivo fisico y su empatia.

1.18 INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LA ELECCION DE PAREJA
Se dice que en el momento en que se decide comenzar el proceso por el cual se llegara
a tener una pareja aparecen patrones que las personas tendemos a seguir y uno de ellos
es el buscar parejas similares a nuestros progenitores por las experiencias que tuvo el
individuo en el pasado y la relaciéon con sus padres, no necesariamente es una ley
establecida que se sigan los modelos ya sea de la relacion que tengan los padres o la
forma de convivencia que se da en la familia pero si es muy mencionado que suceda.
Por lo tanto la interrogante seria ¢, Se da la repeticion de patrones en la eleccion de pareja
de la relacién de nuestros padres junto con el ambiente familiar que se vive en casa?

¢ Por qué?

Pérez (2011), considera que “El proceso de eleccion de pareja esté relacionado con las
experiencias que la persona ha tenido en la relacion con sus padres y existe una cierta

manera de influencia ante la eleccion de pareja”.

Como aportacion propia, una pareja es la situacion donde las relaciones amorosas
ofrecen la posibilidad de corregir experiencias traumaticas de la infancia o de afos

posteriores.
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Framo, (1996) citado por Pérez (2011), mencionan que “Se espera entonces encontrar
una pareja que sea una especie de balsamo para las heridas y frustraciones sufridas en

la familia de origen”

En respuesta a lo que opina Pérez, las parejas se eligen con deseos y conflictos
similares, pero con un manejo diferente de ellos y que constituyen una complicidad no

confesada entre los miembros de las parejas

Hay personas que buscan a su padre o madre en la pareja, algunas otras, que buscan
ser y percibirse como muy similares o iguales al otro, mientras que hay otros que buscan
alguien que les cubra sus carencias o bien que les complemente en muchos de los

aspectos bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales que se presentan en la vida misma.

Las emociones y hechos que se dan en una relacion vienen muchas veces marcados
desde las familias nucleares de ambos enamorados por eso si no se observan similares
puede existir un punto de discrepancia para que esa relacion no prospere pues las
personas tienden a introyectar lo que vivieron en el pasado aunque ya sean adultos pues
son los pensamientos y sentimientos que se les dieron desde un principio de la vida y de
ahi aprenden.

Dentro de la eleccion de pareja y como tal la relacién, el amor es un factor primordial
para determinar el balance de las relaciones. Los sentimientos y los hechos conscientes
e inconscientes tienen un papel similar en la elecciébn del compafiero, si esos
sentimientos y hechos son vistos por ambos como positivos se da el apoyo y la
satisfaccion de iniciar una relacion formal y eso se da solo uniéndose a otra persona

durante un tiempo.

Se elige a la persona por sus cualidades y sus actitudes con la otra persona, justo es

aqui donde comienza un camino entre ambos.
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1.19 CARRERA DE PSICOLOGIA

1.19.1 Los inicios de la Psicologia
Para ser chamanes se necesitaba de cierta sabiduria, ser una persona equilibrada y ser

considerado un lider e inspirar respeto.

Henry (1966) sefala que “estos individuos siempre han sido tratados como personas
privilegiadas, a las que se les concede un acceso legitimo a lo oculto y lo misterioso,
dado que utilizaban herramientas de curacién que son mas internas que externas, mas

privadas que publicas, excluidas del examen ajeno”.

Como aportacion propia, en un inicio la ciencia que es la Psicologia era mas bien
conocida por la labor de estas personas que se hacian llamar “curanderos” o “chamanes”

y ellos tenian un honor especial para la sociedad.

Dicho argumento era tomado por cierto ya que las curas obtenidas en esos tiempos
dependian mas de la fe y las creencias que de la propia légica o la evidencia.
Actualmente existen teorias probadas de la Psicologia y asi los psicélogos hacen sus
distintos trabajos, pero antes la gente no tenia un gran conocimiento del tema vy la
sociedad creia en éstos curanderos pues ellos traian paz y comprension a sus problemas

y no se buscaba indagar de mas en el tema.

Goldberg (1986) menciona que “Se mide la competencia de los chamanes y curanderos
por la intensidad de sus propias heridas personales, se cree que sus dolores privados
les otorgan mayor comprension y percepcion de las aflicciones ajenas, mientras que la
supervivencia o la victoria sobre sus males les otorga un gran poder y autoridad sobre

los de lo demas”.

En respuesta a lo que dice el autor, segun lo que se ha estudiado y sabido en todas las
épocas los seres humanos han acudido a los chamanes en busca de ayuda en el conflicto

referente a situaciones desconocidas que aquejan a la persona en la vida diaria.

Los chamanes eran conocidos como los psicologos en una antigledad, aunque es de
reconocer que aun en estos tiempos las personas los buscan para que logren saciar su

descontento. Los psicélogos se consideran como el Ultimo descendiente de un largo
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linaje de curanderos que podemos rastrear hasta tiempos muy remotos. Dichos tiempos
incluyen también al médico brujo, el mago, el sacerdote y el médico de la familia, a ellos

se les atribuia tradicionalmente la tarea de aliviar los sufrimientos.

1.20 DEFINICION DE PSICOLOGIA
Los estudios en Psicologia tienen su origen en la persona y su mente, ademas de su
entorno y como se desarrolla el individuo a través de éste, y por qué circunstancias

reacciona de ésta u otra forma.

Posteriormente algunos autores como los siguientes mencionados hablan sobre la

definicion de Psicologia:

Whittaker y Whittaker (1984) deliberan que “La Psicologia contemporanea
probablemente es definida mejor como el estudio cientifico de la conducta”. Por
‘conducta” entendemos aquellos actos de un organismo que pueden ser observados

objetivamente, registrados y estudiados.

Worchel (1998) dice que la Psicologia es el estudio cientifico de la conducta y las

aplicaciones que surjan de ese conocimiento.

Con las anteriores definiciones se llega a un punto en comudn entre los autores que es

gue la Psicologia se encarga de entender la conducta.

Como aportacion propia, la pregunta aqui seria ¢Por qué la gente decide estudiar
Psicologia? Y la respuesta no es tan sencilla pues como se explicaba anteriormente, la
gente tiene una opinion distinta al iniciar la carrera y al egresar de ella, y esto es debido
a que lo que se piensa comunmente es que al estudiar la licenciatura en Psicologia se
ayuda a la gente, y es real que es asi, aunque antes de todo se da un notable
autoconocimiento: el reconocimiento de nuestra persona, nuestras emociones y
actitudes, porque se reacciona de ésta u otra forma a acontecimientos determinados,
porgue nuestras relaciones se desarrollan de esa forma y si se desea trabajar en ellas
para mejorarlas y mejorar con uno mismo, pues el estar en Psicologia implica un

crecimiento personal significativo pero muy distinto en cada persona.
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En el transcurso de la licenciatura se puede percibir el crecimiento y madurez que cada
estudiante va desarrollando debido al proceso natural de madurez del individuo, pero a
la par el aprendizaje y la formacion adquiridos, a través de las materias estudiadas, con
las vivencias que la carrera siembra en los que la estudian y esto acarrea ese crecimiento

personal antes mencionado.

Es por eso que al finalizar la carrera puede darse cuenta que al que se le da el mayor
apoyo y entendimiento es al si mismo y claro, a partir de éste autoconocimiento se puede

apoyar a otras personas si asi lo requieren.

1.21 CORRIENTES DE LA PSICOLOGIA
Para poder entender las areas de la Psicologia es necesario conocer las corrientes con

las que se pueden trabajar. Worchel (1998) las describe a continuacion:

e El Psicoandlisis: El fundador del Psicoanalisis, Sigmund Freud sugirié que gran
parte de la conducta humana es resultado de pensamientos, miedos y deseos. El
Psicoanalisis busca estudiar lo inconsciente por medio de la asociacion libre y
busca estudiar de igual forma los conflictos sexuales inconscientes que se
originan en la nifiez.

e El Humanismo: Esta corriente fue propuesta por varios autores pero uno de los
principales fue Abraham Maslow. El tema principal del enfoque humanista es que
las personas son basicamente buenas. Busca estudiar al hombre en su todo
global, el valor de la experiencia percibida por la persona y centrarse en el estudio
de la persona sana. Se mantiene en el ahora de la persona, en sus emociones y
experiencias presentes.

e EI Conductismo: John Watson, uno de los primeros conductistas, sostenia que la
ciencia de la Psicologia debia Unicamente ocuparse de acontecimientos
observables. Defiende los procedimientos que sean meramente experimentales,
usa métodos subjetivos como la introspeccion.

e La Psicoterapia Familiar y de Pareja: La terapia familiar es un tipo de terapia de
enfoque sistémico, en la cual se trabaja el problema familiar para llegar a la mejor
solucion, suele ser a corto plazo. Un individuo a lo largo de su ciclo vital que se

desarrolla a lo largo de su vida, puede atravesar por una notable desestabilidad
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en relacion con la pareja, los hijos, la familia, el matrimonio, entre otros y la terapia
familiar tiene como objetivo dar un sentido al problema y ayudar a la persona a

solucionarlo.

1.22 FACTORES PERSONALES QUE LLEVAN AL INDIVIDUO A
CONVERTIRSE EN PSICOLOGO

Existe un proceso por el cual el futuro psicélogo escoge especializarse en Psicologia,

claro estd que existen factores funcionales y otros que hacen que exista en algun

momento cierto saboteo para la persona. A continuacion se trataran algunos de ambos

tipos.
Dentro de las motivaciones funcionales existen:

1.22.1 Curiosidad y carécter inquisitivo
Existen algunas caracteristicas personales que hacen que los individuos ejerzan la labor
de psicologo. Una de las mas evidentes es tener un interés natural por la gente. Hay
cierta curiosidad por la conducta que se presenta en las personas, sobre su personalidad
y forma de reaccionar a distintos estimulos. Dent (1978) menciona que “Las personas
con interés sobre la salud mental se interesan por los aspectos artisticos y expresionistas
de la vida y no por sus dimensiones mecanicas y cientificas”. Y es real pues ésta es

una de las caracteristicas mas notables cuando se busca saber sobre que especializarse.

Comenta Szalita (1985) de igual manera que “estos individuos sienten un profundo

interés por la gente y la curiosidad natural por si mismos y los demas”.

Junto con lo ya explicado se da un cierto interés inquisitivo que busca explorar las
emociones y motivaciones que llevan a la persona a ser como es. Y esto va ligado
directamente a un deseo de descubrimiento, un impulso que lleva a la persona a la

comprensién de la vida y la experiencia humana.

1.22.2 Capacidad de escuchar
Rogers (1951) explica que: “La capacidad de escuchar con exactitud y asistencialmente
puede mejorar con la practica, sin embargo los que se sienten atraidos por ésta profesion

poseen, al parecer, la capacidad natural de hacerlo”.

57



Siguiendo la explicacion del autor y concordando con ella, es frecuente que la persona
gue se siente atraida por la Psicologia sea una persona a la que le es sencillo escuchar
lo que la gente le dice. Esta capacidad se va desarrollando mejor con el paso del tiempo
pero es verdad que se posee ya una capacidad natural de escucha desde antes de

buscar o saber que lo que se desea es estudiar Psicologia.

1.22.3 Empatiay comprensién
Las personas que se sienten atraidas por esta profesion les son mas sencillo y son
capaces de entrar en el mundo de los demas y tener cierta empatia con las personas.
Gracias a esto la gente muchas veces acude con ellos por la comprension y empatia que
posee el psicélogo al momento de escuchar con detenimiento lo que desea decirle el
otro. Son caracteristicas que son importantisimas para que se pueda dar con éxito la

labor de ésta profesion.

Algunos autores como Farber (1983b) dicen que: “Es un don y una forma de ser, poseer

empatia y comprension y que no todas las personas las tienen”.

1.22.4 Comprension emocional
Es esencial estar al tanto y sentirse comodo ante una amplia gama de emociones
humanas, las ajenas como las propias. Es cierto que al estar mas consciente de las
emociones propias, una persona es mas capaz de tener una comunicacion y poseer un

entendimiento con los demas.

Rogers (1961) menciona que “Estar familiarizado y sentirse comodo con los propios
sentimientos promueve una naturalidad, una legitimidad que, segun se ha demostrado,

a su vez propicia el desarrollo y la curacién terapéutica de los demas”.

Como opinién personal, una persona que se siente atraida por ésta profesion como es
la Psicologia le sera necesario desplegar una gran tolerancia ante la gran gama de
emociones que muy posiblemente los pacientes o las personas experimenten y expresen
como: dolor, enfado, rabia, aturdimiento, desilusion, entre otras. Es necesario que tenga
ésta tolerancia pero que también deje que afloren dichas emociones para que se puedan

tratar.
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1.22.5 Introspeccién
Rogers (1951) menciona que, como psicologo se necesita “Aceptar y comprender los
sentimientos del paciente, lo ayudara a entablar la relacion interactiva con una amplitud,

una legitimidad y una comodidad que aumenta la autoexploracion del paciente”.

1.22.6 Capacidad de calor humano y atencion
Estas personas tienen una actitud paciente y cuidadosa con las demas personas,
tolerancia y falta de prejuicios que les permiten aceptar a la gente tal cual es. Necesitan
tener una actitud legitima, comprensiva y sincera. Son personas que tienden a

entregarse por completo, son capaces de identificarse con los individuos y apoyarlos.

1.22.7 Tolerancia a la intimidad
Guy (1995) menciona que: “Sin prejuicio de la orientacion tedrica, el psicélogo eficaz
debe ser capaz de sostener y tolerar una intimidad y proximidad profundas con las

personas, a veces durante un periodo de meses e incluso afos”.

Coincidiendo con el autor, esto depende del area en la cual el psicélogo decida
especializarse pero basicamente la tolerancia a la intimidad se va a ver reflejada en todas

las areas.

1.22.8 Capacidad de reir
Para las personas con las cuales interactla el psicélogo, resulta mas amena una platica
0 una interaccion con una persona que tiene sentido del humor y disfruta riendo con los
demas. Las personas que encuentran placer en reir con los demas, encuentran

significativo el trabajo en el area de la Psicologia.

El humor también tiene cierto poder curativo, cuando se expresa en el momento oportuno

y de modo igualmente oportuno y correcto.
Ahora se explicaran lo que son las motivaciones disfuncionales:

1.22.9 Perturbacién emocional
Se ha podido demostrar que un numero significativo de psicélogos se decidieron por la

profesion por el deseo de alguna forma inconsciente de obtener una auto comprension
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mas profunda. Esto significa que la persona busca solucionar problemas personales o

traumas que ya tenia desde antes.

Holt y Luborsky (1958) sostienen que “El campo de la psicologia generalmente atrae a
la gente que intenta resolver sus propios problemas. El deseo de “auto curacién” puede

ser una poderosa motivacion para estudiar ésta carrera”.

Esto puede ser un arma de doble filo ya que es beneficioso para la persona trabajar éstas
complicaciones que ya tienen en su vida y buscan solucionarlas pero el problema en si
comienza cuando esos problemas existenciales empiezan a impedir que se lleve a cabo

la practica profesional de una manera ética y correcta.

1.22.10 Soledad y aislamiento
Goldberg (1986) explica que “Varios investigadores han sugerido que los psicélogos se
sienten motivados a elegir ésta profesion en el intento de superar una soledad muy

profunda y un grave aislamiento social”.

En respuesta a lo que menciona el autor, mas del 60% de los varios millones de
psicologos que existen confesaron tener pocos amigos en la actualidad y también en el
transcurso de la carrera, ademas de su juventud y adolescencia. Muchas personas que
se dedican a la Psicologia, desde que eran pequefios les era complicado relacionarse

con los demas e interactuar con ellos.

Estas personas se dedican a la profesién con la esperanza de encontrar proximidad e

intimidad las cuales carecen.

1.22.11 Necesidad de amor
Guy (1995) menciona que:

Algunas personas que se deciden por la Psicologia suelen buscar el apoyo y amor
incondicional que no encuentran en las personas amadas en el mismo trabajo y la
profesién que decidieron, y como sienten que no reciben tanto apoyo y amor les
es complicado expresar su sentir, su emociones y ven en la Psicologia una salida

alternativa para su dolor.
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Como aportacion personal, los psicologos llegan a ser a veces personas que abrazan
esta profesion con el afan de dar la ayuda necesaria a los que padecen un dolor
emocional, mismo dolor que ellos sienten. Y piensan que ayudando a la gente, ellos

podran solucionar por lo que pasan.

1.22.12 Rebelion indirecta
Burgental (1964) menciona que “Algunas personas pueden sentirse atraidas por la
practica de la psicologia porque parece un modo relativamente seguro de expresar un

sentimiento subyacente de rebelién”.

Como opinion propia, aquellos que, por su dindmica personal, encuentran atractiva esta
idea de estudiar la carrera como consecuencia de conflictos sin resolver causados por
prohibiciones y tabues destructivos del propio sistema social, pueden inconscientemente
activar ésta rebelion latente alentando a sus pacientes y personas con las que interactia

a despreciar las normas, costumbres y las convenciones sociales.

1.22.13 Factores relacionados con la familia de origen
Estos son otro tipo de factores que tienen que ver con el psicélogo y la familia. Las
experiencias que se viven en la familia tienen mucho que ver con la eleccion por la

carrera de Psicologia, algunos factores familiares son:

e Experiencias emocionales tempranas del psicélogo
e Caracteristicas de los padres
e Caracteristicas conyugales de los padres

e Relaciones familiares

1.23 PAPEL DEL PSICOLOGO ACTUALMENTE
En el libro “La vida personal del psicoterapeuta”, su autor Guy (1995) dice que “La idea
de que los psicélogos son realmente los chamanes de nuestra sociedad: amados,
odiados a la vez y respetados son comentarios normalmente muy escuchados por

algunas persona’.

Como expresa el autor, el psicologo cumple una funciéon que es necesaria y a menudo

vital que es el aliviar el dolor y las aflicciones de millones de personas.
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Para poder desempeiar un adecuado trabajo como psicologo, antes se debe estudiar y

trabajar arduamente para conseguir el titulo que avale a la persona como psicoélogo.

La formacién obligatoria o necesaria abarca en promedio entre 4 y 5 afios de estudio de
licenciatura para poder ejercer la profesion, si se desea especializar en alguna area
existen maestrias o posgrados, doctorados o diplomados que varian en sus duraciones,
ademas de muchas horas tras la licenciatura (y en la misma licenciatura) de experiencias
supervisadas, necesarias para lograr el objetivo final que es conseguir el titulo o el

reconocimiento estatal.

El trabajo del psicélogo como ya se explico anteriormente es aliviar los dolores y las
aflicciones de las personas y para poder cumplir con esta labor el psicélogo sigue una
amplia variedad de orientaciones o puntos de vista teoricos que rondan desde el modelo
cognoscitivo hasta el psicoanalitico y cada psicologo toma su propia decision de con cual
trabajar. La practica psicologica como tal se puede llevar a cabo en un consultorio
privado, un hospital, una clinica o un centro consultor. Las sesiones que se desarrollan

pueden dirigirse tanto al paciente en individual, como en grupo, familia o conyugue.

1.24 SATISFACCIONES QUE EXISTEN EN LA LABOR DE SER PSICOLOGO
Existen algunos factores que motivan al psicologo a desempefiar ésta profesion. Muchos
de estos “beneficios” o fuentes de satisfaccion son conocidos y suelen propiciar que el

individuo se decida por elegir el oficio de psicélogo. Algunos son:

1.24.1 Independencia
Tyron (1983a) explica que “A un nivel practico, convertirse en psicoélogo procura un

amplio grado de independencia profesional”.

Esto lo explica asi Tyron ya que el psicologo desarrolla su trabajo de una forma aislada
e independiente. Por lo tanto el psicélogo puede ejercer su profesion de una forma

personal y profesional ademas de singular y a su manera.

Los psicologos con normalidad ejercen su labor con un gran control e independencia
propios sobre las horas que le dedican al trabajo, esto permite que exista una valiosa

flexibilidad que no todas las profesiones poseen.
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Los psicdlogos escogen con libertad la labor que desean hacer: permanecer en una
escuela, dar terapia o trabajar en una empresa desempefiando otro tipo de labores,
entre otras mas. El psicélogo puede también decidir que pacientes aceptar, edad, sexo.
Burton (1975) dice que los psicélogos pueden “decidir la diagnosis de pacientes

considerados adecuados o deseables para un terapeuta en particular”.

Coincidiendo con las aportaciones de los autores, existe la flexibilidad para dedicarse a
lo que el psicélogo desee, también puede decidir cambiar de especialidad con la

formacion adicional que se requiera.

Dicha independencia permite al psicologo ejercer control sobre como empefia su tiempo

en sus diferentes empresas profesionales.

1.24.2 Compensaciones econdémicas
Martson (1984) menciona “Una de las recompensas del ejercicio de la Psicologia es la
oportunidad de ganar una suma considerable de dinero. Aunque realmente no sea la
mas lucrativa de las carreras profesionales, los psicélogos suelen obtener ingresos

considerables, por encima de la media de la poblacién general”.

En momentos los psicélogos pueden llegar a decidir, dentro de algunos limites, que
ingresos pueden ganar durante un periodo determinado de tiempo. Esto es mas bien
enfocado hacia los terapeutas pues ellos normalmente pueden poner el precio de sus
sesiones con pacientes y percibir de ésta forma una suma de dinero considerable. En las
otras areas de la Psicologia como la laboral y educativa el salario percibido tampoco es
nada malo, pues muchas veces es suficiente para la buena supervivencia de la persona

y la familia si éste tiene.

1.24.3 Variedad
Pocas profesiones brindan la infinita variedad, las sorpresas y los desafios que se dan

en la practica de la Psicologia.

Segun Greben (1975) y Burton (1975) “El psicélogo adquiere un intimo conocimiento de
una asombrosa variedad de intentos humanos, experiencias, concepciones del mundo,

emociones y conductas mediante el trabajo que desempena”

63



Burgental (1964) afirma que “El psicologo tiene el privilegio de intervenir de inmediato en
los asuntos de la vida misma, participando en las cumbres de la euforia y autoafirmacion,

y también en lo mas profundo de la confusién y la locura”.

Compartiendo la opinidn del autor, los pacientes y las personas con las que interactia
un psicologo en su labor diaria son de todas las razas, edades y los estilos de vida. Es
por eso que el psicologo tiene un “asiento en primera fila” en la vida de musicos, doctores,

vendedores, abogados, politicos, obreros y vagabundos.

Debido a su relacion con todas estas personas, los psicologos interactian con gente y
acontecimientos que ordinariamente no encontrarian en su vida privada, ni en su entorno

social.

1.24.4 Reconocimiento y prestigio
Farber y Heifetz (1981) afirman que “El papel del psicélogo y la formacién y educacion
gue desempefia procuran un cierto prestigio y reconocimiento de la familia, los amigos y

la comunidad”.

Dentro de la Psicologia existe cierto prestigio respetan la motivacion, la inteligencia y el

compromiso que se requieren para conseguir el titulo de psicélogo.

Son considerados como expertos de alta formacién académica, que pertenecen sin duda

a la profesién médica, que ya de por si ocupa una gran posiciéon en la sociedad.

1.24.5 Desarrollo y satisfaccion emocionales
Los psicologos dicen que dentro de toda la labor y la practica que desempefian en el

ejercicio médico les da un significativo desarrollo emocional.

Farber (198b) observa que “El crecimiento del aplomo, la seguridad en si mismos, la
autoconfianza, el interés psicoldgico, la introspeccion, la autorreflexién y la sensibilidad
en su propia vida, como consecuencia natural de estimular cambios semejantes en la

vida de sus pacientes y la gente con la que interactuan”.

Es como si el psicologo pudiera interiorizar la orientacion, la ayuda y el estimulo
destinado a las personas con las que trabaja y a las que ayuda y asi mismo facilitara su

crecimiento y desarrollo personal. Sea la que sea la formacion teérica que el psicologo
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curso y decidio llevar al ejercicio practico tiene una gran repercusion sobre el modo de

ser y de desenvolverse del psicélogo.

1.24.6 Enriquecimientos y realizacion personales
Como en un principio se afirmaba, algunas personas se sienten atraidas por la carrera
de Psicologia por su propio deseo de ayudar a las personas, servir a la sociedad y la
humanidad y asi poder mejorar su forma de vida.

Segun Burgental (1964), “La sensacion de éxito de ésta noble tarea produce un profundo
sentimiento de satisfaccidn y realizacibn personal. Participar en solucionar la
‘emergencia” de un paciente o0 una persona puede resultar una experiencia

profundamente conmovedora”.

Como opinién propia, para el psicélogo es sumamente importante aliviar el sufrimiento

humano y fomentar el desarrollo personal al mismo tiempo que busca ayudar al otro.

A través de la préactica profesional que lleva a cabo el psicélogo obtiene una sensacion

de dignidad y de realizacion que supera a las que proporcionan muchos otros trabajos.

Finalmente es importante puntualizar que todo lo antes mencionado va modificando
conductas, pensamientos, autoconocimiento, la forma de pensar del individuo, su forma
de actuar ante distintos acontecimientos y también permite a la persona analizar las
situaciones de vida desde otra perspectiva y el mismo conocimiento que posee hace que
se cambien algunas expectativas o aspectos sobre las demas personas pero por otro
lado y es muy real que la parte inconsciente siempre existira, permanecera y generara
patrones que no son faciles de modificar si no se trabajan en ellos y por lo mismo siempre

hay que tener un trabajo constante en nosotros mismos para tener una vida mental sana.

65



CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1 Enfoque
Cuantitativo. El tipo de enfoque con el que esta hecho este proyecto de investigacion es
el enfoque cuantitativo, ya que éste usa la recoleccion de datos para probar patrones de

comportamiento y probar teorias. Sampieri, Collado, Baptista (2010).

2.2. Alcance

Exploratorio. Los estudios exploratorios se efectian, normalmente, cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado
antes. Es decir, cuando la revision de la literatura reveldé que Unicamente hay guias no
investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio. Sampieri
(1994).

Descriptivo. Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis.
Miden y evallan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendbmeno o
fendmenos a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es medir. Esto es,
en un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de
ellas independientemente, para asi -y valga la redundancia- describir lo que se investiga.
Sampieri (1994).

2.3. Objetivo general
Establecer las diferencias de conceptualizacion de las relaciones de pareja y sus

caracteristicas entre los alumnos de 2° y 8° periodo.

2.3.1 Objetivos particulares
1) Identificar el concepto general y las caracteristicas atribuidas a la relacién de

pareja en el 2° y 8° periodo de la licenciatura en Psicologia.
2) Determinar las diferencias conceptuales entre los alumnos del 2° y 8° periodo.

3) Comparar los resultados y encontrar similitudes o diferencias entre las

universidades.
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2.4. Planteamiento del problema

La persona tiene necesidades que son realmente importantes para su propio
desenvolvimiento 6ptimo y sano. Al ser humano le cuesta trabajo no relacionarse: no
originar una relacién con la familia, con los amigos, en el trabajo, con sus semejantes y
con la pareja cuando éste se siente listo para entablar un compromiso para formar una
relacion de pareja sana y duradera. Es muy real que en las relaciones de pareja sanas
se deben incluir algunos factores que son esenciales para la mejora de uno mismo y de
ésta forma de la pareja. Algunos de ellos son: amor, respeto, fidelidad, responsabilidad,
lealtad, compromiso, carifio, que cada quien adquiera un grado de madurez con el paso
del tiempo para que las circunstancias en la pareja se den de una manera adecuada y

por ultimo la solucion a problematicas en el dia a dia.

La carrera de Psicologia deberia dar a los psicologos un “plus” referente a poseer una
mejor relacion de pareja con todo lo estudiado, lo aprendido y lo vivido dentro de la

licenciatura, eso es lo que se espera apreciar en cada egresado de la licenciatura.

La Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES) expone que en Michoacan del afio 2016 a 2017 egresaron aproximadamente
1,019 alumnos (de ambos sexos) de la licenciatura en Psicologia, un nimero elevado de
personas que estudian una carrera que se dedica a buscar la salud mental en las
personas y en la cual se aportan herramientas al individuo para lograr una vida optima y
armoniosa. Sin embargo aun no se sabe a ciencia cierta si todos los egresados en
Psicologia poseen un proceso de desarrollo personal adecuado en su vida diaria para
poder ayudar y dar esos instrumentos de apoyo a las personas que lo requieren, pues
no es sano que se intente ayudar al otro si uno no maneja un adecuado crecimiento tanto
como persona, como en familia, como con la pareja o en los circulos sociales en los

cuales se mueve.

Es de suma importancia investigar si la carrera de Psicologia aport6 al psicologo o
psicologa en cuestion la capacidad de conocerse a si mismo, de conocer sus fortalezas
y debilidades, trabajar en ellas, poder obtener la capacidad de autocritica y que se dé un

notable cambio en su forma de ser y de vivir. Ya que si es muy necesario que la carrera
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haga un impacto en el psicélogo para un cambio de perspectiva, de ideales o de metas

para si mismo.

En caso de que no se alcance una conceptualizacion correcta de la salud mental, el

psicologo esta en riesgo de poseer ideas erroneas sobre las relaciones sanas de pareja.

2.4.1 Preguntas de investigacion
1) ¢Cuél es el concepto y las caracteristicas atribuidas a la relacion de pareja en el
2° y 8° periodo de la licenciatura en Psicologia?
2) ¢Existen diferencias conceptuales entre los alumnos del 2° y 8° periodo?
3) ¢Al comparar los resultados, se presentan similitudes o diferencias entre las

universidades?

2.5. Hipotesis
Los alumnos de 8° periodo tienen un concepto de las relaciones de pareja mas cercano

a la salud mental que los alumnos de 2° periodo.

2.6. Ejes teméticos
e La pareja
e Eleccion de pareja

e Carrera de Psicologia

2.7. Técnicas de recoleccion de datos
En éste proyecto de investigacion se us6 como técnica de recoleccion de datos una
encuesta de 10 preguntas con una escala Likert (véase en anexos), dichas preguntas se

basaron en temas que se presentan en la parte tedrica de la tesis.

2.8. Participantes

Los participantes fueron 36 alumnos de ambos sexos del 2° cuatrimestre y 5 alumnas
del sexo femenino del 8° cuatrimestre de la Universidad Montrer, 14 alumnos de ambos
sexos del 2° semestre y 11 alumnos de ambos sexos del 8° semestre de la Universidad
Vasco de Quiroga y por ultimo fueron 11 alumnos de ambos sexos del 2° semestre y 12

alumnos de ambos sexos de 8° semestre de la Universidad Latina de América.
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2.9. Escenario

La aplicacion del instrumento de medicién se llevd a cabo en las aulas de las
universidades Montrer, en la cual el plan de estudios consta de tres afos para concluir
la licenciatura. También en la universidad Vasco de Quiroga, donde la licenciatura en
Psicologia se fundo en el afio de 1983 y cuenta actualmente con un plan de estudios de
ocho semestres y por ultimo en la universidad Latina de América, la cual cuenta con un

plan de estudios de 9 semestres, todas ubicadas en la ciudad de Morelia, Michoacéan.

2.10. Procedimiento
DISENO: Se disefié una adecuada técnica de recoleccion de datos para obtener los
resultados y conclusiones de la investigacion, dicha técnica fue en este caso una

encuesta de 10 preguntas con escala Likert.

APLICACION: Se contactaron a las universidades Montrer, Vasco de Quiroga y Latina
de América para obtener el permiso para la aplicacion de la encuesta en sus alumnos

del 2° y 8° periodo y las tres aceptaron.

La Universidad Montrer dio cita el dia 24 de abril de 2018 para aplicar la encuesta en el
2° cuatrimestre y el dia 26 de abril de 2018 para la aplicacion a los del 8° cuatrimestre,
mientras que la Universidad Latina de América dio cita el dia 23 de abril de 2018 para la
aplicacién en el 2° semestre y el dia 25 de abril de 2018 para el 8° semestre y por ultimo
en la Universidad Vasco de Quiroga se aplico la técnica de recoleccion de datos el dia
03 de mayo de 2018 tanto para el 2° como el 8° semestre.

ANALISIS DE RESULTADOS: Se vaciaron el total de encuestas para obtener los
resultados y asi poderlos comparar, para lograr saber si existe diferencia en la
conceptualizacion y las caracteristicas atribuidas a las relaciones de pareja entre el 2°y

8° periodo.

CONCLUSIONES: Por ultimo, en respuesta al andlisis de resultados, se redactaron las
conclusiones sobre si en los alumnos del 8° periodo de las tres universidades
encuestadas existe diferencia en la conceptualizacién y las caracteristicas atribuidas a

una relacion de pareja en comparacion con los de 2° periodo.
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CAPITULO 3. ANALISIS DE RESULTADOS
RESULTADOS DEL 2° SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD MONTRER DE MORELIA.

A continuacién se analizaran los resultados obtenidos del 2° cuatrimestre del MONTRER:

Las caracteristicas atribuidas a la relacion de pareja por los alumnos de 2° son: El respeto
al otro, el que se den los espacios individuales, el que en la relacion de pareja exista la
confianza y que se dé la comunicacion en los conflictos, también el aspecto fisico, el
compromiso mutuo, el autoestima en la pareja, la preocupacioén genuina y si ésta puede
presentarse con cierto grado controlado de celos, el amor propio, la influencia de la
carrera de Psicologia en la persona para formar una sana relacion de pareja,
caracteristicas patologicas en las relaciones y el amor como factor indispensable en una

relacion de pareja estable.

Los alumnos manejan positivamente algunas de las caracteristicas antes mencionadas
y otras no tanto como se esperaria. El concepto de relacion de pareja que poseen los
alumnos de 2° semestre, va ligado a buscar objetivos en comun entre ambas personas,
gue se intercambien afecto, se porten seguridad y apoyo y vivan con la esperanza de
gue la relacién seguira creciendo y permanecera estable y gratificante la mayoria del
tiempo (Ver gréfica 2.3 MO). El concepto y las caracteristicas atribuidas de una relaciéon
de pareja si coinciden en algunas de ellas y en otras se nota una diferencia en el

pensamiento de los alumnos.

Los alumnos de 2° consideran que una relacion de pareja sana se da ente dos personas
gue fomentan el respeto entre ambos, se dan espacios individuales, existe confianza en
la relacion y comunicacion en los conflictos que se lleguen a suscitar (Ver grafica 2.1
MO), lo antes mencionado se constata porque un numero considerable de alumnos

piensan que la aseveracion es muy cierta.

En el aspecto fisico se nota que varios de los estudiantes no poseen una postura
definitiva en que si el aspecto fisico es importante como una cualidad al momento de
elegir pareja, ya que varios consideran no estar ni de acuerdo, ni en desacuerdo, sin

embargo existen algunos a los que si les es importante este factor (Ver grafica 2.2 MO).
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Sin embargo en esta interrogante no se toma una postura como tal de los alumnos de 2°
semestre del MONTRER.

Una relacion de pareja que se presenta sin un compromiso mutuo es complicado que se
pueda mantener estable (Ver grafica 2.4 MO), eso piensan la mitad de los alumnos
encuestados de 2°, sin embargo también se dan diferentes opiniones pues en ésta
generacion se contestaron todas las opciones a respuesta, algunas de las personas no
toman postura ante ésta interrogante y un nimero pequefio de estudiantes si consideran

gue una relacién se puede mantener estable sin compromiso.

La autoestima de la pareja realmente si influye en su relacion y esto lo constatan los
alumnos de 2°, contestando una gran mayoria estar completamente de acuerdo con la
aseveracion (Ver grafica 2.5 MON). Ante la interrogante de que si la preocupacion
genuina se puede manifestar con cierto grado controlado de celos, los alumnos de 2°
poseen diferentes opiniones respecto a esto, 15 personas consideran no coincidir con la
idea planteada en la pregunta, 10 personas mas se encuentran sin tomar postura ante la
interrogante, quizas porque podria llegarles a causarles algun conflicto el responder con
la realidad y 11 personas mas consideran que los celos si pueden darse en la
preocupacion genuina, por lo que se puede percibir que los alumnos poseen diferentes
opiniones respecto a dicha aseveracion (Ver grafica 2.6 MON).

El amor propio es completamente esencial en una relacion de pareja para los alumnos
de 2°, estando la mayoria completamente de acuerdo y algunas personas mas de
acuerdo con la presente afirmacion, mientras que solo una persona se muestra sin

postura aparente ante dicha pregunta (Ver grafica 2.7 MON).

Respecto a la pregunta de que si la licenciatura en Psicologia influye en la persona para

formar una sana relacion de pareja, se perciben distintas opiniones pero un niamero alto
de alumnos consideran que si influye en el alumno, 6 personas mas no toman postura
respecto a la interrogante y solo 6 personas mencionan que no creen que la carrera
influye en el estudiante para formar una sana relacion. Por lo que se deduce que la
mayoria de los alumnos de 2° si consideran influyente la licenciatura (Ver grafica 2.8
MON).
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Un numero grande de estudiantes se inclinan mas hacia no tomar postura hacia la
interrogante de que si una relacion de pareja tiene caracteristicas patoldgicas es sencillo
finalizarla, y también hacia estar en desacuerdo y completamente en desacuerdo con la
aseveracion, sin embargo algunas personas mas, siendo exactos 10 personas
consideran que si es sencillo concluir una relacion con éstas caracteristicas (Ver gréafica
2.9 MON). La realidad es que se vuelve a percibir en los alumnos de 2° que poseen

opiniones muy diferentes.

Y por ultimo para los alumnos el amor es un factor que si es importante dentro de una

relacion de pareja y ellos estan en lo cierto porque si es asi (Ver grafica 2.10 MON).
RESULTADOS DEL 8° SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD MONTRER DE MORELIA.
A continuacion se daran las conclusiones obtenidas del 8° semestre del MONTRER:

Las caracteristicas atribuidas a la relacion de pareja por los alumnos de 8° son: El respeto
al otro, el que se den los espacios individuales, el que en la relacién de pareja exista la
confianza y que se dé la comunicacion en los conflictos, también el aspecto fisico, el
compromiso mutuo, el autoestima en la pareja, la preocupacién genuina y si ésta puede
presentarse con cierto grado controlado de celos, el amor propio, la influencia de la
carrera de Psicologia en la persona para formar una sana relacion de pareja,
caracteristicas patoldgicas en las relaciones y el amor como factor indispensable en una
relacion de pareja estable.

Los alumnos de 8° cuatrimestre creen que el concepto de relacion de pareja se define
como el buscar objetivos en comun entre ambas personas, que se intercambien afecto,
se porten seguridad y apoyo y vivan con la esperanza de que la relacion seguira
creciendo y permanecera estable y gratificante la mayoria del tiempo (Ver grafica 8.3
MON). En algunos de los estudiantes del octavo cuatrimestre no coinciden el concepto y
las caracteristicas atribuidas a una relacion de pareja, pero otras si llegan totalmente a
coincidir y eso quiere decir que poseen un pensamiento mas encaminado a la salud, a

continuacioén se podra apreciar mejor lo antes mencionado:

En comparacion con los del segundo cuatrimestre, los de 8° ya poseen una idea mas

claray sostienen que las relaciones de pareja sanas frecuentemente fomentan el respeto
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al otro, se dan los espacios individuales, hay confianza y existe comunicacion en los
conflicto, situandose la mayoria de alumnas en estar completamente de acuerdo con la

aseveracion (Ver grafica 8.1 MON).

En la afirmacidén de que si las alumnas consideran el aspecto fisico como una cualidad
al momento de elegir pareja, se puede percibir que no se toma una postura referente a
la interrogante pero si se puede notar que las alumnas que estan por egresar dan menos
importancia al aspecto fisico como cualidad para elegir una pareja que los alumnos que

recién comienzan la licenciatura (Ver grafica 8.2 MON).

Hacia la pregunta “;Considera que las relaciones de pareja en las que no hay un
compromiso mutuo pero se tiene claridad de esto, se pueden mantener estables?”, las
alumnas del octavo cuatrimestre muestran un cambio de perspectiva en comparacion
con los de segundo, ya que ellas ya no consideran que una relacién de pareja sin
compromiso se puede mantener estable, notandose un cambio en la perspectiva de la
aseveracion y ademas estando en lo correcto, pues una relaciéon sana y madura debe

incluir el compromiso mutuo de por medio (Ver gréafica 8.4 MON).

Para las alumnas que van a egresar, la autoestima de la pareja si influye en su relacién,
y siendo muy real lo que piensan, ya que si que llega a influir la autoestima que se

presente en la pareja en su relacion mutua (Ver gréfica 8.5 MON).

Una mayoria de las estudiantes consideran que en una relacion de pareja sana la
preocupacion genuina que se presenta no debe manifestarse con cierto grado controlado
de celos, 2 personas mas se encuentran sin tomar una postura referente a la pregunta
porque esto podria causarlos conflicto o confrontacion, sin embargo si seria lo deseable
que el total de alumnas encuestadas estén conscientes de que los celos patolégicos y
con control no deben existir en una relacion de pareja sana. (Ver grafica 8.6 MON).

El amor propio si que es esencial en una relacion de pareja, y esto es lo que piensan las
alumnas de 8° (Ver grafica 8.7 MON) y si, la verdad es que si cada quien tiene amor
propio hacia si mismo, es mucho mas sencillo poder estar en armonia en una relacién

de pareja.
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La realidad en la afirmacion de que si la carrera de Psicologia influye en la persona para
formar una sana relacion de pareja, es que las alumnas en comparacion con los de 2°,
si tienen una disminucion notable en dicha creencia y es que es posible que consideren
que la licenciatura no influye del todo en la persona para poseer una sana relacion de
pareja, estando 2 personas sin tomar postura aparente, 1 en desacuerdo, 1 mas
completamente en desacuerdo y Unicamente 1 persona si considera importante la
licenciatura (Ver grafica 8.8 MON), esto resulta ser un tanto preocupante, pues lo ideal
seria que la carrera si tuviera un impacto mas grande en las alumnas de octavo, ya que

poseen una formacion diferente a los que recién ingresan.

Una mayoria de alumnas encuestadas de 8° consideran que una relacion de pareja con
caracteristicas patolégicas es complicado que finalice, mientras que dos personas mas
se encuentran sin tomar una postura ante dicha aseveracion (Ver gréafica 8.9 MON). Por
altimo las alumnas de 8° consideran que el amor si es un factor importante dentro de una

relacion de pareja estable (Ver grafica 8.10 MON).
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MONTRER- “UNIVERSIDAD MONTRER DE MORELIA”.

En el MONTRER los resultados obtenidos en el 2do y 8° cuatrimestre son los siguientes:

Pregunta 1: ¢Considera que las relaciones sanas de pareja frecuentemente
fomentan el respeto al otro, el tener espacios individuales, la confianza y la

comunicacion en los conflictos?
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Gréfica 2.1 MO. Fuente: Elaboracion propia. Gréfica 8.1 MO. Fuente: Elaboracién propia.

Del nimero total de encuestados de 2°: 2 mencionan que se encuentran en desacuerdo
con la afirmacion, 2 estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 de acuerdo y 28 personas
se encuentran completamente de acuerdo. Mientras que en 8°: 1 se dice de acuerdo
con la afirmacion y 4 totalmente de acuerdo. En comparacion las alumnas del 8°
cuatrimestre se encuentran mas enfocadas y conscientes de lo que debe incluir una

relacion de pareja.

Pregunta 2: ;Qué tanto considera el aspecto fisico como una cualidad al momento

de elegir pareja?

Aspecto fisico 2° cuatrimestre Aspecto fisico 8° cuatrimestre
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Gréfica 2.2 MO. Fuente: Elaboracién propia. Gréfica 8.2 MO. Fuente: Elaboracién propia.

En la presente grafica se puede percibir que del total de los alumnos encuestados de 2°:

2 se encuentran en total desacuerdo con la afirmacion, 3 se encuentran en desacuerdo,

75



16 no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, 12 méas se dicen de acuerdo y 3 estan
completamente de acuerdo. Mientras que en 8°: 2 afirman estar en desacuerdo con la
afirmacion, mientras que 3 no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo. En comparacion:
aun cuando se mantiene la tendencia por no tomar postura en ambas generaciones, en
las alumnas de 8° se da menos importancia al aspecto fisico como cualidad al momento

de elegir pareja.

Pregunta 3: ;Considera que unarelacion de pareja se establece entre dos personas
gue buscan objetivos comunes, se intercambian afecto, se portan seguridad y
apoyo, a la vez que viven con la esperanza de que su relacién va a crecer,

permaneciendo la mayoria del tiempo estable y gratificante?
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Grafica 2.3 MO. Fuente: Elaboracién propia. Gréfica 8.3 MO. Fuente: Elaboracion propia.

De la totalidad de sujetos encuestados de 2°: 1 se dice completamente en desacuerdo
con la afirmacién dicha, 2 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 13 de acuerdo y 19
completamente de acuerdo y en 8° cuatrimestre: 2 respondieron estar de acuerdo con la
afirmacion y 3 completamente de acuerdo.

En comparacién: en los de 8° cuatrimestre ya no existen personas que estén o en
desacuerdo o ni de acuerdo, ni en desacuerdo como en el 2° cuatrimestre. Esto significa
gue las alumnas de 8° cuatrimestre tienen una postura mas encaminada a lo que si debe

ser una relacién de pareja sana.

76



Pregunta 4: ¢Considera que las relaciones de pareja en las que no hay un

compromiso mutuo pero se tiene claridad de esto, se pueden mantener estables?

Compromiso 2° cuatrimestre Compromiso 8° cuatrimestre

1
10 3
N 2
% 2
2
4 15
3
1
1%
05
0 0 0
0
1 2 3 4 5 1 2 3 a

NUMERO DE RESPUESTA A LA PREGUNTA NUMERO DE RESPUESTA A LA PREGUNTA

w

NUMERO DE PERSONAS
N

NUMERO DE PERSONAS

Grafica 2.4 MO. Fuente: Elaboracién propia. Gréfica 8.4 MO. Fuente: Elaboracion propia.

Del numero total de encuestados de 2°: 10 se dicen completamente en desacuerdo con
la afirmacion, 8 en desacuerdo, 11 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3 comentan que de
acuerdo y 4 aseguran que completamente de acuerdo y del total de los alumnos
encuestados en el octavo cuatrimestre de la Universidad Montrer: 3 personas
respondieron estar en total desacuerdo con la afirmacién y 2 personas estar en

desacuerdo.

En comparacién se percibe que las alumnas de 8° ya se encuentran entre en
desacuerdo y completamente en desacuerdo con la afirmacion, esto quiere decir que la
mayoria de las alumnas que estan por egresar consideran que una relacion de pareja

sana siempre debe incluir un compromiso de por medio.
Pregunta 5: ¢ Cree que la autoestima de la pareja influye en su relacion?
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En la presente grafica se puede constatar que de los alumnos encuestados de 2°: 2

mencionan que no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo con la afirmacion, 8 mas dicen

77



gue se encuentran de acuerdo y 26 totalmente de acuerdo. Mientras que en las de 8°:1
dice estar en desacuerdo con la afirmacién, 3 mencionan estar de acuerdo y 1 esta

completamente de acuerdo.

En comparacion la tendencia se mantiene en que la autoestima si influye en la relacion

de pareja.

Pregunta 6: ¢ Considera que en la relacion de pareja sana la preocupacion genuina

es importante e incluso se puede manifestar con cierto grado controlado de celos?
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Gréfica 2.6 MO. Fuente: Elaboracion propia. Gréfica 8.6. MO. Fuente: Elaboracion propia.

Del numero total de sujetos encuestados de 2°: 5 estan completamente en desacuerdo
con la afirmacién, 10 se encuentran en desacuerdo, 10 no estan ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 7 de acuerdo y 4 totalmente de acuerdo. Mientras que en 8°: 3 dicen estar

en total desacuerdo con la afirmacion y 2 mas no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En comparacion, la mayoria de los de 8° se encuentran completamente en desacuerdo
con la aseveracion y también ni de acuerdo ni en desacuerdo, por lo que se entiende que
la mayoria de alumnas que estan por salir de la licenciatura consideran que la

preocupacion genuina debe existir pero sin celos de por medio.
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Pregunta 7: ;Qué tan esencial considera el amor propio en una relacion de pareja

siendo 1 nada esencial y 5 totalmente esencial?

Amor propio 2° cuatrimestre Amor propio 8° cuatrimestre
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En la presente gréfica se puede apreciar que del numero total de alumnos encuestados
de 2°: 1 no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo con la afirmacién, 8 estan de acuerdo y
27 se encuentran completamente de acuerdo. Mientras que en las alumnas de 8°: 4 dicen

estar completamente de acuerdo con la afirmacién y 1 esta de acuerdo.

En comparacion las alumnas del 8° cuatrimestre se encuentran completamente de
acuerdo y de acuerdo con la afirmacion, por lo que las alumnas estan mas conscientes

de que el amor propio si que es demasiado esencial en una relacién de pareja.

Pregunta 8: ¢Considera usted que la carrera en Psicologia influye en la persona

para formar una sanarelaciéon de pareja?
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De la totalidad de alumnos encuestados de 2°: 1 se encuentra completamente en
desacuerdo con la afirmacién, 5 en desacuerdo, 6 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 12

dicen estar de acuerdo y 12 estan completamente de acuerdo. Mientras que en las de
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8°: 1 se dice estar en total desacuerdo con la afirmaciéon, 1 estad en desacuerdo, 2 no

estan ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1 estd completamente de acuerdo.

En comparacion si se nota una diferencia en parte considerable, pues algunas de las
alumnas del 8° cuatrimestre consideran que la licenciatura en Psicologia no influye en la

persona para formar una sana relacion de pareja.

Pregunta 9: ¢Considera que si su relacion de pareja tiene caracteristicas

patologicas pero ama a su pareja seria facil terminar la relaciéon?

Relacién de pareja con caracteristicas Relacién de pareja con caracteristicas
patoldgicas 2° cuatrimestre patoldgicas 8° cuatrimestre
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Grafica 2.9 MO. Fuente: Elaboracién propia. Gréfica 8.9 MO. Fuente: Elaboracion propia.

La presente grafica demuestra que de todos los alumnos encuestados de 2°: 5 se dicen
en total desacuerdo, 8 en desacuerdo, 13 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 de acuerdo
y 6 completamente de acuerdo. Mientras que en las de 8°: 3 mencionan estar totalmente

en desacuerdo con la afirmacion y 2 no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En comparacion, se percibe que las alumnas que estan por egresar consideran en su

mayoria que una relacion de pareja con caracteristicas patolégicas es dificil que finalice.

Pregunta 10: ¢ Cree que el amor es un factor sumamente importante dentro de una

relacion de pareja estable?

Amor en la relacion de pareja 2° Amor en la relacion de pareja 8°
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Gréfica 2.10 MO. Fuente: Elaboracion propia. Gréfica 8.10 MO Fuente: Elaboracién propia.
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Del total de participantes encuestados de 2°: 3 dicen no estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo con la afirmacion, 8 estar de acuerdo y 25 estan completamente de acuerdo
y de la totalidad de alumnos encuestados de 8°: 4 mencionan estar totalmente de

acuerdo con la afirmacién, mientras que 1 dice no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En comparacion, las alumnas de 8° cuatrimestre tienen méas presente que el amor es un

factor que si es sumamente importante en una relacion de pareja estable.
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RESULTADOS DEL 2° SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA.
A continuacion se daran las conclusiones obtenidas del 2° semestre de la UVAQ:

Las caracteristicas atribuidas a la relacion de pareja por los alumnos de 2° son: El respeto
al otro, el que se den los espacios individuales, el que en la relacién de pareja exista la
confianza y que se dé la comunicacion en los conflictos, también el aspecto fisico, el
compromiso mutuo, el autoestima en la pareja, la preocupacion genuina y si ésta puede
presentarse con cierto grado controlado de celos, el amor propio, la influencia de la
carrera de Psicologia en la persona para formar una sana relacibn de pareja,
caracteristicas patoldgicas en las relaciones y el amor como factor indispensable en una
relacion de pareja estable. Cada una de éstas caracteristicas tienen un nivel positivo en

los alumnos y otros resultan no ser muy positivos.

El concepto de relacién de pareja que les resulta adecuado y el més certero de los
alumnos de 2° semestre, va encaminado a buscar objetivos en comun entre ambas
personas, que estas se intercambien afecto, se porten seguridad y apoyo y vivan con la
esperanza de que la relacién seguira creciendo y permanecera estable y gratificante la
mayoria del tiempo (Ver grafica 2.3 UV). El concepto y las caracteristicas atribuidas de

una relacion de pareja resultan si coincidir en determinadas caracteristicas y en otras no.

Ellos consideran que en una relacién de pareja si se fomenta el respeto al otro, se dan
espacios individuales en la pareja, se da la confianza y la comunicacion en los conflictos
(Ver gréfica 2.1 UV), en la parte fisica, los alumnos de 2° no poseen una postura muy
clara en la aseveracion de que el fisico resulta ser una cualidad importante al momento
de elegir pareja o no, ya que existe gente que considera que si es importante y otra
persona dice que para nada resulta ser esencial, pero la mayoria de los alumnos dicen
no estar de acuerdo, ni estar en desacuerdo (Ver grafica 2.2 UV), esto explica que
posiblemente o no tienen una idea clara respecto a esta pregunta o la interrogante podria

llegar a causarles conflicto.

Una relacién sin compromiso mutuo les resulta complicado mantenerla estable, segun
piensan los alumnos que acaban de ingresar, mas de la mitad de alumnos estan en

desacuerdo de que la relacidon prospere sin compromiso. Aunque existen personas que
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piensan diferente ante ésta pregunta, el nimero es mayor respecto a los que estan en
desacuerdo. (Ver gréfica 2.4 UV) Y en realidad esto si es cierto, una relacién de pareja
sin compromiso mutuo resulta ser dificil que se sostenga, pues las personas no estan

positivamente integradas a su relacion.

Los alumnos de 2° aseguran que la autoestima de la pareja influye directamente en la
relacion (Ver grafica 2.5 UV), ellos piensan que si cualquiera de las dos personas o las
dos no se encuentran en bienestar en su relacion y no se da la suficiente comunicacion

entre ambos, es complicado que se pueda mantener estable.

Ante la aseveracion de que la preocupacion genuina se puede manifestar con cierto
grado controlado de celos, los alumnos de 2° en si no muestran una postura definitiva
respecto a la pregunta, ya que sus respuestas rondan en la mayoria de posibles
respuestas, sin llegar a un punto en dénde se pueda percibir una decision concluyente
(Ver gréfica 2.6 UV), por otro lado a los alumnos le resulta muy esencial el amor propio
en una relacién de pareja (Ver grafica 2.7 UV), porque si una persona no se ama a si
misma, es muy probable que no pueda amar sinceramente a la pareja y la relacion no se

permita prosperar.

La carrera de Psicologia si llega a influir en algunos alumnos para formar una sana
relacion de pareja, un numero importante respondio si estar de acuerdo en lo antes dicho,
mientras que algunos otros no estan tomando partido respecto a ésta aseveracion pues
no supieron hacia qué lado inclinarse, si al que “si influye la carrera” o al que “no influye
la carrera” y existe un minimo de personas de 2° que consideran que la carrera realmente
no tiene repercusion en la persona para formar una sana relacion de pareja, sin embargo

si consideran importante la carrera (Ver gréfica 2.8 UV).

En el segundo semestre de la UVAQ, los alumnos consideran que es complicado finalizar
una relacion de pareja con caracteristicas patoldgicas (Ver grafica 2.9 UV) y por ultimo
ellos estan seguros que el amor es un factor y un pilar demasiado importante dentro de

una relacion de pareja estable (Ver gréfica 2.10 UV).
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RESULTADOS DEL 8° SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA.
A continuacion se daran las conclusiones obtenidas del 8° semestre de la UVAQ:

Las caracteristicas atribuidas a la relacion de pareja por los alumnos de 8° son: El respeto
al otro, el que se den los espacios individuales, el que en la relacién de pareja exista la
confianza y que se dé la comunicacion en los conflictos, también el aspecto fisico, el
compromiso mutuo, el autoestima en la pareja, la preocupacion genuina y si ésta puede
presentarse con cierto grado controlado de celos, el amor propio, la influencia de la
carrera de Psicologia en la persona para formar una sana relacibn de pareja,
caracteristicas patoldgicas en las relaciones y el amor como factor indispensable en una

relacion de pareja estable.

Los alumnos de 8° semestre creen que el concepto de relacién de pareja es el buscar
objetivos en comun entre ambas personas, que se intercambien afecto, se porten
seguridad y apoyo y vivan con la esperanza de que la relacion seguira creciendo y
permanecera estable y gratificante la mayoria del tiempo (Ver gréfica 8.3 UV). En algunos
de los alumnos encuestados no coinciden el concepto y las caracteristicas atribuidas a
una relacién de pareja, pero otras si llegan totalmente a coincidir y eso quiere decir que
poseen un pensamiento mas encaminado a la salud, a continuacion se podra apreciar

mejor lo antes mencionado:

Los alumnos si consideran que las relaciones sanas de pareja frecuentemente se
fomenten el respeto al otro, el tener espacios individuales, se de la confianza y la
comunicacion en los conflictos (Ver gréfica 8.1 UV), estas resultan ser factores

esenciales e indispensables en una relacion.

Respecto a la parte fisica los alumnos que estan por egresar poseen una postura mas
clara inclindndose a si considerar importante el aspecto fisico al momento de elegir
pareja (Ver gréfica 8.2 UV) y esto resulta ser poco esperado, porque en comparacion con
los de 2° que no toman una postura definitiva, lo que se quisiera apreciar en los de 8° es
gue tomaran mas en cuenta otras caracteristicas en una persona y no lo fisico y en éste

caso no es lo que se puede notar.
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En los alumnos de 8° no se nota una diferencia aparente en la afirmacion de que si las
relaciones de pareja donde no hay un compromiso mutuo se pueden mantener estables,
en comparacion con los de 2° (Ver gréafica 8.4 UV). Aunque si se puede notar que algunas
de las personas consideran que éstas no se pueden mantener estables de la manera

expresada.

La autoestima de la pareja si influye en la relacion de pareja segun los alumnos de la
UVAQ que ya estan por egresar (Ver grafica 8.5 UV), los alumnos de 8° no poseen una
postura definitiva al respecto de la aseveracion de si la preocupacion genuina puede
manifestarse con cierto grado controlado de celos, ellos se encuentran la mayoria en no
tomar partido por una respuesta (Ver grafica 8.6 UV). La realidad es que deberia notarse
una diferencia entre el segundo semestre y el octavo y los proximos a egresar deberian
estar seguros gue los celos y el control no van de la mano y en una relacién sana no
deben de existir pero en cambio no se ve cambio en lo que piensan los de 2° a lo que

piensan los de 8°.

Los alumnos consideran muy esencial el amor propio en una relacion de pareja (Ver
grafica 8.7 UV) y también de igual manera la mayoria de alumnos consideran que la
carrera en Psicologia si influye en la persona para formar una sana relacion de pareja.
(Ver gréfica 8.8 UV)

Aungue ambas generaciones se encuentran de acuerdo en que no es sencillo finalizar
una relacion con caracteristicas patoldgicas, en el octavo semestre se da un aumento en
la conciencia de los alumnos respecto a la dificultad de concluir relaciones asi (Ver
grafica 8.9 UV) y por ultimo, los alumnos que estan por concluir la licenciatura consideran
que el amor si es un factor sumamente importante dentro de una relacion de pareja
estable, estando la mayoria completamente de acuerdo con la aseveracion. (Ver gréafica
8.10 UV)
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UVAQ- “UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA”.

En la UVAQ los resultados obtenidos en el 2° semestre y 8° semestre son los siguientes:

Pregunta 1: ¢Considera que las relaciones sanas de pareja frecuentemente
fomentan el respeto al otro, el tener espacios individuales, la confianza y la
comunicacion en los conflictos?

Respeto al otro, espacios individuales, Respeto al otro, espacios individuales,

confianza y comunicacién. 2° semestre confianza y comunicacion. 8° semestre
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Grafica 2.1 UV. Fuente: Elaboracién propia.  Grafica 8.1 UV. Fuente: Elaboracién propia

El total de alumnos encuestados de 2° afirmaron estar completamente de acuerdo con
la afirmacion. Mientras que del total de encuestados de 8°: 9 mencionan estar

completamente de acuerdo con la afirmacién, mientras que 2 estan de acuerdo.

En comparacion, en el 8° se vio una disminucion en la creencia de la aseveracion
planteada pero en si fue minima, por lo que la mayoria de ellos siguen considerando que
una relacién de pareja fomenta el respeto al otro, el tener espacios individuales, la

confianza y la comunicacion en los conflictos.

Pregunta 2: ;Qué tanto considera el aspecto fisico como una cualidad al momento

de elegir pareja?

Aspecto fisico 2° semestre Aspecto fisico 8° semestre
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Gréfica 2.2 UV. Fuente: Elaboracion propia.  Gréfica 8.2 UV. Fuente: Elaboracion propia.
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Del total de alumnos encuestados de 2°: 8 dijeron no estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo con la afirmacién, 5 mencionaron estar de acuerdo y solo una persona
respondié estar completamente en desacuerdo y de los 11 encuestados de 8°. 6
mencionan estar de acuerdo con la afirmacion, 3 no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo

con ellay 2 estar en desacuerdo.

En comparacién los alumnos de 8° tienen una postura mas clara inclinandose por

considerar importante el aspecto fisico.

Pregunta 3: ¢ Considera que unarelacién de pareja se establece entre dos personas
gue buscan objetivos comunes, se intercambian afecto, se portan seguridad y
apoyo, a la vez que viven con la esperanza de que su relacién va a crecer,

permaneciendo la mayoria del tiempo estable y gratificante?
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semestre

o
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Gréfica 2.3 UV. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.3 UV. Fuente: Elaboracion propia.

Del total de alumnos encuestados de 2°: 6 aseguraron estar completamente de acuerdo
con la afirmacion, 4 estar de acuerdo, 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1 estar en
desacuerdo. Y del total de encuestados de 8°: 6 dicen estar completamente de acuerdo

con la afirmacién y 5 estan de acuerdo.

En comparacién los alumnos de 8° se encuentran mas conscientes y centrados de lo que
debe incluir una relacion de pareja sana, pues la totalidad de alumnos opt6 por respuesta

el “de acuerdo” y “completamente de acuerdo.
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-Pregunta 4: ¢Considera que las relaciones de pareja en las que no hay un

compromiso mutuo pero se tiene claridad de esto, se pueden mantener estables?

Compromiso 2° semestre Compromiso 8° semestre
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2.4 UV. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.4 UV. Fuente: Elaboracion propia.

Del total de alumnos de 2°: 4 mencionan estar en completo desacuerdo con la afirmacion,
5 estar en desacuerdo, 4 no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1 méas esta
completamente de acuerdo. Mientras que de los 11 alumnos encuestados de 8°: 1
menciona estar completamente de acuerdo con la afirmacién, 3 ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 5 mas estan en desacuerdo y 2 dicen estar completamente en desacuerdo

con dicha afirmacion.

En comparacion, no existe diferencia aparente en la concepcion del compromiso entre

ambas generaciones.

-Pregunta 5: ¢ Cree que la autoestima de la pareja influye en su relacion?

Autoestima en la pareja 2° semestre Autoestima en la pareja 8° semestre
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Gréfica 2.5 UV. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.5 UV. Fuente: Elaboracion propia.

Del total de encuestados de 2°: 8 personas mencionan estar completamente de acuerdo
con la afirmacion, 4 mas estar de acuerdo y 2 no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo y
del total de encuestados de 8°: 5 dicen estar de acuerdo con la afirmacion y 6 estan

completamente de acuerdo.
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En comparacion en el 8° semestre, la mayoria de alumnos estan mas encaminados a la

idea de que la autoestima de la pareja tiene una repercusion grande en su relacion.

-Pregunta 6: ¢ Considera que en larelacion de pareja sanala preocupacion genuina

es importante e incluso se puede manifestar con cierto grado controlado de celos?

Preocupacién genuinay celos 2° Preocupacién genuina y celos 8°
semestre semestre
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Gréfica 2.6 UV. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.6 UV. Fuente: Elaboracion propia.

Del total de alumnos encuestados: 2 mencionan estar en descuerdo, 6 mencionan no
estar ni de acuerdo ni en desacuerdo con la afirmacién, 5 respondieron estar de acuerdo
y 1 mas dijo estar completamente de acuerdo con la afirmacion, mientras que en 8°: 1
esta en total desacuerdo con la afirmacién, 1 mas estd en desacuerdo, 6 alumnos
encuestados no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, mientas que 1 esta de acuerdo y

2 mas estan completamente de acuerdo con la afirmacion.

En comparacién ninguno de los semestres toma una postura definitiva respecto a la

aseveracion.

-Pregunta 7: ¢Qué tan esencial considera el amor propio en unarelacion de pareja

siendo 1 nada esencial y 5 totalmente esencial?

Amor propio 2° semestre Amor propio 8° semestre
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Gréfica 2.7 UV. Fuente: Elaboracion propia  Gréfica 8.7 UV. Fuente: Elaboracion propia.
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De los 14 encuestados: 12 estan completamente de acuerdo con la afirmacion, 1 dice
estar de acuerdo y 1 mas no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo y en 8°: 3 afirman que

estan de acuerdo con la afirmacion, mientras que 8 estan completamente de acuerdo.

En comparacion en el 8° semestre la mayoria consideran que es real que el amor propio

es importantisimo en una relacion de pareja.

Pregunta 8: ¢Considera usted que la carrera en Psicologia influye en la persona

para formar una sanarelacion de pareja?
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Gréfica 2.8 UV. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.8 UV. Fuente: Elaboracion propia.

Del total de encuestados de 2°: 2 mencionan estar completamente en desacuerdo con la
afirmacién, 5 no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, 6 dicen estar de acuerdo y 1 esta
completamente de acuerdo con dicha afirmacion. Del namero total de encuestados de
8°: 1 menciona que esta en completo desacuerdo con la afirmacion, mientras que 7 estan

de acuerdo y 3 estan completamente de acuerdo.

En comparacién, en 8° semestre la percepcion estd mas enfocada a que la licenciatura

en Psicologia si influye en la persona para formar una sana relacion de pareja.

Pregunta 9: ¢Considera que si su relacion de pareja tiene caracteristicas

patologicas pero ama a su pareja seria facil terminar la relacién?

Relaciones con caracteristicas Relaciones con caracteristicas
patolégicas 2° semestre patolégicas 8° semestre
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Gréfica 2.9 UV. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.9 UV. Fuente: Elaboracion propia.

De los 14 encuestados de 2°: 1 dice estar completamente en desacuerdo con la
afirmacién, 10 estan en desacuerdo con la afirmacion, 2 mas aseguran no estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo y 1 persona esta de acuerdo con la afirmacion y del total de
alumnos encuestados de 8°: 4 estan completamente en desacuerdo con la afirmacion, 4
mas estan en desacuerdo, 2 dicen no estar de acuerdo ni en desacuerdo y 1 dice esta
de acuerdo.

En comparacion la generacion terminal tiene mas consciente la idea de que finalizar una

relacion de pareja con caracteristicas patoldgicas es complicado.

Pregunta 10: ¢Cree que el amor es un factor sumamente importante dentro de una

relacion de pareja estable?

El amor en la relacién de pareja 2° El amor en la relacién de pareja 8°
semestre semestre
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Grafica 2.10 UV. Fuente: Elaboracién propia. Gréfica 8.10 UV. Fuente: Elaboracion propia.

Del total de encuestados de 2°: 12 dicen estar completamente de acuerdo con la
afirmacion, mientras que 2 no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo y de los 11 alumnos
de octavo semestre encuestados: 9 mencionan estar completamente de acuerdo con la

afirmacién, mientras que 2 dicen estar de acuerdo.

En comparacion todos los alumnos de 8° poseen un pensamiento ligado a que el amor

si es un factor sumamente importante dentro de una relacién de pareja estable.
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RESULTADOS DEL 2° SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD LATINA DE AMERICA.
A continuacion se daran las conclusiones obtenidas del 2° semestre de la UNLA:

Las caracteristicas atribuidas a la relacion de pareja por los alumnos de 2° son: El respeto
al otro, el que se den los espacios individuales, el que en la relacién de pareja exista la
confianza y que se dé la comunicacion en los conflictos, también el aspecto fisico, el
compromiso mutuo, el autoestima en la pareja, la preocupacion genuina y si ésta puede
presentarse con cierto grado controlado de celos, el amor propio, la influencia de la
carrera de Psicologia en la persona para formar una sana relacion de pareja,
caracteristicas patoldgicas en las relaciones y el amor como factor indispensable en una

relacion de pareja estable.

Los alumnos de 2° semestre creen que el concepto de relacién de pareja va encaminado
a buscar objetivos en comun entre ambas personas, se intercambian afecto, se portan
seguridad y apoyo y viven con la esperanza de que la relacion seguira creciendo y
permanecera estable y gratificante la mayoria del tiempo. (Ver grafica 2.3 UN) Y en
realidad si esta sustentada y coincide con varias de las caracteristicas que atribuyen a
una relacion de pareja los estudiantes.

Entre ellas se encuentran que en una relacion de pareja debe existir respeto al otro,
ambos deben poseer espacios individuales, existe confianza y comunicacion en los
momentos en que hay conflicto (Ver grafica 2.1 UN), algunos alumnos de 2° consideran
gue sin el compromiso mutuo dificilmente se puede mantener estable una relacion y otros

mas no toman postura referente a esta interrogante (Ver gréfica 2.4 UN).

La mayoria de alumnos estan conscientes de que el autoestima si que influye en la pareja
(Ver grafica 2.5 UN), creen que el amor propio es completamente esencial en una
relaciéon (Ver grafica 2.7 UN).

Estan de acuerdo en que la carrera de Psicologia influye en la persona para poseer y
formar una sana relacion de pareja (Ver grafica 2.8 UN) y consideran que el amor si que
es un factor sumamente importante dentro de una relacion de pareja (Ver gréfica 2.10
UN).
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Todo lo anterior es hablando de lo que si debe de darse en una relacién de pareja sana,
aunque existen caracteristicas que atribuyen los alumnos de 2° que no son positivas

como las anteriormente explicadas.

Un namero significativo de alumnos de 2° semestre consideran que el aspecto fisico es
una cualidad importante al momento de elegir pareja y también hay algunas personas a
quienes les cuesta trabajo tomar una postura en relacion a la importancia del aspecto
fisico en la eleccion de la pareja (Ver grafica 2.2 UN) , y la realidad es que no es asi,
cuando una persona es mas madura y mas consciente sabe que su pareja debe tener
cualidades Unicas que para €l o ella sean indispensables como: el poseer metas, ser
respetuoso, fiel, leal, incondicional, comprensivo, responsable, caballeroso, amoroso,

entre otras. Pero no es indispensable el fisico.

Por otro lado ante la interrogante de que si la preocupacién genuina es importante y
puede manifestarse con cierto grado controlado de celos, los alumnos de 2° estan mas
encaminados a que si puede haber celos aunados a la preocupacién genuina (Ver grafica
2.6 UN). Muchos de los estudiantes contestaron “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”, esto
puede ser debido a que quizéas la pregunta puede causarles conflicto y por eso no quieren
contestar lo que probablemente si saben. La realidad es que si existen celos en las
relaciones por momentos, pero no deben de ser patolégicos, pues ahi ya se esta
hablando de una relacion de pareja en la que no existe confianza y sin ella es muy dificil

que una relacion prospere.

Y por ultimo los alumnos consideran que si puede llegar a ser complicado el finalizar una
relacién con caracteristicas patolégicas (Ver grafica 2.9 UN) y estan en lo cierto, sin
embargo es real que cuando una persona se encuentra en una de estas relaciones de
pareja lo que siente al salir de ella es una paz interna muy grande, ya que lo que ligaba
a esa persona a estar en esa relacion era la comodidad o la dependencia que se puede
presentar entre ambas personas, pero ya no el amor. Esto no quiere decir gue no exista
un duelo pues si se presenta pero cuando el individuo ya trabajo su duelo y se encuentra
fuera de la relacion, se da cuenta que fue mucho mejor el alejarse de esa persona quien

le causaba mas cosas negativas, que positivas y asi comienza a buscar relaciones en
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las que existan los valores necesarios y por los cuales pueda darse una mejor y sana

relacion.
RESULTADOS DEL 8° SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD LATINA DE AMERICA.
A continuacién se daran las conclusiones obtenidas del 8° semestre de la UNLA:

Las caracteristicas atribuidas a la relacion de pareja por los alumnos de 8° son: El respeto
al otro, el que se den los espacios individuales, el que en la relacion de pareja exista la
confianza y que se dé la comunicacion en los conflictos, también el aspecto fisico, el
compromiso mutuo, el autoestima en la pareja, la preocupacioén genuina y si ésta puede
presentarse con cierto grado controlado de celos, el amor propio, la influencia de la
carrera de Psicologia en la persona para formar una sana relacion de pareja,
caracteristicas patoldgicas en las relaciones y el amor como factor indispensable en una

relacion de pareja estable.

Los alumnos de 8° semestre creen que el concepto de relacion de pareja va encaminado
a buscar objetivos en comun entre ambas personas, se intercambian afecto, se portan
seguridad y apoyo y viven con la esperanza de que la relacidon seguira creciendo y
permanecera estable y gratificante la mayoria del tiempo (Ver grafica 8.3 UN) y si es real
gue la conceptualizacion que le dan los alumnos a la relacion de pareja va ligada de una
forma notable a las caracteristicas atribuidas a la relacién de pareja que poseen y es
cierto que hay algunas que resultan muy positivas viniendo de los alumnos que van a
egresar de la licenciatura en comparacion con lo obtenido en los resultados de los
alumnos de 2° semestre, sin embargo existen otras caracteristicas atribuidas que no son

las mas positivas y esperadas.

Los alumnos de 8° consideran que la relacion de pareja debe incluir y propiciar el respeto
al otro, la confianza, los espacios individuales y la comunicacién en conflictos (Ver grafica
8.1 UN), en comparacion con los que recién comienzan la carrera los alumnos que estan
por egresar demuestran una dificultad mayor que los de 2° para tomar una postura en
relacion a la importancia del aspecto fisico al momento de elegir pareja (Ver grafica 8.2
UN).
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Respecto a la afirmacién de que una relacion sin compromiso se puede mantener estable
0 no, se puede notar que los alumnos de 8° dan prioridad a la claridad en el
establecimiento de la relacién y no al compromiso dentro de ella por lo que algunos de
ellos consideran que la relacion si puede mantenerse estable sin compromiso mutuo (Ver
grafica 8.4 UN).

La mayoria de estudiantes consideran que la autoestima de la pareja si influye en su
relacion y algunas personas mas no toman realmente postura ante ésta aseveracion
(podria deberse a que la pregunta puede llegar a causarles conflicto o los confronta) pero
son casi la mayoria quienes consideran que en la relacion de pareja si influye la

autoestima de ambos (Ver gréafica 8.5 UN).

Algunos de los alumnos de 8° piensan que la preocupacion genuina es importante pero
no debe ser manifestada con cierto grado controlado de celos, sin embargo existe gente
que respondié “ni de acuerdo, ni en desacuerdo” (Ver grafica 8.6 UN) y lo cierto es que
en este semestre, cuando ya se va a egresar de una licenciatura como lo es Psicologia,
ya no deben existir personas que duden o no tomen partido respecto a lo que en verdad
piensan o consideren que es normal que en una pareja se den los celos patoldgicos,

pues en una relacién de pareja sana no deben presentarse en ningiin momento.

En 8° semestre dicen estar muy seguros de que el amor propio es totalmente esencial
en una relacion de pareja (Ver grafica 8.7 UN), ademas de que la percepcion sobre la
influencia de la carrera de Psicologia para formar una sana relacién de pareja en los de
8° se mantiene estable y parecida a los de 2° en dicha universidad, considerando un

ndamero importante de alumnos que si influye (Ver gréfica 8.8 UN).

En comparacion con los de 2°, en los de 8° no se nota un cambio significativo en la idea
de que terminar una relacion de pareja con caracteristicas patologicas es sencillo por lo
gue en ambos semestres se considera complicado finalizar una relacion asi (Ver gréafica
8.9 UN) y por ultimo los alumnos del octavo semestre aseguran que el amor es un factor

sumamente importante dentro de una relacion de pareja estable (Ver gréfica 8.10 UN).
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UNLA “UNIVERSIDAD LATINA DE AMERICA”

En la UNLA, los resultados obtenidos en el 2° y 8° semestre son los siguientes:

Pregunta 1: ¢Considera que las relaciones sanas de pareja frecuentemente
fomentan el respeto al otro, el tener espacios individuales, la confianza y la

comunicacion en los conflictos?

Respeto al otro, espacios individuales, Respeto al otro, espacios individuales,
confianza y comunicacion 2° semestre confianza y comunicacién 8° semestre
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Gréfica 2.1 UN. Fuente: Elaboracion propia. Gréfica 8.1 UN. Fuente: Elaboracion propia.

De la totalidad de encuestados de 2°: 2 dijeron no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo
con la afirmacion, 4 estan de acuerdo y 5 mas mencionan estar completamente de
acuerdo. Mientras que en los alumnos de 8°: la totalidad de los alumnos encuestados

estan completamente de acuerdo con la afirmacion.

En comparacion se percibe que los alumnos de 8° se encuentran totalmente de acuerdo

en lo que debe incluir y propiciar una relaciéon de pareja sana.

Pregunta 2: ¢ Qué tanto considera el aspecto fisico como una cualidad al momento

de elegir pareja?
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Gréfica 2.2 UN. Fuente: Elaboracion propia. Gréfica 8.2 UN. Fuente: Elaboracion propia.
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En la presente grafica se percibe que del total de los alumnos encuestados de 2°: 1 esta
totalmente en desacuerdo con la afirmacion, 1 esta en desacuerdo, 4 alumnos
mencionan no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 estan de acuerdo y 1 persona
mas esta totalmente de acuerdo con la afirmacion expuesta. Mientras que en 8°, del total
de encuestados: 1 esta totalmente en desacuerdo con la afirmacién, 2 se encuentran en

desacuerdo, 8 se dicen ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1 esta de acuerdo.

En comparacion los alumnos de 8° demuestran una dificultad mayor para tomar una

postura en relacion a la importancia del aspecto fisico al momento de elegir pareja.

-Pregunta 3: ¢Considera que una relacién de pareja se establece entre dos
personas que buscan objetivos comunes, se intercambian afecto, se portan
seguridad y apoyo, a la vez que viven con la esperanza de que su relacion va a

crecer, permaneciendo la mayoria del tiempo estable y gratificante?
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semestre semestre
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Grafica 2.3 UN. Fuente: Elaboracion propia. Gréafica 8.3 UN. Fuente: Elaboracion propia.

Del total de encuestados de 2°: 1 menciona que no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo
con la afirmacion, 6 estan de acuerdo y 5 estan totalmente de acuerdo. Mientras que en
los alumnos de 8°: 1 no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo con la afirmacion, 5 se

encuentran de acuerdo y 6 mas se dicen completamente de acuerdo.

En comparacién, los alumnos del 8° semestre de la UNLA estdn mas encaminados a lo

que realmente debe incluir una relacién de pareja.
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Pregunta 4: ¢Considera que las relaciones de pareja en las que no hay un

compromiso mutuo pero se tiene claridad de esto, se pueden mantener estables?

PP
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Grafica 2.4 UN. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.4 UN. Fuente: Elaboracion propia.

Del numero total de alumnos encuestados de 2° semestre se puede percibir que 3 de
ellos estan totalmente en desacuerdo con la afirmacion planteada, 3 estan en
desacuerdo, 1 no esté ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3 mas estan de acuerdo y 1 esta
completamente de acuerdo. Mientras que en el 8° semestre: 2 estan totalmente en
desacuerdo con la afirmacion planteada, 2 estan en desacuerdo, 2 no se encuentran ni

de acuerdo ni en desacuerdo, 1 se dice de acuerdo y 5 estdn completamente de acuerdo.

En comparacion, los alumnos del 8° dan prioridad al establecimiento de la relacion y no

al compromiso dentro de ella.

Pregunta 5: ¢ Cree que la autoestima de la pareja influye en su relacion?
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Gréfica 2.5 UN. Fuente: Elaboracion propia. Gréfica 8.5 UN. Fuente: Elaboracion propia.

En la presente grafica se puede apreciar que del total de encuestados de 2°: 1 no esta
ni de acuerdo ni en desacuerdo con la afirmacion, 2 estan de acuerdo y 8 estan
totalmente de acuerdo. Mientras que en 8° semestre: 4 se encuentran ni de acuerdo ni

en desacuerdo con la afirmacion presentada, 1 se encuentra de acuerdo y 7 alumnos se
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encuentran completamente de acuerdo. En comparacion, en el 8° semestre se mantiene

la idea de que la autoestima de la pareja si influye en su relacion.

Pregunta 6: ¢ Considera que en la relacion de pareja sana la preocupacion genuina

es importante e incluso se puede manifestar con cierto grado controlado de celos?
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Grafica 2.6 UN. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.6 UN. Fuente: Elaboracién propia.

Del total de alumnos encuestados de 2° semestre: 3 estdn en desacuerdo con la
afirmacion, 3 no se encuentran ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 se dicen de acuerdo y
1 totalmente de acuerdo. Y de la totalidad de personas encuestadas de 8°: 2 se
encuentran totalmente en desacuerdo con la afirmacién, 4 dicen estar en desacuerdo, 5

mas no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1 esta de acuerdo.

En comparacion, en 8° se puede notar que no existe un cambio muy aparente respecto
a esta interrogante pero si puede darse a entender que un nimero de alumnos que van

a egresar consideran que la preocupacion genuina no debe darse con celos controlados.

Pregunta 7: ¢ Qué tan esencial considera el amor propio en una relacién de pareja

siendo 1 nada esencial y 5 totalmente esencial?
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Gréfica 2.7 UN. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.7 UN. Fuente: Elaboracion propia.
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En la gréfica presente se puede constatar que del total de personas encuestadas de 2°:
2 se encuentran ni de acuerdo ni en desacuerdo con la afirmacion, 1 se encuentra de
acuerdo y 8 se encuentran totalmente de acuerdo. Mientras que en el 8° semestre: 11
se dicen completamente de acuerdo con la afirmacién, mientras que Unicamente 1 se

muestra de acuerdo.

En comparacion, en el 8° semestre se muestran la mayoria de las personas
completamente de acuerdo a excepcidon de una que dice estar de acuerdo, por lo que se

entiende que el amor propio si es totalmente esencial en una relacion de pareja.

Pregunta 8: ¢Considera usted que la carrera en Psicologia influye en la persona

para formar una sanarelaciéon de pareja?
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Grafica 2.8 UN. Fuente: Elaboracion propia. Grafica 8.8 UN. Fuente: Elaboracion propia.

Del total de alumnos encuestados de 2°: 1 se encuentra en desacuerdo con la afirmacién
planteada, 2 no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, 7 se dicen de acuerdo y 1 esta
completamente de acuerdo. Mientras que en los de 8° se puede apreciar que del total de
los alumnos encuestados: 1 se encuentra totalmente en desacuerdo con la afirmacion, 2
se dicen ni de acuerdo ni en desacuerdo, 6 estdn de acuerdo y 3 mas se dicen

completamente de acuerdo.

En comparacion la percepcion de la influencia de la carrera en Psicologia para formar

una sana relacion de pareja se mantiene estable.
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Pregunta 9: ¢Considera que si su relacion de pareja tiene caracteristicas

patologicas pero ama a su pareja seria facil terminar la relacion?
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Gréfica 2.9 UN. Fuente: Elaboracion propia. Gréfica 8.9 UN. Fuente: Elaboracion propia.

De la totalidad de personas encuestadas de 2° semestre: 3 estan completamente en
desacuerdo con la afirmacién, 4 se encuentran en desacuerdo, 3 mas no estan ni de
acuerdo ni en desacuerdo y 1 dice estar de acuerdo. Mientras que en el 8° semestre: 1
se dice totalmente en desacuerdo con la afirmacion, 5 estan en desacuerdo, 4 no estan

ni de acuerdo ni en desacuerdo y 2 mas se encuentran de acuerdo.

En comparacion no se percibe un cambio significativo sobre la idea de que terminar una
relacion de pareja con caracteristicas es facil o no, aunque si se puede notar que al
menos la mitad de encuestados de ambos semestres si consideran que sea complicado

finalizar una relacidon con dichas caracteristicas.

Pregunta 10: ¢Cree que el amor es un factor sumamente importante dentro de una

relacion de pareja estable?
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Gréfica 2.10 UN. Fuente: Elaboracién propia. Grafica 8.10 UN. Fuente: Elaboracion propia.

Del total de encuestados de 2°: 1 dice estar en desacuerdo con la afirmacién, 3 estan de

acuerdo y 7 se encuentran totalmente de acuerdo. Mientras que en el 8° semestre: 8 se
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dicen completamente de acuerdo con la afirmacion, mientras que 4 mencionan que estan

de acuerdo.

En comparacion en el 8° semestre se perciben la totalidad de personas entre de acuerdo
y completamente de acuerdo con la aseveracion, entonces es muy probable que los
alumnos que estan por egresar consideren que el amor si es un factor sumamente

importante dentro de una relacion de pareja estable.
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COMPARATIVA DE 2° PERIODO ENTRE UNLA, UVAQ Y MONTRER.

Grafica de promedio por pregunta de 2°
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4.785714286 4.714285714
4.071428571 4.428571429

3.214285714 3.357142857 3.285714286
2. 214285714I 2 214285714

10

N

PROMEDIO
N

NUMERO DE PREGUNTA

Fuente: Elaboracion propia.

Grafica de promedio por pregunta de 2°
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4.611111111 4.305555556 4.666666667 4.722222222 4.611111111

3.305555556 3.805555556
l l 2.527777778 2. ss1111111l Iz 944444444l
1 2

NUMERO DE PREGUNTA

PROMEDIO
o R, N W RO

Fuente: Elaboracion propia.

103



Las graficas que se aprecian en la parte superior corresponden al promedio que se
obtuvo en general de las respuestas por pregunta de los alumnos encuestados del 2°
semestre de la licenciatura en Psicologia de las tres universidades en las que se aplicé

el instrumento de medicion.

Se puede constatar que existen algunas diferencias notables en los resultados de cada
universidad, lo que se busca es explicar de una manera mas entendible cuales son estas

diferencias de las que se estan hablando y a continuacion se plantearan:

Los alumnos de la Universidad Latina de América (UNLA) estan casi convencidos con
un porcentaje de 4.2 de 5 de que las relaciones sanas de pareja fomentan el respeto al
otro, permiten tener espacios individuales, existe confianza y se da la comunicacion en
los conflictos. Mientras que en la Universidad Montrer (MONTRER) existe una creencia
mas alta de que las relaciones de pareja son como se explicaba anteriormente teniendo
un promedio de 4.6, casi llegando a estar todos los alumnos de acuerdo con la afirmacion
planteada. En la Universidad Vasco de Quiroga (UVAQ) se puede notar una leve
diferencia ya que la totalidad de alumnos encuestados respondieron estar totalmente de
acuerdo con que las relaciones de pareja si deben fomentar la confianza, los espacios

individuales y la comunicacion.

El fisico es un tema que al parecer no es tan indispensable para los alumnos de
Psicologia de las tres universidades, pues los porcentajes resultan ser muy parecidos
teniendo la UNLA un 3.2 de 5, la UVAQ 3.2 y el MONTRER con 3.3. En si el indice es
bajo, por lo que la interpretacion es que los alumnos no consideran en demasia el fisico
como una cualidad al momento en que eligen pareja, esto es algo que puede resultar
positivo porque quizas lo que buscan es mas una estabilidad emocional, una persona
qgue cumpla con lo que ellos estan pidiendo: que ésta tenga metas, sea respetuosa,

amorosa, responsable, fiel, comprensiva, entre otras.

Normalmente una persona busca una relacion en donde existan objetivos comunes, haya
afecto de parte de ambas personas, se porten seguridad y apoyo, a la vez que vivan con
la esperanza de que su relacion seguird creciendo y permaneciendo la mayoria del
tiempo estable y gratificante. Ante éste tipo de percepcion, los alumnos de las tres

universidades estan de acuerdo con ésta afirmacion, a la mayoria les resulta agradable
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a su forma de pensar y consideran que justo asi es como debe llevarse a cabo una

relacion de pareja sana.

Para los alumnos del MONTRER Y UNLA les resulta dificil la idea de mantener una
relacion de pareja estable si no existe un compromiso mutuo entre ambos enamorados.
La mayoria de los estudiantes de estas dos universidades estan en desacuerdo con ésta
afirmacién teniendo casi los mismos porcentajes para ésta interrogante. Por su parte la
UVAQ tiene una ligera disminucién en el porcentaje, pero la creencia sigue siendo que
es complicado poseer una relacion sana sin compromiso. Los alumnos rondan entre
estar en desacuerdo y no estar ni de acuerdo, ni en desacuerdo con la aseveracion. Es
real que sin un compromiso mutuo en la relacién es muy complicado que ésta se pueda
mantener estable, muchas veces tendrian que pasar por una ola grande de dificultades
(como todas las relaciones) sin embargo es posible que no puedan superarlas pues o
uno no tiene un compromiso en la relacién o0 ambas personas no se comprometieron en

Su vida en pareja.

En respuesta a la afirmacion de que si es verdad o no que la autoestima de la pareja
influye en su relacion, los alumnos de la UNLA y el MONTRER con un porcentaje alto
del 4.6 consideran que la autoestima de la pareja influye demasiado en la relacion.
Mientras que en la UVAQ con una leve disminucién del porcentaje (4.4), los alumnos
estan de acuerdo en que la autoestima si repercute en la vida en pareja de dos personas.

Los resultados nuevamente de las tres universidades son parecidos.

“¢Considera que en la relacion de pareja sana la preocupacion genuina es importante e
incluso se puede manifestar con cierto grado controlado de celos?” Fue una de las
interrogantes que se le hicieron a los alumnos tanto de la UVAQ, MONTRER y UNLA.
Las respuestas fueron en la UNLA, que una parte razonable de los alumnos consideran
gue si debe de darse la preocupacion genuina pero no con manipulacion, ni celos
patolégicos. En la UVAQ con un indice muy similar consideran de igual forma que los
celos patologicos no deben incluirse en la preocupacion genuina que se da en la relacion
de pareja. Por ultimo la Universidad MONTRER con un porcentaje un poco mas bajo que

las dos universidades anteriores, estan en desacuerdo con que en las relaciones de
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pareja se dé el control de celos aunado a la preocupacion genuina que es algo positivo

en una pareja sana.

Ante la afirmacion de que tan esencial consideran el amor propio en una relacion de
pareja, los alumnos de la UNLA consideran que es esencial. En la UVAQ y el MONTRER
con un porcentaje del 4.7 ambas escuelas estan de acuerdo y muy de acuerdo en que el
amor propio que se tiene una persona es completamente esencial en una sana relacion

de pareja.

Los alumnos de la Universidad Latina de América y la Universidad Montrer poseen un
porcentaje parecido ante la interrogante de que si consideran que la carrera en
Psicologia influye en los alumnos para formar una sana relacion de pareja, la mayoria de
ellos estan de acuerdo que la carrera influye en la persona para poseer sanamente una
relacion. En la UVAQ con una disminucién de dicho porcentaje, los alumnos no estan ni
de acuerdo, ni en desacuerdo de que exista repercusion en la persona por haber
estudiado la carrera en Psicologia para formar una sana relacién de pareja, quizas

porque llega a confrontarlos contestar ésta pregunta.

Los alumnos de la UNLA y la UVAQ con un porcentaje parecido ante la pregunta:
“¢ Considera que si su relacion de pareja tiene caracteristicas patolégicas pero ama a su
pareja seria facil terminar la relacion?” Dicen estar en desacuerdo de que sea sencillo
terminar una relacién con caracteristicas patolégicas, mientras que los alumnos del
MONTRER con un porcentaje un poco mas alto de igual forma piensan que es
complicado pero se ve un aumento en el que se podria percibir que algunos alumnos no
estan a favor, ni en contra de ésta interrogante o puede causarles conflicto ésta pregunta

y otros si se encuentran de acuerdo.

Por dltimo, ante la afirmacioén de que el amor es un factor sumamente importante dentro
de una relacion de pareja estable, la UVAQ y el MONTRER poseen indices similares por
lo que estan completamente de acuerdo con la afirmacion. La UNLA con un porcentaje
minimamente menor, la mayoria de alumnos consideran estar completamente de

acuerdo en que el amor realmente si es importante para una relacion estable.
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COMPARATIVA DE 8° PERIODO ENTRE UNLA, UVAQ Y MONTRER.

Grafica de promedio por pregunta de 8°
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Las graficas que se aprecian en la parte superior corresponden al promedio que se
obtuvo en general de las respuestas por pregunta de los alumnos encuestados del 8°
semestre de la licenciatura en Psicologia de las tres universidades en las que se aplico

el instrumento de medicion.

Se puede apreciar con los valores plasmados en las tres graficas que existen algunas
diferencias notables en los resultados de cada universidad. El fin es explicar a

continuacion de una manera mas entendible cuales son estas diferencias:

A la interrogante “;Considera que las relaciones sanas de pareja frecuentemente
fomentan el respeto al otro, el tener espacios individuales, la confianza y la comunicacion
en los conflictos?” los alumnos de las tres universidades tuvieron resultados muy
similares. La UVAQ y el MONTRER con un promedio igual se dicen completamente de
acuerdo y de acuerdo con la afirmacion expuesta, por lo que consideran que las
relaciones de pareja realmente si fomentan el respeto al otro, la confianza, comunicacién
y poseer espacios individuales. Por su parte en la UNLA resultaron estar la totalidad de

encuestados completamente de acuerdo con la aseveracion.

El aspecto fisico es un factor que no es meramente indispensable para los alumnos de
8° semestre y cuatrimestre de la Universidad Latina de América y la Universidad Montrer
ya que ambos tuvieron indices parecidos y bajos en la afirmacion de si el aspecto fisico
es una cualidad importante para elegir pareja. Mientras que en la UVAQ con un
porcentaje también bajo pero mas alto que las otras dos universidades se puede percibir
gue el fisico si es de alguna manera, mas importante para los alumnos de la UVAQ al

contestar algunas personas que si toman en cuenta éste aspecto para elegir a su pareja.

Los alumnos de las tres universidades nuevamente obtuvieron resultados muy similares
hacia la afirmacién de que si una relacion de pareja se da entre dos personas quienes
buscan objetivos en comun, se portan seguridad y apoyo y viven con la esperanza de
gue su relacion prosperara. Los alumnos de la UNLA con un porcentaje del 4.4, de la
UVAQ con 4.5y el MONTRER con 4.6 llegaron a la conclusion que si estaban entre estar

de acuerdo y muy de acuerdo.

108



Los alumnos de las universidades UVAQ Y MONTRER estan entre totalmente en
desacuerdo y en desacuerdo con la aseveracion de que una relacion de pareja se puede
mantener estable sin un compromiso mutuo de ambas personas, mientras que los
estudiantes de Psicologia de octavo semestre de la UNLA con un porcentaje un tanto
mas alto que las demas universidades, piensan que una relacion de pareja a veces se
puede mantener estable sin compromiso pues sus respuestas rondaron entre no estar ni

de acuerdo, ni en desacuerdo a estar completamente de acuerdo con la afirmacion.

“

A la pregunta “;Cree que la autoestima de la pareja influye en su relacion?” hubo
opiniones interesantes por parte de los alumnos de las tres universidades. En la UNLA
los encuestados dicen estar la mayoria completamente de acuerdo con la aseveracion
planteada, los de la UVAQ estan entre de acuerdo y completamente de acuerdo,
mientras que los del MONTRER estan mas que nada de acuerdo. Por lo que en
conclusién, aunque en diferentes grados la mayoria de los alumnos opinan que la

autoestima de la pareja influye en su relacion.

En una relacién de pareja la preocupacion genuina es aquella que solo puede darte tu
pareja y corresponde a todo aquello que esa persona hace por ti (y mutuamente), por
ejemplo: estar cuando realmente lo necesitan, tener objetivos individuales y en comun,
poderlos cumplir y saber que tu pareja esta contigo apoyandote para superarte y tenerse
la debida confianza de poder hablar de absolutamente todo sin miedo a ser juzgado.
Muchas veces la gente puede confundir la preocupacién genuina con manipulacion de la
pareja y esto sucede cuando tu pareja en realidad hace las cosas por su bien y no por el
tuyo o el de ambos, aqui entran los celos patolégicos a veces, la manipulacion y el
control. Los alumnos de la UVAQ, la UNLA y el MONTRER contestaron a la pregunta de
gue si realmente la preocupacion genuina es importante y puede manifestarse con cierto
grado de celos, a los que los alumnos contestaron diferentes cosas: En la UNLA opinaron
estar algunas personas en desacuerdo con la afirmacion y las demas en ni de acuerdo,
ni en desacuerdo, mientras que en el MONTRER con un porcentaje muy bajo dijeron
estar completamente en desacuerdo con que la preocupacién genuina deba ir a la par
con los celos patoldgicos. La UVAQ tuvo una diferencia notable, pues a pesar de que el
porcentaje no es muy alto, si es alto en comparacion con la UNLA y el MONTRER, los
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alumnos de la UVAQ dijeron no estar ni de acuerdo, ni en desacuerdo con la aseveracion

planteada, realmente no toman partido por la pregunta o llega a causarles conflicto. (?)

El amor propio dentro de una relacion de pareja segun los alumnos de la UVAQ, el
MONTRER y la UNLA es completamente esencial, teniendo las tres escuelas indices
muy similares para ésta aseveracion. Si no tenemos amor propio y no nos damos nuestro
valor y nuestro lugar como personas, dificilmente podremos estar conformes con nuestra

relacion de pareja y no solo en la pareja si no en todas las facetas de nuestra vida.

Como alumnos que estan a punto de egresar de la licenciatura en Psicologia, lo méas
esperado seria en si que hubiera un cambio en la perspectiva de toda nuestra vida. Es
por eso que una de las preguntas que se les hicieron a todos los encuestados fue que si
consideraban que la carrera de Psicologia influye en la persona para formar una sana
relacion de pareja, a lo que sus respuestas fueron las siguientes: en la UNLA con un
porcentaje del 3.8, la mayoria estan de acuerdo y muy de acuerdo en que la carrera de
Psicologia si influye en la persona para formar una mejor relacion de pareja, en la UVAQ
de igual forma consideran estar de acuerdo y muy de acuerdo con la afirmacién expuesta,
mientras que en el MONTRER con un mas bajo porcentaje estan entre en desacuerdo y
en no estar ni de acuerdo, ni en desacuerdo, contestando solo una persona estar
completamente de acuerdo con la afirmacion. Por lo que es probable que no consideren

gue la carrera influye demasiado para tener una mejor relacién de pareja.

Ante la interrogante: “;Considera que si su relacion de pareja tiene caracteristicas
patologicas pero ama a su pareja seria facil terminar la relacion?”. Un parte de alumnos
encuestados de la UNLA consideraron estar en desacuerdo con la afirmacién, por lo que
piensan que no es sencillo dejar una relacion en la cual existen caracteristicas
patoldgicas, los demas dijeron no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo. En la UVAQ, la
mayoria de alumnos aseguran estar totalmente en desacuerdo y en desacuerdo, en tanto
consideran gue no es sencillo finalizar una relacién asi. Mientras que en el MONTRER
dicen estar en desacuerdo y ni de acuerdo ni en desacuerdo (¢,?7?), lo que nos lleva a
entender que la mayoria de alumnos de las tres universidades consideran que no es

sencillo finalizar una relacién de pareja con caracteristicas patoldgicas.
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Para finalizar, los alumnos de la UNLA y el MONTRER obtuvieron porcentajes iguales,
todos dicen estar entre de acuerdo y completamente de acuerdo a la pregunta de que si
creen gque el amor es un factor sumamente importante dentro de una relacion de pareja
estable. La UVAQ por su parte tuvo un porcentaje minimamente mas alto a dicha
aseveracion por lo que los alumnos de la Universidad Vasco de Quiroga también piensan

gue el amor es un factor esencial en las relaciones de pareja sanas.
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CAPITULO 4. CONCLUSIONES

Con la obtencion de los resultados en el proyecto de investigacién de tesis actual, se

daran a conocer las conclusiones conseguidas.
Con base en los objetivos especificos, se puede llegar a diferentes conclusiones:

La primera de ellas es que se disefio un instrumento de medicion que pretendia investigar
la conceptualizacion y las caracteristicas atribuidas a la relacién de pareja de cada uno
de los alumnos encuestados. Dicho instrumento fue una encuesta de 10 preguntas, la
cual poseia una escala de tipo Likert.

La mencionada encuesta si cumplié con su objetivo, ya que se logré percibiry entender
las caracteristicas que cada persona atribuye a una relacion de pareja sana. Sin embargo
en la pregunta niamero 4 hubo algunas personas que no comprendian del todo el
significado de la misma, por lo que si fue necesario explicar la interrogante en cada

escuela y generacién donde se aplicé el instrumento de medicion.

En segunda instancia se hizo el adecuado levantamiento de informacién al aplicar la
encuesta antes mencionada a alumnos de 2°y 8° periodo de la licenciatura en Psicologia
de tres diferentes universidades particulares de la ciudad de Morelia, Michoacan. La
totalidad de alumnos encuestados tuvieron la disposicion y amabilidad de responder la
encuesta para el apoyo hacia el trabajo de tesis que se esta presentando, es por eso que
se logré conseguir de una manera adecuada y positiva la informacién para el analisis y

comparacion de los resultados.

Como ultimo objetivo especifico se analizaron y compararon los resultados que se
desplegaron de la aplicacion de la encuesta. A consecuencia de dichos datos se
descubrieron y se conocieron las caracteristicas atribuidas a una relacién de pareja de
cada alumno que fue encuestado y se compararon con la conceptualizacion de una
relacion de pareja sana. Se hicieron resultados por medio de graficas entre las tres
universidades para ver la diferencia en promedio de cada pregunta de la encuesta,
ademas de hacer grafica de cada pregunta para saber cuantas personas contestaron las

diferentes opciones a respuesta.
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La hipotesis planteada respecto a este proyecto de investigacion es el cerciorarnos de
gue los alumnos del 8° periodo posean un concepto de las relaciones de pareja mas
cercano a la salud mental que los alumnos del 2° periodo y lo que se busca es saber si
realmente lo antes mencionado se cumplié o no. La realidad es que si, los alumnos de
8° periodo, respecto al concepto que manejan de relacion de parejay a las caracteristicas
atribuidas a una relacion de pareja, si hacen que se note un cambio en la concepcion de
la relacion de pareja y lo que éstas conllevan y el cambio que se percibe si es positivo
en su mayoria. Otro aspecto real es que esto se pudo notar en la mayoria de
caracteristicas que se presentaron, pero también es importante resaltar que hay otras en
las que la modificacion no es del todo positiva y se puede inclinar hacia que el cambio
que presentaron los alumnos de 8° periodo no fue lo esperado (Unicamente en algunos
casos). Se puede constatar que los alumnos que estdn por egresar en su mayoria
contienen un pensamiento mas maduro y mas apegado a la salud mental, que es un
factor importante a la salida de la licenciatura en Psicologia. Es de vital importancia
también explicar que el concepto de relacion de pareja e igualmente algunas de las
caracteristicas atribuidas a la relacion de pareja que manejan algunos alumnos del 2°
periodo son positivas, y es por eso que a nivel promedio entre el 2° periodo y el 8° de
las tres universidades no se llega a percibir un cambio tan significativo porque los

resultados de ambas generaciones llegan a ser parecidos en algunos casos particulares.

En resumen, si existe un cambio en la percepcidon que poseen los alumnos que estan
por egresar de la licenciatura en Psicologia: ellos muestran mas seguridad y se muestran
més conscientes de lo que realmente debe de ser una relacion de pareja, que debe incluir

esta misma y su pensamiento esta mas apegado a la salud mental.

En la justificacion del presente trabajo de tesis se pretende constatar los siguientes
puntos: uno de ellos es saber si la carrera de Psicologia llega a repercutir en los alumnos
gue egresan de ella para poder tener una sana relacion de pareja, también se quiere
comprobar si con la comparacién que se realizo entre el 2° y 8° periodo de diferentes
universidades particulares de Morelia, se puede confirmar que se da una modificacion

en el pensamiento y la percepcion de la conceptualizacion y las caracteristicas atribuidas
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a la relacién de pareja por los alumnos que estan por egresar de la licenciatura en

Psicologia.

Los resultados obtenidos fueron muy interesantes y es que la carrera de Psicologia
repercute de una forma positiva en la mayoria de los alumnos del 8° periodo de las
universidades UVAQ y UNLA, brindandoles una conceptualizacion de lo que es una
relacion de pareja mas real, mas apegada a la salud y mas consciente. Aunque es
importante de igual forma mencionar que no en todas las universidades se vio la
repercusion positiva de la licenciatura en Psicologia, pues en la universidad MONTRER,
las alumnas encuestadas de 8° cuatrimestre piensan que la carrera no influye realmente
y del todo en la persona para formar una sana relacion de pareja, como llegaria a

esperarse.

Respecto al si se dio una modificacion en el pensamiento del concepto de relacién de
parejay de las caracteristicas atribuidas a la misma entre los alumnos de 2° y 8° periodo,
la respuesta es que si. Los alumnos encuestados de 8° periodo poseen un pensamiento
mas realista y mas consciente respecto a lo que si debe incluirse en una relacién de
pareja sana, sin embargo también es importante resaltar que algunos de los alumnos
encuestados del 2° periodo poseen un pensamiento también acertado respecto a
muchas de las caracteristicas que atribuyen a la relacion de pareja y el concepto de ella
y el hecho de que presenten este pensamiento correcto podria desencadenarse por la
edad y la etapa de vida en la que se encuentran algunos alumnos, esto mencionado por
los mismos alumnos en una conversacion personal. Es por eso que en algunas de las
preguntas a nivel promedio no se nota una diferencia significativa pero el cambio si existe
y eso habla de que si se cumplio el propdsito de ésta investigacion, pues efectivamente
los alumnos de 8° periodo en comparacion con los de 2° periodo poseen un pensamiento

referente al concepto de pareja mas apegado a la salud.

Dentro de los resultados obtenidos se pudo conocer que los alumnos de octavo semestre
de las tres universidades encuestadas consideran que en una relacion de pareja sana
se debe fomentar el respeto al otro, se dan los espacios individuales necesarios que se
piden entre ambos, existe la comunicacion en conflictos y la confianza. Esto resulta ser

muy positivo, pues justo lo que se busca saber es si los alumnos poseen una

114



conceptualizacion de lo que debe de ser una relacion de pareja sana diferente en
comparacioén con los alumnos que recién ingresan a la carrera y en general resulta
bastante beneficioso el resultado obtenido de los alumnos de 8° periodo de las tres
universidades. Pueden ser muchas razones por las cuales ese pensamiento y concepto
puede verse modificado, una de ellas es el crecimiento y madurez que probablemente
estos alumnos han adquirido a lo largo de la licenciatura, el cambio de perspectiva debido
a la formaciéon y educacion que se les ha impartido y que ademas gozan de mas
consciencia respecto a lo que cada quien como persona llega a merecer y por lo mismo

es lo que uno da.

En la UVAQ un numero significativo de alumnos dicen estar de acuerdo en que el aspecto
fisico si es importante para ellos al momento de elegir pareja, en la UNLA y UVAQ
también se puede notar que existen estudiantes los cuales no toman una postura
referente a la interrogante pues podria llegar a ser algo que les causa conflicto y por eso
no quieren contestar realmente lo que piensan. En el MONTRER existen personas de
igual forma sin postura aparente ante la interrogante sin embargo si se da menos
importancia al aspecto fisico que los de 2° cuatrimestre de esa universidad. Si resulta
ser un tema preocupante pues lo que deberia notarse es un cambio significativo entre
los alumnos de 2° periodo y 8° periodo, sin embargo no es de notarse a ciencia cierta
esa modificacion, pues el hecho que consideren que el fisico es importante habla de que
aun no tienen una idea muy acertada, ya que en una relacién de pareja sana y ademas
madura, el fisico no es un tema realmente importante, resultan mas importantes otras
cualidades que tenga la persona que hagan a ese individuo el idéneo. Hablando de las
personas quienes no toman una postura (y que si resultan ser varias), quizas esto va
mas ligado al hecho de que como sociedad normalmente la idea en general es que una
persona debe ser agraciada fisicamente para darle el visto bueno por los familiares, los
amigos o las personas cercanas y no solo por quien deberia tomar la decision. Es por
eso que posiblemente las personas encuestadas quienes contestaron no estar ni de
acuerdo, ni en desacuerdo no quieren decir lo que realmente piensan por miedo a ser
juzgados. Como son los “mayores”, los que ya van a egresar “deberian” poseer una idea
diferente a la que ellos tienen pero como quizas no lo piensan asi y consideran que el

fisico si es importante, les resulta méas facil no tomar postura referente a la afirmacion
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expuesta. Realmente lo que se esperaria es que la totalidad o la mayoria de alumnos
encuestados tuvieran una perspectiva diferente respecto al aspecto fisico y pensaran
gue no es esencial para poder elegir a alguien de pareja pues existen factores mas

importantes como los valores y las metas que tenga como persona.

Los alumnos que estdn por egresar se encuentran mucho mas conscientes y mas
encaminados a lo que debe ser una relacion de pareja sana que los que estan apenas
comenzando la licenciatura, es por eso que la definicion de que una relacion de pareja
se establece entre dos personas que buscan objetivos comunes, se intercambian afecto,
se portan seguridad y apoyo, a la vez que viven con la esperanza de que su relacién va
a crecer, permaneciendo la mayoria del tiempo estable y gratificante, es una definicion
gue para ellos si es importante y coherente con lo que piensan que implica tener una
pareja. Esto resulta ser beneficioso y adecuado pues los alumnos que estan por egresar
poseen un pensamiento y una perspectiva mas encaminada a la salud respecto a la

relacion de pareja, que los alumnos que estan recién comenzando la carrera.

Para la mayoria de estudiantes de 8° periodo el compromiso es importante en una
relacion de pareja y sin él, la pareja no podria permanecer estable. Esto resulta ser
positivo, pues al menos la mitad o mas de la mitad de los encuestados de la UVAQ y el
MONTRER del 8° periodo estan conscientes de que una relaciébn sin compromiso es
complicado que se mantenga estable, y eso es una realidad. Sin embargo lo preocupante
es que en una de las tres universidades, en la UNLA, existen alumnos quienes piensan
gue una relacién de pareja si se puede mantener estable sin compromiso y resulta ser
de preocupacion pues los alumnos que estan por egresar ya deberian tener una
perspectiva mucho mas encaminada a que el compromiso si es indispensable en una
relacion de pareja. La verdad es que en esta actualidad muchas de las parejas deciden
tener una relaciéon sin un compromiso de por medio, sin responsabilidades, sin un lazo
entre ellos, con la idea de que pueden estar a veces con mas personas pues no le
guardan fidelidad ni respeto a la otra persona. Si es muy preocupante pues una relacion
gue se desempefie con las caracteristicas antes planteadas no sera la mas sana, quizas
si existird gente que se mantenga “a gusto” con este tipo de pareja pero en ningun

momento sera sana. Lo mas probable es que no puedan contar el uno con el otro cuando
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se presenten conflictos, no habra responsabilidades cuando se presenten
acontecimientos importantes, dificilmente existird el amor y obviamente no existira
respeto ni a la pareja, ni a si mismos. La realidad es que si hay muchas parejas que
viven asi, personas quienes estudian cualquier licenciatura, pero lo interesante es que
alumnos que estudian Psicologia, que estan a punto de egresar de la licenciatura piensen
de esta manera, ahi si es muy alarmante y no deberia existir por parte de ellos una idea
basada en que el compromiso no es importante dentro de una relacion de pareja y algo
cierto es que es dificil que éstas personas puedan detectar las dificultades estando

dentro de la relacion de pareja.

En una relacion de pareja siempre habra momentos bonitos, divertidos, de amor, de
carifio, sin embargo una realidad es que existiran momentos en dénde también exista
enojo, tristeza o desesperanza. Normalmente y lo deseable es que la pareja que se tiene
este en todos estos momentos, ya sean positivos 0 negativos, por lo que el cdmo se
sientan ambas personas en la relacién tiene una repercusion en la pareja, es por eso
gue la autoestima en la pareja si influye en su relacion, y dependiendo de como sepan
responder a los conflictos que se susciten es como se vera si la pareja se mantiene fuerte
y estable o por el contrario tiende a que los problemas la dominen. Los alumnos que
estudian la carrera de Psicologia en el 8° periodo de las tres universidades encuestadas
coinciden en la creencia de que la autoestima de la pareja si influye en su relacion, en
los parrafos de arriba se explica claramente que es real que si se nota la influencia de la
autoestima de ambas personas en su relacion pues dependiendo de eso, esta se
mantendra estable en conflictos y se notara si ambas personas pertenecientes a la pareja

estan realmente en los momentos en que se les necesita.

Para los alumnos del 8° periodo de dos de las tres universidades encuestadas (UVAQ
Y UNLA) resulta no estar bien definida su postura y decision respecto a si la
preocupacion genuina puede manifestarse con cierto grado controlado de celos. En el
MONTRER existe méas de la mitad de alumnas encuestadas quienes consideran que no
debe ser asi, la preocupaciéon genuina no debe de ir aunada con celos, por lo que ellas
poseen un pensamiento mas acertado. Lo cierto es que lo deseable seria que en la

UVAQ y UNLA pudiera notarse un cambio mas significativo en esta perspectiva, pues si
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se nota que cambio el pensamiento respecto a los alumnos de 2° periodo, sin embargo
no fue lo suficiente o adecuado para estudiantes quienes se encuentran muy prontos a
salir de la licenciatura en Psicologia y deberia ser mas grande su pensamiento apegado
a la salud en esta interrogante que se planted, ellos deberian saber que en una relacién
de pareja podran existir celos por momentos y si se presentan demasiado y se vuelve un
problema mucho mas grande se tiene que hablar del tema con la pareja para poder llegar
a acuerdos respecto a los celos, pero nunca deben de ser patoldgicos, ni llegar a niveles
donde exista violencia fisica, psicolégica o manipulacion. Si eso posiblemente llegan a
pensar los alumnos que estan por egresar y que no tienen postura aparente es porque
quizas si saben realmente lo que quieren contestar pero por miedo al qué diran no lo
hacen y es posible que vivan en relaciones donde se presenten los celos como

manipulacion diciendo que es por el bien de la pareja.

El amor propio es un factor sumamente esencial en una relacion de pareja, es muy cierto
gue si no tenemos amor propio y no nos damos nuestro valor y nuestro lugar como
personas, dificilmente podremos estar conformes con nuestra relacion de pareja. Es muy
positivo que los alumnos que estan préoximos a egresar tanto de la UVAQ, UNLA y
MONTRER consideren que el amor propio si es muy importante y esencial en una
relacion de pareja ya que ellos poseen un pensamiento mas encaminado a que: el como
se sienta la persona consigo misma, como se quiera y se respete hara que exista
armonia y bienestar en su relacion de pareja. Ademas de que el hecho de que exista
amor hacia si mismo hara de igual forma que la relacion pueda ir prosperando y
creciendo y si es que se presentan conflictos mas graves en dénde exista violencia fisica
0 psicolégica y la relacién se torna patologica es mas probable que una persona que
tiene seguridad y amor a si misma pueda finalizar una relacion en dénde no se da el
respeto y carifio, a una persona quien es dependiente o no tiene respeto y amor hacia
si misma, quien posiblemente permanecera con la pareja patolégica por miedo a ser
abandonada, es por eso que resulta ser muy benéfico lo que piensan los alumnos de 8°

periodo de las tres universidades.

La carrera de Psicologia deberia dar a los alumnos que estan proximos a egresar la

capacidad de tener amor propio, la idea de que una relacion de pareja incluya lo que
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desean en su vida y que esa persona les dé: el carifio, el respeto y el amor que cada
persona se merece, ademas una estabilidad en su vida personal, laboral, familiar y en la
pareja claro esta. Eso seria lo deseable pues en la licenciatura se busca dar herramientas
a las personas para tener una vida armoniosa y sana, ¢Pero qué pasa cuando el
psicologo no tiene una vida benéficay sana?, la realidad es que si debe existir un balance
en la vida en general del psicologo. Una de las interrogantes que se les hicieron a los
alumnos tanto de 2° periodo como del 8° periodo fue que si ellos consideran que la
carrera de Psicologia influye en la persona para formar una sana relacién de pareja, a lo
gue una mayoria de alumnos que estan proximos a egresar de las universidades UVAQ
y UNLA, si creen que la carrera de Psicologia influye en la persona para formar una sana
relacion de pareja, esto resulta ser muy positivo pues se piensa que los estudiantes estan
conscientes de lo que la carrera ha repercutido para encontrar y buscar una pareja sana
y eso puede ser porque ya saben mas como es que desean una pareja, cComo quieren
ser tratados, como desean que la persona sea, que tenga metas, que sea carifioso y
amoroso y que les dé su lugar. Mientras que las alumnas encuestadas del MONTRER
piensan que la licenciatura no influye del todo, sin embargo en esta interrogante no se
puede saber a ciencia cierta si es real 0 no lo que piensan por el grupo tan pequefio que
existe, pues son 5 mujeres en el grupo que estan por egresar. Si se puede notar que la
mayoria de ellas consideran que la licenciatura no influye en la persona para formar una
mejor relacion de pareja pero lo cierto es que el grupo es pequefio y en comparacion con
el 2° periodo del MONTRER, quienes son 36 puede hacer que la diferencia sea muy

notable.

Para los alumnos de 8° periodo de las tres universidades resulta ser complicado finalizar
una relacion de pareja con caracteristicas patologicas. Normalmente se percibe que
cuando alguien permanece en una relacion con caracteristicas asi y esta persona logra
separarse tiende a sentir una profunda tranquilidad, pues solo estaba en esa relacion
quizas por dependencia, al pensar que no puede vivir 0 estar sin la otra persona, pero
cuando esta ya fuera de la relacién se da cuenta de que las vivencias que tuvo en esa
relacion patoldgica fueron muy negativas y complicadas y que ahora se encuentra mas
tranquila y en proceso de sanacion. Eso no quiere decir que el duelo no exista, pues si

se presenta y puede ser dificil el proceso pero al momento en que se logra procesar y
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sanar el duelo, la persona se siente mucho mejor y normalmente mas certera de lo que
una relacién de pareja debe incluir y se da su lugar y comienza a quererse mas a si
misma. Es posible que los alumnos consideren que es complicado finalizar una relacion
asi por el duelo que se vive, que literalmente uno siente que no puede estar tranquilo, no
guiere comer, ni salir, y llora mucho pero eso es un proceso natural para sanar las heridas
gue dejo esa relacion patologica. Sin embargo al momento de finalizar dicho duelo la
persona se siente mas integra y mas segura de si misma y esto deberia ser bien

conocido por el psicologo.

El amor en una relacion de pareja es sumamente importante, sin el cual la relacion
dificilmente prosperaria. Los alumnos que se encuentran por egresar de la licenciatura
en Psicologia de las tres universidades encuestadas consideran que el amor si es un
factor sumamente importante dentro de una relacion de pareja, esto resulta ser positivo
pues es real, sin amor, dificilmente una relacion de pareja permanecera estable pues el
amor resulta ser un factor por el cual las personas en la pareja se muestran el carifio, el
respeto, la fidelidad, la responsabilidad, la tolerancia, la complicidad y el apoyo y todos

estos valores van sustentados por el amor que se da en la pareja.

Como conclusiones que realmente no se esperaban pero se presentaron en los
resultados: se puede saber que la edad de los alumnos si llega a influir, pues existen
personas que tienen edades mayores, quienes estan casados y poseen familia y estan
en los primeros periodos de la licenciatura en Psicologia, sin embargo se nota un cambio
en estos individuos, pues ellos se encuentran mas maduros por lo que tienen una idea
bastante acertada sobre lo que debe de ser e incluir una relaciébn de pareja, en

comparacién con sus comparieros quienes tienen edades menores.

Se pudo apreciar que las alumnas del 8° cuatrimestre del MONTRER consideran que la
carrera de Psicologia no influye del todo en la persona para formar una sana relacion de
pareja, como llegaria a esperarse. Y es que en las universidades UVAQ y UNLA, una
mayoria de alumnos de 8° semestre si consideran que influye. Es por eso que esto no
era algo que esperaba obtenerse en la investigacion, pues lo que llegaria a pensarse es

gue los alumnos que estan por egresar considerarian siempre que la carrera en
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Psicologia si influye en la persona para formar y escoger a su pareja, y no solo en la

pareja, si no en todas las facetas de su vida.

Los alumnos que estan por egresar de la licenciatura en Psicologia deberian estar
completamente seguros de que una relacién sin compromiso mutuo realmente no se
puede mantener estable, sin embargo la mitad de los alumnos encuestados del 8°
semestre de la universidad Latina de América consideran que si puede mantenerse
estable una relacion de pareja sin compromiso de por medio. Esto fue de igual forma
algo que no esperaba obtenerse, ya que como alumnos que estan por salir deberian
considerar en su totalidad que el compromiso debe siempre permanecer en una relacion

de pareja sana.
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CAPITULO 5. DISCUSIONES

Maté y Acarin (2011), en un estudio buscan estudiar algunas predicciones evolucionistas
mas evidentes sobre las diferencias sexuales en las preferencias de emparejamiento,
por ejemplo si los hombres buscan la juventud y el atractivo fisico y las mujeres una
buena posicién y seguridad econémica y que para la obtencién de resultados se aplico
una encuesta de 42 preguntas sobre las experiencias y actitudes sexuales. Dicho
instrumento de medicion resultd ser el adecuado para obtener los resultados deseados
pues se supo que los hombres valoran mas el atractivo fisico y las mujeres tienden a
fijarse mas en el dinero y la posicion social. En contraste con ésta investigacion de tesis
gue se presenta, se puede concluir en que la encuesta de 10 preguntas con escala de
Likert de igual forma que en el estudio antes explicado fue el instrumento preciso y
adecuado para la obtencion de la informacion y los resultados que se suscitaron en ésta

tesis.

Alvarado (2014), en un proyecto de investigacion de tesis llamado “Andlisis comunicativo
respecto a la satisfaccion sexual heterosexual en parejas formales”, cuya principal
finalidad es indagar sobre el elemento comunicativo que se da en este tipo de relaciones,
sobre aquel relacionado con la sexualidad, que para la obtencién de los resultados se
aplicé una encuesta de 12 preguntas y fue el instrumento de medicion adecuado respecto
a los hombres pues ellos en dicha investigacién tuvieron mas respuesta positiva a
responder la encuesta, sin embargo la encuesta de igual forma fue un tanto confrontante
para las mujeres pues un numero significativo de ellas dijeron que no responderian la
encuesta. En contraste con ésta investigacion de tesis en la cual se aplicaron 10
preguntas con una escala Likert se puede percibir que la encuesta aplicada fue la
correcta en comparacion con el proyecto nombrado “Analisis comunicativo respecto a la
satisfaccion sexual heterosexual en parejas formales”, pues la encuesta de 12 preguntas

hecha para la anterior investigacién no fue la adecuada para toda la poblacion.

Por otro lado, dentro de las discusiones pertenecientes a este trabajo de tesis existen
autores que poseen diferentes opiniones respecto a las relaciones de pareja, por

ejemplo:
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Valencia y Lopez (2000), consideran que la pareja tiene que ver con un tipo de relacion
gue se establece entre dos personas que buscan objetivos comunes, se intercambian
afecto, se portan seguridad y apoyo, a la vez que viven con la esperanza de que su
relacion va a crecer, permaneciendo la mayoria del tiempo estable y gratificante. La
anterior definicion de pareja es cierta ya que una relacion de pareja debe abarcar todo lo
gue se explica en la definicion propuesta por los dos autores y se pudo comprobar en los
resultados de la tesis que la mayoria de los alumnos tanto de 2° periodo, como del 8°
periodo de las tres universidades encuestadas piensan lo mismo, considerando que una
relacion de pareja si debe propiciar seguridad y apoyo al otro, buscar objetivos en comun

e intercambiarse afecto.

Respecto al compromiso, Diaz y Rivera (2010) explican que cuando las parejas estan
listas para hacer publico su compromiso, es muy probable que hayan resuelto la mayor
parte de sus preocupaciones o dudas iniciales, aunque es comun que mantengan ciertos
residuos de duda y ambivalencia. Y la realidad en esta investigacion radica en que
existen diferentes opiniones respecto al compromiso dentro de una relacién de pareja,
pues algunos alumnos de ambas generaciones consideran que definitivamente no se
puede mantener estable una pareja sin compromiso mutuo, por lo tanto posiblemente
esas personas hayan resuelto sus preocupaciones o dudas iniciales respecto a la pareja
y lo que desean en ella. Pero existen algunos otros alumnos y lo preocupante es que
también es de ambas generaciones, en donde piensan que una relacién de pareja si se
puede mantener estable sin un compromiso mutuo y el hecho de que los alumnos que
estan por egresar de la licenciatura piensen esto resulta algo que no se esperaba obtener
en los resultados, ya que la realidad es que en una relacién de pareja si debe existir el
compromiso de compartir juntos las responsabilidades, el amor, el cuidado y tal cual la
relacion de ambas personas y es probable que los alumnos que dicen estar de acuerdo
en que una relacion de pareja puede mantenerse estable sin un compromiso de por
medio demuestran que no tienen la suficiente salud mental y consciencia de lo que si

debe de darse en una sana pareja.

Por otro lado Hatfield y Sprecher (1986), dicen que una persona con apariencia fisica

agradable resulta mas atractiva que otra con menor atractivo fisico. Y en ésta

123



investigacion de tesis se pudo constatar lo que dicen los autores, pues esto resulta ser
real pero no para todos los alumnos. Lo que si se pudo percibir es que algunos de los
estudiantes que recién comienzan la carrera consideran que el atractivo fisico si es
necesario para elegir a esa persona como su pareja. Y en comparacion, los alumnos que
estan por concluir la licenciatura le ponen menos énfasis al asunto del atractivo fisico,

pues si se notd una diferencia en la importancia del fisico para los chicos del 8° periodo.

Rojas (2004) expresa que la capacidad de amar a otros esta muy ligada con la capacidad
de amarse a si mismo. En ésta sociedad se tiene un concepto muy estereotipado y
repetitivo del amor, como algo que se hace por o para alguien. Se da mas el amor en la
necesidad de las personas que meramente por entablar una relacion sana con si mismo,
una pareja o la sociedad tal cual. Y lo que expresa el autor es completamente cierto,
pues si una persona se ama a si misma, es mucho mas sencillo que pueda amar a su
pareja. Los resultados en esta investigacion de tesis respecto a lo anterior planteado
resultaron ser muy positivos, pues la mayoria de alumnos tanto del 2°, como del 8°
periodo de las universidades MONTRER, UVAQ y UNLA consideran que el amor propio
y la capacidad de amarse a si mismo si es un factor sumamente esencial en una relacion

de pareja.
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LIMITANTES Y SUGERENCIAS

Dentro de las limitantes que se presentaron en esta investigacion de tesis, se vio
complicado y ademas no se logro la aprobacion de algunas universidades de Morelia
para aplicar el instrumento de medicidn, nunca se tuvo respuesta o ésta fue negada por

parte de algunas escuelas a las que se pidié permiso para la aplicacion de la encuesta.

Dentro de las sugerencias que se pueden aportar a los alumnos quienes estudian la

licenciatura en Psicologia se dan las siguientes:

1. Revisar la concordancia de sus creencias: entre lo que consideran una sana
relacion de pareja y lo que la teoria en esta tesis propone.

2. Si a partir de la propia encuesta aplicada para ésta investigacion, llegan a darse
cuenta que su relacion de pareja no es la mas adecuada y sana, hagan lo posible

por buscar los medios terapéuticos para mejorarla.

Las universidades que tienen la carrera de Psicologia podrian tener mas presente que
las relaciones de pareja de sus alumnos forman parte importante de su vida y por lo tanto
pueden llegar a interferir de una forma positiva o negativa en el estudio de la licenciatura,

por lo que se dan a conocer algunas sugerencias a continuacion:

1. Seria deseable que se implementaran talleres y cursos para los alumnos con
informacion relativa a 1o que es una relacién de pareja sana y lo que debe
conllevar esta misma, como es: el compromiso, el amor, el carifio, el respeto
y la fidelidad.

2. Sien la universidad, los maestros o directivos de la licenciatura en Psicologia
se percatan de que algun alumno o alumna posee un problema en su relacion
de pareja, seria importante que canalizaran al estudiante con un terapeuta o
persona capacitada, quien lo pueda auxiliar en esa situacion, esto con la

finalidad de buscar una mejora.
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Por altimo, algunas sugerencias que se pueden aportar para futuras investigaciones en

temas similares son:

1. Para que la persona esté bien en su relacion de pareja, lo ideal seria que se
encuentre bien consigo misma, es por eso que seria necesario tener un perfil
psicolégico desde su ingreso para saber cOmo se encuentra en su entorno
completo (social, familiar y laboral) y de esta forma, si es que existe algun
problema de pareja, se pueda recomendar una atencién psicoldgica o talleres que
puedan ser de provecho en este caso.

2. Este perfil psicolégico realizado al inicio de la licenciatura debera ser revisado al

menos una vez al afo para identificar variaciones significativas.
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ANEXOS

ENCUESTA PARA INVESTIGACION DE TESIS: “Concepto de relaciones de pareja en

alumnos de primer y ultimo periodo de la licenciatura en Psicologia: Estudio comparativo”

e Edad:

e Género:

Conteste de favor del 1 al 5, donde 5 es totalmente de acuerdo y 1 es totalmente en

desacuerdo las siguientes preguntas:
1. Del 1 al5, siendo 1 nuncay 5 siempre.

¢Considera que las relaciones sanas de pareja frecuentemente fomentan el
respeto al otro, el tener espacios individuales, la confianza y la comunicacién

en los conflictos?

2. Del 1 al 5, siendo 1 nulamente importante y 5 lo mas importante.

¢ Qué tanto considera el aspecto fisico como una cualidad al momento de elegir

pareja?

3. Del 1l al5, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

¢cConsidera que una relacion de pareja se establece entre dos personas que

buscan objetivos comunes, se intercambian afecto, se portan seguridad y
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apoyo, a la vez que viven con la esperanza de que su relacion va a crecer,

permaneciendo la mayoria del tiempo estable y gratificante?

1 2 3 4 5

4. Del 1 al 5, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

¢Considera que las relaciones de pareja en las que no hay un compromiso

mutuo pero se tiene claridad de esto, se pueden mantener estables?

5. Del 1 al 5, siendo 1 que no influye nada y 5 que influye totalmente.

¢,Cree que la autoestima de la pareja influye en su relacion?

6. Del 1 al 5, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

¢cConsidera que en la relacion de pareja sana la preocupacién genuina es

importante e incluso se puede manifestar con cierto grado controlado de celos?
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7. ¢Qué tan esencial considera el amor propio en una relacién de pareja siendo

1 nada esencial y 5 totalmente esencial?

8. Del 1 al 5, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

¢Considera usted que la carrera en Psicologia influye en la persona para formar

una sana relacion de pareja?

9. Del 1 al 5, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

¢Considera que si su relacion de pareja tiene caracteristicas patologicas pero

ama a su pareja seria facil terminar la relaciéon?

10. Del 1 al 5, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

¢,Cree que el amor es un factor sumamente importante dentro de una relacion

de pareja estable?

134



135



