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Introduccién

En la actualidad existe un creciente interés por reflexionar acerca de la
dignidad de la persona humana. Este renovado interés responde, en gran medida,
a las multiples formas en que la persona es violentada, reducida o instrumentalizada
en los distintos ambitos de la vida social, politica, econdmica y cultural. Ante esta
realidad, resulta necesario recuperar el verdadero significado de la persona, de
modo que pueda ser reconocida, respetada y valorada conforme a la dignidad que

le es propia.

Surge entonces una pregunta fundamental: ¢ la dignidad es un valor? Desde
la perspectiva filosofica de Karol Woijtyta, la respuesta es afirmativa. La dignidad
constituye el valor propio y especifico de la persona, un valor que no depende de
circunstancias externas ni de cualidades accidentales, sino que brota de su mismo
ser. La persona manifiesta esta dignidad mediante sus capacidades espirituales, su
libertad, su inteligencia, su voluntad y su capacidad de amar; en otras palabras,
mediante todas aquellas potencialidades que la distinguen como un ser unico,

irrepetible y trascendente.

Con el propésito de contribuir a la reflexidon sobre un tema importante para la
filosofia y para la sociedad contemporanea, se desarrolla la presente investigacion,
centrada en la propuesta humanista de Karol Wojtya. Su pensamiento constituye
una de las aportaciones mas sélidas del personalismo contemporaneo, pues integra
la tradicion metafisica clasica con el método fenomenolégico para ofrecer una
comprension integral del hombre como sujeto libre, consciente y responsable de sus

propios actos.



En un primer momento se presenta la vida y la obra de Karol Wojtyla, destacando
aquellos acontecimientos que marcaron profundamente su formacion humana,
intelectual y espiritual. Desde su infancia y juventud, caracterizadas por el
sufrimiento y la pérdida de sus seres queridos, hasta su ministerio sacerdotal,
episcopal y pontificio, se muestra cdmo cada experiencia contribuyé al desarrollo de
un pensamiento filoséfico profundamente comprometido con la defensa de la
dignidad humana. Asimismo, se analiza la influencia que ejercieron sobre él autores
como San Juan de la Cruz, Santo Tomas de Aquino y, de manera particular, Max
Scheler, cuya fenomenologia de los valores representd un punto de partida para la

elaboracion de una antropologia personalista original.

Después se aborda el concepto filosofico de la persona desde la perspectiva
de Woijtyla. Se estudian sus principales caracteristicas, la relacion entre persona y
accion, el papel de la conciencia, la libertad, la responsabilidad, los valores y la
dignidad como elementos constitutivos del ser humano. A través de este recorrido
se pone de manifiesto que la persona no puede comprenderse Unicamente desde
una dimension bioldgica o psicologica, sino como un ser espiritual que se realiza
mediante sus actos libres y que encuentra en ellos la expresion mas auténtica de
su propia identidad. En este sentido, la accidén no sdlo revela quién es la persona,

sino que también la perfecciona moralmente.

Finalmente se desarrolla una de las aportaciones mas originales del
pensamiento wojtyliano. A partir de su obra Amor y responsabilidad, se analiza el
amor como la forma mas elevada de la relacién interpersonal y como la expresién

plena de la dignidad humana. Se estudian la reciprocidad, la responsabilidad, la



eleccion libre, el matrimonio y el compromiso de la libertad como dimensiones
fundamentales del amor auténtico. Desde esta perspectiva, Woijtyla sostiene que el
verdadero amor solo es posible cuando cada persona reconoce en la otra un fin en
si misma y jamas un simple medio para satisfacer intereses particulares, principio

que constituye el nucleo de su denominada norma personalista.

En conjunto, esta investigacion pretende mostrar que el pensamiento
filosofico de Karol Wojtyla conserva una extraordinaria actualidad frente a los
desafios del mundo contemporaneo. En una sociedad donde con frecuencia el
hombre es reducido y manipulado, su propuesta personalista recuerda que la
persona posee un valor absoluto que jamas puede ser negociado ni subordinado a
intereses externos. De este modo, la presente tesina busca ofrecer una reflexion
que contribuya a redescubrir la grandeza del ser humano, afirmando que la dignidad
constituye el fundamento de los derechos, de la convivencia social y del auténtico

desarrollo de toda cultura verdaderamente humana.



1. Karol Wojtyla: Vida, Formacion y Desarrollo de su Pensamiento Filoséfico

El siglo XX constituyé uno de los periodos mas complejos para la historia de
Europa. La Primera Guerra Mundial transformé profundamente el panorama politico
del continente y favorecié el surgimiento de nuevos Estados nacionales. Entre ellos
destaco Polonia, pais que recuperd su independencia en 1918 después de haber
permanecido durante mas de un siglo bajo el dominio de Rusia, Prusia y Austria. La
reconstruccion del Estado polaco implicé importantes desafios politicos, sociales y
culturales, pues fue necesario integrar territorios que habian permanecido
separados durante generaciones y consolidar una identidad nacional fortalecida por

la defensa de sus tradiciones, su lengua y su fe cristiana (Orella, 2020).

Durante las primeras décadas del siglo XX, Polonia enfrentdé conflictos
fronterizos, dificultades econdémicas y una permanente amenaza por parte de sus
paises vecinos. Sin embargo, la sociedad polaca conservé una profunda cohesion
sustentada en la familia, la religion catdlica y un fuerte sentimiento patriético. Estos
elementos contribuyeron a formar el ambiente histérico y cultural en el que nacio
Karol Woijtyla, quien posteriormente se convertiria en una de las figuras religiosas e

intelectuales mas influyentes del siglo XX (Instituto Polaco de Cultura, s. f.).

El contexto histérico de Polonia resulta indispensable para comprender la
personalidad y el pensamiento de Karol Wojtyla. Las experiencias de guerra, las
pérdidas familiares y el compromiso con la preservacién de la identidad nacional
influyeron decisivamente en la formacién de quien, décadas mas tarde, seria elegido

como el papa Juan Pablo II. Su vida representa la convergencia entre una profunda



espiritualidad, una solida preparacion filoséfica y una permanente defensa de la

dignidad de la persona humana (Weigel, 1999, pag. 35).

1.1 Contexto histérico, politico y cultural de Polonia

La historia personal de Karol Wojtyla no puede entenderse al margen de la
realidad politica y social que caracterizé a Poloniadurante la primera mitad del siglo
XX. Su infancia y juventud estuvieron marcadas por los efectos derivados de los
conflictos bélicos, las ocupaciones extranjeras y la constante defensa de la identidad
nacional. Desde temprana edad experimentd las consecuencias que las guerras
provocaron en la sociedad polaca, circunstancia que fortalecié en él un profundo
sentido de pertenencia hacia su patria y una firme conviccion acerca de la

importancia de preservar la libertad, la cultura y la fe (Weigel, 1999, pag. 36).

Polonia, situada estratégicamente entre Europa Occidental y Europa
Oriental, ha desempenado histéricamente un papel fundamental como puente
cultural entre ambas regiones. Su nombre deriva del pueblo eslavo de los Polanie,
cuyo asentamiento en las grandes llanuras dio origen al proceso de unificacién del
territorio durante la Edad Media. A pesar de las multiples invasiones y reparticiones
territoriales sufridas a lo largo de su historia, la nacién polaca logré conservar su
identidad mediante la preservacion de su lengua, sus costumbres y sus tradiciones

religiosas (Instituto Polaco de Cultura, s.f.).

La desaparicién politica del Estado polaco a finales del siglo XVIII no implicd
la pérdida de la conciencia nacional de su poblacion. Durante mas de ciento veinte

afios, los habitantes mantuvieron vivas sus manifestaciones culturales y



fortalecieron el sentimiento de pertenencia a través de la literatura, la musica, el arte
y la religion. Esta resistencia cultural permitié que, una vez concluida la Primera
Guerra Mundial, Polonia recuperara su independencia en 1918 e inicia un proceso
de reorganizacion institucional caracterizado por importantes retos politicos y

sociales (Orella, 2020, pag. 76).

En este escenario de reconstruccion nacional nacié Karol Wojtyla. La
fortaleza espiritual que caracterizé posteriormente su vida encuentra parte de sus
raices en una sociedad que habia aprendido a enfrentar la adversidad mediante la
perseverancia, el trabajo y la conservacidén de sus principios religiosos y culturales.
Estos elementos explicarian mas adelante la estrecha relacion que Woijtyla
establecid entre la dignidad humana, la libertad y la responsabilidad moral (Weigel,
1999, pag. 36).

1.2 Infancia y Entorno Familiar

Karol Jézef Woijtyla nacio el 18 de mayo de 1920 en la ciudad de Wadowice, ubicada
aproximadamente a cincuenta kildbmetros de Cracovia. Fue el tercer hijo de Karol
Wojtyla, suboficial del ejército polaco, y de Emilia Kaczorowska, mujer
profundamente creyente que desempefid un papel importante en la formacién
religiosa de su familia. Aunque su hermana mayor, Olga, fallecié poco después de
nacer, Karol convivio durante su infancia con su hermano Edmund, quien afios mas

tarde cursaria estudios de medicina (Weigel, 1999, pag. 38).

El ambiente familiar se distinguia por una intensa vivencia de la fe catdlica.
Las practicas religiosas formaban parte de la vida cotidiana y contribuyeron a

moldear el caracter del joven Wojtyla. Desde muy pequerio aprendié las primeras



oraciones, recibié una sélida educacion cristiana y particip6é con frecuencia en las
celebraciones liturgicas de su comunidad. Esta formacion temprana favoreceria

posteriormente el surgimiento de su vocacion sacerdotal (Vaticano, s. f.).

Los testimonios de quienes convivieron con él durante su infancia describen
a Karol como un nifio disciplinado, responsable y con un notable interés por el
estudio. Destacaba por su facilidad para el aprendizaje, particularmente en literatura
y lectura, ademas de manifestar una especial inclinaciéon por las actividades
deportivas, principalmente el futbol. Su capacidad de liderazgo y su facilidad para
establecer relaciones con sus compafieros fueron cualidades que comenzaron a

hacerse evidentes desde sus primeros afos escolares (Weigel, 1999, pag. 39).

La influencia de sus padres resulté determinante en la consolidacién de su
personalidad. Mientras su madre fortalecia su formacion religiosa mediante la
lectura de las Sagradas Escrituras y la practica cotidiana de la oracién, su padre le
transmitia valores como la disciplina, la responsabilidad y el amor por la patria. Esta
combinacion entre formacion espiritual, estabilidad familiar y compromiso moral
constituyd uno de los pilares fundamentales sobre los cuales se desarrollaria
posteriormente el pensamiento filosofico y antropolégico de Karol Wojtyla
(Bernstein, 1996, pag. 29).

1.2.1 La Pérdida Familiar y el Proceso de Maduracién

La infancia de Karol Wojtyla estuvo marcada por acontecimientos familiares
que influyeron profundamente en la formacién de su personalidad y de su vida
espiritual. El primero de ellos ocurrié el 13 de abril de 1929, cuando fallecié su

madre, Emilia Kaczorowska, a la edad de cuarenta y cinco afios. En ese momento



Karol contaba apenas con ocho afios y se encontraba en la escuela cuando recibio
la noticia de su muerte, acontecimiento que representd una de las experiencias mas

tristes que sacudid su infancia y su manera de ver la vida (Weigel, 1999, pag. 40).

Diversos biografos coinciden en sefalar que Emilia desempenid un papel
fundamental dentro del hogar, no solamente por su profunda religiosidad, sino
también por la formacién humana y espiritual que transmitié a sus hijos. Aflos mas
tarde, el propio Wojtyla recordaria que su madre habia sido "el alma del hogar",
expresion que manifiesta la profunda huella afectiva que dejo la ausencia de ese

ser lleno de amor en sus hijos (Bernstein, 1996, pag. 32).

Tras las exequias celebradas en la iglesia de Nuestra Sefiora de los Angeles
de Wadowice, Karol y su padre realizaron una peregrinacion al santuario mariano
de Kalwaria Zebrzydowska. Este lugar de devocion ocup6 desde entonces un sitio
privilegiado en la vida espiritual del joven Wojtyla, quien encontrd en la oracién una
forma de afrontar el sufrimiento provocado por la pérdida materna. La profunda
devocion mariana cultivada desde esos afios alcanzaria su maxima expresion
décadas mas tarde al adoptar como lema pontificio Totus Tuus ("Todo tuyo"),

inspirado en la espiritualidad de san Luis Maria Grignion de Montfort (Weigel, 1999,

pag. 41).

Durante estos afios también recibié los sacramentos que marcaron su
iniciacién cristiana. Hizo la Primera Comunion a los nueve anos de edad y
posteriormente cuando contaba ya con dieciocho afos recibié el sacramento de la
Confirmacion en Cracovia, fortaleciendo asi una vida religiosa que se convertiria en

uno de los ejes centrales de su existencia (Vanticano, s.f.).



El dolor provocado por la muerte de su madre quedo reflejado afios después

en algunos de sus primeros poemas. En uno de ellos escribi6:

En tu blanca tumba

florecen las flores blancas de la vida...

Este texto constituye uno de los primeros testimonios literarios en los que
Wojtyla expresa, con un lenguaje profundamente simbdlico, el vacio afectivo que
dejo la ausencia materna. Como sefala Bernstein (1996), estos versos permiten
comprender la manera discreta con que el futuro pontifice elaboré el duelo durante

su juventud.

Lejos de provocar una actitud de resentimiento, esta experiencia fortalecio su
vida interior. De acuerdo con Weigel (1999), después de la muerte de Emilia, Karol
desarroll6 una personalidad mas reflexiva, incrementd su gusto por la lectura y
encontrd en la oracién un espacio privilegiado para afrontar las adversidades. Estas
vivencias tempranas contribuyeron decisivamente a la formacién del caracter
sereno y resiliente que lo distinguiria durante toda su vida.

1.2.2. Formaciéon Humana y Primeros Retos

La muerte de Emilia Kaczorowska significé el inicio de una nueva etapa en la
vida de Karol Wojtyla. A partir de entonces, la educacién y formacién del joven
quedaron practicamente bajo la responsabilidad exclusiva del suboficial del ejercito
polaco, Karol Wojtyla Sr., quien procuré ofrecerle no solamente el sustento material,
sino también una sdlida formacién moral y religiosa. La estrecha relacién que se

desarrollé entre ambos contribuy6 significativamente a la maduracion humana del
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futuro pontifice, quien siempre reconocié en su padre un ejemplo de disciplina,

oracion y fidelidad a Dios (Weigel, 1999, pag. 42).

Al cumplir once afios, Karol ingreso al gimnasio estatal de Wadowice, donde
destaco por su excelente desempefio académico y por su participacion activa en
diversas actividades escolares. Paralelamente, comenz6 a desempefiarse como
monaguillo en la parroquia de Nuestra Sefiora de la Presentacion. Su compromiso
con la liturgia llamé la atencion del parroco Edward Zacher, quien le encomendo la
coordinacion del grupo de acolitos y observo en €l una notable disposicion hacia la
vida espiritual. Asimismo, el sacerdote Kazimierz Figlewicz ejercié una influencia
importante durante esta etapa, alentando al joven Wojtyla a profundizar en su

formacion religiosa y en el estudio de la doctrina cristiana (Weigel, 1999, pag. 42).

Durante aquellos anos, la figura mas cercana para Karol fue su hermano
mayor Edmund, conocido familiarmente como Mundek. Catorce afios mayor que él,
Edmund estudiaba Medicina en la Universidad Jagellbnica de Cracovia y
representaba para su hermano un modelo de dedicacion al estudio y de servicio a
los demas. Compartian largas caminatas, actividades deportivas y un profundo
interés por la naturaleza, especialmente por las montafas del sur de Polonia, aficion

que Karol conservaria durante toda su vida (Weigel, 1999, pag. 42).

Sin embargo, el destino volveria a golpear a la familia. El 5 de diciembre de
1932, Edmund fallecié a consecuencia de una escarlatina contraida mientras
atendia a una paciente infectada. Su muerte constituyé un nuevo acontecimiento
doloroso para el joven Wojtyla, quien apenas contaba con doce afos. Este episodio

fortalecié aun mas la unién entre Karol y su padre, quienes afrontaron juntos una
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etapa marcada por el silencio, la oracion y la fortaleza espiritual (Bernstein, 1996,

pag. 41).

A pesar de las pérdidas familiares, la convivencia en Wadowice continué
desarrollandose dentro de un ambiente de respeto entre las distintas comunidades
religiosas. Catodlicos y judios compartian numerosos espacios de la vida cotidiana,
circunstancia que permitié a Karol establecer amistades con jovenes judios de su
misma edad y conocer de cerca sus tradiciones religiosas. Esta experiencia
temprana de convivencia intercultural contribuiria afos después a su decidido
compromiso con el dialogo entre el cristianismo y el judaismo, aspecto que
caracterizé buena parte de su pontificado (Museo de la casa familiar del Santo
Padre Juan Pabilo Il, s.f.).

1.3 Formacién Cultural e Intelectual

La educacidn recibida por parte de su padre también desempeid un papel
decisivo en la formacion intelectual del joven Wojtyla. Ademas de inculcarle el
sentido del deber, la disciplina y la vida de oracién, fomentd en él el estudio de los
idiomas extranjeros, especialmente el aleman, circunstancia que posteriormente le
permitié acceder directamente a obras filosoficas de autores como Immanuel Kant.
Estas experiencias fortalecieron su capacidad intelectual y despertaron un interés
creciente por la reflexion filoséfica y humanistica (Weigel, 1999, pag. 45).

1.3.1 El Teatro Como Experiencia Humanista
Durante su adolescencia, Karol Wojtyla descubri6é una de las grandes pasiones que
marcarian su juventud: el teatro. Lejos de representar unicamente una actividad

recreativa, el arte dramatico se convirtié para él en un medio privilegiado para
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comprender la riqueza de la cultura polaca y el profundo significado de la palabra
como expresion de la persona humana. Su ingreso a los grupos teatrales escolares
coincidid con un notable desarrollo de sus habilidades para la declamacion, la
poesia y la interpretacion escénica, cualidades ampliamente reconocidas por

profesores y companeros (Weigel, 1999, pag. 45).

Entre las personas que ejercieron mayor influencia durante esta etapa se
encontraba Mieczyslaw Kotlarczyk, fundador del futuro Teatro Rapsddico. Bajo su
orientacion, Wojtyla comprendié que el teatro no debia limitarse al entretenimiento,
sino convertirse en un instrumento capaz de preservar la identidad cultural de un
pueblo y transmitir los valores fundamentales de la persona humana. Esta idea
humanista del arte permaneceria presente como linea de su pensamiento filosofico

y literario (Weigel, 1999, pag. 46).

Paralelamente a sus intereses artisticos, Karol continué profundizando en su
vida espiritual. Frecuentaba largos momentos de oracién en la iglesia parroquial y
buscaba la direccion espiritual de sacerdotes que lo orientaran en su crecimiento
interior. Durante estos afios conoci6é las obras de san Juan de la Cruz, cuya
espiritualidad ejerceria una influencia decisiva tanto en su formacién sacerdotal
como en su posterior pensamiento filosoéfico y teoldgico. El estudio de este mistico
espanol despertd en él un creciente interés por la experiencia interior de la persona

y por la relacion entre libertad, amor y trascendencia (Weigel, 1999, pag. 46).

En 1938, tras concluir sus estudios de bachillerato, Karol y su padre se
trasladaron a Cracovia para que el joven iniciara la carrera de Filologia Polaca en la

Universidad Jagelldnica. La ciudad ofrecia un ambiente intelectual y cultural mucho
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mas amplio que Wadowice, permitiéndole participar activamente en circulos
literarios y teatrales. No obstante, el creciente clima de tension politica que se vivia
en Europa comenzaba a generar incertidumbre entre la poblacion universitaria,
especialmente ante el avance del régimen nacionalsocialista en Alemania (Weigel,

1999, pag. 48).

Aunque Wojtyla compartia la preocupacion de sus compafieros por el futuro
de Polonia, evitdé adoptar posturas extremistas. Su formacion humanista lo llevé a
considerar que la defensa de la dignidad humana debia realizarse mediante la
cultura, la educacion y la fortaleza moral, convicciones que posteriormente
constituirian uno de los ejes fundamentales de su pensamiento filoséfico (Bernstein,
1996, pag. 66).
1.3.3 La Experiencia de la Segunda Guerra Mundial

El 1 de septiembre de 1939 marcd un punto de importante en la vida de Karol
Woijtyla y en la historia de Polonia. Ese dia, las fuerzas armadas alemanas iniciaron
la invasion del territorio polaco, dando comienzo a la Segunda Guerra Mundial.
Pocas semanas despues, el ejército soviético ocupo la parte oriental del pais,
consumando la division de Polonia entre ambos regimenes totalitarios. La
ocupacioén supuso la suspension de las actividades universitarias, la persecucion de
intelectuales y religiosos, asi como la imposicion de severas restricciones a la

poblacion civil (Instituto Polaco de Cultura, s.f.).

La Universidad Jagellénica fue clausurada por las autoridades alemanas y
numerosos profesores fueron deportados a campos de concentracion. Como

consecuencia, Karol se vio obligado a interrumpir sus estudios universitarios y
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buscar un empleo que le permitiera evitar la deportacion a Alemania para realizar
trabajos forzados. En octubre de 1940 comenzé a trabajar como obrero en la fabrica
quimica Solvay, experiencia que le permiti6 conocer de cerca las dificiles

condiciones de vida impuestas por la ocupacion nazi (Weigel, 1999, pag. 49).

El trabajo manual, lejos de alejarlo de sus inquietudes intelectuales, fortalecio
en Wojtyla una profunda valoracion de la dignidad del trabajo humano. Durante las
jornadas laborales continué dedicando tiempo a la lectura, la oracién y la reflexién
filosdfica, convencido de que la cultura constituia una forma de resistencia frente a
los intentos de deshumanizacién promovidos por el régimen nazi (Weigel, 1999,

pag. 49).

En ese contexto surgié también el Teatro Rapsdédico clandestino, movimiento
cultural integrado por jovenes intelectuales que buscaban preservar la lengua, la
literatura y la identidad nacional polaca mediante representaciones teatrales
realizadas en secreto. Karol Woijtyla participé activamente en este proyecto,
convencido de que el arte constituia un instrumento de resistencia espiritual frente
a la opresioén politica. Mas que una actividad artistica, el teatro representé para él
un compromiso con la defensa de la persona humana y de los valores

fundamentales de la cultura polaca (Bernstein, 1996, pag. 67).

Las experiencias vividas durante la guerra marcaron profundamente el
desarrollo de su pensamiento. La violencia, el sufrimiento y la negacién sistematica
de la dignidad humana fortalecieron en Woijtyla la conviccién de que toda sociedad
debia fundamentarse en el respeto absoluto a la persona. Esta idea se convertiria

posteriormente en uno de los principios centrales de su antropologia filosdéfica y de
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su reflexion ética, constituyendo la base de gran parte de su produccion intelectual
y de su magisterio como pontifice (Vanticano, s.f.).
1.4 Vocacién Sacerdotal y Formacion Filoséfica

La ocupacion alemana transformé profundamente la vida cotidiana de Karol
Wojtyla. Mientras cumplia con sus labores en la fabrica Solvay y participaba en las
representaciones clandestinas del Teatro Rapsoddico, experimentd un intenso
proceso de reflexion interior que lo condujo a replantear el sentido de su existencia.
Las pérdidas familiares, la violencia provocada por la guerra y el sufrimiento de la
poblacion polaca despertaron en él la conviccion de que su vida debia orientarse al

servicio de Dios y de los demas (Weigel, 1999, pag. 49).

Durante este periodo desempefidé un papel decisivo la figura de Jan
Tyranowski, un laico perteneciente a la parroquia salesiana de San Estanislao
Kostka, quien, ante la ausencia de numerosos sacerdotes deportados por las
autoridades nazis, asumio la formacién espiritual de diversos jovenes. Tyranowski
introdujo a Wojtyla en el estudio de la espiritualidad carmelitana y de autores como
san Juan de la Cruz y santa Teresa de Jesus. Estas lecturas permitieron al joven
descubrir la importancia de la contemplacion, la vida interior y la unidon con Dios

como fundamento de toda accion humana (Weigel, 1999, pag. 50).

La influencia de Jan Tyranowski constituyé uno de los momentos decisivos
en el desarrollo espiritual de Wojtyla. Gracias a su acompafiamiento comprendi6
que la santidad no era una realidad reservada exclusivamente a sacerdotes o
religiosos, sino una vocacion universal dirigida a todos los cristianos. Esta

experiencia marcaria profundamente su pensamiento posterior y se reflejaria
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décadas mas tarde en la constante invitacién que hizo durante su pontificado a vivir

una espiritualidad comprometida con el mundo contemporaneo (Vanticano, s.f.).

En 1942, en plena ocupacién nazi, Karol tomé la decisidon de ingresar
clandestinamente al seminario mayor de Cracovia. Debido a la persecucion religiosa
emprendida por el régimen aleman, la formacién sacerdotal debia realizarse en
secreto bajo la direccién del arzobispo Adam Stefan Sapieha. Los seminaristas
asistian discretamente a las clases de filosofia y teologia mientras continuaban
desempefando sus trabajos para evitar sospechas de las autoridades ocupantes

(Weigel, 1999, pag. 50).

El ingreso al seminario no representd una ruptura con sus intereses
intelectuales, sino la integracion de su formacion filosofica, literaria y espiritual en
un unico proyecto de vida. Desde ese momento comenzd a concebir el sacerdocio
como un servicio fundamentado en la defensa de la dignidad humana y en el
acompafnamiento de quienes sufrian las consecuencias de la guerra.

1.4.1 Formacion Sacerdotal y Maduracioén Intelectual

La preparacion sacerdotal de Karol Woijtyla transcurrié en circunstancias
excepcionales. Mientras Europa permanecia inmersa en el conflicto bélico, los
estudios eclesiasticos se desarrollaban de manera clandestina bajo estrictas
medidas de seguridad. Esta situacién fortalecié entre los seminaristas un profundo
sentido de responsabilidad y una clara conciencia del valor de la libertad religiosa,
elemento que posteriormente ocuparia un lugar central en el pensamiento de

Woijtyla (Vanticano, s.f.).
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Ademas de cursar las asignaturas propias de la filosofia y la teologia, Woijtyla
continud cultivando su interés por la literatura, la poesia y el teatro. Su formacion
intelectual no se limitd al ambito estrictamente religioso, sino que integro diversas
disciplinas humanisticas que le permitieron comprender con mayor profundidad la
realidad de la persona humana. El estudio de los grandes filésofos clasicos y
modernos, junto con la lectura de los misticos carmelitas, contribuyé al desarrollo
de una visién antropoldgica caracterizada por la armonia entre razén y fe (Weigel,

1999, pag. 51).

Durante estos afios también experimentd el sufrimiento derivado de una
nueva pérdida familiar. En febrero de 1941 fallecié su padre, quien habia sido su
principal apoyo desde la muerte de Emilia y Edmund. Esta circunstancia convirtié a
Karol en el unico sobreviviente de su nucleo familiar inmediato. El propio Wojtyla
recordaria posteriormente que aquella noche permanecié largo tiempo arrodillado
junto al cuerpo de su padre, considerando ese momento como una de las

experiencias espirituales mas profundas de su vida (Weigel, 1999, pag. 52).

La ausencia de sus seres queridos fortalecié aun mas su vocacion sacerdotal.
Lejos de interpretar estas experiencias unicamente como acontecimientos
dolorosos, Wojtyla comenzé a comprenderlas desde una perspectiva cristiana,
encontrando en ellas una invitacion a profundizar en el misterio del sufrimiento
humano y en la esperanza ofrecida por el Evangelio. Estas reflexiones constituirian
posteriormente uno de los pilares de su pensamiento filoséfico y teoldgico,
especialmente en sus estudios sobre la persona y el sentido redentor del

sufrimiento.
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El 1 de noviembre de 1946 recibio la ordenacion sacerdotal de manos del
cardenal Adam Stefan Sapieha en la capilla privada del Palacio Arzobispal de
Cracovia. Con este acontecimiento culminé una etapa de intensa formacién humana
y espiritual e inici6 formalmente su ministerio presbiteral al servicio de la Iglesia

(Vanticano, s.f.).

1.4.2 Estudios en Roma

Pocas semanas después de su ordenacion sacerdotal, Karol Wojtyla fue
enviado por el cardenal Sapieha a continuar su formacion académica en la Pontificia
Universidad Angelicum de Roma. El objetivo principal de esta estancia consistia en
ampliar sus estudios de teologia y profundizar en el pensamiento de santo Tomas
de Aquino, cuya influencia marcaria decisivamente su pensamiento filosofico

(Vanticano, s.f.).

Durante su permanencia en ltalia entr6 en contacto con el ambiente
intelectual de la posguerra europea, caracterizado por el surgimiento de nuevas
corrientes filosdéficas, especialmente el personalismo y la fenomenologia. Aunque
Wojtyla mantuvo una sélida formacion tomista, también mostré un creciente interés
por comprender las aportaciones de autores contemporaneos que reflexionaban
sobre la libertad, la conciencia y la experiencia humana. Esta apertura intelectual le
permitié desarrollar posteriormente una propuesta filosdéfica original que integro la
tradicion clasica con las inquietudes del pensamiento moderno (Weigel, 1999, pag.

53).

En 1948 obtuvo el grado de doctor en Teologia con una investigacion

dedicada a la doctrina de la fe en san Juan de la Cruz. Este trabajo puso de
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manifiesto su interés por estudiar la relacién entre la experiencia mistica y el
conocimiento racional de Dios, tema que continuaria desarrollando a lo largo de su
trayectoria académica y pastoral (Weigel, 1999, pag. 55).
1.5 Consolidacion de su Pensamiento Filosoéfico

Tras concluir sus estudios en Roma regresé a Polonia para desempenar
diversas responsabilidades pastorales y docentes. Durante los afos siguientes
ejerci6 como vicario parroquial y profesor universitario, actividades que le
permitieron profundizar en el estudio de la ética, la antropologia filosofica y el
personalismo cristiano. Estas experiencias constituyeron el fundamento de la obra
intelectual que posteriormente desarrollaria como obispo, cardenal y, finalmente,

como papa Juan Pablo Il (Weigel, 1999, pag. 57).

En esta etapa comenzé a perfilarse una de las caracteristicas mas distintivas
de su pensamiento: la conviccion de que la persona humana constituye el centro de
toda reflexion filosofica y teoldgica. Desde esta perspectiva, la libertad, la verdad y
la dignidad de cada ser humano se convertirian en los ejes fundamentales de su
produccion académica y del magisterio que ejerceria durante su pontificado.

1.5.1 La Experiencia Pastoral Como Origen de la Reflexién Antropoldgica

Tras regresar a Polonia en 1948, Karol Woijtyla inicié su ministerio sacerdotal
desempenando diversas responsabilidades pastorales en comunidades
parroquiales de la arquidiocesis de Cracovia. El contacto cotidiano con obreros,
estudiantes universitarios, matrimonios y jévenes permitid al recién ordenado
sacerdote conocer de manera directa las inquietudes existenciales de una sociedad

profundamente afectada porla guerra y sometida ahora al régimen comunista. Estas
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experiencias pastorales despertaron en €l una preocupacion constante por
comprender la realidad concreta de la persona humana, no unicamente desde la

teologia, sino también desde la filosofia (Weigel, 1999, pag. 58).

Durante este periodo comenzé a consolidarse una de las caracteristicas mas
distintivas de su pensamiento: la conviccion de que toda reflexion filoséfica debe
partir de la experiencia concreta del ser humano. A diferencia de otros autores que
privilegiaban sistemas abstractos, Wojtyla consideraba que la filosofia debia
responder a las preguntas fundamentales sobre la libertad, la conciencia, el amor,
el sufrimiento y la responsabilidad moral. Esta orientacion marcaria posteriormente
el desarrollo de su antropologia filoséfica y de su ética personalista (Buttiglione,

1992, pag. 45).

Las reuniones que sostenia con grupos de jévenes universitarios
representaron un laboratorio privilegiado para esta reflexion. Durante excursiones
por las montafas, jornadas de esqui y paseos en kayak, el sacerdote dialogaba con
ellos sobre temas relacionados con la vocacion, el matrimonio, la libertad, la amistad
y el sentido de la existencia. Estas conversaciones le permitieron advertir que los
grandes problemas filoso6ficos no pertenecian exclusivamente al ambito académico,
sino que surgian de la experiencia cotidiana de las personas. Desde entonces
comenzé a concebir la filosofia como una disciplina al servicio del ser humano y

orientada a iluminar los desafios concretos de la vida (Buttiglione, 1992, pag. 46).

En este contexto también inici6 su actividad docente en la Universidad
Catolica de Lublin, donde impartié cursos de ética y filosofia moral. La ensefianza

universitaria fortalecid su interés por el dialogo entre el pensamiento clasico,
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especialmente el tomismo, y las corrientes filoséficas contemporaneas, convencido
de que ambas podian complementarse en la busqueda de una comprensiéon mas
profunda de la persona humana (Vanticano, s.f.).
1.5.2 Influencia del Tomismo y la Fenomenologia

Uno de los aspectos mas originales del pensamiento filos6fico de Karol
Wojtyla fue su capacidad para integrar tradiciones filosoficas que, en apariencia,
seguian caminos distintos. Su formacion inicial estuvo profundamente influida por el
pensamiento de santo Tomas de Aquino, particularmente por la concepcién del ser
humano como una unidad sustancial de cuerpo y alma, dotada de inteligencia y
voluntad. Sin embargo, Wojtyla consider6 que esta perspectiva debia
complementarse con un analisis mas profundo de la experiencia subjetiva de la

persona (Woijtyla, 1982, pag. 15).

Durante sus estudios y posteriores investigaciones conocié las propuestas
de la fenomenologia desarrollada por Edmund Husserl y enriquecida posteriormente
por Max Scheler. Aunque manifestd reservas frente a algunos presupuestos
filosoficos de estos autores, reconocié el valor metodolégico de estudiar la
experiencia vivida por el sujeto como punto de partida para comprender la accion
humana. De esta manera, Wojtyla no abandoné la metafisica tomista, sino que
incorporé elementos fenomenoldgicos para describir con mayor precision la

conciencia, la libertad y la responsabilidad moral (Buttiglione, 1992, pag. 48).

Esta integracién constituye uno de los aportes mas relevantes de su
pensamiento. Mientras el tomismo proporciona una explicacion ontolégica acerca

del ser de la persona, la fenomenologia permite comprender como esa persona
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experimenta interiormente sus decisiones, sus valores y sus relaciones con los
demas. Para Wojtyla, ambas perspectivas no resultan contradictorias, sino
complementarias, pues la verdad sobre el ser humano requiere tanto una
fundamentacion metafisica como una descripcion rigurosa de la experiencia

personal (Crosby, 1996, pag. 25).

Este planteamiento alcanzaria su maxima expresiéon afios mas tarde en
Persona y accion, obra considerada la sintesis filoséfica mas importante de Karol
Woijtyla. En ella sostiene que la persona se revela a si misma mediante sus actos
libres y responsables, de tal manera que cada accidn humana manifiesta la
dignidad, la racionalidad y la capacidad de autodeterminacion del sujeto (Woijtyla,
1982, pag. 18).

1.5.3 La Persona Humana Como Centro de su Filosofia

El progresivo desarrollo intelectual de Karol Wojtyla condujo a una conviccion
que permaneceria constante durante toda su vida: la persona humana constituye el
centro de la reflexion filosofica, ética y teoldgica. Frente a las ideologias totalitarias
que redujeron al individuo a un simple instrumento del Estado o de la produccion
economica, Wojtyla defendio la existencia de una dignidad inherente a cada ser
humano, independiente de cualquier condicion social, politica o cultural (Woijtyla,

1982, pag. 52)

Esta perspectiva comenzo6 a configurarse mucho antes de su eleccion como
pontifice. Las experiencias vividas durante la ocupacion nazi y posteriormente bajo
el régimen comunista le permitieron comprobar las consecuencias de toda

concepcion filoséfica que desconoce el valor absoluto de la persona. Por ello,
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sostuvo que ninguna organizacion politica ni sistema econémico puede justificar la
instrumentalizacién del ser humano, pues cada persona posee un valor propio que

exige respeto incondicional (Buttiglione, 1992, pag. 63).

En Persona y accién, Wojtyla afirma que el hombre no solamente realiza
acciones, sino que, mediante ellas, también se realiza a si mismo. Cada decisién
libre contribuye a la formacién de la propia personalidad y expresa la capacidad del
sujeto para autodeterminarse conforme a la verdad y al bien. Esta comprensioén de
la libertad supera las interpretaciones meramente individualistas, ya que la auténtica
libertad no consiste en actuar sin limites, sino en orientarse responsablemente hacia

el bien de uno mismo y de los demas (Woijtyla, 1982, pag. 76).

Desde esta perspectiva, la filosofia de Karol Wojtyla puede comprenderse
como una propuesta personalista que integra metafisica, fenomenologia y ética en
una vision que une los diferentes aspectos del ser humano. La dignidad de la
persona, la libertad responsable, el amor entendido como donacion y la apertura a
la trascendencia constituyen los pilares fundamentales de un pensamiento que,
posteriormente, influiria de manera decisiva tanto en su magisterio pontificio como
en la filosofia contemporanea. Estos principios seran analizados con mayor
profundidad en los capitulos siguientes, donde se abordara de manera especifica la
antropologia filosofica de Wojtyla y su comprension de la persona como sujeto libre

y relacional.
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2. La Persona Como Fundamento de la Accién Moral

La reflexion acerca de la persona humana ha ocupado un lugar central a lo
largo de la historia de la filosofia. Desde la Antiguedad hasta el pensamiento
contemporaneo, diversos filosofos han intentado responder a preguntas
fundamentales relacionadas con la naturaleza del ser humano, su dignidad, su
libertad y el sentido de su existencia. Estas cuestiones no so6lo poseen una
dimension tedrica, sino también una profunda relevancia ética, juridica y social, pues
constituyen el fundamento del reconocimiento de los derechos inherentes a toda

persona.

En la actualidad, estas interrogantes continuan vigentes. Los avances
cientificos, los cambios culturales y las nuevas problematicas sociales hacen cada
vez mas necesaria una comprension integral del ser humano, capaz de explicar no
s6lo su dimension bioldgica, sino también su racionalidad, su libertad, su capacidad
de amar y su apertura a la trascendencia. En este contexto, el pensamiento de Karol
Wojtyla adquiere especial importancia, ya que propone una antropologia filosofica
centrada en la dignidad de la persona y en el valor tan grande de cada ser humano
(Spaemann, 2000, pag. 168).

2.1 La Nocion Filoséfica de Persona

El mundo en el que el ser humano desarrolla su existencia esta integrado por
una diversidad de realidades, entre las cuales es posible distinguir los objetos
materiales y los seres personales. Mientras que las cosas constituyen realidades
carentes de vida racional y de conciencia, la persona posee inteligencia, voluntad y

libertad, capacidades que le permiten conocerse a si misma, establecer relaciones
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con los demas y orientar responsablemente sus acciones hacia determinados fines

(Spaemann, 2000, pag. 168).

Por esta razon, el concepto de persona trasciende la simple nocién de
individuo biolégico. Hablar de persona significa reconocer un ser dotado de dignidad
intrinseca, cuya existencia posee un valor en si misma y nunca puede reducirse a
la condicidon de objeto o de medio para alcanzar otros fines. Desde esta perspectiva,
la persona constituye el centro de la reflexién ética y filosofica, ya que unicamente
ella posee la capacidad de comprender la verdad, ejercer su libertad y asumir

responsablemente las consecuencias de sus actos (Buttiglione, 1992, pag. 124).

2.1.1 La Persona Como Sujeto Racional y Libre

La tradicion filoséfica occidental encuentra una de las definiciones clasicas
de persona en Boecio, quien la describe como «substancia individual de naturaleza
racional» (naturae rationalis individua substantia). Esta formulacion marcé
profundamente el pensamiento medieval y fue retomada posteriormente por santo
Tomas de Aquino, quien desarrollé una comprension mas amplia de la persona al
afirmar que su perfeccion radica en el acto de sery en la posesion de una naturaleza
racional abierta al conocimiento y al amor (Tomas de Aquino, Summa Theologiae, |,

g. 29, a. 3).

No obstante, Karol Woijtyla considera que esta definicién, aunque esencial,
debe complementarse con el estudio de la experiencia concreta del ser humano.
Para él, la persona no solo es un ser racional, sino también un sujeto consciente de
si mismo que se descubre y se realiza mediante sus acciones libres. En

consecuencia, comprender a la persona implica analizar tanto su estructura
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ontolégica como la manera en que vive interiormente sus decisiones y relaciones

con los demas (Woijtyla, 1982, pag. 86).

En este sentido, la nocién de persona posee un contenido mas amplio que
los términos hombre o ser humano. Mientras estos ultimos hacen referencia
principalmente a la pertenencia a una determinada especie bioldgica, el concepto
de persona expresa la singularidad, la dignidad y la capacidad de trascendencia
propias de cada individuo. Como afirma Melendo (2007), «ser persona significa
participar de un modo superior en el acto de ser, gracias a la espiritualidad que
caracteriza al ser humano» (p. 316). Esta dimension espiritual fundamenta la
originalidad de cada persona y explica su capacidad para conocer la verdad, amar

libremente y orientar su existencia hacia el bien.

Desde esta perspectiva, la dignidad de la persona encuentra su fundamento
en el ser mismo y no unicamente en sus capacidades o funciones. La riqueza de su
acto de ser sostiene tanto su vida interior como el conjunto de sus relaciones
morales y sociales. Gracias a ello, el conocimiento y la voluntad trascienden el
ambito puramente biolégico y hacen posible una auténtica vida espiritual,

caracteristica exclusiva del ser humano (Spaemann, 2000, pag. 170).

Para Woijtyla, la interioridad constituye uno de los rasgos esenciales de la
persona. Aunque el ser humano mantiene una constante relacién con el mundo
exterior mediante los sentidos y la experiencia sensible, dicha relacion adquiere un
significado propiamente humano cuando es asumida por la conciencia y la libertad.

Es precisamente en la vida interior donde la persona reflexiona sobre sus actos,
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descubre su identidad y orienta responsablemente su conducta (Wojtyla, 1982, pag.

88).

De este modo, el hombre no reacciona simplemente ante los estimulos del
ambiente, como sucede en los seres irracionales. Por el contrario, posee la
capacidad de autodeterminarse, es decir, de elegir libremente sus acciones
conforme a un juicio racional y moral. En palabras de Wojtyla (1982), «la
autodeterminacion constituye la estructura fundamental de la persona que actua»
(p. 89), ya que mediante ella el individuo no sélo produce acciones, sino que también

se configura a si mismo como sujeto moral.

En consecuencia, cada persona posee un caracter unico e irrepetible. Ningun
ser humano puede ser sustituido por otro, pues cada uno constituye un sujeto
singular dotado de una historia, una vocacion y una dignidad propias. Esta
singularidad explica que todas las acciones realizadas por la persona, ya sea en el
ambito familiar, social, politico o cultural, expresen siempre la totalidad de quien las
realiza y contribuyan a su propio perfeccionamiento. Como sefala Spaemann
(2000), la persona nunca puede ser tratada como una cosa, puesto que siempre es

“alguien” y no simplemente “algo”.

Desde la perspectiva personalista desarrollada por Karol Wojtyla, toda
convivencia humana debe reconocer este valor absoluto de la persona. Las
instituciones sociales, la cultura, el trabajo y la vida politica s6lo adquieren
legitimidad cuando promueven el desarrollo integral del ser humano y respetan su

dignidad inviolable. Este principio constituye el fundamento de su antropologia
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filosofica y representa uno de los aportes mas significativos de su pensamiento al
debate filosofico contemporaneo (Buttiglione, 1992, pag. 126).
2.1.2 La Autorrealizacion de la Persona Mediante la Accion

Uno de los aportes mas originales de la filosofia de Karol Wojtyla consiste en
afirmar que la persona no sélo actua, sino que se realiza a si misma mediante sus
acciones. Esta afirmacion constituye el eje central de su antropologia filosofica, pues
permite comprender que toda accion libre posee una doble dimensién: transforma
la realidad exterior y, al mismo tiempo, transforma interiormente a quien la ejecuta

(Woijtyla, 1982, pag. 95).

En este sentido, la accion humana no puede reducirse a un simple
movimiento o comportamiento externo. Toda accion auténticamente humana
supone conciencia, libertad y voluntad, elementos que permiten a la persona decidir
responsablemente el curso de sus actos. De esta manera, el hombre no sélo
produce efectos en el mundo, sino que también configura progresivamente su propia

identidad moral.

Como afirma Woijtyla (1982), «toda accién constituye una forma de
realizacion de la persona» (p. 132). Esta realizacién implica que, mediante cada
decision libre, el individuo se perfecciona o se degrada segun el valor moral de
aquello que elige. En consecuencia, las acciones nunca son moralmente
indiferentes para quien las realiza, pues dejan una huella permanente en la

estructura ética de la persona.

La realizacién personal depende, por tanto, del uso responsable de la

libertad. Cuando la persona orienta voluntariamente sus actos hacia el bien,
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desarrolla plenamente sus capacidades y fortalece su dignidad. Por el contrario,
cuando elige el mal, aunque conserve su condicion de persona, deteriora su
perfeccion moral y limita el desarrollo integral de su propio ser (Buttiglione, 1992,

pag. 147).

Desde esta perspectiva, la accion posee también una dimension ontoldgica.
No sdélo modifica las circunstancias externas, sino que contribuye al
perfeccionamiento del sujeto que actua. La persona se construye a si misma
mediante sus decisiones, ya que cada acto libre participa en la configuracion de su

caracter, de sus virtudes y de su proyecto de vida.

Esta realizacion interior encuentra su fundamento en la conciencia. Antes de
actuar, la persona reflexiona, juzga y valora las diversas posibilidades de accion;
posteriormente decide libremente aquella que considera conforme con el bien.
Gracias a este proceso, el hombre se convierte en autor responsable de sus propios

actos y asume las consecuencias derivadas de ellos (Wojtyla, 1982, pag. 135).

Como sefiala Spaemann (2000), la libertad no constituye Unicamente la
capacidad de elegir entre diversas opciones, sino la posibilidad de orientar la
existencia hacia la realizacion del bien. De este modo, la accién libre adquiere un
profundo sentido personalista, ya que permite al ser humano perfeccionarse
continuamente como individuo y fortalecer su apertura hacia los demas.

2.1.3 El Valor Personalista de la Accién Humana

La filosofia personalista de Karol Wojtyla sostiene que toda accién humana

posee un valor que trasciende sus resultados inmediatos. Mas alla de los efectos

externos que pueda producir, la accion manifiesta el valor de la persona que la
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realiza y expresa su capacidad de autodeterminacion. Por ello, la accidén constituye
uno de los medios privilegiados mediante los cuales el ser humano revela quién es

y orienta su existencia hacia la consecucion del bien (Wojtyla, 1982, pag. 168).

El valor personalista de la accion radica precisamente en que cada acto libre
compromete a toda la persona. No se trata unicamente de ejecutar una conducta
determinada, sino de realizar una eleccion que afecta la propia identidad moral. En
consecuencia, el valor de la accion no depende exclusivamente de sus resultados,

sino de la intencidn, la libertad y la responsabilidad con que ha sido realizada.

Para Wojtyla, la autodeterminacion constituye una de las manifestaciones
mas profundas de la dignidad humana. Ninguna persona puede sustituir la decision
libre de otra, ya que cada individuo es responsable de sus propios actos. La libertad
permite que el hombre sea auténtico autor de su conducta y, por ello, nadie puede

querer, decidir o amar en lugar de otro (Wojtyla, 1982, pag. 170).

Esta caracteristica explica la incomunicabilidad propia de la persona. Cada
ser humano posee una interioridad unica desde la cual toma sus decisiones y
orienta su proyecto de vida. Aunque la convivencia humana implica influencia
mutua, educacion y cooperacién, la decisibn moral permanece siempre como un

acto estrictamente personal e irrepetible (Buttiglione, 1992, pag. 151).

Estas consideraciones adquieren una importancia especial en las relaciones
interpersonales. En Amor y responsabilidad, Wojtyla (2013) afirma que la persona
nunca debe ser utilizada como un medio para satisfacer intereses particulares, sino

que siempre debe ser reconocida como un fin en si misma. Este principio constituye
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una de las bases fundamentales de la ética personalista y expresa el respeto

absoluto por la dignidad humana.

En consecuencia, las relaciones entre el hombre y la mujer deben
fundamentarse en el reconocimiento reciproco de su igual dignidad. Ambos poseen
la misma condicion personal, la misma libertad y el mismo valor moral; por ello,
cualquier forma de instrumentalizacion contradice la naturaleza misma de la
persona. El amor auténtico exige respeto, entrega reciproca y reconocimiento del

otro como sujeto libre y digno (Woijtyla, 2013, pag. 37).

De esta manera, el valor personalista de la acciéon se convierte en el
fundamento de toda convivencia humana, pues unicamente cuando las acciones
respetan la dignidad de la persona es posible construir relaciones auténticamente
humanas saludables y una sociedad orientada hacia el bien comun.

2.1.4 Autoconocimiento, Conciencia y Experiencia de la Accién

Uno de los principios fundamentales de la antropologia filos6fica de Karol
Wojtyla consiste en afirmar que la persona llega a conocerse plenamente a través
de sus propias acciones. El ser humano no sélo tiene conciencia de que actua, sino
que, al actuar libremente, descubre aspectos esenciales de si mismo y comprende

progresivamente quién es (Woijtyla, 1982, pag. 178).

La experiencia constituye el punto de partida de este conocimiento. Toda
accion realizada permite al hombre encontrarse consigo mismo y tomar conciencia
de su propia interioridad. En este sentido, la experiencia no debe entenderse

unicamente como la percepcién sensible de la realidad, sino como el conjunto de



32

vivencias mediante las cuales la persona descubre el significado de sus decisiones,

de sus valores y de su existencia.

Desde una perspectiva fenomenoldgica, Wojtyla considera que la experiencia
humana posee una unidad profunda. Aunque cada accién constituye un
acontecimiento singular e irrepetible, todas ellas forman parte de un proceso
continuo mediante el cual la persona configura su identidad. La experiencia del
hombre no consiste simplemente en una acumulacién de sensaciones o emociones,
sino en la integracion consciente de los actos que realizan su existencia y que

manifiestan su humanidad (Wojtyla, 1982, pag. 75).

Toda experiencia del mundo exterior se encuentra inseparablemente unida a
la experiencia del propio yo. Cada vez que el hombre conoce la realidad que lo
rodea, al mismo tiempo se descubre a si mismo como sujeto capaz de conocer,
valorar y decidir. Esta doble dimension convierte la experiencia en el fundamento
del conocimiento antropoldgico y permite comprender la unidad entre conciencia,

libertad y accion.

Como afirma Woijtyla (1982), la experiencia constituye la fuente originaria del
conocimiento acerca de la persona. Gracias a ella es posible comprender no sélo
las acciones humanas, sino también la estructura interior que las hace posibles. De
este modo, la relacién entre persona y accidon encuentra en la experiencia su
fundamento mas sélido, pues es precisamente en la accion donde la persona se

revela y manifiesta su auténtica identidad.
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Definitivamente, la accién libre favorece la integracion de todas las
dimensiones del ser humano. La inteligencia, la voluntad, la afectividad y la
corporalidad convergen en una unidad personal que hace posible la realizacion
integral de la persona. En esta integracion se manifiesta la libertad como capacidad
de orientar responsablemente la propia existencia hacia el bien, alcanzando asi la

plenitud que constituye el fin ultimo de la vida personal (Spaemann, 2000, pag. 182).

2.1.5 Rasgos Constitutivos de la Persona Humana

La persona humana posee una serie de cualidades que la distinguen del resto
de los seres creados y que fundamentan su dignidad. Desde la perspectiva del
personalismo de Karol Wojtyla, estas caracteristicas no constituyen unicamente
atributos accidentales, sino dimensiones esenciales que hacen posible la
realizacion integral del ser humano mediante el ejercicio libre y responsable de sus

acciones (Woijtyla, 1982, pag. 83).

La tradicion filosofica cristiana ha sefialado que la persona, por su naturaleza
espiritual, participa de una dignidad singular que se manifiesta en diversas
perfecciones, entre las que destacan la libertad, la responsabilidad, la capacidad de
amary la orientacién de toda su existencia hacia el bien y la verdad (Melendo, 2007,

pag. 308).

» Lalibertad: constituye una de las notas esenciales de la persona. Gracias a
su inteligencia y voluntad, el ser humano posee la capacidad de elegir
consciente y responsablemente entre diversas posibilidades de accién. Para
Woijtyla (1982), la libertad no consiste unicamente en la facultad de escoger,

sino en la capacidad de autodeterminarse mediante elecciones orientadas
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hacia el bien. En este sentido, cada decision libre contribuye a la realizacion
de la persona y fortalece su identidad moral.

» La responsabilidad: La libertad implica necesariamente responsabilidad.
Toda persona responde por los actos que realiza y por las consecuencias
derivadas de ellos. La responsabilidad supone reconocer que cada decision
compromete no solo el propio desarrollo personal, sino también la relacion
con los demas y con la sociedad. En consecuencia, el hombre esta llamado
a orientar su actuar hacia el bien comun, procurando que sus acciones
favorezcan la justicia, la solidaridad y el respeto por la dignidad humana
(Buttiglione, 1992, pag. 157).

» EIl amor de amistad: Otra caracteristica esencial de la persona es su
capacidad para amar. El amor constituye la expresion mas elevada de la
libertad, pues permite reconocer al otro como un fin en si mismo y nunca
como un simple medio para satisfacer intereses particulares. En Amor y
responsabilidad, Wojtyla (2013) sostiene que la auténtica relacion
interpersonal soélo es posible cuando existe un reconocimiento reciproco de
la dignidad personal, de manera que el amor se convierte en una entrega
libre y responsable. Es asi como el amor se opone al egoismo que puede
surgir en el desarrollo de las relaciones interpersonales como un vicio y no

como una virtud constructiva.

Esta capacidad de amar fundamenta la vida familiar, la amistad y toda forma
de convivencia humana, ya que impulsa a la persona a salir de si misma para buscar

el bien del otro sin renunciar a su propia identidad.
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» Laapertura a la trascendencia: La persona posee una dimension espiritual
que la orienta hacia la busqueda de la verdad y del bien supremo. Esta
apertura a la trascendencia constituye uno de los rasgos distintivos del ser
humano y explica su permanente deseo de plenitud. Para la antropologia
cristiana, el hombre encuentra la realizacion definitiva cuando orienta
libremente su existencia hacia Dios, fundamento ultimo de su dignidad y de

su vocacion personal (Juan Pablo I, 1995).

En conjunto, estas caracteristicas manifiestan que la persona alcanza su
plenitud mediante el ejercicio consciente de la libertad, la responsabilidad y el amor.
La accion humana adquiere asi un profundo sentido personalista, pues constituye
el medio a través del cual el hombre realiza su vocacion, fortalece su dignidad y
construye relaciones auténticamente humanas.

2.1.6 La Accién Como Expresion del ser personal

Dentro del pensamiento filoséfico de Karol Woijtyla, la accion representa uno
de los elementos fundamentales para comprender la naturaleza de la persona. El
hombre no puede entenderse unicamente por aquello que es desde un punto de
vista ontoldgico, sino también por aquello que realiza mediante sus actos libres. Por
ello, la accion constituye una expresion privilegiada de la persona y un medio para

descubrir su identidad mas profunda (Woijtyla, 1982, pag. 89).

La tradicion clasica entiende el acto humano como una accion realizada con
conocimiento y libertad. Sin embargo, Wojtyla amplia esta comprension al sefialar

que la accion no sélo manifiesta la existencia de la persona, sino que también la
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configura y perfecciona. En consecuencia, cada acto libre constituye una expresion

concreta del dinamismo propio del ser personal.

Como afirma Wojtyla (1982), la accion humana equivale a la actuacion del
hombre en cuanto persona, pues unicamente las acciones conscientes y voluntarias
permiten comprender plenamente la riqueza del sujeto que las realiza. La persona
no actua de manera automatica; por el contrario, cada una de sus acciones implica

reflexion, deliberacion y decision responsable.

La accion humana debe interpretarse, por tanto, como una manifestacion del
dinamismo interior de la persona. Gracias a ella, el individuo actualiza sus
capacidades, desarrolla sus virtudes y orienta libremente su existencia hacia
determinados fines. En este sentido, la accion no constituye un hecho aislado, sino

una dimensioén inseparable del ser personal (Buttiglione, 1992, pag. 163).

Uno de los aspectos mas relevantes de este proceso es la conciencia. El
hombre no solo ejecuta acciones, sino que sabe que las realiza y reconoce que es
él mismo quien las lleva a cabo. Esta conciencia de actuar permite a la persona
asumir la autoria de sus decisiones y reconocer su responsabilidad moral frente a

ellas.

La conciencia desempefa una funcion reflexiva que acompafia
permanentemente la accion humana. No crea el conocimiento de la realidad, sino
que ilumina interiormente aquello que la inteligencia ha comprendido y permite al

sujeto valorar moralmente sus propios actos. De esta manera, la conciencia
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favorece la integracion entre inteligencia, voluntad y libertad, haciendo posible una

auténtica autodeterminacion (Spaemann, 2000, pag. 173).

Desde una perspectiva fenomenologica, Wojtyla considera que la conciencia
constituye el espacio donde la persona experimenta la unidad de su vida interior. En
ella convergen la experiencia, la reflexion y la decision, permitiendo que el hombre
se conozca a si mismo mientras actua. Gracias a este proceso, la persona descubre

progresivamente quién es y cual es el sentido de su existencia.

Por ello, la conciencia no debe entenderse como una realidad independiente
del sujeto, sino como una propiedad constitutiva de la persona que acompana todo
su dinamismo vital. La accion libre se convierte asi en el ambito privilegiado donde
la persona manifiesta su dignidad, ejerce responsablemente su libertad y fortalece

su desarrollo moral (Wojtyla, 1982, pag. 92).

En consecuencia, puede afirmarse que la accién constituye uno de los rasgos
caracteristicos de la persona, ya que mediante ella el ser humano actualiza sus
potencialidades, construye su identidad y orienta su vida hacia la realizacion del
bien. La unidad entre ser, conciencia y accion representa uno de los aportes mas
significativos de la antropologia filosofica de Karol Wojtyla y constituye el
fundamento de su propuesta personalista.

2.2. La Dimensién Axiolégica de la Persona

Los valores constituyen uno de los fundamentos esenciales de la vida
humana, ya que orientan las decisiones, las acciones y las relaciones que la
persona establece con los demas. Desde la perspectiva del personalismo filosdfico,

los valores no representan simples preferencias subjetivas, sino realidades que
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pueden ser conocidas, apreciadas y asumidas libremente por el ser humano. En
consecuencia, el valor adquiere una dimension ética cuando es reconocido por la

inteligencia y elegido responsablemente por la voluntad (Wojtyla, 1982, pag. 94).

El analisis fenomenolégico desarrollado por Max Scheler permite comprender
que los valores se manifiestan en la experiencia humana siguiendo un orden
jerarquico. EI hombre no percibe todos los valores con la misma importancia, sino
que descubre en ellos diversos grados de superioridad e inferioridad. Esta jerarquia
constituye el fundamento sobre el cual la persona orienta sus decisiones morales y

configura progresivamente su proyecto de vida (Scheler, 2001, pag. 63).

Cuando se habla del ethos de la persona, se hace referencia precisamente
al conjunto de valores que orientan su conducta habitual. El ethos expresa la forma
concreta en que el individuo vive y organiza sus acciones conforme a una
determinada escala de bienes, permitiendo que la experiencia moral se traduzca en

habitos y virtudes que fortalecen su desarrollo personal (Scheler, 2001, pag. 63).

Desde esta perspectiva, la persona responde continuamente a los valores
presentes en su realidad. Dicha respuesta sélo es posible gracias a la libertad,
facultad mediante la cual el ser humano puede reconocer el bien, deliberar sobre él
y decidir responsablemente su actuacién. Por ello, la experiencia moral implica
siempre un encuentro entre la verdad objetiva del bien y la decision libre del sujeto

que actua (Woijtyla, 1982, pag. 92).

La experiencia del valor esta intimamente vinculada al conocimiento de la

verdad. Cada vez que la persona reconoce un bien auténtico, descubre
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simultaneamente el valor que éste posee y comprende que su realizacion contribuye
a su propio perfeccionamiento. En consecuencia, la verdad no constituye un
elemento ajeno a la moralidad, sino el fundamento que permite orientar

correctamente la libertad hacia el bien (Juan Pablo II, 1995).

La relacion entre la persona y los valores da origen al conocimiento moral.
Este conocimiento no permanece unicamente en el plano intelectual, sino que
influye directamente en la voluntad y en las decisiones concretas que el individuo
adopta en su vida cotidiana. De este modo, la libertad encuentra su auténtico
sentido cuando se orienta hacia la realizacién del bien objetivo y no simplemente

hacia la satisfaccion de deseos inmediatos (Buttiglione, 1992, pag. 166).

Karol Wojtyla sostiene que toda accidon humana deja una huella permanente
en quien la realiza. Aunque las acciones poseen un inicio y un término desde el
punto de vista temporal, sus efectos morales permanecen en la persona porque
contribuyen a configurar su caracter y su identidad ética. En este sentido, la
moralidad constituye una dimension objetiva de la accion humana, mediante la cual
el hombre se perfecciona o se degrada conforme al bien o al mal que libremente

elige (Woijtyla, 1982, pag. 93).

En consecuencia, puede afirmarse que la persona no sélo realiza acciones,
sino que también se realiza mediante ellas. Cada decision fortalece determinadas
disposiciones interiores y favorece el desarrollo de virtudes o, por el contrario, la
formacion de habitos contrarios al bien. La moralidad no se reduce, por tanto, a la
valoracion externa de las acciones, sino que alcanza la estructura misma de la

persona.



40

La fenomenologia de los valores desarrollada por Scheler sostiene que éstos
poseen una objetividad que no depende exclusivamente de la percepcion subjetiva
de quien los experimenta. Los valores existen independientemente de la conciencia
individual, aunque solo pueden ser conocidos plenamente mediante la experiencia

vivida y la apertura interior de la persona (Scheler, 2001, pag. 64).

No obstante, Wojtyla complementa esta perspectiva sefialando que la
experiencia de los valores alcanza su verdadera plenitud cuando éstos son
asumidos libremente por la persona. El valor moral no permanece como una
realidad abstracta, sino que se concreta en las acciones responsables mediante las

cuales el individuo orienta su existencia hacia el bien (Wojtyla, 1982, pag. 95).

En este sentido, el bien moral representa la realizacidén objetiva del valor mas
elevado reconocido por la inteligencia y querido libremente por la voluntad. El mal,
por el contrario, consiste en la eleccion consciente de un bien inferior cuando se
conoce la existencia de un bien superior, produciendo una desintegracion del orden

moral de la persona (Scheler, 2001, pag. 66).

La sensibilidad moral puede desarrollarse progresivamente mediante la
educacion, la experiencia y la practica constante de las virtudes. A medida que la
persona madura, descubre nuevos valores y aprende a jerarquizarlos
adecuadamente, fortaleciendo asi su capacidad para tomar decisiones mas
responsables. Este crecimiento moral se encuentra estrechamente relacionado con
el amor, entendido como la apertura libre hacia el bien del otro y hacia la realizacion

del propio ser (Spaemann, 2000, pag. 177).
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Por ello, los valores constituyen el fundamento de toda convivencia humana.
De ellos surgen las normas morales que regulan la vida social y orientan las
relaciones entre las personas hacia el respeto, la justicia, la solidaridad y el bien
comun. La ética estudia precisamente este conjunto de acciones libres en cuanto
son buenas o malas, permitiendo comprender de qué manera la persona alcanza

su realizacion moral mediante el ejercicio responsable de la libertad.

2.2.1 Dimensién Moral de Ia Accién Humana

La moralidad constituye una dimension esencial de la accién humana, ya que
unicamente los actos realizados por una persona consciente y libre pueden ser
objeto de valoracion moral. Las acciones humanas no son simples acontecimientos
naturales, sino expresiones del dinamismo propio de la persona, quien actua
deliberadamente y asume la responsabilidad de sus decisiones. Por ello, la
moralidad representa un rasgo intrinseco de la accion personal y distingue al ser

humano de cualquier otra realidad creada (Woijtyla, 1982, pag. 112).

Desde la perspectiva de Karol Wojtyla, la accibn humana soélo puede
comprenderse plenamente cuando se considera la relacion inseparable entre
persona, conciencia y libertad. El acto moral nace de una decisidbn consciente
mediante la cual el sujeto reconoce un bien, delibera sobre él y lo elige libremente.
En consecuencia, toda accion auténticamente humana presupone la intervencién
de la inteligencia y de la voluntad, facultades que hacen posible Ila

autodeterminacioén de la persona (Buttiglione, 1992, pag. 181).

La experiencia moral permite descubrir que las acciones poseen una

dimensidn interior que trasciende sus efectos externos. Cuando una persona actua,
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no soélo transforma la realidad que la rodea, sino que también se transforma a si
misma. Por esta razoén, el bien y el mal no representan unicamente calificaciones
externas de la conducta, sino realidades que configuran progresivamente el caracter

moral de quien actua (Wojtyla, 1982, pag. 113).

En este sentido, la experiencia de la persona se manifiesta a través de la
accién. Como sefiala Wojtyla (1982), la persona se revela mediante sus actos, pues
es precisamente en el ejercicio libre de la voluntad donde se hace visible su
identidad moral. La accion constituye asi el ambito privilegiado para comprender

quién es verdaderamente el hombre y cual es el sentido de su existencia.

La antropologia filosofica y la ética encuentran aqui un punto de
convergencia. La primera estudia la naturaleza de la persona, mientras que la
segunda analiza la calidad moral de sus acciones; sin embargo, ambas disciplinas
resultan inseparables, porque la moralidad so6lo puede comprenderse
adecuadamente a partir de la realidad personal del sujeto que actua. Como afirma
Buttiglione (1992), el pensamiento de Wojtyla supera la separacion tradicional entre
antropologia y ética al mostrar que toda accion moral expresa simultaneamente la

estructura ontoldgica y la vocacion ética de la persona.

La trascendencia de la persona constituye otro elemento fundamental de este
analisis. El hombre no permanece encerrado en sus impulsos naturales, sino que
posee la capacidad de elevarse por encima de ellos mediante decisiones libres y
responsables. Gracias a esta trascendencia interior, la persona dirige
conscientemente sus acciones hacia bienes superiores y se convierte en auténtico

sujeto de su propia historia (Spaemann, 2000, pag. 178).
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Esta comprension de la accion tiene sus raices en la tradicion aristotélico-
tomista, particularmente en la doctrina del acto y la potencia, segun la cual el ser
humano actualiza progresivamente sus capacidades mediante el ejercicio libre de
sus acciones. Wojtyla retoma esta tradicién metafisica y la enriquece con el método
fenomenolégico, mostrando que la experiencia interior confirma aquello que la

metafisica afirma acerca del dinamismo del ser personal (Wojtyla, 1982, pag. 114).

Por ello, la moralidad no constituye un elemento afadido a la accion humana,
sino una dimensién constitutiva de la persona. Cada decision libre manifiesta el
grado de madurez moral del individuo y contribuye a orientar su existencia hacia la
realizacion del bien. En consecuencia, comprender la moralidad de las acciones
humanas significa comprender el proceso mediante el cual la persona construye
responsablemente su propia identidad.

2.2.2 Libertad Bien Moral y Perfeccionamiento de la Persona

Una de las afirmaciones fundamentales del personalismo de Karol Woijtyla
consiste en sefalar que las acciones no solo poseen un valor moral, sino que
repercuten directamente sobre la persona que las realiza. Toda accién libre deja una
huella permanente en el sujeto, de modo que el hombre llega a ser moralmente
bueno o moralmente malo segun las decisiones que adopta a lo largo de su vida

(Wojtyla, 1982, pag. 122).

El bien y el mal se manifiestan inicialmente en las acciones concretas; sin
embargo, sus efectos trascienden el acto mismo y alcanzan a la persona que actua.

Cada decision fortalece o debilitalas disposiciones morales del sujeto, configurando
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progresivamente su caracter y orientando su proyecto de vida. En consecuencia, la

accién nunca resulta indiferente para quien la ejecuta.

Desde esta perspectiva, la persona constituye tanto el origen como el destino
de la moralidad. Ella es quien decide libremente sus acciones y, al mismo tiempo,
quien experimenta las consecuencias éticas derivadas de esas decisiones. Por ello,
Wojtyla sostiene que el hombre no so6lo realiza acciones buenas o malas, sino que

llega a ser bueno o malo mediante ellas (Woijtyla, 1982, pag. 123).

Ser moralmente bueno significa realizar plenamente la vocacion propia del
ser humano. La bondad moral no consiste unicamente en el cumplimiento externo
de normas, sino en la conformacion interior de la persona con el bien objetivo. De
manera semejante, el mal moral representa una desintegracion de la unidad

personal al apartar la voluntad del auténtico bien (Juan Pablo Il, 1993).

Esta transformacion moral sélo es posible gracias a la libertad. EI hombre
posee la capacidad de elegir entre diversas posibilidades de accién y, precisamente
por ello, puede asumir la responsabilidad de sus decisiones. La libertad no
constituye una simple independencia frente a cualquier norma, sino la capacidad de
orientar voluntariamente la propia existencia hacia aquello que perfecciona a la

persona (Spaemann, 2000, pag. 192).

La voluntad ocupa un lugar central en este proceso. Es mediante ella como
el individuo dirige conscientemente sus acciones hacia un determinado fin,

integrando inteligencia, afectividad y libertad en una unica decisién personal. La
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voluntad convierte a la persona en auténtica autora de sus actos y hace posible la

autodeterminacion que caracteriza al ser humano (Buttiglione, 1992, pag. 185).

En este punto resulta oportuno recordar el didlogo que Wojtyla establece con
la filosofia moral de Immanuel Kant. El fildsofo aleman destacé acertadamente la
importancia de la autonomia y de la dignidad de la persona como fundamento de la
moralidad. No obstante, Wojtyla considera que la libertad no puede entenderse
unicamente como autonomia formal, sino como una realidad profundamente
arraigada en la estructura ontoldgica de la persona. La autodeterminacion requiere
un sujeto real que exista y actue libremente; por ello, la libertad encuentra su
fundamento en el ser mismo de la persona y no unicamente en el deber moral

(Buttiglione, 1992, pag. 186).

Desde esta perspectiva, la capacidad de elegir constituye una manifestacion
privilegiada de la dignidad humana. Cada eleccién confirma la independencia
interior de la persona y revela su responsabilidad frente al bien conocido. Sin
embargo, la libertad nunca puede identificarse con la facultad de hacer cualquier
cosa. Como recuerda Juan Pablo Il (1995), la verdadera libertad soélo alcanza su

plenitud cuando se encuentra al servicio de la verdad y del bien.

Por ello puede afirmarse que el hombre posee libertad para actuar, pero no
un derecho moral para elegir el mal. La auténtica libertad consiste en orientar
voluntariamente la existencia hacia aquellos bienes que perfeccionan a la persona
y favorecen el desarrollo integral de la comunidad. En consecuencia, las acciones
moralmente buenas constituyen la expresion mas elevada de la dignidad humana,

porque manifiestan la unién entre verdad, libertad y responsabilidad.
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2.3. La Dignidad de la Persona Como Fundamento Etico

La dignidad constituye el fundamento de toda la antropologia filosofica de
Karol Wojtyla. Cuando se habla de dignidad no se hace referencia a una cualidad
adquirida ni a un reconocimiento otorgado por la sociedad, sino al valor intrinseco
que posee cada ser humano por el simple hecho de ser persona. En consecuencia,
la dignidad pertenece a la esencia misma del hombre y no depende de sus
capacidades, de su condicidn social ni de las circunstancias en las que desarrolla

su existencia (Burgos, 2019, pag. 15).

La persona existe siempre como un ser concreto e irrepetible. No existe "el
hombre" entendido de manera abstracta, sino hombres y mujeres particulares,
dotados de inteligencia, libertad y voluntad. Cada persona constituye un sujeto que
posee existencia propia y que nunca puede reducirse a la condicidon de objeto o

instrumento al servicio de otros intereses.

La singularidad de cada persona constituye el fundamento inmediato de su
dignidad. Ser persona significa poseer un valor propio, independiente de cualquier
utilidad practica o funcion social. Mientras los objetos poseen un valor instrumental,
porque sirven para alcanzar determinados fines, la persona posee un valor absoluto

que exige ser reconocida y respetada por si misma (Burgos, 2019, pag. 16).

Desde la filosofia clasica, la dignidad se relacioné inicialmente con la nocion
de bien (bonum) y de perfeccion del ser. Santo Tomas de Aquino explica que la
persona representa lo mas perfecto existente en toda la naturaleza, precisamente
porque posee una naturaleza racional capaz de conocerse y dirigirse libremente

hacia el bien (Tomas de Aquino, Summa Theologiae, |, q. 29, a. 3). Sobre este
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fundamento metafisico se desarrolla posteriormente la reflexion personalista de

Karol Woijtyla.

Max Scheler distingue entre los bienes concretos y los valores que éstos
manifiestan. Los bienes pertenecen al orden del ser, mientras que los valores
expresan la perfeccion que dichos bienes contienen y que puede ser reconocida por
la persona mediante la experiencia moral (Scheler, 2001). Wojtyla retoma esta
intuicion fenomenoldgica, pero la integra con la metafisica tomista, mostrando que

el valor encuentra su fundamento ultimo en el ser mismo de la persona.

Por ello, la dignidad no constituye un valor afiadido al hombre, sino la
expresion de su propio ser personal. Como sefiala Melendo (2007), la dignidad
puede entenderse como el valor inherente al ente que posee interioridad, libertad,
incomunicabilidad y apertura a la trascendencia. Estas caracteristicas hacen que la
persona ocupe un lugar singular dentro del conjunto de los seres y fundamentan la

exigencia moral de reconocerla siempre como un fin en si misma.

La experiencia humana permite descubrir esta dignidad tanto en uno mismo
como en los demas. Cada vez que la persona actua libremente, toma conciencia de
su valor y del deber de respetar el valor de quienes la rodean. La dignidad, por tanto,
No permanece Como una nocion abstracta, sino que se manifiesta continuamente
en las relaciones interpersonales, en la convivencia social y en las decisiones

morales que orientan la vida cotidiana (Burgos, 2019, pag. 16).

Desde la perspectiva personalista, la persona constituye siempre un fin en si

misma. Su capacidad de autodeterminacion le permite orientar libremente su
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existencia hacia el bien y realizarse mediante sus propias acciones. Precisamente
porque posee esta capacidad de autodominio y de autodonacion, la persona nunca
puede ser utilizada como un simple medio para alcanzar intereses particulares
(Burgos, 2019, pag. 18).
2.3.1 La Norma Personalista y el Respeto

La dignidad humana alcanza su plenitud cuando la persona descubre su
vocacion al amor. Para Woijtyla, el amor constituye la respuesta mas adecuada al
valor de la persona, pues unicamente mediante la entrega libre y desinteresada es
posible reconocer plenamente la dignidad propia y la del otro. Amar significa afirmar
el valor de la persona por ella misma y procurar siempre su auténtico bien (Woijtyla,

2013, pag. 42).

Esta comprension encuentra su fundamento ultimo en la antropologia
cristiana. El libro del Génesis afirma que el hombre fue creado a imagen y
semejanza de Dios (Gn 1, 26-27), razén por la cual posee una dignidad inviolable
gue ninguna circunstancia puede destruir. San Juan Pablo |l desarrollé ampliamente
esta ensefianza al afirmar que la dignidad humana constituye el principio y el

fundamento de todos los derechos de la persona (Juan Pablo Il, 1995).

La verdad sobre la persona no consiste unicamente en reconocer que posee
un valor superior al resto de los seres creados, sino también en comprender que
dicho valor genera una exigencia moral. Ser persona implica un deber de respeto
hacia si mismo y hacia los demas. En consecuencia, la dignidad no sdélo describe lo
que la persona es, sino que orienta la manera en que debe actuar y ser tratada

dentro de la sociedad.
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A partir de este principio, Karol Wojtyla formula la norma personalista,
considerada uno de los aportes mas relevantes de su filosofia moral. Dicha norma
establece que la persona debe ser afirmada siempre por si misma y jamas utilizada
unicamente como un medio para alcanzar otros fines. Toda relacion auténticamente
humana debe fundamentarse en el reconocimiento del valor absoluto de la persona

y en el respeto incondicional de su dignidad (Wojtyla, 2013, pag. 43).

La norma personalista fundamenta la ética al reconocer a la persona como
un fin en si misma. De este principio nacen la justicia, la solidaridad y el respeto
mutuo; cuando la persona es usada como instrumento, se vulneran gravemente su

dignidad y sus derechos fundamentales.
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3. La Realizacién de la Persona en el Amor y la Responsabilidad
Los antiguos griegos dieron el nombre de eros al amor entre el hombre y la
mujer, que no necesariamente nace del pensamiento o la voluntad, sino en cierto
sentido le es impuesto en su naturaleza al ser humano. Entre los griegos se hablaba
poco del eros, usan algunos términos para referirse al amor: eros, philia (amor de
amistad) y agapé- prefieren este ultimo. La palabra agapé, denota sin duda algo
esencial en la novedad del cristianismo, es un modo para entender el amor, cosa
que con el creciente radicalismo en la llustracion esto tenia una repercusion
absolutamente negativa. El cristianismo segun Nietzsche, dio de beber un veneno
al eros hasta que lo convirtid en un vicio, esto mediante los preceptos y las

prohibiciones que hace la Iglesia (Benedicto XVI, 2005, pag. 3).

Los griegos consideraban el eros ante todo como un arrebato, una locura
divina que prevalece sobre la razon, arranca al hombre de la limitacion de su
existencia, por lo que todas las demas potencias entre el cielo y la tierra parecen de
segunda importancia. Dice Virgilio en las bucdlicas —el amor todo lo vence-. En el
campo de las religiones, esta actitud se ha plasmado en los cultos de la fertilidad,
entre ellos la prostitucién sagrada que se daba en los templos, porque el eros se
celebraba como una fuerza divina, como en comunién con la divinidad. La falsa
divinizacién del eros lo priva de su dignidad y lo deshumaniza; por eso el eros ebrio
e indisciplinado no es la elevacion, éxtasis hacia lo divino, es por el contrario la
caida, la degradacion del hombre. El eros necesita meterse en un ambito de
disciplina y purificacion, para dar al hombre, no el placer de un instante, sino un
modo de hacerle degustar lo mas alto de su existencia, esa felicidad a la que tiende

todo nuestro ser (Benedicto XVI, 2005, pag. 4).
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Benedicto XVI afirma que: “en la historia del eros y en la actualidad existe
una cierta relacion, principalmente entre el amor y lo divino: el amor promete
infinidad, eternidad, una realidad mas grande y completamente distinta de nuestra
existencia cotidiana” (2005, pag. 5). EI camino para lograr esta meta no consiste
simplemente en dejarse dominar por el instinto, hace falta una purificacién y
maduracion, que incluyen también una renuncia. No se trata, pues, de envenenar ni
rechazar al eros sino desintoxicarlo para que alcance su verdadera grandeza. Esto
depende ante todo de la constitucion natural del ser humano, cuerpo y alma. El
hombre completa realmente su ser cuando logra conformar cierta unidad intima

entre cuerpo y alma.

Si intentaramos aceptar so6lo el cuerpo y rechazar el alma o viceversa,
perderiamos la dignidad ya que ni el espiritu ni la carne aman, quien ama es el
hombre, la persona, de forma unitaria. So6lo cuando ambos se funden
verdaderamente en unidad, se llega a la plenitud. Es el unico camino por el cual el

amor eros puede madurar hasta alcanzar su verdadera grandeza.

El amor constituye una de las categorias fundamentales del pensamiento
etico de Karol Wojtyla. En su obra Amor y responsabilidad, el autor desarrolla una
reflexion filosofica que supera la comprension meramente afectiva o sentimental del
amor para presentarlo como un acto plenamente humano, libre y responsable.
Desde esta perspectiva, el amor implica el reconocimiento del valor objetivo de la
persona y exige una respuesta moral fundada en el respeto a su dignidad. Incluso
sefala que el amor es el acto mas elevado de la libertad porque representa la

maxima expresion de la autodeterminacion de la persona (Wojtyla, 2013, pag. 75).
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En consecuencia, el amor representa una expresion de responsabilidad hacia
el otro y, al mismo tiempo, una responsabilidad ante Dios, pues toda persona
participa de una dignidad que trasciende cualquier utilidad o interés particular.
Desde esta perspectiva, el verdadero amor exige reconocer al otro como un bien en
si mismo y orientar las propias acciones hacia su realizacion integral (Crosby, 1996,
pag. 215).

3.1. El significado filoséfico del amor

Para comprender el pensamiento de Wojtyla es necesario partir de una
nocion filoséfica del amor. Amar no consiste Unicamente en experimentar un
sentimiento intenso ni en responder a una inclinacion afectiva, sino en reconocer el
valor objetivo de la persona y querer auténticamente su bien. EI amor posee, por
tanto, una dimension racional y voluntaria que orienta toda la existencia hacia el
otro. Como afirma el propio autor: "El amor es siempre una relacién reciproca entre

personas fundada en la actitud comun hacia un bien" (Wojtyla, 2013, pag. 73).

Esta definicion permite comprender que el amor no surge unicamente de la
atraccion fisica o emocional, sino de la libre decisién de buscar un bien compartido
que perfeccione a ambas personas. El bien comun constituye el fundamento sobre

el cual el amor adquiere estabilidad y profundidad.

En este sentido, el amor humano entre el hombre y la mujer representa un
caso particular del amor interpersonal. Aunque incorpora dimensiones bioldgicas,
psicologicas y afectivas, no puede reducirse a ellas. La sexualidad constituye un

elemento importante de la persona, pero unicamente alcanza su pleno significado
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cuando queda integrada en el amor personal y en la libre donacién de si mismo

(Woijtyla, 2013, pag. 76).

Por ello, el analisis del amor no puede limitarse a un enfoque psicoldgico o
bioldgico. Resulta indispensable una reflexion filoséfica que considere la totalidad
de la persona. Como sefala Buttiglione (1997), para Wojtyla el amor sélo puede
comprenderse adecuadamente cuando se reconoce la unidad entre cuerpo,
afectividad, inteligencia y voluntad, dimensiones inseparables de la persona

humana.

Desde esta perspectiva, amar significa salir del propio egoismo para
descubrir el valor irrepetible del otro. EI amor auténtico no elimina la individualidad
de las personas, sino que la fortalece mediante una comunion libre entre dos sujetos

que permanecen distintos.

En palabras de Robert Spaemann (2000), amar consiste en afirmar al otro
por si mismo, reconociendo su dignidad con independencia de cualquier utilidad o
beneficio personal. De ahi que el amor verdadero excluya toda forma de

manipulacion o instrumentalizacion.

Como expresa Juan Manuel Burgos (2012), el personalismo contemporaneo
entiende el amor como la maxima expresion de la dignidad humana, porque solo

mediante la donacion libre la persona alcanza su pleno desarrollo.

En consecuencia, el amor constituye una experiencia en la que un "yo" y un "tu"
permanecen distintos, pero encuentran una unidad fundada en el reconocimiento

mutuo y en la busqueda compartida del bien. La afectividad desempena un papel
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importante porque favorece el encuentro interpersonal; sin embargo, necesita ser
iluminada por la razon y orientada por la voluntad para convertirse en un amor

verdaderamente humano.

Woijtyla explica que el atractivo constituye normalmente el punto inicial de la
relacion entre el hombre y la mujer. No obstante, dicho atractivo debe transformarse
progresivamente en una eleccion libre y consciente de la persona amada. Cuando
esta evolucion no ocurre, el amor corre el riesgo de reducirse al deseo egoista o al
simple placer. Por ello afirma: "Sélo las personas participan del amor" (Woijtyla,

2013, pag. 88).

Esta expresion resume uno de los principios fundamentales del personalismo
wojtyliano. Solo quien reconoce la dignidad de la otra persona puede establecer una
relacion auténticamente amorosa. ElI amor exige libertad, reciprocidad,

responsabilidad y una orientacion permanente hacia el bien del otro.

En el matrimonio esta verdad alcanza su maxima expresion. La union entre
el hombre y la mujer constituye una comunidad de personas que libremente deciden
compartir un proyecto comun de vida. La entrega reciproca descrita en el relato del
Génesis como "una sola carne" so6lo adquiere su pleno significado cuando ninguno
de los esposos convierte al otro en un instrumento para satisfacer intereses
personales. El verdadero amor conyugal exige una comunion de personas basada

en la libertad, la igualdad y el respeto mutuo (Woijtyla, 2013, pag. 78).

La experiencia del amor permite comprender la estrecha relacion entre

libertad y responsabilidad. Gracias a la razén y a la conciencia moral, la persona
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puede orientar sus afectos hacia el bien auténtico. Cuando el amor busca
exclusivamente la satisfaccion individual se transforma en egoismo; cuando, por el
contrario, procura el bien integral del otro, alcanza su forma mas plena y se convierte
en una verdadera realizacion de la persona. Como sostiene Woijtyla, “Unicamente el
amor verdadero permite que la persona alcance su perfeccién moral y viva conforme
a la dignidad que le es propia” (2013, pag. 79).
3.2 La reciprocidad como fundamento del amor personal

La reciprocidad constituye uno de los rasgos esenciales del amor auténtico
dentro del pensamiento de Karol Wojtyla. No se trata unicamente de un intercambio
de sentimientos o de beneficios mutuos, sino de una relacion en la que dos personas
se reconocen reciprocamente como sujetos dotados de dignidad y libertad. En este
sentido, el amor sdlo alcanza su plenitud cuando cada persona busca el bien de la
otra por si misma, superando toda forma de posesion o utilizacién. La reciprocidad
supone una comunion de personas en la que ambos participan liboremente en un
mismo bien, respetando la individualidad y la autonomia de cada uno (Woijtyta,

2011).

Desde esta perspectiva, la reciprocidad expresa la realizacion concreta de la
norma personalista. Amar significa afirmar el valor irrepetible del otro y responder
responsablemente a su dignidad. Por ello, la relacién amorosa no puede reducirse
a una satisfaccion afectiva o instintiva, sino que exige una decision libre y
permanente orientada al bien comun de quienes participan en ella. El amor auténtico

se construye mediante la entrega mutua, la fidelidad y la responsabilidad
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compartida, elementos que permiten el crecimiento moral de ambas personas

(Buttiglione, 1992, pag. 261).

Asimismo, la reciprocidad manifiesta la dimensiéon comunitaria de la persona.
El ser humano soélo alcanza su plena realizacion cuando sale de si mismo para
acoger al otro y establecer una relacion fundada en el respeto, la confianza y la
donacion reciproca. En este proceso, la libertad deja de entenderse como simple
autonomia individual para convertirse en capacidad de entregarse
responsablemente a otra persona sin perder la propia identidad. De esta manera, la
comunion interpersonal se convierte en el ambito privilegiado donde la persona

desarrolla plenamente su vocacion al amor (Juan Pablo I, 1994).

En consecuencia, la reciprocidad representa uno de los principios
fundamentales del personalismo wojtyliano, pues integra la libertad, la
responsabilidad y la dignidad en una misma experiencia ética. Sélo cuando el amor
es correspondido desde la libertad y orientado al bien verdadero puede convertirse
en una auténtica comunién de personas y en un camino de perfeccionamiento
humano y espiritual.

3.3 La Responsabilidad como Exigencia Etica del Amor

El amor, por su propia naturaleza, exige responsabilidad. No puede
entenderse como un simple sentimiento o una experiencia afectiva pasajera, sino
como una decision libre mediante la cual la persona reconoce el valor del otro y
asume el compromiso de procurar auténticamente su bien. Cuando el amor se

separa de la responsabilidad deja de ser una expresion de la verdad sobre la
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persona y corre el riesgo de convertirse en una forma de posesién o de utilizacion,

contradiciendo la propuesta personalista de nuestro autor (Wojtyla, 1982, pag. 195).

Desde una perspectiva antropoldgica, la responsabilidad constituye una
dimensioén propia del ser personal. No se trata unicamente del cumplimiento de una
obligacion impuesta desde el exterior, sino de una actitud interior que nace de la
libertad y de la conciencia moral. Precisamente porque la persona es capaz de
conocerse, autodeterminarse y orientar voluntariamente sus actos, también puede
responder por ellos ante si misma, ante los demas y ante Dios (Buttiglione, 1992,

pag. 263).

Woijtyla sostiene que la responsabilidad surge cuando la persona reconoce
el valor objetivo del bien y decide libremente realizarlo. Es por ello que, la voluntad
humana no actua de manera arbitraria, sino que se orienta hacia aquello que la

inteligencia descubre como verdadero y moralmente valioso.

"Cuando un hombre es consciente de ser responsable de sus propias
acciones, ello ocurre porque experimenta la responsabilidad y posee la capacidad

de responder a los valores mediante su voluntad" (Woijtyla, 1982, pag. 198).

La responsabilidad supone, por tanto, una referencia permanente al mundo
de los valores. Toda accion libre lleva consigo una consecuencia moral que
repercute tanto en quien actua como en las personas con quienes se relaciona. En
este sentido, la responsabilidad manifiesta la dignidad de la persona, pues

solamente un ser libre puede responder moralmente por sus decisiones.
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La reflexion de Wojtyla permite distinguir también una responsabilidad
respecto de los valores y una responsabilidad ante alguien. La primera hace
referencia al deber de orientar las acciones hacia el bien objetivo; la segunda
expresa la dimension interpersonal de la existencia humana, pues toda persona vive
en relacion con otras personas y responde moralmente por sus actos dentro de la

comunidad (Woijtyla, 1982, pag. 216).

Esta perspectiva adquiere una especial importancia dentro del amor humano.
Amar implica hacerse responsable del bien integral del otro, respetando siempre su
dignidad y evitando cualquier forma de manipulacién o instrumentalizacion. Por ello,
la responsabilidad constituye una expresién concreta del amor auténtico y una

condicion indispensable para la comunion interpersonal.

Rocco Buttiglione (1997) senala que, para Woijtyla, la libertad unicamente
alcanza su verdadera plenitud cuando se ejerce responsablemente. La
responsabilidad no limita la libertad, sino que la perfecciona, ya que orienta el

ejercicio libre de la voluntad hacia el bien de la persona y de la comunidad.

Desde esta perspectiva también puede comprenderse la afirmacion de Max
Scheler, quien considera que el hombre posee una apertura constitutiva hacia los
valores espirituales y religiosos, de modo que la experiencia moral no puede
separarse de su vocacion trascendente (Scheler, 2001). La responsabilidad
encuentra asi su fundamento ultimo en la verdad sobre la persona y en su apertura

al bien supremo.
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En consecuencia, la responsabilidad constituye uno de los pilares de la ética
personalista de Wojtyla. Gracias a ella, la persona se autodetermina mediante sus
decisiones, construye su propia identidad moral y establece relaciones
auténticamente humanas fundadas en el respeto, la libertad y el amor.

3.4. La Libertad y la Elecciéon en el Amor Responsable

La eleccidén constituye una de las manifestaciones mas profundas de la
libertad humana. Cada decisidon expresa la capacidad de la persona para
autodeterminarse y orientar voluntariamente su existencia hacia un bien reconocido
por la razon. Desde esta perspectiva, la eleccion nunca puede separarse de la
responsabilidad, pues toda decision libre implica asumir las consecuencias morales

derivadas del acto realizado (Wojtyla, 2013, pag. 137).

En la experiencia del amor esta relacién adquiere un significado todavia mas
profundo. Amar supone elegir libremente a otra persona y comprometerse con ella
mediante una entrega reciproca orientada al bien comun. La eleccién auténtica no
nace unicamente de la atraccion sensible, sino del reconocimiento del valor personal

del otro, cuya dignidad exige respeto y fidelidad.

Como afirma Woijtyla: "El ser humano es siempre y ante todo una persona;
para poder vivir con otro y para otro, es necesario encontrarse continuamente en

ese otro y, al mismo tiempo, encontrarse a si mismo" (2013, p. 143).

Esta afirmacion pone de manifiesto que el amor verdadero supera el
individualismo y el egoismo. La persona no busca poseer al otro, sino construir con

€l una comunion basada en la libertad, la confianza y el don reciproco.
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La atraccion entre el hombre y la mujer posee dimensiones psicoldgicas,
afectivas y corporales; sin embargo, ninguna de ellas basta para fundamentar una
eleccion definitiva. El elemento decisivo es siempre el reconocimiento del valor de
la persona. Por ello, Wojtyla insiste en que la eleccion madura integra todos los
valores presentes en el ser amado, subordinandolos siempre a la dignidad personal

(Woijtyla, 2013, pag. 146).

La eleccion auténtica permanece incluso cuando aparecen las limitaciones
humanas. Amar significa aceptar a la persona concreta, con sus virtudes y sus
fragilidades, procurando constantemente su perfeccionamiento moral sin reducirla
jamas a sus defectos. En este sentido, afirma Woijtyla: "El hombre que escoge a la
mujer afirma con ello el valor de ésta; pero importa que sea el valor de la persona y

no unicamente su valor sexual" (2013, pag. 148).

Esta afirmacién resume uno de los principios fundamentales de la ética
personalista. El valor sexual forma parte de la persona, pero nunca constituye el
fundamento ultimo del amor. La verdadera eleccion reconoce la dignidad integral

del ser humano y orienta la relacién hacia la comunién de personas.

Esta comprensiéon conduce naturalmente al matrimonio como la expresion
mas plena del amor responsable. En él, la libertad se convierte en compromiso
estable y la entrega reciproca hace posible la formacion de una auténtica comunidad
de vida y amor. El matrimonio deja de entenderse Unicamente como una institucion
juridica para convertirse en la realizacion existencial de la norma personalista,
segun la cual ninguna persona puede ser utilizada como medio para satisfacer

intereses individuales (Wojtyla, 2013, pag. 232).
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De este modo, eleccidn y responsabilidad aparecen inseparablemente
unidas. La libertad encuentra su maxima expresién cuando la persona elige el bien
del otro y permanece fiel a esa decision mediante un amor responsable, libre y
comprometido.

3.5. El Matrimonio como Comunion de Personas

El matrimonio constituye la expresion mas plena del amor humano cuando
éste se fundamenta en la dignidad de la persona y en la entrega libre y responsable
de los esposos. Desde la perspectiva personalista de Karol Woijtyla, el matrimonio
no puede entenderse unicamente como una institucién juridica o social, sino como
una auténtica comunion de personas (communio personarum), en la cual el hombre
y la mujer se reconocen mutuamente como fines en si mismos y nunca como
simples medios para la satisfaccion de intereses particulares (Woijtyla, 2013, pag.

234).

La norma personalista encuentra en el matrimonio una de sus aplicaciones
mas profundas. La unién matrimonial supone la afirmacion reciproca del valor de
cada persona y exige que el amor permanezca abierto al don total de si mismo. En
este sentido, la monogamia y la indisolubilidad no representan Uunicamente normas
juridicas o religiosas, sino exigencias que brotan de la naturaleza misma del amor
personal, el cual reclama fidelidad, permanencia y comunion de vida. Como afirma
Woijtyla: "El mandamiento del amor, tal como aparece en el Evangelio, es mas que
la norma personalista, pues constituye también el principio fundamental del orden

sobrenatural que regula la relacion entre Dios y el hombre" (2013, pag. 238).
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Esta afirmacion pone de manifiesto que el amor conyugal no se reduce al
ambito de los sentimientos, sino que participa de una vocacion trascendente. El
matrimonio encuentra asi su fundamento ultimo en el amor creador de Dios, quien
llama a los esposos a vivir una comunion de vida basada en la entrega mutua, la

fidelidad y el servicio.

A la luz de estos principios, Wojtyla sostiene que, cuando por circunstancias
extraordinariamente graves la convivencia conyugal resulta imposible —como
puede ocurrir en algunos casos de violencia o infidelidad—, puede admitirse la
separacion fisica de los esposos; sin embargo, dicha separacién no implica la
disolucion del vinculo matrimonial. Desde esta perspectiva, la separacion constituye
siempre un mal humano que soélo puede justificarse cuando protege la dignidad de

las personas implicadas (Woijtyla, 2013, pag. 241).

La permanencia del matrimonio encuentra también su fundamento en la
comprension integral de la persona. Desde la tradicidn filosofica aristotélico-tomista,
el ser humano esta constituido por la unidad sustancial de cuerpo y alma (Tomas de
Aquino, 2001). Esta unidad explica que la entrega matrimonial abarque a la totalidad
de la persona y no unicamente su dimensién corporal. En consecuencia, la
comunion conyugal participa de la totalidad del ser humano y permanece mientras

subsiste la existencia terrena de ambos esposos.

Desde esta perspectiva antropoldgica, el matrimonio manifiesta claramente
la primacia del valor de la persona sobre cualquier forma de utilitarismo. Alli donde
uno de los conyuges pretende utilizar al otro para satisfacer exclusivamente sus

propios intereses, el amor deja de ser auténtico y contradice la dignidad personal.
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Por el contrario, cuando ambos se reconocen como sujetos libres e igualmente
valiosos, el matrimonio se convierte en el espacio privilegiado para la realizacion del
amor verdadero, del crecimiento moral y de la santificacion mutua (Wojtyla, 2013,

pag. 243).

En este sentido, puede afirmarse que el matrimonio constituye una escuela
permanente de virtudes. La fidelidad, la solidaridad, el respeto, la paciencia, el
perdon y la apertura a la vida encuentran en la vida conyugal un ambito privilegiado
para su desarrollo. Asi, la comunidad matrimonial no sélo fortalece el vinculo entre
los esposos, sino que contribuye también al bien comun de la familia y de la
sociedad (Concilio Vaticano Il, 1965).

3.6 El Compromiso de la Libertad y el Don de Si

Una de las aportaciones mas originales del pensamiento de Karol Wojtyla
consiste en afirmar que el amor sélo alcanza su plenitud cuando compromete
libremente a la persona. La libertad no constituye un fin en si misma, sino una
capacidad orientada al bien. Precisamente por ello, la libertad encuentra su maxima
realizacion cuando se convierte en don de si para otra persona (Woijtyla, 2013, pag.

245),

El amor verdadero exige una decision consciente y permanente. No basta la
atraccion afectiva ni el entusiasmo inicial; es necesario que la voluntad confirme
continuamente la eleccion realizada. Amar significa comprometer la propia libertad
en favor del bien del otro, sin perder por ello la propia identidad. Lejos de disminuir
la libertad, este compromiso la perfecciona, porque la orienta hacia el bien mas alto:

la comunidn interpersonal.
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Como senala Wojtyla (2013), la voluntad humana esta naturalmente
orientada hacia el bien. La libertad constituye una propiedad de la voluntad y, por
tanto, alcanza su plenitud cuando elige aquello que perfecciona a la persona. En
consecuencia, el amor no limita arbitrariamente la libertad, sino que le proporciona

su sentido mas profundo.

Por ello puede afirmarse que el amor auténtico se fundamenta siempre en la
verdad. Sélo quien reconoce el valor objetivo de la persona puede comprometer
responsablemente su libertad. Cuando falta esta verdad, el amor degenera
facilmente en egoismo, dominio o dependencia afectiva, reduciendo al otro a un

objeto de satisfaccion personal.

El amor de voluntad se expresa principalmente en el deseo sincero del bien
para la persona amada. Amar significa querer que el otro alcance su plenitud
humana, moral y espiritual. Este deseo supera la simple posesion o el interés

individual, porque nace del reconocimiento de la dignidad de quien es amado.

En este sentido, Wojtyla insiste en que el amor no constituye una realidad
acabada, sino una tarea permanente. No es un sentimiento que aparezca
espontaneamente y permanezca por si mismo, sino una construccion cotidiana que
requiere esfuerzo, madurez, sacrificio y crecimiento interior. Educar para el amor
significa precisamente formar la libertad para que aprenda a elegir constantemente

el bien de la otra persona.

En consecuencia, el amor auténtico no nace de la busqueda del propio

beneficio, sino del ejercicio constante de la entrega personal. Cada acto de servicio,
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fidelidad, comprensién y sacrificio fortalece la comunién entre las personas y hace

visible la grandeza de la dignidad humana.

Desde la perspectiva personalista de Woijtyla, educar para el amor significa
educar para la libertad responsable. Implica formar personas capaces de reconocer
el valor del otro, respetar su dignidad y orientar todas sus acciones hacia el bien
comun. De este modo, el amor deja de ser unicamente una experiencia afectiva
para convertirse en el principio que integra toda la existencia humana y orienta a la

persona hacia su plena realizacion (Wojtyla, 2013, pag. 263).
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Conclusién
El desarrollo de la presente investigacion permiti6 comprender que el valor
mas elevado del ser humano radica en su condicidn de persona. La dignidad
humana no constituye una cualidad adquirida por las capacidades, el
reconocimiento social o las circunstancias histéricas, sino que pertenece
intrinsecamente al ser de la persona. Precisamente por ello, toda persona posee un

valor absoluto que exige respeto, reconocimiento y afirmacién en si misma.

A partir del pensamiento filosofico de Karol Wojtyla fue posible demostrar que
la persona no puede comprenderse unicamente desde una perspectiva bioldgica,
psicoldgica o social. Su realidad mas profunda se manifiesta en su dimension
espiritual, racional y libre, mediante la cual es capaz de conocerse,
autodeterminarse y orientar responsablemente sus acciones hacia el bien. La
persona se revela, sobre todo, en el actuar consciente, pues cada accion libre

contribuye a su propia realizacion moral y al perfeccionamiento de su ser.

En el contexto contemporaneo resulta evidente que la dignidad humana
enfrenta multiples desafios. El avance cientifico y tecnoldgico, junto con diversas
corrientes de pensamiento marcadas por el utilitarismo y el relativismo, han
favorecido en numerosos ambitos la tendencia a reducir al ser humano a un objeto
de produccién, consumo o utilidad. Frente a esta realidad, la filosofia personalista
de Woijtyla ofrece una respuesta profundamente humanista al recordar que la
persona jamas puede ser utilizada como medio para alcanzar otros fines, sino que

debe ser siempre afirmada y amada por si misma.
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Desde esta perspectiva, el hombre posee una riqueza interior que lo distingue
de todos los demas seres de la naturaleza. Su inteligencia, su libertad, su conciencia
moral y su capacidad de amar manifiestan una dignidad unica que fundamenta sus
derechos y responsabilidades. Tales cualidades no constituyen elementos aislados,
sino dimensiones que convergen en la unidad de la persona y hacen posible su

auténtica realizacion.

La investigacion permitio advertir igualmente que el amor representa la
expresion mas alta de la dignidad humana. En el pensamiento de Woijtyla, amar
significa afirmar el valor de la otra persona por si misma, respetando su libertad y
buscando siempre su bien. El amor auténtico excluye toda forma de utilizacién,
egoismo o dominio, porque encuentra su fundamento en la responsabilidad, la
reciprocidad, la entrega y el don sincero de si. De este modo, la persona alcanza su

plenitud no en el aislamiento, sino en la comunion con los demas.

En este sentido, la responsabilidad constituye una consecuencia necesaria
del amor. Quien reconoce la dignidad del otro descubre al mismo tiempo el deber
moral de responder por sus propios actos y de orientar su libertad hacia el bien.
Libertad, responsabilidad y amor forman, por tanto, una unidad inseparable dentro
de la ética personalista, ya que unicamente una libertad guiada por la verdad puede

conducir a la auténtica realizacion de la persona.

Finalmente, esta tesina permite concluir que la grandeza del ser humano no
depende de lo que posee, produce o representa socialmente, sino de aquello que
es. La persona constituye un fin en si misma y posee un valor que jamas puede ser

sustituido ni instrumentalizado. En consecuencia, la construccion de una sociedad
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verdaderamente humana exige reconocer, respetar y promover la dignidad de toda

persona desde su origen hasta el término natural de su existencia.

Asi, la propuesta filosofica de Karol Wojtyla conserva una notable actualidad,
pues recuerda que el fundamento de toda convivencia auténticamente humana
descansa en el reconocimiento incondicional de la persona, en el ejercicio
responsable de la libertad y en el amor entendido como la forma mas plena de
realizacion del ser humano. En ello reside no sélo la esencia del personalismo
wojtyliano, sino también una respuesta filoséfica vigente a los desafios

antropoldgicos y éticos de nuestro tiempo.

Karol Wojtyla, posteriormente San Juan Pablo Il, se distinguié por la
extraordinaria congruencia entre su pensamiento filoséfico y el testimonio de su
vida. Su magisterio influy6 profundamente en la cultura contemporanea al defender,
con firmeza, la dignidad inviolable de toda persona, la libertad, la verdad y el amor
como fundamentos de la convivencia humana. Su servicio incansable a la Iglesiay
a la humanidad fue reconocido con su canonizacion el 27 de abril de 2014 por el
papa Francisco, confirmando que su doctrina no fue Unicamente una reflexion
intelectual, sino la expresion de una vida plenamente entregada al servicio de Dios

y del hombre.
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