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Semana 25 al 31 de mayo

“En cada cierre de semestre no solo concluyen clases, proyectos y metas
cumplidas; también queda la huella del compromiso, la paciencia y la vocacién de
“ quienes hacen posible la vida universitaria. Gracias, docentes y personal
administrativo, por sostener con esfuerzo y humanidad el corazén de nuestra

Universidad”.

8 COLUMNAS
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La Dra. Flor Tavera Ramirez,
coordinadora de los Posgrados, impartié
la conferencia magistral “Aprender
investigando:  claves para  formar
investigadores desde la practica” durante
el 2° Congreso Internacional de
Ensefianza de la Investigacion, realizado
en Salta, Argentina organizado por la
Universidad Catolica de Salta.

Ademas, se llevé a cabo la presentacion
del libro “Ensefianza de la Investigacion,
volumen 17, editado por la Fundacién
Editorial Vasco de Quiroga, obra que
reune aportaciones de autores de
instituciones de  Argentina, Bolivia,

Ecuador, México, Uruguay y Venezuela.

#WorkBetter

Cultura organizacional

1. Nuestra cultura se construye con
cada accion diaria.

2. Los valores se reflejan en la forma
en que trabajamos juntos.

3. Una cultura sélida impulsa
resultados extraordinarios.

4. Ser parte de esta institucion es
también vivir sus valores.

Julieta Arteaga Origel, Coordinadora de
Gestion del Cambio: “Como parte de
esta Universidad, sé que nuestra cultura
se fortalece cada dia con nuestras
acciones, el trabajo en equipo y la manera
en que vivimos los valores que nos

identifican”.
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AGENDA

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

(n sscuctn ofe
- COMERCIO
Estudiante INTERNACIONAL

miércoles 27 de mayo de 12 a 16 hws.

ANIVERSARIO

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

liwres o, forar dfe iniiferde nl: ) | 28DEMAYO
iPreparate para vivir y disfrutar de un dia lieno de diversién, azsliporeint o bl i
sorpresas y actividades

DEL 2026
EVENTO CONMEMORATIVO DEL APARTIR DE LAS
ANIVERSARIO DE LA CARRERA DE 10:00 A.M.
COMERCIO INTERNACIONAL. w0

QUE SE LLEVARA A CABO: CESAR NAVA
MIRANDA

PROGRAMA —

. CONFERENCIA CON DANIEL GUZMAN SANTANDER
2 Fardudr Loz Tifigin Aaaraen

! ENTREGA A EXALUMNOS DEL PREMIO
A LA EXCELENCIA ACADEMICA.

10:00 AM.

11:00 AM.

EXULIV p°  RECONOCIMIENTO ADOCENTES DE LA

ESCUELA DE COMERCIO INTERNACIONAL

BRINDIS

Oty deitoit

AGRADECEMOS SU DISTINGUIDA PRESENCIA

Celebracion Eucaristica

Jueves 28 de mayo

10:00 hrs.

Misa por el personal de Liderazgo Universitario

S~ i
_eEducacidn " i POSGRADOS

‘ Continua N \
& . Ae

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA [
- & ¢ SUNIVERsIDAD VASCO DE QUIROGA

CURSO

DE CERO

A CONECTADO," ;

INICIO SABADO 20 DE JUNIO &
FIN SABADO 18 DE JULIO

Porque sabemos que eres un maestro comprometido con la educacion,
nosotros impulsamos tu formacién y crecimiento profesional.

70% EN MAESTRIAS

gosm POR ALUMNO DE
1,750

& ! Modalidad Presencial u Online
{CONTACTANOS! o "<k ¥ . DEDESCUENTO POR EL DIA DEL MAESTRO

¢, 443 113 1100
EXT. 2043 Y 2044

© 443 245 1001
™ educacioncontinua@uvaq.edu.mx
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LAS ADARPTACIONES

QuE TIENE &L
CORAZ0ON

SABERR
QuE SUMA

Hay dos formas en que el corazén puede crecer. Una lo debilita. La otra lo fortalece. La diferencia la
decide tu nivel de actividad fisica y en este video el Dr. Crescencio Toris lo explica con una claridad que
pocas veces se encuentra fuera de un aula universitaria. El Dr. Toris es médico cirujano con maestrias
en nutricion, nutricion deportiva y medicina del deporte y candidato a doctor en talento humano. Explica
cémo el corazén sedentario desarrolla hipertrofia concéntrica — una cavidad mas pequefia que obliga
al corazdén a latir mas para cumplir la misma funcion — mientras el corazén entrenado hace

exactamente lo contrario.

Castro Santander y Reta Bravo (2020) colocan sobre la mesa una
Bu]]ying blando, realidad que, siendo honestos entre colegas, muchos docentes

bullylng duro vivimos todos los dias en pasillos, salones, grupos de WhatsApp
y ciberbullying

Nuevas violencias y consumos culturales . . .
2 ey no siempre grlta, muchas veces susurra, se normaliza o se

escolares y hasta en reuniones con familias: la violencia escolar ya

Alejandro Castro Santande
Cristina Reta Bravo

y digitaliza. Bullying blando, bullying duro y ciberbullying me permitio

comprender con mayor profundidad que las nuevas formas de
agresion entre estudiantes no siempre son visibles bajo los
esquemas tradicionales de disciplina, pero si tienen impactos
neurolégicos, emocionales, sociales y académicos profundamente

significativos.

CUMPLEANOS DE LA SEMANA
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Rosa Martha

Mendoza Paramo

Coordinadora del

CAS Santa Fe

Mayo 25

Eduardo Hugo

Guzman Rodriguez

Mantenimiento en

Santa Maria

Mayo 28

Dulce Maria Nava

Vazquez

Presidenta de la

Junta de Gobierno

Mayo 25

Karla Guadalupe

Ambriz Ramirez

Auxiliar de Némina

Mayo 29

Nadia Cortez
Carolina Talavera
Espinoza
Salvador

Directora de
Secretaria en )
Secundaria en Alvaro
Patzcuaro
Obregén

Mayo 26
Mayo 28

Jaimina Montserrat

Silva Diaz

Marisol Garcia

Rami
Coordinadora de amires

Grad Sant
g e eanto Directora de

Tomas Moro . ..
Vinculacioén

Mayo 29 Mayo 30
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Arturo Murillo

Lemus

Docente

Mayo 30
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Rebeca Jacqueline
Miriam Rocio
Murillo Ruiz
Martinez Ramirez

Directora de
Community Manager
Asuntos
en Prepas
Internacionales

Mayo 30

Mayo 30

GENTE UVAQ

“Disfruto la cocina porque ahi acompario a
mis alumnos en su aprendizaje y

desarrollo.

El ambiente laboral en la Universidad es
agradable porque estd basado en
principios catélicos que favorecen la
empatia, el apoyo mutuo y el trabajo en

comunidad”.

Chef Ana Cecilia Gonzalez Lépez

UVAQ Ciudad Hidalgo

No responda a este mensaje. Si desea mas informacion del evento puede comunicarse

directamente con el equipo organizador o a los datos de contacto que aparecen en la imagen/

correo.
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