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25 de mayo de 2026 a las 8:00

Año 2026, Número 38

Semana 25 al 31 de mayo

“En cada cierre de semestre no solo concluyen clases, proyectos y metas 

cumplidas; también queda la huella del compromiso, la paciencia y la vocación de 

quienes hacen posible la vida universitaria. Gracias, docentes y personal 

administrativo, por sostener con esfuerzo y humanidad el corazón de nuestra 

Universidad”.

8 COLUMNAS
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La Dra. Flor Tavera Ramírez, 

coordinadora de los Posgrados, impartió 

la conferencia magistral “Aprender 

investigando: claves para formar 

investigadores desde la práctica” durante 

el 2° Congreso Internacional de 

Enseñanza de la Investigación, realizado 

en Salta, Argentina organizado por la 

Universidad Católica de Salta.

Además, se llevó a cabo la presentación 

del libro “Enseñanza de la Investigación, 

volumen 1”, editado por la Fundación 

Editorial Vasco de Quiroga, obra que 

reúne aportaciones de autores de 

instituciones de Argentina, Bolivia, 

Ecuador, México, Uruguay y Venezuela.

ESTILO

#WorkBetter

Cultura organizacional

1.  Nuestra cultura se construye con 
cada acción diaria.

2.  Los valores se reflejan en la forma 
en que trabajamos juntos.

3.  Una cultura sólida impulsa 
resultados extraordinarios.

4.  Ser parte de esta institución es 
también vivir sus valores.

Julieta Arteaga Origel, Coordinadora de 

Gestión del Cambio: “Como parte de 

esta Universidad, sé que nuestra cultura 

se fortalece cada día con nuestras 

acciones, el trabajo en equipo y la manera 

en que vivimos los valores que nos 

identifican”.
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AGENDA

Celebración Eucarística

Jueves 28 de mayo

10:00 hrs.

Misa por el personal de Liderazgo Universitario

AVISOS
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CLIC: ADAPTACIONES DEL CORAZÓN

Hay dos formas en que el corazón puede crecer. Una lo debilita. La otra lo fortalece. La diferencia la 

decide tu nivel de actividad física y en este video el Dr. Crescencio Torís lo explica con una claridad que 

pocas veces se encuentra fuera de un aula universitaria. El Dr. Torís es médico cirujano con maestrías 

en nutrición, nutrición deportiva y medicina del deporte y candidato a doctor en talento humano. Explica 

cómo el corazón sedentario desarrolla hipertrofia concéntrica — una cavidad más pequeña que obliga 

al corazón a latir más para cumplir la misma función — mientras el corazón entrenado hace 

exactamente lo contrario.

Castro Santander y Reta Bravo (2020) colocan sobre la mesa una 

realidad que, siendo honestos entre colegas, muchos docentes 

vivimos todos los días en pasillos, salones, grupos de WhatsApp 

escolares y hasta en reuniones con familias: la violencia escolar ya 

no siempre grita, muchas veces susurra, se normaliza o se 

digitaliza. Bullying blando, bullying duro y ciberbullying me permitió 

comprender con mayor profundidad que las nuevas formas de 

agresión entre estudiantes no siempre son visibles bajo los 

esquemas tradicionales de disciplina, pero sí tienen impactos 

neurológicos, emocionales, sociales y académicos profundamente 

significativos.

DESCARGA GRATUITA

CUMPLEAÑOS DE LA SEMANA
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Rosa Martha 

Mendoza Páramo

Coordinadora del 

CAS Santa Fe

Mayo 25

Dulce María Nava 

Vázquez

Presidenta de la 

Junta de Gobierno

Mayo 25

Carolina Talavera 

Salvador

Secretaria en 

Pátzcuaro

Mayo 26

Nadia Cortez 

Espinoza

Directora de 

Secundaria en Álvaro 

Obregón

Mayo 28

Eduardo Hugo 

Guzmán Rodríguez

Mantenimiento en 

Santa María

Mayo 28

Karla Guadalupe 

Ambriz Ramírez

Auxiliar de Nómina

Mayo 29

Jaimina Montserrat 

Silva Díaz

Coordinadora de 

Grado en Santo 

Tomás Moro

Mayo 29

 

Marisol García 

Ramírez

Directora de 

Vinculación

Mayo 30
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Arturo Murillo 

Lemus

Docente

Mayo 30

Miriam Rocío 

Martínez Ramírez

Community Manager 

en Prepas

Mayo 30

Rebeca Jacqueline 

Murillo Ruiz

Directora de 

Asuntos 

Internacionales

Mayo 30

 

GENTE UVAQ

“Disfruto la cocina porque ahí acompaño a 

mis alumnos en su aprendizaje y 

desarrollo. 

El ambiente laboral en la Universidad es 

agradable porque está basado en 

principios católicos que favorecen la 

empatía, el apoyo mutuo y el trabajo en 

comunidad”. 

Chef Ana Cecilia González López

UVAQ Ciudad Hidalgo

No responda a este mensaje. Si desea más información del evento puede comunicarse 

directamente con el equipo organizador o a los datos de contacto que aparecen en la imagen/ 

correo.

25/5/26, 13:33 Correo de Universidad Vasco de Quiroga A.C. - En Contexto

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1866169186416331404&simpl=msg-f:1866169186416331404 6/6


