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INTRODUCCION

La presente tesis fiene como objetivo desarrollar un proyecto integral
de remodelacion para el Centfro de Rehabilitacion para Adicciones San
Miguel, ubicado en la colonia Los Laureles, en la ciudad de Morelig,
Michoacdn. Esta institucion, dedicada a la atencidén, contencidén vy
tfratamiento de personas con diversas adicciones, opera actualmente en
un inmueble cuyas condiciones fisicas y funcionales presentan multiples
deficiencias que obstaculizan el cumplimiento éptimo de sus funciones
terapéuticas y sociales. Ante esta situacion, se propone una intervencion
arquitectonica centrada en el diseno de interiores, con el propdsito de
mejorar tanto la infraestructura como la experiencia espacial de los
usuarios.

A lo largo del desarrollo de esta investigacion se realiza un andlisis
profundo de las problemdticas actuales que presenta la edificacion,
considerando aspectos como la distribucidon espacial, la iluminacion, la
ventilaciéon, los materiales, la accesibilidad, la ergonomia y la carga
simbdlica del entorno construido. Este diagndstico se complementa con
una investigacioén tedrica basada en referentes especializados del diseno
ambiental, la psicologia del espacio, la neuroarquitectura, y la arquitectura
terapéutica, entre otros enfoques relevantes. Dicha fundamentacién
permite establecer criterios técnicos y metodoldgicos sélidos para orientar
las decisiones proyectuales.

El marco tedrico que sustenta esta propuesta se estructura en tres
ejes principales: el espacio, el usuario y la percepcidén. En el primer eje, se
explora el espacio como contenedor de actividades terapéuticas y como
agente activo en los procesos de rehabilitacion. En el segundo eje, se
analiza al usuario no solo desde una perspectiva funcional, sino también
emocional, considerando sus necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales en
un contexto de vulnerabilidad. El tercer eje profundiza en los mecanismos
perceptivos y sensoriales que median la relacién entre el individuo y el
entorno construido, con especial énfasis en cdmo ciertos elementos del
diseno inferior pueden influir en el bienestar, la calma, la seguridad vy la
recuperacion del paciente.
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Como resultado de este proceso de investigacion, diagndstico y
fundamentacioén tedrica, se desarrolla una propuesta de diseno interior que
plantea la remodelacion integral del inmueble, mediante soluciones
proyectuales especificas. Estas soluciones buscan no solo mejorar las
condiciones espaciales y operativas del centro, sino también generar un
ambiente terapéutico que promueva el bienestar integral de los usuarios.
La propuesta estd basada en estrategias puntuales seleccionadas fras un
riguroso andlisis de necesidades, posibilidades vy limitaciones del proyecto,
con el objetivo de ofrecer un diseno coherente, sensible y funcional.

En suma, este trabajo pretende demostrar coémo el diseno de
interiores, entendido desde una perspectiva interdisciplinaria y centrada en
el ser humano, puede convertirse en una herramienta clave para confribuir
de manera significativa a los procesos de rehabilitacién, asi como a la
dignificaciéon de los espacios dedicados al cuidado vy la salud mental.
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CAPITULO I PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

[.T PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde los inicios de la historia, el abuso de sustancias ha sido un
problema presente en distintas sociedades alrededor del mundo. En el siglo
XIX, se encuentran algunos de los primeros registros sobre medidas para
tratar estos casos en poblaciones indigenas estadounidenses. Figuras como
Kenekuk y Handsome Lake promovieron movimientos para ayudar a las
personas con alcoholismo, destacando que no bastaba solo con dejar de
beber, sino que era necesario un cambio profundo en la mentalidad y el
comportamiento. Durante el siglo XIX, surgieron algunas de las primeras
asociaciones de rehabilitacién, como los grupos washingtonianos, que
fomentaban el apoyo mutuo para superar la adiccion. A principios del siglo
XX, el Movimiento Emmanuel y sus clubes Jacoby adoptaron un enfoque
que combinaba el apoyo espiritual con la terapia psicoldgica. Con el
tiempo, estos esfuerzos evolucionaron y, en 1935, nacieron las ahora
reconocidas instituciones de Alcohdlicos Andnimos (AA). Basadas en un
programa estructurado de 12 pasos, AA ha influido en numerosos enfoques
modernos para la recuperacion del alcoholismo y otras adicciones,
consoliddndose como una de las organizaciones de apoyo mads influyentes
a nivel mundial. (Adictalia, 2024)

En México, el uso y abuso de sustancias adictivas es un fendmeno
complejo que tiene graves consecuencias en la salud individual, la
integracion familiar, el desarrollo personal y la convivencia social. Desde la
década de 1970, incluso antes de que la demanda y oferta de drogas
alcanzaran niveles significativos en el pais, el gobierno comenzd a abordar
esta problemdtica mediante la creacion de un marco juridico-normativo e
institucional, asi como el desarrollo de programas adaptados a las
caracteristicas socioculturales de la nacién. Para el Sector Salud, la
reduccion de la demanda de drogas implica iniciativas enfocadas en la
prevencion del consumo y la disminucidon progresiva del numero de
usuarios, con el objetivo de su rehabilitacion y reinsercion social. La
sociedad, cada vez mds consciente de esta problemdtica, se ha
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convertido en una aliada clave en la lucha contra el abuso de sustancias.
(Gobierno de México, 2023).

En el pais existe poca informacion acerca de remodelaciones o
consfrucciones de centros dignos espacialmente para el tratamiento de
personas con problemas de adicciones.

El alcoholismo y el abuso de sustancias afectan a foda la sociedad,
ya que sus consecuencias van mas alld de la persona que consume. Estos
problemas pueden generar conflictos familiares, incluyendo violencia
doméstica, dificultades economicas, afectar la estabilidad emocional de
los seres queridos aparte de estar vinculados con un aumento en delitos
como robos, agresiones, accidentes de trdnsito, conductas violentas,
desempleo y dificultades econdmicas. El consumo de bebidas alcohdlicas
ocupa el tercer lugar entre los principales factores de riesgo de mala salud
en el mundo. (Comunidad de Madrid, 2023).

Il. Imagen recuperada de . Imagen recuperada de
Google acerca de alcoholismo Google referente a abuso de susfancias

En Morelia, existen diversas asociaciones publicas y privadas
comprometidas con la rehabilitacion de personas que han enfrentado el
abuso de sustancias, ofreciendo servicios especializados para su
recuperacion. La clinica privada terapéutica Gravita es un centro de
rehabilitacion para adicciones cuyo enfoque es brindar apoyo integral a
esta problemdatica, ofreciendo servicios internos como pruebas antidoping,
modelo de rehabilitacion basado en 6 meses de contencidn, terapias de
Alcohdlicos Andnimos (AA) y tratamiento psiquidtrico, para problemas
como drogadiccion, los trastornos de ansiedad y algunas patologias del
primer tipo, tales como esquizofrenia y el trastorno de personalidad multiple.
Este cenfro atiende exclusivamente a hombres mayores de 18 anos, con el
objetivo de facilitar su reintegracion social y mejorar su calidad de vida.

pag. 9




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"
EN MORELIA MICHOACAN.

La clinica de rehabilitacion opera en una casa, lo que genera
dificultades en la adaptacidon de los espacios para su uso especifico. Esta
situacion puede afectar la funcionalidad y eficiencia de las dreas
destinadas a la atencién de los pacientes, limitando la calidad del servicio.
La falta de una infraestructura adecuada podria dificultar el desarrollo de
terapias, la comodidad de los internos y el desempeno del personal.

Por estas y muchas otras razones, el alcoholismo y la drogadiccién no
solo perjudican a quienes los padecen, sino que también tienen un
impacto colectivo, lo que hace indispensable la prevencidn, el tratamiento
y el apoyo comunitario generdndose un drea de oportunidad para el
diseno de interiores en contribuir a esta problemdtica social.

[.IT OBJETIVO GENERAL

Generar una propuesta de diseno interior para la remodelacién del
centro de rehabilitacién para adicciones San Miguel.

I.I1T1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar las problemdticas actuales de la edificacion.

2. Redlizar una serie de entrevistas con los usuarios principales vy
secundarios.

3. Revisar estrategias de diseno conceptuales, funcionales vy
estéticas.

4. Desarrollar un proyecto ejecutivo.

[TV ALCANCE DEL PROYECTO

Este proyecto de interiorismo abarcard diversas areas, incluyendo la
oficina de recepcion, la cocina, el salon de usos multiples, el consultorio
psicolodgico y los banos. Se intervendrdn tanto aspectos técnicos como
estéticos, garantizando un diseno funcional y armonioso.

En el dmbito técnico, se trabajard en la instalacion de gas, planos
hidrdulicos, eléctricos, de interruptores y tomas de luz. Ademds, se
considerardn criterios de accesibilidad para asegurar un entorno inclusivo
y eficiente.
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Desde el enfoque visual y de diseno, se desarrollard una propuesta
intfegral de mobiliario, planos detallados de ensamblaje, seleccidon de
acabados, optimizacidn de la distribucidn del espacio y diseno de
carpinteria. Todo ello con el objetivo de crear un ambiente equilibrado,
funcional y estéticamente atractivo.

IV METODOLOGIA

Para esta investigacion se empleard un método cualitativo que es
una forma de estudiar y entender mejor diferentes aspectos de la sociedad
y el comportamiento humano. En lugar de centrarse en numeros y
estadisticas, este tipo de investigacion se basa en la recopilacion de
informacion a través de palabras, imdgenes y observaciones. Su objetivo
principal es conocer como las personas perciben, experimentan y dan
significado a ciertas situaciones en su entorno cotidiano.

Este enfoque busca analizar los hechos en su contexto real, tomando
en cuenta las opiniones, emociones y experiencias de 1os involucrados.
Para ello, utiliza métodos como entrevistas en las que se profundiza en los
pensamientos de los participantes, grupos de discusion donde varias
personas comparten sus puntos de vista sobre un fema en particular, y la
observacién directa del comportamiento en diferentes situaciones.

Gracias a estas herramientas, los investigadores pueden obtener una
visibn mds completa y detallada de los temas que estudian, lo que les
permite comprender mejor las ideas, sentimientos y motivaciones de las
personas. Esto es especialmente Utfil en dreas como la psicologia, la
educacion, la sociologia y cualquier ofra disciplina que busque entender
la realidad desde la perspectiva de quienes la viven. (Alvarez Gayou
Anderson, Camacho Lopez, Maldonado Muniz, Trejo Garcia, & Olgin Lopez,
2025).
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Con el objetivo de analizar el
impacto del diseno de interiores en
la recuperacion de los pacientes en
un cenfro de rehabilitacion. Se
levardn a cabo  entrevistas
semiestructuradas dirigidas a
profesionales del centro, como
psicdlogos, médicos y terapeutas,

I.I Retail Barcelona, diseno en hospitales para comprender sus necesidades

retail design Barcelona, Julio, 2021 espocioles y funcionales: a

pacientes, de manera andnima y con consentimiento, para conocer su
experiencia en los espacios actuales. Ademds, se realizard una observacion
directa mediante visitas al centro de rehabilitacién, permitiendo identificar
deficiencias en la distribucion, iluminacién, ventilacion, materiales, colores
y mobiliario, con un registro fotogrdfico. Se complementard con un andlisis
de casos de éxito, estudiando otros centros de rehabilitacidon que han
aplicado estrategias efectivas de diseno. Finalmente, con base en los
hallazgos obtenidos, se generard una propuesta de diseno que incluird
planos arquitecténicos del antes y después, seleccidon de materiales vy
mobiliario, distribucién optimizada de espacios, justificacion del diseno con
base en la informacion recolectada y un modelado en 3D que represente
la solucidn final, garantizando asi una intervencion fundamentada vy eficaz.

V. HIPOTESIS

Desde una perspectiva ciudadana, la implementaciéon de este
proyecto representa una oportunidad para establecer un centro de
rehabilitacion de abuso de sustancias en Morelia, Michoacdn, con un
diseno de interiores que priorice el bienestar, la funcionalidad y el confort.
Un entorno cuidadosamente disenado puede tener un impacto positivo en
el proceso de recuperacion de los pacientes, al proporcionar espacios que
reduzcan los niveles de estrés y ansiedad, promoviendo asi un ambiente
mas adecuado para la rehabilitacion y la reinserciéon social. Se considera
que la aplicaciéon de este proyecto tendria un impacto positivo tanto en los
procesos de recuperacion de los pacientes como en la dindmica laboral
del personal del centro.
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lll. Imagen alusiva a el proceso de prevencion y tratamiento de alcoholismo y abuso de

sustancias, imagen recuperada de Google

La creacidn de un espacio digno y funcional contribuiria a mejorar
las condiciones laborales, aumentando la eficiencia y el bienestar de
quienes desempenan un papel clave en el proceso de rehabilitacion.
Asimismo, un diseno bien estructurado optimizaria la distribucion de las
dreas de fratamiento, recreacidon y servicios, garantizando un flujo
adecuado de actividades que favorezca tanto la recuperacion de los

pacientes como la operatividad del centro.

IV. Personas en proceso de reincersion social,
imagen recuperada de Google
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enfoque mds humano e
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rehabilitacion de personas
con problemas de adiccion.
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VIO JUSTIFICACION

La relevancia social de este proyecto empieza desde la
problemdtica publica de drogadiccion y alcoholismo que hay en el pais,
ya que 0.6% de la poblacién nacional presenta posible dependencia al
consumo de drogas en el ano de 2016 (Gobierno de Mexico , 2016-2017) lo
que significa que esta parte de la poblacion representa el niUmero de
personas que podrian caer en la necesidad de asistir a un centro de
rehabilitacion de abuso de sustancias; el consumo de drogas ilegales
presenta prevalencias iguales o inferiores al 1.1% para el consumo
ocasional en el Ultimo ano (Gobierno de Mexico , 2016-2017), y de las
personas que presentan posible dependencia a drogas en el Ultimo ano,
20.3% ha asistido a fratamiento (22% hombres y 12.8% mujeres). (Gobierno
de Mexico , 2016-2017)

ASISTIDO A TRATAMIENTO

= HOMBRES = MUJERES

V.l Grdfica representativa autoria propia

Las cifras anteriores nos dejan ver que no todas las personas que
necesitan fratamiento acuden a él por razones dentro de las cuales
posiblemente existe la falta de centros regularizados.

Ante estarealidad, es fundamentalimplementar acciones y espacios
gue promuevan la recuperaciéon de las personas con adicciones, no solo
para mejorar su bienestar individual, sino también para reducir el impacto
negativo en sus familias y en la sociedad en general. La rehabilitaciéon
adecuada permite que estas personas puedan reintegrarse a la sociedad,
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acceder a oportunidades laborales y mejorar su calidad de vida, lo que
contribuye a disminuir la violencia y la criminalidad asociadas al consumo
de sustancias.

Es importante mencionar que, segun un articulo de El Pais publicado
en octubre de 2024, se estima que en México existen alrededor de 3,000
centros de rehabilitacion, de los cuales solo 400 operan de manera legal.
Este dato resalta la importancia de verificar la legalidad y regulacion de los
centros. (Ferri, 2024)

Lo que nos dice la experiencia clinica es que no parece posible
superar el alcoholismo, la ludopatia o la adiccion a las sustancias en breves
periodos de tiempo. En cualquier caso, la solucidon a un problema de
adiccidn no es cuestion de un par de dias o semanas sin tfomar, ni tan
siquiera de un par de meses. La abstinencia debe ir acompanada de un
proceso de cambio. (lvatad, 2023) Durante ese tiempo, el hospital no es
solo su lugar para las curas, es el espacio donde viven, donde ven a sus
amigos, donde los visitan sus familias y donde empiezan a afrontar un futuro
inesperado. (Zabalbeascoa, 2024), estos datos solo nos muestran la
relevancia que existe en hacer un centro de rehabilitacion un espacio
seguro sino hacerlo un hogar con un ambiente digno para la salud mental
de las personas que lo habitan.

574

VI. Centro de rehabilitacion revive como especio seguro para el tratamiento de
pacientes
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El diseno del entorno influye significativamente en la salud mental y
emocional de los pacientes. Espacios bien iluminados, ventilados, con
colores adecuados y dreas funcionales pueden generar una sensacion de
calma y seguridad, favoreciendo el proceso de recuperacion. Ademds,
una remodelacion que incorpore dreas recreativas, terapéuticas y de
convivencia podria mejorar la interaccion social y fortalecer el compromiso
de los pacientes con su tratamiento. (Lazos Delagente, 2025)

La realizacién de este proyecto podria contribuir significativamente
a la investigacion sobre la relacién entre el diseno de interiores y la salud
mental, proporcionando nuevas perspectivas sobre coémo los espacios
podrian influir en el bienestar de los pacientes. A través de un enfoque
basado en evidencia cientifica, seria posible desarrollar modelos
innovadores de espacios terapéuticos que optimicen tanto la
funcionalidad como la estética de los centros de salud.

Ademds, los resultados obtenidos podrian aplicarse a la mejora de
otros espacios dedicados a la salud mental, como clinicas y centros de
rehabilitacion, fortaleciendo asi la calidad del entorno en el que se lleva a
cabo el tratamiento. En particular, esta investigacidon podria proponer
estrategias innovadoras de diseno de interiores especializadas en centros
de rehabilitacion para personas con problemas de adiccién, un drea en la
que actualmente existe poca informacion disponible en espanol.

Si se lograra demostrar el impacto que el entorno fiene en la
recuperacion de los pacientes, este estudio no solo aportaria al campo del
diseno de interiores, sino que también abriria nuevas oportunidades para
mejorar la infraestructura de estos espacios, garantizando ambientes mdas
seguros, funcionales y terapéuticos.

El consumo de drogas es una problemdtica que puede afectar a
cualquier persona, independientemente de su entorno. Segun la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016-2017,
una de cada 16 personas de entre 12 y 17 anos habia consumido alguna
droga en México hasta 2016 (6.4%) (REDIM, 2023) Este dato evidencia la
susceptibilidad de los adolescentes al consumo de sustancias, lo que
podria incluir a personas cercanas a mi.

El abuso de sustancias psicoactivas estd estrechamente ligado a
diversas formas de violencia. La Secretaria de Salud de México senala que
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el uso de estas sustancias puede generar violencia fisica, verbal, emocional
o financiera, aumentando hasta siete veces el riesgo de violencia cuando
alguien en la familia consume drogas. (Gobierno de México, 2023) Esta
conexiéon directa entre el consumo de drogas y la violencia social refuerza
mi interés en abordar este problema para contribuir a una comunidad mads
segura.

VIl. Imagen referente a la relacion entfre abuso de
sustancias y problemdticas sociales.

Este proyecto me brinda la oportunidad de profundizar en el tema
del abuso de sustancias y comprender su impacto social. Al involucrarme
en la remodelacién de un centro de rehabilitaciéon, podré aprender sobre
las necesidades especificas de estos espacios y coOmo el diseno de
interiores puede influir en la recuperacion de los pacientes.

Este proyecto representa la culminacidn de mis estudios como
disenadora de interiores y es una oportunidad para demostrar lo que he
aprendido a lo largo de estos anos. Aplicar mis conocimientos en un
proyecto con un impacto social tan significativo me permitird contribuir
positivamente a la comunidad y al bienestar de las personas que luchan
contra las adicciones.

En resumen, el interés en este proyecto se basa en una combinacion
de preocupaciones personales, el deseo de adquirir conocimientos
relevantes y la aspiracion de aplicar mis habilidades de diseno para
generar un impacto positivo en la sociedad.
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VII.CASOS DE EXITO

En esta seccidn se presentan casos de éxito vinculados al diseno de
interiores, que documentan procesos reales de transformacion de los
espacios. Los proyectos expuestos ilustran el impacto del diseno en la
experiencia del usuario, asi como la importancia de un enfoque integral,
funcional y personalizado. Cada caso refleja codmo, mediante decisiones
espaciales, materiales y sensoriales adecuadas, es posible mejorar la
calidad de vida y el bienestar de los usuarios. Asimismo, estas experiencias
validan la efectividad de las estrategias de diseno propuestas y constituyen
una referencia para futuras intervenciones en contextos similares.

Internacional

Nombre del proyecto: Centro Betty Ford

Disenador/Firma arquitectonica: Hardy Holzman Pfeiffer Associates
(HHPA),

Ubicacién: Rancho Mirage, California (USA)

Descripcion: El Centro Betty Ford es una de las clinicas de
rehabilitacion mdas prestigiosas a nivel mundial, enfocada en el tratamiento
de la dependencia al alcohol y las drogas. Fue establecido en 1982 en
Rancho Mirage, California, por Betty Ford, ex primera dama de los Estados
Unidos, quien hizo publica su lucha contra la adiccidon con el objetivo de
brindar apoyo a otras personas en su proceso de recuperacion. Tras superar
sUs propios problemas con los analgésicos y el alcohol, Ford quiso crear un
entorno donde los pacientes pudieran recibir ayuda de manera dignay libre
de estigmas (Franco, 2024).

Vill.Betty Ford cenfro en
South Coast.

; X. Betty Ford Centro en Los
Angeles.

IX.Betty Ford la primera
dama que abrid clinicas de

rehabilitacion para adicciones.
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Caracteristicas destacadas:

1. La Fundacién Hazelden Betty Ford es reconocida como la red de
tratamiento de adicciones mds grande de Estados Unidos.

2. La fundacion opera 16 clinicas en diversos estados de EE. UU.,
incluyendo California, Minnesota, Oregdn, lllinois, Nueva York, Florida,
Massachusetts, Colorado y Texas.

3. El campus Principal ubicado en Rancho Mirage, California, el centro
cuenta con un campus de 20 acres rodeado de naturaleza,
proporcionando un entorno ideal para la recuperacion.

4, El centfro utiliza el modelo de 12 pasos, combindndolo con
evaluaciones clinicas, atencidn residencial, desintoxicacion,
programas ambulatorios intensivos y tratamiento de salud mental.

5. El equipo del centro incluye médicos, enfermeros, psiquiatras,
psicdlogos, consejeros licenciados en adicciones y terapeutas
familiares.

Este caso de éxito estd estrechamente ligado al mio, ya que se trata
de un reconocido centro de rehabilitacion a nivel mundial que atiende a
miles de pacientes cada ano, con un enfoque en su recuperacion integral.
De manera similar, el Centro San Miguel tiene como misiéon reintegrar a la
sociedad a personas plenamente recuperadas y comprometidas con el
bienestar.

Nacional
Nombre del proyecto: Centro de salud N1

Disenador/Firma arquitecténica: JC Arquitectura, Kilto Polaris
Arquitectura

Ubicacion: Escdrcega, Campeche

Esta clinica de salud se encuentra en la ciudad de Escdrcega en
Campeche, a diferencia de muchas ciudades mexicanas de origen
colonial, surgié a inicios del siglo XX como un asentamiento dedicado a la
explotacion del chicle, caucho y palo de tinte. Con alrededor de 32,000
habitantes, su importancia radica en su ubicacion estratégica como nodo
de comunicacion entre Villahermosa, Chetumal y Mérida. El proyecto
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consiste en una serie de crujias estructurales con bdévedas de candn de
concreto aparente, se compone de seis bdovedas interrumpidas por patios
que facilitan la captacion de agua pluvial, la iluminacion y ventilacion
natural, ademas de permitir la circulacion cubierta de personal y pacientes.
Esta disposicion crea una clinica abierta a la ciudad, ofreciendo acceso a
servicios basicos de salud en un entorno funcional y versatil. (Archildaily,
2022)

XI. Centro de salud N1 Xll.Edificio 1 Cenfro de
Archdaily México salud N1, Archdaily México

Caracteristicas importantes:

- Ademds de su funcidn como clinica de salud, el proyecto
representa una propuesta arquitecténica sustentable que integra
estrategias de eficiencia energética y aprovechamiento de recursos.

- La ciudad de Escdarcega tiene la oportunidad de fortalecer vy
optimizar su infraestructura urbana a través de intervenciones que
mejoren la calidad de vida de sus habitantes.

- El diseno del edificio garantiza durabilidad vy flexibilidad,
permitiendo su adaptacion a las necesidades dindmicas de una ciudad
en constante crecimiento.

- El centro de salud estda disenado para brindar atencién integral a
pacientes de diversas especialidades, incluyendo un drea especifica
para salud mental, respondiendo a las demandas actuales del sector.

-Este centro de salud y la remodelacidon del centro de
rehabilitacion para el tratamiento de abuso de sustancias Gravita,
comparten el objetivo de brindar atencién y bienestar a las personas,
enfocdndose en la recuperacion y el cuidado de la salud. Ambos
espacios requieren una infraestructura que facilite la accesibilidad, la
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comodidad vy la funcionalidad, con dreas bien ventiladas, iluminadas y
organizadas para optimizar la atencion médica y terapéutica.

Ademds, en ambas su diseno debe promover un ambiente seguro
y acogedor que favorezca la recuperacion, ya sea a través de consultas
médicas o de procesos de rehabilitacion, integrando espacios de
interaccidn, terapia y descanso. Asi es como el éxito del Centro de salud
N1 puede ser caso de inspiracion para la ejecucion de este proyecto.

Regional

Nombre del proyecto: Clinica LR.
Disenador/Firma arquitectonica: Pérez Gémez Arquitectos.
Ubicacion: Guadalajara Jalisco México.

La Clinica LR es un centro de atencidon médica disenado para
atender a la comunidad del occidente de la Zona Metropolitana de
Guadalajara. Ubicado en un terreno reducido y rodeado por edificaciones
preexistentes, su Unica fachada da hacia una avenida transitada en
Zapopan, recibiendo la luz del sol cada manana desde el oriente. Debido
a gue su principal horario de funcionamiento es matutino, se optd por una
fachada casi ciega para optimizar el confort térmico interior, permitiendo
la ventilacion a través de dos patios verticales. Como Unico vinculo visual
con el exterior, la recepcidn se presenta como una caja de vidrio protegida
por el volado de los niveles superiores, brindando una conexidn sutil pero
efectiva con la ciudad. (Archidaily, 2021)

f . f j

XIV. Recepcidn Xlll.Fachada Archdaily.
Archdaily.
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Caracteristicas importantes:

- Arqguitectura sustentable con ventilacidon apta para las actividades a
realizar.

- Diseno pensado en los usuarios.

- Reconocido proyecto por la poca drea con la que se contaba para
construir y los buenos resultados que se obtuvieron.

- Atencidn médica a personas de todas edades.

Al momento de desarrollar el proyecto, se podrd tomar en cuenta
diversos factores clave para su correcta ejecucion basado en la clinica NR.
Uno de ellos la estrategia de distribucion utilizada en el edificio de referencia,
especialmente debido a la limitacidon de terreno disponible, lo que llevd a
aprovechar el espacio en altura, caracteristica compartida en este caso y
en el proyecto de la clinica de rehabilitaciéon a desarrollar. Ademds, dado
gue ambos proyectos estdn relacionados con la salud, comparten un perfil
de usuarios con necesidades similares, Io que me permite analizar como
optimizar la circulacion y la funcionalidad de cada dreaq, lo que garantiza
un uso eficiente del espacio, asegurando que cada zona cumpliera
adecuadamente con su funcion, brindando comodidad, accesibilidad y
una experiencia fluida para pacientes y personal.
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CAPITULO II MARCO TEORICO ENFOCADO
AL ESPACIO

[I.T ASPECTOS GENERALES DE UN CENTRO DE
REHABILITACION DE ABUSO DE SUSTANCIAS.

Descripcion del espacio: Un centro de rehabilitacion por abuso de
sustancias es un espacio especializado en el tratamiento y recuperacion
de personas con adicciones a drogas o alcohol. Su objetivo principal es
ayudar a los pacientes a superar su dependencia medianfe terapias
médicas, psicolégicas y sociales. Estos centros suelen ofrecer diferentes
tipos de tratamiento, como desintoxicacion, terapia individual y grupal,
programas de rehabilitacion a corto o largo plazo, y actividades de
reinsercion social. También pueden incluir enfoques holisticos como
meditacion, ejercicio y apoyo familiar para fortalecer la recuperacién del
paciente.

Tipologia arquitectdnica: Asistencia social.

La tipologia arquitectdnica asistencia social se basa en es aquella que
busca a partir del diseno arquitectdnico y planeacidén urbana mejorar
problemdticas sociales. Este tipo de arquitectura se apoya del diseno para
ofrecer acceso digno a la vivienda o generar espacios para la recreaciéon y
saneamiento de la comunidad que recibe la obra. (Vasquez, 2023)

XV. Imagen de archdaily, XVI.. Imagen de archdaily,
edificio de asistencia social 1 edificio de asistencia social 1

En la siguiente tabla se muestran los resultados de una investigacion
de campo acerca de las actividades y necesidades por zona.
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TABLA DE NECESIDADES Y ACTIVIDADES DE LAS ZONAS DEL CENTRO DE

REHABILITACION SAN MIGUEL.

ZONA/AREA ACTIVIDAD NECESIDADES/EQUI
PAMIENTO
Oficina recepcion (Planta 1) Junta con los Escritorio
familiares, Silléon
informacidn del Archivero
centro. Cdmara de
seguridad

Estacionamiento (Planta 1)

Cocina (Planta 2)

Salén de usos multiples (Planta 2)

Actualmente en uso
como bodega.

Preparacion de
alimentos para los
pacientes.

Conferencias

grupales, comedor de

pacientes, salon de
clases de zumba.

Mueble para
almacenar
Cdmara de
seguridad

Tarja

Mesa de
preparacion
Estufa

Salida de gas
Salida de agua
Cdmara de
seguridad

Comedores que se
puedan quitary
poner

Cortina divisoria de
espacios por
requerimiento de la
Cofepris

Sillas montables y
desmontables
Cdmara de
seguridad
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Alacena/ Consultorio psicologia
(Planta 2)

Almacenamiento de

ingredientes, con una

silay mesa en medio
para las consultas 1:1

Cdmara de
seguridad

Dividir espacio para
su diferente uso
Alacena: Mueble
de
almacenamiento
Consultorio: Dos
sillas comodas
Mesa pequena

Cdmara de
seguridad
Habitacion de encargado en Dormitorio para el Camas
turno y pacientes tfrabajadores encargado y aquellos  Mueble
(Planta 2) pacientes que salgan  almacenaje
a trabajar dado a su Cdamara de
parte del tratamiento  seguridad
es diferente a los
demds
Bano mujeres (Planta 2) Medio bano WC
Lavamanos
Bano hombres (Planta 2) Medio bano WC
Lavamanos
Habitaciones (Planta 3) Dormitorio para Camas
pacientes en Cdmara de
fratamiento seguridad
Vestidor y bano completo Almacenamiento de  Mueble de
(Planta 3) pertenencias almacenadje
personalesy dreade  WC
aseo personal con Regaderas

bano completo.

Origen: Datos observados en investigacion de campo.
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Gracias a este andlisis del sitio, podemos identificar claramente los
aspectos clave a considerar para la remodelacion. Se ha observado que
el drea que requiere mayor intervencion en términos de diseno vy
funcionalidad es el saldn de usos mdultiples. Ademds, se destaca la
necesidad de separar la alacena del consultorio destinado a terapias
personales y de atender las diversas problemdticas que presenta la cocina.

II.II HISTORIA DE LOS CENTROS DE REHABILITACION

Desde tiempos remotos, el consumo de sustancias ha sido un
problema en diversas sociedades. En el siglo XIX, se registraron los primeros
infentos de tratamiento en comunidades indigenas de EE. UU., con lideres
como Kenekuk y Handsome Lake promoviendo cambios en la mentalidad
y el comportamiento para superar el alcoholismo. Surgieron grupos como
los washingtonianos, que fomentaban el apoyo mutuo, y mds tarde, el
Movimiento Emmanuel combind ayuda espiritual y terapia psicoldgica. En
1935, nacié Alcohdlicos Anénimos (AA), cuya metodologia de 12 pasos ha
influido en numerosos enfoques modernos de recuperacion. (Adictalia,
2024)

En la década de 1930, con la fundacion de
Alcohdlicos Anédnimos (AA) por Bill Wilson y el Dr. Bob
Smith, se empezd a generar conciencia sobre la
importancia del entorno en la recuperacion. Sin
embargo, los primeros centros de rehabilitaciéon
eran principalmente hospitales psiquidtricos o
instituciones médicas con un diseno frio y clinico, lo
que podia generar sensacién de aislamiento vy
deshumanizacion en los pacientes. (Grapevine.,
1988)

XVIl. Doctor Bob Smith
imagen recuperada de Google

El diseno de interiores en centros de rehabilitaciéon ha evolucionado
significativamente a lo largo de los anos, reflejando cambios en la
comprension del tratamiento de adicciones. Estos espacios han pasado de
ser instituciones rigidas y austeras a entornos disenados para promover la
recuperacion y el bienestar emocional. Desde un enfoque historico, es
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posible rastrear la influencia del interiorismo en la rehabilitacion a partir de
la segunda mitad del siglo XX, cuando las investigaciones en psicologia
ambiental comenzaron a demostrar la relacion entre el entorno fisico y la
salud mental (Ulrich, 1984).

En los anos 1990 vy 2000, las
investigaciones sobre el impacto del diseno
en la salud mental fortalecieron la
tendencia de centros mds orientados hacia
el confort y la estética terapéutica. En 2003,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
publicd estudios que resaltaban la
importancia de la arquitectura y el diseno
de interiores en la recuperacion de
pacientes con enfermedades mentales vy
adicciones. El uso de materiales naturales,
colores relajantes y mobiliario ergonémico
.y Iogg/r’i’p’;oorgomz"c"é” mundial de la - se volvid estdndar en muchas instalaciones

modernas.

Actualmente se sabe que la psicologia ambiental es una rama de la
psicologia cuyo propdsito es conocer como interactia el ser humano
desde su comportamiento y entorno natural y social que lo rodea, gracias
a lo cual se establecerdn las estrategias arquitectdnicas que mejoren esta
relacion.

Los conceptos estudiados revelan la importancia de disenar el
espacio fisico de un lugar de manera que las personas que lo utilizan
tiendan a comportarse de una forma particular, influenciadas por el
entorno en el que se encuentran. Tanto la psicologia ambiental como la
arquitectura comparten un gran interés en el diseno de ambientes
terapéuticos que contribuyan a la mejora adecuada de los pacientes.
(Orellana, 2023)
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XIX. Grafica
recuperada de trabagjo de
tesis, autoria Andrés Coellar
Orellana.
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[TIIT ESTADO ACTUAL

Daniel Fraustro Bazdn, en colaboracién con su hermano, es el
fundador de los dos centros de rehabilitacion para adicciones San Miguel,
una iniciativa que emprendieron en el ano 2015 con el firme propodsito de
conftribuir al bienestar de la comunidad y brindar apoyo a personas en
proceso de recuperacion ubicado en Av. Los laureles manzana 6 lote 4 Col.
La morita, 58040 Morelia, Mich.

A lo largo de estos siete anos de operacion, el centro ha cumplido
con su objetivo de proporcionar un espacio adecuado para la
rehabilitacion, destacdndose por su compromiso con la calidad y la
atencion integral. Contando con 450 m2 vy tres pisos la edificacion, no ha
sido sometido a remodelaciones estructurales desde su construccion, el uso
continuo de las instalaciones ha generado ciertos desgastes y desafios
operativos que requieren mantenimiento constante y ajustes para optimizar
su funcionamiento. Estas intervenciones son fundamentales para garantizar
que el espacio siga siendo seguro, comodo y adecuado para los
pacientes, el personal y las actividades diarias que se llevan a cabo en el
centro.

En la siguiente tabla se encuentra el andlisis general en cuanto a
instalaciones y condiciones generales del estado actual de la edificacion.

Tabla 1. Andlisis del estado actual

AREAS M2 INSTALACIONES CONDICIONES
GENERALES
Oficina de | 27 m2 1 contacto friple Piso cerdmico blanco formato 30 x
recepciéon 2 apagadores dobles de escalera 30
Acabado de muros a dos manos de
pintura blanca
Acabado de muro piedra laja
Losa acabado liso
Estacionamiento 21 m2 1 salida de agua Piso de concreto
2 apagadores de escalera Acabado de muros a dos manos de
pintura y muro de piedra cortada
Cocina 27 m2 1 salida de gas por medio de | Piso cerdmico apariencia duela de

pag. 30

manguera
1 apagador doble
1 salida de agua

30 x30 cm color café claro.
Acabado de muros liso a dos manos
de pintura blanca

Losa acabado liso




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"
EN MORELIA MICHOACAN.

Salén de usos multiples 104 m2 1 apagador simple con contacto | Piso cerdmico apariencia duela de
simple 30 x30 cm color café oscuro.
2 apagadores dobles de escalera Acabado de muros liso a dos manos
1salida de agua de pintura blanca vy gris
Losa acabado liso
Alacena/Consultorio 5m2 1 apagador simple con contacto Piso de concreto gris
psicoldgico Muro con acabado liso a dos
manos color azul
Muro acabado de ladrillos sin
recubrimiento
Muro de estructura de acero.
Losa acabado liso
Habitacién de encargado | 29 m2 1 apagador doble con contacto | Piso cerdmico apariencia duela
en tumo y pacientes simple formato 30 x 30 cm color gris
frabajadores 1 contacto doble Muros con acabado liso a dos
manos color blanco y azul
Muro acabado de ladrillos sin
recubrimiento
Bano mujeres 2m2 1 salida de agua Piso cerdmico blanco formato
1 apagador simple 30x30 cm
Muros con acabado liso a dos
manos de pintura blanca
Losa acabado liso
Bano hombres 2m2 1 salida de agua Piso cerdmico blanco formato
1 apagador simple 30x30 cm
Muros con acabado liso a dos
manos de pintura blanca
Losa acabado liso
Habitacién de 50 a 80 anos | 43 m2 1 contacto doble Piso cerdmico blanco formato
2 apagadores de escalera 30x30 cm
1 apagador simple con contacto | Muros con acabado liso a dos
simple manos de pintura
1 apagador friple Losa acabado liso
1 registro ciego
Habitacién de 25 a 50 anos | 51 m2 1 apagador doble con contacto | Piso cerdmico blanco formato
simple 30x30 cm
Muros con acabado liso a dos
manos de pintura
Losa acabado liso
Habitacién de 18 a 25 afos | 47 m2 1 apagador doble con contacto | Piso cerdmico blanco formato
simple 30x30 cm
Muros con acabado liso a dos
manos de pinfura
Losa acabado liso
Vestidor y bano completo 28 m2 1 apagador doble y un contacto | Duela finte gris claro

simple
6 salidas de agua
3 desagUes verticales

Piso cerdmico café formato 60x60
cm

Piso cerdmico blanco formato 30 x
30 cm

Muros acabado liso a dos manos
azul oscuro
Muro acabado
café 60 x 60 cm

loseta cerdmica

Planos arguitectonicos
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IT.IV. CONTEXTO FISICO GREOGRAFICO
MACROLOCALIZACION Y MICROLOCALIZACION

Macrolocalizacién y micro localizacién. Autoria propia

SOCIAL

El centro de rehabilitacion ubicado en Av. Los laureles manzana 6
lote 4 Col. La morita, 58040 Morelia, Mich., se considera zona rural, al ser
analizada se observa un uso del suelo que combina de forma equilibrada
dreas agricolas con sectores residenciales y comerciales. En este contexto
se destaca una zona habitacional denominada colonia popular,
establecida para atender la necesidad de viviendas asequibles a fravés de
programas de vivienda de interés social, lo cual da forma a una comunidad
mayoritariamente de estrato social medio bajo. Ademds, se encuentra
presente un segmento de comercio de nivel bdsico, que ofrece a los
habitantes productos y servicios esenciales para el dia a dia, fortaleciendo
la economia local. Esta integracion de usos del suelo permite que la
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produccion agricola, las viviendas y el comercio convivan de manera
armoénica, favoreciendo el desarrollo ordenado y sostenible de la
comunidad rural.

EQUIPAMIENTO URBANO

s L

'A.‘-v]'-] rl r;; 5
\ o _&-‘_1‘(".1 r 1“1\\.- ’
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=\ Q2 cruzrom
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XXl.Servicios, autoria propia

El centro de rehabilitacién se encuentra en una zona con servicios
muy limitados. A la redonda, solo se ubican una gasolinera y una Cruz Roja.
La gasolinera ofrece el suministro bdsico de combustible, pero no cubre
otras necesidades como alimentacién o conveniencia. Por su parte, la Cruz
Roja brinda atencidn de emergencia, lo cual es fundamental, pero
insuficiente para responder a una mayor demanda. Esta escasa oferta de
servicios resalta la necesidad de mejorar la infraestructura en la zona para
apoyar tanto a los usuarios del centro como al personal que lo atiende.
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Lorma Dorada
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XXll.Transporte  urbano,
rutero 2025

Las rutas del transporte publico que circulan por la zona incluyen la
ruta amarilla, que transita por la calle Florista y se encuentra a 2.7 km del
Centro de Rehabilitaciéon San Miguel. Debido a que el predio estd algo
alejado del centro de la ciudad, tanto la oferta como la demanda de
transporte son limitadas. Sin embargo, dado que este servicio se destina
principalmente a los pacientes que residen en la institucion, la falta de rutas
afecta en mayor medida a los colaboradores y trabajadores del centro,
quienes encuentran mads dificultades para desplazarse a sus labores diarias.

([ REGISTRO SANITARIO
LUMINARIA PUBLICA

XXlll.Infraestructura, autoria
N T propia 2025
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La infraestructura visible en el lugar se compone fundamentalmente
del servicio de drenqgje y de una red de postes de luz. El sistema de drenagje
es esencial para la evacuacion eficiente de las aguas pluviales, ayudando
a prevenir inundaciones y a mantener el entorno limpio. Por otro lado, los
postes de luz aseguran una adecuada iluminacién, lo que incrementa la
seguridad y facilita las actividades diarias durante las horas nocturnas.

ASOLEAMIENTO

La orientacidon de la
edificacion genera un
asolamiento considerable en los
laterales de la construccién,

\ con mayor incidencia solar en
fromri (| dreas donde no se puede
| aprovechar la luz debido a la
escasez de ventanales en esos
lados. Las ventanas estdn
dispuestas de norte a sur, lo que
optimiza la ventilacion que
pueden brindar, pero no
aprovecha de manera efectiva
la luz solar. Ademds, el sol no incide directamente sobre ninguna de las
habitaciones en ningun momento del dia.

XXIV.Ruta de
asoleamiento, autoria propia

La incidencia solar se concentra en los laterales de la edificacion,
donde la escasez de ventanales impide aprovechar plenamente la luz
natural. Por el contrario, las ventanas orientadas de norte a sur favorecen
una adecuada ventilacion, pero evitan que la luz solar incida directamente
en las habitaciones.
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VIENTOS
@ En Morelia, Michoacdn, las

% direcciones del viento varion a lo
— /—\’6_ largo del ano. Predomina el viento

del este desde el 22 de agosto

¥_’.9/ 5 hasta el 16 de octubre, mientras

V‘—’\@ Ceme que, durante el resto del ano, los
~qb- —@ vientos pueden ser del noreste,
’ con velocidades medias de 8

kw11l ] il km/h. Estas tendencias en la
‘ direccidon del viento se ven
: ‘ ' influenciadas por las pautas
globales del movimiento en la
o - atmésfera  terrestre, lo  que
contfribuye al clima cdlido

_ XXViVienfos subhUmedo de la regién.
dominantes, auforia propia

VEGETACION

i * ARBOL ENCINO
/ 5 -

ft(.@ ) ARBOL FRESNO
S

MANDEVILLA

XXVI. Vegetacion autoria propia.

La vegetacion del drea estd compuesta por drboles grandes vy
medianos de encino y ejemplares frescos que aportan vigor y sombra al
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entorno, mientras que los arbustos de mandevilla salpican el paisaje con
toques de color vibrante. Esta combinacién crea un ambiente natural
armonico vy lleno de vida, donde cada especie contribuye al equilibrio y la
belleza del ecosistema local. Sin embargo, el resto del ecosistema se
encuentra con varios huecos en el terreno en cuanto a ecosistema.

IV TEORIA SOBRE LA CREACION DE INTERIORES
PARA CENTROS DE REHABILITACION DE ADICCIONES

Esta investigacion se enfoca en el andlisis y desarrollo de estrategias
de diseno que potencien la funcionalidad y el ambiente terapéutico en un
centro de rehabilitacién. El estudio se fundamenta en un enfoque
multidisciplinario que integra principios de arquitectura, ergonomia y
psicologia ambiental para crear espacios que favorezcan la recuperacion
y el bienestar integral de los usuarios. En este apartado se abordardn el
marco tedrico y la metodologia empleada, con el objetivo de identificar
soluciones innovadoras y sostenibles que respondan a las necesidades
especificas del entorno de rehabilitacidon, optimizando recursos
generando un impacto positivo en la experiencia de quienes transitan por
este proceso de transformacion y especificaciones de necesidades de las
diferentes dreas.

Area de recepcion:

Un drea de recepcidn es un espacio destinado a recibir y atender a
visitantes, clientes o usuarios en una empresa, institucion u otro tipo de
establecimiento. Su funcidén principal es servir como punto de bienvenida,
proporcionar informacién y gestionar el acceso a ofras dreas del lugar.
Generalmente, incluye elementos como un mostrador de recepcion,
mobiliario para la espera y senalética que facilita la orientacién. Un diseno
adecuado de esta zona debe garantizar funcionalidad, comodidad y una
imagen acorde con la identidad del espacio.

Segun la normativa impuesta por el gobierno de México en la guia
de operacion de establecimientos, al interior del centro de rehabilitacion
se deberd contar con un espacio destinado para otorgar informaciéon a las
personas interesadas. Deberd tener un sanitario de uso exclusivo para esta
dreq, y los archiveros para guardar los expedientes de las personas usuarias,
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el cual debe estar clasificado en algin orden (folio o alfabético) de acceso
restringido, como el drea administrativa. (Gobierno de México, 2022)

tratamiento
médico

En esta grdafica podemos ver como es la
distribucion ideal para recepcion, segun
el libro El arte de proyectar arquitecturaq,
(Neufert, 2018) debe de estar cerca del
consultorio médico con el que debe
contar el centro que se le fiene que
destinar un espacio que por el momento

XXVII.Grafica de distribucion para  no tiene.
recepcion, recuperado del arte de

proyectar en arquitectura pg.477

A
Zona combinada modulo trabajo
Ska

S A

N

Zona trabajo

H

|G

%nn:.

eocesssecsacaass
|
|
D

Eacp

H

1
T

@:

=
e
XXVIIl.Grdfica

dimensionamiento recuperado
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Materiales y mobiliario

La imagen representa a un usuario
haciendo uso del drea de recepcion y
almacenamiento de documentos
importantes. Es crucial atender las
necesidades de quien desempena esta
funcién, garantizando que el espacio de
trabajo sea prdctico, eficiente vy
confortable.

Para la eleccidon de materiales en esta drea en particular se puede
seguir la normativa de un espacio de drea comun segun las tablas de
contenido de materiales de la guia de acabados interiores para hospitales
de la ONU gue se presenta a continuaciéon. En cuanto a mobiliario basta
con un mueble representado en la grdfica anterior para cumplir con las

necesidades.
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12.3 ESPACIOS COMUNES DE LAS UNIDADES FUNCIONALES (*)

Piso

Pared

Cielo falso

Puertas

a. Vinil Rollo PVC homogéneo flexible, alto trafico. Tono: claro Pi-04

e= no menor a 2mm Antiestatico, fungiestatico, bactereoestatico. Color: moca, beige o similar
Resistencia a la abrasién Grupo “P" o superior. Referirse a la Cartila de
Junta termosoldada. Colocaciéon sobre Acabados
superficie nivelada y alisada.

b.l Barredera de MDF h=12-15cm Barredera de MDF resistente a la humedad y Tono: similar a piso Pi-03
termolaminada e=2cm termolaminada en 400 micras. Color: similar a piso

b.2 Pintura h= sobre curva Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: claro

sanitaria sobre estucado liso (2 manos minimo) Color: moca, crema o similar
Referirse a la Cartilla de
Acabados

c. Placa de fibra mineral Segun disefio Reticulado (60 x 60 cm aprox.). Estructura Tono: claro Cf-01, Cf-02
sobre estructura metalica de soporte liviana, vista, nivelada, con Color: blanco
vista suspensiéon reforzada para zonas sismicas.

Placa desmontable aislante acustica. Modular
segun el area. Dejar junta de dilatacion.

d. Tablero MDF (fibra de Hoja de puerta: Una sola pieza con recubrimiento superficial Tono: claro Pu-04
densidad media) tipo RH a=1,00- 1,20 m. total de lamina plastica tipo PET de 400 Color: azul industrial (Pu-08 si
(resistente a la humedad) h=210m micras minimo, adherida térmicamente. Acabado: liso, sin textura aplica)
termolaminado e=35mm

XXIX.Tabla de materiales para dreas comunes recuperado de guia de
acabados interiores en un hospital pg.28

Consultorio médico / area de terapia individual

Un consultorio médico es un espacio disenado para la atenciéon vy
evaluacion de pacientes por parte de profesionales de la salud. En este
lugar, se readlizan consultas médicas, diagndsticos, tratamientos vy
seguimientos de diversas condiciones de salud.

Segun la normativa impuesta por el gobierno de México en la guia
de operacidon de establecimientos El establecimiento debe destinar un
espacio exclusivo para las valoraciones médicas y tener las condiciones
minimas indispensables para la atencion y revisidn de las personas usuarias.
Que incluya: lavabo (con jabdn liquido y toallas desechables), botiquin de
urgencias, asientos para el personal médico y persona usuaria, mueble
para escribir, mesa de exploraciéon, cestos para bolsa de basura y residuos
peligrosos (RPBI), estetoscopio, bdscula con altimetro, termdmetro, toallas
alcoholizadas o con cloruro de benzalconio, recetario médico, estuche de
diagndstico con oftalmoscopio y otoscopio, en cuanto el resguardo de
medicamentos en empaques originales y no caducos. Dicho espacio debe
ser de acceso restringido (con uso de llave) y limitado al manejo del
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personal del establecimiento. Contard con una bitGdcora de ministracion de
medicamentos (Gobierno de México, 2022).

Un drea de consejeria y/o psicoterapia es un espacio disenado para
brindar apoyo emocional, orientaciéon y tratamiento psicoldégico a los
pacientes. Su objetivo es proporcionar un ambiente seguro y confidencial
donde se puedan abordar diversas problemdticas emocionales,
conductuales o de salud mental.

Conforme alo estipulado en la guia operativa para establecimientos
emitida por el gobierno mexicano debe existir un espacio privado para que
el personal de psicologia, ofrezcan consejeria o psicoterapia a las personas
usuarias (Gobierno de México, 2022).

Las consultas médicas, ya sean de medicina general o especializada,
suelen ser individuales. Sin embargo, tradicionalmente han presentado
problemas como salas de espera saturadas, largos tiempos de esperay una
planificacion deficiente debido a su ubicacidon en espacios no disenados
para este propodsito.

Aun asi, las consultas individuales siguen siendo esenciales en zonas
con baja densidad de poblacion, donde cumplen un rol clave en la
atencion primaria. Para su funcionamiento eficiente, se dividen en zona de
fratamiento y zona de espera. La sala de espera debe contar con
guardarropa y aseo, mientras que el drea médica debe incluir un espacio
para entrevistas, un laboratorio y una habitacion de tratamiento.

Si se dispone de personal especializado, la consulta puede
subdividirse en dreas mds especificas, como una zona de entrevistas y
exploraciones, un drea de tratamientos menores sin asistencia médica vy
una zona de diagndstico adaptable segun las necesidades. (Neufert, 2018)

pag. 40




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"

EN MORELIA MICHOACAN.

En esta grdfica podemos ver cébmo
es la distribucion ideal para un consultorio
médico, segun el libro El arte de
proyectar arquitectura, (Neufert, 2018)
donde se destaca que la secretaria y el
archivero de los casos clinicos estdn
separados de la zona de tratamiento
médico. Esta organizacion favorece la

XXX.Distribucion de un consultorio privacidad del paciente y mejora la

clinico, el arte de proyectar arquitectura

pag.477

eficiencia en el flujo de ftrabagjo,
permitiendo que las dreas administrativas

no interfieran con las consultas médicas.

Radle

Paciento

4 'E_‘E.D-acic-rr.:'n."rrapa.? realizar entre-
vistas médicas
XXXI.Dimensionamien
to consultorio médico, el arte
de proyectar arquitectura
pg.477

Mobiliario
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En la segunda grdfica podemos observar la
distribucion interior con medidas generales
minimas para las entfrevistas médicas, que son las
mAas necesarias en las consultas personales con
los pacientes. Al tratarse de medidas minimas,
estas pueden integrarse a un espacio pequeno,
lo cual es beneficioso para el proyecto, ya que
contamos con un espacio reducido para agregar
dreas adicionales a las ya existentes. Ya que es
necesario considerar la incorporacion de un
espacio especializado para el consultorio.

El mobiliario mds necesario en esta drea es la
silla del paciente para que este se sienta en la
libertad y espacio codmodo de expresarse, por
eso el mobiliario debe ser ergondmicamente
coémodo con las medidas establecidas.

XXXIl.Dimensiones para una
silla, las dimensiones humanas en

un interior, pg.61

pag. 41




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"
EN MORELIA MICHOACAN.

Materiales

En la siguiente tabla se encuentra la tabla de materiales
recomendados como los materiales ideales para la construccion vy
adaptacién de un consultorio médico.

CARACTERISTICAS TECNICAS
nc

6.1 SALA DE TRATAMIENTO, CUBICULOS, CONSULTORIO, ESPACIOS COMUNES DE LAS UNIDADES FUNCIONALES (*)
Piso a.  Vinil Rollo PVC homogéneo flexible, alto trafico. Tono: claro Pi-03, Pi-04
e=nomenora2mm Antiestatico, fungiestatico, bactereoestatico. Color: moca o similar
Resistencia a la abrasion Grupo “P” o superior.
Junta termosoldada. Colocacion sobre
superficie nivelada y alisada.

Pared b1 Curva sanitaria de vinil h=10 cm Colocacion sobre perfil asegurado al piso Tono: igual a piso Pa-03, Pi-04
r=5cm (sistema de arista perdida por proveedor de vinil). Color: igual a piso
b2  Pintura h= sobre curva Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: claro
sanitaria sobre estucado liso (2 manos minimo). Color: blanco, crema, gris

Referirse a la Cartilla de
Acabados

Cielo falso cl Panelado PVC Paneles no menores Acabado liso brillante. Detallar en plano Tono: claro Cf-05
(machihembrado, junta a 25 cm de ancho el diseio de cielo falso considerando Color: blanco
perdida) instalaciones. Modular areas respecto a sus
bordes. Dejar junta de dilatacién.
c.2 Tablero industrial de Segun disefio Superficie continua con junta perdida. Tono: claro Cf-03
yeso (gypsum board) Terminado liso, pintura satinada lavable (2 Color: blanco
resistente a la humedad. manos minimo). Esquinas reforzadas.
Sin textura
Puertas d.1 Aluminio y Vidrio Doble hoja Perfileria de aluminio. Vidrio templado e= 6 Vidrio y perfileria: Pu-13
Sala de (mampara con puerta a=1,20 m cada hoja mm con pelicula autoadhesiva de proteccién Tono: claro
Tratamientos corrediza) h=210m contra impactos en la cara interna. Perfil Color: natural
inferior a nivel del piso.
Puertas d.2 Aluminio y Vidrio Una hoja Perfileria de aluminio. Vidrio templado Vidrioy perfileria: Pu-14
Cubiculos (mampara con puerta a=120m e= 6mm con pelicula autoadhesiva de Tono: claro
corrediza) h=210m proteccion contra impactos en la cara Color: natural
interna. Perfil inferior a nivel del piso.
Puertas d.3 Tablero de MDF (fibrade Una hoja Una sola pieza con recubrimiento superficial Tono: claro Pu-04
Consultorio densidad media) tipo RH  a= 1,00 m hoja total de lamina plastica tipo PET de 400 Color: verde base gris
y espacios (resistente a la humedad) h=210m micras minimo, adherida térmicamente. Acabado: liso, sin textura
comunes de termolaminado
las unidades
funcionales

XXXIll.Tabla de materiales para consultorio médico, recuperada de guia de
acabados interiores para hospitales pg.18

Area de dormitorios

Un drea de dormitorios es un espacio disenado para el descanso y la
privacidad de sus ocupantes. Su funcidn principal es proporcionar un
ambiente comodo y adecuado para el sueno, garantizando bienestar y
descanso.

En virtud de la regulacion impuesta por el gobierno de México en la
guia de operacidn de establecimientos esta deberd contar con
habitaciones que tengan camas (no colchonetas), literas (contar con el
espacio suficiente para que la persona pueda sentarse), que guarden una
distancia entre cama y cama de 40 centimetros. Deberdn estar
senalizadas, organizadas por sexo (femenino / masculino) y por grupo de
edad (adolescentes, adultos y adultos mayores). También deberdn contar
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con espacios individuales para objetos personales. El nUmero de camas y
los espacios individuales deberdn estar acorde a la capacidad instalada.
(Gobierno de México, 2022)

Los dmbitos funcionales en este diseno abarcan una variedad de
espacios que buscan cumplir con las necesidades operativas, sociales y de
descanso de los usuarios, ajustdndose a la capacidad y las actividades que
se realizardn en el lugar. A continuacion, se detallan los elementos clave:

1 sala por cada 20-25personas, adaptadas para realizar actividades
grupales o eventos. Las salas deben ser multifuncionales, es decir, poder
usarse para conferencias o actividades recreativas, como las comidas , las
habitaciones de 4-6 camas (mdaximo 8), servicios en los dormitorios deben
ser duchas y lavamanos dentro de los dormitorios, con WC separado vy
accesible para personas con discapacidad. Ademds, se debe contar con
una consigna con cerradura en cada habitacion, tener vivienda para el
director: Un espacio privado que permita al director del lugar residir alli, con
varias habitaciones para empleados (de 12-15 m? cada una).

En conjunto, estos elementos permiten que el lugar sea funcional
tanto para el alojamiento como para las actividades recreativas,
educativas y de frabagjo. La distribucion también garantiza que haya
suficiente espacio para cada una de las funciones, respetando la
privacidad y necesidades de los usuarios. (Neufert, 2018)

En este plano podemos observar
un ejemplo de distribucion con
dimensionamiento general,
tomado del libro El arte de
proyectar arquitectura. (Neufert,
2018) La planta presenta una

A 78% IR N organizacion estructural vy

(10) Atorgue de jventuc an o campo, dormitorcs de S camas  Avq.: W. Zinke arquitectonica similar a la de las
XXXIV.Dimensionamiento y distribucion de habifaciones en el Centro San
dormitorios, el arte de proyectar arquitectura, Miguel, lo que resulta Util para
pag.196 gestionar un buen diseno basado
en este modelo. Este enfoque permite ajustar el nuevo proyecto a la
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estructura ya existente, manteniendo la coherencia con lo construido
actualmente.

Mobiliario

>
« e & / |

60 o0 . g
. . . e o XXXV.Camas
XXXVI.Dimensionamiento de mobiliario dormitorios del arte de proyectar  jiteras imagen, el arte de
arquitectura pg. 196 proyectar  arquitecturaq,

220

Debido alas necesidades
del centro, los dormitorios
deben estar equipados
Unicamente con lo necesario
para el descanso de los
pacientes. Por lo tanto, el
mobiliario debe incluir camas
en forma de litera, lo que
opfimiza tanto la organizacion
del espacio como el cupo
disponible. Como se muestra en
la grdfica, es importante
conocer las medidas ideales
tanto para la base como para
el colchdn, asegurando que se

XXXVII. Elemplo de camas fipo litera, imagen Qjusten correctamente al
recuperada de Google disefio y a la comodidad de los
pacientes.
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Materiales

La siguiente tabla muestra los materiales éptimos para los mdédulos de
habitaciones en el centro san Miguel.

MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS TECNICAS TONO / COLOR / ACABADO
(L=largo, a=ancho Referirse a la Cartilla de Acabados
e=espesor, h=altura) t

12.1 HABITACIONES GENERALES/AISLADOS
Piso a. Vinil Rollo PVC homogéneo flexible, alto trafico. Tono: claro
e=no menora2 mm Antiestatico, fungiestatico, bactereoestatico. Color: moca, beige o similar
Resistencia a la abrasiéon Grupo “P” o superior. Referirse a la Cartila de
Junta termosoldada. Colocacién sobre Acabados
superficie nivelada y alisada.

Pared b.1 Curva sanitaria de vinil h=10cm Colocacion sobre perfil asegurado al piso Tono: igual a piso
r=5cm (sistema de arista perdida provista por el Color: igual a piso
fabricante).
b.2  Pintura h= sobre curva Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: claro
sanitaria sobre estucado liso (2 manos minimo). Color: moca, crema o similar
Referirse a la Cartilla de
Acabados
Cielo falso cl Habitaciones generales:  Segun disefio Reticulado (60 x 60 cm aprox.). Estructura Tono: claro
placa de aglomerado de soporte liviana, vista, nivelada, con Color: blanco
de fibra mineral sobre suspension reforzada para zonas sismicas.
estructura metalica vista Placa desmontable aislante acustica. Modular

segun el area. Dejar junta de dilatacion.

c.2 Habitaciones para Paneles no menores Acabado liso brillante. Detallar en plano Tono: claro

aislados: panelado PVC a 25 cm de ancho el disefio del cielo falso considerando Color: blanco
(machihembrado, junta instalaciones. Modular areas respecto a sus
perdida) bordes. Dejar junta de dilatacion.

Puertas d. Tablero MDF (fibra de Hoja de puerta: Una sola pieza con recubrimiento superficial Tono: claro
densidad media) tipoRH  a= 1,20 m minimo total de lamina plastica tipo PET de 400 Color: azul industrial
(resistente a la humedad) h=210m micras minimo, adherida térmicamente. Acabado: liso, sin textura
termolaminado e=35mm

XXXVIll.Tabla de materiales para las habitaciones recuperada de guia
de acabados interiores para hospitales pg.26

Sanitarios y regaderas

Los sanitarios son espacios disenados para la higiene personal y el uso
de instalaciones sanitarias, garantizando condiciones adecuadas de
salubridad y comodidad para los usuarios. Generalmente, incluyen
inodoros, lavamanos, duchas y ofros elementos de aseo, dependiendo de
su ubicacioén y funcion.

Deberd contar con sanitarios senalizados para uso de la poblaciéon
usuaria, organizada por sexo y en relacién con la cantidad de la poblacion
usuaria debe existir uno por cada ocho personas. Deberd contar con
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regaderas, organizada en relacidon con la cantidad de la poblaciéon
usuaria, debe existir una por cada ocho personas. (Gobierno de México,
2022)

| Dorm. sefor [\ En este diagrama
podemos ver un caso de
casa  habitaciéon  para
poder ejemplificar y usarlo
como referencia en el
proyecto porque establece
que el WC debe de estar al
lado de las regaderas y del

vestidor.
XXXIX.Diagrama de distribucién de banio vy

regadera, el arte de proyectar arquitectura, pg.224 Mobiliario necesario se

Termraza

~{ Dorm. safora |1

muestra en los diagramas de
distribucion y de dimensionamiento.

La imagen muestra las dimensiones minimas
recomendadas para una regadera sencilla,
asegurando comodidad y funcionalidad en su uso.
Estas medidas consideran el espacio necesario para
el movimiento del usuario, asi como la correcta
XLRegaderas, el arfe de instalacion de los accesorios esenciales,
proyectar arquitectura pg.221 garantizando una experiencia ergonémica y
eficiente dentro del drea de bano que ayudan

a que el usuario pueda hacer uso mds coémodo practico y fluido de las
instalaciones compartidas.
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Mobiliario
Dibujos con  andlisis
5. Los lavomanos dimensional que
: : — Ay representan las medidas
" TA 1 ! m T A 115-145 .
B 70-80 |iI1lire)
sfielt s | [ " iz o= nece.s'or.los para ) el
—_— = ' -4 mobiliario de  bafos,
H L asegurando una
distribucion funcional vy
XLIl.Dimensionamiento XLl.Dimensionamiento ergongmlco del
de regadera sencilla pg.221 lavabo, pg.221 €spaclo.

Materiales

En la siguiente tabla estdn los materiales que, previamente ya
estudiados por la ONU, se consideran son los mejores para banos por su
bajo mantenimiento a largo plazo.

MATERIAL DIMENSIONES
(L=largo, a=ancho,

e=espesor, h=altura)

CARACTERISTICAS TECNICAS

TONO / COLOR / ACABADO
Referirse a la Cartilla de Acabados
(productos mostrados son sugeridos.
Pueden ser reemplazados por
productos que cumplan con similares
caracteristicas y especificaciones

REFERENCIA
GRAFICA
(FICHA No. / NA)
NA= NO APLICA

técnicas).

12.2 BANOS DE HABITACIONES

Piso a. Placa de porcelanato a= 040 m min. Tipo todo masa, biselado y rectificado. Junta Tono: claro. Bs-05
L= 0,40 m min. entre piezas no mayor a 2 mm sellada con Color: blanco-gris
e= 8 mm min. mortero porceldnico. Colocacion a nivel sin  Acabado: mate

resaltes entre las piezas.

Pared b. Placa de porcelanato a= 040 m min. Tipo todo masa, biselado y rectificado. Junta Tono: claro Bs-04, Bs-05,
L= 0,40 m min. entre piezas no mayor a 2 mm sellada con Color: blanco Bs-07
e= 8 mm min. mortero porcelanico. Colocacion a plomo Acabado: brillante

sin resaltes entre las piezas.
Cielo falso Cc. Tablero industrial de Segun disefio Superficie continua con junta perdida. Tono: claro Cf-03
yeso (gypsum board) Terminado liso, pintura satinada lavable Color: blanco
resistente a la humedad. (2 manos minimo). Esquinas reforzadas.
Sin textura Trampilla de acceso para mantenimiento
(segun disefio).
Puertas d. Tablero MDF (fibra de Hoja de puerta: Una sola pieza con recubrimiento superficial Tono: claro Pu-04

densidad media) tipo RH
(resistente a la humedad)
termolaminado
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Cocina

Una cocina es un espacio disenado para la preparacion,
manipulacion y almacenamiento de alimentos. Generalmente, incluye
dreas de frabagjo como encimeras, fregadero, estufa, horno,
almacenamiento para utensilios y refrigeracion de alimentos. Su diseno
debe garantizar funcionalidad, seguridad e higiene, cumpliendo con
normativas que regulan la ventilacion, el acceso a suministros de agua y
energia, asi como la distribucion eficiente del mobiliario y los
electrodomésticos. Dependiendo de su uso, puede estar destinada a
entornos domésticos, comerciales o industriales.

Siguiendo la normativa establecida en la guia de operaciéon de
establecimientos del gobierno de México espacio destinado para la
conservacion y preparaciéon de alimentos con estufa. (Gobierno de
México, 2022)

Existen diversas estrategias de diseno
que se pueden aplicar en un proyecto
arqguitectonico, como se menciona en el
lioro El arte de proyectar en arquitectura
(Neufert, 2018). En el caso del cenfro de
rehabilitacion San Miguel, se considera que
la estrategia de diseno mds adecuada es
aquella que aprovecha las salidas de gas
existentes para conectar los fogones de

manera mas eficiente y cercana a la salida.

XLIll. Esfrategia de diseno para . . .
cocinas, el are de proyectar D€ €sta forma, se evitan modificaciones
arquitectura, 2018. innecesarias y se optimiza el uso del

espacio.

Ademds, la ubicacién de las dreas de reparaciones en ambos lados
de la cocina permite una preparaciéon de alimentos mds eficiente y sin
interferencias en el flujo interior de la cocina. Esta estrategia de diseno
contribuye a crear un espacio funcional y eficiente que se adapta a las
necesidades especificas del centro de rehabilitacién San Miguel.
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El diagrama presentado
refleja los porcentajes de uso de la cocina
segun el libro El arte de proyectar
arquitectura (Neufert, 2018), destacando
las distintas actividades que se realizan en
este espacio. Sin embargo, en el contexto
de este proyecto, la funcién de comer no
es un aspecto relevante, ya que se ha
destinado un drea especifica para dicha
actividad. Por ello, el enfoque se centrard
en opfimizar las zonas destinadas a la
preparacion, almacenamiento y
manipulacion de alimentos, garantizando

XLIV.Diagrama de una distribucion eficiente y funcional.
necesidades en una cocina
recuperado del arte de
proyectar en  arquitectura
0g.213

El dimensionamiento mostrado en
— esta grdfica propone las alturas
recomendadas para los espacios
de circulacién, basdndose en el
concepto del arte de proyectar
arquitectura. (Neufert, 2018).
Podemos tomarlo como referencia
para el proyecto, ya que se
asemeja a las dreas existentes y se
considera el mejor
XLV.Dimensionamiento cocina, el arte de . . . .
proyectar en arquitectura pg.214 dimensionamienfo, ~ segun el
andlisis previo.

&5

Para los aparatos de coccidon, se sugiere una altura de 85 cm, con un
espacio de circulacion de 90 cm. En cuanto al drea de barras de servicio,
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donde se entfrega la comida preparada a los comensales, lo ideal seria una
altura de 105 cm, de acuerdo con este modelo de diseno.

T i I En esta gréfica se muestran las medidas
> :} 1 que deben considerarse en una cocina

2.00 :_ % F"_ *  disefiada para permitir el uso simultdneo de
v-"F ke ) .. dos personas. Esto resulta especialmente util
3 para el proyecto, ya que, en el centro, suele

haber varias personas colaborando en la
preparacion y abastecimiento de los alimentos
@ Trabajando dos personas, una al . . .
!/ lado de la otra diarios en los que los mismos pacientes se rotan
XLVI.Dimensionamiento para la preparacion de alimentos y se necesita
dos personas frabajando en una de varias personas para la preparacion de
cocina, el arte de proyectar en l t bast I t
arquitectura pg.214 alimentos que abastezca para alimentar a
todos los colaboradores y pacientes.

Materiales
Estructura y Puertas

La melamina es un material ampliamente utilizado en la fabricaciéon
de muebles de cocinag, tanto para la estructura como para las puertas. Su
durabilidad es notable, ya que, en condiciones normales, puede superar la
vida Util promedio de una cocina, estimada entre 10y 15 anos.

Para la estructura del mueble, se recomienda melamina de 15 mm
de espesor, mientras que para las puertas se sugiere 18 mm, ya que este
grosor proporciona mayor resistencia al readlizar perforaciones para
bisagras. Ademds, para prolongar la vida Util de la cocina y renovar su
apariencia a bajo costo, es posible disenar muebles con estructuras
permanentes y puertas intercambiables.

Las cubiertas de cocina pueden fabricarse con distintos materiales,
entre los mds comunes se encuentran:

Piedra: Destacan opciones como cuarzo, granito y mdarmol.

pag. 50




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"
EN MORELIA MICHOACAN.

Oftros materiales: Derivados compuestos.

Las tendencias actuales favorecen cubiertas de menor grosor, lo que
ha impulsado el uso de piedras y materiales sintéticos, con espesores que
varian entre 0,8 cmy 1,5 cm. (Neufert, 2018)

Mobiliario

A pesar de la normalizacidn de medidas, las dimensiones de los
muebles de cocina siguen siendo variables. En general, los muebles
adosados tienen un ancho de 20 a 120 cm y una altura de 5 a 85 cm,
permitiendo su adaptacién en el montaje para formar una unidad
funcional. Se recomienda una encimera eléctrica para la superficie de
trabagjo.

Los materiales mdas utilizados incluyen madera, contrachapado vy
aglomerado, con acabados en esmalte, melamina o revestimientos
sintféticos. Para optimizar el almacenamiento, los armarios inferiores se
destinan a utensilios grandes y pesados, mientras que los superiores, de
menor profundidad, facilitan el acceso a vaijilla y productos sin necesidad
de agacharse. Los armarios altos o laterales son Utiles para almacenar
articulos de limpieza y electrodomésticos en columna.

El fregadero y escurridor suelen ubicarse sobre armarios disenados
para contener el cubo de basura, el lavavajillas o productos de limpieza.
Ademds, se recomienda contar con equipos especiales como bdsculas,
cortadores, estantes abatibles y colgadores para optimizar el espacio y
mejorar la eficiencia en la cocina.

Para la extraccidon de vapores, es preferible instalar un extractor
mecdnico sobre los fogones. Las campanas pueden ser de extraccién, que
requieren un conducto, o de recirculacion, siendo estas Ultimas menos
eficaces. (Neufert, 2018)
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® XLVIl.Forma de
. . . alacena, el arte de
XLVIIl.Dimensionamiento de . . .
muebles de cocina recuperado del arte XLIX. bimensionamiento proyectar en
p mobiliario de cocina recuperado de arquitectura pg.211

de proyectar arquitectura pagina 195 ovancen

La imagenes muestran las alturas recomendadas para el mobiliario
esencial en la cocina asi como la forma ideal para la alacena segun el

espacio que ya existe y se requiere esa forma para aprovechar el lugar que
ya existe destinado para la alacena.

Area de comedor

Un drea de comedor es un espacio disenado para la ingesta de
alimentos, ya sea en un entorno doméstico, comercial o institucional.
Generalmente, incluye mobiliario como mesas, sillas y elementos que
favorecen la comodidad y funcionalidad del espacio.

Conforme a lo senalado en la guia operativa de establecimientos, en
apego a la normativa gubernamental mexicana vigente, este se concibe
como el drea destinada especificamente al consumo de alimentos por
parte de |os usuarios.

. (Gobierno de México, 2022)

pag. 52




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"
EN MORELIA MICHOACAN.

|} ' T
, R A &R |
Q D 00 S U
o000 ¢
r—‘ l | ~NS I
Comedor para 12 personas con bufet, SiSpOSICIon més comoda Je las silas; po iA’
sibiicdad de ampliacion a través de la puerta plegable
L.Grdfico de
LIl.Dimensionamiento distribucion, el arte de
LI. Distribucion comedor, el arte de comedor, arte de proyectar proyectar arquitectura
proyectar arquitectura pg.217 arquitectura pg.217 pg.217

En estos dos diagramas, tomados del libro El arte de proyectar en
arquitectura, se presentan ejemplos de distribucion de comedores
adaptables al espacio existente. Ademds, se muestra el dimensionamiento
con las medidas minimas necesarias para un comedor de 10 o 12 personas,
permitiendo asi optimizar al mdximo el uso del espacio disponible. (Neufert,

2018)
En esta tabla se
Ndecomensaes | Achua | Prondded | Swp.mnima | presenta un cdlculo de las
. o d dimensiones  necesarias
4 personas 1 2130 26 para una mesa redonda,
S persones | 1% 38 dependiendo del nUmero
§ personas l & 180 219 38 de comensales, segun el
7 persones [L K 1 arte de proyectar
 personas 1 z 260 5.2 arquitectura. Dato Uil
B i ke ‘““; ;m‘“"‘ para basarnos en la el en
p.."mwmmwmm"mye . L1 - el momento qle disenar
314 muebles a medida para el

Lil.Tabla para calcular espacio para comensales, pg.218 uso del centro de
rehabilitacion.
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En la siguiente tabla se especifican los materiales ideales para dreas
comunes como lo es el drea que en estos momentos es sala de usos
multiples y se uliliza como drea de comedor. Las cualidades de los
siguientes materiales ayudan a reducir los costos de mantenimiento a largo
plazo.

12.3 ESPACIOS COMUNES DE LAS UNIDADES FUNCIONALES (*)

Piso a. Vinil Rollo PVC homogéneo flexible, alto trafico. Tono: claro Pi-04
e=no menor a2mm Antiestatico, fungiestatico, bactereoestatico. Color: moca, beige o similar
Resistencia a la abrasion Grupo “P” o superior. Referirse a la Cartila de
Junta termosoldada. Colocacién sobre Acabados
superficie nivelada y alisada.

Pared b.1 Barredera de MDF h=12-15cm Barredera de MDF resistente a la humedad y Tono: similar a piso Pi-03
termolaminada e=2cm termolaminada en 400 micras. Color: similar a piso
b.2 Pintura h= sobre curva Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: claro
sanitaria sobre estucado liso (2 manos minimo) Color: moca, crema o similar
Referirse a la Cartilla de
Acabados
Cielo falso c. Placa de fibra mineral Segun diserio Reticulado (60 x 60 cm aprox.). Estructura Tono: claro Cf-01, Cf-02
sobre estructura metalica de soporte liviana, vista, nivelada, con Color: blanco
vista suspension reforzada para zonas sismicas.

Placa desmontable aislante acustica. Modular
segun el area. Dejar junta de dilatacion.

Puertas d. Tablero MDF (fibra de Hoja de puerta: Una sola pieza con recubrimiento superficial Tono: claro Pu-04
densidad media) tipo RH a=1,00 - 1,20 m. total de lamina plastica tipo PET de 400 Color: azul industrial (Pu-08 si
(resistente a la humedad) h=210m micras minimo, adherida térmicamente. Acabado: liso, sin textura aplica)
termolaminado e=35mm

LIV.Tabla de materiales para espacios comunes pg.18

Mobiliario

En la imagen se encuentran las
medidas estdndar para el mobiliario
necesario en comedores, el cual consta
de mesa comedora vy sillas cémodas con
suficiente espacio de circulacion para el
manejo del mismo mobiliario.

saeseseteietese

LV.Dimensionamiento de
comedor, el arte de proyectar
arquitectura, pg.217

Adecuaciones fisicas generales

Las normativas de seguridad en México establecen requisitos
especificos para garantizar la proteccidn de las personas en los centros de
trabajo. La NOM-001-STPS-2008 regula las condiciones de seguridad e
higiene en edificios, locales, instalaciones y dreas laborales, abarcando
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aspectos como pisos, paredes, techos, patios, sanitarios, comedores,
escaleras, plataformas, rampas y salidas de emergencia.

Por su parte, la NOM-002-STPS-2010 se centra en la prevencion vy
proteccién contra incendios en los centros de frabagjo. Esta norma
establece la obligatoriedad de instalar extintores adecuados al tipo de
fuego que pueda presentarse, considerando factores como la clase de
fuego vy el grado de riesgo de la zona. Ademds, las rutas de evacuacion
deben estar libres de obstdculos y contar con senalizacion adecuada para
facilitar una evacuacion segura en caso de emergencia.

Aunque la normativa mexicana no especifica la obligatoriedad de
instalar cdmaras de seguridad, su implementacion es una practica comun
para reforzar la vigilancia y proteccion en los centros de trabagjo. Es
importante que, al instalarlas, se respeten los derechos de privacidad de los
empleados vy visitantes, y se cumpla con la legislacion vigente en materia
de proteccién de datos personales.

En cuanto a las puertas de emergencia, aunque no se encontraron
referencias especificas en las fuentes proporcionadas, es fundamental que
estas sean de facil apertura desde el interior, sin necesidad de herramientas
especiales, y que estén claramente senalizadas para garantizar una
evacuacion rdpida y segura en situaciones de emergencia.

Cumplir con estas normativas es esencial para asegurar un entorno
laboral seguro y proteger la integridad de los tfrabajadores y visitantes en
cualguier centro de trabajo en México. (Gobierno de México, 2010).
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[TVI CONCLUSIONES APLICATIVAS

1. Se plantea la readaptaciéon de la cochera con el objetivo de
integrar este espacio a las necesidades funcionales del centro
de rehabilitacion, optimizando los metros cuadrados
disponibles y evitando dreas subutilizadas. Esta intervencion
permitird ampliar la capacidad operativa del inmueble sin
necesidad de expansion estructural.

2. Se desarrollard una estrategia de aprovechamiento de luz
natural basada en el andlisis de asoleamiento, orientaciones y
trayectorias solares, con la finalidad de mejorar el confort
térmico y visual, reducir el consumo energético y generar
ambientes mds saludables para los usuarios.

3. Se adecuard un espacio especifico para la incorporacion de
un consultorio médico, cumpliendo con criterios de privacidad,
higiene, iluminacion y ventilacién, garantizando condiciones
éptimas para la atencion profesional dentro del centro.

4. Se sustituirdn los acabados actuales de la cocina por
materiales de mayor resistencia, durabiidad y fdcil
mantenimiento, adecuados para actividades de preparacion
constante de alimentos y altos niveles de uso, prolongando asi
la vida Util del espacio y asegurando condiciones higiénicas.

5. Se reorganizard el dimensionamiento y frazo de circulacion en
la cocina, considerando flujos de trabajo, dreas de
preparaciéon y zonas de almacenamiento, para facilitar el
trabajo colaborativo y evitar interferencias en las actividades
simultdneas.

6. Se implementard un sistema flexible en el saldn de usos
multiples que permita su tfransformacion en comedor mediante
mobiliario modular o desmontable, optimizando el uso del
espacio y garantizando versatilidad funcional sin comprometer
la amplitud del drea.

7. Se redlizard una selecciéon estratégica del mobiliario en las
dreas de habitacion, estableciendo criterios de uniformidad en
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8.

9.

10.
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tamano, nuUmero y disposicion de literas, con el fin de asegurar
orden visual, equidad entre usuarios y correcta distribucion
espacial.

Se mejorard la ventilacion natural en dreas comunes mediante
la incorporacion y redistribucidén de vanos, promoviendo la
circulacion cruzada del aire, reduciendo la concentraciéon de
humedad y mejorando la calidad ambiental interior.

Se integrard mobiliario especializado en la cocina que
responda a las necesidades operativas del centro,
optimizando almacenamiento, superficies de trabagjo vy
organizacidon de utensilios para garantizar eficiencia vy
funcionalidad.

Se propondrd la modulacion estratégica de banos vy
regaderas, incorporando divisiones adecuadas que refuercen
la privacidad de los pacientes, mejoren la percepcion de
seguridad y mantengan condiciones de higiene y orden.
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CAPITULO 11T MARCO TEORICO ENFOCADO
L USUARIO

[II1 LA FUNCION SOCIAL DEL CENTRO DE
REHABILITACION SAN MIGUEL

El Centro Especializado en Rehabilitaciéon de Adicciones San Miguel
tiene sus origenes en una historia profundamente personal. Fue fundado
por dos hermanos cuya motivacién para iniciar este proyecto surgié a raiz
del fallecimiento de su tercer hermano, quien sufrid problemas de abuso de
sustancias. Esta experiencia marcd un punto de inflexién en sus vidas y les
impulsd a crear un espacio dedicado a la recuperacion y rehabilitacion de
personas con adicciones, con la intencidén de brindar apoyo a quienes
atraviesan situaciones similares.

Para sostener su operacion, el centro cobra a los pacientes una
cuota mensual de 4,000 pesos mexicanos, destinada tanto a su
recuperacion como al mantenimiento de los recursos esenciales para su
funcionamiento. La distribucién de estos ingresos se realiza de la siguiente
manera: el 65% se destina al mantenimiento y operacion del centro,
mientras que el 35% corresponde a las ganancias de los colaboradores que
participan en el proceso de rehabilitacion.

En términos de capacidad y atencidn, el centro ha recibido, en
promedio, entre 55y 60 pacientes al ano. Su modelo de tratamiento estd
disenado con una duracion de seis meses, un periodo establecido como el
tiempo Optimo para la recuperacidén de los pacientes y su reinsercion en
una vida libre de adicciones.

El Centro Especializado en Rehabilitaciéon de Adicciones San Miguel
representa un esfuerzo significativo en la lucha contra las adicciones,
nacido de una experiencia personal transformada en un compromiso con
la comunidad. Su modelo de atencion estructurado, combinado con una
administracion eficiente de los recursos, le permite ofrecer un tratamiento
integral a quienes buscan recuperar su bienestar. A pesar de |os retos
econdmicos y operativos, el centro contina cumpliendo con su misién de
proporcionar apoyo Yy esperanza a quienes mds o necesitan,
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consoliddndose como un pilar fundamental en la rehabilitacion de
personas con problemas de adiccion.

1111 USUARIOS DEL CENTRO DE REHABILITACION
SAN MIGUEL

LVI.Pacientes 202 centro de rehabilitacion San Miguel, fotografia recuperada de Facebook

Tendencias en el consumo de drogas en poblacion total (12-65 anos)
* La prevalencia de cualquier droga alguna vez aumentd de 7.8% en 2011
a 10.3% en 2016, en el Ultimo ano pasd de 1.8% a 2.9% y en el Ultimo mes de
1% a 1.5%. * La prevalencia de drogas ilegales alguna vez aumentd de 7.2%
a 9.9%, la del Ultimo ano pasd de 1.5% a 2.7% y la del Ultimo mes de 0.8% a
1.4% entre 2011y 2016. * La prevalencia alguna vez de mariguana pasé de
6% a 8.6% (Figura 2) (de 10.6% a 14% en hombres y de 1.6% a 3.7% en
mujeres). ¢ La prevalencia en el Ultimo ano de mariguana pasd de 1.2% a
2.1% (de 2.2% a 3.5% en hombres y de 0.3% a 0.9% en mujeres). * El consumo
de cocaina se mantuvo estable tanto en la prevalencia alguna vez (3.3% vy
3.5%) (Figura 2) como en el Ultimo ano (0.5% y 0.8%). (Gobierno de Mexico
, 2016-2017)
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10,3 T 2002 ®2008 "2011 ®=201s6

Cualquier droga Mariguan Cocaina Alucindgenos Inhalables Esumulantes nipo

LVIl. Grafica recuperada de encuesta nacional de consumo
de drogas alcohol y tabaco 2016-2017

La informacién recopilada es de gran relevancia, ya que el centro
recibe personas con edades comprendidas entre los 18 y los 80 anos. Este
amplio rango etario permite idenftificar patrones de consumo vy
comprender mejor las circunstancias en las que los individuos comienzan a
desarrollar hdbitos relacionados con el uso de sustancias.

En particular, es importante destacar que, en el caso del grupo mas
joven, es decir, aquellos que tienen 18 anos, existe una alta probabilidad
de que su consumo haya comenzado antes de alcanzar la mayoria de
edad. Esta hipdtesis se sustenta estudios y en las grdficas sobre tendencias
de consumo de drogas en México, las cuales reflejan que muchas personas
inician el uso de sustancias en la adolescencia, una etapa caracterizada
por la experimentacion, la presion social y la busqueda de identidad.

Ofro aspecto fundamental para considerar es que el perfil de quienes
acuden al centro no estd condicionado por su nivel socioecondmico. A
diferencia de ofros problemas que pueden estar vinculados a factores
econdmicos o educativos, el consumo de sustancias es una problemdatica
que atraviesa todas las clases sociales. La drogadiccidn y sus
consecuencias no distinguen entre personas con altos o bajos ingresos, ni
entre quienes tienen acceso a mejores oportunidades y quienes no. En este
sentido, el consumo de drogas es un fendmeno que puede afectar a
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cualguier individuo, sin importar su contexto familiar, educativo o
econdmico.

El perfil del usuario secundario hace referencia a las personas que
colaboran en el centro de rehabilitacién, desempenando funciones clave
en su operacion y en el apoyo a los pacientes. Tras conversar con €l
encargado del centro, se identificdé que actualmente cuentan con un
equipo de ocho colaboradores, compuesto por médicos, psicdlogos vy
personal administrativo.

Dentro del drea administrativa, se cuenta con fres personas
encargadas de la gestion y supervision del centro, quienes desempenan un
papel fundamental en el funcionamiento diario de la institucion. Su labor
incluye la coordinacion de recursos, la gestion de admisiones, la supervision
del personal y el mantenimiento del orden dentro de las instalaciones.

Este equipo multidisciplinario es esencial para garantizar la calidad
de la atenciéon y el cumplimiento de los objetivos del centro, asegurando
que los pacientes reciban el apoyo necesario en su proceso de
rehabilitacion.

LVIll.Fotografia de colaboradores y pacientes del centro de rehabilitacion San Miguel
publicada de Facebook ano 2020.
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[TIIIT RECOPILACION DE

ACTIVIDADES

En la siguiente tabla se presenta una recopilacion sistematizada de
las actividades contempladas dentro del proyecto, asi como de los
requerimientos espaciales necesarios para su adecuada ejecucion. Esta
organizacion permite identificar de manera clara las demandas
funcionales de cada actividad, considerando aspectos como condiciones
ambientales, equipamiento, mobiliario y relaciones espaciales.

NECESIDADES Y

USUARIO ACTIVIDAD NECESIDADES
Director Administracion y Oficina  propia
general Daniel atencién del centro| externa a las
Fraustro Bazan principal de | instalaciones del
rehabilitacion San | centro.
Miguel.

Subdirector en
furno

Administracion,
atencion directa a la
familia en primer
contacto y encargado
de orden de
actividades diarias del
centro.

Adecuamiento
de la oficina principal,
con archiveros y
espacio apto para el
primer contacto con
pacientes y familiares.

Medico Consultay Elaboracion y
general tratamiento de adaptacién  de un
pacientes del centro. espacio destinado
Unicamente a consulta
con todos los

lineamientos
adecuados para  su

Uso.

Psicélogo Consulta y Renovacién del

tratamiento psico
conductual de los
pacientes.

espacio para dividir
almacenamiento  de
alimentos y consultorio

para que no  se
compartan  uso de
espacio.
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Conferencista Conferencias
grupales motivadoras
para los pacientes.

Ampliacion de
espacio y adicion de
mobiliario  para  los
pacientes ser
espectadores.

Pacientes Recuperacion
de problemas de
abuso de sustancias

Mejoras de todos
los espacios para su
mejora en el
tratamiento de
recuperacion.

Tabla 2.Analisis de necesidades y actividades por usuario.
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[I1.IV ASPECTOS PSICOLOGICOS A CONSIDERAR EN UN
CENTRO DE REHABILITACION DE REINSERCION SOCIAL.

En este subtema se analizardn diversos aspectos de cardcter
psicologico relacionados con la percepcion y la influencia del espacio en
el individuo. Se buscard profundizar en aquellos elementos que intervienen
en la relaciéon entre las personas y su entorno, considerando factores como
la experiencia sensorial, la memoria espacial y la manera en que los
espacios pueden afectar las emociones y el comportamiento humano.

El ingreso a un centro de rehabilitacion representa un cambio
significativo que puede generar diversos efectos psicoldgicos en el
paciente. Durante las primeras etapas, es comun experimentar ansiedad,
depresidon, miedo e incluso sintomas de abstinencia emocional, debido a
la ruptura con su entorno habitual y el enfrentamiento con la realidad de
la adiccion (American Psycotic assotiation, 2013)

La configuracién del espacio tiene una
incidencia significativa en la salud mental de la
sociedad, ya que, desde un enfoque
arquitectonico, el diseno y la distribucion del
enforno pueden generar experiencias tanto
positivas como negativas en los ciudadanos.
Diversos estudios han demostrado que la
planificacion urbana y la arquitectura de los
edificios influyen directamente en el bienestar
psicoldégico de las personas. Para fomentar

LIX.Stefan Ludin, .

Google. elementos naturales en los espacios, ya que su
presencia confribuye a crear ambientes Sptimos
para la salud mental y el bienestar de la poblacién. (Bzhambov, Tilov,

Markevych, & Dimitrova, 2017)

Basdndonos en los estudios realizados por Stefan Ludin, se ha
demostrado que los pacientes pueden verse afectados negativamente
por disenos de espacios que no consideran adecuadamente la psicologia
humana. Esto puede incrementar sus niveles de estrés y dificultar su proceso
de recuperacion. Silas estrategias de diseno fueran planteadas de manera
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mas consciente y efectiva, se podria favorecer una mejor evolucion en su
tratamiento. La siguiente grdfica presenta informacion obtenida en este
estudio, destacando cuales son las estrategias de diseno propuestas que

Caracteristicas del
paciente/Patologia
- Diseno de salas para grupos de pacientes
més pequeiios —
- Asientos méviles en salas de dia amplias y
salones
- Bajo nivel de ruido y buena actistica l

Reduccion de estrés

- Ventanas con vistas a la naturaleza
- Jardin accesible para pacientes

N

Estrés de la admisién - Arte inspirado en la naturaleza, sin arte
involuntaria abstracto
- Exposici6n a la luz natural Mcjores resultados para el
- Estaciones de personal cerca de dreas de personal —
actividad, proporcionando buena visibilidad
- Otros (calidades hogareias, fécil orientacién)

Reduccion de
agresividad

LX.A design Theory for Reducing Aggression in Pschyciatric fascilities (Ulrich, Brogen, Lundin,
2012) Diseno de autoria propia

pueden contribuir significativamente a la reduccién del estrés en los
pacientes, mejorando asi su bienestar y recuperacion segun el autor.

Cuando se habla de las expectativas del usuario primario y secundario, es
posible que estos se enfoquen mds en los resultados que obtendrdn a lo
largo de su estancia en el centfro de rehabilitacion, en lugar de centrarse
Unicamente en las caracteristicas del propio espacio. Como es de
esperarse, los familiares desean que el lugar sea habitable y agradable para
el usuario; sin embargo, sus expectativas se basan principalmente en los
beneficios psicoldgicos y personales que pueda lograr la intervencion. Esto
estd directamente relacionado con el diseno interior del espacio, ya que en
este proyecto se implementardn estrategias de diseno, seleccion de colores
y materiales que generen un impacto positivo en el usuario. De este modo,
se busca que dichos elementos confribuyan a su recuperacion,
promoviendo un bienestar psicoldgico significativo.

pag. 66




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"
EN MORELIA MICHOACAN.

Al seleccionar un cenfro de rehabilitacion de drogas, las personas
suelen considerar diversas donde incluyan espacios que pueden influir en
su comodidad y en la eficacia del tratamiento tales como:

- Espacios de terapia grupal
- Sesiones de terapia individual
- Procesamiento en grupo

- Espacios tranquilos para poder realizar escritura en un diario y
meditacion.

- Salones artisticos para impartir terapia de arte o musica

(Sprout Editorial Team, 2018)

LXll.Terapia grupal, recuperado de LX|.Talleres artisticos,
google imagenes. recuperado de imdgenes goggle.

Por ofro lado, entrando de temas de psicologia del color, aspecto que
estudia cémo los colores influyen en las emociones, el comportamiento y los
procesos de pensamiento de las personas. Ademds, analiza cémo estos
efectos impactan en las decisiones cofidianas de los consumidores y en las
normas culturales . (ARORA, 2024)

Este campo de estudio es especialmente relevante para la investigacion
sobre la remodelacion de un centfro de rehabilitacion, ya que el entorno
construido desempena un papel fundamental en el bienestar y la
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recuperacion de las pacientes. La seleccion de colores adecuada puede
generar un ambiente mds calmado, reducir el estrés y fomentar una
sensacion de seguridad y confort. Por ejemplo, los tonos suaves y naturales
suelen promover la relagjacion, mientras que los colores mds vibrantes
pueden estimular la energia y la motivacion en determinadas dreas del
centro.

Ademds, la aplicacién de la psicologia del color en el diseno puede mejorar
la funcionalidad del espacio al influir en la percepcidon de amplitud,
iluminacién vy fluidez en el entorno. Comprender estos principios permitird
tomar decisiones informadas para crear un espacio que favorezca el
proceso de rehabilitacidn de las pacientes, optimizando tanto su
experiencia como la eficiencia del personal que las atiende.

Aqua Smoke
PPG1034-5 PPG1085-2 PPG1006-1 PPG1124-4 PPG1091-3

LXlll.Paleta de colores mds populares en centros de cuidado de la salud segun healthcare.
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En el diseno arquitecténico, la
iluminaciéon es una de las estrategias
clave para crear espacios funcionales
y saludables. La luz no solo es esencial
para la vision y la percepcion del
entorno, sino que también influye en
el bienestar fisico y psicoldgico de las
personas. Su impacto va mas alld de
lo visual, regulando el ritmo bioldgico,
- . ¥ mejorando el estado de danimo vy
LXIV.Estrategias de iluminacion  fqyoreciendo procesos quimicos

natural, ovacen

fundamentales en el organismo.

En entornos de rehabilitacién, la luz
natural desempena un papel crucial al mejorar la experiencia de las
pacientes, reducir los niveles de estrés y depresion, y contribuir a una
recuperacion mds rdpida. Su correcta integracién en el diseno
arquitectonico puede optimizar el confort, la eficiencia de los espacios y la
interaccién con el entorno, convirtiéndola en una herramienta esencial para
la creacion de ambientes terapéuticos y funcionales. (Bano, 2020)

LXV.Espacio con LXVI,Ventanas con
iluminacién natural, recuperado de iluminacién natural recuperado de
imdgenes de Google. imdagenes de Google.

En cuanto a ventilacién los estudios realizados por el Comité de Etica
Biomédica de la Universidad de Pekin demuestran que, en comparacion
con los participantes que tenian baja ventilacion inferior, aquellos con alta
ventilacién tenian un 51% menos de probabilidades de sufrir depresion,
mientras que los que tenian ventilacion intermedia presentaban un 35%
menos de probabilidades de depresidn. Tras ajustar por factores que
podrian influir en los resultados, se observd también que los participantes con
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alta ventilaciéon tenian un 37% menos de probabilidades de sufrir ansiedad,
y aquellos con ventilaciéon intermedia, un 45% menos de probabilidades de
ansiedad.

Al comparar los grupos con baja ventilacién, aquellos con ventilacion
intermedia tenian entre un 28% y un 53% menos de probabilidades de sufrir
depresion, y los que tenian ventilacion alta presentaban entre un 43% y un
67% menos de probabilidades de depresion, sin importar el sexo o la edad.
(Jing Du, 2024)

Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar la ventilacion como
un aspecto crucial en el diseno del Centro de Rehabilitacion. Dado que los
estudios demuestran que la ventilacion estd relacionada con la depresion y
el estado de dnimo, se puede inferir que una adecuada ventilaciéon
contribuye directamente a la mejora en la recuperacion de los pacientes,
favoreciendo su bienestar emocional y fisico.

-
Y

7=
= [

et
I
NN

LXVIl.Figura de ejemplo de estrategia de ventilacién natural, recuperada de aire limpio
global

[P-

Las estrategias de diseno de un centro de rehabilitacion deben tener en
cuenta el impacto psicoldgico que elementos como el color, la iluminacion
y la ventilacion pueden tener en el bienestar de los pacientes. Un diseno
cuidadosamente planificado que favorezca la calidad del entorno,
promoviendo la relajacién, el confort y la salud emocional, es fundamental
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para apoyar la recuperacion. El uso adecuado de colores que induzcan
calma, la maximizacion de luz natural que regule los ritmos bioldgicos y una
ventilacion eficiente que mejore la calidad del aire interior son aspectos
esenciales para crear un espacio que no solo sea funcional, sino también
terapéutico, confribuyendo de manera significativa al proceso de
rehabilitacion fisica y mental de los pacientes.

[TV ESTUDIO DE FLUJOS IDONEO.

DESCRIPCION DE RECORRIDOS Y CIRCULACIONES:

RECORRIDO PACIENTE: El usuario primario, es decir, l1os pacientes de
la clinica, son quienes hacen uso de todas las instalaciones distribuidas en
los tres pisos del edificio. Esto incluye desde las habitaciones y dreas de aseo
personal hasta los espacios comunes, como el saldén de usos multiples, la
cocina y los banos en el segundo piso. Ademds, ocasionalmente
descienden al primer piso para asistir a sus sesiones de terapia.

RECORRIDO FAMILIARES: Por razones de privacidad de los demds
pacientes, se espera que el Unico contacto de la familia dentro de las
instalaciones ocurra en la oficina principal, donde el personal de
administracion gestiona directamente todos los asuntos importantes y la
documentacidén correspondiente.

RECORRIDO DOCTORES Y CONFERENCISTAS: Este usuario deberia
limitar su recorrido a las actividades necesarias, como atender consultas en
sU consultorio, comunicarse con los familiares de los pacientes y participar
como apoyo en las conferencias. Por su parte, los conferencistas deberdn
restringir su presencia Unicamente a la imparticion de charlas
motivacionales.

RECORRIDO PERSONAL ADMINISTRATIVO: El personal administrativo
desempena un papel fundamental y debe poder recorrer todas las dreas
para mantenerse al fanto del funcionamiento del centro. Sin embargo, el
recorrido propuesto en el plano se enfoca en sus principales actividades,
como la organizacion de las dindmicas de los pacientes. Aunque tienen
acceso al drea de dormitorios, su trayecto estd disenado para finalizar en
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la entrada de estos, enfatizando que no es una de sus zonas principales de
trabajo.

Planos adjuntos:
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[TIVI MANUAL DE ASPECTOS TECNICOS PARA UN
CENTRO DE REHABILITACION INCLUSIVO |

La inclusion de personas con discapacidad en un centro de
rehabilitacion es fundamental para garantizar un acceso equitativo a los
servicios de recuperacion. En este apartado, se establecen los criterios de
diseno que permiten crear un entorno accesible, seguro y funcional,
eliminando barreras fisicas y facilitando la movilidad y autonomia de todos
los usuarios.

Un espacio inclusivo no solo cumple con normativas de
accesibilidad, sino que también contribuye al bienestar y dignidad de las
personas en fratamiento. A través de este andlisis, se definirdn lineamientos
clave para disenar un centro de rehabilitacion que responda a las
necesidades de todos, promoviendo un entorno de recuperacion sin
exclusion. La informacion esta basada en el lioro del manual de aspectos
técnicos (Instituto para la Integracién al desarrollo de las personas con
discapacidad, 2016)

Entradas:

LXVIIl. Imagen representativa de entradas, recuperado de Google
1. La superficie del piso debe estar al mismo nivel.
2. Pendiente mdxima del 2%.

3. Colocacioéon del Simbolo Internacional de Accesibilidad, timbre o
botdn de llamado.

4. Area cubierta.
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5. Ancho minimo requerido para circulacion.

6. Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una
altura minima de 2.10 m.

7. Elancho libre minimo de las puertas en edificaciones no podrd ser
inferior a 0.90 m.

8. Sila entrada principal no es accesible, se debe colocar una senal
informativa con el Simbolo Internacional de Accesibilidad (RA 08),
indicando la ubicacién de la entrada accesible mdas proxima.

9. El abatimiento de la puerta no debe invadir la circulaciéon
perpendicular.

Rampas Peatonales:

LXIX. Imagen representativa rampas peatonales recuperada de Google.

Las rampas proyectadas en edificaciones deben cumplir con las
siguientes condiciones de diseno:

1. Los pasillos con desniveles de hasta 0.30 m y pendiente menor o igual
al 4% no deben considerarse rampas.

2. Elancho libre minimo de las rampas debe ser de 1.00 m entre
pasamanos, segun lo establecido en el numeral 4.1.2.

3. Lalongitud mdxima de una rampa entre descansos estard en
funcién de la pendiente:

o 6% en longitudes de 6.00 a 10.00 m.
o 8% en longitudes de 3.00 a 5.99 m.

o Pendiente transversal maxima del 2%.
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4. Debe contar con pasamanos en ambos lados, cumpliendo con el
numeral 2.3.9 de pasamanos y barandales.

5. Silarampa tiene una longitud mayor a 1.20 m y alguno de sus lados
estd abierto, debe contar con una proteccion lateral de al menos
0.10 m de altura a lo largo de toda la rampa, incluyendo descansos.

6. El ancho de los descansos entre tframos de rampa debe ser al menos
igual al ancho de la rampa y tener una longitud minima de 1.20 m.

7. Enelinicio y final de un tramo de rampa debe haber un espacio
horizontal de al menos el ancho de la rampa y una longitud minima
de 1.20 m, libre de obstrucciones.

8. Los cambios de direccidn deben realizarse en los descansos.

9. Los materiales utilizados para la construcciéon de las rampas deben
ser antiderrapantes.

Escaleras:

LXX. Imagen representativa de escaleras,
recuperada de Google

Las escaleras que sean el Unico medio de comunicacidn entre pisos
y formen parte de una ruta para personas con discapacidad deben
cumplir con las siguientes condiciones:

1. Las escaleras con mds de tres escalones deben contar con
pasamanos en ambos lados, cumpliendo con el numeral 2.3.9.
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En el inicio y final de un tramo de escaleras debe haber un espacio
horizontal de al menos el ancho de la escalera y una longitud
minima de 1.20 m.

. Se debe incluir pavimento tdctil de advertencia al principio y final de

cada tramo de escaleras, con una longitud minima de 0.30 m a lo
largo de todo el ancho y ubicado 0.30 m antes del cambio de nivel.

Pasamanos y Barandales:

Los pasamanos deben ser redondos u ovalados, fabricados con
materiales resistentes al uso y presion, preferiblemente metdlicos.

Deben tener un color contrastante con su entorno inmediato.
Didmetro entre 3cmy 4 cm.
Altura de instalaciéon: 0.90 m.

En ocupaciones educativas, guarderias, sanitarias y reuniones
publicas, deben instalarse dos pasamanos: uno superior a 0.90 my
otro inferior a 0.75 m.

. Separaciéon minima del pasamanos respecto a paramentos u otros

elementos: 4 cm en el plano horizontal y 10 cm en el vertical.

Deben estar libres de obstrucciones para permitir el deslizamiento
continuo de la mano.

En escaleras y rampas, los pasamanos deben ser continuos entre
tramos, incluyendo descansos y cambios de direccion.

Las terminaciones de los pasamanos deben ser redondeadas o
doblarse hacia el piso o la pared.

pag. 76




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"

EN MORELIA MICHOACAN.

Cocina:

LXXI. Cocina inclusiva recuperado de
manual de aspectos técnicos

En alojamientos, dreas de trabajo o viviendas adaptadas con
cocinetas, se deben proporcionar facilidades para personas usuarias
de silla de ruedas.

Cumplir con las especificaciones de ruta accesible.
. Superficies de trabagjo:

o Area inferior minima de 73 cm de altura por 40 cm de
profundidad.

o Altura mdxima de la cubierta superior: 80 cm.

. Se deben incluir tableros retrdctiles para aumentar la superficie de
trabagjo.

Las puertas de mobiliario, cajones, gavetas y elementos
manipulables deben contar con jaladeras.

Especificaciones de jaladeras:
o Didmetro entre 19 mm vy 25 mm.
o Longitud libre minima de 10 cm.

o Separacidon minima de 35 mm entre el borde interior y el
elemento de apoyo.

7. Elfregadero debe tener una profundidad mdéxima de 14 cm, con

llaves tipo palanca y salida de agua oscilante.
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8. La estufa debe contar con quemadores en posicion paralela y
conftroles frontales.

9. Los estantes y alacenas deben ubicarse entre 50cmy 110 cm de
altura.

Dormitorios

920

100 min

variadle " 120
min

150 min
{h
" K

variable 2 ]
| a U U
1

Cama matrimonial Cama Individual
Planta

< I
100 60 S0

p—
\ f NJ ), iy

LXXIl. Dormitorios inclusivos recuperado
de manual de aspectos técnicos.

« Entre la entrada y la habitacién, debe cumplir con especificaciones
de ruta accesible.

« Aunlado dela cama se debe tener un didmetro de giro de minimo
150 cm y del lado opuesto minimo 100 cm de ancho. Las demds
circulaciones deben tener minimo 120 cm de ancho.

e La altura de la cama debe tener entre 45y 50 cm.

e La altura de guardado en entrepanos debe tener entre 50y 110 cm
con una profundidad mdxima de 50 cm.

e La altura méxima para colgar ropa debe tener 110 cm.
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Los apagadores deben estar iluminados en dormitorios y banos.
Debe contar con un apagador de luz junto a la cama.
Los contactos se deben ubicar a una altura de entre 40 y 100 cm.

. Se debe colocar alarmas visuales y sonoras.

Servicio Sanitario

LXXIll. Imagen representativa de servicio sanitario, recuperada de Google

Si el excusado no fiene tanque, debe tener un soporte para la
espalda, el cual se debe colocar a una distancia de entre 50 y 55
cm del borde frontal del excusado al soporte.

En caso de que exista una separacion entre el tanque y el muro, se
debe garantizar que el tanque quede fijo.

Se recomienda el uso de excusados montados en el muro, no
suspendidos, apoyados firmemente en el piso.

Los excusados deben ser preferentemente de forma ovalada de
minimo 46 por 38 cm y zona libre al centro de 30 por 20 cm, evitando
la forma circular.

El elemento de accionamiento para el desagUe debe estar
preferentemente del lado del drea de aproximacion, de tipo
palanca, sin ser necesario el giro de la muneca de la mano, a una
altura entre 75y 85 cm.

Es conveniente colocar fluxdmetros automaticos.
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« El drea de aproximacion debe estar libre de obstaculos de todo fipo,
particularmente de botes de basura.

« Paralas barras de apoyo puede anadir una barra vertical de minimo
60 cm de largo a partir de 25 cm del borde frontal del excusado en
el plano horizontal y a partir de 80 cm de altura.

« El portapapel tipo frontal se debe colocar debajo de la barra de
apoyo a una altura entre 35y 50 cm, y el tipo lateral o circular arriba
de la barra de apoyo a mdaximo 110 cm de altura, al drea de salida
del papel. El ancho del portapapel no debe sobresalir del borde
exterior de la barra.

o Serecomienda colocar un gancho de 12 cm de largo a 160 cm de
altura adyacente a las barras de apoyo.

Lavabos

L2320

LXXIV.Lavamanos inclusivos recuperado
de manual de aspectos técnicos.

e En estos mismos casos y en la misma proporcidén en el drea de
lavabos se debe colocar un lavabo para uso por personas sobre silla
de ruedas con las siguientes caracteristicas:

o Debe contar con espacio libre inferior para las rodillas de
maximo 0.70 m de altura y una altura de la superficie superior
de maximo 0.80 m.

o Contar con llaves (manerales) tipo palanca a mdximo 0.40 m
de profundidad desde el borde frontal del lavabo al dispositivo
de accionamiento.
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o Los accesorios como jaboneras, dispensadores de papel o
toallas, deben colocarse entre 0.90 my 1.20 m de altura al
dispositivo de accionamiento, en caso de encontrarse fuera
del drea del lavabo. En caso de que los accesorios se
encuentren sobre el drea del lavabo, se colocardn a maximo
0.40 m de profundidad a partir del borde frontal del lavabo al
dispositivo de accionamiento y a una altura entre 0.20 my 1.00
m.

Mingitorios

o Deben tener un drea de aproximacion fuera del drea de circulacion
peatonal. Si se tienen mamparas a los lados, la distancia entre ellas
debe tener minimo 85 cm.

« Serecomienda colocar mingitorios hasta el piso, ya que son Utiles
para personas de cualquier estatura. De lo contrario, se debe
colocar minimo uno con la zona de uso a una altura entre 30 y 40
cm. Se debe utilizar modelos tales que la distancia entre la pared
posterior y el borde frontal tenga como minimo 35 cm.

o Serecomienda colocar un gancho de 12 cm de largo a 160 cm de
altura, adyacente al mingitorio.

« Se debe cerciorar que la altura del sensor para desague automdtico
se encuentre a una altura minima de 80 cm con el fin de detectar a
personas de diferente estatura.

Regaderas

« Area de regadera sin sardinel con pendiente mdéxima del 2% y
desague al interior bajo el asiento o hacia un lado, de forma que se
pueda colocar un tapete antideslizante sin que obstruya el drenagje.

« Siesbano publico, se debe instalar una regadera para cada
género.

« El drea de regadera debe tener minimo 90 por 120 cm con un drea
de aproximacion de minimo 120 por 120 cm.

« En caso de no poder cumplir con la instalaciéon de una regadera fija
y ofra de teléfono, se debe colocar una de tipo teléfono. Se
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recomienda la del cabezal regulable en altura, montado sobre una
barra y utilizable en posicién fija. La distancia minima entre el muro
posterior y la regadera debe tener 45 cm.

« Labarra de apoyo horizontal debe pasar por el drea de llaves, se
recomienda que se coloque a una altura de 90 cm.

o Serecomienda que las llaves sean de tipo monomando con una
longitud minima desde el centro de rotaciéon hasta la punta de 7.5
cm a una altura mdxima de 100 cm. Debe existir una diferenciacion
para las posiciones de agua fria y caliente. Deben estar colocados al
alcance desde la banca o asiento.

« El drea de laregadera debe estar libre de canceles fijos. Debe
preferirse el uso de cortinas. (Aunqgue la accesibilidad es clave, la
privacidad y la seguridad de los pacientes en un centro de
rehabilitacion también son importantes. Puede ser preferible contar
con divisiones fijas o sistemas de monitoreo discreto)

« Las jaboneras deben tener agarradera a una altura mdéxima de 100
cm adyacentes a las llaves.

« Labanca o asiento puede ser plegadiza, fija o portdtil con
pendiente para permitir el drenaje del agua, antideslizante y lisa de
minimo 45 por 45 cm.

La inclusion en el diseno del Centro de Rehabilitacion para
Adicciones San Miguel es fundamental para garantizar un entorno
accesible, seguro y acogedor para todos los usuarios. La implementacion
de estrategias arquitectdnicas que consideran la diversidad de
capacidades y necesidades no solo facilita la movilidad y el confort, sino
que también contribuye a la dignidad y autonomia de cada persona en su
proceso de recuperacion.
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[TIVIT CONCLUSIONES APLICATIVAS

1. Se pensard en hacer un espacio mds enfocado en un perfil de usuario
masculino ya que es el mds propenso segun a estadisticas de generar
dependencia y hacer uso de este espacio.

2. Se considerard que el usuario en la mayoria de los casos tiene un
ingreso involuntario y se aplicaran sistemas de seguridad que
garanticen su contencion.

3. Se enfocara en darle mds capacidad usuaria al drea de dormitorios
de adolescentes ya que segun estadisticas del gobierno de México es
la etapa mas probable a sufrir vulnerabilidad ante drogas.

4. Sereorganizard la zonificaciéon para separar la alacena del consultorio
psicolégico, que actualmente comparten espacio y sea mas facil
para el usuario hacer uso del espacio.

5. Seincorporard un barandal en las escaleras y asi mejorar la seguridad
del recorrido para una persona con discapacidad.

6. Se garantizard que el dimensionamiento de los muebles de bano vy
cléset sea inclusivo para el usuario, incluyendo entrepanos vy
colgadores accesibles.

7. Se implementard una rampa en la entrada del edificio para que
pueda entrar una silla de ruedas cOmodamente.

8. Se modulardn las regaderas con las dimensiones de 120 x 120 cm para
permitir el bano de personas en silla de ruedas en caso de ser
necesario.

9. Se dividirdn los cubiculos de banos de manera que haya mingitorio y
WC para garantizar que exista una opcidén segura para un paciente
en silla de ruedas.

10.Se conectard la cocina con la alacena para mejorar la circulacion.
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CAPITULO IV. ESTRATEGIAS

VI TEORIA DE PSICOLOGIA ESPACIAL Y SU
APLICACION

La psicologia ambiental o ecoldgica puede definirse como el estudio
de la interaccién entre el individuo y su ambiente fisico, ya sea este natural
o construido (Gifford, 2007). La psicologia ambiental es una disciplina en
desarrollo que se nutre de los conocimientos tedricos de diversas ramas de
la psicologia, aungue mantiene una relacién especialmente estrecha con
la psicologia social.

A lo largo del tiempo, su enfoque principal ha ido evolucionando y
actualmente esta disciplina buscd responder a las demandas sociales
emergentes, como la mejora de los espacios tanto publicos como privados.
Fue en este escenario donde comenzé a tomar forma una psicologia
aplicada a la arquitectura, con el objetivo de colaborar en el diseho de
viviendas, entornos urbanos y espacios laborales que promovieran una
mejor calidad de vida para las personas. (Mendez, 2025)

Analizar el vinculo entre las personas y su entorno nos lleva inevitablemente
a formular preguntas como 3De qué manera las caracteristicas del medio,
ya sea natural o modificado por el ser humano, influyen en los
comportamientos, como el estrés o la sensacion de restauracione 3Como
percibe, evalua y representa el individuo el entorno natural o construido en
el que se encuentra? , sQué tipo de relacién establece el ser humano con
su hdbitat y con el medio natural?, sCudles son sus necesidades principales
en cuanto al acondicionamiento del espacio, el confort y la calidad de
vida, ya sea en su vivienda, espacio laboral, educativo o recreativo?, 3Bajo
qué condiciones las personas adoptan comportamientos ecoldgicos y se
comprometen con la proteccion del medioambiente y el desarrollo
sostenible? (Moser, 2014), lo cual nos deja claro que la psicologia ambiental
estudia las interacciones entre el individuo y su entorno, considerando tanto
sus dimensiones fisicas como sociales. Esta disciplina se enfoca en cémo las
condiciones del ambiente influyen en las conductas, percepciones y
emociones de las personas, asi como en la manera en que estas interpretan,
evaluan y actian dentro de ese entorno. Mds alld de identificar efectos
aislados, la psicologia ambiental se basa en la comprension de que los
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elementos del entorno y del comportamiento humano estdn
inferconectados y se influyen mutuamente entre los factores fisicos (como el
ruido, la calidad del aire, la planificacién espacial) y los sociales (como la
densidad poblacional, la diversidad o el fipo de interaccion) en la
configuraciéon del comportamiento humano (Moch & Moser, 1997).

En este marco, aplicar los principios de la psicologia ambiental a la
remodelacién de un centro de rehabilitacion implica comprender que el
entorno no es solo un fondo pasivo, sino un agente activo que incide
directamente en el proceso de recuperacion. El diseno arquitectdnico, por
tanto, adquiere un valor terapéutico, ya que puede favorecer la
estabilidad emocional, reducir el estrés, reforzar el sentido de pertenencia
y dignidad, y facilitar la adherencia al fratamiento.

Disenar espacios terapéuticos y emocionalmente significativos
requiere atender a mdltiples niveles de referencia espacial: desde los
espacios intimos de descanso hasta las zonas comunes de interaccion o las
dreas especificas de tratamiento. Cada uno de estos ambientes debe
responder a las necesidades fisicas, emocionales y sociales de los usuarios,
propiciando dindmicas saludables y evitando estimulos que puedan
intensificar sensaciones de ansiedad, aislamiento o desorientacion.

Asimismo, la psicologia ambiental resalta la importancia de que el
entorno construido promueva la restauracion psicoldgica y el confort
sensorial. Aspectos como la iluminacién natural, la ventilacion, la eleccidn
de materiales, la acustica y la organizaciéon del espacio tienen un impacto
directo sobre el bienestar. Ademds, el diseno debe contemplar espacios
de esparcimiento y contacto con la naturaleza, asi como zonas que
garanticen privacidad y seguridad emocional. Del mismo modo, la
estructura social del centro —incluyendo la forma en que se regulan las
interacciones o se organiza la convivencia— debe ser considerada como
parte integral del diseno.

Por Ultimo, incorporar criterios de sostenibilidad y fomentar la
participacidén activa de los usuarios en el cuidado del entorno puede
fortalecer valores como el autocuidado, la responsabilidad y la integracion
social, contribuyendo al proceso de rehabilitacidon desde una perspectiva
integral. En definitiva, un entorno pensado desde la psicologia ambiental
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no solo acoge, sino que actia como parte activa del tratamiento,
humanizando la arquitectura y potenciando los procesos de cambio.

IV.IT ANALISIS EN FUNCION DEL ESTRES AMBIENTAL

Cuando el entorno resulta inadecuado o no responde a las necesidades del
individuo, puede convertirse en una fuente de malestar, generando una
sensacion de pérdida de control sobre la situacién. Diversos autores, como
Proshansky, Ittelson y Rivlin (1970), Zlutnick y Altman (1972) y Stokols (1978),
sostienen que en estas circunstancias el individuo realiza una interpretacién
cognitiva del entorno, en la que la falta de adecuacién y la imposibilidad
de ejercer control se perciben como factores limitantes. En este contexto, el
concepto de “estrés” ambiental se refiere precisamente a la experiencia
subjetiva de que el entorno interfiere o impide la consecucion de objetivos
personales. Desde esta perspectiva, el estrés puede ser tanto una respuesta
a una situacion objetivamente restrictiva como una percepcion subjetiva de
limitacion, pero en ambos casos se caracteriza por la sensacion de falta de
conftrol por parte del individuo. (Moser, 2014)

En el caso particular de un centro de rehabilitacion, este modelo cobra
especial relevancia. Los usuarios suelen enfrentarse a procesos intensos de
cambio personal en los que el entorno puede actuar como facilitador o
como obstdculo. Un espacio fisico mal disenado, despersonalizado, cadtico
0 poco acogedor puede intensificar la sensacidn de vulnerabilidad,
fomentar el retraimiento o aumentar la ansiedad. Por el contrario, un entorno
que fransmita orden, seguridad, confort y que permita cierto grado de
controly eleccion —por ejemplo, a través de espacios personalizados, dreas
de uso flexible o zonas privadas— puede contribuir significativamente a
disminuir el estrés percibido y mejorar la disposicion del individuo hacia el
proceso terapéutico. Asi, el diseno arquitectdnico se convierte en una
herramienta clave dentro de los procesos de recuperacion, al frascender su
funcidn meramente estética o constructiva y asumir un papel activo en la
configuracién de experiencias. A fravés de la correcta organizacion
espacial, la escala adecuada, la iluminacidon natural, la ventilacion, la
materialidad y la relacion con el entorno, el espacio puede influir
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directamente en la percepcion, el estado emocional y la conducta de
quienes lo habitan. En este sentido, un entorno disenado estratégicamente
puede fomentar la autonomia al permitir recorridos claros, decisiones
conscientes y apropiacion del espacio; reforzar el sentido de agencia al
brindar condiciones que promuevan participacion, orden y control sobre el
entorno inmediato; y fortalecer el bienestar emocional mediante ambientes
gue transmitan seguridad, contencion y equilibrio. De esta maneraq, el diseno
arquitectonico no solo alberga actividades terapéuticas, sino que se integra
como un componente activo del proceso de recuperacion, contribuyendo
a la construccion de hdbitos, estabilidad emocional y reintegracion
progresiva del individuo.

IV.IIT ANALISIS EN FUSION DEL SENTIMIENTO DE
SEGURIDAD

La percepciéon de seguridad dentro de un espacio estd infimamente
ligada a la interpretacion cognitiva que el individuo hace de su entorno.
Aquellos que tienden a asumir una atribucidn causal interna —es decir, que
sienten que tienen cierto control sobre su seguridad— suelen experimentar
el entorno como menos amenazante. En contraste, los individuos con una
sensaciéon generalizada de inseguridad suelen proyectarla hacia el exterior,
interpretando el espacio fisico como una fuente de riesgo. Esta distincion
es crucial en contextos terapéuticos, ya que influye directamente en el nivel
de ansiedad y en la disposicion del usuario hacia el proceso de
rehabilitacion.

Diversas investigaciones en psicologia ambiental han identificado
caracteristicas especificas del entorno fisico que inciden en estas
sensaciones: espacios iluminados, limpios, delimitados, conocidos y con
una presencia social equilibrada (ni desiertos ni hacinados) generan una
mayor sensacion de seguridad. En cambio, lugares oscuros, sucios, ruidosos,
vacios, angostos o marcados por signos de deterioro activan una
percepcion de vulnerabilidad, especialmente cuando el entorno es
desconocido. (Moser, 2014)

Aplicar estos principios en la remodelaciéon del diseno interior de un
centro de rehabilitacion para adictos es esencial para crear ambientes
terapéuticos que favorezcan la recuperacion. La efectividad del
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tratamiento no depende Unicamente de la calidad de las intervenciones
clinicas o psicosociales, sino también del ambiente fisico en el que estas se
desarrollan. Un espacio que transmite seguridad, orden y cuidado puede
disminuir la reactividad emocional de los usuarios, mejorar su
concentracion durante las terapias, facilitar el establecimiento de vinculos
saludables y reforzar el sentido de pertenencia.

Desde esta perspectiva, el diseno interior debe proponerse como un
elemento activo del fratamiento. La organizacién del espacio, la eleccion
de materiales, la atmdsfera luminica, el color, la acustica, la distribucidon de
funciones y la transicidon entre espacios privados, semipublicos y colectivos
deben pensarse para reducir la ansiedad, evitar la sobreestimulaciéon y
promover experiencias restaurativas. Del mismo modo, la familiaridad del
entorno —lograda a través de una estética cdlida, referencias simbdlicas
claras y recorridos intuitivos— contribuye a reducir la percepcion de riesgo,
facilitando que los usuarios se apropien del lugar y se involucren con mayor
COMPromiso en su proceso de cambio.

En definitiva, la psicologia ambiental ofrece un marco tedrico vy
prdctico valioso para el rediseno de espacios terapéuticos, al reconocer
que el entorno construido no es un fondo pasivo, sino un agente activo en
la experiencia emocional, cognitiva y conductual de las personas. Aplicar
estos principios a la remodelacidon de un centro de rehabilitacidon para
personas con adicciones permite crear entornos que no solo reducen el
estrés ambiental y fortalecen la percepcién de seguridad, sino que también
promueven el senfido de confrol, la restauracion psicolégica y la
implicaciéon activa en el proceso de recuperacion. Asi, el diseno
arquitectdnico deja de limitarse a una cuestion estética o funcional para
convertirse en una herramienta terapéutica integral, capaz de humanizar
los espacios, sostener emocionalmente a los usuarios y potenciar los
procesos de cambio personal.
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IV.IV TEORIA DEL COLOR Y ESTRATEGIAS PARA
APLICAR AL PROYECTO

Segun informacidn obtenida de la revista amazonas el estudio del
efecto mental del color en la arquitectura interior de los espacios de
hospital y su efecto sobre |la tfranquilidad del paciente (Rahimi, 2018) El color
puede definirse de manera mds precisa como una percepcion visual que
surge del paso, la dispersion o el reflejo de la combinacidn de colores de
los objetos. Asimismo, la definicidn del color se apoya en el contraste entre
dos superficies distintas. Forma parte esencial de la percepcion visual,
permitiendo diferenciar manchas o puntos proximos, independientemente
de su estructura y sin requerir movimiento ocular (Akhsheik, 2011,6).

El color posee tfres caracteristicas fundamentales: tono, saturacion y
luminosidad. El tono se refiere especificamente a los distintos grados de luz
y oscuridad que puede presentar un color, asi como a su cualidad
perceptual bdsica que permite diferenciarlo dentro del espectro
cromdtico. Asimismo, el concepto de tonalidad puede entenderse como
el impacto visual global que un conjunto de colores genera dentro de una
composicion, determinado por el predominio de tonos cdlidos o frios. Esta
variacion tonal influye directamente en la atmdsfera del espacio, ya que
los tonos cdlidos tienden a fransmitir cercania, energia y dinamismo,
mientras que los tonos frios evocan calma, profundidad y serenidad,
convirtiéndose en una herramienta esencial dentro del diseno interior para
modular la percepcidn y la experiencia del usuario. La tonalidad
dominante es el color que predomina y destaca en una composicion
pictdérica (Ghaderi, 2007,112).

El valor hace referencia a la transparencia y el brillo de un color. Por
ejemplo, la diferencia entre un rojo oscuro y un rojo claro se identifica como
valor. En ofras palabras, el valor define el grado de pureza del color,
relacionado con la saturacién mdxima y la cantidad de gris mezclado
(Ghaderi, 2007,112).

Clasificacion y estudio de las caracteristicas y efectos del color:
El color influye tanto en el cuerpo como en la mente de las personas.
Comprender las propiedades y percepciones del color facilita el
entendimiento de sus efectos psicoldgicos. De manera directa e indirecta,
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el color impacta nuestro organismo a través de distintos caminos. La vision,
que es responsable del 80% de la percepcion humana, depende de la luz
y el contraste entre claroscuros. Los colores cdlidos y frios abarcan una
gama extensa, cada uno con cualidades Unicas que afectan su entorno
de distintas maneras (Ministerio de Salud y Tratamiento, 2013).

En general, los colores se agrupan en tres categorias:

Colores neutros: Son aquellos que no forman parte del espectro
cromdatico y se obtienen al mezclar otros colores. Pueden provocar efectos
tanto positivos como negativos. Ejemplos de colores neutros son el negro,
blanco, gris, marrén y beige.

Colores cdlidos: Estimulan el sistema nervioso y potencian las
emociones. Son colores llamativos que captan faciimente la atencidn,
como el rojo, naranja, amairillo, verde y morado.

Colores frios: Son colores que transmiten calma vy relajacion. Su
presencia en el ambiente es mds discreta. Ejemplos de colores frios son el
azul, indigo y verde.

Los colores frios

Azul, verde, azul verde-, plrpura

Relajante, bajo la estimulacion visual, reduciendo el estrés, el tiempo
Caracteristicas rapido de pasar bajo el color fresco, las cosas parecen mas ligero,
habitacion parece mas grande

Lugares donde monotono, y trabajos duros repetitivas

Todos los espacios que necesitan trabajo y la relajacion

Uso la seccion de Cuidados Intensivos participes hospital, sala de
urgencias, quir6fano

Verde: salas oficiales (aumentan la legibilidad)

Probabilidad de ser agujereado del entorno en el que se superan estos
colores.

Precaucion

LXXV. Tabla recuperada de Estudio del efecto mental
del color en la arquitectura interior de los espacios y su efecto
en el paciente

Colores calidos

Colores de rojo, amarillo espectro, purpura
estimulacion visual de alta, el tiempo pasa lentamente bajo el color fresco, las cosas
parecen mas pesado y mas grande
Se utilizan para la motilidad y la emocion en el entorno
Uso Se utilizan para crear la felicidad y la alegria en el ambiente que posee la depresion,
el aburrimiento y la quietud.
Probabilidad de movilidad excesiva, trastornos mentales, trastornos de la vision,
dificultad en el ambiente que cuando se superan estos colores.
Precaucion Utilice el color célido estd prohibido en los siguientes lugares: unidad de cuidados
intensivos, seccion del corazon, la seccion de emergencia, salas oficiales, seccion para
nifios

Caracteristicas

LXXVI. Tabla recuperada de Estudio del efecto mental
del color en la arquitectura interior de los espacios y su efecto
en el paciente
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Para un centro de rehabilitacion, el uso de colores frios resulta ser la
mejor opcidn. Estos colores, como el azul, verde y purpura, tienen
caracteristicas que favorecen la relajaciéon, reducen el estrés y generan
una sensacion de frescura y amplitud espacial, factores esenciales para
promover un ambiente de calma y recuperacion. Ademds, en entornos
terapéuticos donde se necesita concentracion, frabajo contfinuo y
estabilidad emocional, los colores frios ayudan a evitar la sobreestimulacion
visual y la fatiga. En contraste, los colores cdlidos, aunque fomentan la
energia y la motilidad, pueden generar exceso de actividad, alteraciones
emocionales y tfrastornos visuales si no se utilizan con moderacion, lo cual
seria contraproducente para pacientes en proceso de rehabilitacion que
requieren un entorno estable y tranquilo. Por lo tanto, en base a la
informacion expuesta en las tablas, el predominio de colores frios seria el
enfoque mds adecuado para contribuir positivamente al proceso
terapéutico y al bienestar de los usuarios.

Communal Area

Building Color Scheme

Assisi Hospice - Singapore Monochromatic

Hospice in Witten - Germany Analogous

Maggie's Leeds Center - UK Analogous

Care Dimension Hospice House -

USA Monochromatic

North London Hospice - UK Analogous

Maggie's Cancer Centre
Manchester - UK

Urban Hospice - Denmark

Analogous

(o]
2.
9]
l -‘

Monochromatic

Therapy and Consultation Area
Building Color Color Scheme

Manchester- UK

Urban Hospice —~ Denmark . . . Complementary
North London Hospice - UK . - Monochromatic

Assisi Hospice ~ Singapore - Monochromatic

Glengarda Hospice - Canada - . Complimentary
Spiritual Area

Building Color Color Scheme

Assisi Hospice - Singapore - Monochromatic

Care Dimension Hospice - USA _ Monochromatic
T. Boone Pickens Hospice - USA - - Complimentary
Merrimack Valley Hospice - USA . - Monochrome

LXXVIl Recuperado de Open Access
proceedings Journal of Physics: Conference
series
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A partir del andlisis de las paletas de colores empleadas en diversos
centros de salud, como hospicios y centros de cuidados paliativos, se
observa que predominan esquemas de color monocromaticos y andlogos
en dreas comunes, terapéuticas y espirituales. Esto sugiere que las
combinaciones de tonos suaves, neutros y poco contrastantes crean
entornos que transmiten tranquilidad, orden y estabilidad emocional,
cualidades esenciales en espacios destinados a la sanacion vy el
acompanamiento.

Basdndonos en esta tendencia, se puede
teorizar que para un centro de rehabilitacién la
mejor paleta de colores seria una combinacién de
esquemas monocromaticos y andlogos en tonos frios
o0 neutros, como grises suaves, verdes apagados,
azules tenues y marrones claros. Estos colores
facilitarion la relajacién, reducirian el estrés vy
evitarian la sobreestimulacién visual, apoyando de N ..
manera efectiva los procesos de recuperacion fisica B -
y emocional de los usuarios.

Ademds, la eleccion de paletas monocromdaticas ayuda a crear
espacios visualmente coherentes y serenos, mientras que los esquemas
andlogos aportan ligeras variaciones de color que evitan la monotonia sin
generar alteraciones sensoriales. En resumen, y tomando como referencia
los centros analizados en la imagen, una paleta de tonos frios, neutros y
naturales seria la mds adecuada para disenar un entorno de rehabilitacion
efectivo y acogedor.

Teoria de los materiales

La mayor parte de nuestra vida franscurre en entornos interiores. De
acuerdo con la Encuesta Nacional de Patrones de Actividod Humana
(NHAPS) realizada en Estados Unidos, dedicamos aproximadamente el 90%
de nuestro tiempo a estar en espacios cerrados. Por esta razén, los lugares
que habitamos influyen de manera significativa en nuestro estado
psicolégico. Cada ambiente emite sensaciones particulares que las
personas interpretan de distintas formas, lo que da origen al campo de
estudio conocido como Psicologia del Espacio. Esta disciplina investiga
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como los diferentes ambientes afectan emocionalmente a quienes los
utilizan, buscando disenar espacios que generen experiencias positivas. El
diseno interior, en este contexto, tiene un papel esencial, ya que a través
de la organizacién y la estética del espacio se pueden inducir emociones
especificas. Ademds, es a fravés de los sentidos —vista, olfato, tacto, oido
y gusto— que percibimos y reaccionamos ante nuestro entorno, ya que
ellos captan los estimulos que nos conectan con el espacio que nos rodea.
(Augustin, 2009)

Segun la revista Neumann Monson Architects (Krieger, 2023), existen
una serie de recomendaciones clave sobre las caracteristicas que deben
considerar los espacios de salud en cuanto a materiales para opfimizar la
experiencia y recuperacidon de los usuarios. Estas sugerencias son
especialmente relevantes para proyectos como un centro de
rehabilitacion para adicciones, donde el entorno fisico juega un papel
fundamental en el bienestar emocional, la seguridad y el proceso de
sanacidén de los pacientes. A continuacién, se describen los principales
criterios a tener en cuenta en la seleccion de materiales y el diseno de estos
espacios.

Prevencidon de infecciones

La prioridad en hospitales es elegir materiales que faciliten una
limpieza profunda y constante. Las superficies no porosas son ideales
porque dificultan la acumulacion de bacterias. Para pisos y encimeras, los
acabados lisos son preferibles, ya que las ranuras complican la
desinfeccion. Ademds, en mobiliario y tapiceria es mejor optar por tejidos
no tejidos, que son mds fdciles de mantener. También se recomienda
coordinar con el equipo de diseno el fipo de limpieza que se aplicard, para
asegurar que los productos quimicos no deterioren los materiales.
(Organizacion Mundial de la Salud. (2022). Prevencion y control de
infecciones en hospitales.).

Resistencia y mantenimiento

La constante circulacion de personas y equipos exige materiales
duraderos tanto en interiores como en fachadas. Pisos, paredes y mobiliario
deben resistir la friccidon y la limpieza frecuente. Para exteriores, materiales
robustos como ladrillo, concreto o revestimientos metdlicos ofrecen larga
vida Util. Considerar el andlisis de costos a lo largo del ciclo de vida permite
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invertir en soluciones que, aunque sean mds caras alinicio, reduzcan gastos
futuros. (Krieger, 2023)

Salud y composicidon de materiales

La composicion quimica de los acabados debe ser cuidadosamente
evaluada, ya que muchos productos fradicionales contienen sustancias
toxicas, como VOCs, bisfenoles o ftalatos, que afectan la salud respiratoria
y endocrina. Para proteger a los pacientes y al personal, es preferible
seleccionar materiales de origen natural y minimizar el uso de compuestos
derivados del petrdleo. (Krieger, 2023)

Control del ruido

La gestion acUstica dentro de los hospitales es un desafio, ya que los
materiales mds higiénicos suelen reflejar el sonido. Sin embargo, una buena
planificacion puede integrar soluciones como techos acuUsticos, muros
perforados o paneles textiles absorbentes, reduciendo el ruido ambiental
sin comprometer la higiene. (Krieger, 2023)

Orientacion espacial

La seleccidn de materiales también puede contribuir a que los
usuarios se orienten mejor dentro de un edificio hospitalario. Variar los pisos,
texturas o patrones entre distintas zonas ayuda a que los pacientes y
visitantes se ubiquen de manera mads intuitiva, disminuyendo su ansiedad y
facilitando los desplazamientos. (Krieger, 2023)

Inclusidn v accesibilidad

En el diseno de los acabados, la accesibilidad debe ser un criterio
central. Se recomienda evitar transiciones abruptas entre materiales de
diferente altura y suprimir el uso de alfombras gruesas, ya que dificultan la
movilidad de usuarios con sillas de ruedas o muletas. Lo ideal es generar
superficies continuas y niveladas que promuevan un desplazamiento
comodo. (Krieger, 2023)

Influencia del color

Los colores y texturas de los materiales despiertan sensaciones
profundas que influyen directamente en el estado emocional. Los tonos
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frios y neutros, como el gris suave o el azul pdlido, transmiten calma visual y
frescura al tacto, creando atmodsferas serenas ideales para entornos
clinicos. En confraste, los colores vivos como el rojo o el amarillo estimulan

los

3.8 Aislantes

3.8.1 Aislantes térmicos

Aislantes térmicos
HE

Material o producto . A Co n

kg /m W/mK J /kgK
Poliestireno Expandido (EPS) 0,039'" - 0,029 20-100
Poliestireno Expandido Elastificado
(EEPS) 0,046 - 0,029
Poliestireno Extruido (XPS)
Expandido con diéxido de carbono COz 0,039 - 0,033 100 - 220
Expandido con hidrofluorcarbonos HFC 0,039 - 0,029 100 - 220
Lana mineral (MW) 0,050 - 0,031 1
Espuma rigida de Poliuretano (PUR)
o poliisocianurato (PIR)
Proyeccién con Hidrofluorcarbono HFC 30-60 0,028 60 - 150
Proyeccidon con diéxido de carbono 40-60 0,035 - 0,032 100 - 150
CO2 celda cerrada
Plancha con Hidrofluorcarbono HFC o 0,030 - 0,027 60 - 150
Hidrocarburo (pentano) y revestimiento
permeable a los gases.
Plancha con Hidrofluorcarbono HFC o 0,025 - 0,024 - o
Hidrocarburo (pentano) y revestimiento
impermeable a los gases.
Inyeccion en tabiqueria con didxido de 15-20 0,040 - <20
carbono COz
Otros materiales aislantes)
Corcho expandido (ICB)™
Arcilla Expandida™ 325 - 750 0,148 - 0,095 . 1
Panel de perlita expandida (EPB) 140 -240 0,062 - 5
(>80%)
Panel de vidrio celular (CG) 100 -150 0,050 - =
Guata o fieltro de poliéster 20y 50 0,038 - 0,033
Espuma de polietileno reticular - 0,072 -0.038 -
Espuma de polietileno no reticulado - 0.042 - 0.035 -

' valor recomendado. Existen tipos de poliestireno expandido con una conductividad de hasta 0,046 W/mK
# Vease el apartado 3.3 Maderas
# Las caracteristicas de la arcilla expandida corresponden Gnicamente al arido suelto

LXXVIIl, Tabla recuperada del catdlogo de elementos constructivos de la
CTE

sentidos, energizan la vista y fomentan la interaccién en espacios sociales
como cafeterias. Cuando se incorporan materiales que evocan la
naturaleza —como la calidez de la madera al tacto o la textura rugosa de
un acabado orgdnico— se genera una sensacion de refugio y bienestar
emocional, gracias al vinculo instintivo con el entorno natural, conocido
como biofilia. Las siguientes imdgenes presentan algunos valores térmicos y
acusticos que pueden ser de gran utilidad al momento de seleccionar y
uftilizar los materiales mostrados.
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3.19 Acabados superficiales interiores de los elementos constructivos.

Acabados de interiores paredes, techos y suelos
HR
Tipo R a
500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz O

Hormigén visto 0,03 0,04 0,04 0,04
Hormigén pintado 0,06 0,07 0,09 0,07
Bloque de hormigdn visto 0,05 0,08 0,14 0.09
Bloque de hormigdn pintado 0,08 0,09 0,10 0,09
Ladrillo ceramico vistos 0,03 0,04 0,05 0,04
Ladrillo cerémico pintados 002 | 002 | o002 0,02
Enfoscado de mortero 006 : 008 : 004 0,06
Enlucido de yeso 0,01 I 0,010 I 0,02 0,01
Placa de yeso laminado 005 | o009 | o007 0,06
Placas de escayola 0,04 ! 0,05 ! 0,05 0,05
Piedra 001 . 002 . 0,02 0,02
Madera y paneles de madera oos8 . o008 . 008 0,08
Parquet 004 : 005 : 005 0,05
Tarima 008 | o009 | o0 0,09
Tarima sobre rastreles 0,06 l 0,05 I 0,05 0,05
Corcho 0,08 i 0,19 I 0,21 0,06
Metales 0,015 i 0,02 I 0,02 0,02
Revestimientos textiles 0.09 } 0,14 I 0,29 0,17
Moqueta, espesor < 10 mm 006 | o015 | o030 0,17
Moqueta, espesor = 10 mm 015 : 030 : 045 0,30
PVC 004 | o005 | o005 0,05
Linbleo 003 | 003 | 004 0,03
Caucho 004 | 004 | o002 0,03
Terrazo 0,01 : 0,02 ! 0,02 0,02
Baldosas, plaquetas. 001 | 002 | 002 0,02
Vidrio 005 . 004 . 003 0,04

LXXIX.Tabla recuperada del catdlogo de elementos constructivos de cte.

En resumen, el diseno de los espacios interiores, especialmente en
lugares de salud como los centros de rehabilitacion, desempena un papel
fundamental en el bienestar y la experiencia de quienes los habitan. La
eleccién de materiales adecuados no solo asegura la higiene, resistencia y
accesibilidad, sino que también tiene un impacto directo en la salud
emocional de los pacientes. Factores como la prevencién de infecciones,
el control del ruido, la facilidad de orientacién y la seleccidon de colores
apropiados son esenciales para crear un enforno que apoye la
recuperacion y el confort. Al tomar en cuenta estos elementos, los
disenadores pueden generar espacios que no solo sean funcionales, sino
también que favorezcan el proceso terapéutico y emocional de los
usuarios.
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IV.V EL USO DE ILUMINACION NATURAL Y ARTIFICIAL
EN UN CENTRO DE REHABILITACION

La investigacion acerca de diseno de iluminacion de ambientes
hospitalarios centrado en el paciente (Elorriaga, 2018), resalta la
importancia de la luz natural en los espacios hospitalarios, senalando que
una adecuada iluminacion beneficia tanto a los pacientes como al
personal médico. La luz natural influye en el ritmo circadiano, el reloj
bioldgico de las personas, que se aqjusta segun la luz que perciben,
indicando la hora del dia. Cuando los espacios estdn bien iluminados, 1os
usuarios experimentan un mayor bienestar y comodidad. La ubicacion,
tamano y orientacion de las ventanas son factores clave para maximizar
los beneficios de la luz natural, y el diseno arquitectdnico debe considerar
la relaciéon de estos elementos con el sol y el entorno natural para crear un
ambiente saludable y eficiente.

En el caso del proyecto de remodelaciéon del centro de
rehabilitacion, estos principios sobre la iluminacidn natural son
fundamentales para disenar espacios que favorezcan la recuperacion
emocional y fisica de los pacientes. Asegurarse de que las dreas del centro
cuenten con suficiente luz natural no solo mejorard la experiencia de los
pacientes, sino que también contribuird al bienestar del personal que
trabaja en el centro. La correcta disposicion de las ventanas, su orientacion
y laintegracién con el entorno natural serdn claves para crear un ambiente
mads saludable y cdmodo para todos los usuarios del centro.

Temperatura de color:

Tono de luz, temperatura de color Tipo de actividad o de iluminacién

Entornos decorados con tonos claros
Areas de descanso

Salas de espera

Zonas con usuarios de avanzada edad
Areas de esparcimiento

Bajos niveles de lluminacién

Tonos calidos < 3.300 K

Lugares con importante aportacién de luz natural

Ti t .300-5.300K
G Tarea visual de requisitos medios

Entornos decorados con tonos frios

~ Altos niveles de Huminacién

LXXX. Tabla recuperada de la guia técnica de eficiencia

energética en iluminacién en hospitales y centro de atencidén primaria
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La tonalidad y color de las luminarias juegan un papel crucial en la
creacion de la atmdsfera deseada dentro de un espacio, ya sea para
generar una sensacion de comodidad o para inducir una respuesta
emocional especifica en el usuario. Para lograr esto, es fundamental tener
en cuenta el propdsito del espacio y la experiencia que se busca transmitir.
Una vez definido el uso del espacio, se debe seleccionar la temperatura de
color mds adecuada, asegurando que se dalinee con las necesidades
emocionales y funcionales del ambiente.

Satisfaccién visual. lluminancias preferidas en interiores de trabajo
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LXXXI. Tabla recuperada de la guia técnica de eficiencia energética en iluminacion en
hospitales y centro de atencién primaria.

Los lux (Ix), junto con la intensidad de las luminarias, son factores clave
a considerar al disenar un espacio con el fin de generar una sensacion
especifica en el usuario. La canfidad de luz que se proyecta en el
ambiente, medida en lux, influye directamente en la percepcion del
espacio y en las emociones que provoca. Al ajustar la intensidad de las
luminarias, se puede conftrolar la atmadsfera, ya sea para crear un ambiente
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relajante o estimulante, adaptado a las necesidades del espacio y de sus

usuarios.

Temperaturas de color

10,000
9,000
8,000
7,000
6,000
5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

Cielo azul

Cielo parcialmente nublado

Dia nublado
Luz - dia
Luz directa del mediodia

Lamparas de cuarzo

Bombillas tungsteno
Sol en atardecer y amanecer
Vela

LXXXIl.Tabla recuperada de la guia técnica de eficiencia energética en
iluminacion en hospitales y centro de atencién primaria.

Se denomina indice de reproduccién de color (Ra) al efecto que una
fuente de luz fiene sobre el color de los objetos que ilumina, en
comparacion con como se verian esos mismos objetos bajo la luz de una
fuente de referencia. En ofras palabras, se refiere a la capacidad de una
fuente luminosa para reproducir los colores de los objetos que iluminag,
tomando como base el color que se obtiene con una fuente de luz
estadndar. Para evaluar el Ra de las fuentes luminosas, se ufiliza la siguiente

escala:
e Ra < 60, deficiente.

¢ 60<Ra <80, adecuado.

e 80 <Ra <90, muy bueno.

e 90<Ra< 100, excelente.
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Después de analizar los datos sobre luxes, intensidad y temperatura
de color, se podrd tomar una decision mds informada al seleccionar las
luminarias para el Centro de Rehabilitacion San Miguel. Es esencial instalar
una iluminacién adecuada y garantizar niveles optimos de luz natural en
cada espacio, ya que esto contribuye significativamente a crear un
ambiente que favorezca el bienestar emocional. Lograr una estrategia de
iluminaciéon correcta permitird generar un impacto psicolégico positivo en
la recuperacion de los pacientes durante su proceso terapéutico.
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IV.VI ESTUDIO DE ACUSTICA y CONFORT TERMICO

AcuUstica

En el diseno de un centro de rehabilitacidn para personas con
adicciones, como el Centro San Miguel, la calidad del ambiente interior
representa un componente esencial del proceso terapéutico. Entre los
multiples factores que inciden en el bienestar integral del usuario, la
acustica interior desempena un papel determinante, no solo en términos
de confort sensorial, sino también en la eficacia de la comunicacién, la
privacidad y la regulacion emocional.

En espacios cerrados, el sonido llega al oyente tanto de forma
directa como reflejada. Si no se controla adecuadamente la reflexién del
sonido, se produce una reverberacidon excesiva que reduce la claridad del
habla y genera fatiga auditiva, lo que puede afectar negativamente a
personas en procesos de desintoxicacion o con alta sensibilidad
emocional. (Freire, 2019)

El diseno acustico del Centro San Miguel aplica estrategias como
materiales absorbentes, control de reflexiones, volUmenes arquitectonicos
adecuados y elementos difusores. Estas acciones mejoran la audicion, el
descanso vy la sensacion de seguridad, factores clave en la rehabilitacion.
El enfoque se adapta a cada drea

El nivel 6ptimo de sonido para el ser humano estd por debajo de 50
decibelios (dB), ya que niveles superiores pueden afectar la salud auditiva.
Por ejemplo, sonidos mayores a 75 dB pueden causar dano, y a partir de
120 dB resultan dolorosos o peligrosos.

En cuanto a la absorcidon acuUstica, esta es esencial en espacios
cerrados, especialmente en centros terapéuticos, donde ayuda a
controlar la reverberacion y reducir ruidos molestos. La eficacia de los
materiales absorbentes depende de su porosidad, espesor y estructura
interna.

Los materiales mdas comunes utilizados para este fin son:
o Lana de vidrio

e Lana mineral
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Espuma a base de resina de melamina

Espuma de poliuretano

- Lxxxiv. Diseho de  paneles LXXXIl.  Materiales  acUsticos
acusticos recuperada de Pinterest. aplicados en pared recuperado de
Pinterest.

La absorcidon acustica de los materiales depende del espesor,

porosidad, densidad vy la distancia respecto a paredes rigidas. Un mayor
espesor mejora la absorcion en frecuencias bajas y medias, mientras que
la porosidad favorece la absorcion en frecuencias altas. La densidad debe
mantenerse en un rango 6ptimo (10-70 kg/m3) para evitar pérdidas o baja
eficacia. Separar el material de la pared también mejora la absorcion,
especialmente en bajas frecuencias. En dreas donde no se pueden cubrir
superficies suficientes, se emplean elementos suspendidos del techo. Estas
estrategias ayudan a controlar la reverberacion y mejorar el confort
acustico en espacios terapéuticos como centros de rehabilitacion.
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Zona de recepcidon

Crear un ambiente acuUsticamente acogedor y camado que
reduzca la ansiedad del paciente al llegar, minimizando el ruido y
facilitando una atencion inicial tranquila y clara.

Estrategias:

« Paneles acusticos absorbentes: Instalar paneles de espuma acuUstica
o materiales porosos en paredes y techos para absorber las ondas
sonoras y disminuir la reverberacion.

« Mobiliario y decoracion: Utilizar alfombras, cortinas gruesas y muebles
tapizados que contribuyan a la absorcién sonora. (Sound away, s.f.)

« Difusores acusticos: Colocar elementos que dispersan el sonido, como
estanterias con libros o paneles difusores, para evitar concentraciones
de sonido y mejorar la calidad acustica. (Acoustical surfaces , 2023)

Zona de conferencias

Garantizar una acustica que favorezca la comprension del habla en
terapias grupales, evitando ecos o interferencias que puedan distraer o
dificultar la comunicacién terapéutica entre los participantes.

Estrategias:

« Paneles acusticos en paredes: Colocar paneles absorbentes a la
altura de los oyentes para reducir las reflexiones directas del sonido.
(Audimute, 2025)

« Tratamiento de techos: Instalar nubes acusticas o bafles suspendidos
gue absorban el sonido y reduzcan la reverberaciéon en el espacio.

« Mobiliario adecuado: Utilizar sillas y mesas con superficies suaves que
no reflejen el sonido en exceso.

Dormitorios
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Promover un entorno silencioso que favorezca el descanso y la
recuperacion emocional, reduciendo al mdaximo la transmisidon de ruidos
entre habitaciones y del exterior.

Estrategias:

o Aislamiento de paredes: Aplicar materiales como paneles de corcho
o tapices que absorban el sonido y reduzcan la transmision de ruido.

o Textiles pesados: Utilizar cortinas gruesas, alfombras y ropa de cama
acolchada que contribuyan a la absorcidén sonora.

« Mobiliario estratégico: Colocar armarios o estanterias contra las
paredes compartidas para actuar como barreras acuUsticas
adicionales.

Cocina

Controlar el ruido generado por utensilios, electrodomésticos y
conversaciones multiples para mantener un ambiente funcional pero
tranquilo, que no altere el estado emocional de los usuarios.

Estrategias:

o Superficies absorbentes: Incorporar materiales como paneles
acusticos en techos y paredes para disminuir la reverberacion.

« Mobiliario y decoraciéon: Utilizar alfombras lavables y cortinas que
absorban el sonido y reduzcan el eco.

« Electrodomésticos silenciosos: Optar por equipos con bajos niveles de
emisidon sonora y ubicarlos sobre superficies que minimicen las
vibraciones.

Consultorio psicoldgico

Garantizar la privacidad y un ambiente tranquilo que favorezca la
concentracion y el bienestar del paciente.

Estrategias:
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« Aislamiento acustico: Instalar paneles absorbentes en paredes vy
techos para reducir la transmision de sonido entre habitaciones.

o Puertas y ventanas insonorizadas: Utilizar puertas macizas y ventanas
con doble acristalamiento para minimizar el ingreso de ruido exterior.

« Mobiliario y decoracion: Incorporar alfombras, cortinas y muebles
tapizados que absorban el sonido y creen un ambiente acogedor.

La acustica es un factor clave en espacios terapéuticos como el
Centro San Miguel, ya que influye directamente en la comunicacion, el
bienestar emocional y la seguridad del paciente. Aplicar soluciones
acusticas especificas en cada drea permite adaptar el entorno a las
distintas fases del proceso de rehabilitacién, convirtiendo el diseno sonoro
en una herramienta esencial para el acompanamiento terapéutico.

Confort térmico

Como se puede observar en la imagen en el Centfro de Adicciones
San Miguel, las ventanas se encuentran ubicadas en la parte superior de
las paredes y son de tamano reducido. Algunas de ellas estan dispuestas
como pequenos domos en el techo. Esta configuracion responde a criterios
de seguridad, ya que busca prevenir posibles accidentes por parte de los
pacientes.

Sin embargo, dicha disposicion limita la entrada directa de luz solar a
las habitaciones, lo cual ayuda a mantener los espacios frescos y evita el
sobrecalentamiento. No obstante, también puede generar una
percepcion de frialdad en el ambiente. Por ello, no serd necesario
implementar estrategias para refrescar el lugar, sino mds bien enfocar los
esfuerzos en generar una atmaodsfera mds cdlida, especialmente en los
dormitorios. Esto se logrard mediante el uso adecuado de materiales que
aporten confort térmico.

El predio tiene una forma rectangular y ha sido disesnhado de manera
que solo las fachadas este y oeste cuenten con ventanas. Esta orientacion
es favorable, ya que evita la exposicion directa al sol en las fachadas norte
y sur, gue son las que reciben mayor radiacién solar a lo largo del dia. De

pag. 106




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"
EN MORELIA MICHOACAN.

este modo, se minimiza la ganancia térmica por asoleamiento,
favoreciendo un ambiente interior mds fresco y térmicamente estable.

Estrategias para implementar

Las estrategias que se considerardn para hacer de este lugar un
espacio mds cdlido, ventilado e iluminado —ya que actualmente requiere
de un apoyo significativo en cuanto a iluminacion natural— incluyen el
aumento en el largo y ancho de las ventanas, respetando su ubicacion
original para conservar las condiciones de seguridad establecidas.

Ademds, se propone la
incorporacion de domos o
fragaluces continuos /
lineales, especialmente en
dreas que no correspondan
a los dormitorios, con el
objetivo de mejorar la
enfrada de luz natural sin
afectar el descanso de los
usuarios.

LXXXVI.  Ejemplo de LXXXV. Tragaluz

domo lineal o continuo lineal o continuo aplicadol
recuperado de pinterest recuperado de Pinterest.

En las habitaciones se evitard la incorporacion de ventanales de gran
formato que puedan generar sobreexposicion luminica, deslumbramiento
o incremento en la carga térmica interior, factores que podrian afectar la
calidad del descanso. En su lugar, se priorizardn vanos de dimensiones
controladas, estratégicamente orientados, que permitan el ingreso
equilibrado de luz natural sin comprometer el confort visual ni térmico.

Complementariamente, se integrard un sistema de cortinas retractiles
que facilite la regulacion de la iluminacién segun el momento del dia y las
necesidades del usuario. Durante el dia, las cortinas podrdn mantenerse
abiertas para favorecer la entrada de luz solar, promover la sincronizacion
del ritmo circadiano y generar una atmdsfera mdas activa y saludable. Por
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la noche, su cierre permitird crear un ambiente oscuro, intimo y protegido,
reduciendo estimulos visuales externos y favoreciendo condiciones optimas
para el sueno y la recuperacion fisica y emocional.

De esta manera, el control de la luz natural no solo responde a
criterios estéticos, sino que se convierte en una estrategia de diseno
orientada al bienestar, equilibrio ambiental y calidad del descanso dentro
del espacio habitacional.

LXXXVII. La importancia del uso de iluminacion natural en la Arquitectura - Integra Proyectos

pag. 108




PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"
EN MORELIA MICHOACAN.

IV.VII ELEMENTOS DECORATIVOS CON PROPQOSITO

En su libro El poder de los objetos,
la reconocida interiorista  mexicana
Elena Talavera explora codmo los objetos
que seleccionamos y ubicamos en un
espacio no solo cumplen una funcidon
estética, sino que también tienen la
capacidad de influir profundamente en
nuestras  emociones, bienestar vy
calidad de vida. Talavera resalta el
papel simbdlico y emocional de cada
elemento  decorativo, subrayando
cdmo estos pueden generar sensaciones especificas en quienes habitan o
transitan un espacio.

LXXXVII. Elena Talavera

Este enfoque resulta especialmente relevante en lugares como el
Centro de Rehabilitacién San Miguel, donde se busca crear un entorno que
conecte emocionalmente con los pacientes. Dado que el proceso de
reinsercion social puede ser profundamente complejo y doloroso, es
fundamental disenar espacios que ofrezcan contencidn emocional y
estimulos positivos. En este contexto, la decoracion no se limita al aspecto
visual, sino que se convierte en una herramienta terapéutica. Los elementos
seleccionados deben transmitir mensajes claros de esperanza, renovacion
y fortaleza, evocando el deseo de mantenerse sobrio y proyectando una
atmdsfera de tranquilidad, respeto y dignidad. Cada objeto debe
comunicar, de manera simbdlica, el apoyo a la transformacién personal y
al camino hacia una vida mejor.

Se utilizaran elementos que hagan conectar en cada espacio de las
que se podrian considerar como las fres dreas comunes donde los
pacientes pasan la mayoria del tiempo, que es el drea comUn de usos
multiples, el consultorio psicoldgico y el drea de dormitorios; en el saldn de
usos multiples se fiene la intencion de integrar una pared pintada con
pintura de pizarra para que los pacientes cada determinado tiempo
escriban cosas por lo que se sienten agradecido ya segun National institutes
of heatlh (Health, 2019) practicar la gratitud diariamente tiene efectos
comprobados en la salud mental y fisica. Diversos estudios cientificos han
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demostrado que incorporar el agradecimiento en la rutina diaria puede
mejorar significativamente el bienestar general. En el drea de dormitorios se
infegraran cuadros de acrilico empotrados directamente en los muros, una
decision pensada para garantizar la seguridad de los pacientes. Estos
cuadros estardn disenados para que cada persona pueda colocar en ellos
una fotografia de sus seres queridos. La intencidn es que estas imdagenes
actuen como una fuente diaria de inspiracion y motivacion, recorddndoles
el propdsito de su recuperacion y brinddndoles fortaleza emocional desde
el inicio del dia.

Por otro lado, en el drea del consultorio se implementard un "muro
dindmico", el cual contard con compartimentos individuales destinados @
guardar cartas escritas por los propios pacientes al momento de su ingreso.
En estas cartas, cada persona podrd expresar sus metas, aspiraciones o
propdsitos personales relacionados con su proceso de rehabilitacion.
Aunque el contenido de las cartas serd privado, el hecho de tenerlas
visibles durante las sesiones individuales funcionar&d como un recordatorio
constante de sus objetivos personales. Finalmente, al concluir su estancia,
se les devolverd su carta para que puedan reflexionar sobre su evoluciéon y
reconocer todo lo que han logrado desde su llegada al centro.

}‘}4 * ,’ N BT =

n

N

| LXXXIX, Inspiracién muro
de gratitud a pizarra  dreas

/ comunes, recuperado Pinterest
/ 2025. “

A
[ & .l et
XC. Inspiracién XCI.Ejemplo
muro de cartas consultorio, de cuadro de acrilico
Pinterest 2025. empotrado al muro
Pinterest 2025
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La finalidad principal de estos elementos no es profundamente
emocional y simbdlica. Cada recurso espacial y visual ha sido
cuidadosamente pensado para ayudar al paciente a conectar, de
manera constante y significativa, con su deseo de mantenerse sobrio. A
través de objetos que evocan vinculos afectivos, metas personales y
esperanza, se busca fortalecer su motivacion interna y acompanarlo
emocionalmente durante todo su proceso de recuperacion.

IVVIII INSERCION DE LA TEORIA DE BERLYNE
APLICADA A LA REMODELACION DEL CENTRO DE
REHABILITACION PARA ADICCIONES SAN MIGUEL A
TRAVES DEL USO DE LA TEXTURA DE LOS MATERIALES.

La teoria de la estética empirica de Daniel Berlyne puede aplicarse
de manera muy Util en la remodelacion de un centro de rehabilitacion
como San Miguel, especialmente si estds buscando fundamentar
decisiones de diseno desde una perspectiva psicoldgica y neuro estética.

En el dmbito del diseno de interiores aplicado a entornos
terapéuticos, la comprension del impacto psicoldgico y emocional que los
espacios generan en sus usuarios es una herramienta esencial para
proyectar ambientes que favorezcan el bienestar, la permanencia
voluntaria y la adherencia a procesos de recuperacion. Particularmente en
contextos sensibles como los centros de rehabilitacidon para personas con
adicciones, el diseno no puede limitarse a una respuesta funcional o
estética, sino que debe estar sustentado en principios tedricos que integren
el comportamiento humano, la percepcidén sensorial y las necesidades
emocionales del usuario.

Una de las teorias que resulta particularmente Util para este tipo de
espacios es la teoria de la estimulacion éptima propuesta por el psicdlogo
Daniel Berlyne, la cual establece que los seres humanos tienen una
necesidad innata de estimulacidn sensorial, pero que esta debe
mantenerse en un rango O6ptimo: niveles demasiado bajos pueden
provocar aburrimiento, desmotivacién o apatia, mientras que niveles
excesivos generan ansiedad, incomodidad o rechazo. Este principio resulta
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sumamente pertinente para entornos terapéuticos, donde las condiciones
emocionales y psicoldgicas de los usuarios son especialmente vulnerables.
Estos factores afectan el interés y el estado emocional del observador. (E.,
1960)

Como ya se ha comentado a lo largo del documento la experiencia
espacial en un centfro de rehabilitacidon puede influir directamente en el
estado de danimo, la motivacion y la predisposicion del usuario hacia el
tratamiento. Un diseno interior que no considere los niveles de estimulacién
sensorial puede comprometer el objetivo del espacio, generando
ambientes que infensifican la ansiedad o que, por el confrario, no
incentivan la participacioéon. Por ello, aplicar los fundamentos de la teoria de
Berlyne permite al disenador trabajar con criterios claros de complejidad
visual, materialidad, ritmo espacial, uso del color y transiciones sensoriales,
para generar una experiencia adaptativa y terapéutica.

Ademds, es importante considerar que la recuperacion de una
adiccidén no es solo un proceso médico o psicoldgico, sino también una
experiencia sensorial y emocional que ocurre denfro de un entorno fisico
concreto. La forma en la que los usuarios perciben y habitan los espacios
puede convertirse en un apoyo o una barrera para su tfratamiento. En este
sentido, disenar ambientes interioristas que regulen adecuadamente los
niveles de estimulo puede contribuir a la creacidn de atmadsferas de
contencion, seguridad, introspeccion y, eventualmente, reintegracion
social.

Segun el libro Social heuristics in interior design preferences (Ritterfeld,
2002), para poder hace uso de esta teoria se considerara explorar
estrategias como la eleccién de materialidades tactiles tales como:

e Maderas naturales y recicladas: La madera aporta calidez y una
textura orgdnica que puede generar una sensacion de confort y
conexion con la naturaleza. El uso de maderas recicladas o sin tratar
anade un cardcter rdstico y auténtico al espacio.

e Piedra natural y fachaletas: Materiales como el mdarmol, el granito y
las fachaletas de piedra ofrecen una textura robusta y una estética
elegante, ideales para crear puntos focales en el diseno interior.

e Textiles naturales: El lino, la lana y el terciopelo son tejidos que
proporcionan suavidad y confort tdctil. Estos materiales son
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adecuados para cortinas, cojines y tapiceria, contribuyendo a una
atmadsfera acogedora.

e Corchoy caucho: Estos materiales sostenibles ofrecen una textura
Unica y propiedades acusticas beneficiosas, siendo Utiles en
revestimientos de paredes o suelos.

e Cerdmica texturizada y mosaicos: La cerdmica con relieves o
patrones anade interés visual y tactil, siendo adecuada para banos
o dreas comunes.

e Hormigdn con textura: El hormigdn puede presentar acabados
texturizados que aportan un estilo industrial y contempordneo al
espacio.

e Tejidos bordados y tapices: Los bordados y tapices artesanales

infroducen patrones y texturas que enriquecen la experiencia
sensorial del usuario.

XCIIl. Corcho

XCV. Madera XCIVPiedra XCll,Telas naturales .
natural recuperada de  natural 'y fachaleta  recuperado de Google MAgen recuperada
Google imagen Google imagen imagen de Google

Siempre en funcidn de mejorar la experiencia del usuario y su
adherencia al tratamiento. A fravés de estos enfoques, el diseno de
interiores se posiciona como un agente activo en el proceso de sanacion,
mas alld de su dimension estética, y se fundamenta como parte integral de
una estrategia de atencidn centrada en la persona.

En conclusion, la teoria de la estimulacion éptima de Daniel Berlyne
proporciona un marco tedrico sdlido y aplicable al diseno interior de
espacios terapéuticos, particularmente en contextos sensibles como los
centros de rehabilitacidn para personas con adicciones. Su enfoque
permite comprender que la percepcidon del entorno estd directamente
vinculada al estado emocional y al comportamiento de los usuarios, lo cual
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convierte al diseno en una herramienta estratégica para facilitar procesos
de recuperacion.

A través de la
modulacion del nivel de
complejidad sensorial en
el espacio mediante el
uso de la textura, es
posible crear ambientes
que equilibren fe
estimulacién, evitando
tanto la saturaciéon como
la monotonia. Esta
regulacion sensorial
puede potenciar el
bienestar, fomentar la
permanencia voluntaria en
el fratamiento y reforzar la
conexidn del usuario con el entorno como parte de su proceso de
sanacion.

XCVI. Entorno terapeutico a fraves de la textura

Desde el enfoque del diseno de interiores, esto implica una
responsabilidad proyectual que va mds alld de la estética o la
funcionalidad, demandando un conocimiento interdisciplinar que arficule
psicologia, arquitectura, neurociencia y diseno ambiental. Aplicar esta
teoria a un caso real, como el centro de rehabilitacion San Miguel, permite
evidenciar como el diseno fundamentado puede incidir positivamente en
la experiencia del usuario, y al mismo fiempo abre la posibiidad de
desarrollar nuevas metodologias proyectuales con base cientifica en
entornos de cuidado.
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[VIX CONCLUSIONES APLICATIVAS

1.

Se utilizard una paleta de colores en tonos frios con colores
azules y verdes.

Se instalardn tragaluces lineales para mejorar iluminaciéon vy
ventilacion sin comprometer la seguridad de los pacientes.

Se priorizardn los elementos decorativos que hagan al usuario
conectar con su identidad para promover una experiencia
terapéutica mas humana.

Se buscard qué las caracteristicas del entorno sea un espacio
bien iluminado, limpio y organizado.

Se utilizardn materiales con propiedades absorbentes para
mejorar la audicidn y el descanso de los pacientes en las
habitaciones.

Se instalardn elementos difusores y materiales absorbentes para
el drea de consultorio psicoldgico para anular totalmente el
ruido que sale de la habitacion.

Se instalardn muros paralelos con separacidon entre los muros
originales y los adicionales para el drea de consultorio
psicolégico para mejorar la absorcidon acustica.

Se optard por equipos electrodomésticos con baja emisidon
sonora y se colocaran sobre superficies que minimicen
vibraciones.

Se evitardn ventanales de gran tamano y se remplazaran los
que existen actualmente para eliminarlos.

10.Se elegirdn materiales para las habitaciones que provoguen un

espacio mds cdlido y con mayor confort térmico.
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PRESUPUESTO DE OBRA ANEXO

Partida Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Total
PREELIMINARES
Excavasion de suelo tipo 2 por medios manuales, de .80 m de ancho y con
una profundidad de .80 m incluye herramienta y mano de obra. ML 7.6 $30,00 $228,00
Demolicion de muro de mamposteria por medios manuales incluye M2 14133 $150,00 $21.199,50
herramienta y mano de obra. ’ ’ S
Viaje de camion de volteo para retiro de escombro producto de demoliciones M3 10 $360,00 $3.600,00
y excavasiones. ’ ’ ’
Desmontaje de puertas de madera incluye herramienta y mano de obra. PZA 4 $200,00 $800,00
Desmontaje de ventanas incluye herramienta y mano de obra. PZA 9 $600,00 $5.400,00
Desmontaje de herrerias incluye herramienta y mano de obra. M2 7 $600,00 $4.200,00
Desmontaje de sanitarios incluye herramienta y mano de obra. PZA 4 $200,00 $800,00
Total preeliminares $36.227,50
ALBANILERIAS
Muros de tablaroca, incluye manterial, mano de obra y herramienta menor. M2 48,87 $560,00 $27.367,20
Muros de mamposteria con tabique rojo recocido, con aplanado y acabado M2 309 42 $680,00 $210.405,60
fino incluye materiales, mano de obra y herramienta menor. ’ ’ s
Muros de concreto f'c=250 kg/cm2 reforzado con varilla de 3/8 @ 20cm en
ambos sentidos, incluye cimbra, habilitado de acero, concreto, mano de obra M2 10,87 $1.945,00 $21.142,15
y herramienta menor.
Total albaiiilerias $258.914,95
CARPINTERIAS
C-01 Puerta de tambor, armada en madera de pino de primera calidad,
enchapada con nogal americano, entintada segin muestra aprobada en PZA 2 $9.635.00 $19.270,00
obra, incluye insertos de vidrio, 3 bisagras por puerta, fabricacion, e -
instalacion y todo lo necesario para su correcta ejecucion. (2)
C-17 Fabricacion de mueble de recepcion armado, incluye archivero o
librero, inserto de alistonado fabricado a mano segun prueba aprobada,
cajoneras con sistema de cierre lento, jaladeras basicas o ufiero a 45° segun
disefio aprobado, armado de bastidor en pino de primera calidad, PZA 1 $39.720,00 $39.720,00
enchapado de nogal americano entintado segun muestra aprobada en obra, T T
laca para alistonado segun color aprobado a dos manos, incluye sellador.
Incluye materia, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucuion, asi como instalacion en sitio. (1)
C-02 Fabricacion de mueble archivero armado, incluye detalles en azul sma,
tiradores segun disefio aprobado, armado de bastidor en pino de primera
calidad, enchapado de nogal americano entintado segun muestra aprobada PZA 1 $33.600,00 $33.600,00

en obra, laca segun color aprobado a dos manos, incluye sellador. Incluye
materia, mano de obra y todo lo necesario para su correcta ejecucuion, asi
como instalacion en sitio. (1)



C-03 Fabricacion de mueble escritorio, isegun disefio, armado de bastidor
en pino de primera calidad, enchapado de nogal americano entintado segun
muestra aprobada en obra,cajonera con sistema cierre lento, incluye
sellador. Incluye materia, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucuion, asi como instalacion en sitio. (1)

C-04 Fabricacion de mueble de closet, segun disefio, medidas de 3.29 por
3.01 de alto, incluye puertas, colgadores, dos cajones por seccion y una
repisa, armado de bastidor en pino de primera calidad, enchapado de nogal
americano entintado segun muestra aprobada en obra,cajonera con sistema
cierre lento en puertas y cajones, incluye tirador tipo cazoleta, entintado
SMA Incluye materia, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucuion, asi como instalacion en sitio. (1)

C-05 Puerta de tambor, armada en madera de pino de primera calidad,
enchapada con nogal americano, entintada segin muestra aprobada en
obra, incluye insertos de vidrio, 3 bisagras por puerta, fabricacion,
instalacion y todo lo necesario para su correcta ejecucion. (3)

C-06 Fabricacion de mueble de bafio, segun disefio, medidas de 1.00 x.75
de alto, incluye 2 puertas, carmado de bastidor en pino de primera calidad,
enchapado de nogal americano entintado segun muestra aprobada en obra,
cajonera con sistema cierre lento en puertas y cajones, incluye tirador tipo
cazoleta, entintado SMA Incluye materia, mano de obra y todo lo necesario
para su correcta ejecucuion, asi como instalacion en sitio.

C-07 Fabricacion de mueble de closet, segun disefio, medidas de 3.19 por
3.01 de alto, incluye 6 cajones y 3 rerepisas, armado de bastidor en pino de
primera calidad, enchapado de nogal americano entintado segun muestra
aprobada en obra,cajonera con sistema cierre lento en puertas y cajones,
incluye tirador tipo cazoleta, entintado SMA Incluye materia, mano de obra 'y
todo lo necesario para su correcta ejecucuion, asi como instalacion en sitio.
C-10 Fabricacion de mueble de alacena, segun disefio, medidas de 1.24 por
2.00m de alto, incluye 6 5 rerepisas, armado de bastidor en pino de primera
calidad, enchapado de nogal americano entintado segun muestra aprobada
en obra,cajonera con sistema cierre lento en puertas y cajones, incluye
tirador tipo cazoleta, entintado SMA Incluye materia, mano de obra y todo lo
necesario para su correcta ejecucuion, asi como instalacion en sitio.

C-16 Fabricacién de puerta de cocina, segun disefio. Medidas de 1.00 por
0.68 m, armado de bastidor en pino de primera calidad, enchapado de nogal
americano entintato segin muestra aprobada en obra, incluye entintado
SMA Incluye materia, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucuion, asi como instalacion en sitio.

C-8 Fabricacion de mueble de cocina, segun disefio, medidas de 3.20 por
0.90m enchapado de nogal americano entintado segun muestra aprobada
en obra, laca segun color aprobado a dos manos,cajonera con sistema
cierre lento en puertas y cajones, incluye tirador tipo cazoleta, entintado
SMA Incluye materia, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucuion, asi como instalacion en sitio.

C-9 Fabricacion de mueble de cocina, segun disefio, medidas de 2.58 por
0.90m de alto, armado de bastidor en pino de primera calidad, enchapado
de nogal americano entintado segun muestra aprobada en obra, laca segun
color aprobado a dos manos, puertas con sistema cierre lento en puertas,
incluye tirador tipo cazoleta, entintado SMA Incluye materia, mano de obra y
todo lo necesario para su correcta ejecucuion, asi como instalacion en sitio.
C-10 Puerta de tambo corredizar, armada en madera de pino de primera
calidad, enchapada con nogal americano, entintada segiin muestra
aprobada en obra, 3 bisagras por puerta riel U-100, fabricacion, instalacion y
todo lo necesario para su correcta ejecucion. (2)
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PZA

$13.500,00

$26.200,00

$9.635,00

$4.780,00

$25.465,00

$8.650,00

$9.635,00

$31.695,00

$16.400,00
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$4.780,00
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C-11Fabricacién de litera segun disefio, con medidas totales de 4.44 m de

largo, 2.11 m de alto y 1.00 m de ancho, integrada por dos niveles y

escalera de acceso segun disefio.

Armado de bastidor en pino de primera calidad, enchapado en nogal

americano entintado seguin muestra aprobada en obra.

Incluye barandales de seguridad superiores, soporte estructural reforzado, y LOTE 5 $38.650,00 $193.250,00
detalles de acabado segun especificaciones del proyecto.

Toda la carpinteria incluye sistema de ensamble oculto y herrajes de alta
calidad para garantizar estabilidad y durabilidad.

Incluye material, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucion, asi como instalacion en sitio.

C-12 Fabricacion de litera segun disefio, con medidas totales de 2.22 m de
largo, 2.11 m de alto y 1.00 m de ancho, conformada por dos niveles y
escalera integrada conforme a planos del proyecto.

Armado de bastidor en pino de primera calidad, enchapado en nogal
americano entintado segun muestra aprobada en obra.

Incluye barandal superior, estructura reforzada y acabados finales en SMA.
Incluye materia, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucion, asi como instalacién en sitio.

C-14 Fabricacion de mueble de repisas segun disefio, con medidas totales
de 1.80 m de altura y 0.50 m de ancho, integrado por repisas con separacion
de 0.20 m entre cada una, conforme a planos del proyecto.

Armado de bastidor en pino de primera calidad, enchapado en nogal
americano entintado segun muestra aprobada en obra. PZA 1 $12.300,00 $12.300,00
Incluye refuerzos ocultos para garantizar estabilidad, sistema de fijacién a
muro segun especificaciones y acabado final SMA.

Incluye material, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucion, asi como instalacién en sitio.

C-15 Fabricacion de mueble de depdsito de toallas segun disefio, con
medidas totales de 0.78 m de ancho y 1.80 m de altura, integrado por puerta
inferior de 0.60 m de altura a lo ancho del mueble y abertura superior de
0.40 m de alto a lo ancho del mismo, conforme a planos del proyecto.
Armado de bastidor en pino de primera calidad, con puerta terminada en
pintura segun disefo aplicada en dos manos, y resto del mueble enchapado
en nogal americano entintado seglin muestra aprobada en obra.

Incluye herrajes de alta calidad, sistema de cierre lento en la puerta y
refuerzos estructurales ocultos para garantizar estabilidad.

Acabado SMA.

Incluye material, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucion, asi como instalacion en sitio.

C-18 Fabricacion de mueble de bafio segun disefio, con medidas totales de
3.32 m de largo, 0.60 m de fondo y 0.60 m de altura, integrado por
almacenamiento inferior y areas funcionales conforme a planos del proyecto.
Armado de bastidor en pino de primera calidad, enchapado en nogal
americano entintado segun muestra aprobada en obra.

Incluye puertas o cajonera segun disefio, sistema de cierre lento, herrajes PZA 1 $13.620,00 $13.620,00
de alta calidad y perforaciones para instalaciones hidraulicas si el disefio lo

requiere.

Acabado SMA y sellado apto para zona humeda.

Incluye material, mano de obra y todo lo necesario para su correcta
ejecucion, asi como instalacion en sitio.

PZA 10 $16.520,00 $165.200,00

PZA 1 $4.750,00 $4.750,00

Total carpinterias $655.590,00

ACABADOS EN MUROS



SUMINISTRO Y COLOCACION RECUBRIMIENTO MODELO
MANTONELLA MARCA PORCELANOSA CON FORMATO PANELES DE
1.22X2.44 (3M2) INCLUIDA LA MANO DE OBRA, HERRAMIENTA Y TODO
LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

SUMNISTRO Y APLICACION DE PINTURA TIPO VINILICA MARCA
COMEX TONO SOMBRAS A DOS MANOS INCLUIDA LA MANO DE
OBRAHERRAMIENTA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE MELAMINA COLOR ROBLE SANTANA
MARCA ARAUCO FORMATO 1.22X2.44M INCLUIDA LA MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION

SUMINISTRO Y COLOCACION RECUBRIMIENTO MODELO CONFETTO
COLOR MEVO FORMATO 5X15 MARCA PORCELANOSA INCLUIDA LA
MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION

APLICACION DE PINTURA TIPO VINILICA MARCA COMEX TONO
PINZON A DOS MANOS INCLUIDA LA MANO DE OBRAY TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION

SUMINISTRO Y COLOCACION RECUBRIMIENTO MODELO ROLLING
RIVERSAND MARCA PORCELANOSA FORMATO PANELES DE 1.22X2.
44 (3M2) INCLUIDA LA MANO DE OBRAY TODO LO NECESARIO PARA
SU COLOCACION

SUMINISTRO Y APLICACION DE CEMENTO PULIDO PERDURA
APLICADO A 3MM DE ESPESOR INCLUIDA LA MANO DE OBRAY TODO
LO NECESARIO PARA SU COLOCACION

M2

M2

M2

M2

M2

M2

M2

10,2

15

16

17

47

83

$6.217,94

$80,00

$650,00

$3.661,94

$80,00

$8.617,75

$380,00

$63.422,99

$1.200,00

$10.400,00

$62.252,98

$3.760,00

$715.273,25

$4.180,00

Total acabados en muros

$860.489,22

ACABADOS EN PISO

SUMINISTRO, COLOCACION DE CERAMICO PARK MARCA MORSE
FORMATO 24"x24", INCLUIDO MANO DE OBRA, FLETE, HERRAMIENTA Y
TODO LO QUE SE REQUIERE PARA SU CORRECTA EJECUCION. 53.20M2
SUMINISTRO, COLOCACION DE DUELA MODELO SEASON RECTIFICADO
FORMATO 17x90 COLOR COCOA, INCLUIDO MANO DE OBRA, FLETE ,
HERRAMIENTA Y TODO LO QUE SE REQUIERE PARA SU CORRECTA
EJECUCION.119M2 EN SU TOTALIDAD

SUMINISTRO, COLOCACION DE CERAMICO PARK MARCA
PORCELANOSA FORMATO 24"x24", INCLUIDO MANO DE OBRA, FLETE,
HERRAMIENTA Y TODO LO QUE SE REQUIERE PARA SU CORRECTA
EJECUCION. 30.70 M2

SUMINISTRO, COLOCACION DE ALFOMBRA MODELO GUERRERO
SPRINT COLOR MUSGO MARCA TERZA, INCLUIDO MANO DE OBRA,
FLETE, HERRAMIENTA Y TODO LO QUE SE REQUIERE PARA SU
CORRECTA EJECUCION. 3.5M2

SUMINISTRO, COLOCACION EN PISO Y MUROS DE CERAMICO DE PASTA
FORMATO 15x15 CM COLOR PANTONE BLANCO BC-01 MARCA GRUPO
ETERNO MEXICO, INCLUIDO MANO DE OBRA, FLETE, HERRAMIENTA Y
TODO LO QUE SE REQUIERE PARA SU CORRECTA EJECUCION 59M2
SUMINISTRO, COLOCACION EN PISO Y MUROS DE CERAMICO DE PASTA
FORMATO 15%15 CM COLOR PANTONE GRIS VERDE GR-06 Y PANTONE
BLANCO BC-01 A DISENO MARCA GRUPO ETERNO MEXICO, INCLUIDO
MANO DE OBRA, FLETE, HERRAMIENTA Y TODO LO QUE SE REQUIERE
PARA SU CORRECTA EJECUCION.9.95 M2

M2

M2

M2

M2

M2

53,2

119

30,7

3,5

59

9,95

$1.215,00

$359,00

$1.279,00

$320,00

$547,70

$566,40

$64.638,00

$42.721,00

$39.265,30

$1.120,00

$32.314,30

$5.635,68

Total acabados en piso

$185.694,28




ACABADOS EN PLAFON

SUMINISTRO, Y APLICACION DE PLAFON MARCA USH
ACABADO OLYMPIA MICRO, INCLUIDO MANO DE OBRA, FLETE,
HERRAMIENTAY TODO LO QUE SE REQUIERE PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

SUMINISTRO, FABRICACION Y COLOCACION DE PLAFON DE
METAL ALIGERADO PINTADO CON POLIFORM LACA
INDUSTRIAL COLOR ROYAL 166-07 MARCA COMEX DENTRO DE
PANELES DE MADERA BRILLOSA FORMATO 40x40 CM MARCA
VORIVOST, INCLUIDO MANO DE OBRA, FLETE, HERRAMIENTAY
TODO LO QUE SE REQUIERE PARA SU CORRECTA EJECUCION.
SUMINISTRO Y APLICACION DE PLAFONES PARA INTERIORES
MODELO CLIMA PLUS MARCA USH, INCLUIDO MANO DE OBRA,
FLETE, HERRAMIENTAY TODO LO QUE SE REQUIERE PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

SUMINISTRO, COLOCACION DE TABLAROCA PARA INTERIORES
%" CON SISTEMA DE MONTAJE METALICO DE POSTES
GALVANIZADOS CALIBRE 26 A 16” EN SISTEMA DE 27, INCLUIDO
MANO DE OBRA, FLETE, HERRAMIENTAY TODO LO QUE SE
REQUIERE PARA SU CORRECTA EJECUCION.

M2

M2

M2

M2

409

60

26

15,51

$600,00

$2.200,00

$930,00

$550,00

$245.400,00

$132.000,00

$24.180,00

$8.530,50

Total acabados en plafén

$410.110,50

Mobiliario, accesorios y luminarias

MOBILIARIO

ACCESORIOS

LUMINARIAS

SUMINISTRO, MONTAJE E INSTALACION DE MOBILIARIO FIJO Y
MOVIL CORRESPONDIENTE AL PROYECTO, INCLUYENDO
ENSAMBLES, AJUSTES, ANCLAJES, NIVELACIONES, MANO DE
OBRA ESPECIALIZADA, FLETE, HERRAMIENTA Y TODO LO QUE
SE REQUIERE PARA SU CORRECTA EJECUCION.

SUMINISTRO, MONTAIJE E INSTALACION DE MOBILIARIO FIJO Y
MOVIL CORRESPONDIENTE AL PROYECTO, INCLUYENDO
ENSAMBLES, AJUSTES, ANCLAJES, NIVELACIONES, MANO DE
OBRA ESPECIALIZADA, FLETE, HERRAMIENTA Y TODO LO QUE
SE REQUIERE PARA SU CORRECTA EJECUCION.

SUMINISTRO, COLOCACION E INSTALACION DE ACCESORIOS
DECORATIVOS, FUNCIONALES Y ESPECIALIZADOS
CORRESPONDIENTES AL PROYECTO, INCLUYENDO AJUSTES,
FIJACIONES, MANO DE OBRA, FLETE, HERRAMIENTA Y TODO LO
QUE SE REQUIERE PARA SU CORRECTA EJECUCION.

LOTE

LOTE

LOTE

$180.281,00

$114.329,00

$19.462,00

$180.281,00

$114.329,00

$19.462,00

|Tota| acabados mobiliario, accesorios y luminarias

$314.072,00

Herrerias

Ventana de herreria de .80 m de ancho por 3m de altura, con pibote giratorio
y cerramiento de media luna. Incluye material, mano de obra y herramienta
ligera.

Tirantes de tubular metalico de 1 pulgada de diametro para escalera. Incluye
material, mano de obra y herramienta ligera.

Letras de placa de acero de 3/8 de pulgada. Incluye anclaje, pintura,
material y mano de obra.

PZA

PZA

PZA

31

$7.800,00

$6.430,00

$360,00

$23.400,00

$6.430,00

$11.160,00

Total herrerias

$40.990,00

Aluminio y vidrio



Ventana en tres modulos, uno fijo y dos corredizos de distintas medidas,
incluye material, mano de obra y herramienta menor.

Domos de cristal _templado con acabado esmerilado, incluye material, mano M2 15,5 $1.840,00 $28.520,00
de obra y herramienta menor.

Puerta para regadera de 1m de ancho por 3m de altura, consta de un fijo y PZA 5 $6.320.00 $31.600,00
un corredizo, incluye material, mano de obra y herramienta menor. ) ’ ) !

Total herrerias $129.683,50

M2 26,45 $2.630,00 $69.563,50

Total presupuesto 2.891.771,9
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CALLE SIN NOMBRE

PLANTA C ACABADOS PLAFONES

VNOIOVLIGVH VIONVANITOO

SIMBOLOGIA

MATERIAL

IMAGEN

(1) PLAFON MARCA USH PLAFONES

ACABADO OLYMPIA MICRO

0
‘\E) METAL ALIGERADO PINTADO

CON POLIFORM LACA
INDUSTRIAL COLOR ROYAL
166-07 MARCA COMEX

(3" PANEL DE MADERA L
"~ BRILLOSA FORMATO 40X40

CM MARCA VORIVOST

(4 ) PLAFONES PARA INTERIORES

MODELO CLIMA PLUS MARCA
USH

(s ) TABLAROCA PARA INTERIORES ¥

Sistema de Montaje Metalico: Postes de
acero galvanizado calibre 26, espaciados a
16" (40.6 cm) en sistema de construccién de
2" (5.08 cm)

4 uvac

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO
PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

AP22 \

ACABADOS

PLAFONES/

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA

OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACIOU
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CALLE SIN NOMBRE

PLANTA A PISO 1 CARPINTERIAS

IVNOIOVLIGVH VIONVANIT0D

Q O PINO ENCHAPADO EN NOGAL
O O MARCO DE ANODIZADO C/ VIDRIO 6MM

PINO ENCHAPADO EN NOGAL CON ACABADO PINTURA AZUL MATE

TIRADOR TIPO CAZOLETA

PINO ENCHAPADO EN NOGAL

PINO ENCHAPADO EN NOGAL

0.40 HF—F

PINO ENCHAPADO EN NOGAL

T

PINO ENCHAPADO EN NOGAL

RECUBRIMIENTO PORCELANOSA

2 uvao

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO

PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO
BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

C23 \

CARPINTERIA

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA

OBTENER TITULO DE DISENO DE
INTERIORES Y AMBIENTACION

SIMBOLOGIA

@ CODIGO ESPECIFICACION
DE CARPINTERIA

o /
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TIRADOR TIPO CAZOLETA
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UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

COLINDANCIA HABITACIONAL

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

CLOSET CUARTO COOLABORADORES

L

ONSULTORIO PSICOLOGICO IABITACION COOLABORADORES.
PT:+2.88m 88m

PINO ENCHAPADO EN NOGAL

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

3.00 MEXICO
MANIJA WESTLEY PLATEADA PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO

BAZAN
@ ASesOR:DR. ARQ. EDUARDO

% 1.10 ﬂ@ 1.00 % 1.10 ﬁk MONTES
$NPT +2.88m — N PUERTAS BANOS

~ ﬁT TIRADOR TIPO CAZOLETA ESQUIVEL
0.90 pino encriapapo ennocaLcon | FECHA: ENERO 2026
. ACABADO PINTURA VERDE OLIVO MATE
N MUEBLE COCINA

PINO ENCHAPADO EN NOGAL

)

MUEBLE DE BANO

044 — 0.44
, 0%
| : PINO ENCHAPADO EN NOGAL CON
—x o0 ooo \ ACABADO PINTURA VERDE OLIVO MATE
. : AGARRADERA DE PUERTA DE ALUMINIO
PINO ENCHAPADO EN NOGAL MUEBLE COCINA

\
C24

CARPINTERI

VNOIOVLIEVH VIONVANIT0O
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2

DISENADORA GRECIA GODOY

o N GOMEZ
TIRADOR TIPO CAZOLETA e ESCALA :l: 1 :125
PROYECTO DE TESIS PARA
g OBTENER TITULO DE DISENO DE
- 307 INTERIORES Y AMBIENTACION

TIRADOR TIPO CAZOLETA

SIMBOLOGIA

PUERTA CONSULTORIO PSICOLOGICO

(I co

PINO ENCHAPADO EN NOGAL @ CODIGO ESPECIFICACION
DE CARPINTERIA

200 AGARRADERA DE PUERTA DE ALUMINIO

CALLE SIN NOMBRE —
PLANTA B PISO 2 CARPINTERIAS | ALMACEN DESPENSA COCINA

e N Y

0.68
. PINO ENCHAPADO EN NOGAL

Aﬁ PUERTA COCINA
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A—1.00 —

PINO ENCHAPADO EN NOGAL
O O PINO ENCHAPADO EN NOGAL

O O MARCO DE ANODIZADO C/ VIDRIO 6MM / \
. — 3.00

( A) ( K) 3.00
H COLINDANCIA HABITACIONAL H MANIJA WESTLEY PLATEADA N
! I

0

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

@ @ PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

e | . | ) ) PARA CENTRO DE REHABILITACION
- 2.22
— R r D | 1 PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN
I L MORELIA MICHOACAN
. -
- @ - ) 1 T powmiciiio: AV. LAURELES, LA MORITA
S = ] py FpmcAl 5834, MORELIA, MICHOACAN
@ = ] —~ = 11— 1o MEXICO
ot S gomene s oroaes c12 @ J ) iE PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO
6.12m NPT: +6.121 LITERA DOBLE z
% QD - BAZAN
) % o % ASESOR: DR. ARQ. EDUARDO
o —— 2 MONTES
‘ J ﬁD ‘:ﬂ — PINO ENCHAPADO EN NOGAL ES_QU_IVEL
R = FECHA: ENERO 2026
o HJ.ZS
@ 2 1 211
ig\ cuoser ) | D‘ % ‘6]5 %
A "* ‘\‘ @ . % NG ﬂ LITERA SIMPLE
o cf2 2 ¥ 0.66. 4K 040 0.40 ¥ 0.65 -
o 1 -
‘ ‘ :] ,:E APERTURA DE PUERTAS TIPO PUSH
.
H L }‘ ;o P PINO ENCHAPADO EN NOGAL CON ACABADO PINTURA AZUL MATE
@ e (c5) / TN DISENADORA GRECIA GODOY
’]@ - —— / ~ \\0\1 9) LOCKE:SO ENCHAPADO EN NOGAL GOMEZ
12 — (c5) - : B ESCALA —F~1:125
Dv 2 i ‘\:/// @ / 0.20 4\‘|i PINO ENCHAPADO EN NOGAL PROYECTO DE TESIS PARA
12 —— @ 7 OBTENER TITULO DE DISENO DE
=l > . 180 INTERIORES Y AMBIENTACION
Dw ——— T ‘161 4)
@ e N ///: NG TOALLERO
I = ICE 4 forsy SIMBOLOGIA
;@ < 0.39 . .
1@ FQ@n D //\ Dﬁt PINO ENCHAPADO EN NOGAL @ COD'GO ESPEC|F|CAC|ON
pamaoms oo osios c15) 180 DE CARPINTERIA
L ISR i o o
0 59 PINO ENCHAPADO EN NOGAL CON ACABADO PINTURA VERDE OLIVO MATE

I ——L [ peposiTo DE ToALLAS

CALLE SIN NOMBRE

PLANTA C PISO 3 CARPINTERIAS

K PINO ENCHAPADO EN NOGAL
0.60
| MUEBLE BARO

N
0o/
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CALLE SIN NOMBRE

PLANTA A PISO 1 HERRERIAS

TVNOIOVLIgVH VIONVANITOO

MARCO DE HERRERIA COLOR NEGRO TUBULAR CUADRADO 1.3 MM

MARCO DE HERRERIA COLOR NEGRO TUBULAR CUADRADO 1.3 MM

VIDRIO DE 6MM

MARCO VENTANA OFICINA PRINCIPAL

PUERTA DE HERRERIA COLOR GRIS 1.30 MM

MANIJA WESTLEY DE HERRERIA COLOR PLATEADO

PUERTA DE SEGURIDAD ACCESO

2 uvao

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO
PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

\
H26

HERRERIAS

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA

OBTENER TITULO DE DISENO DE
INTERIORES Y AMBIENTACION

SIMBOLOGIA

@ CODIGO ESPECIFICACION
DE HERRERIA

o /
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COLINDANCIA HABITACIONAL
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ONSULTORIO PSICOLOGICO
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HABITACION COOLABORADORES
PNPT:+2.88m

RECIBIDOR

PNPT:+2.88m

RECIBIDOR
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CALLE SIN NOMBRE

PLANTABP

ISO 2 HERRERIAS
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9.04 |

»‘ 1.05 t

ESTRUCTURA DE ALUMINIO ALIGERADO PINTADO COLOR
AZUL BRILLANTE , TUBULARES CUADRADOS DE 1" X 2"

PANELES DE MADERA

| PLAFON AREA DE USOS MULTIPLES

PUERTA DE HERRERIA COLOR GRIS 1.30 MM

MANIJA WESTLEY DE HERRERIA COLOR PLATEADO

PUERTA DE SEGURIDAD ACCESO

} 3.61 |
‘ MARCO DE HERRERIA COLOR NEGRO TUBULAR CUADRADO 1.3 MM
1 76 7 1 90 MARCO DE HERRERIA COLOR NEGRO TUBULAR CUADRADO 1.3 MM
‘ VIDRIO DE 6MM
L VENTANA COMEDOR
} 2.86 ‘

MARCO DE HERRERIA COLOR NEGRO TUBULAR CUADRADO 1.3 MM

il 1.90 MARCO DE HERRERIA COLOR NEGRO TUBULAR CUADRADO 1.3 MM
VIDRIO DE 6MM

VENTANA COCINA|

6.87 |

ESTRUCTURA DE HERRERIA PINTADA COLOR VERDE OLIVO
JTUBULAR CUADRADO 1.3 MM

I045 BANCA COMEDOR
|

< uwaa

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO
PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

H27
HERRERIAS

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

ESCALA —F1:125

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACION

SIMBOLOGIA

@ CODIGO ESPECIFICACION
DE HERRERIA

o /
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CALLE SIN NOMBRE

PLANTA C PISO 3 HERRERIAS

IVYNOIOVLIGVH YIONYANITOO

BISAGRAS PARA VIDRIO TEMPLADO TIPO PATCH

VIDRIO DE 9MM CLARO

JALADERA TIPO POMO

PUERTA DE REGADERAS

< uwaa

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO

PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO
BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

H28
HERRERIAS

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA

OBTENER TITULO DE DISENO DE
INTERIORES Y AMBIENTACION

SIMBOLOGIA

@ CODIGO ESPECIFICACION
DE HERRERIA

o /
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UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
TACION DE LAVAMANOS A0S PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

e e o Nueva bajada de agua pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA|
“Bac s 5834, MORELIA, MICHOACAN
| il MEXICO
E | H PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO
- BAZAN
[ ALIMENTACION DE LAVAMANOS A 0.55M SOBRE NPT ASESORDR ARQ EDUARDO
/ SANITARIOS Y REGADERAS "f‘ gSC)-Q-NS:E/SEL
;\}QNPT: +6.12m | / FECHA: ENEROBRER025
ey IH29 \
" INSTALACION
7/,@'/’/
ek
oo P DISERADORA GRECIA GODOY
PNPT:+3.06m / GOMEZ
e // (S ESCALA —F1:100
% 7?]/2\/”1/2 ALIMENTACI N DE MONOMANDQS A 1M SOBRE NPT Fir/ P PROYECTO DE TESIS PARA
% OBTENER TITULO DE DISENO DE
% | INTERIORES Y AMBIENTACION
1t , vl
. e '
. il SIMBOLOGIA
% Nueva bada do ajua o gt SAF  SUBIDA DE AGUA FRIA
I C?e"::i:gz‘zon caleptador . BAC BAJADA DE AGUA CALIENTE
%} = ’ BAC 11O cpArT —— TUBERIA AGUA FRIA
I ] \H —— TUBERIA AGUA FRIA

2nz DIAMETRO DE TUBERIA PARA
AGUA FRIA

©vz DIAMETRO DE TUBERIA PARA
AGUA CALIENTE

INSTALACION HIDRAULICA - /
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UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

<N

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

powmiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO

PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO
BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

IH30 \

INSTALACION
HIDRAULICy

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACIOIy




UVAC

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

Conexion a bajada

BAN 4~ PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

w
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Nueva bajada de agua
conectado con regitro
preexistente

powmiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA|
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO
PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO

B , BAZAN
ASESOR.DR. ARQ. EDUARDO
Ho MONTES
" v ESQUIVEL
! R AR o 18| A Mo FECHA: ENERO 2026

L /,/ @ - pregxistente
/

T T
SANITARIOS
{t—NPT: +6.12m

T
i

1S31
INSTALACION

SANITARIU

Ean
&

COCINA

P NPT:+3.06m

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

T
i

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE
INTERIORES Y AMBIENTACION

SIMBOLOGIA \

BAN BAJADA DE AGUA NEGRA

—— TUBERIA INSTALACION SANITARIA

‘ [ | ‘ [ | H o2 DIAMETRO DE TUBERIA PARA SALIDA
DE LAVAMANOS

O3 DIAMETRO DE TUBERIA PARA SALIDA
DE REGADERAS

T
&

|

000

T

==

\

DIAMETRO DE TUBERIA PARA SALIDA DE
DE WC E INSTALACION EN GENERAL

CODO 45°

INSTALACION SANITARIA

CODO YEE TEE 45°
REDUCCION BUSHING DE 4" A 3"

O«
[
@ REDUCCION BUSHING DE 4" A 2° J
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UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA|
5834, MORELIA, MICHOACAN
MEXICO

PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO
BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

b

1S32 \

INSTALACION
SANITARIA/

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACIOIy
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CQNSULTORIO MEDICO
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RECIBIDOR
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CALLE SIN NOMBRE

\ el
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NRT:+3.06m

PLANTA A PISO 1 INSTALACION ELECTRICA
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CALLE SIN NOMBRE

PLANTA B PISO 2 INSTALACION ELECTRICA

VNOIOVLIgVH VIONVANIT0O
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. [uvAac

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO

PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO
BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

IE33 \

INSTALACION
ELECTRlCA/

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACION

SIMBOLOGIA

N

\
)

~—

LUMINARIA

—~

CABLEADO LUMINARIA

CABLEADO TOMA CORRIENTE

L#  CcODIGO DE LUMINARIA

REM: REMOVER CONTACTO O APAGADOR

NUEVO CONTACTO

NUEVO APAGADOR SENCILLO

) NUEVO APAGADOR DE ESCALERA J
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CALLE SIN NOMBRE

PLANTA C PISO 3 INSTALACION ELECTRICA

- uaa

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO
PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

IE34 \

INSTALACION
ELECTRlCA/

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACION

SIMBOLOGIA
(\/) LUMINARIA

CABLEADO LUMINARIA

CABLEADO TOMA CORRIENTE

L#  CODIGO DE LUMINARIA

REM: REMOVER CONTACTO O APAGADOR

NUEVO CONTACTO

NUEVO APAGADOR SENCILLO

QD S

NUEVO APAGADOR DE ESCALERA /




TVYNOIDVLIGVH VIONVANITOO

/10 I

CONSULTORIQ MEDICO
PT:43.06m

OF)(\:\NAP::?%AL N/
RT
@» m

CALLE SIN NOMBRE

PLANTA A PISO 1 PROPUESTA

TVYNOIDVLIGVH VIONVANITOO

IVNOIOVLIgVH VIONVANITOO

10

T
i %) I
i
; |. GONSULTORIO PS‘COLOG‘CO/ j /HABITAC\ON COOLABORADORES[ 2
| |- [PrpT28em | /Q}NPT +2.88m | i
— f _
L——"" L——
e - =
G T T °
i g
| \ |
| ]
| 1
| — z
i — \ D n
! ~ | 1
| |
il AN N
i l AN RECIRIDOR |
g AN QBNPT\z 88m . |
. \ AN 1
| m N 1
i AN g
| VN |
| - b
| 2
||
|
SANITARIOS  NPT:+3.06
GnPr206m
i
|\
=
?“\ \(/ /i
il
COMEDOR /

PNPT:+3.06m

~N
AN

COCINA \\

BNPTHa0em N\
\

,,}7////////////////////////////////////////////////////////////

CALLE SIN NOMBRE

PLANTA B PISO 2 PROPUESTA

L juvac

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO
PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA: ENERO 2026

CS35 ‘\\

CAMARAS
SEGURIDAD

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACIC')Iy




IVNOIOVLIgVH VIONVANITOO

10

IVNOIOVLIgVH VIONVANITOO
IVNOIOVLIgVH VIONVANITOO

-
/‘\

\
\

HABITAC|ONES SECCION 51 A 80 ANOS//

¢—NPT +6.12m

I B DR |

CALLE SIN NOMBRE

PLANTA C PISO 3 PROPUESTA

CALLE SIN NOMBRE

AZOTEA PROPUESTA

IVNOIOVLIgVH VIONVANITOO

. uvac

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

pomiciLio: AV. LAURELES, LA MORITA,
5834, MORELIA, MICHOACAN

MEXICO
PROPIETARIO: DANIEL FRAUSTRO

BAZAN
ASESORDR. ARQ. EDUARDO

MONTES
ESQUIVEL
FECHA: ENERO 2026

CS36 \

CAMARAS
SEGURIDAD

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACIC')V




COLINDANCIA HABITACIONAL

H K
- 10.05 _——
b —518—— —— — — 48— —— —

IVNOIOVLIGVH VIONVANITOO

CODIGO UGEN | NOMBRE
i
M1 ) swionmomouaL
M2 H SiLLA RECEPCION
M3 @wmmm
aar 5 M4 nsscmnao
o - A
5 MS N~ PLANCHAS METALICAS PARA COCINA
: o
P4
(;3 M6 . ESTUFAGON HORNO
5 il
& M7 REFRIGERADOR
=
>
8 Mg i EXTRACTORCOGIMA
g = T
- I ‘
] Bl corepensma
M10 & TARIA
M11 L ——
M12 - BURD

CALLE SIN NOMBRE

PLANTA A PISO 1 PROPUESTA

HARCA Y MODELO

Liverpool sillon tifanny beige: Telacolor blanca
SILLACOLOR AZUL MARING MARCA

TAMARINDO Tels color anad
MUEBLANA | Mesa de Centro | Madera de iniplay
Madera y Acero con acery
Tribesigns computadora ejecutivg

de 55 pulgadas Nogal color natural

Acero soldada eolsr
Miria o Trabajo dao Acena Scldade plata

Mabe - Estufa de Pizo T cmi30 ACERQ MOXIDABLE
pulgadaz) Flata Mercury - EMTE20BAIS2  COLORFLATA
Mabe RMEIGOPYMAMO Refrigerador Acero inaxdable
B60L (14 pies], Matte lnox colorgrs

Campana de pared k0 5000w s/ax de | Acero inoxidable
wceroinonidatle eclos gris

Madison Botede basura 30l acero
cepiilsdio, bote de basura cocing, pedal | Acera cepillacia color
resistente s

ANNATOEANI Fregaders De Cocina. 55
* &5+ ¥lem Fregaderc De Baracon Aluminia color negro
Geile eromado

MARCASOLFERING, MODELO DIVAN
MURANO

TABATEX PLATA
TEXTURA TIPO LNG

COLORY MATERIAL
LEMICH HOGAL

MATERSALY OOUOR  GANTIDAD

UNITARSD

22300

3050

1395

19.250

TOTAL

15250

15200

768

11069

1888

1305

19250

11980

E

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

N
UVAC

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

POMEEIO:AV. LAURELES, LA MORI]
5834, MORELIA, MICHOACAN
MEXICO

PROPIETARIO:DANIEL FRAUSTRO

BAZAN
ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO

MONTES
ows7

ESQUIVEL

FECHA. ENERO 2026
CATALOGO
MOBILIARIO/

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACIOV

[A,




IVNOIOV.LIGVH VIONVANITOD

COLINDANCIA HABITACIONAL

| “B : 52‘ | / \
(8" (D) SN - "
9.95
! | N
ngT 1.40 2.20 i
{1 -

—1.15 UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
3 PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN
| 350 MORELIA MICHOACAN
BOMIELEIO:AV. LAURELES, LA MORITA,
PR 5834, MORELIA, MICHOACAN
N ! ——- lcooico IMAGEN | NOMBRE = [MARCAY MODELD IMATIRALYCOLOR  CANTIDAD |UHSTARID ToTaL MEXICO
| i — — TP . E . PROPTETARIO:DANIEL FRAUSTRO
i ‘ M2 ﬁ SiLLARECEPCION mRWme Tela color ansl 5 050 15250 BAZAN
| ‘ WEAR T S ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
| M3 @ MESACENTRO ey o PR 1 B0t 001 MONTES
: ‘ ¢ Tribesigns computadora eecutive ES—Q—U-IVEL
3 793 § Ma r'.fescnmomn de 55 pulgadas {Nogal color natural 2 7800 15200 FECHA:ENERO 2026
i ‘ — § M5 H ] [PLANCHAS METALICAS PARA COGINA Mesade Trabajo de Acero Sokdado :::’mw 1 20788 20768
3 ‘ o 5 5 : Mabe - Estutade Piso 76 cm (30 |ACERD BHOXIDABLE \
T ESTUFA CONHORNO ‘pulgadas) Plata Mescury- EMTG20BAIS2 | COLORPLATA 1 562 sa02
i ‘ % M7 REFRIGERADOR ‘ITH;LIH:I:’;.HHEMW ey 1 688 ohad C M 3,8
1 o & s "
19.10 ‘ % Mg «l EXTRACTOR COCINA acera inaxidable 5 :-t:um 1 12089 11086 CATA LO G O
) ‘ i L —_————————= a & ! Madison Bote de basura 300 acero '
ot — . “]‘ - i m MOBILIARIO
i : RECIBIDOR — T 7 : ANNATOSANI Fregadera De Cocina, 55 |
! *:T‘WM N . &‘ﬂﬂu g::, 21em Fregaders De Bara con :::'n'::;l:nobrnqm : g o .
N 10| : AT, i) DISENADORA GRECIA GODOY
1 _ - M11 L —— MURANO TEXTURATIFO UNO : 19250 1380 GOMEZ
5.:55 \ N J @ i - :m s jmvmﬁm g =& - ESCALA
: ] 4 PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE
o INTERIORES Y AMBlENTACloy
{8 r—-t--
3.4?13 o
NN G 7 =
10 -k
CALLE SIN NOMBRE %

PLANTA B PISO 2 PROPUESTA




ESCRITORIO A MEDIDA PARA OFICINA PRINCIPAL

4.42 m

1.80m

f(‘.
1 €

2.00 m

| 1.78 m |

Eepisas
interiores

3.00 m

Enchapado de nogal
americano, enfintada
seqln muestra

Acabado de porcelanosa willow
color velvet blue

—

4 uwag

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

BOMEHEIO:AV. LAURELES, LA MORI]
5834, MORELIA, MICHOACAN
MEXICO

PROPTETARIO:DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA:ENERO 2026

MM39 \

MOBILIARIO
A I\/IEDIDA/

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

ESCALA —1:125

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

[A,

INTERIORES Y AMBIENTACIOy




ESCRITORIO A MEDIDA PARA OFICINA PRINCIPAL

:- 0.50m

3.13 m

251lm

2.53m

[l 0.60 m Il 0.60 m ” 0.60 m |

0.60 m

‘_._ﬁ:,’_ 0.30m

——= Enchapado nogal, entintado seqdn muestra

Laca color verde a dos manos

4 uwag

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

5834, MORELIA, MICHOACAN
MEXICO
PROPTETARIO:DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA:ENERO 2026

MM40 \

MOBILIARIO
A I\/IEDIDA/

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

ESCALA —1:125

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACIOy

BOMEIEIO:AV. LAURELES, LA MORITA,




ESCRITORIO A MEDIDA PARA OFICINA PRINCIPAL

| 1.40 m

3.00m

3.00 m

Enchapado de nogal entintado
segun muestra

0.80m

1.48 m

1.40m

0.60 m

4 uwag

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

BOMEHEIO:AV. LAURELES, LA MORI]
5834, MORELIA, MICHOACAN
MEXICO

PROPIETARIO:DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA:ENERO 2025

MM41 \

MOBILIARIO

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

ESCALA —F71:125

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

A I\/IEDIDA/

[A,

INTERIORES Y AMBIENTACIOy




IVNOIOVLIgVH VIONVANITOO

COLINDANCIA HABITACIONAL

L TABLAEEFECIFICACIDNES
ACCESORIGE

Al

A2

A3

AS

AB

A7

CIMENTACION AB

A9

AlD

All

IVNOIOVLIGVYH VIONVANITOO

Al2

Al3

Ald

I = AlS

AlG

Al7

CALLE SIN NOMBRE

PLANTA A PISO 1 PROPUESTA

HOMBRE

(FORTAPAPELES DE ACRILICO

&

CPU

TAPETE

‘ CONMES DECORATIVOS.
]

FORTA LWACLROS

.MU

EI¥ DE FRMERD S ALLICS

u SRCHIVERD

[Ty
]
= EITDECOCINA

Imrirw..m

HS&I DETABLAS PARA COATAR

*}\Nuumc:mm

ii CISPENSADORES DE IBON

Q= sorniisen

[ —
e

r— T LT

= COMPUTADORA DE ESCRITORID

HREA

RECIMDOR Y
OFICINA
FRIMCIPAL

RECIBIDOR.
DFICINA
PRRMCIPAL,
COHSULTORID

RECIEIDOR.
OFIGINA
PERNCIPAL,
CONSULTORID
RECIEIDOR
FRMCIPAL
COMSULTORIO
FHCUOGICD

RECIBIDOR

CONSULTORID
PHOOUOGICD

CONSULTORID

PRHOOADGICH

COCINA

COCHA

COCIHS

COCIHA
COMEDGA

BARIOS

PEGADERAS

MARCAY HODELD MATERUL Y COLOR  CANNDAD |
ACRLICO
OFFICE DEPOT REVISTERD DE PLASTICE 3 b TRANSFARENTE 2

One | 23,87 FHD | Intel Core 3 |
BGE RAM 255G8 550 | Windows:
11 Home | Tedado y Mouse
Inaldmbrico EOS

Compuladara Digital Maater Po
0800, AMD Ryzen T 5T00G, BGE,
1TE 350, WiHFi, Windews 11 Prussba

Tapete Brani Fosall. Safron Leom

Tapete Cangon SHIZ3 E484 Round

Funda cojin Bayside Seedstiich de
polery bar

PORTMAPCES DE AHATON

Basculs Dugitad Corparal y Muscutar,
Balanza iteligente, Conenidnvia
Blijenestn sl Aop, Peses 8 Haws 180K,
Frecision basta 0.01Eg Amazon

alsma | Botuin de Primetos Audlios

con 22 pieras, Caja PlAshca, amazron

Muable Archavador b Z Cajones,
Aschincador Minil, Sopode Imprescra,
par3 Dooementas de Tamaflo A4,
Cana, Capatas

Slicona : 21 Piezas Juego de
Coana v Cuchilles de Coging
Antiadherentes con Mango

Juego de Cublerns de Atero
Inoxdabie d¢ 24 Piezas - Juego de
Cubierins con Cuchillo para Came

BLANCA 4

BLAMCA 4

GRES CON BLAMCO 1
ORE3 BLANCD b
AZUL MARING Ll
MATHE RA CISCLRA 4
CRESIAL TEMPLADD 1

Plaagicy biasspacents 1

Megomate 1
EILICDHA MEGRA 1
HETAL HEGRO bU]

Juege de 4 Tablas para Picar Coe MADERADSCURA 1

Vajila de Cerdmica, de 16 plezas, 4
PArEOAIS

Dispensador de jabdn e Vidio
Hagee, Botella dispensadora de
jabén para Manos y kavavajilas con
Bomiba

Fortanoiios Soporte 38 Fapal
higidnico mgr\oual_u. Sopore pan
Rolle ¢ Papal higiénica para bafio

Genéricn Set Repisas Cristal
Temglado Negro para Bafio
Vidrio $0x20, con Soportes de
aeera Inoxdable

CERAMICA NEGRA 1%
(FLASTICO NEGRD 2
ACERQ INGUIDASALE 7

ACERD INCOIDABLE ¥
WORG ¥

FRECID
UNTTRRID

10252

4%

m

355

1138

e

FOTAL

41008

s

i

75

[o:0

L1F]

E

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

N
UVAC

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

POMEEIO:AV. LAURELES, LA MORI]
5834, MORELIA, MICHOACAN
MEXICO

PROPIETARIO:DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO
MONTES

ESQUIVEL

FECHA:ENERO 2026

CA42
CATALOGO
CCESORIOJQ/

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ

PROYECTO DE TESIS PARA
OBTENER TITULO DE DISENO DE

[A,

INTERIORES Y AMBIENTACION




IVNOIOV.LIGVH VIONVANITOD

COLINDANCIA HABITACIONAL

A “\B D G J
3 9.95 1
41.23%( 1.40 2.20 f—1.15
{1 -
| 350
R G | I }
| '
| | )
L7.23 ‘
19.70 ‘
—_—
6 r--i .
| P
| T 8
Ll =1l
| 555 =
| -
g
B )t
3.43
o T
(10 F-=5——-

CALLE SIN NOMBRE

%

PLANTA B PISO 2 PROPUESTA

IVNOIOVLIGVH VIONVANITOO

M1
M2

M3

M5

M7

M8

M10

M11

M12

IHAGIN | HOMBRE

(S

(L suionmpnmouaL

H SILLA RECEPCION

@HESAOEMIM
ﬂfescmmu

‘f-"l |5Pmmsunumpmcc-cm

: ESTUFACONHORND

E REFRIGERADOR

—1 |EXTRACTOR COCINA

“L 160TE DE BASURA

(350 L {14 ples b Marte Inos

| MUK

MARCAY HODELD

Liwerpool sfon tifanmy beige
SILLA COLOR AZUL MARING MARCA
TAMARINDO

MUEBLANA | Mesa de Centro |
Madera y Acens

Tribesigns computadora ejecutive
de 55 pulgadas

Mesade Trabajode Aesrc Soldada

Mabse - Estufade Pisc 76 cm (30

pulgndas) Placs Mescury - EM7E0BAIE2
Mabe RMEIGOPVMAMD Refrigerader |
Campana de pared nk30rS00vwslax de |
acero inoxidable i

Mackzon Bobe de bazura 300 acera '
cepillado, bote de basuracocina, pedal |
resistenne i

ANMATOSAN Fregadero De Cocina, 55 |
#4%5 * 21cen Fregadero De Basra con
Grito

MARCA SOLFEFING, MODELO DIMAN

(MATIRIALYCOLOR  CANTIDAD UNITRRIO
Teda color blanca 3 22300
Teda color anu g 050
Madera da triplay
O BLEMD

1 b1
iHogal color natural 2 TE00
-Azﬂnsotdadaom
iplaes 1 20758
ACERD MOXIDABLE
COLORFLATA 1 SeE2
Acer inoxdable
eolor prs 1 oL
Acero inoxidable
color pris 1 11069
Acero vepillada color
s 1 1598
(Aluminio color regro
enamada 1399
TABATEX PLATA
(TEXTURATIFOILING 1 15,250
ICOLOR Y MATERIAL
(HOGAL 2 5000

LEMICH

FOTAL

18250

11980

- uvao

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

BOMEHEIO:AV. LAURELES, LA MORI]
5834, MORELIA, MICHOACAN
MEXICO

PROPIETARIO:DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO

ESQUIVEL

FECHA:ENERO 2026
CATALOGO
ACCESOR@

MONTES
CA43

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ
ESCALA
PROYECTO DE TESIS PARA

OBTENER TITULO DE DISENO DE

INTERIORES Y AMBIENTACIOV




IVNOIOVLIGVH VIONVANITOO

19.70

|

{6 -
{8 r-t-
{10 F----

COLINDANCIA HABITACIONAL

—1.15 3.98

RECIBIDOR

7.23
Jome — _—
5.:55 I \\\ ~

! o
3.43 @ i

VI

CALLE SIN NOMBRE

PLANTA B PISO 2 PROPUESTA

IVNOIOVLIGVH VIONVANIT0D

TABLA ESFECIFICACIONES
ACCESORIGE

Al

A3

AD

AG

AT

AB

AS

Al0

All

AlZ

Al13

Al

Al5

AlG

Al7

POATARAPELES DE ACRILICO

fisd
PR e

TAFETE

‘ CONNES DECORATVOS
ib PORTALAPICERGS
_' BASCULA
Hmrmmmmmmm

.mmﬁ

Finiagadie
v
= KIT OE COCINA

hrl nserbm.amns
AS&TD&TMLASDM(;QR’T“

m{wuuﬂicm

“ | DISPENSADORES DE 1BBON

Qe critn oty

_:Fl! PESAS DE BAFID

~ COMPUTADORA DE ESCRITORID

AREA

RECIBIDORY
OFICINA
FRINCIFAL
FRECIBIDOR
OFIGINA
PRINCIPA.
CONSULTORD:
RIGIDIDOR.
OFICINA
PRINCIFAL
CONEATHED

RECIBIDOS
FRINCIFAL
CONRATOR
FEICOLDGICO
RECIBIDOR
PRINCIPAL
FELBILARL

OFICING
FRINCIFAL

CONSLETORSD:
FRCOLDGICO

CONELLTORID:
PLRCOLRECO

CONELLTORID
PG OLDECO

COCINA

COCINA

COCINA

LTI
COMEDOR

REGADERRS

[HARCAY MODELD

MATERIALY DOR0R

ACRLICO
OFFICE DEFOT REVISTERD DEPLASTICO 3 N TRANSPARENTE
One | 23,8 FHD | Intel Core i3 |
BGE RAM 256GB 550 | Windows
11 Home | Teclado y Mouse

Inalimbnce EOS BLANCH
‘Computadora Digital Masier Pc
60500, AMD Ryzen 7 57006, 868,
1TE S50, Wi-Fi, Wi 1P
» ekl e BLANCH
Tapete Brani Fossi, Safron Loom QRIS CON BLANCD

Tapete Camyon 52023 6484 Round GRIS BLANCD

Funda eojin Bayside Seedstich de

PHRiney. Bar AZUL MARING
PORTALAPICES DE AMAZ O HADERA OSCLRA
Banculy Dighat Comoraly Musssla,

BalancsInteligente. Conexicavia
Blostath 8 Apd, Pesss o6 Hasts TEOKE

[Precisidn HastaiuD 1Kg Amazon CRISTAL TEMPLADD

aloma | Butiquin o8 Primerss Audkas
oon 22 piezas, CHja Plistica amazon

Flastico trasaparente
isebie Archivader de 2 Caones,
Archivados Wil Soports Impresors,
para Documentos o8 Tamatho Ad,
Cana, Cap#las
Silicona : 21 Piezas Juego de
‘Coona y Cuchillos de Cooina
Antiadherentes con Mango

Negromate

SILICOMNA HEGRA

Jusegt de Cublertss 36 Abéto
Wardable o8 24 Plezas - Juepd de

Cubiérlos con Cuchillo para Camneé
T el " METALNEGRD

Jungo de 4 Tablas para Picar Coc MADERACSCURA

Vajila de Cerhmica, d¢ 16 plezas, 4
parFons

CERAHICANEGRA
Dispenisadon do jabdn de Vidrio
Hegro, Botela dspensadora de
Jabin para Manos § lavnajilas con
Bamsa FLAETICO HEGRID

Porianolins Sopurte de Papel
higiénica Negro Mats, Soports para
Rello de Papal highinico para baflo | acinominabaLE

Gendrico Set Repisas Cristal

Templade Negre para Bafio

Vidrio G0x20, con Soportes de | ACERDEMNONDABLE ¥
Acers Inooddable DG

CENFIDAD UNITARD

b}

TOTAL

E

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR

PARA CENTRO DE REHABILITACION
PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN

MORELIA MICHOACAN

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

BOMEHEIO:AV. LAURELES, LA MORI]
5834, MORELIA, MICHOACAN
MEXICO

PROPIETARIO:DANIEL FRAUSTRO

BAZAN

ASESOR:DR. ARQ. EDUARDO

ESQUIVEL

FECHA:ENERO 2026
CATALOGO
ACCESOR@

MONTES
CA44 N

DISENADORA GRECIA GODOY
GOMEZ
ESCALA
PROYECTO DE TESIS PARA

OBTENER TITULO DE DISENO DE

[A,

INTERIORES Y AMBIENTACIOV




COLINDANCIA HABITACIONAL

N
UVAC

A H K UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA
S " L -] PROPUESTA DE DISENO INTERIOR
f— — — 518— —— — 48— —— — PARA CENTRO DE REHABILITACION

‘ PARA ADICCIONES SAN MIGUEL EN
MORELIA MICHOACAN
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| TUBULAR CUADRADO 1.3 PULGADAS PINTADO A UNA MANO
COLOR AZUL

I PANELES CUADRADOS DE MATERIAL MDF BARNIZADA
v

BRILLANTE A UNA MANO A MEDIDA DE 40 X 40 CM

PLAFON AREA AUDITORIO Y SALON DE USOS MULTIPLES

3.38

TUBULAR CUADRADO 1.3 PULGADAS PINTADO A UNA MANO
COLOR AZUL

PANELES CUADRADOS DE MATERIAL MDF BARNIZADA
BRILLANTE A UNA MANO A MEDIDA DE 40 X 40 CM

- PANELES CUADRADOS DE MATERIAL MDF BARNIZADA
BRILLANTE A UNA MANO A MEDIDA DE 40 X 40 CM

PLAFON AREA RECEPCION
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IMAGENES DEL PROYECTO




IMAGEN 2 OFICINA PRINCIPAL



IMAGEN 3 CONSULTORIO PSICOLOGICO

IMAGEN 4 SALON USOS MULTIPLES




IMAGEN 5 COMEDOR

IMAGEN 6 COCINA



IMAGEN 8 CONSULTORIO TERAPEUTICO



IMAGEN 9 LOCKERS

IMAGEN 10 HABITACIONES



" REGADERAS Y

SANITARIOS



PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA CENTRO DE REHABILITACION "SAN MIGUEL"
EN MORELIA MICHOACAN.

CONCLUSIONES GENERALES

Una vez elaborada la investigacion y desarrollado el proyecto
ejecutivo, fue posible concluir que el diseno interior desempena un papel
fundamental dentro de los centros de rehabilitacion para adicciones, ya
que va mads alld de una funcidn estética y se convierte en una herramienta
que influye directamente en el bienestar y proceso de recuperacion de los
usuarios. El adecuado planteamiento y distribucion de los espacios permite
crear ambientes funcionales, seguros y armonicos, capaces de generar
sensaciones de orden, tranquilidad y estabilidad emocional, aspectos
esenciales durante una etapa de vulnerabilidad.

Asimismo, la correcta eleccidn de materiales y colores, aplicada de
manera consciente y estratégica, contribuye a la creacion de atmaodsferas
acogedoras que favorecen la calma, reducen el estrés y promueven una
experiencia espacial positiva. En conclusidon, un diseno interior bien
fundamentado y pensado desde las necesidades del usuario puede
impactar de forma beneficiosa en los resultados del proceso de
rehabilitacion, transformando los espacios en aliados activos para la
recuperacion y el bienestar integral.
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