
En Contexto
1 mensaje

1 de diciembre de 2025 a las 8:02

Año 2025, Número 17
Semana del 01 al 07 de diciembre

“El Adviento nos invita a hacer una pausa, a encender la luz de la esperanza en medio de la prisa y a
preparar el corazón para lo que verdaderamente importa.”
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Apreciable Comunidad Universitaria:
Hemos iniciado ya el tiempo de Adviento, camino de preparación para vivir la Navidad. Una oportunidad
además para renovar nuestra esperanza, esa que nace del encuentro con el Niño Jesús, cuya luz nos
inspira a servir con humildad, solidaridad y alegría.
Que este tiempo de gracia fortalezca nuestra fe, nos impulse a construir comunidad y nos recuerde que
cada gesto de amor transforma nuestro entorno.
Gracias por su dedicación, esfuerzo y compromiso con la misión de nuestra universidad.
Que la paz del recién nacido habite en cada uno de sus hogares y los llene de bendiciones y que el año
próximo nos encuentre unidos, creciendo y aprendiendo juntos.
Mtra. Lydia Nava Vázquez
Rectora

#VidaSaludable

Recuerda:

Evita llevar trabajo emocional a casa
Al salir, deja las preocupaciones laborales
en la oficina.
Apóyate en tu equipo
Compartir responsabilidades y emociones
alivia la carga y fortalece vínculos.

AGENDA UVAQ

 
DICIEMBRE
 
01 Finales semestrales
08 Finales cuatrimestrales
11 Fin de cursos semestrales
12 Asueto
15 Fin de cursos cuatrimestrales
15 Exámenes extraordinarios
19 Inician vacaciones administrativas
25 Navidad

DICIEMBRE PREPAS
 
01 Exámenes finales
08 Reunión de Academias
09 Exámenes extraordinarios
12 Asueto
17 Vacaciones alumnos
18 Vacaciones personal
25 Navidad
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Salud Institucional
 

Enfermedades respiratorias y vacunación.
2 Diciembre: UVAQ Irapuato

4 Diciembre: UVAQ Ciudad Hidalgo

Celebración Eucarística
Oratorio

Jueves 04 de diciembre
10:00 hrs.

 
Por el personal de Intendencia y Calidad en la

Prestación de Servicios
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AVISOS UVAQ

DESARROLLO DEL TALENTO HUMANO
Martha Alicia Alles
Basado en competencias.
Trata la cuestión del talento de las personas en el
contexto laboral, estableciendo las partes que
componen: las competencias. Explica diversos
métodos para el desarrollo de las personas,
poniendo especial énfasis en los conceptos de
entrenamiento experto y dentro de éste, el rol del
jefe entrenador así como también, el método de
aprendizaje denominado codesarrollo.

DESCARGA GRATUITA

CENTRO DE MEDIOS ESCUCHA AQUÍ VOZ-ES UVAQ
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https://drive.google.com/file/d/118n5lsF3BAVOjcEnGa5BpiJNNFpDQHDL/view?fbclid=IwY2xjawOSvRBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQTXpoeERDTFJLVzdIYmN0c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHl8Oh1ojNZFU8ENI_6fbFhQv4IFXiIbc5zqYDyTlmAJyqyhfDHakzUE9nC92_aem_DgQ0xDpjdWva5l4T1LmHBg
https://www.youtube.com/watch?v=_4mv1GCeJLo
https://www.ivoox.com/voz-es-uvaq-16-audios-mp3_rf_160392890_1.html


CUMPLEAÑOS
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Cuauhtémoc Arriaga
García

Asistente de Soporte e
Infraestructura en

Desarrollo Institucional
Diciembre 02

Berenice Martínez
Aguilar

Auxiliar de Tesorería
Diciembre 02

Juan Bernardo de
Legarreta Lores

Jefe de Atención a
Egresados y Bolsa de

Trabajo
Diciembre 02

Naomi Albino García
Asistente de Grupos
Universitarios y Bolsa

de Trabajo
Diciembre 03

María Luisa Núñez
García

Intendente en Santa
María

Diciembre 03

Margarita Santoyo
Gaona

Asistente de Tesorería
Diciembre 03

Francisco Aguilar
Fuerte

Director de Prepa
Pátzcuaro

Diciembre 03

Efraín Lemus Martínez
Intendente en

Puruándiro
Diciembre 04

Fernando Alcázar Ceja
Asistente de UVAQ
Online en el área de

Negocios
Diciembre 07

BIENVENIDOS

Les damos la más cordial bienvenida a nuestros dos compañeros que se incorporan en los campus Santo
Tomás Moro y Santa María ¡Bienvenidos Halcones!
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Beatriz Valdivia
Hernández

Secretaria en Santo
Tomás Moro

José Gabriel Meza
Nieto

Encargado de
Laboratorios en

Medicina

GENTE UVAQ
Orientación Educativa

Nuestras compañeras se ubican en el primer nivel del Edificio A:

Psic. María del Pilar Rodríguez González, Coordinadora de Orientación Educativa, ext. 2066
Psic. Paulina Vidales Díaz, Coordinadora del PAP, ext. 2134
Psic. Yutzil Núñez Nambo, Psicóloga del área de la salud y encargada del PAI, ext. 3168
Psic. María de la Paz Romero Anguiano, Asistente de Orientación Educativa, ext. 2135
Leticia Vega Tinoco, secretaria, ext. 2135
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CLAUSTRO DOCENTE

Dr. Romeo Pola Baca
 
Docente de Posgrados en Psicoterapia, distinguido académico y profesionista con más de treinta años de
trayectoria en el ámbito del psicoanálisis, la psicoterapia familiar y la formación universitaria. Doctor en
Psicoanálisis con Mención Honorífica y reconocido con la presea Ducit et Docet, se ha consolidado como un
referente en la enseñanza, la investigación y la intervención clínica tanto en México como en el extranjero.
El Dr. Pola cuenta con más de 15 años como profesor de posgrado. Su experiencia se ha extendido a clases
espejo con instituciones internacionales, fortaleciendo el intercambio académico y la internacionalización de
la enseñanza.
Como conferencista, ha ofrecido ponencias en México, Estados Unidos, Guatemala, Brasil, Perú y
España. Su capacidad para conectar teoría, práctica y experiencia profesional lo convierte en un expositor
altamente valorado.
En el ámbito profesional, ha ejercido como terapeuta por más de 30 años y, paralelamente, desarrolló una
exitosa trayectoria en el Banco de México (FIRA).  Su experiencia directiva le ha permitido incursionar
también como asesor de empresas, capacitador del Poder Judicial y consejero en programas de liderazgo
juvenil como Junior Achievement.
Es un entusiasta del desarrollo personal y los espacios que favorecen la introspección y el equilibrio
emocional.
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Un ejemplo del compromiso de la Universidad Vasco de Quiroga con una planta docente de alta calidad,
formada por especialistas con experiencia, visión humanista y una sólida vocación para acompañar la
formación integral de nuestros estudiantes de posgrado.

UVE Radio

@uvaqoficial

Létere
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https://sites.google.com/uvaq.edu.mx/beneficiosuvaq
https://sites.google.com/uvaq.edu.mx/beneficiosuvaq
https://siiu2015.uvaq.edu.mx:8444/siiuvaq/Inscripcion/
https://siiu2015.uvaq.edu.mx:8444/siiuvaq/Inscripcion/
https://www.uveradio.com.mx/
https://www.uveradio.com.mx/
https://facebook.com/uvaqoficial
https://facebook.com/uvaqoficial
https://instagram.com/uvaqoficial
https://instagram.com/uvaqoficial
https://twitter.com/uvaq
https://twitter.com/uvaq
https://www.tiktok.com/@uvaq_
https://www.tiktok.com/@uvaq_
https://www.youtube.com/c/UVAQOficial
https://www.youtube.com/c/UVAQOficial
https://www.uvaq.edu.mx/letere/
https://www.uvaq.edu.mx/letere/

