
En Contexto
1 mensaje

20 de octubre de 2025 a las 8:17

Año 2025, Número 11
Semana del 20 al 26 de octubre

#VidaSaludable

💪 Recuerda, en el trabajo:

Come de forma equilibrada
Prefiere frutas, verduras y snacks
saludables durante tu jornada laboral.
Evita el exceso de café y alimentos
ultraprocesados.
Duerme lo suficiente
Dormir entre 7 y 8 horas mejora la
memoria, el estado de ánimo y el
rendimiento académico o laboral.

21/1/26, 14:28 Correo de Universidad Vasco de Quiroga A.C. - En Contexto

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1846510709400496970&simpl=msg-f:1846510709400496970 1/7



AGENDA UVAQ

Alumnos de la Licenciatura en Fisioterapia y Rehabilitación de UVAQ San Luis Potosí, organizaron una
jornada práctica en el asilo “Ignacio Montes de Oca”. Realizaron distintas valoraciones clínicas en pacientes
geriátricos; exploración de pares craneales, evaluación de la marcha, equilibrio y aplicación de escalas para
detectar depresión y posibles casos de maltrato. Estas experiencias fortalecen sus conocimientos,
sensibilidad y compromiso para una atención digna hacia nuestros adultos mayores.

VIDA UNIVERSITARIA UVAQ
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Celebración Eucarística
 
Jueves 23 
10 am.
Oratorio, Edificio C
 
Por el personal de la Facultad de Ciencias
Sociales y Humanidades

AVISOS UVAQ

Lee lo que somos
 
Mariana Aguilar, alumna de la Facultad de
Derecho, nos comparte la Constitución
Política de los Estados Unidos Mexicanos en
el Club de Fomento a la Lectura que
promueve nuestra biblioteca.

BIBLIOTECA DR. SILVIO ZAVALA
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https://www.youtube.com/shorts/UjFOrOudJqE


TRANSMISIÓN EN VIVO VOZ-ES UVAQ
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CUMPLEAÑOS

Marisol Díaz Salto
Secretaria de

Comunicación y
RRPP

Octubre 20

Hansel Jazmín
Estrada Velázquez
Auxiliar de Servicios

Escolares
Octubre 20

Silvia Espinoza
Rodríguez

Intendente en Santa
María

Octubre 22

Mariana Gómez
Mariño

Coordinadora de
Posgrados en

Nutrición
Octubre 23

Daniella Guerrero
López

Irma Patricia
Hernández Álvarez

José Luis Zavala
Pérez

Kevin Cristopher
Ildefonso Huerta

21/1/26, 14:28 Correo de Universidad Vasco de Quiroga A.C. - En Contexto

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1846510709400496970&simpl=msg-f:1846510709400496970 5/7



Auxiliar de Perfiles
en Talento Humano

Octubre 23

Directora
Administrativa de

Campus
Octubre 25

Director de
Ingenierías en Tres

Marías
Octubre 26

Director de
Ingeniería Industrial

Octubre 26

Francisco Gerardo
Cabrera Castillo
Jefe de Grupos
Universitarios
Octubre 26

Lucía Morales
Montes de Oca

Intendente
Servicios Generales

Octubre 26

Manuel Pérez
Rodríguez

Jefe de Vinculación
en Medicina
Octubre 26

Eduardo Estrada
Yáñez

Jefe de Integridad,
Tutorías y Asesorías

Octubre 26

GENTE UVAQ

Biblioteca Team
Nuestros compañeros del área de Biblioteca "Dr. Silvio Zavala" se ubican a un costado de la cafetería, entre
los edificios B y C. Ellos son:

Dra. Magdalena Flores Padilla, Jefa del Sistema de Bibliotecas (Ext. 2255)
Magally Vera Linares, Auxiliar de Servicios Bibliotecarios (Ext. 2156)
Lic. Salvador Mejía Amezcua, Auxiliar de Servicios Bibliotecarios (Ext. 2156)

Biblioteca Edificio D, Área de la Salud

Lic. Marcos Ponce Ruiz, Auxiliar de Servicios Bibliotecarios (Ext. 2256)
Lic. Abraham Ramón García Sosa, Auxiliar de Servicios Bibliotecarios y Soporte Técnico de
Biblioteca Digital (Ext. 2256)

CLAUSTRO DOCENTE

21/1/26, 14:28 Correo de Universidad Vasco de Quiroga A.C. - En Contexto

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1846510709400496970&simpl=msg-f:1846510709400496970 6/7



Mtra. María de la Paz Castillo Madrigal
Docente en el área de Posgrados UVAQ,  la Mtra. Castillo cuenta con la licenciatura en Ciencias de la
Comunicación (Tec de Monterrey), Maestra en Desarrollo Humano Organizacional (Universidad de
Barcelona), Maestra en Procesos Directivos y Relaciones Públicas (Universidad de Puebla) y Doctorante en
Salud Pública (Grupo Iberoamericano).
Su profesionalismo ha concretado el proyecto de un programa de radio propio titulado “Vive el éxito, de
Posgrados UVAQ” que se transmite por UVE Radio todos los miércoles a las 10:00 Hrs. Un espacio de
crecimiento relacionando el éxito con la trascendencia del ser humano.
Ha impartido conferencias sobre Negocios Conscientes humanizando el éxito empresarial y es capacitadora
de empresas privadas e instituciones públicas en temas de Liderazgo y Comunicaciones. 
Actualmente cuenta con tres libros publicados: Humanizando el éxito empresarial, La verdadera propuesta
de valor y La salud pública y las instituciones conscientes.
Un verdadero ejemplo de éxito y orgullo que deja huella en la Comunidad UVAQ. 

UVE Radio

@uvaqoficial

Létere
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