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En Contexto
1 mensaje

6 de octubre de 2025 a las 8:20

C €0ntexto
-

Ano 2025, Namero 09
Semana del 06 al 12 de octubre

% "El otorio es la prueba de que los cambios pueden traer una nueva belleza a tu
vida." &)

Nuestro espiritu catdlico y la devocion hacia la Virgen de Guadalupe nos inspiran para vivir con
profunda emocion la Novena Intercontinental Guadalupana, un momento de fe y preparacion
rumbo a los 500 afios de su aparicion en el Tepeyac.
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“Con esta tilma, que es una reliquia de tercer grado, pudimos sentir y vivir muchas
bendiciones de la Virgen Maria, queremos que todos los jovenes, la comunidad UVAQ y sus
familias puedan sumarse al camino guadalupano y nos acojamos a estar bajo el manto de la
Virgen”. Mtra. Lydia Nava Vazquez.

PRARA ALUMNO
COMDOR:DNOCO
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#VidaSaludable

’ fs Recuerda:

1. Realiza pausas activas cada hora
Levantate, estira brazos, cuello y
\ A espalda. Ayuda a reducir la fatiga
muscular y mejorar la concentracion.
2. Camina siempre que sea posible
Aprovecha los trayectos entre edificios
0 salones para caminar. Sumar pasos
diarios mejora la salud cardiovascular.

b

CONCURSO Df
ALTARES 2025

Vive esta celebracion que une creatividad,
tradicion y espiritu universitario.

SIBT | | &

N EN LiNEA-)"V

)

)
Del 6 de octubre al , B0 T oo [N
12 de noviembre z YA *m# A e
LUNES Y MIERCOLES DE 7 A 9 PM. @ TN :ixi_‘

N - -

Inversion
$2,450.°°vxn

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA
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https://drive.google.com/file/d/1_aHBiuu0iMftQIRW-deE5_8O7wQo_Ech/view
https://drive.google.com/file/d/1_aHBiuu0iMftQIRW-deE5_8O7wQo_Ech/view
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Uida Universitaria UVAQ
08 de Octubre de 2025

PLAN PARA EL FUTURO
Auditorio, Edificio C 10:00 a.m.

MAS ALLA DE LOS LIMITES
Auditorio, Edificio D 5:00 p.m.

AJEDREZ
Auditorio, Edificio C 5:00 p.m.

HABILIDAD DE NEGOCIACION CON INTEGRIDAD
Auditorio, Ing. César Nava 5:00 p.m.

ALIMENTACION SALUDABLE
Auditorio, Edificio D 10:00 a.m.

ATENCION Y RESPETO A PERSONAS
EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

Auditorio, Ing. César Nava 10:00 a.m.

VIVE LA EXPERIENCIA DELFIN
Salén 5A, Edificio A 10:00 a.m.

ABRIR Y CERRAR LA PUERTA
Sala de Juicios Orales, Edificio B 10:00 a.m.

ROSARIO MISIONERO
Explanada, EdificioB  10:00 a.m.

Celebracion Eucaristica

Jueves 09
10 am.
Oratorio, Edificio C

Por el personal de Rectoria, Secretaria
Académica, Administrativa y Finanzas
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Salud Institucional
Jueves 09

Enfermedades psicosociales (depresion,
ansiedad y suicidio)

UVAQ San Luis Potosi

Lee lo que somos

La Mtra. Lydia Nava Vazquez, Rectora de
la UVAQ, nos comparte la recomendacion
del libro "Recuerdo de Vasco de Quiroga" de
Silvio Zavala, una obra que destaca la vida y
legado de quien fue conocido como Tata
Vasco, defensor de los pueblos originarios y
figura fundamental en la historia de
Michoacan.
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La Coordinacion de Formacion y Vida MORELIA, MICHOACAN
Convoca a los docentes de la UVAQ,

a las mesas de dialogo Fe y Razon: I "~ l"‘ ~
LA UNIVERSIDAD TS DICDSS
CATOLICA, DEPORTIUOS UVAG 2025
CONSTRUCTORA .
DE IDEAS PARA EL ATLETISMO,
DESARROLLO BA QUETBOL
HUMANO FUTBOL, NATACION,

TAE! WONDOYIIOLEIBOL

9 DE OCTUBRE, 2025 10 DE OCTUBRE
10 a 14 HRS. 9 A.M. Acto de Inauguracion

AUDITORIO UNIVERSITARIO i Deportivo Wenceslao
ING. CESAR NAVA MIRANDA

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

BIBLIOTECA DR. SILVIO ZAVALA
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https://www.youtube.com/watch?v=S1X3Ta_VloU
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Uida Universitaria UUAQ
y Formacion Humana, Invita a:

MEJORA DE LA

CALIDAD
DE SUENO

24 DE SEPTIEMBRE DE 2025
5:00 P.M.

AUDITORIO
ING. CESAR NAUA

) ESCANER Y CONSuLTA
I LAS PROXIMAS
e | AcTiuiDADES

UVAC

© 18:00 HRS

GIMNASIO DE USOS

MULTIPLES
UMSNH

Educacion
Continua

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

CURSO DE

XCEL
BASICO

INICIO 10 DE OCTUBRE DE 2025
UIERNES DE4A 8 P.M.

30780
10883
07687
13887
12671
36.545

INSCRIPCION $1,500
1 MENSUALIDADES DE $1,500

{CONTACTANOS!
443 113 1100
 EXT. 2043 Y 2042 ~
© 443 245 1001
1% educacioncontinua@uvag.edu.mx
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INTERIORISMO
2025

APRENDERAS RENDERIZADO PARA
LA PRESENTACION DE TUS PROYECTOS

INICIO 10 DE OCTUBRE DE 2025 !
FIN 14 DE MARZO DE 2026 . '

INSCRIPCION $3, 500
4 \VENSUALIDADES DE $3, 50

iCONTACTANOS!

© +52 443 245 1001
™ educacioncontinua@uvag.edu.mx

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

- e
CURSO

DE CERO

A CONEC TﬂDO ,—

TODO COMIENZA CON UN CLICK
INICIO SABADO 18 DE OCTUBRE
FIN SABADO 15 DE NOUIEMBRE =

5 SABADOS
DE 9:00 A.M. A 1:00 PM.

COSTO POR ALUMNO DE

iCONTACTANOS!
(8 443 113 1100
EXT. 2043 Y 2044
(© 443 245 1001
™ educacioncontinua@uvag.edu.mx
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https://www.youtube.com/watch?v=cfAtMYgIdaw
https://www.ivoox.com/voz-es-uvaq-9-audios-mp3_rf_156899650_1.html
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Servicio Social

S Nuestros comparieros del area de Servicio
R T Social se ubican en la planta baja del Edificio C.

@ | MEsaAD
UNIVERSITARIA

- < ) ¢ |srael Figueroa Rojas ext. 2124
Ladticayle 3 e Maria Goretti Ponce de Ledn: campus

| responsabilidad ]
sonelreflejo | \ foraneos y Sistema Virtual, ext. 2024
de un verdadero

profesional || ? e Sonia Dominguez Miranda: campus
Santa Maria ext. 2127
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Si cuentas con tu
credencial vigente

Conoce todos los
convenios aqui

INSCRIBETE AQUI

0 @uvagoficial

uve
UVE Radio OEOXOO

Létere
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https://sites.google.com/uvaq.edu.mx/beneficiosuvaq
https://sites.google.com/uvaq.edu.mx/beneficiosuvaq
https://siiu2015.uvaq.edu.mx:8444/siiuvaq/Inscripcion/
https://siiu2015.uvaq.edu.mx:8444/siiuvaq/Inscripcion/
https://www.uveradio.com.mx/
https://www.uveradio.com.mx/
https://facebook.com/uvaqoficial
https://facebook.com/uvaqoficial
https://instagram.com/uvaqoficial
https://instagram.com/uvaqoficial
https://twitter.com/uvaq
https://twitter.com/uvaq
https://www.tiktok.com/@uvaq_
https://www.tiktok.com/@uvaq_
https://www.youtube.com/c/UVAQOficial
https://www.youtube.com/c/UVAQOficial
https://www.uvaq.edu.mx/letere/
https://www.uvaq.edu.mx/letere/

