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En Contexto
1 mensaje

22 de septiembre de 2025 a las 8:10

C e contexto
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Ano 2025, Naumero 07
Semana del 22 al 28 de septiembre

"Ya no sufriréis el yugo de los opresores, cuyo lenguaje es el insulto, el artificio y la mentira, y
cuya ley esta cifrada en su ambicion, venganzas y resentimientos”. Agustin de Iturbide.

El equipo varonil de basquetbol inicié con el pie derecho su participacion en la Liga ABE y
arrasaron con su primer rival en la duela con un marcador de 70-40 ante los gallos de la
Universidad Autonoma de Aguascalientes. jBuen arranque Halcones!

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843973604761789368&simpl=msg-f:1843973604761789368 1/9
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o #VidaSaludable
Salud !
Medicinas

Saltarse comidas no te hara bajar de peso mas
rapido.

Puede que pienses: “si como menos veces,
consumo menos calorias”, pero en realidad esto
puede causar efectos negativos como:

10 tips efectivos para perder peso

Bebe -
masagud g W W

eNotomes‘L
refrescos ™
e Ansiedad y atracones en la siguiente

Ejercitat H
0=\ comida
‘ ‘ * Fatiga y falta de concentracion

Sams frutes gl o Alteracion del metabolismo
y verduras
Duerme & . Lo ideal es hacer comidas regulares y
RS sInas ' equilibradas, adaptadas a tu rutina. Y si no
S ‘ ' tienes hambre, escucha a tu cuerpo, pero que
cuando tengas hambre

no se convierta en un habito automatico.

Cont_rola tus ) ‘y
poTcioos do-comids "\l Saltarse no es sinénimo de salud ni de control
. : de peso. El equilibrio es mas efectivo que la
0 Registra a diario |I|l L.
lo que comes Il restriccion.
0 No comas o . L e
¥ veas TV Mtra. Mariana Gémez Marino

Coord. Posgrados en Nutricion

@ Fortalece
tus musculos . '
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’— LiDERES

Latidos
del

presente |
CURSOTALLER

Del 22 al 26 de septiembre 2025
io Tres Marias Hora: 13:40 hrs.

Desiree Torres
1 | LUNES 22 SEP. Lic. en Ciencia Piitica y Admon. Piblica Psicdlogs
13:40 hrs. Inauguracion / Bienvenida
14:00 hrs. Conferencia: “Més alla de la pantalla™
Ponente; Emelyn Castro.
14:30 hrs, Taller: Inteligencia artificial y redes sociales.
Tallerista: Desirée Torres.

1
2 | MARTES 23 SEP. Valoria Sénchez Bernardo de Legarrota
13:40 hrs. Conferencia: “;Qué significa conocerse a si mismo?” < de i6n de Pasos G da Ares Paltica y Logfstica
Ponente: Francisco Rangel. PR B prERC e
14:15 hrs. Snacks
14:30 hrs. Taller: Cémo hacer un plan de vida y no frustrarte en el intento.
Tallerista: Macarena Murioz.

3 | MIERCOLES 24 SEP.
13:40 hrs. Conferencia: “Desarrollo emocional y autoestima saludable”

Ponente: Valeria Sanchez. Ing. Judith Diaz Emelyn Cestro
14:15 hrs. Snacks nuidg;nadpugns 360 nmn!npasmwhwm
AC

14:30 hrs. Taller: La clave de la comunicacion actual MSthaacar AL
Tallerista: Aurara Correa

Morelia
4 | JUEVES 25 SEP. 1
13:40 hrs. Conferencia: “Tipos de liderazgo” jTodos somos un lider! - — 2
Ponente: Bernardo de Legarreta L

14:15 hrs. Descanso
14:30 hrs. Taller: Habilidades para la construcci6n de una cultura de vida. Macarena Muiioz Francisco Rangel
Tallerista: Judith Diaz Vicepresidenta de Morelia Joven Lic. &n Filosofia

5 | VIERNES 26 SEP. P R E P A
13:40 hrs. “Tu voz es tu poder” (Taller de oratoria) 3
14:15 hrs. Brindis

e, Lo PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843973604761789368&simpl=msg-f:1843973604761789368 4/9
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FIRMA DE CONUENIO DE COLABORACION
ENTRE UUAQ Y EL INSTITUTO ANGLO ESPANOL

FIRMA DE CONUENIO
DE COLABORACION
ACADEMICA

LUNES
22 DE SEPTIEMBRE
10 A.M.

AULA MAGNA EDIFICIO C

Uida Universitaria UUAQ
24 de Septiembre de 2025

BREUE SESION DE RELAJACION Y AUTOCUIDADO

Auditorio, Edificio D 10:00 a.m.
MANEJO DEL ESTRES: JUEGOS DE MESA
Auditorio, Edificio C 10:00 a.m.
AJEDREZ

Auditorio, Edificio C 5:00 p.m.
MEJORA DE LA CALIDAD DE SUENO
Auditorio Ing. César Nava 5:00 p.m.

LENGUA DE SENAS: "LA VERDADERA INCLUSION"
Salon 3A, Edificio A 10:00 a.m. y 5:00 p.m.

iVIUE MEXICO! VIDEO, CHARLA Y CIVISMO
Salon 4A, Edificio A 10:00 a.m. y 5:00 p.m.

MUSICA QUE NOS UNE. _
MORELIA SEDE DEL FESTIUAL BERNAL JIMENEZ
Explanada, Edificio B 10:00 a.m. y 5:00 p.m.

HORA SANTA

Oratorio Universitario, EdificioC  10:00 a.m.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843973604761789368&simpl=msg-f:1843973604761789368
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Principio del pacto global
educative: Poner a la persona
enel centro.

NUEVA SOCIEDAD EN
LA VERDAD /

2 5 SESION €D

La IA como herramienta de
SEP. | transformacion humana.
PONENTE:

HORARID: PLATAFORMA Q

VIRTUAL | Zo0m

K
i

PASTORAL
PREPARATORLA

ESCUELA oe

PASTORAL

DOCENTE
unvAD
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Capacitacion y Desarrollo Humano te invita a participar en:

PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS

DIRIGIDO A:
PERSONAL ADMINISTRATIVO

JUEUES 25
DE SEPTIEMBRE
12:00 HRS.

AUDITORIO DEL EDIFICIO D

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

Celebracion Eucaristica
Jueves 25

10 am.

Oratorio, Edificio C

Por el personal de Orientacion Educativa,
Educativa, Compras e
Formacion y Vida

Innovacion
Inventarios y
Universitaria.

Lee lo que somos

El Dr. Gerardo Mosqueda nos sugiere esta
gran obra literaria como modelo terapéutico.

Dale click a nuestro enlace y descubre mas
detalles de lo que nos comparte el también
Presidente de la Junta Directiva.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843973604761789368&simpl=msg-f:1843973604761789368

Campaia de salud institucional
Viernes 26

UVAQ Alvaro Obregén
Habitos saludables

Actividad fisica y nutricion

VIKTOR EL HOMBRE
FRANKL EN BUSCA
DE SENTIDO



https://www.youtube.com/watch?v=-diU1WSh1cs
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https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843973604761789368&simpl=msg-f:1843973604761789368

CONFERENCIA, UASCO DE QUIROGA:

LA SEGURIDAD SOCIAL
Y LOS PUEBLOS
HOSPITAL

10 DE SEPTIEMBRE D
10:00 A.M
AUDITORIO

ING. CESAR NAUA

Correo de Universidad Vasco de Quiroga A.C. - En Contexto
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https://www.youtube.com/watch?v=E3o7Uisf02Y
https://www.ivoox.com/voz-es-uvaq-9-audios-mp3_rf_156899650_1.html

21/1/26, 14:23

Correo de Universidad Vasco de Quiroga A.C. - En Contexto

Hailine Almaraz
halmaraz@uvaq.edu.mx
Ext. 2168

José Miguel Castro
mcastrop@uvag.edu.mx
Ext. 3138

Hazel Paulina Oregel
horegel@uvaqg.edu.mx
Ext. 3139

Christian Villasenor
cvillasenor@uvag.edu.mx
Ext. 3139

Karla Rubi Alvarado
kalvarado@uvag.edu.mx
Ext. 2081

Miguel Chavez
miguelchavezg@uvag.edu.mx
Ext. 2178

Bernardo Alvarez
jalvareza@uvag.edu.mx
Ext. 3196

Daniela Guerrero

dguerrerol@uvag.edu.mx
Ext. 2081

Verenice Bejarano
vbejarano@uvaq.edu.mx
Ext. 2309

Julio Ruciles
jruciles@uvaqg.edu.mx
Ext. 3142

Verdnica Silva
vsilva@uvaq.edu.mx
Ext. 3140

Fernando Tavera
ftaveram@uvaq.edu.mx
Ext. 3140

Julieta Arreguin
jarreguin@uvag.edu.mx
Ext. 2007

Maria Fernanda Aguilera
maguilerar@uvaq.edu.mx
Ext. 3196

Estefania Espino
eespino@uvaqg.edu.mx
Ext. 3195

Gabriela Villasefior
gvillasenor@uvaq.edu.mx
Ext. 2012

Emilio Gonzalez
emiliogonzalezo@uvag.edu.mx
Ext. 2015

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843973604761789368&simpl=msg-f:1843973604761789368
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Si cuentas con tu
credencial vigente

Conoce todos los
convenios aqui

INSCRIBETE AQUI

0 @uvagoficial

uve
UVE Radio OEOXOO

Létere
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https://sites.google.com/uvaq.edu.mx/beneficiosuvaq
https://sites.google.com/uvaq.edu.mx/beneficiosuvaq
https://siiu2015.uvaq.edu.mx:8444/siiuvaq/Inscripcion/
https://siiu2015.uvaq.edu.mx:8444/siiuvaq/Inscripcion/
https://www.uveradio.com.mx/
https://www.uveradio.com.mx/
https://facebook.com/uvaqoficial
https://facebook.com/uvaqoficial
https://instagram.com/uvaqoficial
https://instagram.com/uvaqoficial
https://twitter.com/uvaq
https://twitter.com/uvaq
https://www.tiktok.com/@uvaq_
https://www.tiktok.com/@uvaq_
https://www.youtube.com/c/UVAQOficial
https://www.youtube.com/c/UVAQOficial
https://www.uvaq.edu.mx/letere/
https://www.uvaq.edu.mx/letere/

