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15 de septiembre de 2025 a las 7:58
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Ano 2025, Numero 06
Semana del 15 al 21 de septiembre

Tenemos semana corta por el asueto del martes, pero con informacién de interés
para su agenda.

Nuestra alumna Isabela Shults de Comercio Internacional en UVAQ Santa Maria se llevo
el 4° lugar en el Enduro del Circuito Nacional de Motocross en Fresnillo, Zacatecas.
jHalcones en vuelo!

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843338676152747597 &simpl=msg-f:1843338676152747597 1/9
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de Economia de Irapuata:y
del Instituto: Municipal de. la
Juventud .de esta  misma
loealidad

LAS FRUTAS CON MAS ~ #VidaSaludable

PROTEINAS -

Coco. g

La fruta es fuente de fibra, vitaminas y
antioxidantes.

Puedes comer fruta en la noche si:

Aguacate. . . T
+« No la combinas con azucar anadida.

* No tienes problemas digestivos o de

Bt g ’. = suefio con frutas acidas.
\ ’ \ « Es parte de una cena ligera (ej:
g platano con yogur natural).
Kiwi.
No temas a la fruta. Témeles a los mitos.
Moras.

Mtra. Mariana Gomez Marino
Coord. Posgrados en Nutricion
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r# FIESTA R

MEMIEANA

Pedimos a la Sma.Virgen por la Patria

Al s '.\!/.
P Luns 15 Septiembre RIS

=Misa auditorio “ing. César Nava Miranda"
:00 p.

Apertura cultural Y
o (o=

*Kermesse explanada del edificio B
1:00 a 5:00 p.m.
Banda de musica
0 p.m.

+Concurso de tacos
3:00 p.m.

«Torito de petate
3:30 p-m.

=Concurso de karaoke
4:00 p.m.

PASTORAL

UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843338676152747597 &simpl=msg-f:1843338676152747597
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ijFesteja con noso’frosl

Disfruta de las sorpresas que tenemos para ti,
juegos de feria, torito mecanico, taquitos y
mucha diversion.

Martes 16

Dia de Asueto
Desfile civico militar
Av. Madero

11:00 hrs.

Contingentes Prepa y Licenciatura
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Uida Universitaria UVAQ
17 de Septiembre de 2025

SEGURIDAD Y DEFENSA PERSONAL
UNA CHARLA SOBRE ESPERANZA Y AUTOCUIDADO

Salén de Taekwondo, Edificio E 10:00a.m.

CHARLA CON EGRESADOS DEL REPRESENTATIVO DE TEATRO

MEMORIAS DE LA ESCENA
Foro de Teatro, Edificio E 10:00 a.m.
CHARLA EN INGLES

RIHANNA'’S FENTY BEAUTY AND
INCLUSIVITY IN COSMETICS
Salén 11A, Edificio A 10:00 a.m. y 5:00 p.m.

JUEGO VARONIL DE BASQUET UVAQ VS UAA
Auditorio Ing. César Nava 5:00 p.m.

EL SER Y HACER DE UNA BRIGADA
MEDICA UVAQ

Canchas de Basquetbol 10:00 a.m.
SUMA VIDA, DONA ORGANOS
Auditorio, Edificio D 10:00 a.m.

QUE HACER EN CASO DE UN SISMO

Auditorio Ing. César Nava 10:00 a.m.

QUE HACER EN CASO DE UN SISMO
Explanada, Edificio B 5:00 p.m.

CHARLA: ;
ACERCAMIENTO A LA DANZA FOLKLORICA
COMO ELEMENTO DE IDENTIDAD

Foro de Teatro, Edificio E 5:00 p.m.

MISA DIDACTICA
Auditorio, Edificio C 10:00 a.m.
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PROTOCOLO DE EUACUACION

EN SISMOS

"ﬁ MANTE" Al escuchar la alerta o sentir el sismo,

oo e e
[&a] Ln anMn tTealr(;se Srigaccc;'i;tnaasyijlegnl:;iefis:dlgs_Icacmnes
. J PROCEDIMIENTO DE REPLIEGUE O EUACUACION

x Si estas en sétano o planta baja, evacia.

Si estas en el piso 1 o superior, ubica las H
zonas de repliegue y permanece dentro.

HOUSESEL o e e e e o R
ELEUADOR egtar daﬁadoys’eyr ir?segzro. : 1
[ RUTAS DE EUﬂCUH(lON Después del sismo, evacta

2., siguiendo las rutas y ubica

Y PUNTOS DE KEUHION los puntos de reunion.
No reingreses ni para recoger © 17:00 HRs
pertenencias. Solo entra cuando ) AUDITORIO
; CESAR NAUA

I"DKAUO"ES se indique qué es seguro.

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

Celebracion Eucaristica
Jueves 18

10:00 A.M.

Oratorio, Edificio C

Por el personal de Servicios Escolares,
Servicio Social y Becas.

BAJIO 2025 BAJIO 2025
REEE) REEE) )

20 SEPTIEMBRE 2025

[@@@d%/\ﬂo 2025

20 SEPTIEMBRE 2025 20 SEPTIEMBRE 2025

PAISES CONFIRMADOS ESTADOS DE LA REPUBLICA MEXICANA

- CONFIRMADOS
T \\

&
El Salvador W

GUANAIJUATO MICHOACAN NAYARIT

co! Colombia
g

Egipto Pert Filipinas
N JALISCO CHIHUAHUA OAXACA

\”‘(’E‘/ .

C RS i pamseog B

L JSTNETAN 5 ME=Dr

Sabado 20, Auditorio Universitario "Ing. César Nava Miranda"
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Y ’
Educacion 3 Educacion
Continua Continva
,

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

CURSO DE

INTERIORISMO
2025 EXCEL
R SReENACioN DE TUS oy Tos Bﬂ S ’ Co

INICIO 10 DE OCTUBRE DE 2025
FIN 14 DE MARZO DE 2026

s oo
30780  +0.060
10883 4037
07687 0002
13887 0000

12671 000

INICIO 10 DE OCTUBRE DE 2025
UIERNES DE 4A 8 P.M.

inscriPcion $1,500
1 mensuALIDADES DE $1,500

INSCRIPCION $3,500 <
4 MENsSUALIDADES DE $3,500

iCONTACTANOS!

© +52 443 245 1001
™ educacioncontinua@uvag.edu.mx

jCONTACTANOS!

¢ 443 113 1100
EXT. 2043 Y 2044

© 443 245 1001

™ educacioncontinua@uvag.edu.mx

= EBVoulube” susoar

ij‘
| \p'\

it

!

_,,u;—f?'-””‘

silvio Zavala y Don Vasco: lectura clave para michoacanos - Lee lo que somos

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843338676152747597 &simpl=msg-f:1843338676152747597
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https://www.youtube.com/watch?v=BAU13dwi62o
https://www.ivoox.com/voz-es-uvaq-9-audios-mp3_rf_156899650_1.html
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Roberto Suarez
Valencia
Proyectos de
Construccién
Septiembre 18
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Miriam Alvarez
Ramirez
Directora de
Nutriciéon
Septiembre 19

Jesus Enrique Gabriel Sandoval
Chacon Flores Villasefior
Asistente de Intendente
Comprobacién Prepa Patzcuaro
Septiembre 19 Septiembre 20

Miguel Antonio
Reyes Sanchez
Pastoral Santo
Tomas Moro
Septiembre 20

José Luis Espinosa
De la Cruz
Intendente

Santa Maria
Septiembre 21

Adriana Molina
Guzman
Asuntos

Internacionales

Septiembre 21

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843338676152747597 &simpl=msg-f:1843338676152747597
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Direccion de Asuntos Internacionales

Nuestras compareras Ady Molina, Jacqui
Murillo, Carmina Aguirre y Esme Méndez se
ubican en el primer nivel del Edificio C,
campus Santa Maria.

Contacto: 443 113 11 00
Extensiones: 3128, 2057, 2058 y 2181,
respectivamente.

XV | conoreso nacionaL

Planjficacion
del paisaje

LIMITES
VIVOS

Autores:
Roberto Amezcua

Ubicacion y afio:
Lago de Patzcuaro,
Michoacan
2022-2024

Nuestro profesor Roberto Amezcua (campus Zacapu) se llevé el primer lugar del Concurso de
Fotografia organizado por la Sociedad de Arquitectos Paisajistas de México y la revista Landuum,
considerada la plataforma mas importante de paisajismos en Latinoamérica.
Reconocido por su trabajo en Quadromx, consiguié el primer lugar con una serie de fotografias que
realizé en el lago de Patzcuaro, Michoacan del 2022 al 2024. El concurso formé parte del XIV
Congreso Nacional de Arquitectura de Paisajes.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843338676152747597 &simpl=msg-f:1843338676152747597
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#Gastronomia

Por segundo afio consecutivo, nuestro
Profesor Oliver Infante Lara de la Escuela
de Gastronomia en el campus Santa Maria
fue nominado en la categoria de Mejor Chef
dentro del concurso Lo Mejor de Michoacan
que organiza México Desconocido, asi como
en otras 14 categorias por su trabajo en
diversos hoteles y restaurantes, 14
nominaciones en total de acuerdo a la
categoria.

iSuerte Chef!

Brarme: Gl
Si cuentas con tu

credencial vigente ﬁ“rsosr
Conoce todos los .Talleres y
convenios aqui Diplomados

"

@uvagqoficial
U\G'/G

UVE Radio "@QG

Létere

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f6043080d3&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1843338676152747597 &simpl=msg-f:1843338676152747597 9/9


https://sites.google.com/uvaq.edu.mx/beneficiosuvaq
https://sites.google.com/uvaq.edu.mx/beneficiosuvaq
https://siiu2015.uvaq.edu.mx:8444/siiuvaq/Inscripcion/
https://siiu2015.uvaq.edu.mx:8444/siiuvaq/Inscripcion/
https://www.uveradio.com.mx/
https://www.uveradio.com.mx/
https://facebook.com/uvaqoficial
https://facebook.com/uvaqoficial
https://instagram.com/uvaqoficial
https://instagram.com/uvaqoficial
https://twitter.com/uvaq
https://twitter.com/uvaq
https://www.tiktok.com/@uvaq_
https://www.tiktok.com/@uvaq_
https://www.youtube.com/c/UVAQOficial
https://www.youtube.com/c/UVAQOficial
https://www.uvaq.edu.mx/letere/
https://www.uvaq.edu.mx/letere/

