
 

Lunes 20 de marzo de 2023 

 
Novedades 

 
Puente vacacional 
Este lunes es de asueto y llegada de la primavera, así que aprovechemos el descanso para seguir 
recargando pilas y cerrar con gran ritmo este periodo antes de las inminentes vacaciones. 
 

 
 

Testimonios UVAQ 
La edición 2023 de los Testimonios UVAQ dejó gratas experiencias en distintos lugares donde se 
ubican nuestras Unidades Académicas y, como decía el Ing. César Nava Miranda: pudimos dar una 
parte importante a quienes menos tienen, pueden o saben. 
En Chicago, Quiroga College se sumó a esta actividad con la visita de la organización Heartland 
Alliance, que trabaja con los jóvenes de México y Centro América que están en los albergues. 
Atendieron a 45 personas. 
 

 



 

Testimonios en Ciudad Hidalgo 
Alumnos, docentes y administrativos de las licenciaturas en Gastronomía, Administración y Derecho 
en UVAQ Ciudad Hidalgo realizaron mantenimiento y limpieza en el Albergue San Vicente de las 
voluntarias Vicentinas. 
 

 
 

 
Por su parte, los alumnos de Cultura Física y Deporte organizaron juegos tradicionales con niños de 

diferentes escuelas.  

 
Los jóvenes de Cultura Física y Deportes, Gastronomía, Derecho y Administración de UVAQ Ciudad 
Hidalgo hicieron el recorrido de las Huellas Don Vasco 2023 en las comunidades de Quiroga, Santa 
Fe de la Laguna, Tzintzuntzan y Pátzcuaro. 
 



 

 
 
Testimonio en La Costa 
En UVAQ Lázaro Cárdenas los alumnos de preparatoria y licenciatura asistieron a una conferencia 
sobre las adicciones, actividad que formó parte del programa Don Vasco.  
 

 
 

En esta misma Unidad se impartió la conferencia "Retos y oportunidades de la vida profesional” a 
cargo de la Mtra. Deyanira Eunice Castellón. 
 

 



 

En este mismo contexto, los alumnos de Gastronomía prepararon su desayuno a los niños de la Casa 
Marikuecha, lugar donde residen alrededor de 90 pequeños que han vivido violencia en su hogar y 
también entregaron despensas a las casas aledañas. 
 

 
 

Allá en la costa también los alumnos de Gastronomía apoyaron el desayuno que organizó la Cruz 
Roja para recaudar fondos y remodelar las instalaciones de la Benemérita Institución. 
 

 
 

Conocen a Don Vasco 
En UVAQ San Luis Potosí los alumnos de preparatoria y licenciatura conocieron de cerca la vida y 
obra del venerable Tata Vasco en otro aniversario luctuoso. 
 

 



 

Celebran Eucaristía 
También en UVAQ San Luis Potosí organizaron distintas actividades alusivas a nuestro guía 
espiritual: 
 

 
Misa de aniversario luctuoso 

 

 
Visita a la Casa hogar "Abrazo de esperanza" donde viven 26 menores a quienes ayudaron a mudarse de 

domicilio 

 

 
Visita al Asilo "Montes de Oca" para llevar medicamentos, ropa y alimentos 

 



 

 
Charla sobre "Cultura de la vida" por el colectivo Choose Life  

 

 
Taller “Fisioterapia para la vida” por parte de los estudiantes voluntarios en la preparatoria Silva Herzog 

 

 
La última actividad fue el rally titulado la "Vida y obra de Don Vasco" que se llevó a cabo en el Parque 

Tangamanga I en la ciudad de San Luis Potosí. 

 



 

Salud visual 
En UVAQ Ario de Rosales la Exa UVAQ Mayra Raso se unió a las actividades de apoyo a la gente 
necesitada y emprendieron una campaña de salud visual para la sociedad ariense. Ella es egresada 
de la licenciatura en Optometría. 
 

 
 
Cuidado ambiental 
Alumnos del 4° semestre de la Ingeniería en Innovación y Tecnología Agrícola, dentro de la materia 
de Ecología General, prepararon un taller de cuidado medio ambiental denominado Exha-atlón que 
impartieron a los alumnos de la Escuela Primaria Nissan # 34 en la vecina colonia de Exhacienda. Los 
universitarios estuvieron acompañados de su Mtra. Irma Jannetth Nava Sosa, quien es la Presidenta 
de la Academia de Investigación de UVAQ Zamora. 
 

 
 

Misa de aniversario 
En esta misma Unidad Académica se llevó a cabo la misa para conmemorar un aniversario luctuoso 
más de Don Vasco de Quiroga, además de encomendarse a sus Testimonios. 
 

 



 

 

 
Entrega de despensas y taller medio ambiental en la Casa Hogar "Promotora Infantil de Vida y Amor La 

Esperanza" 
 

 
Apoyo para Cáritas 

 

 
Cierre de taller en la promotora infantil 

 



 

 
En la Casa Hogar La Inmaculada organizaron un rally 

 

 
Viacrucis con los pequeños de la casa hogar 

 

Día de la comunidad 
En el cierre de sus actividades Zamora vivió con alegría e intensidad su día de la comunidad con la 
participación de alumnos, docentes y personal administrativo, se dividieron en equipos para pasar 
a cada una de las estaciones con dinámicas de integración y trabajo en equipo, que pusieron a 
prueba el intelecto, creatividad y destreza. 
 

 



 

 

Vivir el legado de Don Vasco 
En UVAQ Zacapu se impartió la conferencia "Sentir y vivir el legado de Don Vasco de Quiroga" en 
las instalaciones de la Unidad. 
 

 
 

Al final de la conferencia, la abogada Evelyn Zavala Tapia, docente de la Unidad llevó a cabo un 
ejercicio con los alumnos de Sistema Ejecutivo a quienes les solicitó poner en el árbol lo que desean 
compartir en la actividad de Testimonio, en cuanto a la enseñanza de Vasco de Quiroga, aquí 
participaron 40 estudiantes. 

 

 
 

Por su parte, las alumnas de Desarrollo Infantil de Zacapu trabajaron en la Escuelita de Educación 
Especial en el Municipio de Villa Jiménez con los niños de 1 a 5 años con la parte de estimulación 
temprana. Esta actividad se hizo en conjunto con la preparatoria para atender a 90 niños, 50 padres 
de familia y 9 docentes del centro y estuvo coordinada con la Presidenta Municipal y directora del 
centro. 
 

 



 

El trabajo de Testimonios se centró en una telesecundaria de Caurio de Guadalupe en Zacapu donde 
se le dio pintura a salones, donación y organización de biblioteca y donación de materiales para 
educación física. Participaron 16 alumnos y 10 docentes, alumnos beneficiados con este apoyo 55. 
 

 
 

Testimonio en Pátzcuaro 
En UVAQ Pátzcuaro se organizaron una serie de conferencias motivacionales y de emprendimiento 
en donde se involucraron alumnos de Sistema Ejecutivo y de la preparatoria. 
 

 
 

Tres Marías da Testimonio 
Los alumnos de UVAQ Tres Marías también hicieron testimonio y entregaron despensas en la 
Residencia “Vasco de Quiroga”. 
 

 



 

 
Crean comedor asistencial 
Parte de las acciones a manera de Testimonio UVAQ fue el Comedor Asistencial que organizaron los 
alumnos en UVAQ Irapuato para brindar alimentos a gente en pobreza extrema. 
 

 
 

 
En Irapuato también honraron la memoria de Tata Vasco con un acto y la presencia de la comunidad 

educativa de esta Unidad. 

 
Querétaro se une a Testimonios 
UVAQ Querétaro se sumó por primera vez a los Testimonios con una visita a la Casa Hogar San Pablo 
para entregar despensa y botes de pintura que donaron algunos estudiantes de la Maestría en 
Sexualidad Humana para beneficiar a 71 niños, quienes en su mayoría tiene capacidades diferentes. 
 

 



 

 
Máster Class de Gastronomía 
UVAQ Lázaro Cárdenas continúa con sus Máster Class con el chef Luis Eduardo Flores Sánchez, quien 
estuvo acompañado de los alumnos de la licenciatura en Gastronomía.  
 

 
 

Titulación vía CENEVAL 
Nuestra Exa UVAQ Mitzi Baltazar obtuvo su título de Ingeniero en Innovación y Tecnología Agrícola 
por la vía de CENEVAL en UVAQ Zamora. 
 

 
 

 
Concluyen diplomado 
Este sábado UVAQ Querétaro entregará su primera generación de estudiantes egresados, son 26 
los que concluyen su Diplomado en Sexualidad Humana y el acto tendrá lugar en las instalaciones 
del Areópago. 
 



 

 
 

Vinculación con empresarios 
La Directora de Quiroga College, Gloria Quiroz, se reunió con líderes de los sectores de la educación 
y los negocios en Chicago. 
 

 
 



 

Quiroga College con nuevos cursos 
Esta semana Quiroga College continuará con sus charlas y cursos cortos para la comunidad de 
Chicago: 
 

 
 

 
 



 

 
Preparan vivero 3M 
Los alumnos de UVAQ Tres Marías continúan preparando distintos proyectos y trabajos finales para 
enriquecer el vivero que ellos mismos construyeron en días pasados.  
 

 
 

Cumpleaños 

 
¿Quiénes cumplen años esta semana? Aquí les contamos: 
 
Este lunes cumple años nuestra compañera Gloria Quiroz, directora de Quiroga College. 
 

 
 



 

El martes celebrará su cumpleaños nuestra promotora Jessica Alejandra Valencia Noguez, 
promotora de UVAQ Uruapan.  
 

 
 
 


