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VIVIMOS UNA GUERRA MUNDIAL FRAGMENTADA, PERO DE MANERA 
CONTINUADA. LA PAZ, SUPUESTAMENTE ANHELADA POR TODOS, NO LLEGA. 

El boom  El boom  
de la guerrade la guerra

Una cruda imagen 
de los conflictos 
armados. 
Foto: portal.andina.pe
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A la invasión de Ucrania por Rusia, 
que ten injustamente ha castigado a 
la población civil, y que sin duda se 
prolonga más de los cálculos de Moscú, 
ahora se suma la agresión de Hamas a 
Israel. Las víctimas son, una vez más, 
civiles que nada tienen que ver con 
luchas que a nada conducen.

Medio Oriente ha vivido, desde 
antiguo, una historia de conflictos. Su 
ubicación estratégica ha sido botín de 
guerra para algunos. Para otros, se trata 
de lugares sagrados con una vinculación 
religiosa donde confluyen las tres religiones 
monoteístas: el judaísmo, el cristianismo y 
el islamismo, por su orden histórico.

La Tierra Prometida por Dios a 
Abraham, motivo de peregrinación, 
cautiverio, retorno y luego de diáspora 
ha sido vista, desde siempre, como el 
lugar de retorno del pueblo escogido. 
Las persecuciones a los judíos en 
diversos tiempos y lugares de Europa, 
dieron origen a un movimiento político, 
el Sionismo, que buscó fundar el 
Estado de Israel, hasta que lo consiguió 
después de una dura guerra donde se 
enfrentaron los palestinos y los judíos, 
con la intervención de naciones como 
Inglaterra y Estados Unidos, después 
de la Segunda Guerra Mundial.

La creación del nuevo Estado en 
lugares antes ocupados por palestinos, 

estableció una revalidad no resuelta entre 
los dos pueblos, que se ha prolongado 
a través de los años con diversas 
manifestaciones y resultados, donde los 
perdedores tradicionales han sido los 
palestinos, por lo que los resentimientos 
que están a flor de piel, han dado origen 
a movimientos radicales como Hamas, 
que no han perdido oportunidad para 
hostigar a Israel.

Por su parte, Israel en diversas 
acciones bélicas ha ampliado su 
territorio, en algunas ocasiones 
manteniendo a palestinos dentro de ellos 
y en otras expulsándolos. Al conflicto 
se han sumado los pueblos árabes de 
la zona, apoyando a los palestinos las 
más de las veces y alentándolos a la 
lucha, y en ocasiones han actuado como 
mediadores en la búsqueda de una 
solución al conflicto, que, pese a que se 
logran avances, no se han consolidado.

La expulsión de palestinos y la 
acogida que les diera Líbano, lejos 
de resolver un problema, lo exportó, 
y el país ejemplar de convivencia y 
desarrollo económico que era este 
país, vivió un conflicto que rompió 
la paz interior y destruyó la armonía 
que vivió durante muchos años y el 
desarrollo que tenía. Ahora vive las 
consecuencias de aquella experiencia y 
no logra superarla plenamente.

EDITORIAL

No a la guerra como solución

OCTUBRE 2023
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DICE EL PAPA FRANCISCO QUE EL MUNDO VIVE UNA TERCERA GUERRA 
MUNDIAL FRAGMENTADA POR LOS LUGARES DONDE HAY LUCHAS, PERO DE 
MANERA CONTINUADA. LA PAZ, SUPUESTAMENTE ANHELADA POR TODOS, 
NO LLEGA. LAS AMBICIONES POLÍTICAS Y ECONÓMICAS, LOS INTERESES, 
NACIONALISMOS MAL ENTENDIDOS E INJUSTICIAS PERMANENTES Y NO 
SOLUCIONADAS, SON LAS CAUSAS O PRETEXTOS. PERO LA PAZ NO LLEGA...



Israel, con el apoyo internacional, 
logró transformar la tierra en que hoy 
se asiente, en un lugar de progreso y 
desarrollo gracias a incorporaciones 
tecnológicas que han permitido convertir 
páramos en lugares productivos, 
desarrollar su industria e, incluso, en 
ocasiones dar empleo a palestinos en 
tiempo de tranquilidad, mismos que se 
siegan en cuanto aparece el conflicto.

Tierra Santa, Jerusalén y sus 
alrededores, convive con tierras 
palestinas, al tiempo que se ubican 
representantes de las tres religiones ya 
señaladas, en una difícil convivencia 
donde los roces no faltan. En una 
supuesta tolerancia y libertad religiosa, 
en ocasiones hay manifestaciones de 
oposición que minan la necesaria 
convivencia. También en ese lugar los 
líderes religiosos se han esforzado por 
impulsar la paz, defendiendo al tiempo 
sus respectivos derechos, pero no faltan 
los oídos sordos que se oponen de 
distintos modos a esa sana convivencia.

El nuevo conflicto es resultado de 
complejas causas internas y externas 
a cada grupo, que lejos de resolver el 
problema, lo agravan. ¿Acaso pensó 
Hamas que al agredir del modo que 
lo hizo a la población civil en la Faja 
de Gaza, Israel se iba a quedar con los 
brazos cruzados? 

Fue una clara provocación terrorista 
que tuvo consecuencias para el propio 
pueblo palestino. Es claro que esa agresión 
debe ser condenada, pero la respuesta no 
puede ser aplaudida en tanto que también 
afectó a población civil inocente.

Esa es la desgracia de la guerra 
moderna, donde ya nos son caballeros 
luchando contra caballeros, ejércitos 
contra ejércitos, sino armamentos 
destructivos, operados a la distancia, 
arrojados sobre quien caiga, arrasando 
vidas sin misericordia. Es, también, el 
fruto de un armamentismo destructivo 
que, si pensó que establecería equilibrios, 
queda claro que no es así. Basa que una 
parte, por la causa que sea, de el primer 
paso, para que la aniquilación empiece.

Es necesario clamar por la paz, 
dondequiera que exista conflicto. Es 
necesario orar para alcanzarla.

José de Jesús Castellanos,  
Coordinador de la Fundación  
Editorial Vasco de Quiroga
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Hace años que estamos viviendo la Ter-
cera Guerra Mundial a pedacitos, en 
capítulos, con guerras en todas partes, 
aunque la guerra en Ucrania nos toque 
más de cerca”... Papa Francisco 

“

Militares ucranianos disparan con un 
cañón hacia posiciones rusas. 

Foto: AFP 
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José Gerardo Mosqueda Martínez

Es responsabilidad intrínseca al estado 
ser garante de la Paz en la sociedad; 
entre otras, está es una razón sustantiva 
por la que las acciones del estado 
mexicano deberían estar procurando 
sistémicamente escenarios de paz entre 
los mexicanos.

Pero lo que vivimos son las 
consecuencias del desdén de 
las autoridades por asumir su 
responsabilidad para la armonía en la 
convivencia de los mexicanos y lo que 
vemos es al ejecutivo federal alimentando 
sistemáticamente la confrontación y 
odio entre los ciudadanos, al más viejo 
y lamentable formato de las etapas 
previas a las dictaduras populistas, es 
decir, lo que alimenta la confrontación 
social para encontrar siempre “un 
culpable” de lo que pasa en la realidad 
nacional y una justificación que releva 
la responsabilidad de las autoridades. 
Con respuestas patéticas, burlonas, 
haciendo interpretaciones de las 
estadísticas (jugando con la verborrea 
de la posverdad).

Estamos ante el sexenio del mayor 
volumen de crímenes dolosos, con 
regiones del país donde se festeja la 
presencia de los grupos criminales que 
vienen a “salvar “a los ciudadanos de 
las amenazas de otros grupos criminales 
que “han tomado las plazas, los controles 

policiacos y hasta las actividades 
productivas de los ciudadanos a 
través del nuevo impuesto, solapado o 
simplemente siendo omisos de parte 
de las autoridades civiles y militares… 
los mexicanos productivos tienen que 
pagar cuotas a los delincuentes si es que 
quieren sacar sus cosechas, si quieren 
seguir funcionando con sus comercios, 
si quieren seguir trabajando en sus 
actividades productivas. 

Es un síntoma de descomposición 
social, pero parece que para el poder 
ejecutivo no es una prioridad, no alcanza 
a llamar la atención de las autoridades 
o bien, no saben qué hacer porque han 
dejado crecer desproporcionadamente 
un problema que hoy pone a los 
gobiernos de los estados y los municipios 
en el peor de los escenarios; sin 
estructuras de seguridad, sin recursos, 
sin solvencia moral, sin capacidad de 
reacción, sin interés por resolver los 
problemas que desencadenan. 

Ni en la parte operativa, ni en la 
comunicacional se encuentran los 
mensajes alusivos a La Paz social que 
tanto extrañan los mexicanos, que cada 
que les preguntan los encuestadores, 
enfatizan que el primer problema que 
debemos resolver es la inseguridad en 
todas y cada una de sus expresiones… 

Para un gobernador, para un 
presidente municipal es “más rentable 
políticamente” mandar flyers, hacer 

Paradoja
LOS MEXICANOS HEMOS ENCONTRADO EXPLICACIONES A NUESTRO 
ENTORNO SOCIAL, ECONÓMICO Y POLÍTICO QUE NOS PODRÍAN CONFUNDIR 
Y EN ALGUNOS CASOS HACERNOS SENTIR QUE NOS FALTAN INSUMOS DE 
CONOCIMIENTOS Y DE VIVENCIAS PARA ENCONTRARLE LAS EXPLICACIONES 
A LA CONDUCTA DE LOS ACTORES DE ESTOS ÁMBITOS… SÍ ME REFIERO A 
GRANDES TEMAS QUE PODRÍAN SER IDEAS FUERTES.

México es un país 
con diversidad  

de matices. 
Foto: Moisés Pablo 

Cuartoscuro
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espectaculares, eventos, discursos… 
sobre la generación de los empleos. 
es decir, se publica como logros de 
las gestiones gubernamentales lo que 
siempre ha sido resultado del trabajo 
tenaz y visionarios de los mexicanos que 
se levantan todos los días muy temprano 
para generar las soluciones al desarrollo, 
a la salud, a la alimentación, a la 
innovación tecnológica, al aprendizaje y 
formación de nuevas generaciones. 

Lo digo más claro: el gobierno 
no genera empleos, lo generan los 
empleadores…  y si en algo contribuye 
es en implementar políticas públicas 
que estén orientadas a la consolidación 
de indicadores de productividad… en 
el caso de nuestro país, la federación 
tampoco tiene esta premisa como 
importante, simplemente genera tareas 
recaudatorias porque lo que le urge es 

tener dinero para sacar adelante sus 
gastos, cada vez más onerosos.

Los obispos mexicanos, las 
instituciones de la iglesia mexicana 
han convocado a un gran esfuerzo 
nacional para entrar en una agenda 
de DIÁLOGO POR LA PAZ.  Así 
es, paradójico… ahora los obispos 
han tomado la prioridad que declaran 
los mexicanos, cada vez que pueden. 
CONSTRUIR LA PAZ, a pesar 
de la inactividad y el desdén de las 
autoridades.

Solo con PAZ es posible el desarrollo 
de los mexicanos, pero si a quien debiera 
interesarles, por ser una responsabilidad 
primordial y de natural obligación, NO 
LE IMPORTA, pues será una más de las 
acciones coordinadas entre la sociedad 
para ser atendidas directamente por los 
ciudadanos.
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Es posible construir La Paz, se requiere 
un profundo amor a México, pero se 
puede vencer la dinámica de violencia y 
destrucción del tejido social, consciente 
de que nada tiene soluciones fáciles, pero 
hoy es el momento de actuar.

De que los ciudadanos que han 
marcado ya la agenda política del país 
no “bajen la guardia” y asuman que 
lo que sigue es trabajar por La Paz en 
nuestro país, hombro con hombro.

A los dirigentes y el resto de 
los militantes de los partidos, que 
tradicionalmente han visto estos tiempos 
como espacios de reacomodo, de sus 
preferencias políticas, de sus prioridades 
y visiones partidistas les propongo que 
por esta vez CUREN SU MIOPÍA que 
tanto ha dañado las estructuras sociales 
y sobre todo la Misión de las estructuras 
gubernamentales. 

Se requieren políticos que vean por 
el bien común y al mismo tiempo sean 
constructores de paz en la nación… 
¿Para qué sirve que un candidato gane 
las elecciones sin un compromiso por 
La Paz en su distrito, en su municipio, 
en su estado?

¿Cuánto tiempo van a seguir siendo 
espectadores de la descomposición 
social y seguir sin orientar las acciones 
del estado mexicano a regresarle sus 
espacios de paz a los mexicanos?

¿Para qué quieren ganar las elecciones 
si no está en sus prioridades resolver el 
peor cáncer que ha dejado crecer los 
gobiernos en funciones? 

La seguridad es un derecho 
humano que a ningún mexicano debe 
escatimársele. A las campañas les haría 
mucho bien tener como eje estratégico 
de las mismas ser constructores de paz.

OCTUBRE 2023

Un estudio de la 
UNAQM señala 

que el 64.2% de la 
población se sintió 

insegura en  
su ciudad. 

Foto: Cuartoscuro.
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Es un modelo que está orientado por 
un autócrata que no entiende y que está 
encaminado por un referente populista. 
Si, de esos modelos que han fracasado 
siempre pero que mientras están en 
funciones logran sacar todo el provecho 
para beneficios propios, es decir, saquear 
al país, sin importar las consecuencias; 
como todos los gobiernos populistas en 
la historia… esta es la combinación que 
ha hecho el morena donde por cierto, 
los partidos apéndices como el PT y 
PVEM, deben de trabajar con urgencia 
en una estrategia que no los deje fuera 
del sistema de partidos porque estarían 
como el caso de MC en riesgo de perder 
sus registros y .. adiós al negocio de la 
simulación política partidista.

No me olvido de los 27 
ciudadanos que se registraron como 
independientes, amigos de sus sueños 
y afanes y en cierto modo “presa” 
de quienes piensan que se les puede 
aprovechar para quitarle votos a los 
contrincantes y con ello ayudar a sus 
propios proyectos políticos.

Hay que esperar cuantos de los 27 
logran conseguir el millón de firmas 
con los requisitos que impone el código 
electoral, por el momento hay un caso, 
el del actor Verástegui que se presenta 
descalificando a todos los partidos 
contendientes, también a los ciudadanos 
que siguen viendo la lucha democrática 
como alternativa para vencer la tentación 
populista y el riesgo de una dictadura, 
patrocinado por algunos de los oligarcas 
que hoy siguen del brazo del actual 
presidente y son sus consejeros.

El candidato independiente que 
entre a la contienda nada podrá aportar 
a los procesos de elección de los poderes 

legislativos, de las gubernaturas, de 
las presidencias municipales, de las 
diputaciones locales, erradicar el riesgo 
populista pasa por armonizar un 
proyecto que cambie la dirección de las 
preferencias políticas en cada uno de los 
procesos y propuestas a los ciudadanos.

Lo que sí puede ser es que lo usen 
para afectar a los contrincantes… como 
el caso que ya está sucediendo con la 
propuesta del actor de cine que trabaja 
en conformar una red de operadores 
dentro de los ámbitos católicos. Si les 
paga por hacerlo, sí es por convicción, 
si le entienden a lo que hacen, si hasta 
piensan que van a ganar… insisto 
la contienda es por resolverle a la 
nación mexicana dictadura populista o 
democracia y libertad.

Si los independientes trabajarán para 
darse a conocer ante los mexicanos, 
puede ser más rentable una estrategia 
de marketing político… la elección del 
24 no es un ensayo, es la oportunidad 
de no permitir que el desastre liderado 
por el actual gobierno desencadene en 
una dictadura populista.

La seguridad pública, detalla  
la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM), es una de las exigencias 
más sentidas de la ciudadanía y forma  
parte esencial del bienestar de una  
sociedad; además de que les permite  
a las personas realizar sus actividades  
cotidianas con confianza de que su vida,  
su patrimonio y otros bienes están  
fuera de peligro.
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Fernando de Haro - páginasDigital.es

Y solo entonces, al otro lado, era posible 
someterse al control de las autoridades 
de Hamas. Más difícil aún era salir. 
Muchos jóvenes de menos de 15 años 
nunca lo han hecho. El bloqueo ha sido 
férreo desde 2007. Todo eso ha acabado. 
Es muy probable que, después de lo 
ocurrido este sábado, la cárcel al aire 
libre que era la franja de Gaza, con más 
de dos millones de habitantes, muchos 
de ellos desnutridos, sin suministro 
eléctrico, sin trabajo, hacinados en pocos 
kilómetros cuadrados, desaparezca tal y 
como la conocemos.

Israel tiene que hacer olvidar, en la 
medida de lo posible, sus centenares 
de muertos, sus errores de inteligencia. 
Tiene que hacer olvidar que las milicias 
de Hamas consiguieron escapar 
de Gaza y asesinar a ciudadanos 
israelíes, secuestrarlos y tomar algunas 
localidades.

La espiral de violencia y de injusticia 
que sufre Tierra Santa desde 1948 no 
se puede desatar con una justicia al 
uso. Hamas traiciona a los gazetíes y 
los victimiza para mantenerse fuerte en 
el Gobierno de la franja. Israel, desde 
2007, ha hecho imposible una vida 
digna para los palestinos de la zona. 

Ya no es la guerra de siempre
LA ENTRADA A LA FRANJA DE GAZA DESDE ISRAEL, POR EL ÚNICO PASO 
ABIERTO, EL PASO DE EREZ, ERA UNA OPERACIÓN MUY COMPLICADA. MÁS 
QUE UN CHECK POINT PARECÍA UNA TERMINAL DE AEROPUERTO SIN AVIONES. 
PRIMERO HABÍA QUE DEJARSE REGISTRAR Y CONTROLAR DIGITALMENTE, 
MIENTRAS LOS SOLDADOS QUE TE OBSERVABAN DESDE UNOS MIRADORES TE 
APUNTABAN CON RIFLES. LUEGO HABÍA QUE ATRAVESAR LA TIERRA DE NADIE 
BIEN POR UNA LARGA JAULA, O BIEN, EN AUTOBÚS. 

OCTUBRE 2023

Israel y Hamás están en guerra tras el ataque por sorpresa del grupo palestino desde Gaza del 7 de 
octubre, que ha costado la vida a miles de personas Foto: AFP
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La Autoridad Nacional Palestina, 
en Cisjordania, lleva décadas 
traicionando a su pueblo e impidiendo 
un mínimo desarrollo. Los colonos 
israelíes se extienden cada vez más 
en suelo palestino. Los Acuerdos de 
Oslo, firmados hace treinta años, son 
papel mojado desde hace décadas. Una 
generación tras otra de árabes busca 
en el radicalismo un sedante para su 
desesperanza.

Hace algunas semanas The Economist 
anunciaba un nuevo tiempo para Oriente 
Próximo. Los Acuerdos de Abraham, 
firmados por Israel y Emiratos Unidos, 
hasta hace poco impensables, estaban 
dando sus frutos. Hasta Arabia Saudí 
podía llegar a acercarse a Tel Aviv. Y con 
la mediación de China, otros enemigos 
irreconciliables, Riad y Teherán también 
se acercaban. El conflicto palestino 
parecía congelado. Los líderes de Hamas 
parecían apostar por una vía pragmática. 
Todo eso, si alguna vez fue verdad, 
también se ha acabado.

La deriva casi autocrática del 
Gobierno de Netanyahu, con su 
pretensión de reducir la independencia 
del poder judicial, había generado una 
interesante movilización social en Israel. 

Muchos ciudadanos judíos han querido 
durante los últimos meses defender la 
calidad democrática de su país. Todo 
eso también se ha acabado.

¿A quién beneficia esta nueva guerra? 
Israel, durisimamente golpeado, no 
parará hasta que Hamas pague sus 
pecados. Y los líderes de Hamas lo 
sabían cuando programaron el golpe 
del sábado, que tiene mucho de suicida. 
¿A quién beneficia?¿Ha sido Irán 
el instigador buscando distanciar a 
Arabia Saudí de Israel? ¿De qué parte 
está China? ¿Y Turquía y Qatar? Es 
demasiado pronto para responder a esas 
preguntas.

En el núcleo viejo de la ciudad de 
Gaza hay dos parroquias de cristianos, 
una católica y otra ortodoxa. Ya tienen 
menos de 800 fieles. Por cultura, por 
historia, son palestinos. Palestinos 
cristianos como la minoría cristiana 
de Cisjordania. Su presencia en la 
franja, posiblemente, después de esto, 
desaparezca. Se ha acabado, o eso 
parece, una presencia que ha durado 
2.000 años. Los cristianos gazetíes más 
conscientes se preguntan si cuando 
vuelva el Hijo de Hombre habrá alguien 
para recibirlo en su tierra.
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Miguel Guevara

¿Puede hacerse un análisis geopolítico 
de estos conflictos, del significado de la 
creación del Estado de Israel en 1948, 
sin tomar en consideración misteriosas 
razones para que un pueblo migrante 

de Mesopotamia ocupara ese territorio?
Veamos, Israel, hoy decimos “los 

judíos”, ha vuelto, han vuelto a la 
Tierra Prometida tres veces. Volvió 
de Egipto, volvió de Babilonia y el 
siglo pasado volvió de muchos países, 
principalmente de Europa Central.

Conflictos  
en el Levante mediterráneo
SE NOS ESTÁ INFORMANDO DE UN NUEVO BROTE DE VIOLENCIA  
ENTRE ISRAEL Y HAMAS EN TERRITORIO PALESTINO.  
ESTO SUCEDE EN UNA ZONA CON UNA PROFUNDIDAD HISTÓRICA 
INIGUALABLE, LA TIERRA PROMETIDA POR YAHVEH A ABRAHAM.

Gráfico: revistaforja.org
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Desde la vuelta de Egipto hasta el 
establecimiento del reino de David y de 
Salomón su hijo, 250 años de conflictos 
y alianzas. El establecimiento de este 
reino provocó una modificación en 
el balance político de la región, este 
nuevo reino se volvió una frontera entre 
Egipto y el reino Hitita, igualmente 
una frontera para el poder vigente 
en Mesopotamia y el acceso al Mar 
Mediterráneo y al Mar Rojo.

Esta posición al mismo tiempo 
privilegiada e incómoda, difícil de 
sostener, cayó ante la fuerza de 
Nabucodonosor de Babilonia, quien 
avasalló a los dos reinos Israel y Judá 
en que se había convertido el reino 
de Salomón y se llevó a la élite de 
Jerusalén para que le sirviera en su 
país. Movimiento geopolítico.

Después de siglo y medio del 
segundo cautiverio, Ciro el grande de 
Persia, nuevo amo de ese territorio 
antes dominado por asirios y babilonios 
permitió a los judíos que lloraban a 
las orillas de los ríos de Mesopotamia, 
volver y reconstruir Jerusalén y por 
supuesto el Templo de Yahveh. Fue 
decisión administrativa y geopolítica 
del gobierno persa para controlar 
mejor su imperio.

Al decaer el imperio persa, el reino 
de Judá no volvió a ser independiente, 
fue ocupado por Alejandro de 
Macedonia e incorporado a su 
naciente imperio. A su muerte en la 
repartición entre sus generales de los 
territorios conquistados, nuevamente 
Israel – Judá quedó en la frontera 
entre los territorios que Seleuco y 
Ptolomeo tomaron, el primero Siria  
el segundo Egipto.

Ya con una importante zona de 
oriente helenizada, Roma se anexiona 
el Levante desde Egipto hasta Siria. 
Ahora Israel – Judá pasa a ser 
considerado una provincia del Imperio 
Romano con el nombre de Palestina.

Con anterioridad, desde mediados 
del siglo XIX una corriente de 
pensamiento empezó a tomar fuerza 
entre los judíos de Europa del Este 
principalmente, el Sionismo, una patria 
para el pueblo judío.

La propuesta fue respaldada no 
solamente por intelectuales. Teodoro 
Herzl a finales del siglo fue uno 
de los líderes que buscaron apoyo 
internacional para concretarla; 
también parecía algo interesante 
para las comunidades víctimas de 
persecución, “pogrom”. Esto provocó 
migración a Palestina, misma que la 
persecución nazi incrementó.

En 1917 el Reino Unido mostró 
simpatía en la Declaración de Balfour 
que fue respaldada por otros países. 
La Segunda Guerra Mundial obligó 
a un paréntesis y en 1947 los sesenta 
años de sionismo dieron fruto con 
la declaración del reconocimiento al 
Estado de Israel con la decisión de la 
ONU de noviembre 29 de 1947 de 
dividir Palestina.

Esa región con el nombre de Palestina 
permaneció cambiando de manos en veinte 
siglos de historia hasta la derrota del Imperio 
Otomano y quedar en manos de Inglaterra 
al término de la primera guerra mundial por 
decisión de la Sociedad de Naciones.
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¿Presiones y compromisos? Si, si bien 
había un buen número de comunidades 
judías en Palestina, la decisión de tomar 
una porción del territorio de ese país 
para “crear” el nuevo Estado de Israel 
fue tomada por el gobierno inglés y 
la Naciones Unidas como salida a las 
presiones.

Decisión que modificó una vez más 
la geopolítica de ese gozne del mundo 
y de muchas más naciones, los países 
proveedores de petróleo para Occidente 
son vecinos. Además, las dos potencias 
en pugna de ese momento tomaron 
partido, la URSS respaldando a los 
árabes palestinos y Estados Unidos a 
Israel. Por supuesto hubo cambio de 
balance geopolítico.

¿Tienen derecho los judíos a ocupar 
ese territorio?, ¿el derecho se los dio 
Inglaterra?, ¿se los dio las Naciones 
Unidas?, ¿se los dio la violencia con que 
lo conquistaron y lo han sostenido?, ¿se 
los dio Yahveh Seboat?

La Torá, escritura Sagrada para 
judíos y cristianos así lo afirma y dice 
también que todas las vicisitudes vividas 
por este pueblo – nación tienen que ver 
con su lealtad o infidelidades a Yahveh.

No cabe duda de que hay un misterio, 
queramos o no, en el destino de la 
Tierra Prometida. El análisis al que nos 
obliga el razonamiento geopolítico no 

es suficiente para explicar ese constante 
conflicto, si bien pueden estudiarse los 
balances y desbalances de poder con 
un criterio geopolítico.

Los conflictos que siguieron a la toma 
de territorio palestino para la creación 
del nuevo estado tienen nombre y han 
quedado registrados en la historia de 
la violencia del siglo XX, ahora casi 
olvidados: Guerra de Independencia, 
Guerra de Suez, Guerra de los seis días, 
Guerra de Yom Kipur, Septiembre 
negro, lo mismo que nombres como 
David Ben Gurion, Golda Meyer, 
Menajem Beguin, o Nasser, Anwar 
el Sadat, Yaser Arafat, incluso Carter 
promotor de una paz un duradera.

Lo que no podemos olvidar es el 
conflicto con Hamas, con los palestinos 
beligerantes que al refugiarse en el 
Líbano iniciaron uno que no termina, 
el mismo que invadió las noticias hace 
relativamente pocos días.

La paz en el Medio Oriente que todos 
deseamos iniciando por SS Francisco, 
necesita más que cálculos de poder y 
análisis geopolíticos, necesita brotar de las 
almas de los involucrados, de las oraciones 
de todos nosotros. 

Israel y Hamás 
intensifican sus 
ataques en la peor 
crisis desde 2014. 
Foto: AFP.
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Fernanda Hernández - Expansion 
Con información de AFP y Reuters

El mundo ha sido testigo del resurgimiento 
de un conflicto armado que tiene, por lo 
menos en su etapa moderna, 75 años de 
historia. Se trata del conflicto Palestino-
Israelí, que ha dejado miles de muertos 
desde el 7 de octubre.

“Los conflictos y la violencia están en 
aumento, con muchos conflictos que se 
libran hoy en día entre actores no estatales, 
como milicias políticas, criminales y grupos 
terroristas internacionales”, indican las 
Naciones Unidas en su página web.

PAÍSES ESTÁN  
EN GUERRA ACTUALMENTE
John Andrews, autor del libro The World 
in Conflict, indica que solo en las primeras 
dos décadas del siglo XIX se han desatado 
varias guerras sangrientas: estados unidos 
uy sus aliados invadieron Irak y Afganistan, 
Rusia se fue a la guerra con Georgia en 
2008 y en 2022, con Ucrania, Azerbaiyán 
y Armenia se han ido a la guerra —la 
más reciente hace menos de un mes— y 
Estados Unidos, Reino Unido y Francia 
ayudaron a derrocar el régimen en Libia, 
lo que desató una guerra civil fratricida. 

De acuerdo con la Academia de 
Derecho Internacional Humanitario 
y Derechos Humanos de Ginebra, en 
Medio Oriente y el norte de África se 
encuentran activos 45 conflictos armados, 
35 en el resto del continente africano, Asia 
cuenta con 21 conflictos en activo, Europa 
tiene 7 y América Latina es escenario 
de seis conflictos armados, aunque estos 
incluyen también violencia criminal, 
como en el caso de México.

Estos son algunos de los conflictos más 
importantes en cada región.

GUERRA EN ÁFRICA
En el norte de África podemos encontrar 
Libia, que no ha podido reconstruir sus 
instituciones después de que una coalición 
internacional derrocara el régimen de 
Muamar Gadafi en octubre de 2011.

En el norte del continente, Marruecos 
mantiene una ocupación militar en el 
Sahara Occidental, un territorio que no se 
reconoce como parte de este país.

Otros países en conflictos en este 
continente son Somalia, Sudán, 
Sudán del Sur, Camerún, la República 
Centroafricana, Etiopia, Mali, 
Mozambique, Nigeria y Senegal.

¿POR QUÉ HAY GUERRA  
ENTRE ISRAEL Y HAMÁS?
El sábado 7 de octubre de 2023, Hamás 
lanzó una gran ofensiva desde la Franja de 
Gaza contra el sur de Israel, donde mató a 
tiros a más de mil personas, en su mayoría 
civiles. Los asesinatos sucedieron en kibutz 
y en un festival de música electrónica. El 
grupo islamista —en control de la Franja 
de Gaza desde 2007— también secuestro 
a más de 200 personas, que siguen como 
sus rehenes. 

CONFLICTO DE RUSIA  
CONTRA UCRANIA
Desde el 24 de febrero, el gobierno ruso no 
ha hecho más que intensificar su agresión 
en el corazón de Ucrania y la población 
civil se enfrenta a una catastrófica crisis 
de derechos humanos. Están muriendo 
personas, incluso niños y niñas, y muchos 
miles de vidas están en peligro.

¿Qué países están en guerra en 2023?
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Carlos Anaya

La relación entre Israel y Palestina ha 
estado marcada por tensiones, violencia 
y desencuentros políticos. Pero ¿qué 
pasaría si las poblaciones civiles de 
ambas naciones decidieran unir sus 

voces en un coro colectivo de resistencia 
pacífica? La historia ha demostrado 
que las tácticas no violentas, cuando 
se ejecutan con determinación y 
astucia, tienen el potencial de desafiar 
y transformar estructuras de poder 
establecidas.

Hacia un horizonte de paz: 
resistencia civil en Israel y Palestina
A MEDIDA QUE LAS LLAMAS DEL CONFLICTO ENTRE ISRAEL Y PALESTINA 
CONTINÚAN ARDIENDO, EL MUNDO SE PREGUNTA: ¿QUIÉNES SON LOS 
VERDADEROS GANADORES Y PERDEDORES EN ESTA LUCHA DE DÉCADAS? 
LAS RESPUESTAS NO SON SIMPLES, PERO LO QUE ES INNEGABLE ES QUE LAS 
POBLACIONES CIVILES HAN PAGADO UN ALTO PRECIO.
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Una verdadera resistencia civil no sólo 
implica la confrontación, sino también 
la construcción. Se trata de edificar 
puentes de comunicación efectiva y 
empatía. Reconocer la legitimidad de 
múltiples perspectivas es esencial.

El conflicto Israel-Palestina 
no es blanco y negro, sino 
un matiz de experiencias 

y verdades. Ambas 
naciones tienen historias 

profundamente arraigadas 
y reclamaciones legítimas; 

ningún camino hacia la paz 
puede ignorarlas.

Reconociendo la Legitimidad 
de Múltiples Perspectivas: 
Como sostiene Polak, las imágenes 
que las sociedades tienen del futuro 
determinan sus elecciones actuales. 
Para enfrentar adecuadamente los 
desafíos del conflicto, es esencial que 
ambas partes reconozcan cómo ven su 
propio futuro y el del otro. Entender 
cómo los palestinos imaginan su 
futuro estado y cómo los israelíes ven 
la seguridad puede ser un primer paso 
hacia un terreno común.

Promoviendo una Cultura 
de Escucha Activa: Carl Rogers, 
subrayó la profunda importancia de la 
empatía y la escucha activa. A través 
de iniciativas como el Proyecto de 
Diálogo Israelí-Palestino, ha quedado 
demostrado que cuando las personas 
se toman el tiempo para escuchar de 
verdad, las percepciones y actitudes 
pueden cambiar significativamente.

Evitar la Polarización y la 
Demonización: Las profundas 

divisiones entre israelíes y palestinos 
han sido exacerbadas por estereotipos 
y caricaturas. Rosanvallon, nos muestra 
cómo la polarización y la demonización 
pueden desintegrar la cohesión social y 
perpetuar ciclos de odio.

Educación para la Paz: 
Johan Galtung, defendió la idea de 
que la educación tiene un papel 
transformador. Proyectos como Seeds 
of  Peace han demostrado que cuando 
jóvenes israelíes y palestinos se reúnen, 
los prejuicios pueden desvanecerse.

Creando Espacios Seguros para 
el Diálogo: La diplomacia puede 
ser una herramienta potente si se usa 
correctamente. Fisher y Ury nos hablan 
de la importancia de enfocarse en intereses 
y no en posiciones. Espacios de diálogo 
mediados por terceros, como la IFRC, 
ofrecen plataformas seguras donde las 
partes pueden interactuar sin miedo.

Fomentar la Empatía y la 
Comprensión Mutua: La empatía, 
según Daniel Goleman, es una piedra 
angular en las relaciones humanas. 
Esfuerzos artísticos, como el Cinema 
Jenin, han demostrado que el arte 
tiene el poder de tender puentes entre 
comunidades enfrentadas.

Actuar Proactivamente: La 
proactividad, basada en una visión 
de futuro, es esencial para prevenir 
futuros conflictos. Como indica Masini, 
tener una visión clara de los posibles 
escenarios futuros permite una mejor 
toma de decisiones en el presente.

La resistencia civil pacífica y la 
desobediencia civil, si se aplican 
estratégicamente y de forma masiva, 
tienen el potencial de presionar a 
gobiernos o sistemas en busca de 
justicia y reformas.

Para el conflicto entre Israel y 
Palestina, la implementación de tales 

Palestina vs. Israel, 
un conflicto de 

varias décadas. 
Fotoarte: Getty Images
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estrategias requeriría una planificación 
meticulosa y un compromiso firme con 
la no violencia por parte de los pueblos 
de ambas naciones. A continuación, 
algunas formas en que estas técnicas 
podrían ser aplicadas:

•Manifestaciones Masivas 
Pacíficas: Organizar marchas y 
concentraciones pacíficas en áreas 
clave para llamar la atención sobre la 
necesidad de paz. Estas manifestaciones 
deberían ser inclusivas y estar enfocadas 
en el mensaje de unidad y paz.

•Boicots Económicos: Civiles 
podrían boicotear productos o servicios 
que financian o apoyan directamente 
el conflicto. Estos boicots podrían ser 
temporales y destinados a presionar 
a las industrias o sectores económicos 
clave.

•Huelgas Generales: Un cese 
masivo de trabajo puede tener un 
impacto económico significativo, 
llamando la atención sobre la urgencia 
de la situación y la demanda de paz.

•Desobediencia Civil: Actos 
como negarse a cumplir ciertos deberes 
o leyes que perpetúan el conflicto 
o la ocupación, siempre de forma 
no violenta y estando dispuestos a 
enfrentar las consecuencias legales.

•Campañas de Sensibilización: 
Lanzar campañas de información que 
destaquen las historias humanas detrás 
del conflicto y fomenten la empatía 
entre israelíes y palestinos.

•Construcción de Coaliciones: 
Formar alianzas con grupos de 
diferentes orígenes étnicos, religiosos y 
políticos que comparten el objetivo de 
una paz justa y duradera.

•Activismo Digital: Utilizar las 
plataformas digitales para difundir 
mensajes de paz, compartir testimonios y 
organizar acciones no violentas.

•Diplomacia Ciudadana: 
Fomentar encuentros entre ciudadanos 
israelíes y palestinos para construir 
confianza y comprensión mutua.

•Educación para la Paz: 
Crear programas educativos que 
promuevan la tolerancia, la empatía y 
la comprensión mutua entre jóvenes 
israelíes y palestinos.

•Apelación Internacional: Buscar 
el apoyo de la comunidad internacional 
para que se aplique presión diplomática 
sobre ambas partes para lograr un 
acuerdo de paz.

Es importante señalar que en 
regiones con alta tensión y donde existen 
diferencias profundas, los esfuerzos no 
violentos pueden ser malinterpretados 
o encontrar resistencia tanto de 
opositores externos como internos.

Históricamente, las luchas no 
violentas han demostrado ser 
poderosas y eficaces en muchos 
contextos. Las acciones de líderes 
como Mahatma Gandhi en la India 
o Martin Luther King Jr. en los 
Estados Unidos han demostrado que 
la resistencia pacífica puede tener un 
impacto profundo y duradero.

Para que estas estrategias tengan 
éxito en el contexto de Israel y 
Palestina, es crucial que se basen en 
un compromiso genuino con la paz 
y el bienestar de todas las personas 
involucradas.

Los perjuicios del conflicto son 
tangibles y han dejado cicatrices 
profundas en las generaciones pasadas 
y presentes. Mientras Israel y Palestina 
se encuentren en esta encrucijada 
histórica, el camino hacia una paz 
duradera requerirá más que acuerdos 
políticos. Requerirá que la sociedad 
civil, se levante y guíe a ambas naciones 
hacia un mañana compartido.
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Zenit Noticias / Ulan Bator

Por la tarde del domingo 3 de agosto, 
el Papa Francisco celebró la santa misa 
en la Arena Estepa de la capital de 
Mongolia. Ofrecemos a continuación 
el texto en español de la homilía:

Con las palabras del Salmo hemos 
rezado: «Oh Dios, […] mi alma tiene 
sed de ti, por ti suspira mi carne como 
tierra sedienta, reseca y sin agua» 
(Sal 63,2). Esta estupenda invocación 
acompaña el viaje de nuestra vida, en 
medio de los desiertos que estamos 
llamados a atravesar. 

¿Necesidad de paz interior? 
Papa Francisco responde en Mongolia con  
“la sed que nos habita y el amor que apaga la sed”
HOMILÍA DEL PAPA EN LA MISA CON LOS CATÓLICOS MONGOLES  
EN LA ARENA ESTEPA DE ULAN BATOR.
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Y es precisamente en esa tierra árida 
donde llega hasta nosotros la buena 
noticia. En nuestro camino no estamos 
solos; nuestras sequedades no tienen 
el poder de hacer estéril para siempre 
nuestra vida; el grito de nuestra sed no 
permanece sin respuesta. Dios Padre 
ha enviado a su Hijo para darnos 
el agua viva del Espíritu Santo que 
apague la sed de nuestra alma (cf. Jn 
4,10). Y Jesús —lo hemos escuchado 
hace un momento en el Evangelio— 
nos muestra el camino para apagar 
nuestra sed: es el camino del amor, que 
Él ha recorrido hasta el final, hasta la 
cruz, desde la cual nos llama a seguirlo 
«perdiendo la vida para encontrarla» 
nuevamente (cf. Mt 16,24-25).

Detengámonos juntos en estos dos 
aspectos: la sed que nos habita y el 
amor que apaga la sed.

[1º LLAMADOS A RECONOCER  
LA SED QUE NOS HABITA]
Ante todo, estamos llamados a reconocer 
la sed que nos habita. El salmista grita 
a Dios la propia aridez porque su vida 
se asemeja a un desierto. Sus palabras 
tienen una resonancia particular en una 
tierra como Mongolia; un territorio 
inmenso, rico de historia, y una tierra 
rebosante de cultura, pero marcado 
también por la aridez de la estepa y 
del desierto. Muchos de ustedes están 
acostumbrados a la belleza y a la fatiga 
de tener que caminar, una acción 
que evoca un aspecto esencial de la 
espiritualidad bíblica, representado por 
la figura de Abrahán y, más en general, 
algo distintivo del pueblo de Israel y de 
cada discípulo del Señor. Todos, todos 
nosotros, en efecto, somos «nómadas 

de Dios», peregrinos en búsqueda de la 
felicidad, caminantes sedientos de amor. 
El desierto evocado por el salmista se 
refiere, entonces, a nuestra vida; somos 
nosotros esa tierra árida que tiene sed 
de un agua límpida, de un agua que 
apaga la sed profundamente. Es nuestro 
corazón el que desea descubrir el secreto 
de la verdadera alegría, la que incluso en 
medio de las sequedades existenciales, 
puede acompañarnos y sostenernos. 
Sí, arrastramos una sed inextinguible 
de felicidad, buscamos un significado 
y un sentido para nuestra vida, una 
motivación para las actividades que 
llevamos a cabo cada día; y sobre todo 
estamos sedientos de amor, porque 
sólo el amor apaga verdaderamente 
nuestra sed, nos hace estar bien —el 
amor nos hace estar bien—, nos abre 
a la confianza haciéndonos saborear la 
belleza de la vida. Queridos hermanos 
y hermanas, la fe cristiana responde a 
esta sed; la toma en serio; no la descarta, 
no intenta aplacarla con paliativos o 
sustitutos. Porque en esta sed está nuestro 
gran misterio; esta sed nos abre al Dios 
vivo, al Dios amor que viene a nuestro 
encuentro para hacernos hijos suyos y 
hermanos y hermanas entre nosotros.

[2º EL AMOR QUE  
APAGA LA SED]
Y llegamos así al segundo aspecto: el 
amor que apaga la sed. El primero era 
nuestra sed, existencial, profunda, y ahora 
reflexionamos sobre el amor que apaga 
nuestra sed. Este es el contenido de la fe 
cristiana: Dios, que es amor, en su Hijo 
Jesús se ha hecho cercano a ti, a mí, a 
todos nosotros. Él desea compartir tu vida, 
tus trabajos, tus sueños, tu sed de felicidad. 

Papa Francisco  en 
su viaje a Mongolia. 

Foto: Vatican Media
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Es verdad, a veces nos sentimos como una 
tierra sedienta, reseca y sin agua, pero 
también es verdad que Dios se hace cargo 
de nosotros y nos ofrece el agua límpida 
que apaga la sed, el agua viva del Espíritu 
que, brotando en nosotros, nos renueva 
y nos libra del peligro de la sequedad. 
Esta agua nos la da Jesús. Como afirma 
san Agustín, «si nos reconocemos como 
sedientos, nos reconoceremos también 
como quienes beben» (Comentarios a los 
Salmos, 62,3).

Efectivamente, si tantas veces 
en nuestra vida experimentamos el 
desierto, la soledad, el cansancio, la 
esterilidad, no debemos olvidar esto: 

«Pero a fin de que no desfallezcamos en 
este desierto —añade san Agustín—, 
Dios nos envió el rocío de su Palabra 
[…], [para] que de tal manera sintamos 
sed, que podamos beber […]. Dios se 
ha compadecido de nosotros, y nos ha 
abierto un camino en el desierto: el 
mismo Señor nuestro Jesucristo —Él 
es el camino en desierto de la vida—; 
y nos ha brindado un consuelo en el 
desierto, enviándonos predicadores de 
su Palabra; nos dio a beber agua en el 
desierto, colmando del Espíritu Santo a 
sus predicadores, para que surgiese en 
ellos la fuente de agua que brota hasta 
la vida eterna» (ibíd., 3.8). 
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Estas palabras, queridos hermanos, 
evocan nuestra historia. En el 
desierto de la vida, en el trabajo 
de ser una comunidad pequeña, el 
Señor no nos hace faltar el agua de 
su Palabra, especialmente a través 
de los predicadores y los misioneros 
que, ungidos por el Espíritu Santo, 
siembran su belleza. Y la Palabra 
siempre, siempre nos lleva a lo esencial, 
a lo esencial de la fe: dejarnos amar por 
Dios para hacer de nuestra vida una 
ofrenda de amor. Porque sólo el amor 
apaga verdaderamente nuestra sed. 
No lo olvidemos: sólo el amor apaga 
verdaderamente nuestra sed.

Es lo que Jesús dice, con un tono 
fuerte, al apóstol Pedro en el Evangelio 
de hoy. Él no acepta el hecho de que 
Jesús tenga que sufrir, ser acusado por 
los jefes del pueblo, pasar por la pasión 
para después morir en la cruz. Pedro 
reacciona, Pedro protesta, quisiera 
convencer a Jesús de que se equivoca, 
porque según él —y a menudo también 
nosotros pensamos así— el Mesías no 
puede acabar derrotado, de ningún 
modo puede morir crucificado, como un 
delincuente abandonado por Dios. Pero 
el Señor reprende a Pedro, porque su 
modo de pensar es «el de los hombres» 
—dice el Señor— y no el de Dios (cf. Mt 
16,21-23). Si pensamos que para apagar 
la sed de la aridez de nuestra vida sean 
suficientes el éxito, el poder, las cosas 
materiales, esta es una mentalidad 
mundana, que no lleva a nada bueno, 
sino que además nos deja más secos que 
antes. Jesús, sin embargo, nos indica el 
camino: «El que quiera venir detrás de 
mí, que renuncie a sí mismo, que cargue 
con su cruz y me siga. Porque el que 
quiera salvar su vida, la perderá; pero 
el que pierda su vida a causa de mí, la 
encontrará» (Mt 16,24-25).

Hermanos, hermanas, este es 
el mejor camino de todos: abrazar 
la cruz de Cristo. En el corazón 
del cristianismo se encuentra esta 
noticia desconcertante, y esta noticia 
extraordinaria: cuando pierdes tu 
vida, cuando la ofreces sirviendo 
con generosidad, cuando la arriesgas 
comprometiéndola en el amor, 
cuando haces de ella un don gratuito 
para los demás, entonces vuelve a ti 
abundantemente, derrama dentro de 
ti una alegría que no pasa, una paz 
en el corazón, una fuerza interior 
que te sostiene. Tenemos necesidad  
de paz interior.

Esta es la verdad que Jesús nos invita 
a descubrir, que Jesús quiere revelar a 
todos, a esta tierra de Mongolia: para 
ser felices no hace falta ser grandes, 
ricos o poderosos. Sólo el amor apaga 
la sed de nuestro corazón, sólo el amor 
cura nuestras heridas, sólo el amor nos 
da la verdadera alegría. Y este es el 
camino que Jesús nos ha enseñado y ha 
abierto para nosotros. 

Entonces, también nosotros, 
hermanos y hermanas, escuchemos la 
palabra que el Señor dice a Pedro: «Ve 
detrás de mí» (Mt 16,23), es decir: sé 
mi discípulo, realiza el mismo camino 
que hago yo y no pienses más como el 
mundo. De ese modo, con la gracia de 
Cristo y del Espíritu Santo, podremos 
transitar por el camino del amor. 
Incluso cuando amar conlleve negarse 
a sí mismos, luchar contra los egoísmos 
personales y mundanos, atreverse a vivir 
fraternalmente. Porque si es verdad que 
todo esto cuesta esfuerzo y sacrificio, y 
a veces implique tener que subir a la 
cruz, no es menos cierto que cuando 
perdemos la vida por el Evangelio, el 
Señor nos la da en abundancia, llena 
de amor y alegría, para la eternidad.

Para ser felices 
no hace falta ser 
grandes, ricos o 
poderosos. Sólo 
el amor apaga 
la sed de nues-

tro corazón, 
sólo el amor 

cura nuestras 
heridas, sólo el 

amor nos da 
la verdadera 

alegría. Y este 
es el camino 

que Jesús nos 
ha enseñado y 

ha abierto para 
nosotros”.

Papa  
Francisco 

“
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III.  Del encuentro a la comunidad
“Cuídalo” (cfr. Lc 10,35) – extender el 
proceso de sanación a los demás

Cara a cara
45. La comunicación comienza con 

la conexión y se dirige hacia la relación, 
la comunidad y la comunión[22]. No 

hay comunicación sin la verdad de un 
encuentro. Comunicar es establecer 
relaciones, es “estar con”. Formar parte 
de una comunidad es compartir con 
los demás las verdades fundamentales 
sobre lo que uno cree y lo que uno es. 
Mucho más allá de la mera proximidad 
geográfico-territorial o étnico-cultural, 

Hacia una plena presencia
Reflexión pastoral  

sobre la interacción  
en las Redes Sociales

3ª. Parte

OCTUBRE 2023
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lo que constituye una comunidad es 
una compartición común de la verdad, 
junto con un sentido de pertenencia, 
reciprocidad y solidaridad, en las 
diferentes esferas de la vida social. Al 
considerar estos últimos elementos, es 
importante recordar que la construcción 
de la unidad comunitaria mediante 
prácticas comunicativas, que mantienen 
los lazos sociales a través del tiempo y 
el espacio, será siempre secundaria con 
respecto a la adhesión a la verdad misma.

46. Cómo construir una comunidad 
mediante prácticas comunicativas, 
incluso entre quienes no están 
físicamente cerca los unos de los otros, 
es, en realidad, una pregunta muy 
antigua. Podemos reconocer la tensión 

entre la presencia mediada y el anhelo 
del encuentro personal ya en las cartas 
de los apóstoles. El evangelista Juan, por 
ejemplo, concluye su segunda y su tercera 
carta diciendo: “Tendría muchas otras 
cosas que decirles, pero no quise hacerlo 
por carta, porque espero ir a verlos para 
hablar con ustedes cara a cara, a fin de 
que nuestra alegría sea completa” (2 Jn 
12). Lo mismo se puede decir del apóstol 
Pablo, quien, incluso ausente y con un 
“vivísimo deseo de volver a ver” a las 
personas (I Tes 2, 17), estaba presente a 
través de sus cartas en la vida de cada 
una de las comunidades que fundó (cfr. I 
Cor 5, 3). Sus escritos también sirvieron 
para “interconectar” las diferentes 
comunidades (cfr. Col 4, 15-16). 

Foto: www.freepik.es
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La capacidad de san Pablo de 
construir comunidades ha llegado hasta 
nuestros días gracias a sus numerosas 
epístolas, por las que sabemos que para 
él no existía dicotomía entre su presencia 
física y su presencia mediante su palabra 
escrita y leída por la comunidad (cfr. 2 
Cor 10, 9-11).

47. En la realidad cada vez más 
“onlife” del mundo actual, es necesario 
superar la lógica de “o lo uno o lo otro”, 
que considera las relaciones humanas 
dentro de una lógica dicotómica (lo 
digital como opuesto a lo real-físico-
en persona), y asumir una lógica de 
“ambas cosas a la vez”, basada en la 
complementariedad y la totalidad de 
la vida humana y social. Las relaciones 
comunitarias en las redes sociales deben 
reforzar las comunidades locales y 
viceversa. “El uso de las redes sociales 
es complementario al encuentro en 
carne y hueso, que se da a través del 
cuerpo, el corazón, los ojos, la mirada, 
la respiración del otro. Si se usa la red 
como prolongación o como espera de 
ese encuentro, entonces no se traiciona 
a sí misma y sigue siendo un recurso 
para la comunión”[23]. “La red digital 
puede ser un lugar rico en humanidad: 
no una red de cables, sino de personas 
humanas”[24], si recordamos que 
al otro lado de la pantalla no hay 
“números” o meros “agregados de 
individuos”, sino personas con historias, 
sueños, esperanzas, sufrimientos; hay un 
nombre y un rostro.

POR EL CAMINO A JERICÓ
48. Los medios digitales permiten a 
las personas reunirse más allá de los 
límites del espacio y de las culturas. 
Aunque estos encuentros digitales no 
traen consigo necesariamente una 
cercanía física, pueden ser, sin embargo, 

significativos, eficaces y auténticos. 
Más allá de las meras conexiones, 
pueden ser una vía para interactuar 
sinceramente con los demás, para 
entablar conversaciones significativas, 
para expresar solidaridad y para aliviar 
el aislamiento y el dolor de algunos.

49. Podemos considerar las redes 
sociales como otro “camino a Jericó” 
lleno de oportunidades de encuentros 
imprevistos, como lo fue para Jesús: 
con un mendigo ciego que gritaba 
al borde del camino (Lc 18, 35-43), 
con un recaudador de impuestos 
deshonesto escondido entre las ramas 
de un sicómoro (Lc 19, 1-9) y con un 
hombre al que los ladrones habían 
abandonado medio muerto (Lc 10,30). 
Al mismo tiempo, la parábola del buen 
samaritano nos recuerda que el mero 
hecho de que alguien sea “religioso” 
(el sacerdote y el levita), o se proclame 
seguidor de Jesús, no garantiza que 
ofrezca ayuda o busque la curación y la 
reconciliación. Los discípulos de Jesús 
reprendieron al ciego y le dijeron que 
se callara; la interacción de Zaqueo 
con Jesús fue acompañada por las 
murmuraciones de otras personas; el 
sacerdote y el levita ignoraron al herido 
cuando pasaron por su lado.

50. Tanto en las encrucijadas 
digitales como en los encuentros cara a 
cara, ser “cristiano” no es suficiente. En 
las redes sociales se pueden encontrar 
numerosos perfiles o cuentas que 
proclaman contenidos religiosos pero 
que no participan en las dinámicas 
relacionales de manera auténtica. Las 
interacciones hostiles y las palabras 
violentas y degradantes, especialmente 
en un contexto en el que se comparten 
contenidos cristianos, gritan desde la 
pantalla y están en contradicción con 
el Evangelio[25].
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Por el contrario, el buen samaritano, 
atento y abierto al encuentro con el 
hombre herido, siente una compasión 
que lo mueve a actuar y prestarle 
auxilio. Cura las heridas de la víctima 
y la lleva a una posada para asegurarle 
cuidados continuos. Del mismo modo, 
nuestro deseo de transformar las redes 
sociales en un espacio más humano y 
relacional debe traducirse en actitudes 
concretas y gestos creativos.

51. Promover el sentido de 
comunidad incluye estar atento a los 
valores compartidos, las experiencias, 
las esperanzas, las penas, las alegrías, el 
humor e incluso las bromas: todo ello  
puede convertirse en punto de encuentro 
para las personas en los espacios digitales. 
Como en el caso de la escucha, el 
discernimiento y el encuentro, formar 
comunidad con los demás requiere 
también un compromiso personal. Lo 
que las plataformas de redes sociales 
definen como “amistad” comienza 
simplemente como una conexión o como 
familiaridad. Sin embargo, también ahí 
es posible acentuar el espíritu compartido 
de apoyo y compañía. Convertirse en 
una comunidad implica un sentido de 
participación libre y recíproco, para 
llegar a ser una asociación deseada que 
reúne a sus miembros en función de la 
proximidad. La libertad y el apoyo mutuo 
no surgen automáticamente. Para formar 
comunidad, el trabajo de sanación y 
reconciliación es a menudo el primer 
paso que hay que dar en el camino.

52. Incluso en las redes sociales, hemos 
de decidir si queremos ser “buenos 
samaritanos o viajeros indiferentes 
que pasan de largo. Y si extendemos 
la mirada a la historia de nuestras 
propias vidas y a la de todo el mundo, 
todos somos o hemos sido como cada 
uno de los personajes de la parábola: 

todos tenemos algo de herido, algo de 
salteador, algo de los que pasan de largo 
y algo del buen samaritano”[26].

Cada uno de nosotros puede ser alguien 
que pasa por las autopistas digitales 
estando simplemente “conectado”[27], o 
bien puede hacer como el samaritano y 
permitir que las conexiones se transformen 
en verdaderos encuentros. El viajero 
que pasa por casualidad se convierte 
en prójimo cuando se preocupa por el 
hombre malherido curando sus llagas. Al 
cuidar del otro hombre, pretende sanar 
no solo las heridas físicas, sino también las 
divisiones y la hostilidad existentes entre 
sus respectivos grupos sociales.

“Hoy estamos ante la gran oportunidad 
de manifestar nuestra esencia fraterna, 
de ser buenos samaritanos que carguen 
sobre sí el dolor de los problemas de otras 
personas, en vez de acentuar odios y 
resentimientos. Como el viajero ocasional 
de nuestra historia, sólo falta el deseo 
gratuito, puro y simple de querer ser 
pueblo, de ser constantes e incansables en 
la labor de incluir, de integrar, de levantar 
al caído”[28].

53. ¿Qué significa, entonces, 
“curar” las heridas en las redes 
sociales? ¿Cómo podemos 
“vendar” la división? ¿Cómo 
podemos construir ambientes 
eclesiales capaces de acoger e 
integrar las “periferias geográficas 
y existenciales” de las culturas 
de hoy? Preguntas como éstas 
son esenciales para discernir 
nuestra presencia cristiana en las 
“autopistas digitales”.
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“VE Y HAZ LO MISMO”
54. La relación genera relación, la 
comunidad construye comunidad. La 
gracia de la relación que se establece 
entre dos personas se extiende más allá 
de su interacción. 
La persona humana está hecha para 
la relación y la comunidad. Al mismo 
tiempo, la soledad y el aislamiento afligen 
nuestra realidad cultural, como hemos 
experimentado agudamente durante 
la pandemia de COVID-19. Quienes 
necesitan compañía, especialmente 
los marginados, a menudo recurren a 
los espacios digitales para encontrar 
comunidad, inclusión y solidaridad 
con los otros. Muchos encuentran 
consuelo en la conexión con los demás 
en el espacio digital; sin embargo, otros 
la consideran insuficiente. Quizá no 
estamos proporcionando un espacio 
adecuado a quienes buscan entablar 
un diálogo y encontrar apoyo sin 
experimentar actitudes críticas o 
defensivas.

55. El paso del encuentro a la relación 
y luego a la comunidad muestra tanto 
los dones como los desafíos de la cultura 
digital. A veces, las comunidades en 
línea se forman cuando las personas 
encuentran un terreno común 
reuniendo argumentos contra un “otro” 
externo, un enemigo ideológico común. 
Esta clase de polarización produce un 
“tribalismo digital” en el que los grupos 
se enfrentan unos a otros con espíritu 
de contraposición. No podemos olvidar 
que al otro lado de esas líneas tribales 
hay hermanos y hermanas, personas 
con dignidad. No debemos clasificar 
a los demás “para decidir quién es mi 
prójimo y quién no lo es. Depende 
de mí ser o no prójimo —la decisión 
es mía—, depende de mí ser o no ser 
prójimo de la persona que encuentro y 

que tiene necesidad de ayuda, incluso 
si es extraña o incluso hostil”[29]. 
Lamentablemente, las relaciones 
resquebrajadas, los conflictos y las 
divisiones no son extrañas a la Iglesia. 
Por ejemplo, cuando grupos que se 
presentan a sí mismos como “católicos” 
usan su presencia en las redes sociales 
para fomentar la división, no se están 
comportando como debería hacerlo 
una comunidad cristiana[30]. En lugar 
de sacar provecho de los conflictos y 
las polémicas, deberíamos convertir 
las actitudes hostiles en oportunidades 
de conversión, en ocasiones para 
testimoniar el encuentro, el diálogo y 
la reconciliación en torno a cuestiones 
aparentemente divisivas[31].

56. En las redes sociales, la interacción 
debe ir más allá del intercambio de 
opiniones personales y de la emulación de 
comportamientos. La acción social que 
se pone en marcha a través de las redes 
sociales tiene un mayor impacto y es con 
frecuencia más eficaz para transformar 
el mundo que un debate superficial de 
ideas. Los debates generalmente están 
limitados por el número de caracteres 
que consiente una red y por la rapidez 
con la que las personas reaccionan a los 
comentarios de los demás, sin olvidar los 
argumentos emocionales ad hominem 
-ataques dirigidos a la persona que 
habla, independientemente del tema 
principal que se discute-.

Compartir ideas es necesario, pero 
las ideas por sí solas no funcionan, han 
de hacerse “carne”. Las acciones deben 
fecundar la tierra día tras día[32].

Estamos llamados a estar atentos 
a esta dinámica, aprendiendo del 
samaritano. Él no se limita a sentir 
lástima, ni tampoco se detiene tras 
vendar las heridas de un desconocido, 
sino que va más allá: lleva al herido a una 
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posada y se ocupa de que siga recibiendo 
cuidados[33]. Gracias a ello, la relación 
de cuidado y las semillas de comunidad 
establecidas entre el samaritano y el 
hombre herido se extienden al posadero 
y a todos los de su casa.

Como el doctor de la Ley, también 
nosotros, en nuestra presencia en las 
redes sociales, estamos invitados a ir “y 
hacer lo mismo” para promover así el 
bien común. ¿Cómo podemos ayudar a 
sanar un entorno digital tóxico? ¿Cómo 
podemos fomentar la hospitalidad 
y las oportunidades de curación y 
reconciliación? 

57. La hospitalidad se construye sobre 
nuestra apertura al encuentro con el otro; 
mediante ella, acogemos a Cristo bajo la 
apariencia de un desconocido (cfr. Mt 25, 

40). Para que esto sea posible en las redes 
sociales, las comunidades digitales no solo 
han de compartir contenidos e intereses, 
sino que también deben actuar juntas y 
convertirse en testigos de comunión. En 
el contexto digital, existen ya expresiones 
significativas de comunidades de apoyo. 
Por ejemplo, las comunidades que se 
reúnen para sostener a quienes están 
pasando por un periodo de enfermedad, 
luto o tristeza; las que realizan colectas para 
alguien que se encuentra en dificultad; 
o las que proporcionan apoyo social y 
psicológico mutuo entre sus miembros. 
Todas estas iniciativas pueden considerarse 
como ejemplos de “proximidad digital”. 
Personas muy distintas entre sí son capaces 
de entablar en las redes un “diálogo para 
la acción social”. 

Foto: www.freepik.es
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Pueden estar o no inspiradas por la fe. 
En cualquier caso, las comunidades que se 
forman con el fin de actuar por el bien de 
los demás son fundamentales para superar 
el aislamiento en las redes sociales. 

58. Es posible pensar en grande: la 
web social no está “grabada en piedra”, 
podemos cambiarla. Podemos convertirnos 
en motores del cambio imaginando 
nuevos modelos basados en la confianza, 
la transparencia, la igualdad y la inclusión. 
Juntos, podemos instar a las empresas de 
redes sociales a que reconsideren su papel 
y permitan que Internet se convierta 
verdaderamente en un espacio público. 
Los espacios públicos bien estructurados 
favorecen un mejor comportamiento social. 
Necesitamos, por tanto, reconstruir los 
espacios digitales para que se conviertan en 
entornos más humanos y saludables.

COMPARTIR UNA COMIDA
59. Como comunidad de fe, la Iglesia 
peregrina hacia el Reino de los Cielos. 
Dado que las redes sociales -y, en un 
sentido más amplio, la realidad digital- 
están entre los aspectos cruciales de este 
viaje, es importante reflexionar sobre las 
dinámicas de comunión y comunidad 
con respecto a la presencia de la Iglesia 
en el ambiente digital.

En los momentos más graves del 
confinamiento durante la pandemia, la 
transmisión de las celebraciones litúrgicas a 
través de las redes sociales y de otros medios 
de comunicación ofreció un poco de 
consuelo a quienes no podían participar en 
persona. Sin embargo, aún queda mucho 
por reflexionar en nuestras comunidades 
de fe sobre cómo aprovechar el entorno 
digital de forma que complemente la vida 
sacramental. Se han planteado cuestiones 
teológicas y pastorales sobre diversos temas, 
como, por ejemplo, la explotación comercial 
de la retransmisión de la Santa Misa.

Foto: www.freepik.es



60. La comunidad eclesial se forma 
allí donde dos o tres se reúnen en 
el nombre de Jesús (cfr. Mt 18, 20), 
independientemente del origen, la 
residencia o la pertenencia geográfica 
de cada uno. Si bien podemos reconocer 
que, a través de la transmisión de la 
Santa Misa, la Iglesia ha entrado en los 
hogares de las personas, es necesario 
reflexionar sobre lo que significa la 
“participación” en la Eucaristía[34]. 
La emergencia de la cultura digital y la 
experiencia de la pandemia han puesto 
de manifiesto hasta qué punto nuestras 
iniciativas pastorales han prestado 
poca atención a la “Iglesia doméstica”, 
la Iglesia que se reúne en los hogares 
y en torno a la mesa. En este sentido, 
necesitamos redescubrir el vínculo entre 
la liturgia que se celebra en nuestras 
iglesias y la celebración del Señor con 
los gestos, las palabras y las oraciones en 
el hogar familiar. Dicho de otro modo, 
necesitamos reconstruir el puente entre 
nuestras mesas familiares y el altar, en el 
que somos alimentados espiritualmente, 
a través de la recepción de la Sagrada 
Eucaristía, y confirmados en nuestra 
comunión de creyentes.

61. No se puede compartir una 
comida a través de la pantalla[35]. 
Todos nuestros sentidos están activos 
cuando compartimos una comida: el 
gusto y el olfato, las miradas atentas a 
los rostros de los comensales mientras 
se escucha la conversación que se crea 
en la mesa. Compartir una comida en 
la mesa es nuestra primera lección de 
educación en la atención a los demás, y 
favorece las relaciones entre familiares, 
vecinos, amigos y colegas. Del mismo 
modo, participamos en el altar con 
toda nuestra persona: intervienen 
el espíritu, la mente y el cuerpo. La 
liturgia es una experiencia sensorial; 

entramos en el misterio eucarístico 
a través de las puertas de los sentidos, 
que son despertados y alimentados en 
su necesidad de belleza, significado, 
armonía, visión, interacción y emoción. 
Ante todo, la Eucaristía no es algo que 
podemos simplemente “mirar”; es algo 
que nos nutre verdaderamente.

63. Estar conectados superando 
los límites del espacio no es una 
conquista de los “maravillosos 
descubrimientos tecnológicos”. Es algo 
que experimentamos, incluso sin saberlo, 
cada vez que nos reunimos “en el nombre 
de Jesús”, cada vez que participamos en 
la comunión universal del Cuerpo de 
Cristo. Entonces nos “conectamos” con 
la Jerusalén celeste, nos encontramos 
con los santos de todos los tiempos y nos 
reconocemos los unos a los otros como 
partes del mismo Cuerpo de Cristo.

Por tanto, como el Papa Francisco nos 
recuerda en su Mensaje para la Jornada 
Mundial de las Comunicaciones Sociales 
de 2019, la web social complementa -pero 
no sustituye- el encuentro en persona, que 
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62. La encarnación es importante 
para los cristianos. El Verbo de 
Dios se encarnó en un cuerpo, 
sufrió y murió con su cuerpo, y se 
levantó de nuevo en la Resurrección 
con su cuerpo. Después de su 
regreso al Padre, todo lo que vivió 
con su cuerpo confluyó en los 
sacramentos[36]. Cristo entró en 
el santuario celestial y dejó abierta 
una vía de peregrinación. A través 
de esta vía, el Cielo se derrama 
sobre nosotros.
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cobra vida a través del cuerpo, el corazón, 
los ojos, la mirada y la respiración del 
otro. “Si una familia usa la red para estar 
más conectada y luego se encuentra en la 
mesa y se mira a los ojos, entonces la red 
es un recurso. Si una comunidad eclesial 
coordina sus actividades a través de la red, 
para luego celebrar la Eucaristía juntos, 
entonces es un recurso. (…) La Iglesia 
misma es una red tejida por la comunión 
eucarística, en la que la unidad no se funda 
sobre los ‘me gusta’ sino sobre la verdad, 
sobre el ‘amén’ con el que cada uno 
adhiere al Cuerpo de Cristo acogiendo a 
los demás”[37].

IV.  UN ESTILO CARACTERÍSTICO
Ama… y vivirás (cfr. Lc 10, 27-28)
El qué y el cómo: la creatividad del amor

64. Muchos creadores de contenido 
cristianos se preguntan: ¿Cuál es la 
estrategia más eficaz para llegar a 
más usuarios-personas-almas? ¿Qué 
instrumento hace más atractivo mi 
contenido? ¿Qué estilo funciona mejor? 
Si bien estas preguntas son útiles, hemos 
de recordar siempre que la comunicación 
no es simplemente una “estrategia”. Es 
mucho más. Un verdadero comunicador 
lo da todo, entrega todo de sí mismo. 
Comunicamos con nuestra alma y 
con nuestro cuerpo, con la mente, el 
corazón, las manos, con todo[38].

Compartiendo el Pan de Vida, 
aprendemos un “estilo de compartición” 
de Aquel que nos amó y se entregó por 
nosotros (cfr. Gal 2, 20). Este estilo se 
traduce en tres actitudes –“cercanía, 
compasión y ternura”- que el Papa 
Francisco señala como características 
distintivas del “estilo” de Dios[39]. Jesús 
mismo, en la última cena, aseguró que 
el signo distintivo de sus discípulos sería 
el amarse los unos a los otros como Él 
los amó; por este signo, todos podrían 

reconocer una comunidad cristiana (cfr. 
Jn 13, 34-35). ¿Cómo podemos reflejar 
este “estilo” de Dios en las redes sociales?

65. En primer lugar, hemos de 
recordar que todo lo que compartimos 
en nuestros posts, comentarios y “me 
gusta”, mediante palabras habladas 
o escritas, con películas o imágenes 
animadas, debe ajustarse al estilo que 
aprendemos de Cristo, quien transmitió 
su mensaje no sólo con palabras sino 
con todo su modo de vida, revelándonos 
así que la comunicación, en su nivel más 
profundo, es la entrega de sí mismo en 
el amor[40]. Por tanto, el cómo decimos 
algo es tan importante como el qué 
decimos. La creatividad consiste en 
asegurarse de que el cómo corresponda 
al qué. En otras palabras, solo podemos 
comunicar bien si “amamos bien”[41].

66. Para comunicar la verdad, primero 
debemos asegurarnos de que estamos 
transmitiendo información veraz; y ello 
no sólo al crear contenidos, sino también 
al compartirlos. Debemos cerciorarnos 
de que somos una fuente fidedigna. 
Para comunicar la bondad, necesitamos 
un contenido de calidad, un mensaje 
orientado a ayudar, no a perjudicar; a 
promover acciones positivas, no a perder 
el tiempo en discusiones inútiles. Para 
comunicar la belleza, tenemos que estar 
seguros de que estamos comunicando 
un mensaje en su totalidad, para lo cual 
se necesita el arte de la contemplación, 
que nos permite ver una realidad o un 
acontecimiento en relación con muchas 
otras realidades y acontecimientos.

En el contexto de la “posverdad” y las 
“noticias falsas”, Jesucristo, “el camino, la 
verdad y la vida” (Jn 14, 6), representa el 
principio de nuestra comunión con Dios 
y entre nosotros[42]. En este sentido, el 
Papa Francisco, en su Mensaje para la 
Jornada Mundial de las Comunicaciones 
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Sociales de 2019, nos ha recordado que 
“la obligación de custodiar la verdad 
nace de la exigencia de no desmentir 
la recíproca relación de comunión. De 
hecho, la verdad se revela en la comunión. 
En cambio, la mentira es el rechazo 
egoísta del reconocimiento de la propia 
pertenencia al cuerpo; es el no querer 
donarse a los demás, perdiendo así la única 
vía para encontrarse a uno mismo”[43].

67. Por esta razón, lo segundo que 
debemos recordar es que un mensaje es 
más persuasivo cuando quien lo comunica 
pertenece a una comunidad. Urge que 
actuemos no sólo como individuos, sino 
como comunidades. El hecho de que 
las redes sociales faciliten las iniciativas 
individuales en la producción de contenidos 

puede parecer una valiosa oportunidad; 
pero puede convertirse en un problema 
cuando las actividades individuales se 
llevan a cabo caprichosamente y no reflejan 
el objetivo y la perspectiva general de la 
comunidad eclesial. Dejar de lado nuestra 
propia agenda y la afirmación de nuestras 
propias capacidades y competencias, para 
descubrir que todos nosotros -con nuestros 
talentos y debilidades- formamos parte de 
un grupo, es un don que nos fortalece para 
colaborar como “miembros los unos de 
los otros”. Estamos llamados a testimoniar 
un estilo de comunicación que fomente 
nuestra pertenencia mutua, y que reavive 
lo que San Pablo llama las “coyunturas” 
que permiten a los miembros de un 
cuerpo actuar en sinergia (Col 2, 19).

Foto: www.freepik.es
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68. Así pues, nuestra creatividad 
sólo puede ser fruto de la comunión: no 
es tanto el resultado de un gran genio 
individual como el fruto de una gran 
amistad. En otras palabras, es fruto del 
amor. Como comunicadores cristianos, 
estamos llamados a dar testimonio de 
un estilo de comunicación que no se 
basa únicamente en el individuo, sino 
en una forma de construir comunidad 
y pertenencia. El mejor modo de 
transmitir un contenido es reunir las 
voces de quienes aman ese contenido. 
Trabajar juntos como un equipo, 
dando espacio a distintos talentos, 
proveniencias, capacidades y ritmos, 
cocrear  belleza en una “creatividad 
sinfónica”, es en realidad el testimonio 

más hermoso de que somos 
verdaderamente hijos de Dios, salvados 
de preocuparnos sólo por nosotros 
mismos y abiertos al encuentro con los 
demás.

CONTARLO CON  
UNA HISTORIA
69. Las buenas historias captan la 
atención y despiertan la imaginación. 
Revelan la verdad y la hospedan. Las 
historias nos ofrecen una estructura 
interpretativa para comprender 
el mundo y responder a nuestras 
preguntas más profundas. Las historias 
construyen comunidad, ya que la 
comunidad se forma siempre a través 
de la comunicación.

Foto: www.freepik.es
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La narración de historias ha 
adquirido una importancia renovada 
en la cultura digital gracias al poder 
único de las historias para capturar la 
atención y hablarnos directamente; 
a menudo proporcionan un contexto 
para la comunicación más completo 
que el que consienten los posts o los 
tuits, que son siempre breves. La cultura 
digital está repleta de informaciones, 
y sus plataformas son en su mayor 
parte entornos caóticos. Las historias 
ofrecen una estructura, un modo de 
dar sentido a la experiencia digital. 
Más “encarnadas” que una pura 
argumentación y más complejas que las 
reacciones superficiales y emotivas que 
suelen encontrarse en las plataformas 
digitales, ayudan a recuperar las 
relaciones humanas al ofrecer a las 
personas la oportunidad de contar sus 
propias historias o compartir aquellas 
que las han transformado.

70. Un buen motivo para contar una 
historia es responder a quienes ponen 
en duda nuestro mensaje o nuestra 
misión. Crear una contranarrativa 
puede ser más eficaz para responder 
a un comentario hostil que replicar 
con un argumento[44]. De este modo 
trasladamos la atención de la defensa 
a la promoción activa de un mensaje 
positivo y al cultivo de la solidaridad, 
como hizo Jesús con la historia del 
buen samaritano. En lugar de discutir 
con el doctor de la Ley sobre a quién 
debemos considerar como nuestro 
prójimo y a quién podemos ignorar o 
incluso odiar, Jesús simplemente contó 
una historia. Como maestro narrador, 
Jesús no coloca al doctor de la Ley en 
el lugar del samaritano, sino en el del 

hombre herido: para descubrir quién 
es su prójimo, primero debe ponerse 
en el lugar del herido y experimentar 
que otra persona se ha compadecido 
de él. Sólo cuando el doctor de la 
Ley comprende esto y recibe los 
cuidados del samaritano, puede sacar 
conclusiones para su propia vida y 
hacer suya la historia. El propio doctor 
de la Ley es el hombre que ha caído en 
manos de los ladrones, y el samaritano 
que se acerca a él es Jesús.

Cada uno de nosotros, al escuchar 
esta historia, es el hombre herido que 
yace al borde del camino. Y para todos 
nosotros, el samaritano es Jesús. Si 
todavía nos preguntamos “¿quién es 
mi prójimo?”, es porque aún no hemos 
experimentado que somos amados y 
que nuestra vida está conectada con 
todas las vidas.

71. Desde los inicios de la Iglesia, 
la historia de la profunda experiencia 
vivida por los seguidores de Jesús 
en su presencia ha atraído a otros al 
discipulado cristiano. Los hechos de 
los Apóstoles están llenos de estos 
episodios. Por ejemplo, Pedro fue 
inspirado por el Espíritu Santo y 
predicó la resurrección de Cristo a los 
peregrinos en Pentecostés, lo que llevó 
a la conversión de 3.000 personas (cfr. 
Hch 2, 14-41). Esto nos da una idea de 
cuánto puede influir nuestra narración 
de historias en los demás. Al mismo 
tiempo, contar historias y experiencias 
es solo uno de los elementos de la 
evangelización. Son igualmente 
importantes las explicaciones 
sistemáticas de la fe mediante la 
formulación de los Símbolos de la Fe y 
de obras doctrinales. 
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Darío Mendoza

No vemos las cosas como 
son, las vemos como somos,  
dice la frase casi esotérica del hindú Jiddu 
Krishnamurti, que estaba lejos de entender 
lo que hacen los algoritmos en nuestros 
celulares, tabletas y computadoras. 

Pero esa frase sintetiza como 
algunos electores están encerrados 
en sus propios micro universos, que 
reconcentran la forma cómo ven la 
realidad; y esto se genera especialmente 
en las percepciones que tenemos sobre 
algo tan apasionante como es la política 
y las alecciones.

Víctimas del algoritmo 
A LOS ALGORITMOS NO LES INTERESA MOSTRARTE LA VERDAD,  
SINO QUE PASES EL MAYOR TIEMPO EN PANTALLA CON AQUELLO  
QUE TANTO TE COMPLACE. Y OBVIAMENTE PUEDES CONFUNDIR  
ESA MICRO REALIDAD CON LA REALIDAD.
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La especie humana está acostumbrada 
a agruparse, primero en la familia y luego 
con aquellas personas que creen, piensan 
o tienen intereses similares a los nuestros. 
Lo que hace que la especie humana sea 
gregaria. El primer logo de Twitter, un 
pájaro, era eso justamente, los pájaros 
se unen con los de su misma especie y 
se acompañan y trinan y viajan juntos. 
Como ocurre en el comportamiento de 
distintas especies en la naturaleza.

En el libro de Andrés Oppenheimer, 
“Sálvense quien pueda”, hay un capítulo 
dedicado a lo que está sucediendo en 
el mundo de las noticias y la forma 
como nos estamos informando. El 
escritor advierte que se están generando 
burbujas informativas. Somos víctimas 
de un algoritmo complaciente, que ubica 
nuestros intereses y deseos y nos envía más 
datos o informes de eso que queremos. Es 
decir, sólo estamos escuchando, viendo y 
leyendo aquello que nos complace.

Como dice Oppenheimer, estamos 
ante el uso generalizado de programas 
de micro direccionamiento de las 
noticias según el nivel económico del 
barrio donde vivimos y nuestro historial 
de lectura en línea. 

El resultado son micro sociedades 
encerradas en sí mismas. El algoritmo nos 
manda noticias muy personalizadas, en 
un sistema de micro direccionamiento que 
opera cuando consumimos la información 
política y electoral. Por ejemplo, si 
tienes simpatía por el presidente López 
Obrador, te manda más información que 
te complace en esa línea; en cambio, si 
eres una persona que está en contra del 
presidente, el algoritmo te estará enviando 
información sólo de esa preferencia. 

Con ese consumo informativo se suele 
interpretar la realidad. A los algoritmos 
no les interesa mostrarte la verdad, sino 
que pases el mayor tiempo en pantalla 

con aquello que tanto te complace. Y 
obviamente puedes confundir esa micro 
realidad con la realidad.

En nuestros aparatos móviles: 
Facebook, Google, Twitter o TikTok 
son los principales canales de noticias 
en el mundo, y cada vez perfeccionan la 
manera en cómo nos saturan de reportes 
cada vez más individualizados a nuestra 
complacencia. Lo mismo aplica para las 
aficiones, las adiciones, etcétera.

Con estas nuevas herramientas las 
pasiones políticas se desbordan y se 
evita prestar atención a la otra realidad. 
Reemplazamos la verdad con aquello 
que nos complace; y esta conducta se 
ve reforzada por un mundo en donde 
el discurso dominante, es que hasta los 
deseos individuales son derechos y se 
omite hablar de responsabilidades.

Cuando sale un buen estudio de 
opinión que contradice los deseos o 
creencias de una campaña electoral, se 
deben tomar medidas; de nada sirven 
las excusas o señalar culpables. Nunca 
como ahora se debe tener conciencia de 
este factor que alimenta la información 
que recibes todos los días, a través de 
algoritmos complacientes, muy parecidos 
a los de tus seguidores y a los de tu equipo.

Si no quieres ser víctima del algoritmo, 
empieza por ver más allá de tu entorno.

Foto: www.yoinfluyo.com

Bien dijo la filósofa rusa  
Ayn Rand: 

“Puedes ignorar la realidad, 
pero no puedes ignorar las 
consecuencias de ignorar  
la realidad”.
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Ana Teresa López de Llergo

Hace única la relación el modo de ser de 
cada persona y las características de la 
sensibilidad, la inteligencia y la voluntad 
de ella y de él. Decirlo es simple, la 
realidad es muy compleja porque 
además influyen las experiencias de 
vida previas al noviazgo y las de la época 

del noviazgo tanto las que viven juntos 
como aquellas que se viven durante su 
compromiso, pero por separado.

Básicamente conviene tener en cuenta 
lo siguiente: respecto a la sensibilidad 
es importante experimentar cierto 
atractivo hacia la otra persona, salvo 
casos verdaderamente excepcionales, 
cuando no se da o incluso hay cierta 

Amor conyugal
EL AMOR CONYUGAL SE CONSTRUYE DESDE EL INICIO DE UNA RELACIÓN. 
GENERALMENTE NO SE PIENSA EN LOS ELEMENTOS NECESARIOS PARA 
QUE ESAS DOS PALABRAS SEAN UNA REALIDAD. EL AMOR CONYUGAL TIENE 
UNAS CARACTERÍSTICAS UNIVERSALES, PERO CADA PAREJA LE DA SU SELLO 
PECULIAR. ESTO ÚLTIMO ES MUY IMPORTANTE PUES ALGÚN MATRIMONIO 
PUEDE TENDER A IMITAR A OTRO PUES LO VE EJEMPLAR. ESO NO RESULTA, 
CADA UNIÓN ES ÚNICA, AUNQUE SE PUEDEN ADOPTAR ALGUNOS DETALLES.
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repugnancia, aunque se valoren otros 
aspectos, es mejor no arriesgarse y 
cortar a tiempo, esto quiere decir cortar 
al principio y no dar marcha atrás.

La explicación es simple. Cuando 
alguien decide amar a una persona 
y para toda la vida, seguramente 
ha elegido bien, pero esa elección 
no anula la realidad de poder sentir 
cierto atractivo hacia otras personas, 
simplemente porque somos humanos y 
descubrimos aspectos que nos agradan 
en otros. Realmente el amor se prueba 
cuando se descubre este fenómeno, 
pero es más fuerte la voluntad de 
sostenerse en la elección anterior.

Si el interés por estar en casa decrece, 
de inmediato ver por qué y poner 
remedio. Para evitar esta posibilidad, 
desde el noviazgo comprobar que hay 
más afinidad que diferencias en el modo 
de divertirse, en el modo de descansar. 

Tal vez alguno de los cónyuges ha 
descubierto un nuevo entretenimiento, 
no compartirlo puede ser una llamada 
de atención para rectificar.

La inteligencia sigue alimentándose 
durante el matrimonio y es bueno tratar 
temas de interés, no necesariamente 
coincidirán en todos, pero sí en 
algunos, y para las diferencias, apoyarse 
en el amor y entonces fomentar 
conversaciones para escuchar, aprender 
y respetar otros puntos de vista distintos.

En la vida profesional las personas 
deben actualizarse, conocer los 
adelantos y acudir a cursos o a 
congresos para tener un desempeño de 
punta. Todas esas actividades y nuevas 
experiencias desarrollan a las personas y, 
en la actualidad como ambos cónyuges 
tienen vida laboral extra familiar, si no 
comparten esos conocimientos podrían 
alejarse, y tener más cercanía con 
los compañeros del trabajo Aspecto 
delicadísimo porque podría fracturarse 
la fidelidad conyugal.

Por supuesto, entre los compañeros 
de trabajo y la cercanía con alguien 
del mismo equipo, se pueden descubrir 
afinidades en el modo de entender los 
asuntos y en la manera de resolverlos, 
y poco a poco hablar de asuntos más 
íntimos porque se está a gusto. La 
prudencia debió aparecer antes de 
la primera confidencia, pero si no se 
vivió, cuando se retrasa ir a la casa por 
este motivo, es urgente reaccionar.

Si no se pone el remedio a tiempo, el 
amor del otro cónyuge necesariamente 
notará algo extraño y la inquietud, la 
ignorancia, la suspicacia puede dificultar la 
buena relación e iniciar el distanciamiento. 
Esto es una injusticia, una falta de lealtad 
a la promesa mutua, unas consecuencias 
muy hirientes y muy injustas con la prole.

Respecto a la aplicación 
de la inteligencia en la 
preparación al amor 
conyugal es importante 
considerar cómo es convivir 
siempre y bajo el mismo 
techo, pero también cada 
uno realizando su propio 
trabajo, generalmente en 
sitios diferentes y a veces 
distantes. Dedicando más 
tiempo a la actividad fuera 
del hogar, pero sin robarle 
el tiempo al hogar, asunto 
esencial.

Foto: www.yoinfluyo.com
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Con la inteligencia se puede saber 
que el haber elegido a alguien por 
compañero de toda la vida no excluye la 
realidad de encontrar mucho atractivo 
en otras personas y darse cuenta que si 
se les busca y se las frecuenta podrían 
aparecer rasgos de enamoramiento. El 
“don Juan” es tan inmaduro que no es 
capaz de profundizar en el trato con 
una sola persona, sino que mantiene 
la superficialidad con muchas. Pues ese 
peligro lo tenemos todos.

El papel de la voluntad es capital para 
afrontar muy bien estas posibilidades de 
desviación. Voluntariamente se tomó la 
decisión de elegir una compañía para 
toda la vida, y además hubo la promesa 
manifestada. Ante cualquier conflicto 
de esta índole la voluntad firme ha de 
sostenerse en la palabra dada y buscar 
todos los recursos para recuperar la 
buena relación.

Hay quien dice que este modo de 
proceder ya no es muestra de amor 
porque ven el amor como una especie 
de hipnosis que atrae irreflexivamente, 
pero eso es un error, eso no es amor, 

puede ser un síntoma para iniciar el 
amor, pero al nivel de la relación en 
la que estamos, ese estado no viene al 
caso, y la voluntad que se sostiene en 
la palabra dada es auténtico amor. 
Pasada la borrasca se experimenta un 
nivel más alto y más profundo.      

El papel de la voluntad en el amor 
conyugal consiste en recuperar, sanar, 
edificar y preservar. Estos pasos se ven 
con claridad cuando tienen la seguridad 
de haber elegido bien en el noviazgo y 
los practican cuando es necesario.  Pero 
al paso de los años de matrimonio es 
absurdo que ya no los vivan, y muchas 
veces es por la mala idea de pensar que 
a ese nivel ya no vienen al caso. Esto es 
una falsedad y un desconocimiento de 
los caminos del amor.  

En esta época de tantos 
descubrimientos, es necesario también 
recuperar la lozanía y sublimidad del 
cuidado de la relación humana más 
íntima y redituable que es la unión de 
uno con una y para toda la vida. Así 
es posible el mejor diseño personal de 
cada uno, pero en íntima compañía.
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