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El autismo es una condicién o considerado también trastorno mental que esta relacionada con el desarrollo del
cerebro, afecta para realizar ciertas actividades, en la manera de socializar de las personas, en el lenguaje y en las
emociones. Las personas con Autismo pueden llegar a utilizar lenguaje de forma andmala o no utilizar ningun tipo
de lenguaje y muestran comportamientos repetitivos y restringidos.

Hasta el momento esta condicién no tiene ninguna cura, por lo que es necesario llevar a cabo un tratamiento de
medicamento o ciertas terapias dependiendo el grado de Autismo, o lo que sea favorable para la persona.
Detectar este padecimiento es complicado ya que no existe una prueba médica para dar un diagndstico, por lo
que los médicos evaltan el desarrollo del nifio y su conducta. En algunas ocasiones se puede detectar antes de los
18 meses de edad.

En este trastorno se pueden encontrar hasta 5 grados de autismo con diferentes caracteristicas entre cada uno de
ellos. Los tipos tipos de autismo son el Espectro Autista, Sindrome de Asperger, Sindrome de Rett, Trastorno de
desintegracion infantil y por dltimo el Trastorno generalizado del desarrollo no especificado.

En México 1 de cada 160 nifios, nacen con el trastorno de espectro de autismo.

Dentro de este contexto, la presente tesina tuvo como proposito disefiar un jardin sensorial especializado para el
Centro TEA Morelia, con el objetivo de ofrecer un espacio terapéutico, inclusivo y adaptado a las necesidades de
personas dentro del espectro autista. Se buscé generar un entorno que para ayudar a la estimulacién de los
sentidos de manera controlada, segura y natural, a través del uso de elementos como vegetacion aromatica,
texturas diversas, mobiliario lUdico y materiales cuidadosamente seleccionados. Se logrd integrar areas de
estimulacion tactil, olfativa, auditiva y visual, asi como espacios para descanso y huertos terapéuticos.

El proyecto consiguid no solo responder a requerimientos funcionales y sensoriales, sino también establecer un
vinculo emacional entre el usuario y la naturaleza, promoviendo el bienestar, la autonomia y la integracion social.
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El disefio de espacios terapéuticos para personas dentro del espectro autista ha cobrado una relevancia creciente
en el campo de la arquitectura, particularmente en lo que respecta a entornos naturales como los jardines
sensoriales.

Este capftulo tiene como propdsito sentar las bases tedricas y contextuales necesarias para el desarrollo de un
jardin sensorial orientado a la atencion de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), partiendo de una
revision de antecedentes histéricos y contemporaneos, asf como definiciones clave que fundamentan el concepto.

A lo largo del capitulo, se abordara el analisis tipoldgico de este tipo de espacios, identificando sus principales
componentes, funciones y variaciones en relacion con distintas necesidades sensoriales. Asimismo, se analizara la
normatividad guia nacional e internacional relacionada con el disefio inclusivo y accesible en espacios terapéuticos
y educativos. Finalmente, se presentara una serie de casos analogos relevantes que permitiran comprender cémo
se han abordado proyectos similares en otros contextos, enriqueciendo asf la base de referencia para el disefio
del jardin propuesto.

Este marco permitird establecer criterios que gufen el desarrollo del proyecto arquitecténico, asegurando su
funcionalidad hacia las necesidades especificas de los usuarios.
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"Uno de los primeros espacios conocido como Jardin Sensorial en la historia se ubicd en el templode Asclepio en
Epidauro, que se construyo en el siglo VI a.c. Contaba con un paisaje forestal natural, y sus vistas eran abiertas.”
(Nagore, 2023)

En la antigua Grecia, especificamente durante el periodo clasico, se carecia de estudios y terapias especializadas
para abordar diversas afecciones de salud mental y fisica. Ante esta necesidad, se crearon los primeros jardines
sensoriales, concebidos como espacios de relajacion, curacién y conexion con la naturaleza.

Estos jardines ofrecian una variedad de plantas medicinales y aromaticas, cuidadosamente seleccionadas por sus
propiedades terapéuticas, que ayudaban a aliviar la ansiedad, el estrés y otras afecciones relacionadas con la salud
mental. Ademas, los jardines sensoriales proporcionaban un entorno pacifico y sereno, caracterizado por la
presencia de sonidos naturales, como el canto de los pajaros, el susurro del viento y el flujo del agua, que
promovian la calma, la relajacion y la conexién con el medio ambiente.

Los jardines sensoriales para autismo tienen sus raices en la terapia ocupacional y la integracion sensorial, que se
enfocaban en realizar diversas actividades con los pacientes para desarrollar sus habilidades y reducir estrés y
ansiedad.

La teoria de la integracion sensorial, desarrollada por Jean Ayres, se enfoca en ayudar a personas con autismo a
procesar e integrar informacion sensorial. (Nagore, 2023)
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Un jardin sensorial es un espacio terapéutico que puede ayudar a estimular los 5 sentidos de los pacientes con
necesidades especiales, permitiéndoles estar en contacto directo con la naturaleza y poder interactuar con ella.
Los jardines sensoriales son espacios que pueden ayudar a reducir estrés, ansiedad y ayudan a mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Estos se pueden adecuar con diferentes actividades para estimular los sentidos como
son: vista, el oido, el olfato, el gusto y tacto, esto se puede lograr con diferentes materiales colocados en pisos,
paleta vegetal especial, espacios para sembrar, etc.

Una definicién un poco mas compleja es la que nos da Clare Cooper Marcus, en la que presenta al jardin
terapéutico 'no como un lugar sino como un concepto, es decir el resultado de una comunién entre el paisajista y
el médico.

La diferencia entre un jardin comun con un jardin sensorial, es su disefio y su funcion. Los jardines sensoriales o
también conocidos como jardines terapéuticos se caracterizan por incorporar determinados elementos e
instalaciones teniendo en cuenta el centro y el tipo de terapias que allf se realizan, asf como el perfil y diagndstico
de las personas que haran uso de él. De esta manera, el jardin terapéutico servird de apoyo al tratamiento médico
correspondiente. (Ripoll & Ripoll, 2022)

Algunos de los beneficios que se pueden encontrar en los jardines sensoriales son:
1.Reduccién de estrés; Al estar rodeado de plantas aromaticas, diferentes tonalidades, activar los sentidos,
puede reducir significativamente el estrés. Algunos estudios han demostrado que pasar tiempo en un entorno
natural puede ayudar a mejorar el estado de animo y a combatir la ansiedad.
2.Inclusividad y terapia para necesidades especiales; Existen diferentes tipos de condiciones o enfermedades
que se pueden tratar como terapia en un jardin sensorial, entre las cuales se encuentran:
o Ansiedady depresion
o Autismo
o Demenciay Alzheimer
o Problemas motrices
o Discapacidades sensoriales
3.Contribucion al medio ambiente; Los jardines sensoriales no solo benefician a las personas, también al medio
ambiente.
4.Conexion con la naturaleza; Estos espacios ayudan a desconectar al paciente del estrés de los espacios
urbanos conectando con la naturaleza.
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Un programa arquitecténico para un jardin terapéutico o sensorial puede incluir principios de disefio que
estimulan los sentidos y promueven la conexién con la naturaleza.

El objetivo principal es crear un espacio que estimule los sentidos y promueva la conexidon con la naturaleza,
apoyando el tratamiento médico y terapéutico de los usuarios.

Para realizar un programa arquitecténico de un jardin sensorial se requieren varios aspectos a considerar, como
son;

1. Andlisis del Centro y los Usuarios:
e |dentificar las terapias y actividades que se realizan en el centro.
e Conocer el perfil de los usuarios, incluyendo terapeutas, pacientes y personal de mantenimiento.
2. Incorporacion de Elementos e Instalaciones:
e Flementos que apoyen el tratamiento médico y terapéutico.
e [nstalaciones que promuevan la accesibilidad y seguridad.
3. Eleccién de Plantas, Materiales y Estructuras:
e Plantas que estimulen los sentidos y promuevan la conexién con la naturaleza.
e Materiales y estructuras que sean accesibles y seguros para los usuarios.
4. Accesibilidad y Seguridad:
e Garantizar que el jardin sea accesible para todos los usuarios.
e |Implementar medidas de seguridad para prevenir accidentes y lesiones.

Los jardines terapéuticos o sensoriales se pueden dividir entre 5 espacios en un mismo conjunto, los cuales
ejemplificarfan los 5 sentidos entre los cuales se encuentran:
1.0fdo; es este espacio se pueden realizar actividades sensoriales que estimulen el sentido auditivo, como:
Musica terapéutica, sonidos de naturaleza, Instrumentos musicales.
2.Tacto; en esta area se pueden colocar elementos que estimulen el sentido del tacto, como: texturas de plantas
y materiales, elementos de agua, superficies tactiles.
3.Vista; este espacio requiere elementos que estimulen el sentido del tacto, como: Jardines de flores y plantas,
estructuras.
4.0lfato; en este espacio se pueden colocar elementos que estimulen el sentido del olfato, como: Plantas
aromaticas, flores y hierbas, elementos de agua.
5.Gusto; en este espacio se puede colocar un area para que los alumnos del centro puedan ingerir los alimentos
que previamente plantaron, para ensefiarles de esta manera el cuidado que requieren y que funcione como
una terapia completa funcional. para esto se requieren colocar huertos de frutas y verduras. En este espacio
también se pueden realizar actividades de cocina y preparacion de alimentos.
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En México, el derecho a la inclusion de las personas con discapacidad intelectual en los espacios publico,

educativos, laborales y recreativos esta respaldado por diversos marcos normativos a nivel nacional e

internacional.

e £l maco legal fundamental es la Ley General para Inclusidon de las Personas con Discapacidad (LGIPD),
publicada el 30 de Mayo de 2011 en el Diario Oficial de la Federacion, la cual establece las bases para
garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad en condiciones de igualdad.

o Articulo 2, de la LGIPD define la discapacidad como “una condicion que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales, y las barreras debidas a la actitud y
al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con las
demas’. La ley establece que toda persona con discapacidad tiene derecho a la accesibilidad, la no
discriminacién la educacion, la salud, la movilidad, el trabajo y el esparcimiento.

o Articulo 19, sefiala que las autoridades deberan promover entornos accesibles, incluyentes y seguros en
instalaciones publicas y privadas de acceso publico. Para los espacios disefiados para personas con
discapacidad intelectual, esto implica contar con sefialética clara, apoyos visuales, entornos estructurados,
materiales comprensibles y mobiliario accesible, ademas de promover la sensibilizacion del personal y la
comunidad.

e Norma Mexicana NMX-R-050-SCFI-2006 “Accesibilidad de las personas con discapacidad a espacios
construidos de servicio al publico” establece criterios técnicos de disefio universal que deben considerarse
en la planeacidn, construccién, adecuacién y mantenimiento de espacios. Aungque esta centrada en la
accesibilidad fisica, también recomienda la implementacién de estrategias de apoyo cognitivo y sensorial para
personas con discapacidades intelectuales.

e Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU (CDPD), que tiene rango
constitucional desde 2008. En su Articulo 9, la convencién obliga a los Estados a asegurar el acceso de las
personas con discapacidad, en igualdad de condiciones, al entorno fisico, al transporte, a la informacién y a las
comunicaciones, incluidos sistemas y tecnologias de la informacién y otros servicios e instalaciones abiertas al
publico.
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GUIA DE DISENO DE ESPACIOS ACCESIBLES PARA PERSONAS CON AUTISMO
Esta guia proporciona recomendaciones para disefiar espacios que sean accesibles y seguros para las personas
con autismo. («FRIENDLY DESIGN HANDBOOK», 2022)

REDUCCION DE ESTIMULOS EXTERNOS
e Muchos nifios con el espectro Autista se sientes abrumados por los estimulos externos. En las ciudades, el
ruido del trafico, luces, aglomeraciones de personas, elementos ruidosos, pueden llegar a sobre estimular y
estresar a las personas con esta condiciéon hasta generar un desequilibrio emocional. Por lo tanto es
importante generar espacios tranquilos que equilibren esta sobre estimulacion de forma sana.
o DIRECTRICES DE DISENO:
= Distanciar los parques del trafico vehicular
= Disefio de un nuevo parque en un espacio existente: Distanciar el area de juegos infantiles del trafico
vehiculary protegerla de actividades perturbadoras como juegos de pelota o la presencia de animales.
m  Adaptacion del parque o herramienta de disefio complementarias: Barreras visuales acusticas.
o SOLUCIONES DE DISENO ESPECIFICAS:
® Barreras vegetales
® Dunas (espacios con texturas)
® Topografia
MIGITACION DE ESCAPISMO
e Una caracteristica comun de los nifios autistas es que tienden a huir inesperadamente. Esto puede suceder
cuando algo cercano llama su atencién o cuando la actividad que estan realizando no es atractiva para ellos.
o PAUTAS DE DISENO:
® Espacios con delimitacion con puertas de emergencia para garantizar la seguridad de los pacientes.
® Parques mas grandes o parques que estén alejados de elementos peligrosos.
® Topografia

22
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* DIRECTICES DE DISENO
o Estimulacion auditiva
o Estimulacion tactil
o Estimulacion visual
e SOLUCIONES DE DISENO ESPECIFICAS
o Estimulacion Auditiva:
® [ntroducir elementos que suenen al moverse o pisarse.
= Sonidos naturales
® ntroducir estimulos auditivos lejos de otras areas de juego, ya gque algunos nifios autistas son
hipersensibles al ruido y esto puede ser molestia para ellos.
o Estimulacion tactil:

® |ntroducir una gran variedad de texturas con diferentes formas y consistencias, elementos para ser
manipulados, (hojas, piedras, trozos de corteza, arena, agua).

o Estimulacion Visual:

® |ntroducir elementos a través de los cuales los nifios puedan ver diferentes colores, texturas o
patrones visuales.
m Disefiar elementos permanentes de modo que los elementos para actividades no permanentes en el
espacio se puedan colgar
e ESPACIOS DE VIGILANCIA Y FACIL ACCESO PARA LOS PADRES.

o Laseguridad en las areas de juego es una de las principales preocupaciones de los padres de los nifios con
autismo, es importante generar un espacio para que los padres puedan ver las terapias y de esa forma
estar tranquilos con el espacio de terapia.

o DIRECTICES DE DISENO.

= Garantizar la visibilidad minimizando las obstrucciones visuales de las areas de asiento y vigilancia de
adultos.
m Asegurarse de que los adultos puedan alcanzar a ver a sus hijos en espacios elevados.

e LEY GENERAL PARA LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

o Esta ley establece los principios y criterios para garantizar la inclusion y accesibilidad de las personas con
discapacidad, incluyendo personas con discapacidades o condiciones cognitivas como autismo.

253
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El disefio de los espacios terapéuticos para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa un retoy, al
mismo tiempo, una oportunidad para generar entornos inclusivos que promuevan el bienestar sensorial,
emocional y social. Entre estos espacios, el jardin sensorial ha cobrado relevancia como herramienta
complementaria en la atencion y el desarrollo de nifios autistas, al ofrecer estimulos controlados que fortalecen la
percepcion sensorial, fomentan exploracién y reducen la ansiedad.

En el contexto de la ciudad de Morelia, Michoacan, donde los centros especializados en autismo aun estan en
proceso de consolidacion, surge la necesidad de disefiar espacios en los que las personas con esta condicion
puedan complementar sus terapias con areas relajantes, libres de sonidos agresivos que puedan alterar su
ansiedad. Para ello, el andlisis de casos analogos se convierte en una estrategia metodolégica clave, ya que permite
identificar buenas practicas, soluciones espaciales efectivas y elementos paisajisticos. Estos casos de estudio
proporcionan referentes concretos que pueden guiar y enriquecer el disefio de un jardin sensorial dentro de un
centro de autismo.

El analisis de los casos analogos tiene como objetico principal recopilar, analizar y comparar los casos, en su caso,

locales, nacionales e internacionales de jardines sensoriales enfocados en la atencion de nifios con TEA, con el fin
de extraer lineamientos aplicables al proyecto de Jardin Sensorial en Centro de Autismo en la ciudad de Morelia.
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2.DEFINICION DEL TEMA
2.5.-CASOS ANALOGOS

CASO ANALOGO INTERNACIONAL

PROYECTO: The National Autistic Society Garden
Localizacion: Escocia

DISENO: Sophie Parmenter y Dido Milne
CONTRUIDO POR: Landform Consultants

ANO: 2024

"

“The National Autistic Society Garden” busca capturar la
experiencia cotidiana del mundo de una persona autista, utilizando
paredes de corcho para crear una serie de espacios dedicados a
diferentes tipos de interaccién social: en el trabajo, con amigos y
familiares, con parejas y con nosotros mismos. (Chelsea — CSK
Architects, s. f.-b).
Su concepto habla acerca de ponerse en el lugar de los pacientes
de esta condicion. “Las "mascaras" de corcho rodean un santuario
central con una escultura cinética hipndtica, que alude a la
complejidad y belleza de la mente interior.” (Chelsea — CSK
Architects, s. f.-b).
El esquema de plantacién es de mudltiples capas, evolucionando
desde praderas humedales hasta bosques de abedules de rfo, con
una paleta de colores vibrantes en su limite que va desde tonos
relajantes hasta tonos mas suaves en el centro del jardin.
En el _FEB?)CRI gﬁeﬁig@me materiales naturales que puedan
Il 3 O‘le. gd que puedart ayudar a estimular los
Sentldos de los pacientes con autismo.

IMAGEN 2. Pabellones divisorios de corcho. Recuperado 02 de
Febrero del 2025. https://www.rhs.org.uk/

Y
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"The National Autistic Society Garden” tiene como concepto de disefio el “enmascaramiento”. El jardin es especial
para personas con Autismo, sus familiares y terapeutas, los disefiadores implementaron este concepto para
concientizar que conviven diariamente con los pacientes. El concepto se puede encontrar en las barreras que se
pueden encontrar en todo el jardin, elaboradas con corchos que también ejemplifican el ciclo de vida del ser
humano, por la elaboracién del material.

Puntos clave de sostenibilidad:

e Un enfoque integral: un edificio o un paisaje no es solo algo que habitamos, sino que forma parte de un ciclo
de vida mas amplio que comprende una serie de procesos temporales: desde la materia prima, pasando por
el procesamiento, la construccion, la ocupacién, hasta el final de su vida Util y mas alla. En este contexto,
adoptamos un enfoque holistico, considerando la sostenibilidad ambiental en cada etapa del ciclo de vida.

e Arquitectura regenerativa basada en plantas: el corcho expandido y la madera Accoya son materiales de
origen vegetal que pueden utilizarse como parte de una relacion circular positiva entre los ecosistemas
regenerativos y los edificios y paisajes creados por el hombre.

e Disefio con reutilizacion: los componentes de piedra se recuperan de un ciclo de vida de construccion
anterior y se han reutilizado "tal como se encontraron”, sin ningln proceso de fabricacion adicional.

e Disefio para reutilizacion: tanto las pantallas como el paseo maritimo se han disefiado para desmontarse , lo
que maximiza el potencial de recuperacién y reutilizacion en otro ciclo de vida del edificio en el futuro.

e |ongevidad: Accoya es pino radiata que ha sido acetilado o "encurtido" para crear una vida Util y una
estabilidad excepcionales.

e Integridad del material: No se utilizan tratamientos de fabricacién que comprometan el potencial de reciclaje.

IMAGEN 3. Vista aérea de Autistic Garden. Recuperado 02 de Febrero del 2025. https-:%/wwwms.org.uk/
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' IMAGEN 6. Casa Alma Fundacién Cosmos. Recuperado 02 de
| Febrero del 2025. https://fundacioncosmos.cl/proyecto/casa-alma-
! la-florida/

IMAGEN 7. Vista lateral de Casa Alma. Recuperado 02 de Febrero
del  2025.  https://fundacioncosmos.cl/proyecto/casa-alma-la-
florida/

Y 2.DEFINICION DEL TEMA

2.5.-CASOS ANALOGOS

CASO ANALOGO INTERNACIONAL
PROYECTO: Casa Alma

Localizacién: Los Angeles

DISENO: Fundaciéon Cosmos

ANO: 2024

AREA: 2,300 m2 -CONDTRUCCION: 650 m?

"The National Autistic Society Garden” busca capturar la experiencia
cotidiana del mundo de una persona autista, utilizando paredes de
corcho para crear una serie de espacios dedicados a diferentes tipos
de interaccion social: en el trabajo, con amigos y familiares, con
parejas y con nosotros mismos. (Chelsea — CSK Architects, s. f.-b).

Su concepto habla acerca de ponerse en el lugar de los pacientes de
esta condicién. “Las "mascaras” de corcho rodean un santuario central
con una escultura cinética hipnotica, que alude a la complejidad vy
belleza de la mente interior.” (Chelsea — CSK Architects, s. f.-b).

El esquema de plantacion es de multiples capas, evolucionando desde
praderas humedales hasta bosques de abedules de rio, con una
paleta de colores vibrantes en su limite que va desde tonos relajantes
hasta tonos mas suaves en el centro del jardin.

En el espacio predominan materiales naturales que puedan transmitir
tranquilidad y que puedan ayudar a estimular los sentidos de los
pacientes con autismo.
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2.DEFINICION DEL TEMA
2.5.-CASOS ANALOGOS

CASO ANALOGO INTERNACIONAL

PROYECTO: Jardin Sensorial para nifios con discapacidad intelectual de la fundacion Juan XXIlI
Localizacion: Espafia

DISENO: Pez arquitectos

ANO: 2021

ESPACIO AULA EDUCATIVA s ESPACIO DE BIENVENIDA

o

o
o F
o
0! ESPACIO DE ASAMBLEA
Espacho cuyos elementos inducen
el encuentro grupal y facilitan compartir.
ESPACIO SENSORIAL ++vvsssmmsssssssssmssiassans @ Cobijo de arbusto alto

Espacio con un disefio y mobiliario

ific la exploracién y ol desarrolla @ Escenario multiusos para representaciones
especifico para la e racion y ol desarrollo a

y espacio de reunbin.

través de La estimulacidn de los sentidos.

@ Camino de texturas.

Q Jardin vertical de vegetacidn
«con caracteristicas sensoriales.

@ Panel manipulativo Mantessori,

@ Macizo de vegetacién seleccionada por su
capacidad de estimulacién sensorial.

ESPACIO DE CALMA

Espacio diseAado para transmitir sensacion
de armoniay promover la reflexidn,
autoregulackén y descanso Individual

© Fuente.
@ Elementos méviles de descansa.

@ Vegetackin que Incita a la fluldez y la calma.
ESPACIO DE ACTIVACION -+-coersmmmmnsmmmmsmsssssssnnnnas
E

incitan a la alegria y al dinamisme,
@ Totem deinteraccion sonara y motriz

@ Laberinto vegetal para promover el trabajo mator.

@ Arbol musical.

@ Alfombra de biervenida de color y texturizada,

@ Macizo floral que imvita a la animacidn y al entuslasmo.
@ Serplente de equilibrios.

@ cartel con pajarera.

IMAGEN 8. Jardin Sensorial para nifios con discapacidad intelectual de la fundacién Juan XXIll, Areas generales. Recuperado 04 de Febrero del 2025.
https://tectonica.archi/articles/un-jardin-sensorial-para-ninos-con-discapacidad-intelectual-de-la-fundacion-juan-xxiii/

"Los jardines terapéuticos, como este Jardin de los Suefios, estan disefiados para que la diversidad de recursos
que existen en la naturaleza se transforme en herramientas que promocionan la salud fisica y la salud mental, asf
como el bienestar de la poblacion que hace uso de estos espacios. Esto es especialmente relevante para personas
con grandes necesidades de apoyo o en riesgo de exclusién, como son las personas en situacion de vulnerabilidad
psicosocial por las que trabajamos desde Fundacién Juan XX, que no siempre tiene garantizado un facil acceso a
areas verdes.” (Un Jardin Sensorial Para Nifios Con Discapacidad Intelectual de la Fundacion Juan XXIII, s. f.-b)

El Jardin de los Suefios es un proyecto que ha sido financiado por parte del Fondo de dotacién Servier Mécenat.
Gracias a este espacio, se fomentaran las diferentes dimensiones de los participantes: sus capacidades cognitivas,
su vertiente emocional, la interaccion cooperativa y la motivacién por transferir lo aprendido a otros contextos
vitales.
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"El caracter interdisciplinar del proyecto ha promovido la transferencia
de conocimiento mediante el dialogo entre los distintos profesionales
y favorecido el enriquecimiento mutuo entre ambas disciplinas en
beneficio de los usuarios finales de las terapias y los jardines. Un
ejemplo, ha sido la creacién de una herramienta para la elecciéon de
las 71 especies de plantas del jardin, mediante la definicion de 89
criterios terapéuticos agrupados en 5 categorias: actividad fisica,
estimulacién sensorial, calma individual, juego y aprendizaje vy
emociones. Las emociones se han trabajado a través de los colores
tomando como referencia “La psicologfa de los colores” de la psicéloga
Eva Heller.

El jardin se compone por 7 zonas con objetivos terapéuticos y
sensoriales diferenciados, unidas a través del hilo conductor
consensuado en el proceso de co-disefio, el agua. Se propone sentir el
fluir del agua y de la vida a través de la naturaleza, el fluir del cuerpo a

IMAGEN 9. Area de terapia sensorial. Recuperado 04 de  través de los sentidos y el fluir del yo en la propia naturaleza.
Febrero del 2025. https://tectonica4archi/articles/unfjardir:‘ ¥'_j

o=

seﬁ@_or_ IIér'é-pjﬁ_?_?‘p;_—-_.t_@qgg_iscap_acidad-intgl'e'cﬁt(uarl—ge_—.la» ~
fndadonjuanoedi/ ELEMENTOS DE DISENO

e Criadero con casas nido para pajaros insectivoros, que colaboran
en el cuidado del jardin y ademas sirven como un espacio de
exploracién para los nifios.

e Arbol musical con frutos en forma de cépsulas que producen con
el viento un sonido parecido a un cascabel y con flores amarillas
que florecen a finales de verano.

e Un laberinto de photinias, un espacio de juego para trabajar la
motricidad gruesa al esconderse.

e Totem musical de madera en forma onirica que invita a trabajar la
motricidad y la estimulacion sensorial auditiva.

e Serpiente de equilibrios, en que los nifios trabajar el equilibrio y la
motricidad.

e Jazmines como trepadoras/enredaderas, cuyas flores desprenden
un olor que actividad la estimulacién olfativa,

e,

,[B:ﬁjpérado 04 de Febrero
‘Naftig‘les/ﬂm.—jardin‘sensoria\—
e-la-fundacion-juan-
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ELEMENTOS DE DISENO

ZONAS DE ESTIMULACION
SENSORIAL

Una de las entradas al jardin es mediana esta zona de plantas y flores
de colores rojos, amarillos y naranjas que activaran diferentes
emociones como alegria y diversion.

Algunos elementos que componen este espacio son:

e (riadero con casas nido para pajaros insectivoros, que colaboran
en el cuidado del jardin y ademas sirven como un espacio de
exploracion para los nifios.

e Arbol musical con frutos en forma de cépsulas que producen con
el viento un sonido parecido a un cascabel y con flores amarillas
que florecen a finales de verano.

e Un laberinto de photinias, un espacio de juego para trabajar la
motricidad gruesa al esconderse.

e Totem musical de madera en forma onirica que invita a trabajar la
motricidad y la estimulacion sensorial auditiva.

e Serpiente de equilibrios, en que los nifios trabajar el equilibrio y la
motricidad.

e Jazmines como trepadoras/enredaderas, cuyas flores desprenden ad ’
IMAGEN 12. Mobiliario de madera. Recuperado 04 de

un olor que actividad la estimulacion olfativa. Febrero del 2?25. https://tectonica.archi/articles/un-jardin-
sensorial/ !
\

'”Hii'ilﬂh [””H,n mi

!an

> - 7
IMAGEN 13. Proceso de obra del Jardin Sensorial. Recuperado 04 de Febrero' del % IMAGEN 14.Mobiliario de estimulacién sensorial. Recuperado 04 de Febrero del

2025. https://tecton\'caAarchi/ar-ticIes/un.ﬂdin-sensoriaI-para-n'ws@n—discapacidad- ¢ 2025. https:/tectonica.archi/articles/un-jardin-sensorial-para-ninos-con-discapacidad-

ii intelectual-de-la-fundacion-juan-xxiii/
g N R - T, e

intelectual-de-la-fundacion-juan-xxiii/




JARDIN SENSORIAL

CENTRO TEA MORELIA

ELEMENTOS DE DISENO

ESPACIO DE CALMA

Disefiado para transmitir sensacion de armonia y promover la
reflexion, la autorregulacion y el descanso individual, aquf la
vegetacion incita a la fluidez y la calma, teniendo de nuevo el agua
como un elemento central a través de una fuente. Forman parte de
esta zona:

e Flores en tonos azules, lilas, rosas suaves, blancos, remitiendo al IMAGEN 15. Lavamanos ristico. Recuperado 04 de
m Febrero del 2025. https://tectonica.archi/articles/un-jardin-
agua, la calmay la tranquilidad. S

e Plantas que adquieren un suave movimiento con el viento creando
una sensacion de relajacion y un sonido suave que nos produce
serenidad como bambus, cafias, cola de caballo, gramineas de
distintos colores como azules y verdes.

e Bancos de reposo con una funcion propioceptiva por las cuerdas
en su respaldo. La propiocepcion es el sentido que informa al
organismo de la posicion de los musculos, es la capacidad que
tenemos de sentir la posicion relativa de partes corporales
contiguas.

ESPACIO DE ASAMBLEA

Espacio para interactuar y realizar actividades grupales con los demas
nifios que se encuentran dentro del jardin.
IMAGEN 16. Mobiliario con estimulacién sensorial
En este espacio se pueden encontrar: Recuperado 04  de  Febrero  del  2025.
¢ Arbusco alto (laurel portugués), que puede llegar a medir hasta 2.5 hitps://tectonica.archi/articles/un-jardin-sensorial/
metros de altura para generar un espacio intimo y generar sombra
para realizar terapias grupales al aire libre.
e Escenario multiusos para representaciones y lugar de reunion.
e [Espacios para sentarse con bancas de madera y espacios de
jardines sin plantas para poder sentarse y acostarse.

IMAGEN 17. Vista lateral del jardin Recuperado 04 de
Febrero del 2025. https://tectonica.archi/articles/un-jardin-
sensorial/
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ZONA DE BIENVENIDA

Disefiado para transmitir sensaciéon de armonia y promover la
reflexion, la autorregulacion y el descanso individual, aqui la
vegetacion incita a la fluidez y la calma, teniendo de nuevo el agua
como un elemento central a través de una fuente. Forman parte de
esta zona:

e Acceso con diferentes texturas de piso entre 0s que se
encuentran mosaicos, acogidos por un camino entre flores
amarillas para generar intriga a lo que encontraran en el jardin.

e Flores en tonos blancos y rosas.

ESPACIO ESPACIO DE AULA
EDUCATIVA

Aula en la naturaleza y al aire libre en la que los nifios aprenderan

sobre agricultura, ecologia, cocinar vy ftrabajar la alimentacion

saludable, también aprenderan a ser autosuficientes y a desarrollar

habitos

En este espacio se encontrara:

e Arbol para generar sombra el cual ya se encontraba en el predio
antes de realizar el proyecto.

e Mesa de trabajo, pizarra y mesas de cultivo con plantas
comestibles y jardineras.

e Plantas horticolas como verdura y hortalizas.

ESPACIO ESPACIO DE AULA
EDUCATIVA

Espacio con disefio y mobiliario especifico para la exploracion vy
desarrollo a través de la estimulacion de los sentidos en el que se
pueden encontrar los siguientes elementos:

e Jardin vertical de vegetacién con caracteristicas sensoriales, con
plantas aromaticas, fresas, plantas con hojas y flores de distintos
colores,

e Panel manipulativo con elementos de experimentacion vy
aprendizaje de desarrollo de la motricidad, concentracién entre
otras habilidades sensoriales.
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IMAGEN 18. Texturas de pisos con paleta vegetal.

Recuperado 04 de Febrero del
https://tectonica.archi/articles/un-jardin-sensorial/

2025.

IMAGEN 19. Paciente interactuando con huerto.

Recuperado 04 de Febrero del
https://tectonica.archi/articles/un-jardin-sensorial/

2025.

IMAGEN 20. Area de estimulacién sensorial. Recuperado
04 de Febrero del 2025. https://tectonica.archi/articles/un-
jardin-sensorial/
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CONCLUSION

El analisis de los casos analogos servira para realizar un analisis de las areas y los espacios que necesitara el jardin
sensorial en el centro de Autismo. Asi como para resolver problemas o dudas que se presenten al realizar el
proyecto.

Los ejemplos funcionaron como referencia de disefio y para realizar un programa arquitectonico de los espacios
requeridos para los jardines sensoriales para nifios autistas, en los que también se mostraron ejemplos de
dinamicas, juegos y terapias que se realizaron en ellos que podran ser similares en el proyecto que se realizara.

En los casos analogos se muestran ejemplos de diferentes texturas que se utilizaron y que fueron Utiles para las
terapias que se realizan dentro de ellos, también se muestran las medidas de riesgo que son de suma importancia
para el centro, como salidas de emergencia si el espacio es grande, espacios curvos para evitar golpes en los casos
de autismo mas elevados, etc.

El andlisis de los casos analogos fue de gran utilidad para la elaboracion del proyecto de jardin sensorial dentro del
Centro de Autismo TEA en Morelia ya que se podran tomar varios ejemplos de los casos anteriores y ejecutarlos
dentro del proyecto.
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Este capitulo tiene como objetivo presentar el planteamiento del problema que da origen al disefio de un jardin
sensorial dirigido a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), con base en el analisis de necesidades reales
dentro de un contexto especifico.

En primer lugar, se expone el problema a resolver, el cual surge de la falta de espacios adecuados y sensibles al
procesamiento sensorial de los nifios con autismo, especialmente en entornos terapéuticos y educativos. A partir
de este planteamiento se definen los objetivos generales especificos del proyecto arquitectonico, asi como los
objetivos de investigacion.

Posteriormente, se incluye la justificacion del proyecto, argumentando su relevancia terapéutica. También se
sefialan las principales deficiencias que existen en el contexto de espacios adaptados para este tipo de usuarios, lo
cual refuerza la necesidad de una propuesta innovadora y bien fundamentada.

Por ultimo, se presenta el marco tedrico conceptual, donde se realiza una revision de literatura relacionada con los
jardines sensoriales, el disefio inclusivo, y las necesidades especificas del espectro autista. A partir de esta revision,
se adopta una teoria o enfoque conceptual que sirva como sustento para disefio, permitiendo establecer criterios
claros que respondan de manera coherente a las demandas del usuario y del entorno.
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3.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.1.-OBJETIVOS DEL PROYECTO

El Centro de Autismo TEA de Morelia brinda atencién terapéutica a nifios con Trastorno del Espectro Autista; sin
embargo, actualmente carece de espacios al aire libre especificamente diseffados para complementar sus terapias
sensoriales. En este contexto, surge la necesidad de incorporar un jardin sensorial, que mas alld de ser un espacio
recreativo, funcione como una herramienta terapéutica integral. Este apartado presenta los objetivos generales y
especificos del proyecto, los cuales estan orientados a mejorar la calidad de vida de los pacientes mediante el
disefio de un entorno accesible, seguro y estimulante que potencie sus capacidades sensoriales y sociales.

OBJETIVO GENERAL

Complementar el Centro de Autismo TEA de Morelia, mediante la incorporaciéon de un jardin sensorial, para
complementar la terapia de los pacientes estimulando sus sentidos para desarrollar sus habilidades sensoriales y
sociales.

Proporcionar un espacio seguro y accesible para mejorar la calidad de vida de los pacientes generando un espacio
tranquilo en el que puedan calmar su ansiedad conectando con la naturaleza y activar sus sentidos.

OBJETIVOS PARTICULARES

1.Investigar y analizar las terapias Optimas que se pueden realizar en un jardin sensorial.

2.Realizar un estudio de los materiales y texturas que ayudaran a realizar las terapias dentro del jardin.

3.Disefiar un jardin sensorial que sea seguro y accesible para personas con autismo, considerando sus
necesidades y limitaciones.

4.Incorporar elementos que estimulen los 5 sentidos como texturas, colores, sonidos y olores para generar un
espacio en el que puedan complementar sus terapias, en un entorno tranquilo que garantice la tranquilidad de
los pacientes.

5.Disefiar espacios y elementos que fomenten la exploracion y la interacciéon social entre los pacientes,
generando areas de juego y descanso.

6.Reducir el estrés y la ansiedad de los pacientes. Crear un espacio calmado y relajante que ayude a desconectar
a los pacientes.
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3.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.1.-OBJETIVOS DEL PROYECTO

El disefio de un jardin sensorial para el Centro TEA de Morelia busca responder a una necesidad concreta
mediante la creaciéon de un espacio funcional terapéutico. A través del cumplimiento de los objetivos planteados,
el proyecto no solo contribuira al tratamiento sensorial de los pacientes, sino que también fomentara su bienestar
integral al ofrecer un entorno natural que favorezca la relajacion, la exploracion y la interaccion social. Este
planteamiento constituye la base para el desarrollo conceptual y arquitecténico de la propuesta.
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3.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.2.-PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Para orientar el desarrollo tedrico y practico del proyecto, es fundamental formular preguntas de investigacion que
permitan abordad de manera claray estructurada la problematica planteada.

Estas preguntas buscan guiar el proceso de disefio del jardin sensorial para el Centro de Autismo TEA de Morelia,
enfocandose en la creacion de un espacio terapéutico al aire libre que responda a las necesidades especificas de
los usuarios con Trastorno del Espectro Autista. A partir de una pregunta general, se derivan cuestionamientos
especificos relacionados con las terapias, materiales, estrategias de disefio y efectos sensoriales que un espacio de
estas caracteristicas debe contemplar.

PREGUNTA GENERAL
¢Cémo generar un espacio al aire libre que pueda garantizar la tranquilidad y calmar la ansiedad de los pacientes,
estimulando sus sentidos mediante terapias en dreas relacionadas con los 5 sentidos?

PREGUNTAS PARTICULARES
e /Cudles son las terapias mas efectivas para las personas con autismo que se pueden realizar en un jardin
sensorial?
e /Qué tipo de materiales y texturas pueden ayudar a estimular los sentidos y fomentar la exploracion vy la
interaccion social?
e ,Como disefiar un jardin sensorial seguro y accesible para personas con autismo?
e /Queé tipo de elementos y actividades pueden realizar los pacientes con autismo en un jardin sensorial para
ayudar a estimular sus sentidos?
e ;Como disefiar espacios y elementos que fomenten la exploracion y la interaccion social en un jardin sensorial?
e /Qué caracteristicas de disefio pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad en personas con autismo en un
jardin sensarial?

La formulacion de estas preguntas de investigacion permite delimitar con mayor precision los aspectos clave que
deberan ser explorados durante el durante el desarrollo del proyecto.

Desde la eleccién de materiales hasta la disposicion espacial, servira para realizar un proyecto adecuado para
beneficiar a los usuarios del Centro.
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3.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.3.-JUSTIFICACION

En Michoacan se tiene un registro aproximado de 800 casos de autismo, informacion del Sistema para el
Desarrollo Integral (DIF). La cifra es incierta ya que no existe un estudio clinico que pueda diagnosticar la
condicion. Para diagnosticar a un paciente se requiere de personal capacitado que realice pruebas cognitivas,
motoras e intelectuales al paciente, estas se pueden realizar dentro de los Centros de Autismo.

El Centro de Autismo TEA Morelia cuenta con diversas terapias para los pacientes, también cuenta con servicios
médicos especialistas en la condicidon como dentista, pediatra, etc.

Las terapias ya existentes en el centro se realizan en espacios cerrados, por lo que se vio la necesidad de
incorporar un jardin sensorial dentro del centro para que los pacientes puedan complementar sus terapias
estimulando sus sentidos en un espacio sin ruidos agresivos, al intemperie en el que puedan realizar las
diferentes actividades y terapias sensoriales con las que contara el jardin.

Una de las caracterfsticas principales de la condicién es la ansiedad, esta la puede provocar varios factores, tales
como; espacios cerrados, sonidos agresivos, colores predominantes, entre otros. El espacio en el que se
pretende realizar el proyecto de jardin sensorial, se encuentra dentro del Centro de Autismo, lejos de la zona
urbana de la ciudad de Morelia. El Centro se encuentra en una zona libre de sonidos agresivos, rodeado de
naturaleza, arboles que generaran sombra en el jardin.

A través de este proyecto se podra mejorar la calidad de vida de los pacientes, conectando con la naturaleza,

activando sus sentidos y ayudarad a complementar su interaccion social con otros pacientes del centro al igual
gue sus terapeutas.
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3.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.4.-DEFICIENCIAS EN EL CONOCIMIENTO DEL PROBLEMA.

BENEFICIOS

Realizar un analisis detallado de las terapias sensoriales que estadisticamente mas han ayudado a los pacientes
con Autismo. Asf como analizar las areas que conformaran el proyecto para que los pacientes puedan realizar
sus terapias en un lugar seguro, relajado y apto para sus necesidades.

Ayudar a mejorar la calidad de los pacientes mediante las diversas terapias sensoriales estimulando sus
sentidos y poder desconectar de la vida cotidiana, en un espacio de relajado, libre de sonidos y colores
agresivos.

DEFICIENCIAS EN EL CONOCIMIENTO DEL PROBLEMA

La problematica parte de como la arquitectura mejora e implementa un estilo de vida distinto, orientado a las
personas con el Espectro Autista. Se enfoca principalmente en tres factores determinantes y relevantes como
son: La luz, las texturas, los sonidos y los colores. Los cuales influyen de manera directa y que forma parte de la
arquitectura multisensorial.

Actualmente en la ciudad de Morelia existen espacios para tratar esta condicion, los cuales, no cuentan con
espacios para realizar terapias al aire libre, la cual es muy importante para la formacion de los pacientes con el
espectro Autista.

HIPOTESIS GENERAL

El jardin sensorial tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de los pacientes que ingresaran al Centro de
Autismo TEA Morelia, mediante 5 diferentes terapias y actividades que se realizaran dentro del jardin.

Las terapias serviran para complementar las terapias ya existentes dentro del centro y a conectar a los
pacientes con la naturaleza en un espacio libre de sonidos agresivos y rodeado de naturaleza, esto les brindara
tranquilidad y calmara la ansiedad que los pacientes con esta condicion tienen como caracteristica.
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HIPOTESIS PARTICULAR

1.Un Jardin sensorial puede ser un entorno terapéutico valioso para personas con autismo, ya que puede
proporcionar una variedad de estimulos sensoriales y oportunidades para la exploracion y la interaccion social
de los pacientes. Algunas terapias efectivas que se pueden realizar dentro de un jardin sensorial son: Terapia
ocupacional, terapia de integracion sensorial, terapia de juego.

2.Es importante incluir varias texturas y materiales dentro de un jardin sensorial para de esa forma lograr
estimular los sentidos de los pacientes, en estas actividades se podra ver reflejada la terapia ocupacional,
integracion sensorial y terapia de juego.

3.Para disefiar un jardin seguro y accesible para las personas con autismo es importante considerar los
siguientes aspectos:

o Accesibilidad: £l jardin debe ser accesible, con salidas de “emergencia” por si los pacientes llegan a tener
alguna crisis.

o Seguridad: El jardin debe ser seguro, libre de obstaculos y texturas rugosas o peligrosas.

o Flexibilidad: El autismo se clasifica por medio de niveles, alto, medio y bajo. El jardin debe ser flexible para
todas las clasificaciones de autismo, es decir; todas las terapias tienen que ser adecuadas para que todos
los niveles puedan realizar la actividad.

4.Entre las actividades aptas para un jardin sensorial que ayudaran a los pacientes con autismo son:

o Juegos de agua; juegos interactivos.

o Jardines de sembrado; entre los que se encuentren plantas aromaticas previamente analizadas para
garantizar la seguridad de los pacientes.

o Areas de juego; estructuras para escalar, columpios, etc.

o Caminos sensoriales; Caminos con diferentes texturas y materiales para estimular su sentido del tacto.

o Areas de descanso: espacios con asientos y sombras en el que podrdn realizar terapia auditiva
contemplado los sonidos naturales del movimiento de las hojas de los arboles y sonidos en grabadora.

5.Es importante considerar que los pacientes necesitan socializar con otras personas, fuera de sus familiares y
terapeutas, por lo que en el jardin se realizaran terapias que sean en conjunto para asi fomentar la interaccion
social de los pacientes

6.Una de las principales caracterfisticas de la condicion es el estrés y la ansiedad, es importante considerar estos
aspectos para fomentar un espacio tranquilo y relajado para los pacientes en un entorno libre de sonidos
agresivos, actualmente el centro se encuentra en una zona totalmente relajada alejada de la sociedad por lo
que el espacio sera apto para el proyecto. Es importante destacar las salidas de escape o emergencia que
debera tener el jardin, asi como espacios de relajacion o descanso.
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3.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.5.-MARCO TEORICO CONCEPTUAL

3.5.1.- Revisidn de literatura

TABLA DE ACOPIO

La tabla de acopio tiene como objetivo organizar y sintetizar la informacion recopilada de diferentes fuentes. Las
diferentes fuentes serviran para comparar la informacion analizada y asi poder realizar un trabajo completo que
sea funcional y garantice la seguridad de los pacientes del centro.

REVISION DE LA LITERATURA

TIPO DE UTILIDAD
BIBLIOGRAFIA PUBLICA DESCRIPCION DEL CONTENIDO BASICO POTENCIAL DE
CION INVESTIGACION
FRIENDLY DESIGN Este d " + e d " | disefio d i0s d
HANDBOOK. (2022). En Este o:u;n(fn o mrue:‘r;c unonserlfe- me pau ofs r|:::||ra eE tlseno' e:s;;gmc;s el documento
ASD PUBLICS  (TURBA- uego exteriores para nifios con autismo y sus familias. Estas guios de disefio se| = - bara
han desarrollado a través de los aprendizajes de ASD Publics, un proyecto de la
UOC). Recuperado 14 de i o ) ) o lentender las
) Nueva Bauhaus Europea que tiene como objetivo mejorar los espacios publicos )
labril de 2025, de| - ) " i i necesidades de los
Reporte |lcon y para los nifios autistas y sus familias. El documento estd concebido como )
https://openaccess.uoc.ed pacientes y  asi

u/bitstream /10609 /147117 /
4 /ASD-Publics_Design-
Handbook_ENG.pdf

un manual hecho a partir de pautas y recomendaciones de disefio. Se exponen
las caracteristicas de una drea de juego, sus elementos de juego, asi como
consideraciones sobre cémo gestionarla para ser inclusiva por nifios con
autismo. (De Catalunya et al., 2022b)

poder disefiar con
funcionalidad el

jardin.

UARDINES TERAPEUTICOS.
(2015). Adminunife.

Articulo
de revista

El articulo describe los antecedentes histéricos de los jardines
terapéuticos que es de donde provienen los jardines sensoriales,
menciona los beneficios positivos para los pacientes que los utilizan
como terapias y clasifica los jardines terapéuticos por tipo de
enfermedad y condicidn

El articulo serd de
gran utilidad para

lentender los
beneficios de los
espacios

terapéuticos, asi

icomo su origen.

(«Pedagogia de los
Sentidos. Una
Aproximacién Al Legado
de Hugo Kikelhaus.»,
2016)

Ensayo

El ensayo habla de como el filésofo alemén Hugo Kikelhaus adoptd la
teoria de estimulacién sensorial mediante los sentidos de una persona
aportaré beneficios para la salud de pacientes con enfermedades o
condiciones.

Uno de sus mayores legados, aparte de sus escritos y pensamiento, son
sus "Campos de Experimentacién de los Sentidos" sembrados a lo
largo Alemania, Austria y Suiza.

Rosa Maria CENO Elie.
(2023). El jardin de los
sentidos [Tesis de
maestria]. Universidad
politécnica de Madrid.

Tesis de
maestria

En el documento de tesis de maestria se presenta un jardin de los
sentidos en la ciudad de Marbella. En el proyecto se presenta su
proceso creativo, ejecucion y posteriormente una propuesta de jardin
terapéutico

El documento
servird como caso
andlogo de estudio.
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REVISION DE LA LITERATURA

Estrategias de Neuro
Arquitectura Para el
Disefio de Jardines|
Sensoriales», 2025)

Articulo de Revista

La metodologia parte de la seleccidn de tres proyectos urbano arquitecténicos,
que posteriormente se estudian de manera cualitativa, por medio de los
pardmetros obtenidos de la revisién de textos de intervencién de dreas verdes
urbanas y de disefio arquitecténico inclusivo.

, TIPO DE . . UTILIDAD POTENCIAL
BIBLIOGRAFIA PUBLICACION DESCRIPCION DEL CONTENIDO BASICO DE INVESTIGACION
Realizar un andlisis a
través de una revision
(«Andlisis de bibliografica y

comparacién entre casos
de estudio que permitan
identificar las estrategias
de neuroarquitectura
utilizadas para el disefio de
jardines sensoriales.

Palacios, I. E. (2017).
Establecimiento de
criterios para disefiar
un jardin sensorial
terapéutico [Tesis de
Maestria]. Institucidn
de ensefianza e
investigacion en
ciencias agricolas.

Tesis de maestria

Existen criterios de modelos establecidos a través de la historia en los cuales los
efectos sensoriales y los patrones de disefio se manifiestan en diferentes
combinaciones de constantes y variables pero no se establece una categoria
especifica para un jardin sensorial terapéutico ideal, por eso el objetivo de estq
investigacién es establecer criterios para disefiar un jardin con estas
caracteristicas. Se aplica una metodologia de investigacidn histérica.

Plantear una propuestq

conceptual en el cual se

establezcan los  criterios
paisajisticos y de
composicion generando
espacios sensoriales

terapéuticos que de forma
ideal sean de beneficio o
la sociedad en relacién a
su bienestar, facton
detonante de una sociedad
sana y més productiva en

todos los dmbitos.

TABLA 1. Tabla de Revision literaria. Recuperado 15 de Abril de 2025. Elaboracién propia.

CONCLUSION

A partir del analisis de revision literaria, se observa que existe un amplio consenso en torno a la importancia del tema del
Autismo vy lo relevante que es para la salud de los pacientes que padecen de esta condicion, llevar a cabo terapias en
espacios abiertos, que interactien con el exterior y de esta forma lograr estimular sus sentidos.
Diversos estudios destacan la importancia de entornos disefiados para la estimulacién que promuevan la exploracién a
través de los cinco sentidos, respetando las necesidades particulares de esta condicion.
Asimismo, se ha identificado que, aunque existen multiples investigaciones en el ambito de la terapia sensorial y el disefio
inclusivo, alin son escasos los estudios que integren ambos enfoques desde una perspectiva arquitecténica o de disefio
del paisaje especificamente orientada al autismo.
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3.5.2.- Adopcidn de una teoria

Antes de profundizar en el andlisis de la informacién recopilada en los antecedentes de investigacion, se realiza un
conteo de las palabras mas frecuentes para determinar cudles tienen mayor relevancia y peso en el tema de
estudio. Este proceso permite identificar los conceptos y temas clave que guiaran el desarrollo del proyecto y
sintetizar las posibles soluciones y enfoques mas efectivos.

SENSORIAL

“Proceso neuroldgico que organiza las sensaciones del propio cuerpo y del entorno, permitiendo al
individuo interactuar de manera efectiva con el entorno”. (Ayres, AJ.(1972)

“El término "sensorial" en medicina se refiere a todo aquello que estd relacionado con los sentidos o la
sensacion, que es la funcion del sistema nervioso que involucra la recepcion, transmision y percepcion de
las sefiales fisicas y quimicas del ambiente externo e interno”. (Clinica U. Navarra, s. f)

“Hace referencia a todo aquello relacionado con los sentidos; visa, oido, olfato, gusto, tacto y a la
percepcion que el cuerpo tiene del entorno a través de estos estimulos.” (definicion propia).

CONDICION

“En el campo de la medicina, término que se refiere al estado de salud de una persona. Por ejemplo, se
suele describir la situacion de un paciente hospitalizado como en buenas condiciones, en condicidn estable
o grave. El término condicién también se usa para hacer referencia a un estado normal de salud, como el
embarazo. En otros casos, se usa para describir un problema de salud como una afeccién, alteracion,
trastorno, dolencia o lesion. También se llama estado de salud”.(Diccionario de Cancer del NCl, s. f.)

“Estado o situacion particular en la que se encuentra una persona, cosa o entorno, que puede influir en su
funcionamiento o desarrollo.” (definicion propia).
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JARDIN TERAPEUTICO

“Espacio exterior disefiado para que las necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de las
personas internadas en una estructura sanitaria, las ayude a mantener contacto con la realidad y
proporcione bienestar psicofisico a los usuarios, por lo tanto, pacientes, visitantes y personal sanitario”.
(JARDINES TERAPEUTICOS», 2015)

“Jardin terapéutico no como un lugar sino como un concepto’, es decir el resultado de una comunién entre
el paisajista y el médico”. (Clare Cooper Marcus)(«JARDINES TERAPEUTICOS, 2015)

“Espacio disefiado intencionalmente con elementos naturales y sensoriales que favorecen el bienestar fisico,
emocional y psicoldgico de las personas, apoyando procesos de sanacion, relajacion o terapia”. (definicion
propia).

ESTIMULACION

“Mecanismo por el cual se incrementa o se hace posible una determinada funcion. Puede clasificarse segtin
el tipo de funcion (acustica, eléctrica, hormonal, inmunolégica) o por la via a través de la cual se produce
(percutdnea, transdérmica, intratecal)."(Estimulacion. Diccionario Médico, s. f.)

“La estimulacién es un comportamiento natural para muchos nifios con autismo. Es una forma de
gestionar sus estimulos sensoriales, sus emociones y su comunicacion.”(Estimacion Vocal del TEA En Nifios |
Rise Up For Autism, s. [.)

"Accién de activar o despertar los sentidos, emociones o funciones del cuerpo a través de diversos
estimulos”. (definicion propia).

El analisis del problema permite fundamentar la propuesta de un jardin terapéutico para el Centro TEA de Morelia.
Las definiciones clave aclaran los conceptos esenciales del proyecto, y en conjunto, estos elementos ofrecen una
base soélida para disefiar un espacio que promueva el bienestar, la tranquilidad y el desarrollo sensorial de los
usuarios con autismo.
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El programa de necesidades es una herramienta clave en el proceso de disefio arquitecténico, ya que permite
organizar y traducir los requerimientos terapéuticos y funcionales en espacios concretos. En este caso, se ha
desarrollado un programa enfocado en la estimulacién sensorial de los pacientes con autismo, dividido por zonas
que responden a los cinco sentidos, olfato, ofdo, tacto, gusto y vista.

Cada espacio y sub- espacio se disefia con base en una necesidad especifica y en las actividades terapéuticas que
se llevaran a cabo, con el objetivo de crear un entorno integral, seguro y adaptado para los usuarios.
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ZONA ESPACIO SUB - ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Estimulacién Jardin de Activar el sentido de olfato en
: ) i ) Oler, tocar plantas
olfativa plantas los paciente mediante terapias
) Sentarse, relajarse, escuchar el
. -, ‘ Calmar la ansiedad de los . L.
Estimulacién Area de ) ; ) sonido de los arboles, pdjaros,
s pacientes mediante la terapia o : )
auditiva descanso = N movimiento de hojas, canciones
de relajacién auditiva .
relajantes.
Area de

Estimulacién téctil

estimulacién
sensorial

Area de estimulacion de

textura en muro

Estimular los sentidos de los
pacientes mediante la terapia
sensorial téctil

Tocar elementos, materiales,

texturas

Estimulacién
gustativa

Area de
sembrado

Area de mesas

Estimular el sentido gustativo
mediante la degustacién de los
alimentos que los pacientes
traerdn de casa y los que
sembraran dentro del jardin.
Ensefiar a los pacientes el
cuidado de los alimentos

Sembrar vegetales, frutas, cuidarlos,
regarlos, tocar los alimentos
activando su sentido tactil con las
diferentes texturas.

Lavar los alimentos, comer los
alimentos, sentarse a comer,
relajarse.

Estimulacién visual

Area de
estimulacién

Generar un espacio calmado
para estimular los sentidos
visuales de los pacientes

Espacio de relajacién de patrones

maquinaria.

) ) visuales.

visual mediante texturas, colores y

patrones visuales.
Guardar los materiales que se
ocupardn para las terapias.
Cuarto de . P . P ) p .
) Acceso Cuarto de almacenamiento Cubrir de la intemperie, Tomar materiales y guardarlos.

maquinas

TABLA 2. Tabla de Programa de Necesidades.

Recuperado 15 de Abril de 2025.

Elaboracién propia.
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Este programa de necesidades permite establecer una base clara para el desarrollo del jardin sensorial,
asegurando que cada zona cumpla una funcién terapéutica especifica. Al considerar tanto las necesidades

emocionales como sensoriales de los usuarios, se garantiza un disefio sensible y funcional que favorezca su
desarrollo, interaccion social y bienestar general dentro del entorno natural del jardin.
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El programa arquitecténico del jardin sensorial para el Centro de Autismo TEA de Morelia se compone de seis
areas principales, disefiadas para responder a las necesidades terapéuticas de los pacientes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Estas zonas se organizan segln los cinco sentidos, ademas de incluir un espacio técnico
para almacenamiento. Cada espacio considera las dimensiones minimas establecidas por normativas, pero se
adapta en el disefio del proyecto para ofrecer mayor confort, accesibilidad y funcionalidad. Este programa permite
traducir los requerimientos sensoriales en soluciones espaciales concretas, asegurando un entorno terapéutico
seguro, estimulante y apropiado para los usuarios.
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DIMENSION AR
SUB - CANTIDA REGALEMENTO  DIMENSIO AREA M2
AN ZElzaele ESPACIO D REGLEENO / /N NORMAT'I\i/ID F’ROY'\:ECT(')\l PROYECTO
NORMATIVIDAD
AD
Es‘rimulgcion Jardin de ] 5%5 05 M2 710 7OM2
olfativa plantas
Es’rimt{lf}cién Area de . X5 30 M2 7%8 56 M2
auditiva descanso
Estimulacis Area de frec; de”
SHMUIACION 1 o stimulacion || S5 maacton 1 4%3 122 6X8 48 M?
téctil . de textura en
sensorial
muro
Es’rimulq}cic’)n Area de Area de . X3 12 M2 5%7 35 M2
gustativa sembrado mesas
Es’rirﬁulocién Esﬂn’julucién . A3 12 M2 5%7 35 M2
visual visual
Cuarto d Cuarto de
var ? © Acceso almacenamie 1 3X2 6 M? 4X5 20M2
maquinas o

TOTAL: 97 M2
TOTAL:264 M?

TABLA 3. Programa arquitecténico. Recuperado 23 de Abril de 2025. Elaboracién propia.

El programa arquitectdnico esta compuesto por seis areas especificas, disefiadas para satisfacer las necesidades
terapéuticas de cada paciente con Trastorno de Espectro Autista (TEA). Estas areas estan divididas en zonas, cada
una con un especio dedicado a una terapia especifica.

Mediante el analisis de casos analogos y en referencia a la gufa de disefio de espacios accesibles para personas
con autismo, se llego al resultado de los espacios y sub espacios del jardin sensorial que estaran divididos por
zonas, solo se requerird un espacio por zona, esto, por la cantidad de pacientes que ingresan al centro vy la
porcentaje de personas con el Trastorno de Espectro Autista que existe en la ciudad de Morelia.

El Jardin Sensorial tendra un area total de 264 m?2, para proporcionar espacios amplios y cémodos para los
pacientes. Aumentar los metros cuadrados de los espacios no significara ningdn riesgo para los pacientes, ya que
la guia de disefio en la que se basa el rpograma arquitectonico, menciona las medidas minimas requeridas para
los espacios.
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El diagrama de funcionamiento permite visualizar la relaciéon entre las distintas areas que conforman el jardin
sensorial del Centro TEA Morelia. A través de esta representacion, se establecen las conexiones funcionales y
jerarquicas entre los espacios, facilitando la comprension del recorrido, la interaccién entre zonas v la logica de
uso del espacio por parte de los usuarios. Este esquema asegura una distribucion eficiente, accesible y coherente
con los objetivos terapéuticos del proyecto.

El analisis del diagrama confirma una organizacién espacial clara y funcional, donde cada area sensorial se conecta
de manera légica con el acceso principal. Esta estructura facilita el transito, promueve la seguridad y garantiza una
experiencia terapéutica continua, permitiendo que los usuario recorran el jardin de forma intuitiva y adaptada a
sus necesidades. Asi, el disefio refuerza la intencion de crear un entorno inclusivo, estimulante y calmado.
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El andlisis de areas permite desglosar cada uno de los espacios que conforman el jardin sensorial, detallando su
funcién, dimensiones, tipo de mobiliario, actividades a realizar y perfil de usuarios. Este andlisis es fundamental
para garantizar que cada zona responda de forma precisa a las necesidades terapéuticas de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), asegurando entornos accesibles, seguros y sensorialmente estimulantes. La
tabla integra informacion clave para el disefio arquitectonico, permitiendo una planificacion eficiente y centrada en

el bienestar de los usuarios.
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7. ANALISIS DE AREAS

SuB CAN AREA
ZONA ESPACIO ESPACIO TIDA NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIO M2 MOBILIARIO ESQUEMA ESPACIAL
Activar el
Estimulaci sentido de CAJAS DE MADERA,
stimulaci . [
, Jardin de 1 olfato en los Oler, tocar 4NIROS, 2 TOM2 JARDINERAS, AREAS
4n ’
fati plantas paciente plantas TEREUTAS PARA SENTARSE, W%
olfativa
mediante BANCAS, MESAS
terapias
Sentarse,
Calmar la lai
relajarse,
ansiedad de los )
. . ) escuchar el
Estimulaci Area de pacientes sonido de los 6NINOS 3 ¥ o d
. . 2 ! L
;)_r;- descanso 1 n:edlo.nfedlo arboles, pajaros, || TERAPEUTAS 56 M BOCINAS, BANCAS & [ ’\‘
r
auditiva © a‘ploA i © movimiento de % /
relajacién R K ;
- hojas, canciones
auditiva )
relajantes.
Caminos de
Estimular | texturas en muro y
stimular los ,
. . iso: .
Area de Area de sentidos de los P i
. . ) . ) "~ ) Tocar elementos, . e arena g
Estimulaci | estimulaci || estimulacién pacientes ) 3 NINOS, 2 2
T i 1 materiales, 48 M e madera : ;
6n tactil 6n de textura en mediante la TERAPEUTAS "
texturas e corteza de
sensorial muro terapia arbol
sensorial téctil )
e granito
Estimular el
sentido
_ Sembrar
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) vegetales, frutas,
mediante la -
. cuidarlos,
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) regarlos, tocar )
los alimentos ) A6t
los alimentos P
que los ) G <
) activando su £ S
; ; pacientes - L Bancas, mesas, K
Estimulaci ( ( ) sentido tdctil con . ) § {
i Area de Area de : traerdn de casa las diferant 6NINOS, 3 35 M2 lavamanos, cajas 1o
on . sembrado mesas y los que as airerentes TERAPEUTAS de madera para
gustativa , texturas.
sembrardn sembrar
Lavar los
dentro del )
o alimentos, comer
jardin. )
N los alimentos,
Ensefiar a los
X sentarse a
pacientes el comer, relajarse
cuidado de los r ey :
alimentos
Sentarse,
Estimular los X
) relajarse, &
sentidos 4
. . ) . ) observar las . A
Estimulaci | Estimulaci visuales 4NINOS, 2 bancas, patrones /
) ; 1 texturas, 35 M? ! o o
4n visual 4n visual mediante tocarlas TERAPEUTAS visuales, texturas P i - &
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se ocupardn A )
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Cuarto de para las ) TERAPEUTAS P d
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) Acceso almacenamie 1 terapias. darl JARDINERO.IN | 20M d
magquinas nto Cubrir de I y guardarlos. TENDENTE regaI era para
antas.
intemperie, P
maquinaria.

TABLA 5. Andlisis de areas. Recuperado 23 de Abril de 2025. Elaboracién propia.
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CONCLUSION

Gracias a este analisis detallado, se logra comprender la funcion especifica de cada espacio dentro del jardin
sensorial, asf como su impacto en la experiencia terapéutica de los pacientes. La definicién clara de necesidades,
actividades y equipamiento permite consolidar un disefio integral y funcional, enfocado en la estimulacion de los
cinco sentidos. Este enfoque garantiza la creacion de un entorno inclusivo, adaptable y efectivo para los procesos
terapéuticos del Centro TEA de Morelia.
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En este capitulo se hablara sobre los datos técnicos asi como naturales que engloban el contexto en el que se
sitUa el predio en el que se realizara el proyecto de Jardin Sensorial dentro del Centro de Autismo TEA Morelia.

Este andlisis servira para determinar las estrategias de disefio que se implementaran, para de esta forma
seleccionar los materiales y plantas correctamente que puedan funcionar adecuadamente en el predio. Ademas se
podran abordar los temas como temperatura, asoleamiento, vientos dominantes, precipitacion pluvial, tipo de
suelo, entre otros factores.

En este apartado se desarrolld un andlisis del contexto urbano que se encuentra al rededor del predio para de
esta forma garantizar que el jardin se encontrara en un espacio tranquilo y sin sonidos agresivos urbanos para la
tranquilidad se de los pacientes que ingresen al centro.
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TEMPERATURA

El clima predominante en el municipio de Morelia I
es Templado subhimedo con lluvias en verano, Goence
de humedad media. El clima predominante en el
municipio de Morelia es Templado subhimedo
con lluvias en verano, de humedad media..

)

-

(_chucandiro
N\

Copandaro

Tarimbaro

Y ___/_/'
— o
e =

Quiroga

TIPO DE CLIMA

[ Semicélido subhtimedo con himedad media N i
Semicalido subhumedo con humedad alta /Z\\
Semicélido subhimedo con himedad baja \J

Tzitzio

Huiramba

[ Templado subhtimedo con hiimedad media

B Templado subhtmedo con himedad alta

Acuitzio
Madero

ANALISIS IMAGEN 21. Mapa de tipo de clima en Morelia. Recuperado 14 de Abril del 2025.
https://www.inegi.org.mx/temas/climatologia/. Elaboracién propia.

La ciudad de Morelia se encuentra a una
. TEMPERATURA PROMEDIO POR HORA EN MORELIA

altura de 1,92m sobre el nivel del mar. El 00 ' ' 00
lugar donde se ubica el predio del proyecto
jardin Sensorial se encuentra a una elevacion
2,1 ng caliente
La temperatura promedio anual de la ciudad
de Morelia es de 18.2°C.

muy fria
Promedio ene. feb. mar abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic

Méxima 22°C 24°C 26°C 28°C 29°C 26°C 24°C 24°C 24°C 24°C 23°C 22°C
Temp. 13°C 15°C 17°C 19°C 21°C 20°C 18°C 18°C 18°C 17°C 15°C 13°C

Minima 5°C 6°C 8°C 10°C 13°C 14°C 14°C 13°C 13°C 10°C 7°C 5°C ene. feb. mar. abr. may. jun. jul  age. sep.  oct  nov
y frial sy cabente]] thrmda
IMAGEN 22. Tabla de temperatura anual en Morelia. Recuperado 14 de Abril del mjﬁﬁlmlf ulﬂl

2025. hitps://esweatherspark.com/ IMAGEN 23. Grafica de temperatura promedio por hora en Morelia. Recuperado 14

de Abril del 2025. https://es.weatherspark.com/

SOLUCION APLICATIVA AL PROYECTO

El predio se encuentra en la zona montafiosa de Morelia en la la vegetacion predominante es de tipo
bosque templado, con presencia de pinos, robles y otras especies de bosque de montafia. La zona
también puede tener elementos de matorral y selva baja caducifolia.

El terreno en el que se realizara el proyecto se encuentra rodeada de pinos y robles, por lo que el
espacio tendra sombra la mayor parte del dia. El espacio sera fresco y con temperatura fria en
invierno, se encontrara entre los 5°C hasta 18° C en los meses de Diciembre a Febrero y célida la
mayor parte del afio.
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VIENTOS DOMINANTES
Ry e = L L La velocidad promedio del viento por hora en
e L i i it Ui, Morelia tiene variaciones estacionales leves en el
& L U T L1 b 4L transcurso del afio.

S b b s s b el s s b g parte més ventosa del afio dura 4.4 meses, del
G L e oL L 9 de enero al 21 de mayo, con velocidades
W0 TG 8 e e i YR T promedio del viento de mas de 7.6 kilbmetros por
P bR e n bl e b b b b s 8 s b b hora, El mes més ventoso del afio en Morelia es
P EEA g S i : ~©  marzo, con vientos a una velocidad promedio de

T 15 6558 LON: -10)

TR () (S RS 1 1 9.0 kildmetros por hora.
. |- Y- 3580 () skm/h ,

El mes mas calmado del afio en Morelia es julio,
_ R , : con vientos a una velocidad promedio de 6.3
(2005 '. riay ey Ul TNy g ! kilometros por hora.
ey P b 0 08 b b ke a8 1 L3 direccion predominante promedio por hora del
hrb e bbb b e e B B viento en Morelia varfa durante el affo.

IMAGEN 24. Vientos dominantes de la Ciudad de Morelia. Recuperado 11 de Mayo del 2025,
de Windfinder.com. (s. f.). https://es.windfinder.com/#15/19.6647/-101.1715/spot

Vg
" ANALISIS
18 km/h 18 kmy/h

16 km/h e Bl viento esta soplando desde el Suroeste (SO)
14 km/h 14 kmyh para el NOI’eSte (NE)
12 km/h 12 km/h . ., .

La direccién predominante es suroeste a lo largo

10 km/h 10 kmy/h

o s delafio con velocidad promedio de 4.5%, a
6 kmvh sk @xcepcion de marzo con 9.0%.

4 km/h 4 kmy/h

2 km/h 2 km/h

0 km/h : 0 km/h

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. age. sep. oct. nov. dic

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. age. sep. ect. now. dic
IMAGEN 25. Velocidad promedio del viento en Morelia Vel delviento fkph) 7.7 82 00 88 T8 69 63 64 73 74 73 72
. Recuperado 14 de Mayo del 2025, (EI Clima En Morelia, Weather Spark, s. f.)

NN HNE

SOLUCION APLICATIVA EN EL PROYECTO -

De acuerdo con el andlisis previo, se pretende considerar la
orientacién de los vientos en el jardin colocando los materiales

en la direccion del suroeste para el Noroeste para de esta forma o —~ "
emitir sonidos tranquilizantes para las terapias, en especial la 3 \‘

estimulacion auditiva. w 7 ¢
De esta forma colocar barreras para que en los meses de 4

Febrero a Marzo que es cuando incrementa la velocidad del . -
viento, el espacio pueda ser usado. N =

IMAGEN 26. Rosa de los Vientos. = \ 5

Recuperado 14 de Mayo del 2025, (EI Clima En Morelia, Weather Spark, s. f.) <2 kmih 2-Skmh S-10km/h @ 10-20km/h @ 20- 30km/h
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MONTEA SOLAR

La salida del sol mas temprana es a las 6:05 el 6 de
junio, y la salida del sol mas tardia es 1 horay 17
minutos mas tarde a las 7:22 el 17 de enero. La
puesta del sol mas temprana es a las 18:04 el 25 de
noviembre, y la puesta del sol mas tardia es 1 hora
y 24 minutos mas tarde a las 19:27 el 4 de julio.

El sol hace su recorrido de este a oeste con una
ligera inclinacion al sur.

El mes con mas horas de luz naturas es junio,
mientras que el que menos horas tiene es
diciembre, el promedio de horas de luz anual es de
12-15 horas.

'..[9‘
o a 1m0

IMAGEN 28. Direccién solar anual. Recuperado 14 de Mayo del 2025,

https://www.sunearthtools.com

SOLUCION APLICATIVA EN EL
PROYECTO

De acuerdo con los datos obtenidos en el andlisis de
asoleamiento en la ciudad de Morelias, se podra
desarrollar una estrategia en la cual el foco principal
del jardin que es la vegetacion para la realizacion de
las terapias visuales, auditivas, olfativas y tactiles, se
encuentren en lugares estratégico en el que reciban
la luz que requieren, asi como elegir una paleta
vegetal de acuerdo con el andlisis anterior.

Es importante destacar las horas en las que el jardin
se encuentre con sombra para generar un espacio
agradable para los pacientes y terapeutas

|
cruad i |

& J : =
IMAGEN 27. Montea Solar.Recuperado 14 de Mayo del 2025,
https://www.sunearthtools.com

ANALISIS

El sol hace su recorrido de este a oeste con una ligera
inclinacion al sur, por lo que la orientacion norte se vuelve
mas fria debido a la trayectoria solar.

Mediodia
12 b solar

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. ot nov. dic solar

IMAGEN 29. Salida del sol y puesta del sol con crepusculo en Morelia.
Recuperado 14 de Mayo del 2025, https://es.weatherspark.com/

IRRADIACION SOLAR MENSUAL
PROMEDIO (KWH/MZ)

Enemo 014
Fabreng 03
Marzo 2342
bl 208.0
Mayo 162.8
Junio 1343
Julio 1223
Agosto 1237
Soptiembre: 187
Dctulbre 158.1
Neviemibee BT
Diciomare 2003
TOTAL 2,053.8

IMAGEN 30. Irradiacion Solar Directa mensual promedio para el Municipio de Morelia.
Recuperado 14 de Mayo del 2025, : Elaboracién a partir de Group World Bank, 2020.
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Se realizé un analisis sobre el
equipamiento urbano de un radio
de 5km en el predio para el
proyecto de jardin sensorial, en el
cual se pueden encontrar al
rededor de mas 4 escuelas de nivel
educacién basica, media superior y
superior. También se encuentra
servicio médico y comercial, entre
los que se encuentra el Hospital
Angeles de Morelia y el Centro
Comercial Altozano.

(Mapa Interactivo Morelia, s. f.)

El proyecto se encontrara dentro
de las instalaciones del Centro
Autismo Morelia TEA, el cual se
encuentra ya planeado en una
zona  residencial, sin  ruidos
molestos para los pacientesy en

GRENEWIC

Sismo

MAPA DE MORELIA

IMAGEN 31. Mapa de Morelia zona Altozano, equipamiento urbano. Recuperado 15 de Mayo del 2025, Elaboracién
propia.

/

MACROLOCALIZACION MICROLOCALIZACION

MAPA DE MORELIA

MAPA DE MEXICO

MAPA DE MICHOACAN

[T T\ L

p

IMAGEN 32. Macrolocalizacién. Recuperado 15 de Mayo del 2025, Elaboracion IMAGEN 33. Macrolocalizacion. Recuperado 15 de Mayo del 2025, Elaboracion
propia. propia.
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HIDROGRAFIA

De acuerdo a la clasificacion de la CONAGUA, el
Municipio de Morelia, se localiza en la cuenca
Hidroldgica RH12G Lago de Patzcuaro-Cuitzeo y Lago
de VYuriria, perteneciente a la regiéon hidroldgica VI
Lerma-Santiago, y esta compuesta por tres subcuencas:
RH12Ga Lago de Patzcuaro, RH12Gb Lago de Cuitzeo y
RH12Gc Lago de Yuriria.

La hidrografia de Morelia, Michoacan, se caracteriza por
la presencia del rio Grande y sus afluentes, como el rio
ltzfcuaro y arroyos como La Higuera y El Obispo. El rio
Grande es el principal cuerpo de agua en la zona y
desemboca en el lago de Cuitzeo. Ademas, el municipio
cuenta con corrientes efimeras e intermitentes como el
rio Chiquito, Santa Inés y otros arroyos. La presa
Cointzio se ubica en la zona alta del rfo Grande.

E

SIMBOLOGIA

= Limil municipal de Monglia

Rio Punanguen
Laga de Culzen

[ Lago do Patzcuai

Laga dé Ziatuin

IMAGEN 34. Mapa de Hidrologfa superficial. Recuperado 15 de Mayo del 2025,
de Red Hidrogréfica escala 1:50 000 - Cuencas edicién 2.0

ANALISIS

El 89% del Municipio esta dentro de la subcuenca Lago de Cuitzeo, la cual es de tipo lacustre cerrada o endorreica,
en la que el drenaje superficial se concentra en la porcién mas baja.

En el territorio municipal hay total o parcialmente 18 microcuencas de diferente tamafio. Cinco de ellas se ubican
completamente dentro de ély las restantes se comparten con otros municipios.

La hidrologfa superficial del Municipio se caracteriza por el predominio de corrientes effmeras

SOLUCION APLICATIVA
EN EL PROYECTO

Dentro del drea que corresponde al Centro de Autismo TEA Morelia no pasa ningln cuerpo de agua que pudiera
afectar el suelo del proyecto.

Es importante implementar en el proyecto una cisterna de almacenaje para captacion de agua pluvial y de esta
manera aprovechar el agua captada para riego de los jardines.

El Centro ya cuenta con una cisterna para abastecimiento de las areas del edificio por lo que se necesitara crear
una especifica para el proyecto de jardin sensorial.
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PRECIPITACION PLUVIAL

La probabilidad de dfas mojados en Morelia varia
muy considerablemente durante el afio.

La temporada con mas lluvia dura 4.0 meses, de 6
de junio a 5 de octubre, con una probabilidad de
mas del 38% . El mes con mas dias lluviosos en
Morelia es agosto, con un promedio de 22.5 dias
con por lo menos 1 milimetro de precipitacion.

La temporada mas seca dura 8.0 meses, del 5 de
octubre al 6 de junio. El mes con menos dias
mojados en Morelia es diciembre,
promedio de 0.8 dias con por lo menos 1
milimetro de precipitacién. (Weather Spark)

con o un

SOLUCION APLICATIVA
EN EL PROYECTO

De acuerdo con los datos obtenidos, la captacion
de agua pluvial se enviara a una cisterna que sera
exclusivamente para el jardin sensorial y se podra
utilizar para riego del jardin y vegetacién que lo
integren.

El jardin podra ser utilizado la mayor parte del
afio de Octubre a Junio en la temporada seca del
afio y en la temporada de lluvias la probabilidad
de uso sera baja. Esto no seria una problematica
ya que el centro cuenta con una gran variedad de
terapias que se pueden realizar cuando el jardin
no se encuentre en uso.

La probabilidad de lluvia en estos 3 meses es de
38% en junio, 75% en Julio y 38% en Octubre.

JARDIN SENSORIAL

CENTRO TEA MORELIA

PRECIPITACION
PROMEDIO ANUAL

5 0 0 8036MM
60

100 % SECOS majados 58005 00
i} i}
14 jul
5 = 0 %
75 % 80 %
i i
&0 &0
0
40
30 %
209
10 %
ene. feb. mar. abr.  may. jun. jul. ago.  sep. oct, nev, dic,

IMGAGEN 35. Probabilidad diaria de precipitacién en Morelia. Recuperado 15 de Mayo del 2025,
de https://es.weatherspark.com/

ANALISIS MENSUAL

Para mostrar la variacion durante un mes y no solamente los
totales mensuales, mostramos la precipitacion de lluvia
acumulada durante un periodo de 31 dfas en una escala
movil centrado alrededor de cada dia del afio. Morelia tiene
una variacion extremada de lluvia mensual por estacion.

La temporada de lluvia dura 8.9 meses, del 8 de mayo al 5 de
febrero, con un intervalo movil de 31 dfas de lluvia de por lo
menos 13 milimetros. El mes con mas lluvia en Morelia es
julio, con un promedio de 148 milimetros de lluvia.

El periodo del afio sin lluvia dura 3.1 meses, del 5 de febrero
al 8 de mayo. El mes con menos lluvia en Morelia es abril, con
un promedio de 3 milimetros de lluvia.

i lluvia
W0 mm
150 mim
W00 9 jul 23 ago
150 mm
50 mm alicon 150 mm
00 mm 100 mm
50 mm f; :‘; 11 abr 12 dic 50 mm
2 mm 2 mm
0 mm e

mar. abr.

ene. feb.

may. jun.  jul  age. sep. ect  mov.  dic

IMAGEN 36. Probabilidad mensual de precipitacién en Morelia. Recuperado 15 de Mayo del 2025,
de https://es.weatherspark.com/
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EDAFOLOGIA .

. El tipo se suelo que se encuentra en el
4 e

Punta Alba %V _[;:ge::,—-r‘ predio para el proyecto del jardin sensorial
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avenifidsimeicanete? I condicion colapsable y el uso recomendable

’” Ao _~ segun datos del IMPLAN Morelia es de:

4. Fines agricolas con  requerimientos
3 . moderados.
: -~ Productividad alta en el cultivo de frutales en
Fracc Loz "% "o algunas zonas templadas.

grit LT : il <n s Ganaderia puede dar buenas utilidades

S~ e e e cuando se cultivan o inducen pastizales.
Face Loma de L o El uso forestal de estos suelos es muy
e VA importante y sus rendimientos,

Monarca

ity ' sobresalientes.

(Mapa Interactivo IMPAN Morelia, s. f.)
SIMBOLOGIA
: LUVISOL
LEPTOSOL

#Es

£ % PHAEOZEM
IMAGEN 37. Cartas edafoldgicas. Recuperado 11 de Mayo del 2025, de Mapa interactivo de IMPLAN MORELIA.
Los suelos presentes en el Municipio de Morelia derivan de la intensa actividad volcanica y de la
deposicién lacustre que se desarrollé en la zona desde el Mioceno; en consecuencia, los suelos
varfan de texturas finas (arcillas) a gruesas (arenas). Debido a ello y a lo diverso del paisaje, el
total de asociaciones de suelo asciende a 189 tipos agrupados en 13 grandes unidades de
suelo. En Morelia se encuentran suelos de textura media o francos donde el contenido de
arena, limos vy arcillas estd proporcionalmente equilibrado con suelos de textura fina o
arcillosos, con mal drenaje, poca porosidad y facilmente inundable y con problemas para la
labranza. De manera global, Morelia muestra una susceptibilidad a la erosion de alta y muy alta,
del orden de las 71,000 ha (60% del territorio) debido a los tipos de suelo en estas zonas
(Andosol, Luvisol y Planosol). Un efecto de la erosién del suelo es la disminuciéon de la
capacidad para infiltrar agua, con lo que aumentan los escurrimientos pluviales generando
carcavas y la pérdida de fertilidad del suelo. El efecto de la erosion del suelo es una conjuncion
de diferentes factores entre los que resalta el tipo de cubierta que se tiene (pastizal, matorral,
cultivos, bosque, entre otras). Con respecto a la degradacion del suelo, existe un predominio de
la ligera y la moderada. La primera ocupa en general el centro y norte del Municipio, mientras

i que la segunda domina la parte sur. (IMPLAN Morelia, s. f.)
IMAGEN 38. Tipo de suelo luvisol. Recuperado 15 de Mayo del 2025, de https://www.isric.org/explore/

SOLUCION APLICATIVA EN EL PROYECTO

Se requiere realizar un estudio de suelo detallado para determinar las propiedades fisicas y quimicas del Luvisol en el
sitio de construccion, el cual ya esta previamente realizado ya que el lugar en el que se realizarad el proyecto ya se
encuentra con construccion.

Se disefiara un cimentacién que tenga en cuenta las caracteristicas del Luvisol, como la acumulaciéon de arcilla y
permeabilidad reducida.

Se implementara un sistema de drenaje adecuado para evitar problemas de agua y humedad en las estructuras que se
encuentren en el jardin.

Se busca seleccionar materiales de construccién que sean adecuados para el Luvisol, como concreto armado, acero,
madera tratada, concreto prefabricado, revestimiento de piedra y ladrillo, grava o piedras.
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SIMBOLOGIA
=== Delimitacion de predio Centro de Autismo TEA Morelia

Terreno para proyecto Jardin Sensorial

IMAGEN 44. Fotograffa aérea del Centro de Autismo TEA Morelia. Recuperado 20 de Mayo del 2025, de google earth.

El espacio para el proyecto de jardin sensorial se encuentra dentro del Centro de Autismo TEA Morelia, en la
Ubicacién Av. de las Montafias JesUs del monte, Michoacan.

Actualmente en el centro ofrecen atencién especializada a personas dentro del espectro autista como: Terapias
especializadas, Asesorias y capacitaciones, Atencion psicoldgica, ,Evaluaciones y diagndsticos.

El Centro se encuentra conformado por médulos en forma organica y en acabados neutros y naturales, siguiendo
las recomendaciones para la tranquilidad de los pacientes.

Esta vista aérea sera de gran utilidad para continuar con el concepto que se da a entender en el actual centro y
ejecutar de forma adecuada el proyecto de jardin sensorial.



JARDIN SENSORIAL

CENTRO TEA MORELIA

REGISTRO FOTOGRAFICO

IMAGEN 39. Vegetacién en el 4rea del proyecto. Recuperado 18 de Mayo del 2025,
Fotograffa propia.
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MAGEN 41 Reg\stro fotogréfico, equlpamlento urbano. Recuperado 18 de Mayo del IMAGEN 42 Area deI proyecto sur. Recuperado 18 de Mayo de\ 2025 Fotograﬁa
2025, Fotografia propia propia
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El registro fotografico del terreno destinado al jardin sensorial muestra un entorno natural con abundante
vegetacion arbdrea, en su mayorfa pinos, y un suelo cubierto por hojarasca y material organico, caracteristico del
tipo luvisol, fértil y apto para jardineria.

Las imagenes evidencian un area delimitada y segura, ya que cuenta con cercado metalico perimetral, lo cual es
ideal para el control y proteccién de los usuarios, en especial los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El terreno tiene una pendiente ligera, como se confirma en el analisis topografico, lo que permite disefiar
recorridos accesibles sin necesidad de intervenciones agresivas. Ademas, la sobra natural generada por los
arboles existentes favorecera el confort térmico y la sensacion de resguardo en las areas de descanso, juego y
terapia.

El sitio cuenta con espacio suficiente para distribuir las distintas zonas sensoriales: olfativa, auditiva, tactil, gustativa
y visual, asi como un area para almacenamiento de materiales. La vegetacion actual puede aprovecharse como
parte del disefios, integrando plantas aromaticas, comestibles y de colores vibrantes que fortalezcan la
estimulacion sensorial sin perder la conexién con el entorno natural.

Este analisis visual permite comprobar que el terreno es adecuado para el desarrollo del proyecto, tanto por sus
condiciones fisicas como por su potencial para ser y transformado en un espacio terapéutico, seguro y accesible.
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El andlisis topografico es una etapa fundamental en el proceso de disefio arquitectonico y paisajistico, ya que
permite conocer las caracteristicas fisicas del terreno y evaluar si es apto para el desarrollo del proyecto. En el caso
del jardin sensorial para el Centro de Autismo TEA en Morelia, este estudio proporciona informacion esencial
sobre la prendiente, altitud, orientacion y condiciones del suelo, factores clave para garantizar accesibilidad,
funcionalidad y confort en el disefio de espacios terauticos al aire libre.

El terreno se ubica en la zona de Altozano, Morelia, dentro de un entorno natural caracterizado por vegetacion
alborea abundante y vistas abiertas. El analisis topografico revela una pendiente suave y constante, con altitudes
que oscilan alrededor de 2,114 metros sobre el nivel del mar, segun los perfiles longitudinales mostrados. Esta
condicién permite una intervencién arquitecténica ligera y respetuosa con el entorno, ideal para un proyecto que
requiere recorridos accesibles y espacios de compntemolacion y descanso.

La suave pendiente también favorece el drenaje natural del agua y la prevencién de encharcamientos, lo que es
escénicas oses la seguridad de los usuarios, en especial nifios con TEA, y para el mantenimiento adecuado de la
vegetacion. La orientacion del terreno permite aprovechar la iluminacién natural indirecta en distintas horas del
dfa, lo que resulta beneficiosos en zonas sensibles como las areas de descanso, visual y auditiva.

Asimismo, la topograffa del sitio es compatible con el disefio de zonas delimitadas pero conectadas, lo que facilita
la organizacion espacial por tipo de estimulo sensorial (olfativo, auditivo, tactil, gustativi y visual) sin necesidad de
modificaciones excesivas al relieve. Esto no solo optimiza recursos constructivos, sino que también preserva la
armonia del paisaje original.

El andlisis topografico confirma que el terreno es apto para el desarrollo de un jardin sensorial enfocado en
usuarios con Trastorno del Espectro Autista. Su pendiente ligera, altitud constante y buena orientacién permiten
disefiar espacios accesibles, seguros y funcionales. Estas condiciones naturales se integran favorablemente al
objetivo terapéutico del proyecto, garantizando una experiencia espacial continua, arnpmonica y adaptada a las
necesidades del Centro TEA Morelia.
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VEGETACION

En la zona de Altozano, ubicada en la parte sur de Morelia, se puede encontrar vegetacion boscosa, similar a un
bosque templado, con especies como pinos y encinos. También existen areas de matorral y selva baja caducifolia,
donde se pueden encontrar plantas como el mezquite y burseras.

SELVABAJA

E BURSERA

Agricultura
Pastizal
Il Bosque
M selva

No aplicable
I Cuerpo de agua
Zona urbana

. COPANDARO

CHUCANDIRC:

COENED —

QUIROGA

CHARD

TZINTZUNTZAN

TIT 20

HUIRAMBA ACUTZIO

MADE RO
PATZCUARD

IMAGEN 45. Mapa de uso de suelo y vegetacién. Recuperado 20 de Mayo del 2025, de
https://www.inegi.org.mx/temas/usosuelo/
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SOLUCION APLICATIVA EN
EL PROYECTO

Por el tipo de suelo Luvisol que se encuentra en
el adrea del proyecto, los arboles que son
adecuados para plantar son:

e Roble, es un arbol que se adapta bien a los
Luvisoles y puede crecer en una variedad de
condiciones.

e Haya, es un arbol que se encuentra
comuUnmente en bosques templados y puede
crecer en luvisoles.

e Pino, es un arbol que se adapta bien a los
luvisoles y puede crecer en una variedad de
condiciones.

CEREALES: el trigo, cebada y avena los cuales
requieren un suelo con buena fertilidad vy
drenaje.

LEGUMBRES: Lenteja y garbanzo.
PLANTAS:Hierbas como menta tomillo y salvia,
flores: Lavanda, lirios y margaritas.
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REPETICION
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El concepto del disefio del jardin sensorial parte de la repeticién, una caracteristica fundamental en la conducta de
muchas personas dentro del espectro autista. Esta accidn repetitiva, comun en su forma de interactuar con el
entorno, se convierte aqui en una herramienta proyectual que aporta estructura y ritmo al espacio.

La repeticion se traduce en la modulacion de los espacios sensoriales, replicando formas, trayectorias y
configuraciones para ofrecer seguridad, reconocimiento espacial y continuidad. En el diagrama presentado, se
observa como una figura organica se replica siguiendo una légica circular, lo que también responde al lenguaje
modular previamente implementado en el centro TEA de Morelia.

Este enfoque no solo genera una unidad formal sino que ademas apoya la rutina y la compresion espacial de los
usuarios, facilitando su orientacién, transito y participacion en el jardin.

Los moédulos repetidos actUan espacios de transiciéon que ayudaran al usuario a encontrar las areas de terapia y
reducir la ansiedad provocada por lo desconocido, generando una estrategia permite una integracion natural con
el lenguaje arquitectonico del centro, manteniendo una coherencia con la disposicién existente y facilitando
futuras expansiones o adaptaciones del proyecto.
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El disefio de un jardin sensorial requiere una planificacion espacial cuidadosa que permita organizar los estimulos
de manera coherente y controlada, especialmente cuando esta dirigido a nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). La zonificacion cumple un papel fundamental en este proceso, ya que permite dividir el espacio en areas
especificas como son, las terapias sensoriales y las necesidades individuales de los usuarios.

Para los nifios con autismo, la sobreestimulacion puede resultar contraproducente ya que puede alterar su
ansiedad; por ello, es indispensable establecer una estructura clara en el espacio, con transiciones suaves entre
zonas y un equilibrio entre areas activas y pasivas. Esta organizaciéon no solo facilita la navegacion del jardin, sino
que también contribuye a generar una experiencia segura y personalizada para cada nifio.

En la zonificacion del jardin sensorial dentro del Centro de Autismo en Morelia se consideraran criterios
funcionales, terapéuticos y ambientales. A partir del analisis de los casos anélogos vy la investigacion previa del
proyecto, en los que se consideraron los aspectos ambientales, higrologia hidrograffa, temperatura, vientos
dominantes, precipitacion pluvial, edafologfa, vegetacion y orientacion solar. En los casos analogos se identificaron
patrones comunes en la distribucion de los espacios y su relacion con los sentidos: vista, tacto, olfato, oido y gusto.
Cada zona responde a objetivos especificos.
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La zonificacion desarrollada para el Jardin Sensorial dentro del Centro de Autismo (TEA) Morelia esta compuesta
por 6 areas y 4 salas de espera para los familiares de los pacientes. Las cuarto areas principales son los espacios
de terapia que se encuentran al fondo de jardin, en ellas se encuentra la terapia auditiva, tactil, visual y olfativa y
gustativa en la que se encontrara el huerto en el que también podran desarrollar sus habilidades al realizar la

terapia tactil.

En el diagrama se refleja una distribucion organica vy fluida entre las distintas zonas, la cual permite transiciones
suaves gue minimizan la posibilidad de sobreestimulacién. Las areas de espera de los familiares estan
estratégicamente ubicadas para optimizar la visibilidad sin distraer a los pacientes de sus actividades.

En el espacio se encuentra ubicado en color rojo un cuarto de almacén para equipo de jardineria y objetos que se
necesiten para realizar terapias en los espacios.
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IMAGEN 46. Revestimiento de pared suave artfstico 3D.
Recuqerado 10 de Junio del 2025, https:/www.amazon.com/
~ e TR T SRR B

IMAGEN 48. Ph. Fran Parente, Pulso Hotel
uperado 10 de Junio del 2025,
e

IMAGEN 50. A little inspiration dump to spark creativit ,studio Iimn. Recuperado 10
de Junio del 2025, https://www.instagram.com/p/DDJcYgnOgem/
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El proyecto ejecutivo del jardin sensorial para el Centro TEA Morelia surge como una propuesta arquitectonica
inclusiva, terapéutica y sensible, enfocada en mejorar la calidad de vida de personas dentro del espectro autista a
través del disefio del entorno. Este espacio ha sido concebido integrando diversas areas funcionales que
responden a las necesidades sensoriales, cognitivas y emocionales de sus usuarios.

El proyecto articula mediante la creacién de zonas especificas para la estimulacién olfativa, tactil, visual y auditiva,
ademas de areas de descanso y huertos terapéuticos. La seleccion vegetal —como lavanda, jazmin amarillo,
margaritas, lirio persa y césped tipo bermuda— fue realizada considerando criterios terapéuticos y de
compatibilidad con el suelo luvisol del sitio, un tipo de suelo fértil y con buena retencién de humedad.

e eligieron materiales con texturas diversas y colores neutros, como piedra bola blanca, lajas de rio, piedra caliza,
grava lavada, terrazo con granito verde y deck sintético WPC. Estos elementos permiten una estimulacion sensorial
controlada, segura y duradera, especialmente pensada para usuarios con hipersensibilidad tactil o necesidades
especificas de percepcion.

Este proyecto cumple con los lineamientos establecidos en la Ley General para la Inclusién de las Personas con
Discapacidad (DOF 30-05-2011), la Norma Mexicana NMX-R-050-SCFI-2006 sobre accesibilidad en espacios
construidos y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, ratificada por
México en 2008. Todos estos marcos normativos fueron considerados para garantizar la inclusiéon plena y segura
de personas con discapacidad intelectual, brindandoles igualdad de condiciones en el uso del espacio.

En conjunto, el jardin sensorial del Centro TEA Morelia representa una solucion integral, sensible y replicable, en la
que el disefio del paisaje, los acabados y el mobiliario convergen para crear un entorno de sanacion, aprendizaje y
bienestar. Se logra asi un equilibrio entre funcion, forma y sensibilidad, promoviendo el desarrollo emocional,
social y sensorial de los usuarios, e impulsando un modelo arquitecténico inclusivo con impacto positivo en la
comunidad.
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La planta distribuye de forma clara las areas de estimulacion multisensorial, cada una con un espacio definido:
e Estimulacion olfativa, tactil, visual y auditiva, ubicadas en zonas diferenciadas, favoreciendo recorridos

secuenciales o personalizados.
e Presencia de areas como:
o Zona de descanso, Util para descompresion sensorial.

o Area de sembrado, que combina actividades terapéuticas con aprendizaje sensorial (con cultivos como

lechuga, espinaca, zanahoria, etc.).

o Almacén, esencial para resguardar herramientas o elementos del huerto y mantenimiento.

El disefio propone circulaciones organicas, evitando lineas rectas y reforzando la sensaciéon de exploraciéon y

descubrimiento.

Los caminos permiten transiciones suaves entre areas, lo que es ideal para evitar cambios bruscos que puedan

generar ansiedad en usuarios con autismo.

La planta arquitecténica del jardin sensorial para el Centro TEA Morelia muestra una distribucion funcional,
accesible y sensiblemente disefiada, que permite el desarrollo de terapias multisensoriales de manera controlada

y segura.

Las zonas de estimulacion se articulan con espacios de descanso, siembra y contemplacion, favoreciendo

recorridos intuitivos y experiencias sensoriales personalizadas.
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Los cortes arquitectonicos del jardin sensorial permiten comprender la dimension espacial y la relacion de alturas,
niveles y proporciones del proyecto respecto al terreno natural. Se observa una composicién horizontal contenida,
donde predominan elementos de baja altura y materiales ligeros, lo cual es ideal para mantener un entorno
seguro, accesible y no abrumador para los usuarios del centro. El manejo de niveles N.PT (+0.15,+0.20,+0.30)
evidencia una modulacién pensada para evitar escalones abruptos y favorecer recorridos inclusivos, incorporando
rampas suaves o transiciones apenas perceptibles entre zonas.

Los cortes también demuestran una lectura topografica precisa, con pendientes suaves y medidas bien definidas,
alturas de 2.10 m, hasta de 3.00 m, lo cual asegura que el disefio responda al contexto fisico del terreno en
Altozano, Morelia. El trazo lineal y claro de las secciones facilita su interpretacion, y permite validar que los
elementos constructivos no interfieren con la experiencia sensorial, sino que la acompafian.
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El plano de acabados del jardin sensorial del Centro TEA Morelia en Altozano revela una propuesta de material
cuidadosamente seleccionada para favorecer la estimulacion sensorial, la durabilidad y la integracién con el
entorno natural y terapéutico.

La paleta de acabados combina elementos naturales con el objetivo de crear un ambiente accesible, seguro y
estéticamente armoénico. En los pisos se emplean materiales como grava lavada confinada, piedra bola blanca y
lajas de piedra de rio, que aportan variedad tactil y visual sin ser agresivos al contacto, ideal para usuarios con
hipersensibilidad sensorial.

El uso de deck WPC tipo madera y piedra caliza laminada sin pulir favorece la resistencia y el bajo mantenimiento
en zonas de transito, mientras que el terrazo con granito verde ofrece un acabado rustico atractivo y texturizado.
El césped tipo bermuda vy el sustrato vegetal con compost complementan las areas verdes, compatibles con el
suelo luvisol de la zona, que retiene bien la humedad y nutrientes, favoreciendo el desarrollo vegetal. En cuando a
los muros, se opta por block hueco de concreto con aplanado y acabado pulido, lo cual garantiza durabilidad y un
mantenimiento sencillo.

La presencia de elementos como el acabado chukum, da un toque organico y estético al proyecto, ademas de ser
amigable con el ambiente.

El plano de acabados del jardin sensorial ha sido disefiado con una vision integradora que combina funcionalidad,
estética y sensibilidad hacia las necesidades del espectro autista. La eleccion de materiales con diferentes texturas,
colores y temperaturas busca generar experiencia controladas de estimulacién sensorial, sin dejar de lado los
aspectos técnicos como la resistencia, mantenimiento y compatibilidad con el entorno natura. El uso de suelo
luvisol como base solida para esta diversidad de acabados representa una ventaja significativa, ya que permite una
implementacion sustentable y eficiente del disefio paisajistico y constructivo.
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El plano incluye el calculo de una cisterna Rotoplas de 5,000 L, disefiada para abastecer el riego del jardin.
Se ubicaron dos lavamanos en el drea de estimulacion olfativa para el uso de la terapia de estimulacién sensorial
tactil con regaderas, el cual no sera necesario instalacion sanitaria ya que el agua que evacue de los lavamanos

sera utilizado como riego.

El plano hidraulico del jardin sensorial esta compuesto por un sistema por goteo, alimentado por una cisterna
independiente de 5,000 L, garantiza la sostenibilidad del proyecto. La zonificacién de tomas hidraulicas responde
adecuadamente a las actividades terapéuticas de cada maddulo, y la incorporacién de registros cada 15 a 20
metros asegura un mantenimiento viable. En conjunto, el disefio hidraulico fortalece la funcionalidad, eficiencia
hidrica y accesibilidad del espacio, alineandose con los objetos terapéuticos del Centro TEA Morelia.
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Para el Jardin Sensorial de 250 m?, la demanda de agua diaria estimada alcanza los 1,250 litros.

Considerando una reserva de 4 dias para garantizar la continuidad del riego ante interrupciones de servicios, se
recomienda una cisterna de al menos 5,000 litros. Esta capacidad permite mantener un sistema de riego eficiente,
sostenible y seguro para las especies vegetales del proyecto, especialmente en temporadas secas.

Ademas, se considera una opcion flexible para futuras expansiones o para integrar un sistema de captacion
pluvial.

CALCULO DE CISTERNA PARA 250 M2

PARAMETRO VALOR AJUSTADO
SUPERFICIE DEL JARDIN 250 M2
TIPO DE RIEGO GOTEO Y MICROASPERSION
GASTO PROMEDIO POR M? 5 LITROS POR DIiA/M?
FRECUENCIA DE RIEGO DIARIA/CADA 2 DIAS
DIAS DE AUTONOMIA (RESERVA) 4 DIAS

TABLA 6. Calculo de cisterna. Recuperado 14 de Julio de 2025. Elaboracién propia.

CALCULO DE CONSUMO DIARIO -
Consumo diario = 250 m? x 5 L/m? =1250litros/da KL e onedin - 4

Vistas Superiores Vistas Inferiores

CALCULO DE RESERVA DE AGUA (PARA 4 DIiAS)

Volumen total requerido = 1250 L/da x 4 das = 5,000litros L)Y i £
Se instalard una cisterna prefabricada de polietileno de al et 4 9
menos 5,000 litros, idealmente con capacidad adicional (hasta f.;.’i‘ "f\-‘:-_ll 4 \5_.
5,500-6,000 L) por seguridad y posibles expansiones. : ---- _ fr I ’ ;’r-
¢, Jlfn_},_-..,.? & AN . i 4
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Las luminarias seleccionadas para el jardin sensorial son solares, de bajo consumo y luz calida, con difusores
dirigidos para evita deslumbramiento . Se integran en el paisaje de forma segura y estética, creando un ambiente
tranquilo y apto para la estimulacion sensorial controlada de los usuarios del Centro TEA.

El plano eléctrico del jardin sensorial ha sido disefiado considerando el uso del espacio de 8:00 am a 4:00 p.m., lo
cual implica una alta disponibilidad de luz natural durante el horario de funcionamiento. Por ello, se ha optado por
la instalacion de luminarias solares, una decision estratégica tanto en términos de sostenibilidad como de
eficiencia econdmica. El proyecto contempla tres tipos distintos de luminarias: spots solares empotrados en piso,
bolardos solares y aplique solares empotrados en muros. Estas luminarias funcionan de manera auténoma, ya que
cuentan con paneles solares incorporados que permiten su carga durante el dia, eliminando la necesidad de una
red eléctrica convencional o canalizaciones subterraneas.

o bE FOTOGRAFIA FUNCIONALIDAD AREA RECOME,NDADA o
LUMINARIA SOLAR JARDIN

« Se cargan con el sol
Pasillos de circulacion a espacios de terapia,
+ Se encienden automdticamente (sensor crepuscular)

« Modo manual (ON/OFF)

* Modo sensor de movimiento

Balizas solares (bollards) caminos sensoriales de espacio de terapia

sensorial

. A?’(’Oi d() (JG‘S(OHSO para {Gm\‘\ores d%‘ ‘OS
+ Se cargan con el sol i
pacientes, espacio de terapia olfativa y tdctil
. SG EU\(\(?H(J?H automdticamente (SPHSOr (:repux('u‘(lr)

* Modo manual (ON/OFF)

SF)()*S SO‘(}?’E?S em p()ﬂ(}d(}%
(huertos)

Espacio de terapia auditiva y visual

Apliques solares Carga de energia solar: si las luces solares de la cubierta Areas de descanso para familiares de
empotrados en muro o estdn completamente cargadas con un sol fuerte de 8 a 10 pacientes y pacientes, muros divisorios de
banca horas pueden funcionar de 6 a 8 horas por la noche jardines de terapia
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El plano de albafiilerfa corresponde al jardin sensorial del Centro TEA Morelia, ubicado en la zona de Altozano, y
forma parte del proyecto arquitectonico con orientacion terapéutica para personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). El documento indica claramente las diferentes zonas de estimulacion (olfativa, tactil, auditiva y visual),
asf como las areas funcionales como descanso, sembrado, almacén y acceso.

Desde el punto de vista constructivo, el plano incluye elementos estructurales basicos como zapatas corridas,
castillos, dalas de desplante, asi como muros de block hueco de 15x20x40 cm, fundados sobre plantillas de
concreto fc = 100 kg/cm? de 5 cm de espesor, y zapatas reforzadas con Armex 15-15-4 y 15-20-4, reforzadas con
varilla de 3/8" @ 20 cm en ambos sentidos.

Los castillos K-15x15-4 se colocan en intersecciones y extremos de muros, con armado conforme a normativa,
incluyendo detalles de bastones, bayonetas y apoyos, adecuados para la resistencia estructural en zonas sismicas.
Los niveles de piso terminado (N.P.T.) varfan entre +0.15, +0.20 y +0.30 m, lo que indica pequefias diferencias de
cotas que responden al uso sensorial del espacio.

El plano incluye también elementos especificos para estimulos sensoriales, tales como firme de concreto sin
refuerzo, acabado escobillado o rayado, y materiales naturales como deck de madera cumaruy, fijado a bastidor
metalico de PTR 1%2"x1%." y protegido con esmalte alquidalico y sellador especial para exteriores (Thompson
Waterseal). En otras zonas se emplea terrazzo, un material resistente de bajo mantenimiento, utilizado como
loseta prefabricada o colada in situ.

Ademas, se especifica el uso de malla electrosoldada 6.6.10.10 en firme armado y morteros proporcionales (1:4 o
1:5) para acabados resistentes. Se integran elementos de drenaje, jardineras de concreto y acabados pétreos,
considerando funcionalidad, durabilidad y estética del entorno terapéutico.
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El plano de albafiileria del jardin sensorial refleja un disefio arquitecténico funcional, sensible y técnicamente
correcto, alineado a las necesidades especificas del Centro TEA Morelia. Se observa un cuidado equilibrio entre
estructura y accesibilidad, incorporando elementos sensoriales con materiales resistentes, naturales y de facil
mantenimiento.

La propuesta constructiva es coherente, empleando sistemas tradicionales de mamposterfa reforzada combinados
con detalles arquitecténicos especializados. El uso de cotas precisas, armados estructurales bien definidos y
materiales adecuados garantiza tanto la seguridad como la calidad espacial del proyecto. Se destaca ademas la
intencién de crear un entorno que estimule los sentidos, lo cual es crucial en espacios terapéuticos para personas
con autismo.
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El mobiliario del jardin sensorial del Centro TEA Morelia ha sido disefiado no solo con un enfoque estético, sino
también terapéutico y funcional. La disposicion de los elementos, representada en la planta arquitectdnica,
representa una clara intencion de integrar el mobiliario al entorno natura, respetando el flujo del espacio y
potenciando las experiencias sensoriales de los usuarios dentro del espectro autista.

En la zona de estimulacion auditiva, se ubican sillas con respaldo curvo en forma de elefante y una mesa de forma
organica. Estos muebles, de lineas suaves y amigables, reducen estimulos visuales agresivos y ofrecen un entorno
de contencién emocional y seguridad. Su disefio ergonémico y ludico facilita la permanencia voluntaria de los
usuarios en esta zona, propiciando una mejor recepcién auditiva sin distracciones tactiles incobmodas ni formas
angulosas. La forma organica de la mesa ademas invita a la interaccion libre, ya sea individual o en pequefios
grupos.

En la zona de descanso, se propone un mueble en forma de arbol con una Unica division circular baja, que
funcionard como mesa creativa, favoreciendo actividades como dibujo, lectura o juego simbdlico en un ambiente
relajado y protegido por la vegetacion. Por su parte, el mueble en forma de arbol con multiples niveles circulares
se colocara en el drea de huertos y tiene la funcion de almacenamiento de materiales, permitiendo una
organizacion intuitiva y accesible de herramientas o utensilios para la actividad de estimulacion olfativa, en la que
se encuentran los huertos.

Dado que estos elementos estaran expuestos a la intemperie, se recomienda fabricar el mobiliario en madera de
pino tratado con autoclave grado exterior.

El mobiliario disefiado para el jardin sensorial del Centro TEA Morelia cumple con funciones tanto terapéuticas
como funcionales, reforzando la estimulacion auditiva, el juego creativo y la interaccion con el entorno natural.
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El disefio del jardin sensorial para el Centro TEA Morelia refleja una planificacion cuidadosa y terapéutica, adaptada
a las necesidades especificas del espectro autista. El plano de paisajismo integra de manera equilibrada diversas
zonas de estimulacion sensorial como son olfativa, tactil, auditiva y visual, distribuidas armoénicamente para
promover experiencias inclusivas y seguras. Las especies seleccionadas, como lavanda, jazmin amarillo, margarita
blanca, lirio persa, no solo ofrecen una estimulacién olfativa relajante, sino que también son apropiadas para el
tipo de suelo luvisol, caracterizado por fertilidad moderada y buena capacidad de retencion de nutrientes, lo cual
favorece el desarrollo de estas plantas ornamentales y aromaticas. La inclusién de areas de sembrado con
hortalizas como lechuga, jitomate y espinaca aporta un componente de estimulacion tactil y visual, ademas de
fomentar la interaccién con la naturaleza y la alimentacion saludable. Asimismo, se han incorporado arboles como
jacarandas y se re acomodaron los arboles ya existentes como los pinos y encinos, que no solo brindan sombra y
frescura, sino también una conexién sensorial visual y auditiva por el movimiento de las hojas y la fauna asociada.
El uso de césped tipo bermuda permite recorridos seguros y cémodos, mientras que la areas de descanso
refuerzan la accesibilidad y funcionalidad del espacio. En conjunto, el proyecto demuestra una sensibilidad
especial hacia el entorno natural y hacia las necesidades terapéuticas del usuario, utilizando el potencial del suelo
luvisol y disefio paisajistico que estimula los sentidos y favorece el bienestar integral.
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PALETA VEGETAL

La paleta vegetal propuesta para el jardin sensorial del Centro TEA Morelia demuestra una seleccion cuidadosa y
diversa de especies con objetos sensoriales, terapéuticos y funcionales. Las plantas han sido elegidas tanto por su
valor ornamental como por su capacidad para estimular de forma controlada los sentidos del olfato, vista, tacto
que son fundamentales en el trabajo terapéutico con personas dentro del espectro autista.
El clima de Altozano (zona sur de Morelia) se caracteriza por ser templado subhimedo, con temperaturas que
oscilan entre los 10y 28°C y lluvias en verano. En este contexto, el suelo luvisol, presente en la zona, es profundo,
fértil, con buena retencién de humedad y capacidad para sostener una diversidad vegetal. La mayoria de las
especies seleccionadas se adaptan muy bien a estas condiciones, como:
e Lavanda, romero y hierba de limén, que resisten temperaturas moderadas y requieren suelos bien drenados.
e |echuga, espinaca y zanahoria, que aprovechan la fertilidad del luvisol y favorecen actividades tactiles y de
siembra terapéutica.
e Arboles como el encino y el pino, apropiados por su rusticidad y funcionalidad como sombra, barreras
acuUsticas y aporte de texturas naturales.
Se han integrado especies con diferentes caracteristicas visuales, aromaticas y tactiles:
e Visuales: margarita, jazmin amarillo y gardenia, con flores de alto contraste cromatico que estimulan la
percepcion visual sin saturar.
e Olfativas: albahaca, menta, siempreviva, romero, lavanda, con aromas naturales, suaves y agradables que
generan experiencias calmantes y evocativas.
e Tictiles: lechuga, espinaca, hierba de limén y zanahoria, todas con texturas amigables, suaves o fibrosas que
enriguecen el contacto directo.

DMDE || TIPO DE COLOR || COLOR 1 1\ ip
NOMBRE || FOTOGRAFIA || FLORACION EPOCA ALTURA DE DE " || CUIDADOS
COPA PLANTA IDEAL
HOJA FLOR
Clima fresco
ESPINACA !
o : INVIERNO- 20-30 HORTALIZA o sombra
e MUYPOCA | e iMAVERA ™ DE HOJA 2oeocH i
Oleracea
moderado.
Mucho sol,
riego
JITOMATE frecuente,
PRIMAVERA HORTALIZA o )
Sﬂ[{lnu.m ALTA _VERANO 0.5-1M FRUTAL 1-2M 20-27°C requiere
Lycopersicum ‘ tutorado
suelos bien
drenados.
- Suelo
ZAE;Z?IA VODERADA || INVIERNO- || 1520 || HORTALIZA || o o oy 15-22 pmfl:nd? Y
‘ “ || PRIMAVERA ™ DE RAIZ " °c suste, s
Carota piedras, riego
‘ / \) frecuente.

TABLA 4. Tabla de Paleta Vegetal. Recuperado 12 de Junio de 2025. Elaboraciéon propia.
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COLOR || COLOR
< A - DM DE TIPO DE TEMP.
NOMBRE || FOTOGRAFIA | | FLORACION EPOCA ALTURA DE DE CUIDADOS
COPA PLANTA IDEAL
HOJA FLOR
Sol, riego
LAVANDA
PRIMAVERA ARBUSTO o moderado,
Lavandula ABUNDANTE || i | 06-1M || oo o || 081 @ @ ||s20c || TR
angustifolia drenado
Poca agua,
ROMERO _
Rosmarinus MODERADA | | PRIMAVERA || 1-1.5Mm || ARBUSTO 12M o 12-pgec || necesitasel
P PERENNE directo, poda
Officinalis ligera
HIERBA DE Sol, riego
LIMON PRIMAVERA GRAMINEA 20-30 regular,
| : 1 B e g
Cymbopogon LOTGR -VERANO B AROMATICA TS ‘ N °C resistente al
Citratus calor.
Riego
constante,
LECHUGA POCA (NO sombra
TODO EL 20-30 HORTALIZA o -
Lactuca ORNAMENTAL ASO iy DE HOJA 20-30 CM ‘ 15-20°C parcial,
Sativa ) cosechar
antes de
florecer.
ALBAHACA \ y Sol, riego
. PRIMAVERA HERBACEA o
OCl'ﬂ'lum MODERADA VERANO 03 M AROMATICA 0.3-.05M ‘ 20-30°C cor\s'ran'r.e,
Basilicum evitar frio
Sombra
MENTA R parcial, riego
PRIMAVERA HERBACEA o
I\‘Ie.ntha MODERADA SR 0.3-05M T 0.3-0.6 M ‘ 15-25°C frecu?nfe,
Spicata suelo himedo
pero drenado

TABLA 4. Tabla de Paleta Vegetal. Recuperado 12 de Junio de 2025. Elaboracién propia.
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PALETA VEGETAL

COLOR || COLOR
. I P ) “ . DM DE TIPO DE . | | TEMP.
NOMBRE FOTOGRAFIA | | FLORACION EPOCA ALTURA DE DE CUIDADOS
COPA PLANTA IDEAL
HOJA FLOR
7N Riego
MARGARITA {
PRIMAVERA 0.4-0.6 HERBACEA S o frecuente sin
L““iglm;r”ﬂmm ALTA - VERANO M pERENNE || 0306M ® 10724%C 1 encharcar, sol
& parcial o total.
JARDMIN TREPADORA Sle
AMARILLO FINALES DE JARBUSTO semisombra,
DU ABUNDANTE INVIERNO- 1-2M 1.5-3M ‘ 15-28 °C poda después
Fasminum - ORNAMENT -,
X PRIMAVERA de floracién,
Mesnyi Al suelo fértil.
Sombra
GARDENIA PRIMAVERA ARBUSTO parf:iili' suelo
Gardenia ALTA o 1-1.5M || ORNAMENT 12 M 7 18-26°C | cidoy
. L - VERANO AN himedo, riego
Jasminoides AL constante sin
encharcar.
vV
SIEMI:\RE\ v 0305 ARBUSTO So!, poco
Helichrvsum SUAVE VERANO o BAJO 0.3-0.6 M 16-28 °C ,”fg‘i' |
og AROMATICO resistente @
Italicum calor.
Suelo bien
drenodo, poca
PINO 8 < agua,
. NULA O MUY PRIMAVERA ARBOL
Pinus o , 5-8 M ot 20-30 M 10-22°C resistente al
Pseudostrobus DISCRETS SO CONIEERO ‘ ‘ frio.
Requiere
espacio.
Rustico, tolera
ENCINO ARBOL S:q”";
Prosopis DISCRETA PRIMAVERA || 4-7CM || CADUCIFOLI || 10-20CM ‘ 10-25° m°| e:ff rf‘_’l'
Laevigata 0] SUZSC; s
ocasionales.

TABLA 4. Tabla de Paleta Vegetal. Recuperado 12 de Junio de 2025. Elaboracién propia.

La paleta vegetal propuesta para el jardin sensorial del Centro TEA Morelia es coherente con los principios del
disefio terapéutico, la neurodiversidad y el contexto ecoldgico de Altozano. Gracias a la fertilidad del suelo luvisol y
al clima templado de la zona, se favorece la adaptacion y desarrollo saludable de las especies seleccionadas. Esta
diversidad vegetal no solo aporta valor ecoldgico y estético, sino que también permite trabajar de manera integral la
estimulacion sensorial de los usuarios, promoviendo su bienestar, autonomia y conexién con la naturaleza. La
propuesta equilibra adecuadamente funcionalidad, accesibilidad, mantenimiento y experiencia sensorial,
consolidandose como un componente esencial en el éxito del disefio del jardin.
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El proyecto de disefio del Jardin Sensorial para el Centro de Autismo TEA Morelia representa una propuesta
arquitectonica enfocada en mejorar la calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), a través de un espacio terapéutico al aire libre que estimule de forma controlada y positiva los
sentidos. Esta iniciativa parte del reconocimiento de la necesidad urgente de contar con entornos inclusivos,
seguros y sensorialmente adaptados para usuarios con distintas capacidades, en especial en contextos
como el de la ciudad de Morelia, donde la oferta de espacios terapéuticos especializados es limitada.

El jardin fue concebido como un complemento a las terapias tradicionales que ya se imparten en el centro,
respondiendo a una problematica concreta: la falta de areas exteriores adecuadas para el desarrollo de
actividades sensoriales. El planteamiento se sustenta tanto en un analisis del contexto fisico y social como en
el estudio de antecedentes tedricos, normativos y casos analogos nacionales e internacionales. Estos
sirvieron de referencia para construir un espacio sensible a las caracteristicas del espectro autista,
integrando aspectos como la accesibilidad, la seguridad, la inclusion, la estimulacion multisensorial y la
conexion con la naturaleza.

El disefio propone zonas diferenciadas para la estimulacion de los cinco sentidos, con materiales, texturas,
colores, sonidos y aromas cuidadosamente seleccionados. Las areas incluyen huertos terapéuticos, zonas de
descanso, aulas al aire libre, espacios de juego sensorial, caminos con texturas diversas y mobiliario inclusivo.
La eleccion de la paleta vegetal se adaptd a las condiciones edafoldgicas del terreno (suelo tipo luvisol),
priorizando especies aromaticas, texturizadas y visualmente atractivas que no representen riesgos para los
usuarios.

Uno de los principales aportes del proyecto es su vision interdisciplinaria, ya que conjuga conocimientos de
arquitectura, neurociencia, pedagogia y terapia ocupacional, permitiendo una experiencia integral para los
usuarios. Ademas, se respetan los principios de disefio universal y se siguen los lineamientos de normativas
como la Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad y la NMX-R-050-SCFI-2006.

El proyecto no solo responde a una necesidad funcional, sino que también busca generar un vinculo
emocional entre el usuario y el entorno, promoviendo el bienestar psicofisico, la autonomia, la
autorregulacion emocional y la integracion social. El entorno natural y controlado del jardin, alejado del ruido
urbano y rodeado de vegetacion, actia como un contenedor de calma, reduciendo los niveles de ansiedad
caracteristicos del TEA y generando un entorno propicio para el desarrollo humano.

Finalmente, el Jardin Sensorial del Centro TEA Morelia se consolida como una propuesta arquitectonica
innovadora, terapéutica y profundamente humana, que pone en el centro de su disefio las necesidades
reales de los usuarios. Su implementacion representa un avance en la manera de concebir los espacios de
salud y educacion especializada, y una oportunidad para replicar este tipo de soluciones en otros contextos
donde se busca un abordaje integral, sensible y eficaz del autismo.
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Concepto

Limpieza y despalme del terrreno $ 25.00 Mm?
Trazo y nivelacion $ 20.00 M2
Excavacion manual para huertos y bases de firme $ 150.00 M?

TOTAL

ALBANILERIA
Concepto Precio UnitarioUnidad

Base hidraulica compactada (en areas de firme y deck) $ 180.00 M2
Cama de arena fina para piedra y césped $ 70.00 ™?
Zapata corrida $ 1,600.00 M2
Plantilla de concreto f'c=100kg/cm? de 5 cm $ 120.00 M2
Muro de block hueco 15x20x40 cm $ 320.00 M2
Dala de desplante ARMEX 15-20-4 $ 380.00 M2
Castillos K-15x15-4 con varilla 3/8” @ 20 cm $ 160.00 M?
Firme de concreto sin refuerzo $ 280.00 M2
Malla electrosoldada 6.6.10.10 en firme $ 140.00 M2

TOTAL

Concepto

Luminarias solares tipo spot empotrado
Apliques solares para muro o banca
Bolardos solares decorativos LED

Sillas de madera elefante

Mesas sensoriales organicas

Concepto

Firme de concreto armado con acabado pulido
Deck WPC tipo madera (ALPORTA)

Grava lavada confinada 3/4

Piedra laja recinto volvanico

Piedra caliza laminada sin pulir

Laja de piedra de rio

Piedra bola blaca de rio

Piso de terrazo rustico verde

Césped tipo bermuda

Arena lavada fina

Concepto

Lavanda (Lavandula angustifolia)
Romero (rosmarinus officinalis)
Hierba de limén (Cymbopogon citratus)

PRELIMINARES

Precio UnitarioUnidad

ILUMINACION Y MOBILIARIO

Precio UnitarioUnidad

$ 450.00 PZA
$ 350.00 PZA
$ 550.00 PZA
$ 3,000.00 PzA
$ 3,500.00 PzA
TOTAL
PISOS Y ACABADOS
Precio UnitarioUnidad
$ 950.00 M2
$ 1,300.00 M2
$ 580.00 M2
$ 1,200.00 M2
$ 1,300.00 M2
$ 1,200.00 M2
$ 1,000.00 M2
$ 800.00 M2
$ 70.00 ™?
$ 210.00 M2
TOTAL
PAISAJISMO

Precio UnitarioUnidad
$ 45.00 Pza
S 40.00 Pza
S 50.00 Pza

Cantidad
743.00

743.00
40.00

Cantidad

148.00
177.41
6.00

30.00

70.00

35.00

20.00

50.00

30.00

Cantidad

16
10
12
4
2

Cantidad

89.13
59.42
74.27
44.56
29.71
37.14
22.28
51.99
185.69
103.98

Cantidad

20.0
15.0
10.0

Total

$ 18,575.00
$ 14,860.00
$ 6,000.00
$  39,435.00

Total

$ 26,640.00
$12,418.70
$9,600.00

$ 3,600.00

$22,400.00

$13,300.00

$3,200.00

$14,000.00

$4,200.00

$ 109,358.70

Total

$ 7,200.00
3,500.00
6,600.00
12,000.00
7,000.00
$ 36,300.00

$
$
$
$

Total

$ 84,673.50
$ 77,246.00
$ 43,076.60
$ 53,472.00
$ 38,623.00
$ 4 4,568.00
$ 22,280.00
$ 4 1,592.00
$ 12,998.30
$21,835.80

$ 440,365.20

Total

S 900.00
S 600.00
S 500.00
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15

16

17

18

Albahaca (Ocimum basilicum) Menta
(Mentha spicata) Espinaca (Spinacia
oleracea) Zanahoria (Daucus carota)
Jitomate (Solanum lycopersicum) Lechuga
(Lactuca sativa) Margarita blanca
(Leucanthemum vulgare) Jazmin amarillo
(Jasminum mesnyi) Gardenia (Gardenia
jasminoides) Siempreviva (Helichrysum
italicum)

Tierra vegetal mejorada. Mezcla de tierra negra cribada con arena y composta

orgdnica. Ideal para plantas ornamentales.

Sustrato para huertos elevados. Mezcla de tierra negra, perlita, fibra de coco y
composta, aireada y suelta para hortalizas.

Composta orgdnica. Enmienda para mezcla con suelo luvisol. Mejora fertilidad y
retencion de humedad.

Fibra de coco triturada.Aporta aireacion y retencion de humedad. Ideal para mezcla
en macetas y contenedores elevados.

Perlita expandida. Material volcdénico aireado, usado para huertos y aromdticas.
Mejora drenaje.

TOTAL

TOTAL

R Y e Y R Vo RV R "L V2 S Vo e Vo

35.00
35.00
10.00
8.00
25.00
10.00
45.00
60.00
70.00
50.00

Pza
Pza
Pza
Pza
Pza
Pza
Pza
Pza
Pza
Pza

700.00 M3

950.00 M3

850.00 M3

80.00

110.00

Pza

Pza

15.0
15.0
30.0
30.0
10.0
20.0
25.0
20.0
10.0
10.0

5.0

2.0

1.0

5.0

5.0

525.00
525.00
300.00
240.00
250.00
200.00
1,125.00
1,200.00
700.00
500.00

R Y e 2 Vo V¥ V2 Vs RV

S 3,500.00

S 1,900.00

S 850.00

S 400.00

S 550.00

$  14,765.00

$ 640,223.90
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