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.  INTRODUCCION



El consumo esta vinculado directamente con la evolucion histérica del ser humano
en sociedad, por ello es que usamos el término homo consumens, acuiado por Erich
Fromm, refiriéndonos al hombre cuyo principal objetivo no es poseer cosas, sino
consumir cada vez mas. Nos encontramos en el siglo XXI, vivimos en una sociedad
liquida, en la era de la “modernidad liquida”, con este término Zygmunt Bauman define
el pensamiento y la cultura contemporanea. Dicha modernidad se caracteriza por
la desafeccién, el profundo individualismo, la indiferencia, la falta de relaciones

sdlidas, la preferencia por los derechos y el olvido de las obligaciones.

Cierto es que todos somos consumidores, y podemos decir que a primera vista no
hay nada de malo en el hecho de consumir para satisfacer necesidades, pero,
consumir hoy, supone optar por un estilo de vida que puede llegar a hacer creer a que
el consumo sin limites es un camino seguro hacia la felicidad. El consumo desmedido
que se vive hoy dia por parte de la sociedad va haciendo que la calidad de vida de
cada hombre se vea vulnerable a opiniones erréneas acerca del sentido de la vida, la
realizacion personal y el bien propio. Se ha olvidado que la persona tiene una cualidad
fundante y fundamental: el valor intrinseco de la dignidad.

Desde la filosofia se puede ofrecer una reflexion sobre la sociedad de consumo, a
fin de descubrir la naturaleza del consumo, el como y con qué fin es que el hombre se

vuelve consumista.

El interés filoséfico sobre el consumismo nace a partir de observar como es que el
ser humano, se comporta frente a los productos de consumo, la intencién de esta
investigacion sera comprender la naturaleza de tal fendmeno, y como es que el
hombre ha llegado a preocuparse tanto por parecer o tener antes de ser, por atender

a lo superfluo y no a lo esencial.

Nos situamos ante una reflexién que nos acerca al conocimiento de la realidad del
consumo. De manera que los temas principales de esta investigacion han de ser en
torno al consumo, el consumismo, la sociedad de consumo y el hombre en la sociedad
de consumo. Asi, desde la filosofia se buscara dar respuesta a dos preguntas
fundamentales: ; Como es la sociedad de consumo?, y como es el hombre que vive

en la sociedad de consumo?



Los objetivos de esta investigacion seran presentar el pensamiento de Bauman
sobre la sociedad liquida, en concreto sobre la vida de consumo; determinar las etapas
histéricas por las que la sociedad de consumo ha pasado y sus caracteristicas; y
posteriormente, desarrollar una un conjunto de explicaciones, con base en la filosofia
aristotélico-tomista sobre el comportamiento del homo consumens en la era de la
modernidad liquida.



. MARCO TEORICO



1. El fendmeno del consumo.

El consumo esta vinculado directamente con la evolucion histérica del ser humano
en sociedad; las relaciones de dependencia e intercambio han posibilitado el cambio
de las sociedades primitivas y ndmadas hasta las sociedades modernas. La sociedad
de consumo aparece como producto de la revolucion industrial y el capitalismo del
siglo XIX, como consecuencia de la produccion de bienes en masa. Desde la segunda
década del siglo XX se comenzé a escuchar la expresion de "sociedad de consumo”;
en los 50's se popularizé como emblema del orden de la vida cotidiana; después de la
Segunda Guerra Mundial, se produjo un aumento de los niveles de vida, que junto con
la instauracion del estado de bienestar y desarrollo del consumo de masas comienzan

a adquirir importancia las cuestiones relacionadas con el consumo.

En el origen de la sociedad de consumo se encuentra la produccion masiva de
productos, el trabajo en cadena, el desarrollo de los medios de comunicacion, los
avances cientificos y tecnolégicos, el proceso de fabricacion industrial y un crecimiento
considerable de la produccién y la ampliacién del mercado; de modo paralelo, se fue
constituyendo la figura del consumidor, al que se consideraba como un elemento
necesario para dar salida a los productos y lograr que la cadena de produccion

siguiera funcionando.

Actualmente la vida en las sociedades desarrolladas tiene una inmensa
acumulacion de signos de placer y felicidad, el consumo es una realidad inherente al
hombre del siglo XXI. De la sociedad del consumo surge el consumismo, que esta en

relacion al consumo excesivo de bienes y servicios.

Ante esta realidad hay mucho por decir en relacion con el sujeto de consumo, es
decir, el hombre que consume, desde su naturaleza y sus actos hasta su fin ultimo. A
lo largo de la historia de la filosofia han sido muchos los aportes que nos ayudaran a

entender lo que esta sucediendo a nuestro alrededor, hagamos un breve recorrido:



Partiendo desde el paso del mito al logos, que fue favorecido por el arte, la
religion y las condiciones politico-sociales, se encuentra en la literatura griega, en
los poemas de Homero, una insistencia en hacer todo -en la justa medida-, es
decir, ni poco ni demasiado, nada de excesos, la permanencia en el medio para

alcanzar la virtud.

Socrates, referente a la virtud, deja claro que los bienes no bastan para
asegurar la felicidad, pero es preciso usarlos correctamente, es decir, con
sabiduria. “Algunas escuelas socraticas menores, como la Megarica, ensefiaron la
indiferencia ante los bienes materiales, la apatia, la insensibilidad y la supresion

de los deseos como medios para lograr la paz interior” (Torres Lopez, 2021).

Por su parte, Didgenes, referente a la virtud y la felicidad, pretendia alcanzar la
completa libertad de espiritu con la indiferencia ante todas las cosas por medio de
toda clase de privaciones. Para Didgenes, esta manera de vivir coincide con la
libertad. Cuanto mas se eliminan las necesidades superfluas, mas libre se es. Con
la célebre frase: «busco al hombre», “Didbgenes queria dar a entender lo siguiente:
busco al hombre que vive de acuerdo a su esencia mas auténtica, busco al hombre
que, mas alla de todas las exterioridades, de todas las convenciones sociales, y
mas alla de los caprichos de la suerte y de la fortuna, sabe encontrar su genuina
naturaleza, sabe vivir conforme a ellay, asi, sabe ser feliz” (Reale & Antiseri, 1995).

Diogenes se propuso la tarea demostrar que el hombre siempre tiene a su
disposicion lo que se necesita para ser feliz, el problema esta en que este sepa

darse cuenta de cuales son las exigencias reales de su naturaleza.

Para la Escuela Cinica el sabio es insensible a todo, es libre de todos los
deseos y de todas las necesidades.

Con el fundamento de que todo es relativo y contingente, la Escuela Cirénica
sostiene que el sabio, manteniendo siempre su libertad interior y su tranquilidad,

aprende a dominar los placeres sin dejarse dominar por ellos.

La teoria de las ideas de Platon da una orientacion para el sentido practico de
la vida humana, de modo que la filosofia adquiere un profundo sentido moral que
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coincide con la virtud, llevar al alma a desprenderse de las adherencias materiales
que la ligan al cuerpo y le impiden elevarse a la contemplacion. En su ética, Platon
plantea que al Sumo Bien, que constituye la felicidad perfecta del hombre, se llega
por la practica de la virtud. En “La Republica” al tratar el tema del origen de la
sociedad, indica que el hombre no bastandose a si mismo necesita de los demas
para conseguir su bien material y su perfeccidn espiritual, en la sociedad las
distintas necesidades materiales dan origen a diversos oficios y trabajos, y
conforme va creciendo una ciudad van apareciendo nuevas necesidades. Deja
claro también que el bien comun de la sociedad tiene prioridad sobre los bienes de
los individuos particulares.

Para Aristoteles, el objeto de la ética es investigar cuales son el bien, la
perfeccion y la felicidad que corresponden al hombre.

“El bien propio del hombre esta determinado por las posibilidades de su
naturaleza; toda accion humana esta orientada a algun bien, al cual van unidos
el placer y la felicidad. El placer es lo que mas atrae y es el campo donde
deben ejercitarse las virtudes, ya que es por el placer por lo que se hace lo
que no debe hacer, y es por el dolor por lo que se deja de hacer lo que se
debiese hacer. En lo que mas atrae esta el riesgo de cometer excesos. Sin
embargo, un placer razonable es el indicador de que se esta obrando bien. Lo
malo es tomar el placer como fin, y no como medio. La virtud es un habito
bueno adquirido por la repeticién de actos, lo cual requiere de un largo ejercicio
para vencer las inclinaciones torcidas y someterlas al imperio de la razén, ya
que no se crece en la virtud de manera natural. El fin al que aspira una
sociedad es la felicidad, y obrar bien y vivir bien es lo mismo que ser feliz, por
lo tanto, el fin de la sociedad son las buenas acciones conforme a la virtud y la

prudencia” (Torres, 2021).

Dentro de las corrientes filosoficas helenistas, en el Estoicismo, el principio
supremo es “vivir conforme a la naturaleza”, asi se vive en conformidad consigo
mismo. Ensefia que en todos existe el instinto de conservacién y de conseguir la

propia perfeccion, que es el fin propio de su naturaleza; y el hombre debe buscarlo



con una volicion racional, ya que es inteligente y libre. De modo que la virtud es el

unico verdadero bien, y consiste en vivir conforme a la naturaleza.

Séneca plantea que el sumo bien y la felicidad del hombre estan en la virtud.
No desprecia los placeres y los bienes exteriores, pero considera que estos no
bastan para hacer feliz al hombre. Segun Torres (2021), “la norma suprema
consiste en vivir conforme a la naturaleza”, que equivale a vivir conforme a la razon,
que es lo mas perfecto que hay en el hombre y es lo que lo distingue de los

animales.

En el sistema tomista el ultimo fin del hombre es su perfeccion integral, su
felicidad, por lo que el fin de los actos humanos va en orden a esta. En la segunda
parte de la Suma Teoldgica se presenta la moral individual. La voluntad del hombre
tiende siempre hacia el bien, que es el objeto hacia el que tiende naturalmente y

una vez alcanzado queda satisfecha.

Aquino examina los bienes reales, para concluir que ninguno puede satisfacer
plenamente al hombre, solo Dios es capaz de hacerlo perfecta y definitivamente feliz. Por
eso distingue una doble felicidad: una imperfecta y puramente natural, tendiendo
naturalmente siempre hacia el bien; y otra sobrenatural, deducida de las ensefanzas de
la revelacion sagrada, felicidad que se puede alcanzar en esta vida parcialmente, y en la

vida futura de manera perfecta y definitiva (Torres, 2021).

Dando un gran salto pasamos ahora al posmodernismo, que surge a partir de
un conjunto de circunstancias historicas que se dieron entre los siglos XIX y XX,

como una reaccion contestataria en contra de la modernidad.

“En el posmodernismo existe un universo de proposiciones, valores y actitudes
individualistas que, sin considerar su validez filosofica, tejen la cosmovision de
nuestro tiempo. Se caracteriza por el rechazo a la totalidad y a los grandes relatos,
el culto al fragmento y a la diferencia, la predileccion por el desorden, la aficion al
relativismo y asumir una actitud ludica” (Sanchez, 2016, p.19). El posmodernismo
sobrevalora el hedonismo. El mandamiento es pasarla bien en cada momento. Lo
gracioso y lo divertido conforman el sentido ludico de esta forma de relacion. Para

el posmodernismo, ahora esta abierta la vacante que en el pasado ocupaba Dios,
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y que después fue ocupada por la razén. Bajo este contexto, predomina el ideal de
libertad, ligado al pragmatismo, elegir lo util, lo que trae un beneficio individual, lo
que ayuda a resolver un problema de manera eficiente. Se encuentra refugio en la
subjetividad, la esfera privada y el culto a la individualidad; su vision narcisista lo
hace dirigir su atencion al presente y al goce de los incentivos de la sociedad
consumista. La apariencia, el simulacro y los contenidos chatarra construyen la
idea de que el consumismo lleva a la felicidad, a costa de una mayor

despersonalizacion.

La visién posmoderna lleva a cabo una concepcion de la sociedad que carece
de un sentido ultimo, que esta desprovista de verdad y autenticidad, y revestida de
escenografias, mascaras y pantallas, de modo especial, por parte de los medios
de comunicacion que construyen estereotipos, modas y pasatiempos. “El bien de
la sociedad ya no es el bien que se desprende de la verdad, sino el bien de un
reglamento consensuado, con una estructura procedimental, es decir, en el que

todos coinciden desde sus diferencias” (Sanchez, 2016, p.22).

Asi, la promocion de la pluralidad y la aceptacion de la diversidad son rasgos
importantes del pensamiento posmodernista, el rechazo a los grandes sistemas va
generando una vision diferenciada, pluralista de la realidad, que concluye en el

relativismo del pensamiento en general.

El pensamiento posmoderno acepta como parte de la condicion humana el vivir
sin fundamentos, deja de lado la busqueda profunda sobre el sentido, lo unico que
queda es crear un sentido efimero del "yo".

La actitud posmoderna se niega a buscar la fundamentacion ultima del
conocimiento; ya no se cree posible dar sentido trascendente a la vida y a la historia
universal. Desconfia de la potencia de la razén humana, de su capacidad para
dirigir la vida hacia un fin verdadero y bueno para toda la humanidad.

Es aqui donde aparece Zygmunt Bauman, uno de los mas destacados analistas
de las diversas caras de la globalizacion y el posmodernismo, que “a partir de la
dicotomia entre una fase solida y una liquida, desentrana los diferentes hilos que
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explican las multiples manifestaciones de un mundo global” (Sanchez, 2016, p.24).
La fase liquida que nos toca vivir ya no tiene la espesura que antes tenia y que
permitia un conocimiento estable acerca de la realidad social. Los analisis de
Bauman abordan cuestiones filosdficas, culturales y econdmicas con una compleja
vision derivada de un enfoque del ser humano y de la comunidad en el ambito

posmoderno.
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2. El consumo en la modernidad liquida.
a. Consumo.

Atendiendo a la raiz etimoldgica, consumo se entiende como el gasto de lo que
con el uso se extingue o destruye; en griego avaAloua significa el gasto y dispendio;
viene del verbo consumir, y del latin consumere, que significa utilizar comestibles u
otros bienes para satisfacer necesidades o deseos. La palabra griega datmravnua le
afade el significado de recursos, medios y tributo, es decir, aquello que puede ser
consumido; de ahi, datravog que es la persona que gasta mucho; y, darravao que

significa consumir y agotar.

Segun Adela Cortina, la definicion mas esencial de consumo indica que
‘consumir es la accion de utilizar comestibles perecederos u otros géneros de vida
efimera para satisfacer las necesidades de gustos pasajeros”. Se trata, pues, de un
acto de satisfaccion de necesidades, a través de los diferentes productos que el

mercado ofrece.

Baudrillard (1970), llegd a decir que el consumo nunca sera una légica de lo
lleno y del demasiado, sino una logica de la carencia pues ésta esta ligada al sistema
de produccion y de manipulacion de los significantes sociales que engendran una

insatisfaccion cronica.

Una vez definido el consumo, nos damos cuenta que estamos ante un tema
muy amplio, comencemos por ubicar al consumidor en la sociedad de consumo.
Segun Bauman (2007), ser consumidor es “usar las cosas, comerlas, vestirse con

ellas, utilizarlas para jugar y, en general, satisfacer nuestras necesidades y deseos”.

Pero, ¢qué consideramos como “necesidades”, la naturaleza del hombre
necesita de diferentes bienes utiles para poder desarrollarse de la mejor manera y
auto perfeccionarse, bienes que por sus propios medios no puede conseguir por lo
qgue el hombre se asocia con el otro para que éste le ofrezca lo que necesita.
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El hombre de las cavernas se reunia en clanes para conseguir de una manera
mas facil, rapida y eficaz aquello que necesitaba para subsistir, asi nos damos cuenta
de que no salia a cazar de manera individual, sino que una técnica mas eficaz era ir
acompanado de aquellos hombres mas capaces para realizar dicha tarea, una vez
realizada la encomienda se distribuia la presa, buscando un consumo ecuanime para

los miembros del clan.

b. Consumismo.

“A diferencia del consumo, que es fundamentalmente un rasgo y una ocupacion
del individuo humano, el consumismo es un atributo de la sociedad” (Bauman, 2007c,
p.47). El consumismo es la tendencia al consumo excesivo de bienes sin aparente

necesidad, este surge de la sociedad del consumo.

Las necesidades nuevas necesitan productos nuevos. Los productos nuevos
necesitan nuevos deseos y necesidades. Segun Bauman (2007c) el advenimiento del
consumismo anuncia una era de productos que vienen de fabrica con "obsolescencia
incorporada”, una era marcada por el crecimiento exponencial de la industria de

eliminacion de desechos.

La inestabilidad de los deseos, la insaciabilidad de las necesidades, y la
resultante tendencia al consumismo instantaneo y a la instantanea eliminacién de sus
elementos, estan en perfecta sintonia con el nuevo entorno liquido en el que se

inscriben hoy por hoy los objetivos de vida.

En las sociedades avanzadas el consumo, y muy especialmente, el consumo
de mercancias no necesarias para la supervivencia, se ha convertido en una actividad

central, hasta el punto de que se puede hablar de una sociedad consumista.
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c. Sociedad de consumo.

En el origen de la sociedad de consumo se encuentra la produccién masiva de
productos, el trabajo en serie, el desarrollo de los medios de comunicacion, los
avances cientificos y tecnoldgicos; es asi como nace la sociedad de consumo vy la

figura del consumidor.

Segun Cortina (2004), hablar de una sociedad consumista no es lo mismo que
hablar de una sociedad en la que todo el mundo consume, es claro que todos tienen
que consumir algo para poder sobrevivir. Una sociedad consumista es aquella en la

que las gentes consumen bienes fundamentalmente superfluos.

d. Modernidad liquida.

Nuestra modernidad se ha tornado "liquida": las estructuras sociales son
efimeras y ya no sirven de marco de referencia para los actos humanos. Una
consecuencia de este fendmeno es que la sociedad de productores se ha
transformado en una sociedad de consumidores; para alcanzar el codiciado
reconocimiento social cada sujeto debe reciclar su identidad y presentarse como bien
de cambio, un producto capaz de captar la atencion, atraer clientes y generar
demanda.

Para Bauman “lo liquido representa el conjunto de acciones sociales que
carecen de perdurabilidad. Se trata de un contexto social inestable, en oposicién a la
época en que se construy6 un sistema social solido, fuerte, organizado al amparo de
la creacion de un Estado-nacion y que tuvo su epicentro de radiacion hacia el siglo
XIX” (Sanchez, 2016, p.27).

Con el advenimiento de esta modernidad liquida, los individuos son al mismo
tiempo vendedores y articulos en venta; todos ellos cohabitan un mismo espacio social
que conocemos como mercado, y las visiones del mundo hechas a la medida del

mercado invaden la red de relaciones humanas.
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La sociedad liquida se configura como una sociedad de consumo, presentista,
utilitarista, llena de incertidumbre y desconfianza, débil en la construccion del tejido de
relaciones humanas, que deja en permanente suspenso el deseo de la felicidad. La
sociedad liquida es consecuencia de la globalizacion del modelo individual de

consumo.

Haciendo una comparacion de los liquidos con la sociedad actual, los liquidos
necesitan de un recipiente que los haga permanecer con una forma y de la unidad en
sus partes de tal modo que no se esparzan en el medio, asi los valores son los que
dan esta forma concreta a la sociedad, la hacen estable y duradera. Una sociedad
liquida sera aquella que prescinde de la importancia de ellos, por lo que sus resultados
se veran reflejados en problemas de tipo sociales. Hay que entender que lo que esta
sucediendo en la actualidad no es mas que el "derretimiento de los sdlidos", de la
desvirtualizacion de la escala de valores morales, un relativismo sobre el concepto de

bien.

Bauman plantea entender la diferencia entre lo solido y lo liquido en los siguientes
términos: “Los fluidos se desplazan con facilidad, fluyen, se derraman, se desbordan,
salpican, se vierten, se filtran, gotean, inundan, chorrean, manan, exudan; a diferencia

de los solidos, no es posible detenerlos facilmente” (Bauman, 2009).

En la sociedad liquida las relaciones se hacen inestables y carentes de solidaridad
permanente debido a la falta de pertenencia a la comunidad. En la sociedad liquida
no tiene cabida la reflexién que invita a la busqueda de una realizacion mas alla de la

felicidad que produce el consumo.

“La sociedad liquida intenta solucionar todo desde una vision individualista. La
consecuencia de esto es la imposibilidad de formar una comunidad estable y solidaria.
La individualizacion de la sociedad no lleva a la realizacion del ser humano sino a su

alienacion” (Sanchez, 2016, p.30).
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e. El consumidor.

“Ser consumidor es usar las cosas, comerlas, vestirse con ella, utilizarlas para
jugar y, en general, satisfacer nuestras necesidades y deseos" (Bauman, 2008). El
dinero, en la gran mayoria de los casos, es el mediador entre el deseo y su satisfaccion
que permite apropiarse de las cosas destinadas al consumo: comprarlas, pagar por
ellas y de este modo convertirse en algo de nuestra propiedad. Al momento de
tenerlas, comienza el proceso de destruccién, pues a medida que las consumimos las
cosas dejan de existir, se agotan, se gastan, se les despoja de su encanto. Y,
finalmente, ya sea que hayan satisfecho nuestra necesidad o deseo, desaparecen o

son abandonadas por una nueva adquisicion.

El consumo deriva del individuo humano; el consumismo, de la sociedad. El
consumo es un simbolo de la integracidén social, que permite a la sociedad elaborar
estratos sociales, que da identidades al ser humano de acuerdo a su consumo, y lo
llevan en un aumento de la intensidad de los deseos y, por supuesto, al reemplazo de
los objetos apenas consumidos.

La identidad es un rasgo fundamental para toda persona dentro de un grupo
social, lo relaciona y lo hace sentir aceptado con los demas. Sera un rasgo consiente
del individuo acerca de su percepcion sobre si mismo dentro de la existencia misma.
La identidad sera aquel cumulo de datos experienciales de la persona a lo largo de su
vida que van marcando su existencia y lo hace ser, pensar y actuar de determinada

manera.

Para Bauman, "el anhelo de identidad procede del deseo de seguridad" (2010a,
p.68), que se mueve en el corto plazo con su infinidad de posibilidades y el largo plazo
con sus compromisos, que provocan un sentimiento de ambigledad, donde es posible

"vestirse con identidades" que se pueden quitar en cualquier momento.

El hombre es un artista, capaz de dar forma a las cosas, a la vez que es
producto de esa capacidad creadora. Practicar el arte de la vida "equivale en nuestro
mundo moderno liquido a permanecer en un estado de transformacién permanente, a

redefinirse perpetuamente transformandose en alguien distinto del que ha sido hasta
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ahora" (Bauman, 2009, p.92). Es una destruccion creativa del viejo yo, para lograr una
serie larga, aparentemente infinita, de futuras alegrias.

‘Los objetos consumidos, mas alla de su valor y funcionalidad material,
presentan una dotacion simbdlica, por lo que el acto de consumir sirve para construir

y enfatizar identidades individuales y sociales” (Rodriguez, 2012).

Bauman (2010) define la identidad como proyecto, como algo que hay que
inventar, en lugar de descubrir, como el blanco de un esfuerzo; un objetivo, algo que
hay que construir desde cero, elegir entre ofertas alternativas y luego luchar por ellas

para protegerlas.

Vivimos hoy en una sociedad global de consumidores y los patrones de
comportamiento del consumidor afectan inevitablemente a todos los demas aspectos

de nuestra vida, incluidos el trabajo y la vida familiar.

17



METODOLOGIA
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En esta investigacidn el tema principal es el consumismo en la sociedad liquida.
El método de investigacion a seguir sera el método monografico, que consiste en la

exposicion de un solo tema a partir de la obra de varios filésofos.

La fuente principal sera el pensamiento de Zygmunt Bauman, que se enlaza
con pensadores de diferentes disciplinas, entre ellos Antonio Gramsci, Theodor
Adorno, Hannah Arendt, Jacques Derrida y Georg Simmel. Bauman vincula su trabajo
con la historia de la filosofia de los cuatro ultimos siglos, describe con toda agudeza y
asertividad los vectores sociales en la posmodernidad y es una especialista en
presentar los contrastes entre los ejes rectores de los siglos pasados con tiempo
actual.

Dado que el tema de investigacion versa sobre el consumo, no se pueden dejar
de lado las magnificas aportaciones que ha hecho Adela Cortina, quien en sus obras
ha dado una muy buena lectura de la realidad que analizaremos.

Esta investigacion se hace desde el enfoque filosofico de un realismo
aristotélico-tomista, a partir del cual se hace el analisis del hombre inmerso en la actual

sociedad.

En este trabajo también conjuntara la filosofia de Karol Wojtyla con algunos de
los apuntes de Zygmunt Bauman, estos dos personajes coinciden en la nacionalidad
polaca. Wojtyla y Bauman comparten la experiencia de sufrir las tremendas
circunstancias de un constante estado de guerra. Un hecho de gran importancia a
tomar en cuenta, para apreciar sus contribuciones, es que sus vidas estuvieron
enmarcadas en la crisis que trajo para el pensamiento humanista la segunda guerra

mundial y la caida del muro de Berlin.

La filosofia socio-politica de Santo Tomas, tan presente en los documentos
pontificios donde su pensamiento es sumamente recomendado, es una guia muy
importante para los nuevos tiempos. Es por ello que los aportes del Aquinate seran
una gran luz, con principios u guias de reflexion, para lograr dimensionar la

problematica a la que el hombre se enfrenta en el contexto actual.
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IV. RESULTADOS Y APORTACIONES.
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1. Consumismo.

‘Hemos entrado en una voragine de consumo y nos inducen a creer que valemos
lo por que somos capaces de producir y de consumir, por cuanto somos capaces de
tener” (Bergoglio & Leoncini, 2018, p.136).

a. Consumo de bienes.

Consumir es una accién cotidiana e imprescindible, es un acto ordinario, el hombre
desde que es hombre, se caracteriza ante todo por el consumo, ya sea por necesidad

o por deseo.

Hay un orden objetivo que nos induce naturalmente a aceptar el bien y a rechazar
el mal; y este mismo orden establece una finalidad: alcanzar el bien. Conseguir el bien
gue necesitamos es alcanzar una perfeccion. En nuestro entorno encontramos bienes
que no poseemos Yy necesitamos conseguir. Necesitamos encaminarnos hacia los
bienes que satisfacen nuestras necesidades, que una vez satisfechas, se genera el
gozo de la satisfaccion.

La moralidad establece un camino a recorrer entre las necesidades naturales y el
gozo de haberlas satisfecho. Santo Tomas se dio cuenta de que las emociones y los
sentimientos nos dan animo para continuar y no caer en el desanimo o en la

desesperacion.

Emociones, sentimientos y pasiones, son distintas palabras que significan lo
mismo: el movimiento espontaneo que se padece ante el bien o el mal que se nos
presenta. Se dan en nosotros dos grupos de pasiones que Santo Tomas clasifica
como concupiscibles e irascibles.

‘Las emociones concupiscibles son nuestras reacciones ante lo que
aparece como bueno o como malo. Son seis: amor, deseo y gozo; odio,
aversion, y tristeza. El bien en si produce en nosotros el amor; si el bien

esta ausente produce deseo; si esta presente se experimenta el gozo. El
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mal en si produce en nosotros el odio; si el mal esta ausente produce

aversion; si esta presente sentimos la tristeza” (Torres Lopez, 2007, p.13).

Santo Tomas (1990) utiliza la palabra apetito para indicar la “sensacion de que
algo nos hace falta y de lo cual tenemos necesidad”. Los apetitos brotan de nuestras
necesidades y son el modo como nuestra naturaleza sefiala sus carencias y sus
necesidades; consecuentemente brota en nosotros el interés y el deseo de los bienes
que pueden satisfacer nuestras necesidades.

Vivimos rodeados de un mundo rico en bienes que muchos de ellos corresponden
a nuestras carencias. Su bondad nos impacta y nos interpela, nos exige una actitud
correspondiente: el objeto nos ofrece su bondad y nos pide recibirla, mientras que las

pasiones, por si mismas, tienden al bien. El bien se convierte para nosotros en un fin.

El bien nos mueve a actuar porque el hombre no tiene su propio bien en si mismo,
tiene buscarlo fuera y lanzarse que a conseguir los bienes que necesita; debe

investigar, elegir y ordenar los medios para conseguir el fin.

Ahora, refiriéndonos especificamente al consumo de bienes de mercado, nos
ubicamos en el nacimiento de las sociedades de consumo que, segun Cortina (2002),
tienen su advenimiento en los afios veinte del siglo pasado, junto con la produccién

en masa de bienes y servicios.

Los bienes producidos son objeto de intercambio y en ese intercambio esta

implicito el consumo. El proceso es el siguiente:

“Primero, el destino final de todos los productos en venta es el de
ser consumidos por compradores. Segundo, los compradores
desearan comprar bienes de consumo si y solo si ese consumo
promete la gratificacion de sus deseos. Tercero, el precio que el cliente
potencial en busca de gratificacion esta dispuesto a pagar por los
productos en oferta dependera de la credibilidad de esa promesa y de
la intensidad de esos deseos” (Bauman, 2007c, p.23).
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De este modo no solo se ofrece al consumidor lo que necesita, sino también lo
que desea. Moulian (1998) justifica moralmente la accidn de consumir solamente
cuando es necesidad, pero cuando se trata de un goce la considera un despilfarro.
Encontramos aqui una relacion entre consumo, placer y deseo que continuaremos

desarrollando s en préximos apartados.

La vida de consumo no consiste en adquirir y poseer, consiste, sobre todo, en
estar en movimiento. El bien es el boton, el resorte 0 el comando que nos pone en

accion.

Entonces, ¢donde encontramos la diferencia entre consumo y consumismo? La
"revolucion consumista”, se da en el paso del consumo al "consumismo", cuando el
consumo, como sefiala Colin Campbell, se torna "particularmente importante, por no
decir central" en la vida de la mayoria de las personas, "el proposito mismo de su
existencia", un momento en que "nuestra capacidad de querer, de desear, y de
anhelar, y en especial nuestra capacidad de experimentar esas emociones
repetidamente, es el fundamento de toda la economia” de las relaciones humanas.
(Bauman, 2007c, p.44)

De modo que la mayor amenaza para una sociedad que anuncia la satisfaccion
del cliente como motivo y propdsito suyo seria un cliente satisfecho. Un cliente
satisfecho es una catastrofe para la economia consumista ya que eso implica no
tener nada mas que desear, nada mas que perseguir y quedarse con lo que ya se

tiene.

La economia de consumidores vive de la rotacion y la renovacion de las
mercancias y prospera mas cuanto mayor es el volumen de dinero que cambia de
manos. El dinero cambia de manos siempre que haya articulos de consumo

condenados al basurero.

En consecuencia, en una sociedad de consumidores, la busqueda de la felicidad
tiende a reorientarse desde el fabricar o el adquirir cosas hacia el deshacerse de

ellas. “El auténtico ciclo econdmico, el que de verdad mantiene la economia en
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funcionamiento, es el que consiste en comprar, usar, tirar a la basura” (Bauman,
2022, p.189).

Recordemos que el gozos la satisfaccion por haber conseguido el bien que se
pretende y que el sujeto habia convertido en un fin. El bien y el fin son objeto de la
voluntad, aquello a lo que la voluntad tiende y en lo cual se satisface, esta satisfaccion
se llama gozo, aunque el bien de alguna manera ya agrada anticipadamente desde

que se conoce Y se intenta conseguir.

Cada fin conseguido produce satisfaccidn, porque el bien perfecciona la voluntad
asi como la verdad perfecciona a la inteligencia. Por eso se disfruta de cada fin
alcanzado, aunque no sea el fin ultimo y absoluto para el hombre. El gozo es la
conclusion de cada acto que ha alcanzado su fin.

Pero, bien y fin son lo mismo?, segun Santo Tomas (1990) “objetivamente, el fin
se identifica con el bien, y el bien es de tres clases, jerarquicamente ordenadas:
primero el bien sensible, que es un bien para mi; segundo el bien util, que sirve para
conseguir otros bienes; y tercero el bien razonable, que es el bien en si, bueno por si

mismo, entendido como bueno por todos”.

El bien razonable esta por encima del bien util y del bien sensible. “La razon
debe regir el uso de los bienes utiles y sensibles, no anularlos, sino regularlos
razonablemente, y eso es la virtud. Si alguien pone por encima de la razon el bien util
o el bien sensible, caera en el utilitarismo o en el hedonismo” (Torres Lépez, 2007,
p.41).

Pareciera entonces que nos encontramos ante un utilitarismo, ya que la
economia en una sociedad consumista, ademas de ser una economia del exceso y
el despilfarro, es también una economia del engafo. Pero el engafio, para la
economia de la sociedad consumista es un sintoma de su buena salud y de que se

va por buen camino.

“Para que las expectativas se mantengan vivas y para que unas nuevas acudan

prontamente a llenar los vacios dejados por las que ya han sido desacreditadas y
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eliminadas, el camino desde la tienda hasta el cubo de la basura tiene que ser corto,
y el viaje rapido y fluido” (Bauman, 2022, p.217).

De manera que los productos duraderos ya no son lo mejor, sino aquellos que

el tiempo de vida util pueda ser menor.

Consumir es una forma de tener, y quiza la mas importante en las actuales
sociedades industriales ricas. Consumir tiene cualidades ambiguas: alivia la angustia,
porque lo que tiene el individuo no se lo pueden quitar; pero también requiere consumir
mas, porque el consumo pronto pierde su caracter satisfactorio. “Los consumidores
modernos pueden identificarse con la formula siguiente: yo soy lo que tengo y lo que
consumo” (Fromm, 1993, p.43).

b. Belleza.

“‘Aparte de la felicidad, la belleza fue una de las mas ilusionantes promesas de la
modernidad y uno de los ideales rectores del inquieto espiritu moderno” (Bauman,
2022, p.265).

El significado de belleza esta experimentando un gran cambio. Los filosofos
dificilmente reconocerian en los usos actuales de la palabra los conceptos que con
tanta conciencia y laboriosidad construyeron a lo largo de los siglos anteriores. Lo que
mas echarian de menos seria el vinculo entre belleza y eternidad, entre valor estético
y durabilidad.

“‘Los mercados de consumo ofrecen productos pensados para su consumicion
inmediata, preferiblemente para ser usados de una sola vez y para ser luego
rapidamente eliminados como desecho y sustituidos”. (Bauman, 2022, p.274)

Asi, en la sociedad consumista, lo que menos debe preocuparnos es el valor
estético eterno u objetivo del producto. La belleza no depende del cristal con el que
se mira, depende solamente de la moda de hoy y, por lo tanto, lo bello se convierte en

feo en el momento mismo en el que las tendencias actuales son sustituidas por otras.

25



En nuestra sociedad moderna liquida los valores son valores en la medida en que
son aptos para su consumo instantaneo. Los valores son atributos de experiencias

momentaneas, lo mismo es la belleza.

“La belleza no tiene una utilidad evidente; tampoco existe una necesidad cultural
clara de la misma. Pero la civilizacion no podria funcionar sin ella” (Bauman, 2022,
p.279).

La belleza es accesible a los sentidos y los coloca en un estado de bienestar y de
satisfaccion, es fuente de goce, engendra el deseo y el amor, es una especie de bien.

c. Deseoy Felicidad.

La sociedad de consumidores defiende sus bondades basandose en la promesa
de gratificar los deseos humanos como ninguna otra sociedad del pasado ha podido,
pero esta promesa de satisfaccion solo sigue siendo seductora en la medida en que

el deseo permanece aun sin gratificar.

Cuando basicamente ya se han satisfecho las necesidades primarias de la gente,
entran en accion modelos de consumo que se fundamentan en los deseos y no en las
necesidades. Poco a poco, la tendencia es que se produzcan y vendan aquellos
bienes o servicios que efectivamente consigan presentarse de modo deseable a los

consumidores.

Mientras que en las fabricas se producen objetos, en las tiendas se venden deseos.
De ahi el posicionamiento de las estrategias marketing hacia el delicado ambito de las
emociones, los deseos, las sensaciones. Es el lamado marketing estético, en el que
cobran fuerza el logotipo, el folleto, el embalaje, la publicidad, y todas las cosas que

permiten vender una experiencia memorable.

El marketing se hace experiencial, en cuanto que cuenta mas la experiencia del
consumo que el producto en si: no importa el producto jabén, sino la experiencia de

utilizar un jabon especifico para lavarse las manos. Es buscar activar experiencias que
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valoren el producto y que toquen las percepciones sensoriales, los sentimientos y las
emociones, que Torres (2021) describe como reacciones inmediatas y espontaneas
de los vivos sensitivos ante las cosas exteriores que se les presentan. Lo que existe
en nuestro entorno produce en nosotros una reaccién que nos hace sentirnos bien o

mal ante los hechos o las cosas.

“‘Deseos genuinos y realistas, son los maximos adversarios de una economia

orientada al consumo de productos destinados a la extincion” (Bauman, 2022, p.214).

Cuando nos preguntamos si es posible alcanzar la plena felicidad,
probablemente creemos en la posibilidad de conseguir un modo mas agradable, digno
y satisfactorio de vivir nuestra vida. El valor mas caracteristico de la sociedad de

consumidores es el de la vida feliz.

“‘Nuestra sociedad de consumidores es, quiza, la unica sociedad de
la historia humana que promete la felicidad en la vida terrenal, la felicidad
aqui y ahora, y en todos los «ahoras» sucesivos (una felicidad continua y
sin demoras), y es también la unica sociedad que no justifica ninguna clase
de infelicidad. La sociedad de consumidores depende mas que ninguna
otra de la felicidad de sus miembros. Las respuestas que éstos den a la
mencionada pregunta «¢Eres feliz?» podrian, pues, ser consideradas la
prueba definitiva del éxito o del fracaso de la sociedad de consumidores”
(Bauman, 2022, p.213).

Ante esto, un indicador de felicidad son los ingresos, pero mas ingresos no se
traducen en mayor felicidad. El mero consumir por consumir no incrementa la suma

total de satisfaccion de quienes tiene este comportamiento.

La capacidad de potenciacion de la felicidad que tiene el consumo es bastante
limitada y dificilmente puede extenderse mas alla del nivel de la satisfaccion de unas
necesidades basicas. Ademas “no existe indicio alguno de que, cuando crece el
volumen total de consumo, aumente también el numero de personas que declaran

«sentirse felices” (Bauman, 2022, p.214).
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Pero, ¢qué es la felicidad? La felicidad es el destino del hombre, y todo lo que
este hace lo hace para ser feliz. La felicidad, pues aparece como el fin ultimo del
hombre, como su tendencia natural dominante, y a Santo Tomas le interesa descubrir
en qué consiste esta situacion de felicidad. La perspectiva principal de su tratado de
la bienaventuranza es la de encontrar cual es la manera de conseguirla, y a ello dedica

la segunda parte de la Suma Teoldgica.

En qué consista dicha felicidad, piensa primero que debera ser la satisfaccion de
las facultades superiores del hombre, de su inteligencia y su voluntad. La felicidad
debera ser una actividad conforme a la virtud, ya que la virtud perfecciona las
facultades, comenzando por las facultades superiores: sera la mejor operacion de su

mejor facultad.

En cuanto al contenido de la felicidad, Santo Tomas acepta la definicion de
Boecio; y la felicidad, segun Boecio, es el estado perfecto por la acumulacion de todos
los bienes. La felicidad es representada como la satisfaccion completa de todos los
deseos humanos, el punto culminante y focal de todos los sentimientos integrados

tanto a nivel espiritual como material.

“El elemento principal de la felicidad es la realidad objetiva que la
produce, un bien real y objetivo capaz de satisfacer todos los deseos
humanos definitivamente; y la primera cuestion es determinar en qué bien
se encuentra dicha realidad. Solamente Dios es el verdadero objeto de la
felicidad humana y esta fundamentado en un deseo natural” (Torres, 2007,
p.82).

La anterior cita pone en duda el consumo de bienes de mercado como una

verdadera fuete de felicidad.

Los paises mas desarrollados y ricos, cuyas economias funcionan impulsadas
por el consumo, no se han vuelto mas felices a medida que se han ido enriqueciendo
y a medida que las operaciones y las actividades consumistas han ido adquiriendo un
volumen cada vez mayor. Podria sefialarse también que, por el contrario, han tendido

a aumentar la frecuencia y el volumen total de ciertos fendmenos negativos, causa y
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origen de incomodidad e infelicidad, como el estrés o la depresion, las jornadas
laborales prolongadas y sin contacto social, el deterioro de las relaciones y la
desconfianza. (Bauman, 2022, p.214)

En la sociedad de consumo los mercados se encargan de que la busqueda
nunca termine. Los objetivos de la busqueda se reemplazan unos a otros con una

velocidad asombrosa.

En una sociedad de compradores y una vida de compras, somos felices
mientras no perdamos la esperanza de llegar a ser felices; estamos asegurados contra
la infelicidad siempre que podamos mantener esta esperanza. Asi, la llave de la
felicidad y el antidoto contra la amargura consiste en mantener viva la esperanza de
llegar a ser felices. Sin embargo, s6lo puede mantenerse viva si se cumple la condicion
de una rapida sucesion de «nuevas oportunidades» y «nuevos comienzos», y con la

perspectiva de una cadena infinita de nuevos comienzos.
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2. Sociedad de consumo.

a. Caracteristicas.

Viviendo en sociedad, podemos dar cumplimiento a nuestras necesidades vy

alcanzar nuestra perfeccion como seres humanos.

Santo Tomas entiende la persona humana como formada por una dimension
corporea y una dimension espiritual. De cada una de ellas surgen distintas
necesidades que el hombre tiene que satisfacer y distintas perfecciones que ha de

alcanzar.

“La sociedad debe servir justamente para que el hombre pueda en
ella cumplir sus necesidades, tanto del cuerpo como del espiritu, y de igual
manera alcanzar su perfeccion humana, que es la vida virtuosa. La funcion
de la sociedad es permitir al hombre alcanzar de la mejor manera esta
perfeccion. El Estado, la sociedad y el individuo, estan obligados a
conseguir la satisfaccion de las necesidades y la consecucion de la
perfeccion del hombre. La funcién del Estado es coordinar la dinamica
social para que se llegue a esa plenitud humana. La funcién de la sociedad
es apoyar los aspectos en los que el Estado no puede entrar. La funcion
del individuo es colaborar critica y decididamente en esa marcha del todo
social la perfeccion moral y ontolégica del hombre” (Beuchot, 2012, p. 33).

Entre las motivaciones que han dado origen a la sociedad se encuentran entre
mezcladas la necesidad y la libertad; es decir, los hombres se reunen en sociedad en
parte movidos por la necesidad y en parte haciendo uso de su libertad. Hay un aspecto
de necesidad en ello, pues en sociedad es como el hombre satisface mejor sus
necesidades. Pero eso es todavia imperfecto, es ver a la sociedad como un bien util,
y nada mas.

30



Pero, ¢ cual es la esencia o naturaleza de la sociedad? La esencia o naturaleza de
una cosa la aprehendemos en su definicidén; por eso hemos tratado de establecer una
definicion de la sociedad. En el tomismo puede ser definida asi: “es la unién moral,
estable, de seres que intentan la consecucién de un bien comun». Se trata de una
union moral, y no meramente fisica, pues en dicha union los individuos humanos
reunidos no pierden su personalidad. Actuan en la sociedad con sus facultades
sensoriales, intelectivas y volitivo-afectivas. Ademas, no se trata de una unién
esporadica, sino persistente y continua, de modo que en ella se pueda realizar la vida
humana. Y esta encaminada al bien comun porque ésa es justamente la finalidad para

la cual se constituye la sociedad” (Beuchot, 2012, p.64).

La "sociedad de consumidores" implica un tipo de sociedad que promueve, alienta
o refuerza la eleccion de un estilo y una estrategia de vida consumista, y que

desaprueba toda opcion cultural alternativa.

Los encuentros de los potenciales consumidores con sus potenciales objetos de
consumo se convierten poco a poco en los ladrillos con que se construye ese
entramado de relaciones humanas que sucintamente llamamos "sociedad de
consumidores". O mas bien, ese marco existencial que conocemos como "sociedad
de consumidores" se caracteriza por refundar las relaciones interhumanas a imagen
y semejanza de las relaciones que se establecen entre consumidores y objetos de
consumo. (Bauman, 2007c, p.24)

La sociedad de consumidores defiende sus bondades basandose en la promesa
de gratificar los deseos humanos como ninguna otra sociedad del pasado ha podido,
pero esta promesa de satisfaccion sélo sigue siendo se ductora en la medida en que

el deseo permanece aun sin gratificar.
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b. Mercado y publicidad.

El consumismo impulsa el mercado de la oferta y la demanda, asi como la
necesidad de reemplazar lo "anticuado", lo que no satisface o simplemente no
queremos mas, ya esta prevista en el disefio de los productos en cuestion y en las
campafas publicitarias, pensadas para crecientes volumenes de ventas. “La corta
vida util de un producto forma parte de la estrategia de marketing y del calculo de
ganancias, y suele estar predeterminada, prescrita y asimilada en las practicas de los
consumidores, que aplauden y aceptan lo de hoy y rechazan lo viejo lo de ayer”.
(Bauman, 2007c, p.84)

Una de las principales maneras en que los consumidores lidian con el desafecto
es deshaciéndose de los objetos que causan desafeccion. La sociedad de
consumidores desvaloriza la durabilidad, equiparando lo "viejo" con lo "anticuado”, lo

inutil y condenado a la basura.

La vida moderna liquida es un ensayo cotidiano de fugacidad universal. Lo que los
habitantes del mundo liquido moderno descubren enseguida es que no hay nada en
ese mundo que pueda dura. Los objetos que hoy se recomiendan como dutiles e
indispensables tienden a ser del rapidamente del pasado, mucho antes de asentarse
lo suficiente como para convertirse en una necesidad y una costumbre. No hay nada
que se crea que vaya a permanecer para siempre, ni nada que parezca
irreemplazable. Todo nace con un sello de muerte inminente y sale de la linea de

produccion con una fecha de consumo preferente impresa o al menos supuesta.

El mundo en que vivimos es como un puesto de mercado,
sobrecargado de ropa de moda y rodeado de multitudes de personas en
busca del "Yo" de uno [...] después de todo, uno puede cambiarse de ropa
indefinidamente, de modo que estos "buscadores" disfrutan de una

maravillosa libertad [...] Todos vamos en busca de nuestra verdadera
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identidad, es pura diversion; siempre que, por supuesto, no lo
encontremos nunca. Porque si encontraramos nuestro verdadero Yo, la

diversion terminaria (Bauman, 2021).

La publicidad mueve el hilo del consumo a través de la promesa de lograr tener
una imagen, un estilo de vida, un ser distinto a lo que se es, ganado y otorgado por el

producto consumido.

La sociedad de consumidores florece cuando logra convertir la insatisfaccion en
permanente. Una manera de conseguir este efecto consiste en desprestigiar y
devaluar los productos de con sumo al poco tiempo de haber sido introducidos de

forma espectacular en el universo de los deseos de los consumidores.

Para que la busqueda de realizacién siga adelante y para que las
nuevas promesas sean seductoras y atrayentes, hay que quebrantar
sistematicamente las promesas ya hechas y hay que frustrar con
regularidad las esperanzas de realizacién. Cada promesa debe ser
engafiosa o, al menos, exagerada, pues, si no, la busqueda pierde
intensidad o, incluso, se detiene por completo. Sin la frustracion repetitiva
de los deseos, la demanda de los consumidores podria secarse
rapidamente y la economia orientada al consumidor agotaria sus energias.
(Bauman, 2022, p.214)

Es aqui donde entra en juego lo que George Steiner denomind «cultura de
casino», donde cada producto esta calculado para tener el maximo impacto pero a la

vez una obsolescencia instantanea.

“El mercado de consumo esta adaptado a la cultura de casino de la modernidad
liquida, que, a su vez, esta adaptada a las presiones y las seducciones de dicho
mercado” (Bauman, 2022, p.238).
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En una sociedad de consumo, los consumidores son formados desde que nacen,
y a lo largo de su vida, para hacer su propia percepcion del mundo tal, con el modus
operandi que sigue. El expediente de vender un nuevo producto a un precio ventajoso,
siempre y cuando el comprador regrese a las tiendas, después de su uso, la version

anterior del mismo producto.

La actividad de consumo se ha convertido, en una especie de modelo para todas
las demas actividades.
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3. Homo consumens.

Ser consumidor es "usar las cosas, comerlas, vestirse con ellas, utilizarlas para

jugary, en general, satisfacer nuestras necesidades y deseos".

Santo Tomas (1990), identifica cinco elementos en la estructura del acto humano:
el sujeto, el objeto, el fin, las consecuencias y las circunstancias. El sujeto es la
persona que actua. Es la causa eficiente que produce los actos que antes no existian.
El sujeto es causa de sus acciones y de sus decisiones de actuar o no actuar. Lo
primero que se exige a un sujeto es que sea adecuado para la accidén que realiza; que
tenga en si mismo las condiciones y las capacidades que garanticen lo adecuado de

la accion.

El hombre tiende a muchos fines, desde los fines mas préximos, a los intermedios,
a los mas remotos, hasta el fin absolutamente ultimo. De modo que los fines que se
pretenden no siempre son el fin ultimo absoluto. Podran ser fin ultimo en un
determinado orden, pero los fines son el bien que necesitamos y que nos mueven a
la accion para conseguirlos. El descanso definitivo y perfecto vendra cuando alcance

el bien supremo y absoluto.

El hombre es quien le da sentido al consumo y es el responsable de que éste
exista: puede existir y siempre va a existir en cuanto que esta relacionado con las
necesidades propias del hombre, para poder él mismo existir; pero cuando hablamos
del consumismo, del consumo innecesario, superfluo, de apariencia, de necesidad
inventada por la publicidad, existe por el deseo del hombre, pues puede vivir sin ese

consumo, no pasa nada en él si tiene o no determinado articulo.

Segun Bauman (2021), el homo consumens se halla en un estado de creacion
perpetua de si mismo, por lo que vive la espontaneidad de la vida, pues lo que cuenta
es el "aqui y ahora", el instante fugaz. Por ello, siempre esta dispuesto a agotar la

realidad del momento, con su explosion placentera del instante.
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Es, por tanto, el hombre sin ataduras, el hombre liquido, quien vive sin cadenas,
sin compromisos, por lo que la idea del amor "hasta que la muerte nos separe" se ha
sustituido por una relacion que dure en la medida que satisfaga a ambos, con permiso
para entrar y salir. Por ello, las relaciones humanas basadas en las redes tienen la
ventaja de estar conectados y desconectarse con la misma facilidad. Se ha sustituido
"las pocas relaciones profundas con una masa de contactos escasos y superficiales"
(Bauman, 2010, p.148).

El hombre es un ser en relacién con: personas, cosas, bienes inmateriales, etc.
Desde pequeio se le fabrica todo un mundo apropiado a su tamafio y sus
necesidades; después se le ofrecen cosas para desarrollar sus habilidades motoras;
Y, poco a poco se le crean necesidades y se le convierte en nifio consumidor, en un

potencial miembro de la sociedad de consumo.

a. ldentidad.

Haciendo un recorrido por los principios tomistas que explican y orientan el actuar
social del hombre encontramos: la necesidad y la libertad en la union social, la
naturaleza de la sociedad, la naturaleza de la persona, su dignidad y necesidades
como fuentes de derechos y deberes, el trabajo y la amistad como fuerzas de cohesién
social, lo mismo que las virtudes, que configuran la vida virtuosa. Y toda esa estructura
de elementos se construye en torno a la nocion de la persona, entendida como un
compuesto de cuerpo y espiritu, lo cual obliga a atender a ambas dimensiones del
hombre para lograr su realizacion, su perfeccion, su desarrollo. Aunque el contexto
del hombre es siempre la sociedad historica en la que se da, el tomismo trata de
presentar siempre una consideracion eminentemente personalista, mas no

individualista del hombre.
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La formacién de identidades se convierte en una labor de toda una vida, nunca
completa del todo; “puesto que ni las condiciones de la vida ni los diversos conjuntos
de oportunidades y amenazas cesan jamas de cambiar. Ese caracter no definitivo,

ocasiona grandes dosis de tension y ansiedad.” (Bauman, 2022, p. 24)

La identidad se asemeja a llevar una camisa que puede ser sustituida enseguida,
justo al pasar de moda, desdefar las lecciones y las habilidades pasadas sin ninguna
inhibicion ni remordimiento: todos estos se estan convirtiendo en los sellos distintivos
de la politica de la vida de la modernidad liquida y en los atributos de la racionalidad

moderna liquida.

La practica del arte de la vida, de convertir la vida propia en obra de arte, equivale
en nuestro mundo moderno liquido a estar en un estado de transformacion
permanente, a redefinirse perpetuamente a uno mismo mediante el proceso de llegar

a ser otro personaje distinto del que se ha sido hasta ahora (Bauman, 2022, p.173).

Retomando lo dicho referente a la felicidad, decimos que el ser humano esta
naturalmente finalizado hacia la felicidad. Asi, en Dios se recupera el significado que
le corresponde como primer principio, ultimo fin, y sumo bien, el unico que puede
satisfacer todo anhelo de felicidad; y en la creatura se recupera el sentido de la vida y
la meta de su existencia. De tal manera que habiendo identificado a Dios con el bien
perfecto, la razén no encuentra en El nada malo y la voluntad no puede evitar amarlo,
y pondra todos los medios libremente para conseguirlo. Este es el principal reto para

el hombre inmerso en una sociedad consumista.
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V. CONCLUSIONES
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Al final de esta investigacion, hemos descubierto que el consumismo es un modo
de vivir, un comportamiento habitual, por el que la persona consume su vida en el afan
de tener. La persona es consumista si para determinar cuales son sus auténticas
necesidades y el modo como debe satisfacerlas, no se guia por la razén sino que se
deja llevar por el instinto, sin considerar cuales son los objetos que le ayudarian a

crecer en su ser como persona: se mueve solo por el deseo de tenerlos y gozarlos.

La persona consumista considera que la calidad de vida esta en poseer todo objeto
que desee, y para eso trabaja, para poder consumir esos objetos deseados, o para
poder sustituirlos por otros que le parecen mejores, sin considerar que los que ya tiene
aun valen en si mismos, o aun pueden servir a gente necesitada que no cuenta con

ellos.

Asi, la persona consumista acaba esclavizada por la posesion y gozo de los
objetos, dedicando sus mejores potencias a ese afan, quedando con menos libertad
que la que tenian los esclavos hace siglos, ya que es el alma la que esta encadenada.
El consumismo es una nueva idolatria y un moderno paganismo: el deseo de tenery

de gozar es la razén de su vivir.

Los medios de comunicacion masiva son uno de los mayores bienes de consumo,
a los que la gente dedica mucho tiempo y que suelen estar desbordados de mensajes
publicitarios. La publicidad, que en si misma es buena y necesaria, muchas veces
privilegia la persuasion sobre la informacién, y busca, apelando a los instintos e
impulsos del hombre, que el consumidor tenga motivos subjetivos para adquirir algun
objeto; ademas en ocasiones la publicidad incentiva patrones de conducta contrarios
a los valores mas altos de la persona y la sociedad, presentando como valores el

complacerse en si el consumismo.

El secularismo y el hedonismo favorecen el consumismo, en cuanto rechazan
tedrica o practicamente la dimension trascendente de la persona. Se presenta como

normal un estilo de vida que usa bienes superfluos y suntuosos.
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El consumismo tiene consecuencias muy dafinas en las personas y en la
sociedad, el consumismo produce una profunda inquietud, que se manifiesta en

tristeza y hastio, que hacen perder toda esperanza.

Para vencer las tendencias consumistas, se requiere exigencia personal, parte
integrante de la verdadera formacion humana, que brota desde los recursos interiores
del hombre, como la conciencia, la inteligencia y las convicciones. EI comportamiento
consumista puede ser una manifestacion sentimental, un impulso, un antojo, un
capricho o un arrebato, que debe enfrentarse educando ese sentimiento, haciendo
que la voluntad se habitue a decidir bien, mandando lo que es provechoso para el
hombre.

El hombre de la modernidad liquida ha comprado la idea de que a través del
consumo de los bienes de mercado puede encontrar su felicidad y plenitud.

El ser humano esta naturalmente finalizado hacia la felicidad. Asi, en Dios se
recupera el significado que le corresponde como primer principio, ultimo fin, y sumo
bien, el unico que puede satisfacer todo anhelo de felicidad; y en la creatura se
recupera el sentido de la vida y la meta de su existencia. De tal manera que habiendo
identificado a Dios con el bien perfecto, la razén no encuentra en El nada malo y la
voluntad no puede evitar amarlo, y pondra todos los medios libremente para

conseguirlo.

El ser humano esta finalizado en Dios. Esta hecho para encontrar en la relacion
amistosa con El su satisfaccion completa y perfecta. De modo que descansando
definitivamente en El ya no se anhela otro bien; porque no existe otro bien superior, ni
el hombre lo necesita al estar perfectamente satisfecho en la amistad con Dios, como
dice San Agustin: "Nos hiciste, Sefior, para ti, y nuestro corazon esta inquieto hasta
que descansa en ti".
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