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Acciones que fortalecen

El Ing. José Antonio Herrera firmé convenios con el Conservatorio de Las Rosas
y con la Procuraduria del Medio Ambiente, ademds de sumarse a la estrategia
de Desarrollo Econémico, “Mi Negocio Digital”

MEESRIL A
El Conservatorio yla UVAQ La PROAMyla UVAQ SEDECO lanzé la campaiia
suman esfuerzos. firman nuevo convenio. “Mi Negocio Digital’
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Formacién integral en diferentes ciudades dentro y fuera de México

“FELI Z-ANO-NUEVO-

En la UVAQ queremos
que inicies el afio con
nuevas metas y retos,
todo lo que te permita

construir un mejor
contexto para ti
y los tuyos.

%

s historias estan
por escribirse. Estamos
Lic, Ragl Martinez Rubio seguros que este 2
traerda consigo nuevc

retos, pero sabemos
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que la unién siempre
serd nuestra fuerza.

La UVAQ te ofrece ventaja

Estudiar la universidad es un enorme reto,
pero hacerlo en la UVAQ tiene ventajas adicio- *
nales y el Rector de Unidades Academicas,
Lic. Raul Martinez, nos explica cuales son.

UVAQ IRAPUATO .

UVAQ QUERETARO

“La confianza emuno mismo es

muy importante para lograr el éxito.
Y para tener confianza, es
importante estar preparado”.

— Arthur Ashe.
El emprendimiento es una competencia valiosa La UVAQ Querétaro ofrece carreras como la
que desarrolla la confianza y la creatividad en Ingenieria Industrial en Calidad y Productividad,
uno mismo. Nuestros alumnos han recibido cuyo profesional mejora los sistemas y estaciones
consejos mediante charlas con emprendedores de trabajo considerando factores ergonémicos

que los han impulsado a crear su propio negocio. para optimizar la produccion.
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¢YA DECIDISTE
QUE VAS A ESTUDIAR?

Sé Protagonista de Tu Vida
#SéGenteUVAQ

EXPOPREPA
UVAQ 2020

Te acompaiiamos en la eleccion

mas trascendente de tu vida.

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

Eligen carrera profesional
Cientos de estudiantes de bachillerato analizaron
diversos factores para tomar una de las decisiones
mas importantes de su vida en la Expo UVAQ 2020.
Cracias a esta feria vocacional (que incluyo
conferencias, talleres y recorridos virtuales) muchos
aspirantes han tomado una decision y otros estan
por hacerlo a pesar de las adversidades.
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MAURA GARCIiA
LICENCIATURAS

-Agronegocios -Gestion Erij_resarial

-Comercio Internacional -Mercadot{znia

-Derecho -Licenciaturalen|Desarrollolinfantil
-Filosofia

MAESTRIAS

-Maestria en El Nuevo Sistema de Justicia Penal
-Maestria en Gestion Empresarial 3
-Maestria en Ciencia Politica

-Maestria en Filosofia/Aplicada Ella es Maura, cursa Derecho y recomienda
-Maestria en Doctrina Social Cristiana —Mercadotecnla

-Maestria en Calidad de la Educacion -Recursos| Hurnanos B estudiar en la UVAQ porque es una Universi-
———.. dad con los mejores planes de estudio y pone
a disposicion profesores muy capacitados para
ampliar el conocimiento de cada uno.
“Mi clase favorita es Derecho Penal porque
es la rama que a mi me gustaria desempenar
en un futuro como Licenciada en Derecho”.

MAYOR INFORMACION EN:

WhatsApp : 452 181 75 82
Correo electronico : jvalencian@uvaqg.edu.mx UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA
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INFORME 2020
PREPARATORIAS Y

SECUNDARIA UVAQ_
uvac

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

Comprometidos con la excelencia y el servicio
Las preparatorias y secundarias de la Universidad Vasco de
Quiroga avanzan con excelencia acadéemica e identidad catoli-
ca, como se comprobod en el Informe 2020 del Rector de Uni-
dades Academicas, Licenciado Raul Martinez Rubio.

En el informe virtual se agradecio el esfuerzo de los estu-
diantes, el apoyo de los padres de familia y el trabajo de do-
centes y administrativos para mantener altos estandares de
calidad en la educacion integral, a pesar de la contingencia.

UVAQ PURUANDIRO UVAQ PURUANDIRO

sfafs] W

{

JORGE ROA RAMOS

RS ERAL YA LD D AR
PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO PROFESIOMISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

EDUCACION EN CONTINGENCIA NOS ADAPTAMOS AL CAMBIO
€ €-1an sido experiencias nuevas, € éL.0 que mMas resalto de este

de las cuales podemos sacar semestre es la capacidad de

Mmucho provecho respuesta que tuvo tanto la

y aprender mucho”. Universidad como los docentes’”.



Claudia Denisse Amezcua
Rodriguez estudio Diseno de
Interiores y Ambientacion,
ademas del Diplomado en
Direccion y Planeacion de
Eventos, cursos de [lumina-
cion, Escenografia y Vestuario
de Espacios en Espana.
Actualmente estudia la
Maestria en Imagen Pablica y
Comunicacion Estratégica.
Es Directora de la Licencia-
tura de Diseio de Interiores y
Ambientacion en la UVAQ.

Enero de 2021 UVAQ
www.uvaq.edu. mx

Claudia Denisse Amezcua Rodriguez.
Licenciada en Diseno de Interiores y Ambientacion.

-
-
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UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

Entre sus mayores gustos se
encuentra apoyar a los alum-
nos compartiendo y generan-
do nuevas ideas que amplien
el conocimiento dentro y
fuera de la vida universitaria.
Una de sus pasiones es
transmitir sensaciones y
crear experiencias a través de
los proyectos de interioris-
mo, le encanta viajary cono- >\
cer nuevos lugares, disfrutar /
y pasar tiempo con su fami-
lia y amigos.
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Cumplen con la operacion
Agradecemos las aportaciones de los
estudiantes de la Prepa Santo Tomas

para la Operacion Pollo, que consistio
en repartir cenas la noche de Navidad
para personas necesitadas, como una
actividad formativa de Servicio Social.
iGracias a todos por ayudar!

Descubre un poco mas del Crucigrama
¢Eres amante del Crucigrama? Checa nuestra
capsula y conoce al creador de este pasatiempo.

Ulnidades IACADEMICAS e er e

F - .

Reciclar para beneficio de todos
Agradecemos alos jovenes de la Prepa
Santo Tomas que participaron en

el Reciclaton, en beneficio del Centro de
Rehabilitacién Infantil Teleton (CRIT)
de Morelia, en el que se atiende a dece-
nas de personas a pesar de las
limitaciones por la pandemia.

PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

Hoy nos toca estudiar desde
un lugar diferente
al habituado, pero sabemos
que volveremos y tendremos
una nueva perspectiva
de la vida
y del aprendizaje.




PREPARATORIA

», UVAQ

PROCESO D
ADMISION

“DECIDE BIEN
ELIGE UVAQ"

Puedes inscribirte en cualquiera de nuestras
Preparatorias en Morelia: Santo Tomas y Tres Marias.
También en:

CD. HIDALGO, TACAMBARO, PATZCUARO, ZACAPU, QUIROGA,
IRAPUATO, SAN LUIS POTOSI Y LAZARO CARDENAS.

(Consulta mas informacion en www.UVAER edu.mx )

INSCRIBIRTE ES MUY FACIL,
SOLO REALIZA LOS SIGUIENTES PASOS:

Selecciona
o Ingresa a: € . .[rramina Tu ADMIsION | veraencns
: www.UVAQ .edu.mx A X
Llena el

FORMULARIO @ :cccecees

UNDD
Pvﬁi‘aui E‘..'.mo r

O ESCANEA  »
ELCODIGOQR
DESDE TU "
DISPOSITIVO. @
n SUBE UNA FOTO DE TU ACTA DE NACIMIENTO,
. memorandum de calificaciones y tu fotografia (o selfie)
UNA VEZ ADMITIDO 9 (4] v
Realiza tu pago de inscripcién Eg:::gfsmpam; "
(en banco, en linea o en cualquier caja de la UVAQ). contraseﬁau ademél; d;e
Y entrega lo antes posible ) XX INDICACIO;\IES .
en el area de control escolar i pagcfde
la siguiente documentacion: examen de admision.

- Acta de nacimiento
(original y 2 copias).
- Certificado de secundaria

AL REALIZAR EL PAGO,
obtendras en tu correo electrénico un

(original y 2 copias). CODIGO QR.
: Carta.de buena conducta. PRESENTALO el dia de tu examen en
- 2 copias de la CURP. tu celular o con tu matricula.

- Certificado médico.
- 6 fotografias tamano infantil. PREGUNTA POR

(papel mate, blanco y negro NUESTROS PLANES DE

-no instantaneas-)
- Solicitud para participar en \l\
el Fondo de Orfandad.

& IMPORTANTE: “Toda inscripcion quedara completa una vez que se haya entregado toda
la documentacion requerida en la fecha limite 30/08/2021".
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Ingenierias en: Sistemas, Industrial, Mecatrdnica, Ciencia de Datos y Civil

Antes de estudiar Ingenieria:

1 Reflexiona. ;Por qué quiero
estudiar una ingenieria?

7 Autuanahzatt Haz cuatro hs—

nalidad, otra de tus hab 1lida >
una mas de tus debilidad

por ultimo, una de tus valc
3. Investiga. Analiza cud
nieria te interes:
4. Evalua. Una vez que tengas
toda tu informacidn, haz un
ch ist, evalua
y toma tu decision.

Enero de 2021 UVAQ

__ Leiere,

Plaga en los cultivos
Para regular la pobla-
cion plaga en los cul-
tivos existe el control
bioldgico por conser-
vacion, que permite la
preservacion del me-
dio ambiente, explico
en videoconferencia el
Dr. Edgardo Cortés.

El objetivo de |a
charla, organizada por
UVAQ Tres Marias, fue
ilustrar sobre la diversi-
dad de los enemigos
de los insectos plaga
para promover el con-
trol bioldgico por con-
servacion como tactica
base del Manejo Inte-
grado de Plagas (MIP).

Para conocer mejor
las computadoras
Las computadoras se
ha convertido en una
herramienta funda-
mental en nuestras
vidas, checa este video
de Ana Paula Tavers,
egresada de Ciencias
de la Comunicacion,
y conoce datos impor-
tantes para tu
computadora.
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Arquitectura, Diseno Grafico y Diseno de Interiores

nico.
Arq. Jesus Rodriguez Frias

LAIVERDAD VALCO DF QUIROCA
PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

Proyecto arquitecténico
En el campo de la Arquitectura,
un proyecto arquitectonico es el
conjunto de planos, dibujos, es-
guemas y textos explicativos uti-
lizados para plasmar (en papel,

digitalmente, en maqueta o por

otros medios de representacion),

el diseno de una edificacion, an-
tes de ser construida.

El Arquitecto Jesus Rodriguez
Frias nos comparte su experien-
Cia y conocimiento.

PROYECTO

< Estilo: Mediterraneo

Enero de 2021 UVAQ
WWW.uvaq.edu. mx

La Escuela de Arquitectura se
fundé en 1982 siendo la segunda
licenciatura creada en nuestra
Universidad. Muchos de los
académicos de los primeros anos
continuan dando clases, algunos
de ellos tienen una antigiiedad
de 15 y 20 afios y otros fluctian
entre los 10 como docentes.

Multimedia
ING. Dulce Vazquez

wm Facultad de
—— | Disefio Grifico

Umn/ERER: wooa
P 'i‘wﬁf‘.F&USTAS QUE MUEVEN AL MUNDO
9l

Para conocer mejor
El concepto de Multimedia se
refiere a que un Mensaje esta
destinado a la difusion por varios
medios de comunicacion com-
binados, como texto, fotografias,
imagenes de video o sonido,
generalmente con el proposito
de educar, entretener o informar.
En entrevista para UVE Radio,
la Ingeniero en Sistemas, Dulce
Vazquez, detalla un poco mas de
la Multimedia y sus aplicaciones.

Enla Escuela de Diseiio
de Interiores y Ambien-
tacion de la UVAQ, los
estudiantes generan
proyectos y los presen-
tan con un alto grado de
realidad, como este hotel,
desarrollado por Monica
Madrigal, que propone
un estilo mediterraneo.



jAccion!
iEstos son algu-
Nnos de los trabajos
realizados por los
alumnos de primer
semestre de la
Licenciatura en Arte
y Produccion Cine-
Mmatografical
Definitivamente,
fue un semestre en
una modalidad
inesperada,
pero eso No fue obs-
taculo para seguir
haciendo lo que
Mas amamos: {Cine!
¢Qué esperas para
filrnar tu éxito el
pProximo semestre
CON NOSOtros?

Comunicacion, Derecho, Lenguas Europeas y Cultura Fisica y Deporte

N
Las ga ra ntlas UNIVERSIDAD ESAN, FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MATEO Y UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA
individuales
i i | ENCUENTRO INTERNACIONAL SOBRE DERECHO COMPARADO
Universidades de ¢
p "GARANTIAS CONSTITUCIONALES"
Peru, Paraguay, Co-
|O|"T"| bla, Arge NtiNa y R R JAIME ALFONSO CUBIDES CARDENAS mcm DRA. ANA CAROLINA SILVEZA ARZA
- . . (FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MATEQ, COLOMBIA) (UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION, PARAGUAY)
Meéxico COte_]a ron la B DR.VICTOR SOLA O MTRO. RUBEN MOLINA RAMIREZ
. - s (UNIVERSIDAD CATOLICA DE CORDOBA, ARGENTINA) (UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA, MEXICO)
| eg islacion acerca de I DR. CARLOS GONZALEZ PALACIOS

(UNIVERSIDAD ESAN, PERU)

las garantias constitu-
cionales, en el Primer
Encuentro Interna-
cional Sobre Derecho woon () x5 (R
Comparado, organi- | . @
zado por la UVAQ.

iFeliz 2021!

El 2020 fue un nuevo
desafio.. inedito,
totalmente en linea.
Cracias por su
esfuerzo, paciencia,
creatividad y
confianza, a pesar
de la adversidad.
Que este 2021

sea prospero y feliz.




Sentimientos Encontrados

Aqui algunas de las fotografias de la exposicion que
presentaron estudiantes de tercer semestre de Ciencias de la
Comunicacion, con la intencion de mostrar elementos
connotativos y denotativos de cdmo se ha vivido esta pandemia,
con sus oportunidades, estrés, ansiedad, depresiones y nuevas
formas de afrontar el dia a dia. La exposicion fotografica fue
virtual y esta disponible desde el viernes 18 de diciembre
a través del sitio PeopleArtFactory.




TFnero de 2021 UvaQ . Las escuelas de Contaduria y
TR Administracion nacieron a la par
de la Universidad Vasco de Qui-
roga, el 3 de septiembre de 1979.

7 1 7 . ,
VA — N — En 1?87 surgl? la Maestrla.en
/ / / l/ Administracién en convenio con
otras universidades, y, en 1995,

inaugura esta misma Maestria
Administracién, Comercio, Contaduria, Gastronomia, Mercadotecnia con un programa propio.

Calidad comprobada CACECA y COPAES
Las licenci ;g[u ras de REACREDITAN PROGRAMAS DE

Administraciéon y Con- ADM"\“STRAClON

taduria Publica de la

Universidad Vasco de Y CONTADURIA
Quiroga (UVAQ) fue-
ron reconocidas porel EN,LA_ UVAQ
Consejo de Acredita- = :
cion en Ciencias Admi-
nistrativas, Contables y
Afines (CACECA)como B Sa=S v =
programas de sasaeiaer o e
calidad educativa. S

La Escuela de Mercadotecnia es acreditada
iTenemos una noticia que nos llena de orgullo!
Nuestra licenciatura en Mercadotecnia y Ventas, ha sido
acreditada recientemente por el CACECA
Un gran paso que afirma el compromiso con nuestra co/
munidad-estudiantil para seguir formando prefesionistas
gue mueven al mundo. jFelicidades a los directivos, profe-
sores y alumnos por hacer esto posible!

SOMOos protagonistas de rAestra vida.

N
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-~ E-JOURNALS UVAQ

Global Library es una coleccidn de revistas de acceso abierto, con 7.5
millones de articulos cientificos en todas las ramas del conocimiento y
21,000 revistas 100% en texto completo que se adquiere a través de
suscripeidn anual. Es de facil acceso, amigable, con biisquedas basicas y
avanzadas ya sea por tema, titulo, autor o editorial; también como las
anteriores a cada usuario permite realizar descargas, guardas en
estantes electronicos (favoritos) y ejecutar envios de las bibliografias en

BIBLIOTECA BIBLIOZ/;%/

D Gt fzuvealtd

SERVICIOS DIGITALES

La biblioteca “Dr Silvio Zavala” cuenta con
una amplia gama de recursos de informacion
entre ellas nuestros servicios digitales que

son aquellos portales, plataformas,
repositorios y bases de datos que se
adquirieron en forma de licencias,

membresfas y suscripciones que tienen
caracteristicas especificas que cumplen con
las necesidades de informacion de la
comunidad académica de la institucion las
cuales son:

diferentes estilos.

eJournalsUVADO
[ =i 5

Es una plataforma que ofrece libros electranicos
de texto completo, articulos, investigaciones
cientificas, tesis doctorales, incluye diccionarios,
enciclopedias, entre otros recursos bibliograficos;
actualmente cuenta con mas de 10.000 titulos.

E-libro es una plataforma académica que paga los
derechos de autor por uso y contiene
publicaciones de reconocidas editoriales y
prensas universitarias de América Latina y Europa.

.....................................

- ACCESS MEDICINA

............................

o

* CONTENIDOS ACTUALES
* FACILIDAD DE ACCESO
» COBERTURA TEMATICA
* COMPOSICION GRAFICA
Y DISEND MULTIMEDIA
* COMPATIBLES Y EXPORTABLES.

« INCLUSIVO
* ESTABILIDAD

biisqueda accesible.

Ofrece un amplio contenido de jurisprudencia,
legislacidn y normatividad completa, asi como
acceso a texto completo a una coleccidn de
fuentes legales secundarias (libros y revistas) de
mds de 13 idiomas con una cobertura de 100
paises, ofrece contenidos actuales, amigables,
accesibles y exclusivos tinicamente en el 4mbito

lex

vlex.com

_____________________________________

Es una plataforma donde encontramos mds de 60 libros cuyo idioma es espariol.

Herramientas de referencia rapida: guia de pruebas para diagndstico, calculadoras y acrdnimos médicos
Fdrmacos por Vidal Vademécum y McGraw-Hill: guia completa de farmacos.

Multimedia: acceso a mds de 250 videos sobre examinaciones y procedimientos quirdrgicos; anatomia humana por aparatos, sistemas y drganos
Anatomia 3D: para estudio, examinacién del cuerpo humano y procedimientos.

Dichas caracteristicas cubren con nuestros
planes de estudios en cuanto a |la
bibliografia basica y complementaria es por
eso que todos los usuarios que conformen a
[a comunidad académica y que estén dentro
o fuera del campus tienen acceso gratuito a
los servicios digitales de la biblioteca Dr.
Silvio Zavala.

LIBRIUVAQ

Es repasitorio digital de 149 libros electrdnicos que cumplen con la bibliografia basica
y complementaria de los planes y programas de estudio en cualquiera de sus
modalidades, compatible, inclusivo, facilidad de acceso, cobertura tematica,
proporciona toda la informacion necesaria del material bibliografico localizado y

i La Biblioteca da acceso libre a todos aquellos que pertenezcan a la comunidad
E académica de la Universidad Vasco de Quiroga y a las instituciones donde se haya
+ firmado un convenio de apoyo académico, todos los usuarios deben cumplir con los
' requisitos establecidos para obtener su acceso personalizado a los servicios digitales.

Un repositorio digital donde conforman 49 libros
en formato electronico de la bibliografia basica y
complementaria de los diferentes planes de
estudio, es compatible, inclusivo, facilidad de
acceso, cobertura tematica, proporciona toda la
informacion necesaria del material bibliografico
localizado y hiisqueda accesible.

~
CENGAGE

wigital Library

- CENGAGE DIGITAL LIBRARY

™

Autoevaluacion: basados en libros seleccionados, e incluyen preguntas clasificadas por diferentes temas, también se puede autodisefiar cuestionarios, ademds de “flashcards”.

Educacidn al paciente: con mds de 7,000 temas sobre el cuidado de la salud y un lenguaje comprensible y en varios idiomas.
Articulos 2Minute Medicine: publicaciones médicas fundado en Harvard Medical School que proporciona informes médicos concisos, estudios, articulos, etc.

ACCESS »Medicina
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Medicina, Psicologia, Nutricion, Optometria

PROPOSITO
2021

e,
o

Sembrar paz y esperanza

Cémo cumplir tus objetivos

cQuieres cumplir tus propdsitos de ano nuevo? La Maestra
Erika Alvarado, Psicologa de la UVAQ, te explica por quée
es importante fijarse nuevos objetivos personales y como
lograrlo a pesar de las adversidades.

K. i
AT f‘;',;';hl'."

|/ MTRA. ERIKA ALVARADO,
L‘\\' PSICOLOGA.
AL AT

Ly
&)

Salud y perseverancia

Cuidar la salud es fundamental para plantearnos pro-
positos de ano nuevo, perseverar y cumplirlos de ma-
nera satisfactoria, considerod la Maestra Erika Alvarado,
Profesora de Psicologia en la UVAQ.

UVAQ EDOMEX

;Como hacer

tus Propositos
de Afo Nuevo?

El inicio de afio es un
buen momento para
reflexionar acerca de los
logros personales y pro-
fesionales, asi como para
establecer nuevas metas.
Sin embargo, son pocas las
personas que cumplen con
sus propositos. De acuerdo
con los expertos, la razon
detrds de estos fracasos es
que la mayoria de noso-
tros carece de la estructura
para soportar los cambios
en el comportamiento que
se requiere para alcanzar
las nuevas metas.

Sigue estos seis trucos
para cumplir con tus propé-
sitos de ano nuevo:

1 Limita las metas.

2 Escribelas.

3 Metas realistas.

4 Ten un socio.

5 Metas tangibles.

6 Un tema general.

0

2 o8




1 Limita el numero
de tus metas.
El psicélogo Chris Berdik
realiza una lista corta de
propositos cada aio y afirma
que la razén por la que mu-
chos de nosotros fracasamos
en cumplir esas metas es
porque son demasiadas.
Poner demasiadas de-
mandas a nuestra fuerza de
voluntad causa que perda-
mos el objetivo y tiremos
la toalla prematuramente
debido ala frustracion. Al
elegir menos metas, existen
menos oportunidades de
sentir que estamos fracasan-
do, asi como menos deman-
das para nuestra voluntad.

4 Encuentra a un
socio para apoyarte.
“Cuando mi esposay yo
tenemos las mismas metas,
las cumplimos mejor que
cuando tenemos indivi-
duales”, dice Berdik.

Busca personas que
compartan tu meta y moti-
vense mutuamente
a cumplirla.

5 Ya tienes listos tus
propositos para 2021¢

-
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2 Escribe tus
propositos.

Aunque escribir las metas
es una técnica muy usada,
ya que fuerza a un nivel mas
profundo de compromiso,
el psicologo del deporte,
Michael Gervais, recomien-
dair un paso mas alld y
escribir también las cosas
que pudieran obstaculizar el
cumplir estas metas.

“Aqui es donde empie-
zas a identificar los pen-
samientos que te impiden
atreverte’, dice. Si estableces
una meta, pero le temes al
fracazo, acepta esos miedos
Yy piensa como puedes ser
mas positivo.

-4
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5 Haz tus metas
tangibles, medibles.
En lugar de decir “Voy a
seguir una dieta saludable’,
fija una meta tangible como
“Voy a comer una verdura
en cada comida”

Esto le brinda al cerebro
un objetivo visual hacia
el cual trabajar. “Creamos
imdgenes en nuestras mentes
que proveen direccion para

comportamientos futuros’,
afirma Gervais.

0
00
0
0

Los propositos no son sélo deseos de buena
voluntad, sino metas claras, realistas y
medibles que te ayudan a crecer.

Enero de 2021 UVAQ
www.uvaq.edu. mx

3 Establece metas
gue sean realistas.
“Las personas que fijan las
metas mas efectivas son
aquellas que encuentran el
punto medio entre abru-
mador y poco interesante’,
dice Gervais.

Mientras que una meta
demasiado pequeia no
creard suficiente carga, una
demasiado grande puede
hacernos sentir abru-
mados. Si estableces un
propodsito muy ambicioso,
dividelo en pedazos mas
pequenios y realistas, con
planes detallados sobre
codmo alcanzar esas mi-
cro-metas en el afio.

6 Decide un tema
general para el 2021.
;De qué se tratara el 2021
para ti? Quizds puede ser
el aiio del balance, o de
la salud, o tal vez de los
logros. Decide con una
palabra que se converti-
rd en el tema de lo que te
impulsard a lo largo de los
12 meses y crea un mapa
mental que conecte tus
metas a esa idea general.

“Queremos crear una
energia enfocada, de ma-
nera que podamos usar
nuestro recurso diario de
energia hacia ese tema’,
sefiala Gervais.
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de Constancia

Estas son las personas que cumplen 5, 10, 15, 20, 25y 30 afios de labor
en diferentes areas y unidades académicas de la UVAQ
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Cada uno de estos rostros,
colaboradores de la UVAQ,
representa constancia, ser-
vicio y compromiso con la
noble causa de la educacién.
Aunque el 2020 fue un
aflo muy complejo para
todos, en la Universidad no
quisimos pasar por desa-
percibido el aniversario de
los compaiieros que cum-
plieron 5, 10, 15, 20, 25y 30
afnos de servicio en diferen-
tes areas y unidades aca-
démicas, ya que gracias a
ellos seguimos con nuestra
mision de formar agentes
de cambio comprometidos
con el bien de la sociedad.
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Ensenanza, Investigacion, Proyecto U, Convocatorias

Investigacion para el desarrollo comunitario
Uno de los aspectos mas importantes parala UVAQ es la
vinculacién de sus investigadores con Organizaciones de la
Sociedad Civil, Iglesia y sectores productivos. Ejemplo de
ello es este trabajo realizado por el Dr. Tinajero en colabo-
raciéon con la OSC Tajurita A.C.

Educacion para
la comunicacion
Compartimos este articulo
de la Dra. Guadalupe Trejo
sobre la importancia de la
comunicacion en los am-
bientes de violencia emo-
cional. Una linea de inves-
tigacion que ha trabajado
desde hace afios.

Apoyo a emprendedores
en Michoacan
Presentamos un articu-
lo de la Dra. Lucia de la
Cueva sobre el empren-
dimiento en Michoacan.
Docente de Contaduria 'y
Administracion UVAQ.
Una de las vias mas im-
portantes actualmente.

&

Valores en el medio
laboral mexicano
Exploracion de valores en
el medio laboral mexica-
no, realizada por investi-
gadores de la UVAQ y de
la Universidad de Celaya.
Un un vistazo a uno de
los elementos de la com-
petitividad en México.

SABER Programa de divulgacion
dela UV,

);lunes4a 5

Py AW

PARA
ARMAB\ en IVOOX.

La educacion
virtual en México
La Dra. Sandra Luz Gar-
cia analiza la educacion
virtual en nuestro pais.
Un trabajo de la UVAQ
que bosquejo el camino
en el que todas las [ES
nos encontramos inmer-
s0s en estos tiempos.

jpm por UVE Radio 98.1



Porque siempre se puede
ser mejor, la UVAQ quiere
seguir apoyandote en tu
formacion con un pos-
grado; tenemos muchas
opciones en todas las areas
del conocimiento, desde
Ciencias Sociales, Adminis-
trativas, Salud, etcétera...

MAESTRIA E

CAPITALIZA TUS HABILIDADES
PARA LLEGAR MAS LEJOS

Sé Protagonista de Tu Vida #5éGenteUVAQ

Proceso de Inscripcion:

Para poder inscribirse al posgrado UVAQ deseado, los aspirantes deberan presentar la siguiente
documentacién en control escolar de la UVAQ, por conducto del area de cajas:

1.- Copia del titulo profesional cotejado por notario publico.

2.- Copia de cédula profesional cotejada por notario publico.

3.- Original y dos copias del acta de nacimiento.

4.- Original y dos copias del certificado de licenciatura (en caso de que sea emitido por
otra entidad federativa, es necesario legalizar el documento en la entidad de origen).

5.- Original y dos copias del certificado de bachillerato.

6.- Original y copia del curriculum vitae.

7.- Copia de la CURP.

8.- 6 fotografias tamafio infantil blanco y negro en papel mate. No instantaneas.

9.- Entrevista con el coordinador.

Av. Juan Pablo Il N° 555 Santa Maria de Guido CP. 58090
Morelia, Michoacan, México.

Lldmanos: 44 31 13 11 00, Ext. 2027

Escribenos: posgrados@uvag.edu.mx

POSGRADOS

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO o /Posgrados UVAQ  WWW.Uvag.edu.mx

El Maestro en Cocina de
Vanguardia y Alta Gerencia
desarrollara multiples com-
petencias como:

+ Crea productos en
cocina de vanguardia con-
siderando las necesidades y
preferencias de un sector de
la poblacion.

« Disefa ofertas gastrono-
micas atractivas y adecuadas
a las caracteristicas del esta-
blecimiento y expectativas
del mercado, que permitan
la promocién de la alimen-
tacion saludable.

o Elabora la planeacién
estratégica de la industria
de la hospitalidad para el
complimiento de los obje-
tivos de ésta.

 Maneja habilidades de
negociacion y solucion de
conflictos para trabajar con
grupos heterogéneos ejer-
ciendo un estilo de liderazgo
propio, pero siempre tenien-
do en cuenta los principios
éticos y humanistas.

« Implementa acciones
para corregir las desviacio-
nes administrativas.

« Estandariza recetas para
el control de la operacion de
alimentos y bebidas.

« Calcula los costos de ali-
mentos y bebidas para una
mejor toma de decisiones.

« Establece precios de
alimentos y bebidas para
lograr nuevos objetivos.

« Implementa procesos de
mejora continua.

« El Maestro en Cocina
de Vanguardiay Alta Geren-
cia diagnostica las necesida-
des de la organizacion para
una mejora continua.
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Enero de 2021 UVA Estudiante muy aplicado
que siempre sabe las respuestas.

Conocimiento extraescolar al alcance de todos

2020 fue un
ano atipico
Aun con la pan-
demia, aun con

NUESTRA FUERZA L adiellages
ES NUESTRA GENTE limitantes, en

la Universidad
Vasco de Quir-
ga seguimos
trabajando para
recibirte como
lo mereces.

o4

UNIASIDAD WAICD BE QUIROGA

comercio justo PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO
El creador de la primera plataforma Espacios corporativos
digital de comercio justo en Los elementos simbolicos en las

el mundo, Juan Pablo Acevedo, ex- organizaciones, segun Westbrook
puso la importancia de la aportacion (1993), " indican su caracter mas

de este concepto al actual modelo elocuentemente que las pala-
economico, durante el Foro de Inno- bras”. El Arg. Christian Mendoza
vacion Emipresarial, organizado por la NOSs compartira su experiencia y

Facultad de Ciencias Administrativas. conocimiento.
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Scouts agradecen
e

apoyo de la UVAQ
A nhombre de los

[ [ | Y 4
e W AN Y Y e A scouts en el Esta-
B '.Il £ A —l,ll Ve [ —Il il do, Gilberto Arias
ST R e A A Pastor, Presidente

de la Provincia de
Acciones de la UVAQ para el mundo Scouts en Michoa-
can, entrego la
Carita Sonriente de
Bronce a la UVAQ,
COMO reconoci-
miento por el apo-
yO para desarrollar
sus actividades en
la Prepa Santo To-
mas, en Morelia.

El Rector José
Antonio Herrera, re-
cordd que nuestra
comunidad univer-
sitaria siempre esta
- dispuesta para apo-
- yar las iniciativas
. que promuevan el
* desarrollo humano.

Ya suena
Conser-Radio

La UVAQ y el Conser-
vatorio de las Rosas
firmaron un convenio
de colaboracion para
impulsar la musica, el
arte y la cultura a traves
del programa
Conser-Radio, entre
Otros proyectos.

A especializarse por
el medio ambiente
La UVAQ VY la
Procuraduria de Pro-
teccion al Medio Am-
biente firmaron un
convenio en busca de
especializar a las nue-
vas generaciones de
Derecho en el cuidado
legal del ambiente.
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emprendeuvAC

LINEAS TRANSVERSALES)

Triunfo con sabor a aguacate
En la UVAQ Nnos sentimos or-
gullosos de la participacion de
nuestros alumnos en JIJE 2020,
uno de los eventos de emprendi-
Miento Mas prestigiosos de Ame-
rica Latina, en el que nuestros
estudiantes han sido reconocidos
y galardonados por sus grandes
ideas y propuestas de negocio,
tal es el caso de José Luis Rosales
con el proyecto Hidrocado.
iMuchas Felicidades Joseé Luis!
estamos seguros de que mu-
chos éxitos estan por venir.

Conoce mas de este gran pro-
yecto de emprendimiento en:
htt://ow.ly/ﬂ YH50CIrNo

Talentosa emprendedora
Paola Garcia Botello, orgullo-
samente UVAQ, representd

a nuestra Universidad en los
premios JIJE 2020 con su idea
de emprendimiento llamada
IPET, obteniendo el premio al
mejor proyecto internacional
en la categoria idea. Estamos
seguros gue seguira logrando
grandes éxitos. jFelicidades!

Conoce mas de esta gran
propuesta en:
http://ow.ly/mnJIS0CORWS

“Muchas gracias ala UVAQ
por darme esta oportunidad,
asi como al departamento de

Emprendimiento UVAQ y a mis
maestros de Comercio Interna-
cional por todo su apoyo”™




Consulta servicios, noticias y mas en: exa.uvaqg.edu.mx

5 DICIEMBRE
DIA DEL VOLUNTARIO

2 PREMIOS NACIONALES 3 BRIGADAS

2 RESTAURACIONES

1 GALARDON

VOLUNTARIOS
DIGITALES
) LocROS ]
-
Brvl 2020 |
250

+5000 +6 campaiias

+20 FAMILIAS

+40 NINOS

Grupos concluyen con balance positivo
Estudiantes de diversas carreras desarrolla-
ron la Jornada Navidena Virtual con el ob-
jetivo de tener un espacio de retroalimen-
tacion y reconocimiento a los voluntarios
de los grupos estudiantiles como Unired,
Vision Vasco, Coparmex y Pastoral.

Habitos para el éxito
iDeja de procrastinar!

:Qué es?

Diferir o aplazar. Cuando a
la hora de hacer algo impor-
tante, surgen otro tipo de
actividades que nos hacen
dejar nuestra tarea para mas
tarde o mafana.

s Por qué lo hacemos?
Queremos una recom-
pensa instantnea.
Confiamos de maés en
hacerlo después.
Somos indecisos por lo
que nos cuesta priorizar.
El miedo nos hace evadir-
nos de nuestra obligaciones.

ExaUVAQ

HABITOS PARA EL EXITO

:Como evitar la
procrastinacion?
Intenta que haya un buen
ambiente de trabajo.
Aprende a decir no cuan-
do algo te aleje de tu deber.
Gestionar mejor tu tiem-
po. Evita distracciones.

Enero de 2021 UVAQ
www.uvaq.edu. mx

Grupos y proyectos:
UNIRED, COPARMEX-UVAQ,
VISION DON VASCO,
RED DE NEGOCIOS,

Y BOLSA DE TRABAJO

Impulsta tu futuro a
cualquier horay
en cualquier lugar.
Retomar tus estudios
ahora es mas facil.
En la UVAQ ponemos a tu
disposicion nuestros

programas académicos
online para preparatoria,
licenciatura y posgrado.

iReconéctate ahoral

¢Deseas retomar tu licenciatura?
Tu pones las ganas y nosotros la plataform:

FORMACION EN LINEA

PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

CONVENIOS
incretbles

BENEFICIOS

SOLO PARA TI

Tenemos los mejores

beneficios para ti.

No dejes pasar la
oportunidad de ser parte
de esta gran comunidad

#ExaUVAQ.
Contdctanos para
mas informacion.
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En su visita a Morelia,
capital del estado mexi-
cano de Michoacan, en
2016, el Papa Francisco
uso6 el baculoy el caliz
del “Tata Vasco" y lo re-
cordd como “el espanol
gue se hizo indio”.

egral en diferentes ciudades dentro y fuera de México

Es venerable

ACI PRENSA

Mons. Vasco de Quiroga na-
ci6 en Madrigal de las Altas
Torres (Espana) alrededor de
1470, y estudié humanida-
des yleyes en la Universidad
de Valladolid.

En enero 1530 fue envia-
do por la reina Isabel de Cas-
tilla a México como oidor de
la corte, para representar al
rey en esos territorios de la
Nueva Espana.

En 1535 Vasco de Qui-
roga tomo los habitos como
franciscano y a pesar de su
reciente ingreso en la vida
religiosa fray Juan de Zuma-
rraga, entonces Arzobispo
de México, avald su nombra-
miento como primer Obispo
de la Didcesis de Michoacan.

Asi, en el aio 1538, con
68 afios de edad, fue ordena-
do sacerdote y obispo.

Su gran trabajo social en
la region hizo que los indios
le tuvieran un gran aprecio y
lo llamara Tata Vasco.

Ahora que Tata Vasco
es venerable, es necesario
que, tras un detallado estu-
dio cientifico y teoldgico, se
compruebe un milagro por
su intercesion para que sea
proclamado beato. Un se-
gundo milagro ocurrido tras
su beatificacion y aprobado,
tras un nuevo minucioso
andlisis, culminaria con que
el Papa lo proclame santo.

} Cuws / Cunsvizacidu / [Siene / Dias
pidh D %{JW/ uirtge

rable, Tate
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El 21 de diciembre de 2020,
el Papa Francisco, autorizé
la promulgacion del decreto
de la Congregacion para las
Causas de los Santos, sobre
las virtudes heroicas del
Siervo de Dios Vasco de
Quiroga, Primer Obispo de
Michoacan.

Cualquier gracia o favor recibido
por su intercesion, comunicate con
nosotros. Arquidiécesis de Morelia.

Hoy nos necesitamos todos,
#QuédateEnCasa.
SI ACUDES A UNA REUNION,
TIENES UN NIVEL MUY ALTO
DE SALIR CONTAGIADO.

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

Estamos en un nivel muy alto de la pandemia. Si no se-

guimos las medidas de sana distancia y uso de cubrebo-
cas, quiza no volvamos a asistir a una fiesta jamas. Toma
conciencia para que esta reunion no termine en tragedia.
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CUBILETE
ONLINE

2021
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PASTORAL

AREA PROFETICA + LITURGICA + SOCIAL

sPor qué part1c1par

de la peregrinacion
virtual a Cristo Rey?

DESDE LAS 10:45AM
ACI PRENSA TRANSMISION EN VIVO:
Entrevistado por ACI

Prensa, Jorge Rivera,
presidente nacional del
Movimiento Testimonio

y Esperanza, explicé a

ACI Prensa que la pere-
grinacion virtual “nos va

a recordar’, en medio de

la pandemia, “que Cristo
es Rey de nuestro pais, es
Rey del universo, es Rey de

nuestro mundo”. g
“En El nuestra fe, nuestra

esperanza, se reanima todos
los dias. Hay momentos

Ve

>» ©

COMPARTE EN TUS REDES
#Cubilete2021 #CubileteOnline #GeneracionDeEsperanza

dificiles, lo sabemos muy Con una dedicatoria especial

bien, pero siempre hay una Cada aio se lleva a cabo la Marcha Nacional Juvenil a

nueva razon para reanimar Cristo Rey, este afio por causa de la pandemia se desarro-

el espiritu”, expreso. llara online y a través de la seiial de Maria Vision, infor-
“No podemos dejarnos mo el comité organizador.

vencer por esta situacion y En esta edicion se recordara a todas las personas que

sobre todo encontramos en partieron en esta pandemia. Envia su fotografia para ha-

el Cubilete, en esta peregri- cer juntos un homenaje a todos nuestros seres queridos

nacion virtual, la oportuni- ellos también estaran presentes en #Cubilete2021.

dad de mandar un mensaje Mayores informes al WhatsApp - 5545892328 o al

de unidad y sobre todo de correo difusion@testimonio-y-esperanza.org. La fecha

solidaridad, encuentro y limite para enviar su fotografia es el 22 de enero.

heroismo’, sefialo.
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Adaptate a la nueva normalidad
Estas recomendaciones te ayudardn:

Simbolos y abreviaciones: esta estrategia
es util para reducir los tiempos a la hora
de anotar. Crea tus claves para simplificar.
Mapas: une los conceptos clave y esque-
matizar ideas de forma coherente.

Anota los minutos: muy util en caso de
que debas consultar materiales grabados
de esta manera todo se vuelve mas didac-
tico y complementario.

#Educacion #ExaUVAQ

_“_‘__.-,_—---"31" iMuévete!
e @B EE EJ La danza es una ac-
f =~ tividad artistica que
impulsa muchas

e | o|idades g traves
| i | del movimiento, con
: lo que se adquiere
relajacion, equilibrio,
e

coordinacion y razo-
namiento entre mu-
chas otras cualidades,

comento la Maestra

Sandra Mendoza,

Al ritmo de piano

El taller de piano es
una de las opciones
de desarrollo artisti-
co en la UVAQ como
parte de una forma-
cion integral y que
brinda multiples
beneficios para que
los estudiantes co-

nozcan el lenguaje

GERARDO ESTRADA, musical y se expre-
PROF. DE PIANO. sen creativamente.
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pueden hacer por ti. Preguntate qué puedes hacer
i por tus comparieros de equipo.

Magic Johnson

Deporte estudiantil y de alto rendlmlento ESCUELA DE CULTURA FISICA Y DEPORTE
El deporte
los proyecta
El mundo deportivo Entrenadores, acade-
MICOS, promotores
Sexo, Edad , Peso , Ejecucion y estudiantes coin-

cidieron en el Foro
del Deporte Adap-
tado UVAQ 2020, en
el que se reflexiono
sobre la importancia
del deporte como un
medio de desarrollo
fisico, social y cultural.

.

W

DAVID HERNAMDEE

DOCENTE CRIT EC

Cambia paradigma

La educacion fisica esta cambiando el
paradigma de la discapacidad, con un
modelo inclusivo, que integra a este grupo
social en las actividades, usando sus habi-
lidades, superando el modelo asistencia-
lista, aseguro el Mtro. David Hernandez.
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La comunidad UVAQ te desea un

p@&ﬂ Qe ning o,

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

PROFESIONISTAS QUE MUEVEN AL MUNDO

El afo 2020 nos ha ensefado

que ser parte de la solucion

es lo que necesitamos para salir adelante.
iQue en este 2021, tu contribucién

a la sociedad brille!

@uvagqoficial

00000
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