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“Hasta que no hagas consciente lo que llevas en tu inconsciente,
este ultimo dirigird tu vida y tu lo llamards destino”
Jung

“No me quitaste mi futuro, me diste uno nuevo”
Herndndez
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RESUMEN

La finalidad de este ensayo fue reflexionar acerca del deseo inconsciente y los
aspectos que llevan a la joven adolescente a decidir embarazarse. Se partio de las
cifras estadisticas a nivel Estado que contindan siendo elevadas y con este trabajo
se intento reflexionar sobre los aspectos psicolégicos que inciden en dicho indice de
forma significativa. El embarazo en algunas adolescentes se ha asociado con ciertas
deficiencias en la estructura mental y dinamica familiar, asi como a una formacién
educativa insuficiente, fracaso escolar y la desercion escolar, ademas de que en
algunos casos se presenta la ignorancia del uso de los métodos anticonceptivos y
por obviedad el factor principal es debido a la falta del uso de ellos. Lo anterior, esta
relacionado con el pertenecer a un estrato social bajo. Sin embargo, muchas
adolescentes manifiestan deseos inconscientes de embarazarse a pesar de que
cuentan con la informacion suficiente para el uso y prevencion de éste, los cuales no
los llegan a utilizar, por lo que se determind que no siempre es ignorancia. El
embarazo para algunas adolescentes es visto como una salida o fuga para de esta
forma justificar conscientemente el “escape” de la crisis del nucleo familiar, donde se
sentian agobiadas por el medio. Por otro lado, a nivel de desarrollo, la adolescente
presenta una re-edicidbn del Complejo de Edipo para consolidar su identificacion
sexual y darle una resolucion. Por lo anterior, se realizé una revision de autores que
hablan sobre el tema, haciendo una reflexion con la intencion de profundizar en el
mismo, concluyendo que son varios los aspectos que la llevan a embarazarse, como
se mencionaron anteriormente sin embargo el factor principal es el deseo
inconsciente de ser madres para conferir “una resolucion” al conflicto actual de

cualquier indole, personal o familiar que presenta la adolescente.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia, Embarazo, Aspectos predisponentes, Deseo.




SUMMARY

The purpose of this essay is to inquire about the unconscious desire and the aspects
that lead a young adolescent to decide to get pregnant. Starting from the statistical
data in the State of Michoacan, which continue to be high, with this work we try to go
further on the psychological aspects that affect this index significantly. Pregnancy in
some adolescents has been associated with certain deficiencies in the mental
structure and family dynamics, as well as insufficient educational preparation or
school failures and/or unconscious desire to drop out, in addition to ignorance in
some cases of the correct use of contraceptive methods and obviously the main
factor is the lack of use of them. These circumstances are usually associated with a
lower social stratum. However, many adolescents manifest unconscious desire to get
pregnant even though they have sufficient information on prevention and
contraception methods, yet they do not get to use, so it was determined that it is not
always ignorance. In some young women pregnancy is seen as a way out to
consciously justify the "escape" of the crisis of the family core, where they felt
overwhelmed by the environment. On the other hand, at the maturity level, the
adolescent may present a re-edition of the oedipal complex in order to consolidate
their sexual identification and give a resolution. Bearing in mind this, an investigation
was made on many authors’ work related to this topic, going into a deep reflection of
the subject, concluding that there are many aspects to take into consideration, as
was previously mentioned, however the main factor is the unconscious desire or
being mother looking to attain a “resolution” to an actual conflict, personal or family

related, that the adolescent is undergoing.

KEY WORDS: Adolescence, Pregnancy, Predisposing aspects, Desire




INTRODUCCION

Es importante analizar las cifras actuales de embarazos y observar el alto indice que
se da en las adolescentes, en el cual a pesar de haber disminuido en los ultimos
afos segun se muestra en las estadisticas que se mencionan mas adelante con
base en los datos que presenta la Secretaria de Salud a nivel Estado, hasta el
momento no ha sido representativa. Se esperaria que hubiese disminuido
significativamente dada las campafias informativas y la difusion de métodos
anticonceptivos. Por lo que el embarazo adolescente se ha convertido en un

problema de salud publica.

El embarazo adolescente implica en muchos casos, un freno en las actividades de
acuerdo a su edad y llevar un sano desarrollo fisico, psicologico y social, la
adolescente se enfrenta a “interrumpir” su etapa adolescente para “madurar’ y
dedicarse a responsabilidades y actividades de una madre de familia. Lo cual implica
abandonar algunos suefios, metas a corto y largo plazo, y que ademas en algunos
casos truncan escolaridad y sobretodo eligen pareja en su mayoria inestable debido
a que mas adelante cambian sus ideas y sentimientos hacia dicha persona. Claro
que éste también dependera tanto del nivel socio-econémico como cultural en el que

se encuentren para que también tomen ciertas decisiones.

Y esto en la mayoria de las veces conlleva a que formen una familia disfuncional y/o
con conflictos que les repercuten directamente a los hijos procreados dentro su
etapa adolescente. Y que posteriormente existe la probabilidad de repetir patrones

de embarazos en la adolescencia en las siguientes generaciones.

Como se puede observar a continuacién y de acuerdo con el Departamento de
Informacidn en la Secretaria de Salud, el diagndstico situacional registrado en Salud
de la Adolescencia 2015 (como se citd en Departamento de Salud de la
adolescencia en el Estado de Michoacan, 2017); que de los 4,627,902 habitantes
gue hay en el Estado de Michoacéan el 18.78% de la poblacién son adolescentes, es

decir 869,492 j6venes entre los 10 a 19 afios.




Y respecto a los embarazos atendidos en la SSM en el 2015 (como se citd en
SIPINNA, 2017); presenta un 49,315 de total de embarazos. De ellos un 12,170
fueron embarazos adolescentes entre los 10 a los 19 afios de edad y 1,050
embarazos de los 10 a 14 afos. Mientras que fueron 11,120 embarazos a partir de
los 15 a 19 afios. Es decir 24.67% de la poblacion de mujeres embarazadas es
adolescente. Como por ejemplo en el medio rural los embarazos suceden alrededor
de los 13.8 afios y en la zona urbana a los 16.7 afios; nos refieren las estadisticas.
Por lo que es un porcentaje significativo ya que se estima que al afio ocurren 25,000

embarazos en menores de 19 aios de edad de los cuales 10% terminan en aborto.

Asi como también es alarmante los resultados que arroja la OMS, OPS (2016) del
inicio de la vida sexual precoz a los 15.4 afios, ya que aun no hay madurez ni
fisiolégica ni emocional para llevar la funcibn materna con una mejor calidad y

atencion requerida.

Por lo anterior, se elaboré el presente ensayo de tipo académico argumentativo. El
ensayo académico-argumentativo es aquél en el que se propone y defiende una
postura personal sobre un tema o problematica determinada. Dadas las
caracteristicas que sefiala Rodriguez (2007), se elaboran por medio de textos
especializados, en donde mas que tratar de probar una verdad absoluta, es mas

bien reflexionar en torno a un tema.

En este ensayo se pretende identificar el deseo inconsciente y los aspectos
predisponentes que llevan a una joven a embarazarse. Por lo que se abordara en el
marco tedrico el tema de: La adolescencia; su definicion, etapas y duelos
experimentados por dicha edad y el tema del embarazo en la Adolescente, asi como
cudles son sus fantasias pre-conceptivas, su contexto social y escolar. El deseo de
embarazarse. Ademas de la relaciéon durante la etapa adolescente y la incorporaciéon
psiquica de la maternidad. Como también la transmision inconsciente de la funcion

materna en la familia.

Para posteriormente, realizar una reflexion desde la linea psicoanalitica a manera de

ensayo, en donde se partira de la siguiente tesis:




¢,Cuales son los deseos inconscientes y los aspectos predisponentes del embarazo

adolescente?

OBJETIVOS

a) OBJETIVO GENERAL.

Identificar el deseo inconsciente y los factores predisponentes en el embarazo

adolescente.

b) OBJETIVOS PARTICULARES.

e |dentificar si son principalmente los deseos inconscientes que llevan a la
adolescente a embarazarse.

e Conocer si alguno de los aspectos predisponentes es la ausencia o
deficiencia con la relacion parental.

e Analizar si uno de los factores que llevaron a la adolescente a embarazarse
fue la Resolucion del Edipo negativo.

e Examinar como aspecto predominante si existe el deseo consciente de tener
un hijo.

¢ |dentificar sobre la influencia del factor social como aspecto influyente en la

decision inconsciente de tomar la decision de embarazarse.




ANTECEDENTES

Dicha investigacion se ha realizado originada por la inquietud de indagar en los
diferentes aspectos y deseos inconscientes que llevan a las jovenes adolescentes a
embarazarse a tan temprana edad, este tema ha sido investigado por otros autores

gue a continuacién se presentan:

En “El embarazo no deseado: impacto sobre la salud y la sociedad en América
Latina y el Caribe”, Langer (2002), menciona que segun las encuestas de
demografia y salud que se han llevado a cabo en la mayoria de los paises de la
region en las ultimas décadas muestran que en promedio, el tamafio de la familia se
ha reducido de manera importante en los ultimos 30 afios: de 6 hijos en 1960-1965 a
3.3 en el primer quinquenio de los afios noventa. Sin embargo, el numero de hijos
qgue las mujeres desearian tener es todavia menor. Asi, por ejemplo, en Bolivia, en
1998 el tamafio medio de la descendencia era de 4.2 hijos, mientras que el nUmero
medio de hijos que las mujeres mencionaban como ideal era de 2.6 en Colombia, en
el aflo 2000, el tamafio de la familia era en promedio de 2.6 hijos, mientras que el
namero deseado de hijos era, en promedio, de 2.3. Y de acuerdo a la edad,
escolaridad y lugar de residencia. Por ejemplo en México, en 1997 las mujeres de 15
a 19 afios declararon que su numero ideal de hijos era de 2.7, mientras que las del
grupo de 45 a 49 afios respondieron que era de 4; aquellas sin escolaridad dijeron
qgue el nimero ideal era de 4 o 3 y las que tenian educacidn secundaria o0 superior
aspiraban a 2.7. Finalmente, las de origen rural sefialaron que su tamafo ideal de
descendencia era de 3 a 8 y las de origen urbano, de 3 0 4 en todos los paises
donde se ha recogido este tipo de informacion que se han observado tendencias

similares.

En “Embarazo en la adolescencia: entre el fracaso informativo y el logro psiquico”,
Avendafo, Hurtado y Moreno (2013), en Medellin, Colombia, refieren que en los
altimos 20 afos, el embarazo en la adolescencia ha presentado un aumento
significativo a nivel mundial, puesto que el porcentaje de madres o adolescentes
embarazadas era de 17.4% en 1995, 20.5% en el 2005 y 19.5% en el 2010. En

Medellin, se registré el embarazo de 6.873 mujeres entre los 10 y 19 afios en el




2011, lo cual corresponde al 22.5% de la poblacion fecunda. Por otro lado
concluyeron que el embarazo estd antecedido por una falla en la travesia del
Complejo de Edipo y en su reedicion, ya que la resolucion que tiene como efecto la
separacion madre-hija se hace mas complicada ante la ausencia de una figura
paterna, el lugar que ocupa el padre en el discurso de la madre y ante el deseo de la
adolescente de permanecer unida a la madre. Se podria decir que la adolescente no
logra trasmutar el complejo de Edipo negativo, es decir, el amor por el progenitor del
mismo sexo hacia el progenitor del sexo contrario. Vinculo edipico negativo que
representa una relacion narcisista de objeto, es decir, de la adolescente con la
madre. El desasimiento de la autoridad se relaciona con el embarazo, en tanto la
adolescente lo realiza de una forma abrupta y lo asume como una trasgresion por
medio de la fuga, casos en que la adolescente se sirve del embarazo, cuando en
realidad ocurre un sometimiento al deseo de la pareja como repeticién del vinculo
con la madre. La radicalidad con que se lleva a cabo el desasimiento de la autoridad,
que frecuentemente se dirige a la madre, coincide con un vinculo que estuvo
marcado durante la infancia por la dependencia de las figuras parentales, en
especial de la madre, y que con el embarazo la adolescente busca hacerse a una
figura materna. Esto daria respuesta a una de las hipotesis, en cuanto el embarazo
surge como una respuesta frente al vinculo materno, en algunos casos. Se puede
concluir a partir de esta investigacion, que con el embarazo una adolescente puede
estar resolviendo uno de dos asuntos psiquicos cruciales que se redefinen en la

adolescencia: la identidad y/o la relacion de objeto.

En “Prevalencia de embarazo en adolescentes, Hospital Leonardo Martinez
Valenzuela”, Fajardo, Ramos, Padilla, Andrade y Cuadra (2015), dirigen un estudio
realizado por estudiantes de Medicina del quinto afio de la Escuela Universitaria de
las Ciencias de la Salud (EUCS), de la Universidad Autbnoma de Honduras en el
Valle de Sula. En el cual se menciona que el embarazo en adolescentes es un
estado fisiolégico de alto riesgo para la madre e hijo, ya que el embarazo antes de
los 20 afios y después de los 35 se asocia a un mayor riesgo materno y perinatal,
siendo un importante problema de salud publica en la mayoria de los paises. Por

otra parte un factor de relevancia en el inicio precoz de la vida sexual activa como lo




es la falta de educacion sexual, dando como resultado en la mayoria de los casos un
embarazo no deseado; constituyendo un riesgo biolégico elevado, llevando
aparejado dificultades socioecondmicas y emocionales para la madre y su hijo, lo
que se conoce como el “sindrome del fracaso”, porque las adolescentes se ven por
lo regular obligadas a retirarse de sus actividades educativas y sociales, atrasando
su suefio de superarse, debido que esta es la etapa que puede determinar el sentido
de la vida y el bienestar futuro.

En “Embarazo en la adolescencia: causas y riesgos del embarazo adolescente”, de
una OMS (2018), reporta que cada afio nacen alrededor de 13 millones de nifios.
Por lo que la poblacién de menores de 20 afios es de un 90% en paises en vias de
desarrollo y un 10% en paises desarrollados. Pero que en Africa subsahariana
especificamente en Niger y el Congo hay un 40% de posibilidades de un embarazo
adolescente, ya que el 53% de las embarazadas ya estaban casadas antes de los
18 afos, similar en la India, donde el matrimonio temprano en zonas rurales es la
principal causa. Contrario al Asia oriental donde no sufre del mismo problema, ya
que Corea del Sur, Singapur y Japoén tienen tasas de 1 a 3 embarazos por cada
1000 muijeres. Concluyendo que las causas varian entre Africa, Asia, Latinoamérica
y Europa, donde tienen una relacion directa con el contexto y la tradicion de cada
region, el nivel de vida y la pobreza de los habitantes de un pais, asumiendo como
conclusién que los embarazos fueron dados debido a las relaciones sexuales sin el
uso de meétodos anticonceptivos, por el uso erréneo de los mismos y/o por el
matrimonio adolescente y el rol tradicional que algunas sociedades todavia asignan

a las mujeres.

En “Maternidad en la Adolescencia. Una Perspectiva social y Psicoanalitica”, Ponce
de Leodn (2014), en Uruguay, menciona que el embarazo puede pensarse en muchos
casos como una puesta en acto o también una actuacion, como una busqueda de
salida a una situacion interna conflictiva, involucrando o no, una repeticion ligada a la
historia individual y/o familiar que por lo regular plasma aspectos de idealizacion, en
una forma de aferrarse a lo ilusorio frente a una realidad intolerable. También

advierte una precipitacion en un rol adulto frente a la fragilidad de las figuras




identificatorias. Se trata de que la paternidad o maternidad, otorgue una identidad
mas definida de hombre o mujer, un apoderamiento del otro a través de una funcién.
Destacando algunos fenomenos frecuentes en la clinica con adolescentes
embarazadas como las fallas en el proceso de separacion-individuacion de la propia
madre; reviviendo a través del hijo la unién y la imposibilidad de separarse al mismo
tiempo. El déficit de narcisizacion en tiempos de temprana construccion del aparato
psiquico, donde el hijo y/o la pareja restauran la unién-pérdida, a través de “ser con
otro”. La busqueda de comprobar la fecundidad y una completud imaginaria traves

del embarazo. La crisis sobreviene con el nacimiento y la crianza.

En “Medicion de la efectividad de un video educativo acerca de la prevencién del
embarazo en adolescentes; la foto del recuerdo, en alumnas del tercer grado de
telesecundaria en Cholula, Puebla”, Camarillo (2005), sefial6 que la mayoria de los
embarazos no deseados en el pais, siguen siendo de madres adolescentes, motivo
por el cual prevenir con una adecuada educacion sexual, siendo el objetivo de
investigacion el prevenir embarazos por medio de concientizar a los jovenes a traves
de un video educativo en el que se ve plasmado las consecuencias de un embarazo
no deseado. En dicha investigacion la muestra representativa fue de 113 estudiantes
del tercer grado de dos telesecundarias de San Andrés Cholula, Puebla. Y con este
estudio se encontré que los estudiantes de Telesecundaria de dicho lugar, existe
gran escases de informacién sobre el tema de sexualidad, sin embargo se presume
de un interés elevado por conocer mas del tema y hacer difusion para contribuir a

disminuir el indice de embarazo en la etapa adolescente.

En “Embarazo en adolescentes y sus repercusiones materno perinatales”, en
Guadalajara, Jalisco. Panduro Barén, Jiménez, Pérez, Panduro Moore, Peraza y
Quezada (2012), refieren que el embarazo durante la adolescencia altera la
dinamica familiar porque generalmente, no es planeado y tiene repercusiones
importantes en la vida personal de la adolescente y en su entorno social. Se asocia
con mayor riesgo materno y pobres resultados perinatales y mencionan sobre las
complicaciones mas frecuentes en las adolescentes embarazadas como son rotura

de membranas, amenaza de parto pretérmino y sindrome de dificultad respiratoria




del recién nacido. Aunado a lo anterior, el problema sociocultural ademas de
econémico que representa el estado civil ya que algunos son dependientes en su
mayoria de sus padres, carecen del apoyo de su pareja, aun son estudiantes y la
falta de uso de métodos anticonceptivos, ademas del no dimensionar el proveer todo
lo necesario para el desarrollo adecuado del bebé en gestacidén y posteriormente al

nacer, lo cual repercute en el bienestar tanto de la joven como del hijo.

En “Vinculo afectivo en los hijos de madres adolescentes y factores en torno a dicha
vinculacion en la ciudad de Zacapu, Michoacan”, Martinez (2011), menciona que el
vinculo establecido entre la madre adolescente y el hijo se vera afectado por la falta
de madurez psicolégica que suelen presentar las madres a corta edad. Asi como da
pauta e invita a la investigacién previa del por qué desean embarazarse ya que
refiere que es un fendmeno presente en diferentes estratos de nuestra realidad
social. Se encontré que los participantes tuvieron una infancia adversa con eventos
traumaticos no resueltos, un nivel bajo de afecto y descuidos por parte de las figuras
parentales aunque tuvieron una figura alternativa de apego que compenso
parcialmente tales carencias, sin embargo mostraron una inestabilidad emocional
por lo que llevd a no obtener una adecuada resolucién y/o consolidacion de la

estructura mental.

En “El estado emocional de la madre durante el embarazo y ante el nacimiento de
un hijo prematuro”, en Morelia, Michoacan, Lépez (2012), encontr6 que los
sentimientos son una reaccion positiva 0 negativa ante alguna vivencia o experiencia
subjetiva de una emocién. Y que las emociones son impulsos para actuar y conducir
a la accion. Mientras que hay términos como animo, afecto, emocion, pasion,
sentimiento y humor que no estan perfilados con claridad, e incluso pueden ser
mutuamente excluyentes, para quienes las emociones son sentimientos intensos y
de duracion breve y aparicion normalmente abrupta. Lo cual en los adolescentes
oscilan entre una emocion y otra por periodos cortos, lo cual los lleva a desear por
momentos estar con ciertas personas como parejas e incluso a desear quedar
embarazadas. E idealizan a las parejas o posibles candidatos para padres de sus

hijos, sin pensar en que sus emociones cambiaran dia a dia. Asi como que la




maternidad por si sola despierta multiples miedos y emociones en las futuras

madres.

En “Imagen del embarazo en adolescentes de la secundaria publica José Trinidad
Guido” en Morelia, Michoacan, Vieyra y Manzo (2013), refieren de acuerdo a la
percepcion de los estudiantes, y se encontré que la imagen social que ellos tienen
del embarazo a temprana edad resulta positiva, ya que en su entorno dicho evento
se da de manera frecuente, lo cual les influye en tener una percepcion distinta a la
de un estrato social con mayor cultura y/o nivel socioeconémico. Y por otra parte las
adolescentes de dicha secundaria, estan conscientes de las implicaciones del
embarazo en la adolescencia y los métodos preventivos, sin embargo no los llegan a
usar por diferentes razones como lo son su propia situacion familiar o la presencia

constante de observar a temprana edad los embarazos en su comunidad.

A partir de las investigaciones anteriores, se puede concluir que el embarazo
adolescente en su mayoria se suscita por el nivel socio-cultural y econémico que
tienen, asi como por la resolucidbn de dos asuntos psiquicos cruciales que se
redefinen en la adolescencia: la identidad y/o la relacién de objeto. Por lo que es
importante retomar el tema y ubicarlo en el Estado de Michoacan, en donde la
poblacion de jovenes adolescentes aln se siguen embarazando a pesar de los
medios preventivos y otros recursos para disminuir la cifra de incidencia; con este
ensayo se buscard reflexionar sobre la tematica desde una perspectiva
psicoanalitica aportando informacion que dé pauta para otras investigaciones con
mayor profundidad y se pueda colaborar para prever embarazos a tan temprana
edad.




IMPORTANCIA DEL ENSAYO

La finalidad de analizar el tema acerca de la adolescente embarazada es debido a la
inquietud por identificar los aspectos mas frecuentes que llevan a tomar la decision
consciente y/o inconsciente de embarazarse, ya que a pesar de tener en su mayoria
la informacién de prevencion, no llegan a utilizar ningin método anticonceptivo,
ademas de que también es probable sean influidos por el medio socio-cultural y el
nivel econémico en el que se encuentren. Ademas de verse en desventaja por no
poseer un buen control de impulsos, debido a que atraviesan por una etapa de
transformacién tanto fisiologica que son “dominados por las hormonas” y su
neuroplasticidad aun no esta consolidada tal que por eso corren riesgos en la toma
de decisiones, ya que luego podrian cambiar de opinion en un lapso de corto tiempo.
Por lo que sera de suma importancia el aportar el andlisis desde un punto de vista
psicoanalitico, coincidiendo con algunas aportaciones Yy discerniendo con algunos
otros autores. Dando como resultado algunas reflexiones que lleven una mejoria en
la prevencién de embarazos a temprana edad y con esto las adolescentes puedan
evitar truncar sus metas de desarrollo de esta etapa y tener una mejor calidad de

vida.




CAPITULO I. MARCO TEORICO
1. LA ADOLESCENCIA.
1.1. ASPECTOS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA.

La palabra adolescencia proviene del verbo latino “adolescere”, que significa crecer
o desarrollarse hacia la madurez (Cuevas, 1990). Mientras que para Gonzéalez y
cols. (1998), refieren que “la adolescencia es un periodo de la vida que oscila entre
la niflez y la adultez, cuya duracion e incluso su existencia han sido discutidas y

definidas como época de crisis” (pag. 24).
Para Plaza (2002), cronol6gicamente:

“La adolescencia es un periodo de transicidén en el desarrollo entre la nifiez y
la edad adulta. Considerando que comienza alrededor de los 12 a los 13 afios
y termina hacia los 19 o 20 afios. No obstante su base fisica ha comenzado
mucho antes y sus ramificaciones psicologicas pueden perdurar hasta mucho

después” (p. 86).

Para Dolto (1971), a diferencia de Cuevas (1990), y Gonzalez et al. (1998), que
veian la adolescencia como parte del proceso de desarrollo 0 como una crisis, la
define como una etapa de paso o transito, edad cerrada en si misma, etapa original
de mutacion con profundos cambios, siendo la capital de la metamorfosis del nifio al

adulto.

Coincidiendo con Cuevas (1990), que cuando se llega a la etapa adolescente, los
chicos se encuentran en un momento de incertidumbre, experimentando lo que
solian afiorar cuando fueron nifios “el ser mas grandes” y tener mayor libertad. Lo
cual implica fantasear con tener tal vez mas beneficios, mas derechos a salidas, a
manejar el auto de papas, a tener un novio mas abiertamente o poder presentarlo
sin esconderse, otros por el simple deseo de ya no ir a casa de tios o abuelos que
tltimamente ya no disfrutaban asistir. Ademas en tiempos actuales agregariamos
también la afioranza de que se les autorice otro tipo de programacion, series,
paginas de internet; incluso contar con una cuenta en Instagram o cualquier red

social, asi como portar celular, si es que no se les permitio anteriormente. En fin una




serie de opciones que diera la posibilidad a tener mayor libertad de expresion, sin
embargo, no se piensa en que también se adquieren obligaciones e irbnicamente
tendrian que tener un mayor control de acciones por parte de padres; responsables
y acompafnandoles en la etapa; pudiera decirse mas “dificil” de los hijos respecto a
Sus acciones que repercutiran o marcaran en su futuro; el como seguir 0 no
estudiando, elegir carrera, elegir pareja, embarazos, entre otras decisiones que
toman sin tener aun la madurez suficiente para responsabilizarse de sus actos y sin
tener después que arrepentirse por ellos, y que ademas tendran que experimentar
dicha etapa sin la presencia fisica y/o por lo regular tampoco contaran al cien por

ciento con el acompafiamiento emocional de papas.

Los padres o familiares cercanos en esta etapa tienden por lo regular a darles
frecuentemente “consejos” que se convierten en “sermones”; que los llevan a
discusiones padres e hijos tratando ambos de tener el control, siendo una lucha de
poder, en la cual por lo general si no hay una buena autoridad y estabilidad en la
dinamica familiar; dicha lucha la pierden en su mayoria los padres. El adolescente
por lo regular actia con gran impulsividad, creatividad y entrega completa para
realizar cualquier accién o estar con una persona. Dandole mayor importancia a la
pareja y amistades. Mientras que la parte escolar juega un papel de suma
importancia como la asistencia a escuela pero no con la finalidad de ir por el
aprendizaje o lo académico sino por pertenecer a un grupo y compartir experiencias
con sus pares. Por otra parte, se encuentran en una etapa de crecimiento por lo cual
les da méas suefio sin una razén aparente y pasan muchos momentos de ocio, a

pesar de las actividades y/o responsabilidades que se tuviesen.

En esta edad se da la llegada del “primer amor”, que es por lo regular y muy comun
de la etapa en donde se suele tener un amor idealizado, “platdénico”. Tanto se
disfruta como se sufre cuando no le son correspondidos o cuando termina la
relacion, sin embargo, es parte de ese proceso el experimentar la “conquista” de ese
ser con el cual fantasean y que en ocasiones resultan parejas casi imposibles de
relacionarse con ellos. En varios sentidos se puede decir que es disfrutable la

adolescencia con todo y sus matices de angustias e inseguridades, que se llega a




ella de la manera en que los padres y el nucleo familiar lo fueron formando de

acuerdo a su cultura, valores, autoestima, ideologia, entre otros factores.

Entre las cosas positivas de los adolescentes que a veces no se perciben, por verlos
Unicamente como complicados, apaticos, vulnerables, rebeldes y en constante
conflicto, se encuentran que poseen mayor energia para realizar cualquier actividad
incluso las que son recreativas, las suelen disfrutar mas intensamente ya que
cuentan con tiempo o no hay un mayor grado de responsabilidad. Asi como la
rapidez mental con la que cuentan; estdn en pleno apogeo de aprender nuevos
conocimientos y capacidad para adaptarse a los cambios. Son criticos del mundo y
se atreven a expresar sus opiniones sin temores ni tabues; siendo jueces
principalmente de las autoridades, suelen ser mas sentimentales como creativos,
viven intensamente al maximo de la emocién. Se enamoran y desenamoran con
mayor facilidad que un adulto fluctuando los sentimientos en un corto tiempo. Se
inspiran facilmente y le encuentran pasion a las actividades sobre todo las que son
de su eleccion. Son altruistas, originales, entre otras cualidades mientras que los
papas solo juegan el rol de espectadores y acompafiantes en el mejor de los casos.
Comienzan a poner barreras entre los adultos y ellos principalmente por el modo de

ver la vida. Solo viven “el hoy”.

Mientras que la parte social en los adolescentes, Vygotsky (1978) define el efecto de
las interacciones sociales en los procesos cognitivos y del desarrollo por la velocidad
con la que una persona avanza a través de sus etapas y realiza determinadas tareas
dependiendo de las diferencias biolégicas, capacidad cognitiva, experiencias
emocionales, educativas y de la vida que existen entre una persona y otra, asi como
del contexto social y cultural en que se produce la evolucion. Este psicélogo utiliza el
término zona de desarrollo proximal para describir la diferencia entre el desarrollo
real de un adolescente y su grado de desarrollo potencial cuando se le brinda la
oportunidad de participar en la solucién de problemas con la orientacién de sus

padres y otros adultos como maestros o personas mas expertas.

En la adolescencia se identifican cinco dimensiones en el desarrollo: el corporal, el

cerebral, sexual, emocional y social. Se inspiran facilmente y le encuentran pasiéon a




las actividades sobretodo las que son de su eleccion. Muestran altruismo,
originalidad, entre otras cualidades. Los jovenes tienen fuertes pasiones y suelen
satisfacerlas de manera indiscriminada de los deseos corporales, el sexual es el que
mas lo arrebata y en el que evidencian la falta de autocontrol. Son mudables y
volubles en sus deseos que mientras duran son violentos, pero pasan rapidamente
(Blos, 2003).

Es importante mencionar que la estabilidad de la personalidad no se lograria sin
pasar por un grado de conducta patolédgica vinculada a la evolucion normal de esta
etapa adolescente, entonces el concepto de normalidad varia con el medio
socioeconémico y cultural. La adolescencia segun Aberastury y Knobel (2003),
mencionan que es muy dificil sefialar el limite entre lo normal y lo patoldgico en la
adolescencia, consideran en realidad a toda la confusion y crisis de este periodo de
la vida como normal, sefialando ademas que seria anormal la presencia de un
equilibrio o estabilidad durante el proceso adolescente. Por lo que podria
considerarse, como un periodo de transicion de la nifiez hacia el estadio de la edad
adulta por el cual es inevitable atravesar por una inestabilidad emocional,
experimentando duelo. Dado que este proceso de duelo obliga a actuaciones con
caracteristicas: defensivas, psicopaticas, fébicas, maniacas y/o esquizoparanoides
segun su estructura y experiencias; entonces por lo cual se observa una patologia
normal de la adolescencia. Por otro lado, el adolescente exige a sus padres ciertas
libertades: la ideologia, el amor y el trabajo asi como libertad en horarios y salidas.

Es paraddjico, sin embargo, incluir una libertad con limites. Ya que si se da una
libertad sin limites es parecido al abandono y aun requiere de ser contenido en sus
pulsiones y emociones, asi como tener cuidados hacia el adolescente, por lo que es
necesario la observacion constante, contacto afectivo, dialogo, asi como crear o
tener mayor empatia con ellos de acuerdo a la etapa que atraviesa. Por lo que es de
suma importancia identificar que es “normal” y no patolégico los signos que presenta
al cambiar de la infancia hacia la siguiente etapa de desarrollo que se le conceptua
adolescencia y que por lo general en ésta transicion presenta rebeldia, confusion de

identidad, conflictos con la autoridad, entre otros ya mencionados anteriormente.




1.2. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA.

Para Blos (2003), las etapas de la adolescencia, las maneja de acuerdo a la
madurez emocional, relacionado con los cambios fisicos, su desarrollo social e
intelectual que va adquiriendo, para poder clasificarlas de acuerdo a las
caracteristicas mas comunes y conforme a su edad cronoldgica; es decir dichas
etapas inician poco antes de la pubertad, con la latencia que abarca de los 7 a los 9
afos; seguida por la preadolescencia de los 9 a los 11 afios, adolescencia temprana
de los 12 a los 15 afios, adolescencia propiamente dicha de los 16 a los 18 afios de
edad; siguiendo con la adolescencia tardia; de los 19 a los 21 afios para terminar
dichas etapas con la posadolescencia que va desde los 21 a 24 afios. En la figura 1.

Se muestra la secuencia de las fases de la adolescencia.

e) Posadolescencia

Figura 1. Fases de la adolescencia. Fuente: la autora (2020).




Dichas etapas se caracterizan de la siguiente manera de acuerdo con Blos (2003):

a) Preadolescencia (a partir de los 9 a los 11 afios).

Dicha etapa caracterizada por un descontrol en sus impulsos. Por lo que es mas
inquieto, curioso, comienza o aumentan los conflictos y la negatividad a las tareas
diarias o dirigidas por los adultos. Dicha etapa regida por la acumulacion de energia
psiquica o catexia indiscriminada de todas aquellas metas libidinales y agresivas de
gratificacion que han servido al individuo durante los afios tempranos de su vida. No
puede distinguir un nuevo objeto amoroso ni una nueva meta instintiva. Cualquier
experiencia puede percibirse como un estimulo sexual, como podrian ser los
pensamientos, fantasias y actividades que estan desprovistos de connotaciones
erdticas manifiestas; por ejemplo una ereccibn puede no ser generada
necesariamente por un objeto erotico, y darse como resultado de una descarga por
miedo, coraje 0 una excitacién general, sin ser provocada por un simbolo alusivo a la

sexualidad.

En dicha etapa aparece la socializacion de la culpa como instrumento para evitar el
conflicto con el Superyd, descargando la culpa en el grupo y sobretodo siendo figura
lider, en ésta edad surgen intereses por coleccionar algin objeto de moda o que le
resulte significativo, cajetillas de cigarros, monedas, cartas, tarjetas, entre otros
objetos. Es frecuente que aparezcan sintomas transitorios como fobias, tics
nerviosos o pueden presentarse dolores de estdbmago, de cabeza o alguna mania
como podria ser alguna gesticulacién, comerse las ufas, jugar con el cabello,
tartamudear, taparse la boca e incluso chupar el pulgar. Suelen ser hostiles ante sus
comparieras, si son varones las llegan a atacar con comentarios; les hacen bromas,
burlas 0 en su defecto las evitan, se mofan de los defectos de los demés, con esto;

intentan negar su angustia en lugar de establecer una relacion con ellas.

Ademéas muestran un aumento difuso de la motilidad, se vuelven mas voraces,
adoptan actitudes sadicas, realizando actividades anales expresadas en placeres

coprofilicos, manifestadas en un lenguaje obsceno, rechazan la limpieza, sienten




fascinacion por los olores, poseen una gran habilidad por la produccion
onomatopéyico de ruidos y practican juegos falicos exhibicionistas, propios de la
edad.

En esta etapa es en donde aparece el famoso “Club de Tobi” que suele presentarse
por la angustia de castracion que reaparece y los conduce a convivir entre pares del
mismo sexo. Mientras el adolescente renuncia totalmente a los deseos de seguir
siendo nifio dependiente del vinculo materno a pesar de seguir siéndolo, para poder
resolver o concluir la tarea del periodo edipico y entonces a su vez puede encontrar
satisfaccion en el trabajo creativo, enfrentando los sentimientos de coraje, envidia,
rivalidad, impotencia y la destruccion agresiva. Mientras que en el desarrollo
femenino por lo regular, la organizacion de sus impulsos estdn dominados por la
resistencia contra su fuerza regresiva hacia la madre pre-edipica. Sus caracteres
sexuales tanto primarios como secundarios aun no se ven modificados
hormonalmente ya que los testiculos y el pene no han crecido desde la infancia, no
hay vello pubico, no es por lo regular percibida la estatura en los varones y en el
sexo femenino se incrementa la estatura y es constante; no hay estirones, su pecho

aun es plano, sin modificaciones.
b) Adolescencia temprana (de 12 a 15 afos).

Aungue se podria estandarizar de acuerdo a su edad cronoldgica en general de las
nifias entre los 9 a 14 afos y la variante en hombres seria de los 10 a los 15 afios.
En esta etapa refiere que los adolescentes de ambos sexos, femenino y masculino,
buscan con mayor intensidad los objetos libidinales extrafamiliares, por lo que se
comienza la separacion definitiva de las ligas objetales tempranas. Una de las
principales caracteristicas de ésta etapa, es la falta de catexis en los objetos de
amor incestuosos, por lo que la libido es libre y busca “acomodarse”. La falta de
catexis se debe sobre todo, a la debilidad del superyd y como consecuencia hace
que el yo se debilite porque ya no puede depender de esa autoridad que le

representaba su superyo.




Es frecuente que en ésta edad los valores morales, las normas conductuales ya
hayan adquirido cierta independencia, se han hecho sintonicos con el yo y operan
parcialmente dentro del mismo. A pesar de esta internalizacion, puede darse un
rompimiento del autocontrol que origina conductas delictivas, o conductas que
ofrecen un escape de la soledad, el aislamiento y de la depresién que acompafa a
estos cambios catécticos. La pérdida del interés del adolescente respecto a los
objetos de amor familiares, la falta de catexia hacia estos amigos adquieren una
mayor importancia. Los chicos en general de esta edad necesitan poseer objetos a

los que pueda admirar y amar.

En la adolescencia temprana se presenta el amor hacia lo que representa el ideal
del yo. Para el varon adolescente los sentimientos de ternura hacia el padre
constituyen un conflicto. La situacién se resuelve ya sea entrando en oposicion con
él o mediante una gratificacion inhibida de metas, intereses compartidos y
camaraderia. Y en la mujer la amistad también es importante para ella. La falta o

pérdida de una amistad puede llevarla a la desesperacion y/o a la depresion.

La declinacion de la tendencia bisexual marca la entrada en la adolescencia. La
heterosexualidad defensiva de la muchacha con una actitud precoz en relacion con
el sexo tiene por lo general un efecto traumatico, ya que favorece un desarrollo
regresivo y puede llevar a desviaciones en el desarrollo de la adolescencia. Las
medidas de seguridad en contra de esta precocidad sexual, se encontraran en las
amistades, fantasias, intereses intelectuales, actividades atléticas y especialmente
en la accesibilidad emocional de los padres, sobre todo de la madre o el sustituto
materno. En lo que respecta a los cambios fisicos; en los varones de entre los 12 o
13 afos, comienza a aumentar el tamafio de los testiculos, escroto, pene junto con
el comienzo del vello pubico en ambos sexos. Y en las mujeres de esta edad es el

desarrollo de la cadera, pechos y pezones.




c) Adolescencia propiamente dicha (de 16 a 18 afos).

En ésta etapa son mas notorios los cambios fisicos en ambos sexos. En varén el
vello pubico pigmentado, &spero y recto, el vello axilar aparece después del pubico,
el pene y testiculos siguen en crecimiento, la estatura aumenta con mayor frecuencia
se dan los llamados “estirones”, hay eyaculaciones espontaneas o inducidas, y se da
el cambio de voz. Mientras que en las mujeres el vello pubico es pigmentado, aspero
y recto; gradualmente se hace rizado, asi como el vello axilar aparece después del
pubico; méximo incremento de estatura aproximadamente unos dieciocho meses

antes de la menarca; se elevan pechos y pezoén.

Dicha etapa se culmina con la formacion de la identidad sexual y los procesos
predominantes como la reactivacion del Complejo de Edipo y sus conflictos, asi
como la desconexién de los primeros objetos de amor; este ultimo proceso implica el
abandono de los objetos de amor infantiles, como lo es la renuncia al objeto
incestuoso y el abandono de las actitudes bisexuales y narcisistas, para hacer
posible la orientacién hacia el objeto heterosexual, que es lo que caracteriza al
desarrollo psicologico de la adolescencia. La vida emocional es mas intensa y
profunda. Los deseos edipicos y los conflictos internos resurgen, alcanzando su
méaximo desarrollo. Se realizan diversos cambios internos esenciales ademas se
produce la maduracion emocional. El objeto real necesitado es el padre del mismo
sexo, ya que antes de que pueda darse la posibilidad del amor heterosexual tiene
que realizarse la identificacion, positiva 0 negativa con él. En el adolescente se da
una autoestima narcisista que lleva al individuo a la arrogancia y a la rebeldia.
Existiendo ademas un periodo de empobrecimiento del yo entre el abandono de los
objetos primarios y la sustitucion por nuevos objetos amorosos. El establecimiento
de la organizacion adulta de los impulsos supone la renuncia a los objetos primarios

y el encuentro con nuevos; llamado duelo y enamoramiento.




d) Adolescencia tardia (entre los 19 a 21 afos).

Respecto a los cambios fisicos aparece y se difunde el vello facial y corporal; el
pubico y el axilar se hace mas denso, la voz mas grave, ademas de disminuir el
ritmo del aumento de estatura, mientras que en el sexo femenino el vello axilar se
encuentra con una cantidad moderada, vello pubico desarrollado asi como los
pechos con forma adulta, la menstruacion ya bien establecida, asi como también el

ritmo de la estatura disminuye.

En ésta etapa se da la declinacion de la adolescencia ya que el individuo gana en
capacidad propositiva; integracion social, constancia emocional, estabilidad en su
autoestima, una mayor unificacién entre los procesos afectivos y volitivos. Con una
menor tolerancia al compromiso. Es una fase de consolidacion en la cual culminan
varios procesos como una estabilidad en las funciones e intereses yoicos, una
posicion sexual irreversible llamada constancia de identidad, una catexis
relativamente constante de representaciones del yo y la estabilizacion de los
aparatos mentales que de manera automatica resguardan la identidad del

mecanismo psiquico.

Una de las principales caracteristicas del desarrollo de la adolescencia tardia es la
integracion de un yo que combina los retardos parciales con expresion de estabilidad
como el trabajo, el amor y la afirmacion de una ideologia, ademas de que ya toma
conciencia de si mismo como un ser social. Y cuando va finalizando dicha etapa, el
trabajo que se desempefia es un papel importante para la economia de la libido;

relacionando al individuo mas intimamente con la realidad.

e) Posadolescencia (de 21 a 24 afios).

En ésta ya se podria considerar que los cambios fisicos son menores incluso la
maduracion y el pleno desarrollo de los caracteres sexuales primarios y secundarios
han alcanzado su méaximo desarrollo y en las mujeres continda creciendo el vello
axilar, pechos plenamente desarrollados. En esta etapa de la transicion de la

adolescencia a la edad adulta esta marcada por una fase intermedia, la




posadolescencia 0 adulto joven; que integra componentes de su personalidad, a la
par de la preparacion para su eleccion profesional; estudiar una carrera,
experimentar un enamoramiento mas “maduro”, en algunos casos matrimonio,

paternidad o maternidad.

Cuando no se logra un Self estable, o cuando éste no convierte conflicto en yo
sintonico, se detiene el desarrollo del individuo y la evolucién posadolescente sufrira
desviaciones. Un bloqueo caracteristico es la fantasia de “rescate”. En lugar de vivir
para realizar las tareas de la vida, el adolescente espera que las circunstancias de la
vida le resuelvan la tarea de vivir. La funcién de estos suefios es el cumplimiento de

los deseos y la correccion de la vida real.

Se podria decir que el paso final en este proceso es la aceptacion de la resistencia a
las identificaciones, por lo que la mujer tiene que reconciliarse con la imagen
materna y el hombre con la paterna, para alcanzar la madurez, por lo que una falta
en este punto del desarrollo dard como resultado soluciones regresivas,
deformaciones yoicas o un conflicto con la realidad. Ademas el aspecto negativo que
es la resistencia al rechazo de ciertas influencias parentales, asi como las
institucionales y tradicionales, que se manifestaron con repudio y antagonismo, ese
es el momento de seguir con el proceso de externalizacion del rendimiento
impersonal que llegé a formar parte de las relaciones objetales, ahora también se
desvincula y toma un rumbo distinto al que tenia, para aceptarlo con una mayor

madurez.

Por otro lado, las tablas 1y 2, ilustran el desarrollo biopsicosocial y emocional que a

continuacion se presentan:




Segln su

Tabla 1. Caracteristicas bio-psico-sociales
etapa temprana, media y tardia de los adolescentes.

Adolescencia

Aspectos de
Desarrollo

Temprana
(10-13 afios)

Media
(14-16 afnos)

Tardia
(17-19 afnos)

Cambios fisicos

Maduracion fisica/
sexual significativa
Intenso interés en la
imagen del cuerpo

Contintian los
cambios
fisicos/sexuales.
Menos interés en la
imagen del cuerpo

Cambios fisicos/sexuales
se completan.

Mayor aceptacion de su
apariencia fisica

Cambios cognitivos

Pensamiento
concreto

Crece la capacidad
de pensar
abstractamente

Capacidad para pensar
abstractamente en
lugares

Cambios
emocionales

Incrementa la
independencia en la
toma de decisiones

Desarrolla el sentido
de identidad.
Comienza a
explorar la habilidad
para atraer a
parejas

Sentido de identidad
establecido

Cambios sociales

Incrementa la
influencia de pares.
Sentimiento de
atraccion a otros
seres

Enorme influencia
de pares en el
ambiente escolar.
Incrementa el
interés sexual

Influencia de la familia
esta en equilibrio con la
influencia de los pares.
Comienza a desarrollarse
relaciones intimas serias.
Transicion al trabajo,
universidad y vida
independiente.

Cambios en el
comportamiento

Comienza a
experimentar
nuevas formas de
comportarse.

Asume un
comportamiento de
toma de riesgos

Capacidad para valorar
riesgos reales.

Fuente: Mafla (2008)




Tabla 2. Clasificacién de las Etapas de Desarrollo en los adolescentes:

Dimension emocional del desarrollo

Pre-adolescencia
9-12 afnos (mujeres)

10-13 afos (varones)

Se produce un incremento gradual de la autoconciencia y aumento de los
sentimientos de vergiienza. Aflora la necesidad de tener mas privacidad.
Individualizacién y autonomia emocional con respecto a los padres; es decir, el
deseo de sentirse independiente dentro de la relacién con los padres.
Produciéndose fluctuaciones en la expresidn verbal.

Surge la habilidad para explorar las diversas razones de un sentimiento,
comparar los sentimientos y comprender las interacciones triadicas entre los
estados emocionales. Esto va acompanado de diferenciar los matices y las
graduaciones entre los diferentes estados emocionales. Existe un desplazamiento
gradual de la moralidad convencional (las recompensas y los castigos) a la
moralidad convencional (las reglas de la sociedad).

Adolescencia
inicial
12 -14 afos (mujeres)

13-15 afos (varones)

Se presenta un alto nivel de autoconciencia y ocurren fluctuaciones en la
autoestima. Se incrementa el grado de estrés, particularmente en las mujeres. La
necesidad de lograr una mayor autonomia emocional de los padres continta y se
alimenta por un abandono mas firme de la idealizacién de los padres y una mejor
definicidn de las opiniones del propio adolescente. Al mismo tiempo aumenta la
dependencia emocional de los amigos. Existe una mayor empatia y receptividad
hacia los amigos intimos y una habilidad emergente para reflexionar sobre los
sentimientos en las relaciones con un sentido interiorizado de si mismo.

Adolescencia media
14-16 afos (mujeres)

15-17 afos (varones)

Hay un intenso desarrollo de las nociones de si mismo mas diferenciada, una
mayor autosuficiencia y la capacidad de reflexionar sobre los sentimientos en
relacidn con un sentido interiorizado de si mismo. Disminuyen los sentimientos
de nostalgia que anteriormente se sentian como ansiedad y depresion. Hay una
mayor atencion en la amistad, particularmente en las mujeres. Se advierte mayor
empatia y receptividad hacia los amigos intimos. Todavia estd presente una
moralidad convencional en la mayoria de los jévenes en la etapa de la
adolescencia media.

Adolescencia tardia
16-18 afos (mujeres)

17-18 afos (varones)

Se percibe nuevamente un incremento paulatino de la intimidad con los padres,
siempre y cuando la relacidn con ellos haya sido buena en los afios anteriores.
Existe un incremento gradual en la autonomia de valores y en algunos casos en el
desarrollo de la moralidad pos-convencional (es decir, se cree que las reglas de la
sociedad tienen por fin apoyar y servir a las personas).

Los cambios relacionados incluyen un incremento de la capacidad de
razonamiento, el pensamiento hipotético y la autonomia emocional; ademds
comienza a notarse interés hacia los planes futuros.

Juventud
18-21 anos

La autonomia emocional sigue en crecimiento, se empieza a tener la capacidad
de ver a los propios padres como personas, mas alla de su funcién de padres.
Aumenta la estabilizacién de la intimidad con los propios padres, siempre y
cuando la relacion con ellos haya sido buena en los afios anteriores. Se logra la
autonomia de valores y algunas veces la moralidad pos-convencional.

Se intensifica el interés y las preocupaciones por los planes futuros.

Primeros afios de la
adultez
21 - 24 afnos

La mayoria de los adultos jévenes logran niveles emocionales y de autonomia de
valores mas elevados y en algunos casos alcanzan la moralidad pos-
convencional, esto sucede porque tienen el potencial biolégico y cognitivo
adecuado, asi como apoyo social y emocional. Se incrementa la preocupacién
por lograr independencia econémica

Fuente: OMS/OPS. (20186).




1.3. DUELOS DE LA ADOLESCENCIA.

Para Sherif y Sherif, (como se citaron en Aberastury y Knobel, 2003), la
adolescencia esta caracterizada fundamentalmente por ser un periodo de transicion
entre la pubertad y el estadio adulto del desarrollo. Esta tendra variaciones o
diferentes percepciones de libertades de acuerdo a la cultura desde la que se
encuentre al adolescente, por lo que se expresa que es parte fundamental de dicha
etapa reformularse; los conceptos que tiene sobre si mismo y que lo llevara a
abandonar su autoimagen infantil y a proyectarse en el futuro de su adultez. Es

importante hacer hincapié en que;

“El adolescente busca establecer su identidad adulta, apoyandose en las
primeras relaciones objetales-parentales internalizadas y verificando la
realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de los elementos
biofisicos en desarrollo a su disposicibn y que a su vez tienden a la
estabilidad de la personalidad en un plano genital, lo que sélo es posible si se
hace el duelo por la identidad infantil” (Aberastury y Knobel, 2003, p. 39).

Segun Aberastury y Knobel (2003), el adolescente realiza 3 duelos fundamentales:
Los duelos que el adolescente realiza son por el cuerpo, por los roles e identidad

infantiles y los padres de la infancia, como se presentan a continuacion:
a) El duelo por el cuerpo infantil perdido.

Como base biolégica de la adolescencia, éste siente sus cambios como algo
externo. Se percibe como espectador impotente de lo que ocurre en su propio
organismo, y por otra parte su esquema corporal es la representacion mental que el
sujeto tiene de su propio cuerpo es la consecuencia de sus experiencias. Los
procesos de duelo por el cuerpo infantil obligan a una modificacion del esquema
corporal y un reconocimiento fisico de si mismo; para lograr su autoconcepto a
medida que el sujeto va cambiando y esto se va integrando con las concepciones
gue tienen sobre si mismo; sobre lo que opinan de él o ella, lo que piensa de los
grupos, instituciones o familia a la que pertenece y asimilando los valores del

ambiente social, adheriéndo el sentimiento de identidad.




b) El duelo por el rol y la identidad infantil.

Que lo obliga a una renuncia de la dependencia y a una aceptacion de
responsabilidades que la mayoria de las ocasiones desconoce. La identidad es la
capacidad del yo para identificarse como un individuo independiente, con
caracteristicas unicas. Asi como se confronta ante las demandas de las autoridades
e instituciones que habian venido rigiéndolo en su infancia y que ahora se revela

para diferenciarse de las imagos primarias.
c) El duelo por los padres de la infancia.

Que consiste en una separacion progresiva de los padres; dicha separacién esta
favorecida por los cambios biolégicos es decir la capacidad de la instrumentacion de
la genitalidad con capacidad procreativa; esto también reactiva los aspectos
genitales que se habian iniciado en la fase genital previa. La intensidad de la
angustia con que se maneje la separacion de los padres y su relacién con ellos, de
ahi que dependera de la forma en que se ha elaborado la fase anterior, las
experiencias infantiles y la actual. En los padres también se despierta ansiedad por
la genitalidad y el desprendimiento real. Esto también despierta celos en los hijos y
en ellos mismos. A veces los padres niegan el crecimiento de sus hijos y a su vez los
hijos viven a los padres con caracteristicas persecutorias. Esto ocurre en la mala
elaboracién de la fase genital anterior, si la figura de los padres combinados, la
escena primaria ha tenido caracteres de indiferenciacion y persecucion. Si la figura
de los padres aparece con roles bien definidos, en una unidbn amorosa, disminuye
Sus aspectos persecutorios y se convierte en el modelo del vinculo genital que el
adolescente buscara. Si la figura aparece con estas caracteristicas positivas, permite

una buena separacién de los padres y facilita el pasaje a la madurez.

Por lo tanto, el sindrome normal de la adolescencia que a menor o mayor normalidad
de éste sindrome se deberd a los procesos de identificacion y duelo que haya
podido realizar el adolescente, en la medida en que haya podido elaborar los duelos
que llevan a la identificacién, vera su mundo interno mejor fortificado y esta “normal”

anormalidad serd menos conflictiva. Aunque la identidad es un concepto psicologico




y no psicoanalitico, en la adolescencia se despliegan los modos de definicion que
llevan a la asuncion mas o menos estable de la identidad, construccion del yo que
estd intimamente relacionada con las identificaciones ejercitadas en la infancia.
Ahora, para el psicoanalisis la identificacidn representa un proceso inconsciente
fundamental en la estructuracion psiquica de un sujeto. Es conocida como la mas
temprana exteriorizacion de una ligazon afectiva del nifio con otra persona y
desempefia un papel durante el complejo de Edipo. Este consistiria, en el caso del
varén, que posiblemente querria crecer y ser como su padre, de igual manera

ocurriria en la nifia la identificacion respecto a la madre. Freud (1920-1922/2004).

Concluyendo que los tres duelos mencionados por Aberastury y Knobel (2003), son
necesarios e inevitables de no experimentarlos ya que estos son parte del proceso
para tener una mayor madurez mental y poder tener una separacién e
independencia de las imagos parentales y en el mejor de los casos, logrando la meta
de esa etapa seria tener su propia identidad definida, clara y libre de prejuicios y de
continuar repitiendo historias familiares que no terminan en una vida plena y

satisfactoria.




2. EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA.

El embarazo en la adolescencia es observado como un problema al que
regularmente se le atribuye una causalidad biologica y social, dejando de lado las
cuestiones de naturaleza psiquica y de nivel subjetivo. Cabe mencionar que el
embarazo se da a pesar de que las adolescentes cuentan con informacion respecto
al tema. El cuestionamiento que surge en torno al tema, se debe al enigma que
representa hoy un hijo en la adolescencia, ante todo porque a pesar de la
informacion que se dispone y si bien las adolescentes dicen con frecuencia no

desear un hijo, tampoco eligen evitarlo.

Mientras que en la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud (2016), argumentan que sin desconocer el impacto del
embarazo temprano en distintas esferas del ser humano, seria la afectacion de su
proyecto de vida la consecuencia mas lamentable de un embarazo no deseado en
las etapas tempranas de la adolescencia.

Para la poblacion en general, el embarazo en la adolescencia se debe a la falta de
educacién sexual y a las limitaciones en el acceso oportuno a los servicios de salud.
Sin embargo, actualmente hay gran disponibilidad de informacién, y los programas
de prevencion del embarazo adolescente que se realizan Unicamente desde esta
perspectiva, resultan ineficaces en cuanto a los resultados esperados, pues no se
logra el cambio de actitudes en los adolescentes (Molina, Pefia y Quiroz, 2008). En
las acciones que buscan la prevencion del embarazo, se concibe al adolescente

como un sujeto racional consciente y se le coloca en posicién de adulto.

A continuacion se presentan las posturas teoricas sobre el tema:




2.1. LA SEXUALIDAD EXPERIMENTADA POR LA ADOLESCENTE.

Entre los elementos conceptuales que sirvieron de referentes para el analisis, la
"pulsion sexual" permitié pensar la sexualidad como la busqueda de un placer ya
experimentado y recordado hacia el cual una vez hallado siempre se tiende de
nuevo a reincidir por obtenerlo (Freud 1901-1905 /2004). Retomando que la fuente
de la pulsion es una zona erdgena, la fuerza es constante, el objeto de la pulsion es
variable, puede ser autoerdtico o externo y el fin de la pulsion es siempre la
satisfaccion sexual (Freud 1915-1916 /2004).

En la pubertad la pulsion sexual plantea sus exigencias y es la primera vez que lo
hace con toda su fuerza, de modo que los viejos objetos familiares e incestuosos son
retomados e investidos de nuevo libidinalmente. La eleccion infantil de objeto solo
fue un anticipo a la eleccion de objeto en la pubertad. Pues aqui se despliegan
procesos afectivos muy intensos, que siguen el mismo rumbo del complejo de Edipo
0 se alienan en una reaccién frente a él. No obstante, y por el hecho de que sus
premisas se han vuelto insoportables, causantes de displacer, esos procesos tienen
gue permanecer en buena parte alejados de la conciencia (Freud, como se citd en
Avendanio et al, 2013).

Existen en el adolescente relaciones intimas que se forman mucho antes de llegar a
poseer una relacién intima heterosexual. La relacion sexual con una pareja
heterosexual culmina el proceso de desarrollo que se inicia con el nacimiento; tener
relaciones sexuales con una pareja heterosexual da la oportunidad de procrear,
consolidar e incrementar la personalidad y obtener placer, aparentemente esta
dltima es la mas importante para el adolescente, sin embargo bajo la premisa de los
deseos intensos de ésta etapa, es probable que una pareja de jévenes logre obtener
una relacién emocional, profunda, abierta, sincera y que llegue hasta el interior de la
pareja, del tal manera que al tocarse con el afecto se perciba la plenitud del placer.
Siendo importante también mencionar que la eleccion de pareja no sélo se funda
sobre la base de la satisfaccion o frustracibn de las necesidades sexuales o
agresivas que se encuentran en ella cuyo modelo es el de las primeras relaciones

interpersonales con las figuras parentales sino también en el estilo de relacion




interpersonal que se establece del como se llevan los novios adolescentes. De modo
que importa menos gratificar una urgencia sexual que el estilo de relacién que se

establece (Gonzélez, 2004).

En Medellin, Colombia, Avendafio y cols. (2013), refieren que en el afio 2006 se
ejecuto el Proyecto Sol y Luna, programa desarrollado en la perspectiva pedagogica
de salud sexual y reproductiva, ejecutado desde el campo de la salud; su propdésito
estaba basado en la transmision de informacion sobre salud sexual, derechos
sexuales y reproductivos, métodos de anticoncepcion y una red de servicios de salud
(Servicios amigables) que aun opera y se ha difundido en algunos centros de salud a
nivel internacional; pero de cualquier forma no existe aln una base solida que los
sostengan o argumente al cien por ciento su eficacia y que con esto se logre una

disminucién de embarazos en las jévenes adolescentes.

2.2. EL DESEO DE SER MADRE DURANTE LA PRIMERA FASE ADOLESCENTE.

En el contexto de las madres adolescentes embarazadas, cobra fuerza la
representacion conjunta del primer encuentro sexual y la union definitiva, lo cual
implica dentro de esta logica, tener "marido” y tener "bebé", sin relevancia de la

edad que se tenga y sin ser deseado el hijo explicitamente.

El hecho en particular de la relacion del complejo de Edipo y la castracion con el
embarazo en la adolescencia coincide con el postulado de Freud (1920-1921/2004),
en cuanto la sexualidad sigue un curso diferente de desarrollo en los varones y las
nifas siendo mas complejo para éstas. La doble eleccion de objeto en la nifia
encierra obstaculos, pues responde a una formacion secundaria donde las
repercusiones del complejo de castracion le preceden y la preparan. La diferencia
entre varén y mujer en cuanto a esta parte del desarrollo sexual es comprensible
como una consecuencia de la diferencia anatdmica de los genitales y de la situacion
psiquica enlazada con ella; corresponde a la diferenciacién entre la castracion
consumada y la mera amenaza de castracién, donde el sujeto se ubica en posicion

de tener o no tener a nivel simbdlico. La envidia del pene por parte de la nifia,




representada en la ecuacion pene = hijo, resigna asi el deseo del pene para ser
reemplazado por el deseo de un hijo, y con este propésito la nifia tomara al padre
como objeto de amor, proceso psiquico que permitiria entender el embarazo en la

adolescencia, en algunos casos en que el hijo viene en lugar del falo (Blos, 2011).

La familia puede representar otra pérdida subjetiva para la adolescente y puede
haber una necesidad de llegar a hacerse de una familia cuando no se tiene o cuando
se ha perdido. Los medios mas usuales para hacerse a una familia son: la pareja, la
familia de la pareja o un hijo. Para algunas de las adolescentes el deseo de hacerse
de una familia por via de un embarazo coincide con la re-edicién del complejo de
Edipo que tiene lugar en la adolescencia. Hecho que resulta novedoso respecto al
conocimiento del fendmeno. Respecto al creer importante el lugar de la adolescente
como hija en su familia, se relaciona con el deseo de un hijo, lo cual como fenédmeno
apunta a la pérdida de la posicién infantil, al deseo y a las condiciones particulares

de la dindamica familiar.

Las motivaciones subjetivas de quienes se embarazan en la adolescencia, suelen
relacionarse con la busqueda de ciertos equilibrios narcisistas, que pudiesen resultar
la mejor alternativa de homeostasis psiquica. Sin embargo, para este tipo de casos
el aborto lo plantean frecuentemente, siendo que ya eligieron consciente o

inconscientemente continuar con el embarazo.

Se plantean situaciones que resultan paradojas en varios sentidos. Es decir, que sin
desconocer las condiciones sociales desfavorables, se deberia tener en cuenta el
papel que ocupa el deseo, asi como el intento de cambio y de asumir un lugar activo
que esta en juego. Es por ello que las instituciones deben jugar con una compleja
trama de variables, apuntando a que la parentalidad sea una oportunidad de
inclusion social y sea integrada positivamente en la construccién del proceso de
identidad.

Para las adolescentes la relacidbn con un novio, en ocasiones es un tercero que se
define segun el deseo de la madre o el lugar que viene a ocupar en la relacion

parental o familiar. EI hecho de tener un novio, iniciar relaciones sexuales o planificar




son significantes, en esta edad temprana y son comentados principalmente con la
madre. Los significantes que a la adolescente le llegan de la madre respecto al inicio
de las relaciones amorosas y sexuales, para algunas de ellas entran en conflicto con
la nueva condicién de la pulsion sexual de la adolescente. El inicio de noviazgos
coincide en algunas con un tiempo conflictivo en la relacion parental. Las
adolescentes eligen parejas que son las mejores dentro de sus posibilidades, en él
se ve una diferencia o es igual a ella, parejas que son idealizadas y en algunos
casos el hijo aparece idealizado en la misma serie como el objeto amoroso vy el

objeto paterno.

Para (Chasseguet, J., 1999) el hablar de la feminidad es observar que el concepto
dentro del psicoanalisis ha sido “victima de una paradoja extraia”, ya que es visto
desde una postura mitoldgica al abordarlo como problema de cédmo es vista la mujer
y el miedo al éxito dentro del area laboral. Y aunque eso ha ido modificAndose con el
paso del tiempo; adn se le vincula con motivos subjetivos interpersonales, ya que el
atractivo erético y amoroso de las mujeres se asocia con la indefension infantil. Las
manifestaciones de poder femenino operan todavia para la mayor parte de los
hombres, como un factor disuasivo respecto del abordaje amoroso y mientras que el
amor y el trabajo van de la mano en el caso del vardn, se piensa que cuanto mas
exitoso sea, mayores seran sus posibilidades de acceso a la sexualidad, por el
contrario de muchas mujeres que se debaten en la paradoja por medio de la cual el

éxito laboral puede vincularse con el fracaso sentimental.

Por lo que anteriormente se le atribuia al 6érgano genital femenino caracteristicas
imaginarias de pasividad. Y Chasseguet Smirgel quien construyé en los 70°’s una
version muscular y atrapante de la vagina. En la cual se le caracterizaba a las
mujeres por una actitud pasiva ante la vida, derivada de su conformacion anatomica
y relacionado con que asociaba el supery6 con severidad, limitando la posibilidad de
qgue la mujer desarrollard su potencial en varias areas de su vida, como lo es su
carrera, su creatividad, su sexualidad, su independencia y la expresion de su
sentimientos agresivos. Concluyendo que la “Feminidad remueve en todos -

analistas incluidos- conflictos profundos con la primera mujer que hemos conocido:




nuestra madre, y con nuestra propia identificacion con ella, cualquiera que sea

nuestro sexo” (Chasseguet-Smirgel, 1999: 18-19).

2.3. FANTASIAS PRE-CONCEPTIVAS.

Las fantasias preconceptivas son ideas o imagenes que se crean en torno al hijo
antes de tenerlo, y abarcan el imaginario de la madre desde la infancia hasta el
embarazo; ella imagina al hijo fisica y psicolégicamente, depositando en él deseos,

expectativas, sentimientos y emociones. (Manzo y Tapia, 2014).
Para (Manzo y Tapia, 2014) las fantasias preconceptivas, constituyen:

“Un primer aspecto psicoldgico del hijo por nacer. A partir de ellas se crea una
imagen de este hijo (bebé imaginario), que puede existir desde la infancia, es
por ello, que Reyes de Polanco (2000), menciona que el bebé imaginario es
un “viejo compafiero” de la madre, a la par de las fantasias latentes o
manifiestas, consciente e inconscientes, antiguas y actuales, “producto del
inconsciente pasado y presente de los progenitores y que cumple con la

funcién del satisfacer deseos recientes y antiguos” (p. 16).

Las fantasias de completud falica que desmienten la castracion o fantasias
incestuosas a través de la deformacion corporal vivida con verglienza, ya que delata
una transgresion sexual. Si bien estos fantasmas no difieren de los que puede
promover un embarazo en una mujer adulta, se hallan mas préoximos a las raices
infantiles en un periodo de movimientos restructurantes, por lo que pueden aflorar
con mayor crudeza e intensidad. Dependiendo de los recursos psiquicos de cada
caso, estos fantasmas y la ambivalencia siempre presente, pueden elaborarse y
discriminarse del embarazo real, bajo el influjo de la percepcién del bebé como un
sujeto separado y el aporte de narcisismo libidinal que presenta, asi como los
afectos que despierta. Es decir que, en plena remocion pulsional y narcisista
adolescente, la maternidad juega un rol significativo en como se plantea la

reestructuracion psiquica mostrada.




El embarazo por si solo nos muestra el cuerpo transformado, marcado por la
presencia de un hijo y de una forma de apropiacion de la sexualidad genital. Aun
cuando no es en si mismo un signo de maduracion sexual, por el simple hecho de
estar embarazada, la sexualidad se da a mostrar en sus efectos en el cuerpo, como
de ninguna otra forma. Es el mostrar el cuerpo como fuente de vida, al estar al
servicio de una afirmacion frente a vivencias de destruccion psiquica ligadas a la

muerte, la violencia, el desamor y el abandono.

En particular durante el embarazo las fantasias se manifiestan como uno de los
procesos psicolégicos comunes de esta etapa, elaboradas por los padres y dirigidas
al hijo que esta proximo a nacer, las cuales influirdn de gran manera en la
estructuracion psiquica, corporal y social del nifio, a lo que se le conoce como
fantasias preconceptivas, Féder (como se citd6 en Manzo y Tapia, 2014). De tal
manera que el fantaseado de un hijo en la infancia no es el mismo en la
adolescencia 0 en la adultez y se deriva de todas las ideas que se han poseido
acerca del hijo que se tendrd, de tal suerte que las fantasias preconceptivas pueden
aparecer en la psique de los padres aun cuando no haya ni siquiera la posibilidad de

un embarazo.

Las fantasias preconceptivas dan lugar a un “hijo imaginario”, atribuyéndoles
caracteristicas fisicas, psicolégicas y depositaciones narcisistas de los padres, pero
ademas la madre crea dentro de ella una especie de escudo que asegura la
supervivencia psiquica del bebé protegiéndolo incluso de sus propios estimulos, por
lo tanto, lo imagina parecido a lo que su familia y sobre todo ella misma venera,
acepta, etc. Y con esto lo hace compatible y eso le permite sobrevivir al hijo en

fantasia (Lebovici, como se cité en Manzo y Tapia, 2014).

2.3.1. LA MATERNIDAD Y SUS GENERALIDADES.

La relacion del nifio con su madre inicia a través de la satisfaccion de sus primeras
necesidades como son la alimentacién, cuidados, calor, bienestar, entre otros y esto

mediante las cuales desarrolla el nifio, el amor hacia su madre. El nifio suele exigir




mucho a ésta y su amor permanece sin alteraciones cuando ella satisface sus
peticiones, mas cuando le provoca sentimientos de frustracion, se ve sacudido por el
odio, la célera y los deseos de muerte. Ya que el recién nacido no hace distinciones
entre €l mismo y los otros, considera a su madre no como alguien separada de él,
sino como una prolongacién, en un primer momento, posteriormente se da la fase

separacion-individuacion.

La modernidad ha transformado la adolescencia y la maternidad en dos nociones
irreconciliables cuya tension tiene consecuencias directas en las vidas de las madres

adolescentes tales como la ausencia de propuestas concretas para ellas y sus hijos.

La maternidad aparece en algunos planteamientos como un estado inmodificable
histérico y como destino, encontrandose en todas las culturas (Palomar, 2005). Asi
como, las responsabilidades seran estrictamente delimitadas, las mujeres proveeran
los cuidados para la crianza adecuada de las criaturas, mientras que los varones
proveeran de los sustentos materiales que permitan a madre e hijo tener un

desarrollo de bienestar.

Fecundidad y maternidad han estado asociadas estrictamente, como dos caras de la
misma moneda; sin embargo, se hace necesario distinguirlas una de otra; la primera
remitird a la posibilidad biol6gica de procrear, mientras que la segunda estara dada
por las posibilidades de establecer un vinculo afectivo y de reconocimiento de las
necesidades del otro es decir del bebé y de ejercer un rol de cuidado sobre éste
Chodorow (como se citdé en Rodriguez, 2017), y la definira como un rol de base
eminentemente psicolégica, llamada la maternidad suficiente; suficiente para
socializar un nifio no psicotico, que requiere ciertas capacidades relacionales que
estan incorporadas a la personalidad, una autopercepcion de ser uno mismo en

relacion.

El psicoanalisis en el campo epistemoldgico ha integrado la maternidad a través dela
construccion del “deseo de un hijo” en su concepcién del desarrollo afectivo sexual
en las nifas” segun Freud (envidia pene y castracion). La equivalencia que Freud

desarrolla entre hijo = pene, definira a la mujer normal como posible madre




(Bandinter, como se citd6 en Rodriguez, 2017). De manera similar otros
psicoanalistas se han referido al deseo de un hijo cumpliendo diferentes funciones
en el desarrollo, ya sea como reparacion del narcisismo dafiado de la nifia al
saberse castrada dando a luz un hijo del padre o como labor sublimatoria, fuente de
gratificaciones y posibilidad Unica de realizacion intensa de placer sexual a través del
parto, o0 como investidura narcisista del propio cuerpo, todas ligan el desarrollo de la
feminidad normal con el deseo de hijo, fortaleciendo las bases para el mito mujer=
madre (Fernandez, como se cité en Rodriguez, 2017) y tan cuestionado por autoras

psicoanalistas feministas.
Para Chodorow (como se cité en Rodriguez, 2017):

“El desarrollo de la capacidad del ejercicio maternal en las nifias tiene que ver
con el desarrollo diferencial durante la fase pre-edipica. Ya que resulta de
experiencias diferentes de relaciones objetales y del distinto modo en que son
internalizadas y organizadas. El desarrollo en el periodo infantil y
particularmente la emergencia y resolucion del Complejo de Edipo, implicando
distintas reacciones en nifios y niflas segun las necesidades y experiencias
psicolégicas que coartan o suprimen las posibilidades relacionales de lo

parental en los nifios y las mantienen abiertas y disponibles en las nifias”
(p.14)

En algunas mujeres de clase media y alta, resulta con mayor evidencia la capacidad
de decidir, planificar y generar acciones para la concrecion de sus objetivos futuros
que es lo contrario en aquellos sectores carenciados lo que (Fernandez, citado en
Rodriguez, 2017), denomina como légica de la anticipacion y l6gica del instante
respectivamente. Mientras para las mujeres adultas con posibilidades de narcisizar
otros logros personales, la maternidad puede llegar a ser significada como un
obstaculo para la concrecion de los mismos, para muchas adolescentes que se
embarazan la maternidad se encuentra en un lugar de idealizacion y de realizacion.
Al referirse a sus experiencias como increibles, poniendo en tela de juicio los
alentadores discursos que intentan evidenciar que las relaciones de género

modernas se encuentran en crisis (Badinter, como se cité en Rodriguez, 2017).




(Blos, 2003) Plantea esta etapa de desarrollo como aquella en la que se produce el
“segundo proceso de individuacion”, siendo el primero el que ocurre en la infancia;
en esta etapa la ambivalencia hacia la madre preedipica alcanza su pico mas alto
siendo este el punto culminante para su resolucién. Sostiene que la liberacion
interna en la madre preedipica deja a la hija libre para buscar el cumplimiento de su
propia eleccion en su propio cuerpo y mente. Adquiriendo un sentido definitivo de su
sentimiento de identidad a partir de esta liberacion. Los embarazos en las
adolescentes estan rodeados muchas veces de tragedias, ausencias, soledades,
privaciones afectivas y violencias de distintos érdenes, por lo que es importante
interrogarse si las decisiones de embarazo en las adolescentes pueden significar
también una posibilidad liberadora de las situaciones a las que estas jovenes se ven

enfrentadas.

Mientras que (Langer, 1976) expone en su libro “Maternidad y Sexo” sobre el
problema de la mujer moderna entre conciliar sus logros sociales y su femineidad, su
maternidad y su sexo. Demostrando como el conflicto entre su labor profesional y
sus instintos maternales, coartados en nuestra época antiinstintiva, repercutiendo de
manera profesional sobre su felicidad y que eso trastorna sus funciones femeninas y
dentro de dichas funciones se encuentran los factores culturales, ambientales y
personales. A través del material clinico ilustra como la maternidad feliz y la
capacidad para el goce sexual dependen de vivencias tempranas y tienen sus raices
en la primera relacion madre- hija, mostrando que de eso depende el que puedan
criar hijos felices. Mas sin embargo ella es una de las autoras que sostienen que la
mujer moderna esta perdiendo su femineidad por el cambio de su posicion familiar o
social; y que se observa en la reduccion del numero de hijos, en los estudios y en el
ejercicio profesional de la mujer un circulo vicioso que la aleja cada vez mas de su
sexo Yy, por consiguiente de su femineidad. Asi como mencionaba también que la
mayor parte de los trastornos de la vida procreativa femenina proviene de conflictos
neuroéticos y que ello ocurre en mujeres que en su vida diaria no demuestran signos
de ninguna patologia. Mientras que el poder de la mujer en general, reside en dos
factores: su capacidad de dar satisfaccion sexual y de ser madre. Los hombres, en

tanto fomentan su sexualidad, intentan coartarla en sus facultades maternas para




gue no adquiera demasiado poder. Quitandole a menudo el fruto de su embarazo al
nifio, a través de la adopcién y sustituyéndola, por ser ellos quienes educan al nifio
adoptivo, disminuyen sus deseos naturales de embarazarse. Pero también cuando
no ocurre la adopcion privan a la madre del placer de dar y recibir amor del hijo y
asegurarse asi su carifio para el futuro. La mujer parece contenta de su situacion,
gozando de sus privilegios sociales y sexuales, pero se somete al hombre,
cediéndole gran parte de sus funciones maternales y rechazando la maternidad.

Ambas estructuras sociales descritas son distintas a la actualidad.

La vivencia de dichas adolescentes en relacidon a sus propias madres muchas veces
son de un profundo sentido conflictivo, de rivalidades protagonizadas por parte de
sus propias madres, que se transforman en abuelas en sus tempranas terceras
décadas. Y el vinculo materno se reedita y mejora en la mayoria después del
embarazo. Ya que el embarazo en la adolescencia se presenta como una forma de
atribucion de idealizaciones narcisistas anteriormente depositadas en sus madres,
ahora depositadas en ellas mismas y encontrando un nuevo objeto mediador en el

mundo externo dado por la representacion social de la maternidad.

2.3.2. LA ADOLESCENCIA Y LA INCORPORACION PSIQUICA DE LA
MATERNIDAD.

La no resolucién de los conflictos da lugar a cuadros regresivos, donde la hija es
vivida como una hermana con quien compite por el cuidado materno, y donde no
logran separarse de sus familias de origen. Existen sin embargo adolescentes que
logran un nuevo nivel madurativo incorporando el rol materno como parte de su
identidad.

El desasimiento de la autoridad se relaciona con el embarazo en tanto la
adolescente lo realiza de una forma abrupta y lo asume como una trasgresion por
medio de la fuga, casos en que la adolescente se sirve del embarazo, cuando en
realidad ocurre un sometimiento al deseo de la pareja como repeticion del vinculo

con la madre. La radicalidad con que se lleva a cabo el desasimiento de la autoridad,




que frecuentemente se dirige a la madre, coincide con un vinculo que estuvo
marcado durante la infancia por la dependencia de las figuras parentales, en
especial de la madre, y que con el embarazo la adolescente busca hacerse a una
figura materna, y esto se asemeja en algunos casos a que el embarazo surge como
una respuesta frente a la carencia de un buen vinculo materno (Avendario, et al,
2013).

En algunas adolescentes la fuga es una forma de tramitacién de la autoridad
parental que resulta fallida, pues al deseo de libertad le sigue de nuevo el
sometimiento al deseo materno. La fuga, como manera actuada de desasimiento
parental, coincide con el embarazo al ser ambos actos correspondientes a principios
de la economia psiquica y a un mecanismo psiquico primitivo, actuacion de la
infancia, que domina aun el aparato psiquico de la adolescente. Estos mecanismos
psiquicos llegan a interferir en la libre utilizacién de la capacidad de pensar, ya que
en la adolescencia las actuaciones prevalecen en funcion de los estados afectivos
(Levisky, 1999 citado en Avendafio et al, 2013).

Se confirma que el deseo de un hijo y de un embarazo son dos elecciones distintas,
tal como lo sefala Castrillon (2009), el embarazo es una tentativa mediante la cual la
adolescente trata de dar resolucion a una serie de conflictos psiquicos. Ambos se
pueden dar de forma simultanea o independiente, cuando hay un deseo de
embarazo es este estado el que cumple con una funcion respecto a la resolucion del
conflicto interno de la adolescente, a diferencia del deseo de un hijo, que aunque no
sea explicito, una vez que nace, la adolescente se asume como madre, y es con el
hijo con quien se intenta resolver la falta subjetiva. Que con el embarazo una
adolescente puede estar resolviendo uno de dos asuntos psiquicos cruciales que se

redefinen en la adolescencia: la identidad y/o la relacion de objeto.

Los postulados tedricos del psicoanalisis explican que las nifias a medida que
experimentan los cambios hormonales, psicologicos y fisiologicos, estos afectan su
yo interno emocional, por lo que buscan la dependencia y/o seguridad en los padres.

Pero al transcurrir la adolescencia, esa dependencia va decreciendo por lo que




busca sociedades externas como las amistades, para buscar la independencia
(Satir, 1991).

Por otro lado, Pergalli y Sampietro (2012) mencionan que:

‘Pareciera que es la necesidad de completar o reparar procesos
identificatorios fallidos con una figura ausente o de abandono. Relativo al
cuerpo y la movilizacion de la imagen corporal que se produce en la
adolescencia, el embarazo aflade una gran transformacion que impacta de
manera diferente de acuerdo a los fantasmas predominantes y los registros

pregenitales y falicos en juego” (p. 9).

La identidad que les confiere el hecho de ser madres, implica inaugurar un nuevo
lugar en su aparato psiquico, donde se alojardn nuevas posibilidades de realizacién,

nuevos deseos y huevos objetos internos acomparnantes (Rodriguez, 2017).

2.3.3. TRANSMISION INCONSCIENTE DE LA FUNCION MATERNA EN LA
FAMILIA.

En cuanto a los procesos de resignificacion de las identificaciones, existe una
complejidad singular en las adolescentes que se embarazan. Ya que se ha
observado la busqueda de recrear la relacion materna, ya sea en un movimiento
fusional a través de la identificacion regresiva con el bebé, o bien en un movimiento
del Edipo negativo, ofreciéndole un bebé a la madre para que cuide en el bebé la
parte de si que teme crecer. Es como una paradoja propia de la adolescencia ya que

al mismo tiempo se convierte ella misma en madre.

La fuga, como manera actuada de desapego parental, coincide con el embarazo al
ser ambos actos correspondientes a principios de la economia psiquica y a un

mecanismo psiquico primitivo (actuacion) de la infancia, que domina aun el aparato




psiquico de la adolescente. Estos mecanismos psiquicos llegan a interferir en la libre
utilizacion de la capacidad de pensar, ya que en la adolescencia las actuaciones
prevalecen en funcién de los estados afectivos (Levisky, 1999, citado en Avendafio
et al, 2013).

Las adolescentes madres hacen un intento de desplazamiento de objeto parental a
un objeto externo, cuando aun no hay una desidealizacion de las figuras parentales,
condicidbn necesaria para enfrentar la reedicion edipica, el desasimiento de la
autoridad y el desplazamiento objetal, procesos fundamentales de resolucion en la
adolescencia (Aberastury y Knobel, 2003), de ahi que ocurra una regresion al
vinculo parental infantil. A pesar de que la madre manifieste su deseo de que la
adolescente planifique, ella no lo hace, lo cual da cuenta de una imposibilidad para
evitar un embarazo que no se quiere, abriendo la posibilidad de un deseo de
caracter inconsciente. En la mayoria de las jovenes el discurso de cada adolescente
deja ver que el embarazo o el hijo cumplen una funcién respecto a su posicién, que

solo puede ser comprendido en su historia particular.

24. EL EMBARAZO EN EL CONTEXTO SOCIAL Y ESCOLAR DEL
ADOLESCENTE.

La adolescente por si misma cruzando por esta etapa, sin estar embarazada le
resulta como una expresion natural y de afectividad la amistad, que se encuentra en
todos los niveles pero muy en especial en dicha etapa. Al llegar a la adolescencia,
los ideales de la joven se tornan mas complejos ya que se alimentan de fuentes
ajenas a la familia, y la lealtad es mayor con los amigos que con lazos sanguineos.
Con estos se tienen relaciones intimas sin ser necesariamente sexuales. De ahi que
a la adolescente que resulta embarazada le es mas conflictuante tener que
permanecer con la familia en lugar de tener mayor convivencia con amigos. Debido a
esto también le genera cierta ansiedad y esto las lleva a distanciarse de los

comparfieros de clase y amigos los cuales también eran una fuente de motivacion




para asistencia a escuela, por lo que también las lleva a tomar decisiones que

implican una desercion escolar en la mayoria de los casos.
Como lo menciona Gonzélez (2004):

“Las cualidades que tiene un amigo no explican suficientemente por qué se
elige precisamente a él, ocurriendo a veces como en el amor de pareja: hay
un <flechazo> que en realidad se explica por el hecho de que, él
inconscientemente, el adolescente capta algo que lo lleva a sentir que el otro
puede ser un buen amigo. Los adolescentes buscan en sus amigos un eco y
una reproduccion del propio ideal del Yo, con sus valores y aspiraciones”
(p.105).

La familia se convierte en un referente significativo para las adolescentes, en la
medida en que conllevan vinculos afectivos. Las adolescentes en su experiencia
como hijas refieren recuerdos de infancia que son afiorados, asi mismo evaltan de
forma critica la condicion de su familia y los cambios que ha sufrido respecto a lo
que fue en el pasado y lo que desean ahora. Para las adolescentes, no solo las
figuras parentales sino las formas de vinculo en la familia, son un referente que la
pareja elegida no es capaz de igualar y de ahi que a un deseo de fuga le sigue un
deseo de regreso a la familia de origen. En algunas de las adolescentes hay una
resistencia para hablar de su familia, afirman que todo es "normal" o "esta bien",
afirmaciones que resultan contradictorias respecto al deseo de marcharse de su
casa una vez que nazca el hijo. En el contexto de las adolescentes madres, en las
formas del lazo social se tienen como referentes y figuras identificatorias dentro de la
familia, que las mujeres en su mayoria, sea madre o hermanas tienen hijos y marido

tempranamente en la vida.

De las figuras parentales, la madre es la mas significativa para las adolescentes ya
gue se les ha dado todo, sea porque es la figura parental que se elige o porque es la
Unica de que se dispone. Para algunas de las adolescentes la madre es vista como
depositaria de todo lo que le sucede, a quien nada se le reserva. Las adolescentes

expresan una marcada dependencia de la madre y se ven como la mas apegada a




ella. Algunas se identifican marcadamente con la madre, hablan de una rivalidad
entre madre e hija y una relacion conflictiva, con temperamento muy fuerte y

posesiva, entonces también debido a esto chocan frecuentemente.

La experiencia como hija para una adolescente llega a ser dificil también porque
nunca ha estado con el padre, porque este se ha ido cuando estaba pequefa o
ahora lo ha perdido. A diferencia de la madre, el padre es visto para algunas de las
adolescentes como una figura "relajada”, "no complicada", "tranquila" y su funcion
en términos de proveedor solamente y no como figura de autoridad. Cuando el padre
no esta presente es una figura muy ambigua, difusa, en la cual no sabe qué puede
encontrar ni qué decir de él, pero cuando se encuentra un trato satisfactorio es
generador de respeto, cuando no lo encuentra en la madre, volviéndose una figura
significativa. Las adolescentes buscan paralelamente figuras masculinas dentro de la

familia, con las cuales se compensa la falta que hay en el padre.

Para algunas adolescentes hay un fracaso en la funcion tradicional del amigo como
complice y primer objeto de socializacién por fuera de la familia, ya que representa
un obstaculo en la relacién de objeto, que se inscribe en el desasimiento radical de
la autoridad. En algunos casos el desplazamiento objetal no pasa por un par, tal
como lo sefala (Rassial, 1999 citado en Ponce de Ledn, 2004), sino que cambia del
padre a la pareja directamente. Hallazgo que resulta novedoso respecto como se ha
explicado el lugar del amigo en la adolescencia, y particularmente respecto al modo

como es visto por algunas adolescentes que se embarazan.

En las adolescentes la fuga es una forma de tramitacion de la autoridad parental que
resulta fallida, pues al deseo de libertad le sigue de nuevo el sometimiento al deseo
materno (Levisky, 1999, citado en Avendafo et al, 2013). La fuga, como manera
actuada de desasimiento parental, coincide con el embarazo al ser ambos actos
correspondientes a principios de la economia psiquica y a un mecanismo psiquico
primitivo como una actuacion de la infancia, que domina aun el aparato psiquico de
la adolescente. Estos mecanismos psiquicos llegan a interferir en la libre utilizacién
de la capacidad de pensar, ya que en la adolescencia las actuaciones prevalecen en

funcién de los estados afectivos.




Un estudio realizado por Menkes y Suarez (2003) en México, menciona lo siguiente:

Lo observado fue que en la mayoria de los embarazos adolescentes se
concentran en la adolescencia tardia entre los 17-19 afios. Los que se dan en
la adolescencia temprana de los 12-14 afios ocurren fundamentalmente 87%
en los estratos bajos. Excepto en el estrato alto, un porcentaje importante de
los embarazos adolescentes tienden a ocurrir después de que las jovenes han
abandonado los estudios. No obstante, un porcentaje significativo de las que
si se encuentran estudiando cuando se embarazan, dejan sus estudios
debido al embarazo. En los estratos bajos y en el estrato medio la mayor
parte de los embarazos ocurre entre mujeres previamente unidas o casadas,
mientras que en el estrato alto la mayor parte ocurre entre mujeres solteras,
siendo méas frecuentes en este Ultimo estrato que en los demas las
concepciones pre-maritales y aquellas que ocurren sin que exista una union al

momento, hasta posteriormente del embarazo. (p.4)

Ademas de que Menkes y Suarez (2011) en México, menciona que los estratos
socio-econdmicos considerados mas bajos son los mas vulnerables; ya que la
ignorancia en el tema, los prejuicios religiosos, la cultura machista, el exceso de
confianza, son factores que incrementan la posibilidad de un embarazo no planeado
en la adolescencia entre los 15 a 24 afios de edad. Y de acuerdo con dichos
estudios el 80 % de las adolescentes embarazadas habian abandonado la escuela.
Entre las razones mas frecuentes por las que los jovenes abandonan los estudios es
por las limitaciones economicas. Asi, la probabilidad de que mujeres jovenes en
situacion de pobreza que abandonan los estudios queden embarazadas es mas alta.
No solo por la condicibn econdémica en si, sino porgue lo ven como una alternativa

de vida. O que simplemente es lo que sigue, ya que no continuaron el estudio.

Asi como en una esfera social de clase baja y de un ambiente mas tradicional, suele

ser mas comun que no se use el condén con mayor frecuencia podria ser por la




religion, porque corren el riesgo de ser sefaladas de “moral relajada” ya que cuando
muestran ser mas abiertas y seguras de su sexualidad, el pedir un preservativo; en
su mayoria suelen recibir reprobaciéon a su conducta o solicitud. Sin embargo, la
Secretaria de Educacion Publica (2012), consciente del problema esta haciendo su
parte al capacitar a los docentes para dar una educacion integral de la sexualidad en

las escuelas y al agregar el tema en los libros de texto a mas temprana edad.

Por lo que es importante seguir visualizando los aspectos sobre el indice elevado de
las jovenes adolescentes embarazadas que aln sigue de manera representativa, e
independientemente de que en la época actual sea mas la informacién y haya mayor
difusién sobre la salud reproductiva. Asi como los deseos inconscientes que la llevan

a embarazarse.




CAPITULO 1. EL DESEO INCONSCIENTE Y LOS ASPECTOS PREDISPONENTES
DEL EMBARAZO ADOLESCENTE: UNA REFLEXION DESDE LA TEORIA
PSICOANALITICA.

Con base en la tesis del presente ensayo. ¢ Cuales son los deseos inconscientes y

los aspectos predisponentes del embarazo en la Adolescente?

Se realiza la siguiente reflexion:

Se comenzara por retomar la definicién de lo que es la adolescencia, mencionando
etimolégicamente la palabra “adolescere”, que significa crecer o desarrollarse hacia
la madurez (Cuevas, 1990). Por lo cual se habla en general de una crisis que

atraviesa cualquier ser humano para llegar a la adultez.

La crisis de la adolescencia, puede provocar en la persona cierto desequilibrio
dependiendo de la estructura mental, el tipo de personalidad, el medio en el que
actualmente se encuentre, si hay estabilidad; social, econ6mica, escolar, contencion
en el nacleo familiar, entre otros factores. Sin embargo, lo que no puede evitar es el
sentir la crisis de identidad y el experimentar cambios tanto internos como externos
que lo lleven indudablemente a ser un “adolescente normal” como fue nombrado por
Aberastury y Knobel (2003), donde citan que tendra que experimentar 3 duelos, que
son las pérdidas que sufrira, en primer lugar al dejar su cuerpo infantil, otro duelo al
tener un nuevo concepto de sus padres a diferencia de lo que pensaban de ellos en
la nifiez y también el duelo por el rol y la identidad infantil al tener que dejar de ser
nifo para actuar como “grande”. Lo cual en un principio le resulta angustiante asi
como bastante absurdo ya que se encuentra en una ambigliedad de querer ser
tratado como grande y no, al perder o ganar privilegios, ademas de que el trato de
los demas cambia por el status de la etapa de desarrollo en la que es observada y el
querer encontrar un lugar de pertenencia e identidad. Y que en ocasiones también
les lleva a embarazarse sin ser un deseo o0 un motivo inconsciente, sino derivada por

una situacion actual conflictiva intrafamiliar.




Si se quiere delimitar el tiempo que dura la etapa se podria citar a Plaza (2002),
quien la ubica alrededor de los 12 a los 13 afios de edad, terminando hacia los 19 o
20 afios pero que su base fisiolégica ha comenzado mucho antes y sus
ramificaciones psicolégicas pueden perdurar hasta mucho después. En ésta parte
del comienzo y término de dicho periodo se difiere un poco con el tiempo actual
debido a la cultura, a la tecnologia, a las nuevas dinamicas familiares, al alargar el
tiempo de vida escolar o desertar éste, a la alimentacién y en general al acceso mas
facil de obtener informacion. Ademas se da por hecho que actualmente los jovenes
tienden a tener una mayor inquietud por dicho tema de sexualidad y de comenzar su
vida sexual activa teniendo o no una pareja “formal o estable”; como un novio o
esposo y tiende quiza a aumentar por eso también el indice de embarazo no
planeado y que a continuacién se mencionaran algunos de los deseos inconscientes

y los aspectos que predisponen a este evento.

Respecto a uno de los deseos inconscientes por embarazarse radica en la busqueda
de salida de una situacion actual interna conflictiva, involucrando o no a una
repeticion ligada a la historia individual y/o familiar, que por lo regular plasma
aspectos de idealizacion, en una forma de aferrarse a lo ilusorio frente a una
realidad intolerable, que ésta le otorgue una identidad més definida como mujer ya
gue se cree gue le anteceden fallas en el proceso de separacion-individuacién con
la propia madre; reviviendo a través del hijo la unién y la imposibilidad de separarse
al mismo tiempo. Es importante recalcar la parte que procede del embarazo, ya que
se desencadena la crisis por truncar su etapa adolescente con un embarazo e
inconscientemente cree que restaurara dichas fallas en su proceso de etapas
anteriores en la infancia. Pero sin embargo estas no se resolveran por completo,
solo momentaneamente por lo que dichas fallas reapareceran y en ocasiones hasta
acrecentaran a la llegada del nacimiento del bebé o con su crianza, por eso es que
la adolescente una vez que tiene al bebé, presenta irresponsabilidad en el cuidado
de su hijo. Posteriormente reniega constantemente de haberlo tenido, en unas
ocasiones de una forma consciente y en otras inconscientemente, ya que vuelven a

perder libertad “socialmente” al tener el compromiso del cuidado al hijo no




correspondiente a la etapa adolescente y el no salir a pasear o divertirse “libremente”

de manera frecuente, sin su bebé.

De acuerdo con la teoria psicoanalitica otro de los deseos inconscientes es “la
envidia del pene” por parte de la nifia, representada en la ecuacién pene = hijo,
resigna asi el deseo del pene para ser reemplazado por el deseo de un hijo y con
este propésito la nifia tomara al padre como objeto de amor, proceso psiquico que
permitiria entender el embarazo en la adolescencia, en algunos casos en que el hijo
viene en lugar del falo (Blos, 2011). Esta parte resultaria que desde el punto de vista
inconsciente se complementaria y daria lugar a resolver dicha ausencia, sin
embargo también se podria ver desde otro angulo que cuando no se esta del todo
en acuerdo ya que si hubo falta de figura paterna de manera fisica y/o emocional
con anterioridad se contrapone un poco a la parte de querer tener el “falo” ya que
inconscientemente se buscaria mas bien repelerse o rechazar a dicha figura, por lo
que el resultado seria contrario; logrando una identificacién sexual con personas del
mismo sexo. Entonces no buscaria embarazarse. Sino repeler “la idea de

completud”.

Algunos teodricos psicoanaliticos como Blos (2011) y Gonzalez (2004), entre otros,
nos remontan a que las adolescentes se llegan a embarazar por un deseo
inconsciente a pesar de que su consciente dice que no era lo que esperaba o lo que
tenian planeado para ellas. Y en lugar de haber cubierto esa falta de figura parental
y/o de haber resuelto el proceso de separacién-individuacion lo Gnico que logran es
haber tenido una falla psiquica, que tendran posteriormente que resolver de una
manera mas adecuada, por lo que en esto coincido con Ponce de Ledn (2014), que
refiere que el embarazo puede fungir como una puesta en acto. Y entonces creer de

manera inconsciente que el embarazarse podria resolver al conflicto psiquico.

Cuando se habla con las jovenes que aun no estan embarazadas por lo regular
tienden a evitar el tema sobre el embarazo y ya que se ven obligadas a mencionarlo,

de manera consciente intentan dar una explicacion o un discurso que han oido




conveniente con lo que la sociedad espera de ellas, diciendo frases como que el
embarazo se tiene que dar posteriormente al término de estudiar o cuando tengan
una pareja estable, sin embargo, eso no es lo que actdan. Tanto para la OMS y la
Organizacion Panamericana de la Salud (2016), argumentan que a pesar de conocer
el impacto del embarazo temprano en distintas esferas del ser humano, seria la
afectacion de su proyecto de vida la consecuencia méas lamentable de un embarazo
no deseado conscientemente en las etapas tempranas de la adolescencia, por lo
gue es de suma importancia seguir tratando de hacer consciencia en los jovenes
adolescentes pero también seria muy importante trabajar este tema con mayor
profundidad del embarazo en la adolescencia y sus repercusiones, desde la etapa
de la infancia para que su visién sea a largo plazo la idea de embarazarse, y que
éste no sea parte de su plan inconsciente de una salida fugaz a los conflictos
personales o intrafamiliares que se le pudieran presentar mas adelante dada la

etapa, y esta forme parte de su “solucién inconsciente”.

No se podria dejar de mencionar uno de los aspectos mas relevantes a nivel
consciente y socio-cultural, como es la familia que se puede representar como otra
pérdida subjetiva para la adolescente y puede haber una necesidad de llegar a
hacerse de una familia cuando no se tiene o cuando se ha perdido. Ya sea por estar
separados los padres y que la dinamica resulta disfuncional, que nunca haya tenido
una estabilidad y constancia de los miembros de la familia nucleo, y que debido a
eso, los medios mas usuales para hacerse a una familia son: la pareja, la familia de
la pareja o un hijo. Para algunas de las adolescentes el deseo de hacerse de una
familia por via de un embarazo coincide con la re-edicion del complejo de Edipo que
tiene lugar en la adolescencia. Hecho que resulta novedoso respecto al
conocimiento del fenomeno. Ya que coincido con Freud (1915-1916/2004) respecto
a que en esta etapa se presenta una re-edicion para consolidarse su identificacion
sexual asi como también darle una resolucién al complejo edipico, de manera

inconsciente.




Entre uno de los aspectos predisponentes a tomar en cuenta, seria que la relacion
sexual con una pareja heterosexual culmina el proceso de desarrollo que se inicia
con el nacimiento; que el tener relaciones sexuales con una pareja heterosexual da
la oportunidad de procrear, consolidar e incrementar la personalidad y obtener placer
(Gonzalez, 2004). Aparentemente esta Ultima es la mas importante de manera
consciente para el adolescente, supuestamente con esto el adolescente alcanza
mayor plenitud de su meta de desarrollo, pero aunado a que los deseos intensos de
ésta etapa, no solo son sexuales sino también emocionales, se piensa de manera
inmediata que la pareja con la que estan podria ser la pareja a largo plazo, por lo
gue no tienden a tomar medidas preventivas para evitar el embarazo. Y con esto se
vulnera mas su estatus en ésta etapa. Sin dejar a un lado que los adolescentes
tienen fuertes pasiones y suelen satisfacerlas de manera indiscriminada como son
los deseos corporales, principalmente el sexual que es el que mas lo secuestra y en
el que evidencian la falta de autocontrol. Dichos deseos son mudables y volubles
que mientras duran son violentos, pero pasan rapidamente. Para Blos (2003) ésta
impulsividad descontrolada impacta en el inicio de la vida sexual, ya sea que se

tenga o no una pareja formal.

Otro aspecto que se relaciona con el embarazo a temprana edad es debido a una
falla en la travesia del Complejo de Edipo y en su reedicion, ya que la resolucion que
tiene como efecto la separacibn madre-hija se hace mas complicada ante la
ausencia de una figura paterna, el lugar que ocupa el padre en el discurso de la
madre y ante el deseo de la adolescente de permanecer unida a la madre, como lo
menciona Avendafio et al. (2013), donde habla sobre el embarazo que esta
antecedido por dicha falla y que este se podria decir que la adolescente no logra
trasmutar el complejo de Edipo negativo en tanto la adolescente lo realiza de una
forma abrupta y lo asume como una trasgresion por medio de la fuga, casos en que
la adolescente se sirve del embarazo, cuando en realidad ocurre un sometimiento al
deseo de la pareja como repeticion del vinculo con la madre, coincide con un vinculo
gue estuvo marcado durante la infancia por la dependencia de las figuras parentales,

en especial de la madre, y que con el embarazo la adolescente busca hacerse a una




figura materna y con esto resolver tanto la identidad como la relacion de objeto. Se
hace mencién de nuevo a la no adecuada resolucién del Complejo Edipico, ya que
en este apartado se le da mayor carga a la falta de una buena relacion con la madre
durante la fase de la infancia en la etapa falica e independientemente de que el
padre esta ausente de manera fisica 0 emocionalmente. La madre no hizo un
rescate “adecuado” a la situacion y no cred un vinculo lo suficientemente fuerte para
que la hija mas adelante cuando se encontrara en la fase adolescente en medio de
algun conflicto, no deseara inconscientemente “rescatar” la relacion con las figuras

parentales.

En la teoria de Avendafio et al. (2013), parece novedosa la propuesta en donde casi
siempre se venia compartiendo la idea de que la falta o ausencia de la figura paterna
llevaba a la joven a embarazarse y se coincide la idea de que la radicalidad con que
se lleva a cabo el desasimiento de la autoridad, que frecuentemente se dirige a la
madre, coincide con un vinculo que estuvo marcado durante la infancia por la
dependencia de las figuras parentales, en especial de la madre y que con el
embarazo la adolescente busca hacerse a una figura materna, y esto se asemeja en
algunos casos a que el embarazo surge como una respuesta frente a la carencia de
un buen vinculo materno y no de una figura paterna como se creia con anterioridad.
Ya que con esto se corrobora que el padre es visto para algunas de las
adolescentes como una figura relajada, no complicada, tranquila, figura muy
ambigua en ocasiones, difusa y su funcion en términos de proveedor solamente y no
como la figura de autoridad maxima, y en la cual no sabe qué puede encontrar ni
qué decir de él, pero cuando se encuentra un trato satisfactorio es generador de
respeto, cuando no lo encuentra en la madre, volviéndose una figura significativa.
Las adolescentes buscan paralelamente figuras masculinas dentro de la familia, con

las cuales se compensa la falta que hay en el padre.
Algunos de los aspectos que también influyen; para que exista mayor riesgo o

vulnerabilidad para que se embaracen en la etapa adolescente son la cultura

machista y/o convencional sin tener una apertura de una mentalidad mas abierta y




consensuada de acuerdo a la época actual, la religion, el grado académico y las
expectativas profesionales, asi como el estrato socio-econémico. Por mencionar uno
de los aspectos sociales son el uso de los métodos anticonceptivos que depende en
buena parte de su cultura y sociedad que le sean promovidos y “bien visto” por su
comunidad y familia. Ya que por eso es preocupante la alta vulnerabilidad que una
adolescente de una comunidad de bajos recursos presenta ante tal situacion.
Agregando el factor o aspecto biolégico o natural propio de su edad, como lo es su
sistema hormonal; manejado involuntariamente ya que tienden a iniciar su vida
sexual activa en la mayoria de las ocasiones sin tener la informacién de prevencion
de embarazo o para evitar las ITS (Infecciones de transmision sexual) como también
sin estar preparados emocionalmente para enfrentar una relacion de pareja 'y lo que

conlleva.

De acuerdo con Blos (2003), los embarazos de las adolescentes estan rodeados
muchas veces de tragedias, ausencias, soledades, privaciones afectivas y violencias
de distintos 6rdenes, por lo que es importante interrogarse si las decisiones de
embarazo en las adolescentes pueden significar también una posibilidad liberadora
de las situaciones a las que estas jovenes se ven enfrentadas, y que por ésta
situacion de crisis que atraviesan prefieren inconscientemente la fuga sin importar
gue esa salida sea por medio del embarazo que para su edad a la larga, incluso
también en su mayoria a corto plazo represente mayor problema que el que estaban

experimentando.

Se piensa que el nivel socio-econémico bajo también es uno de los aspectos mas
influyentes, frecuentes y con cierta predisposicion para que se dé el embarazo en la
etapa adolescente, debido a que es como si socio-culturalmente se colocara este
rubro del embarazo como un peldafo para llegar a la auto-realizacion y que con esto
se creyera alcanzar parte de ella. Sin embargo debido a los bajos recursos
econdémicos en un medio rural y al no contar con una visién educativa y abierta un
poco mas elevada como lo es en un medio urbano, entonces las chicas cuando no

hay muchas expectativas del estudio y de tener el suefio de una profesién o no le




encuentran mucho el gusto de estudiar, por lo que optan por la desercion escolar y
con esto merman el area escolar, para posteriormente dar paso en un periodo corto
a tender a idealizar el formar una familia que es lo que seguiria supuestamente si
terminan estudio o desertan de ello, se podria decir que esto en un plano a nivel
consciente. Agregando que si llegasen a experimentar en un momento actual o en el
pasado algun tipo de violencia doméstica, por parte de algiin miembro de la familia,
entonces eso a nivel inconsciente, las llevaria a pensar en un escape al deseo de
liberarse de dicha situacion. Que es lo que Martinez (2011) encontré en su estudio
en el que sus participantes tuvieron una infancia adversa con eventos traumaticos no
resueltos, un nivel bajo de afecto y descuidos por parte de las figuras parentales
aunque tuvieron una figura alternativa de apego que compensé parcialmente tales
carencias, sin embargo mostraron una inestabilidad emocional por lo que llevé a no

obtener una adecuada resolucion y/o consolidacion de la estructura mental.

Otro aspecto a enfatizar podria ser el que mientras no se fortalezca la educacion
sexual y la informacién precisa sobre sexualidad y anticoncepcion, ademas de que
las jovenes no accedan a los niveles superiores de educacion es mas dificil que
aspiren a posponer su union con su pareja, hasta haber terminado sus estudios, por
lo que tenderan a incrementarse los embarazos adolescentes, en su mayor parte

inesperados y no deseados, como parece estar ocurriendo.

Por su parte Menkes y Suarez (2011), afirma que mientras el Estado no cumpla con
sus obligaciones no s6lo de respetar, sino de hacer cumplir y de posibilitar el
cumplimiento del derecho a una salud sexual y reproductiva de todos los individuos,
principalmente a los adolescentes, continuaran los embarazos elevandose el

porcentaje de embarazadas adolescentes una vez que dejaron los estudios.




CAPITULO IIl. CONCLUSIONES

En general, la etapa adolescente por si sola crea un “caos natural” cuando llega la
adolescencia, rompiendo esquemas, creando duelos y distorsionando su realidad
infantil, sin embargo, este desequilibrio sera intenso dependiendo de la estructura
mental, de que exista o0 no el complejo de Edipo no resuelto y de otros factores, que
ademas de acuerdo a la suma de los aspectos predeterminantes se puede visualizar
su grado de vulnerabilidad para estar en mayor riesgo de embarazarse; dichos
aspectos predisponentes son el estrato socio-econdémico bajo, la desercién escolar o
deseo inconsciente por ya no continuar con los estudios, la busqueda o fuga de la
crisis actual del desarrollo y un medio socio-cultural en donde se embarazan a

temprana edad ya que esta socialmente “permitido”.

Otro aspecto importante a considerar es el de las relaciones familiares; que en su
mayoria son distantes, conflictivas, machistas, perversas por parte de los padres, o
simplemente con carencia de afecto o fallas en el proceso de separacion-
individuacién en la primera infancia con la propia madre, reviviendo a través del hijo
la unién y la imposibilidad de separarse al mismo tiempo o para resolver el complejo
de Edipo.

En muchas ocasiones el embarazo a temprana edad es considerado como una
“solucion temporal”, debido a que no hay una buena resolucién de la etapa sino que
truncan su adolescencia e interrumpen su proyecto de vida, teniendo repercusiones
en el logro de metas a corto plazo o a que la pareja de la que se embarazaron no
sea permanente o con mayores probabilidades de que sea mas inestable debido a
Su constante cambio emocional, y esto evoque en ocasiones a una separacion con
el papa de su bebé y con esto salga también afectado el hijo y es algo que en lo
profesional he atendido en diferentes procesos psicoterapéuticos, en cuanto a las
secuelas en los hijos de madres adolescentes de embarazos no deseados y como

resultado también el rechazo inconsciente al primogénito.




Por otro lado, los deseos inconscientes predominan en su mayoria sobre el discurso
social consciente de esperar a tener mayor madurez fisiolégica y psicolégica para
embarazarse. Ya que se encuentran en un medio no lo suficientemente adecuado o
no cuentan con los recursos yoicos internos para enfrentar alguna situacion critica
actual de su etapa adolescente y que ademas se requiera que exista una buena
estructura mental, asi como esta latente la ausencia de control de impulsos debido a
la cuestidbn hormonal-biologica y natural pero que éste a su vez no es estable por la

falta de objeto de identificacion y relacion con el objeto.

Mientras que algo de lo que casi no se habla y me llamé més la atenciéon es en
particular de las consecuencias de una mala o inadecuada relacion madre-hija ya
que por lo regular se le sefala al padre como Unico responsable de que por su
ausencia fisica o psicoldgica, es mas vulnerable la hija a sufrir de crisis existenciales
asi como de embarazos a temprana edad. Lo cual con este ensayo se muestra que
dependera también del deshacimiento de autoridad del padre y la relacion cordial
qgue lleve con él posteriormente, para que esta relacion no afecte y sea factor

predisponente al embarazo.

Por lo anterior, se ha visto que a través de la practica profesional de la autora dentro
de la clinica por mas de 15 afios, entre narrativas de casos de mujeres que fueron
madres durante la adolescencia, algunas que han llegado por embarazo durante esa
etapa, de las cuales en su gran mayoria acudieron a consulta referidas por algun
otro servicio médico o social, ya que ellas de primera instancia no era su intencion
asistir a terapia psicoldgica ni mucho menos, el embarazo ser el motivo de consulta
a menos que hubiesen sido violadas y tuvieran claro y consciente el deseo de
abortar y no responsabilizarse del bebé. Pero por el contrario las demas como
supuestamente era su deseo consciente embarazarse y no encontraban mayor
problema no querian acudir a terapia psicolégica. No obstante el dejar fuera los
casos que llegaban afios después de haber sido madres durante la adolescencia y
reconocer que no deseaban ser madres pero que quiza las condiciones del

momento la “orillaron” a embarazarse.




Por otra parte, se podria considerar que la inquietud por estudiar y reflexionar sobre
dicho tema es debido a que por la experiencia de escuchar a jovencitas que se han
embarazado durante la adolescencia, sigue siendo preocupante el hecho de que no
sea una decision consensuada sino que sea a raiz como ya se habia mencionado,
por diferentes causas principalmente problemas de conflicto intrafamiliar, en su
mayoria padres separados, desercion escolar, problemas econdmicos debido a su
estrato social, algunas sin contar con la suficiente informacion de salud reproductiva
por lo que se propone que para prevenir el embarazo adolescente es necesaria una
educacion sexual a temprana edad es decir en la infancia, ademas de reforzar los
programas preventivos asi como mayor acceso a los métodos anticonceptivos y el
apoyo a los padres de los adolescentes para que hablen en una primera instancia
con sus hijos sobre sexo y anticoncepcion desde la infancia antes de entrar a la

etapa Adolescente.

Asi como reforzar y crear vinculos méas sélidos entre ambos padres con los hijos e
hijas, e independientemente de que vivan ambos padres juntos o separados, ya que
principalmente es importante fortalecer la relacion con la madre, ya que de ahi
también se desprende el tener una adecuada resolucion del Complejo de Edipo
Negativo en la infancia y que logre una re-edicion del Edipo en la Adolescencia,
obteniéndolo como logro de desarrollo también en esa etapa. Sobretodo cuando la
relacion de los padres es fallida, y hay ausencia de la figura paterna o materna y con

esto exista una mayor vulnerabilidad al embarazo a temprana edad.

Otra de las premisas es que el embarazo de una adolescente puede ser el origen de
la resolucién de uno de dos asuntos psiquicos cruciales que se re-editan en la
adolescencia: la identidad y/o la relacion de objeto, que es como una busqueda de
salida de una situacion interna conflictiva, involucrando o no una repeticion ligada a
la historia individual y/o familiar que por lo regular plasma aspectos de idealizacion,
en una forma de aferrarse a lo ilusorio frente a una realidad intolerable, que ésta le

otorgue una identidad mas definida como mujer ya que se cree gue le anteceden




fallas en el proceso de separacion-individuacion de la propia madre; reviviendo a

través del hijo la union y la imposibilidad de separarse al mismo tiempo.




LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.

Algunas de las limitaciones tanto académicas como personales que se presentaron
durante el proceso de éste Ensayo, fueron principalmente el tiempo, debido al
trabajo fuera y dentro de casa, otra fue como las asesorias cara a cara, que tuvieron

que cambiar a modalidad on line, debido a la pandemia COVID-19.

Otra limitacion fue obtener mayor informacién recopilada a través de las diferentes
Instituciones de Salud a nivel Estado, sobre este tema de embarazo en
adolescentes. Ya que es poca la informacion cualitativa, en comparacién a la
cuantitativa referente a las estadisticas que también es otra limitante ya que se
enfocan de una manera global en hablar de los adolescentes y no en particular de
los factores y/o aspectos que conllevan a riesgos o vulnerabilidad para embarazarse

a temprana edad.

Referente a lo logrado en este trabajo fue hacer una recopilacion y reflexion del
embarazo en la adolescente desde una perspectiva psicoanalitica que podra ser
utilizado como material y/o aportacion para continuar estudiando los aspectos y
factores que la llevan a esa situacién a pesar de la difusiobn y promocion de los
métodos anticonceptivos para que ademas se pueda trabajar sobre dicho tema
antes de la etapa adolescente y tratar de hacer consciencia en ella, como lo
menciond segun Jung en su teoria “El inconsciente colectivo”, y que ésta podria
también ser una linea de estudio posterior como otro aspecto que la lleve al deseo

inconsciente de embarazarse a temprana edad.

Retomando a Jung en 1936, (como se cit6 en Sabater, 2018), hay una serie de
experiencias psiquicas, imaginarios y simbolos, cuya existencia no viene dada por
los aprendizajes adquiridos, sino que se trata de experiencias que compartimos
todos los seres humanos, independientemente de nuestras historias de vida
individuales. Ademas de tratarse de experiencias que obedecen a otro orden, por lo
gue lo definid al inconsciente colectivo como un segundo sistema psiquico cuya
naturaleza es universal e impersonal. Seria también sobre esa linea estudiar el

Arquetipo “maternidad”. «Hasta que no hagas consciente lo que llevas en tu




inconsciente, este ultimo dirigira tu vida y tu lo llamaras destino». (Jung, 1992 citado
por Sabater en 2018).

Se sugiere, realizar capacitaciones a través de talleres, conferencias, grupos
terapéuticos y psicoterapia individual, entre otras propuestas, tanto a padres de
familia como a nifios y adolescentes sobre el tema de aspectos predisponentes al
Embarazo adolescente, se podria llegar a una disminucién significativa que
repercuta al indice que actualmente nos presenta el panorama epidemiolégico a

nivel Estatal y Nacional.
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