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RESUMEN

El presente trabajo se realizo con la finalidad de analizar las consecuencias del
abuso sexual infantil desde la perspectiva psicoanalitica. El abuso sexual ha sido
un tema que la sociedad ha preferido evadir e ignorar, a pesar de ello, las
consecuencias de la vivencia se pueden observar en las victimas, las cuales son
juzgadas de manera muy inquisitiva, de esta forma vuelven a revictimizarse ahora
por el estigma social. Por lo anterior, se elaboré este ensayo de tipo argumentativo,
gue tuvo como objetivo general el analizar las consecuencias del abuso sexual
infantil desde la perspectiva psicoanalitica. Encontrando que existe una diversidad
de efectos en la persona, dependiendo del grado de madurez que haya tenido en el
momento de la vivencia, sus antecedentes previos, el vinculo con el perpetrador, la
duracion, la reaccion del entorno cuando fue descubierto, la edad de la victima, el
sexo de la victima. El abuso sexual invariablemente produce un trauma en el menor
afectado, que le va a repercutir a lo largo de su vida. Se puede concluir que, toda
experiencia vivida por el nifio fuera del desarrollo normal, puede producir
repercusiones, pero en el caso del abuso sexual, siempre se va a producir un
trauma, de ahi la importancia de que se lleve un buen acompafiamiento a las
victimas, para que puedan superar de la forma mas sana posible, el impacto de la
vivencia traumatica. Pero ante todo, lo mejor siempre sera prevenir. Por lo anterior,
con este trabajo se pretende llegar a despertar el interés, para llevar a cabo futuras
investigaciones, que logren explicar y abordar las diferentes manifestaciones que

puedan presentar las personas que han vivido este tipo de vejacion.

Palabras clave: Abuso sexual, infancia, consecuencias, psicoanalisis.



ABSTRACT.

The purpose of this work is analizing sexual abuse consequences in the childhood
in specific by psicoanalitic perspective. The abuse sexual is a topic that the society
prefer avoid and ignore, nevertheless the consequences of this traumatic
experience can be observe don the victims. This research begins by addressing the
issue from different approaches and different authors who have studied the
phenomenon. First of all ponting out the meaning of sexual abuse, who are the
most vulnerable population to abuse, the types of sexual abuse, it also includes a
special section about the incest, because it is the most common and harmful abuse,
In addition, the sexual abuse as trauma and how the victim responds to the traumatic
event, how some aspects can contribute to resilence and finally, a reflection about

sexual abuse consequences, base don psychoanalityc perespective.

Key words: Sexual abuse, consequences, psychoanalysis.



INTRODUCCION

El abuso sexual en la infancia es un tema que aunque es muy comun, es de los mas
ocultos en nuestra sociedad. En tiempos de pandemia (COVID 19) los valores
estadisticos se dispararon de manera alarmante, sin embargo, lejos de buscar el
origen y la prevencién, se buscé la forma mas simple de resolverlo, que fue abrir las
escuelas para que los nifios regresaran a clases y dejaran de estar expuestos a
estas situaciones, como si esta fuera la solucion al problema. Esta postura es un
indicador, de que las mismas autoridades tienen pocas herramientas para abordar
esta realidad, hablando a nivel prevencion, pero en cuanto a nivel acompafiamiento
y seguimiento, existen aun mas deficiencias, ya que si acaso se llega a denunciar
el hecho, se le da un sostenimiento muy superficial y se minimiza la situacion,
tratando de borrar la experiencia de terror y angustia que sufrio el sujeto en cuestion,
como si esto nunca hubiera sucedido. Por lo tanto el seguimiento no sucede en la
mayoria de los casos, dejando que el sujeto vaya por la vida tomando decisiones
en funcién de lo vivido y con la propia reconstruccion que bien o mal lleva a cabo la
persona con las herramientas propias y del entorno, el cual en reiteradas ocasiones
debido a los mitos que existen alrededor de este tema, hacen mas dificil la
reestructuraciéon del yo en el sujeto agredido haciendo las heridas ain mas
profundas al llegar incluso a responsabilizar a la victima de lo sucedido. Es asi que
se pretende dar la importancia que realmente tiene al hecho de llevar un
seguimiento y acompafiamiento adecuados de acuerdo a la situacién, a partir de
este ensayo argumentativo en donde se revisa este fendmeno desde un punto de
vista psicoanalitico, para ello, los objetivos del trabajo y la pregunta guia y la

justificacion son los siguientes:

OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar las consecuencias del abuso sexual infantili desde la perspectiva

psicoanalitica.



Objetivos especificos

e Identificar las repercusiones del abuso sexual en la infancia.

e Distinguir las manifestaciones conductuales caracteristicas del nifio que ha
sufrido abuso sexual.

e Identificar el abordaje psicoanalitico para el tratamiento del abuso sexual.

e Sefalar los cambios en la estructura psiquica en el nifio al haber vivido el

abuso sexual.

Identificar los efectos en el caso de incesto.

Pregunta guia

¢Cuales son las consecuencias del abuso sexual desde la perspectiva

psicoanalitica?
Justificacién

Es comun que el abuso sexual sea guardado como secreto. Se minimizan los
efectos que éste pueda traer, se callan, se sepultan. Las mismas autoridades le han
dado poca importancia. Sin embargo, los indices de abuso son altos, segun
la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS, 2020), una de cada 5 mujeres y 1 de

cada 13 hombres declaran haber sufrido abusos sexuales en la infancia.

Segun el reporte del periddico Vanguardia (2020), sefiala que en Europa, EE.UU y
Canada, un 20% de los nifios y nifias han sido abusados sexualmente, por lo que
Bernardet (como se citdé en Vanguardia, 2020, p. 1), menciona que si se considerara
a los nifios que han sufrido de abuso como si fueran las victimas de alguna
enfermedad, se estaria hablando de una pandemia, a pesar de eso, ella misma
sefala que el abuso sexual infantil no esta dentro de ninguna agenda politica ni

social, por lo que constituye un problema de estudio.

Por su parte, Barragan (2021), menciona que México a nivel mundial, es uno de los
paises donde es muy frecuente este fenomeno. La Organizacion para la

Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) (como se cité en Barragan, 2021),
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posiciona a nuestro pais como el primero en el mundo en cuanto a abuso sexual de
menores. De acuerdo con la OCDE (como se citd en Barragan, 2021), de esas
violaciones, el 90% perpetrado contra las nifias se produce en el interior de los
hogares y en el entorno familiar, dos de los espacios donde las pequefas deberian
de estar mas seguras y protegidas. Cada afio 5,4 millones de nifios, nifias y

adolescentes son victimas de abuso sexual en México.

Segun datos del INEGI (2023), de acuerdo a la incidencia de victimas de incesto,
se tiene que, el 83% corresponde a mujeres, y el 17% a hombres. En cuanto abuso

sexual. El 74% de las victimas son mujeres y el 13% son hombres.

Por lo que hablar de las consecuencias que éste tiene en el transcurso de la vida
del sujeto que ha vivido esta negativa experiencia desde el dia que fue perpetrado,
es algo aun mas velado, por lo tanto, el presente ensayo se realiza con la finalidad
de sefalar las consecuencias del abuso sexual en la infancia, las dificultades a las
que se puede enfrentar el sujeto al gestionar las fases de desarrollo que son
esperadas, haciendo un especial énfasis cuando el individuo en cuestion no es

tratado en el consultorio, ni acompafiado de la manera adecuada.

Asimismo, el abuso sexual, ha sido abordado y trabajado desde diversas lineas, sin
embargo, es importante abordarlo desde el psicoandlisis, debido a que es
justamente desde esta linea, donde se puede ver a detalle el desarrollo infantil y
como éste puede verse trastocado al sufrir el infante el impacto de la vivencia de
abuso sexual, ademas de que puede revelar aspectos relevantes para la
intervencidn con el paciente para poderlo ayudar a reestructurar su yo, el cual queda

severamente lastimado, de alli la relevancia de este estudio.

Importancia del ensayo

En muchas ocasiones el abuso sexual es guardado como un secreto debido a que
es algo vergonzoso o que existen interpretaciones erréneas de lo que es y no es un
abuso sexual, o porque es algo tan abrumador, que es mejor hacer de cuenta como
gue no pasé. Aunque después aparentemente no hay explicacion del porqué de

ciertas conductas probleméticas del sujeto abusado, llegando incluso a
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revictimizarlo puesto que no es entendible que el sujeto actle de determinada

manera.

Por estas razones es importante que el terapeuta psicoanalitico pueda acceder a la
informacion pertinente para poder acompafar en el proceso terapéutico al sujeto,
de tal manera que pueda reestructurarse ante el impacto de esta vivencia
traumatica, reconstruir su yo, asimismo que se pueda hacer una divulgacion sobre
las consecuencias que conlleva el no trabajar esta situacion que puede llevar al
paciente a conductas autodestructivas. A nivel social, es importante también hacer
conciencia para evitar que la sociedad siga reproduciendo el querer guardar este
tipo de secretos, e incluso por ignorancia, minimizar el evento, al grado de hacer
caso omiso a la victima o responsabilizarla de la situacion, e incluso alentando al

agresor a que continte con el abuso.

Se busca que este ensayo haga una aportaciéon para abrir una linea de investigacién
previa dentro del psicoandlisis para despertar el interés en este tema, y poder
encontrar los elementos que bien podria explicar el porqué de algunas
manifestaciones conductuales en los sujetos victimas de abuso sexual, en la etapa

adulta.



CAPITULO I. MARCO TEORICO

1. Abuso sexual

Finkelhor (1979), sefala que el abuso sexual infantil ha sido un problema social que
no ha llegado a ser de interés publico sostenido. En primera, la mayoria de las
personas que han sido abusadas sexualmente, lo han mantenido oculto, mas en
tiempos anteriores, donde todo lo referente a la sexualidad era reprimido. Otro factor
ha sido que los cientificos le dieron al problema, una atencion deficiente aun cuando
ellos se encontraban en la posicidbn adecuada para haber podido causar alarma

sobre el tema.

Desde el psicoandlisis, la teoria de Freud en (1886/1992) acerca del trauma sexual
de la infancia como el origen de las dificultades psiquicas del adulto, basandose en
los relatos de sus pacientes mujeres, donde describian haber sido abordadas
sexualmente en la infancia por sus padres, fueron las que dieron luz a este tema
en la época victoriana, aunque tiempo después se terminé por desvirtuar cuando €l
mismo propone el complejo de Edipo (Freud,1910/1986) lo que ocasiond que no se

validaran los relatos de los pacientes que habian sido victimas de abuso sexual.

En la actualidad, Canales (2022), sefiala que hasta los estudios mas conservadores
afirman que el abuso sexual es una dificultad social muy importante, a nivel mundial
y se ha puesto mayor atencién a prevenir y tratar fisica y psiquicamente a las
victimas, por lo que en este ensayo se abordara este tema y se hara una reflexién
desde el psicoandlisis, partiendo de los conceptos basicos sobre el abuso sexual y

gue a continuacién se presentan.

2. Definicién de abuso sexual

Para abordar este tema, es importante comprender lo que es el abuso sexual, por

lo que a continuacion, se presentan diversas definiciones:

Kempe (1979), define al abuso sexual como la participacion de un nifio o
adolescente en actividades sexuales ejecutadas por un adulto, este dltimo

buscando obtener su propia satisfaccion, tomando en cuenta que los menores no
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poseen la suficiente madurez para poder comprender este tipo de actos, por lo que
no pueden dar un consentimiento real ni valido. Estas acciones son inadecuadas
para su edad y tampoco corresponden a su etapa de desarrollo psicosexual, el
adulto para poder obtener el beneficio, obliga al menor por medio de la violencia,
chantaje o seduccion. También se debe considerar la asimetria con respecto al
poder entre el adulto y el nifio, lo que impide al menor a elegir en forma libre. Abarca
la paidofilia (predileccion de un adulto por las relaciones sexuales con nifios o ser

adicto a las mismas), violacién e incesto.

Finkelhor (1980), lo define como una transgresion sexual que incluye los genitales
y zonas sexuales del agresor o del menor, los agresores son en su mayoria
hombres, los agredidos se sienten ultrajados, sefialados, se sienten culpables, les
averglienza confiarle a alguien lo sucedido. La mayoria de los ofensores son
conocidos o familiares del menor, con frecuencia los eventos son repetidos. Es
comun que el abuso transcurra durante un lapso de cinco a diez afios sin ser

revelado.

Barudy (1998), define el abuso sexual como el uso arbitrario de la sexualidad, la
cual no se reduce solamente a lo genital, sino a todas las actividades por las cuales
un adulto obtiene recompensa sexual por medio de un menor. También afirma que
el niflo vive esta experiencia como una tortura limpia. Por su parte, en 1998,
Echeburia y Guerricaechevarria, (2021), mencionan que son dos aspectos
necesarios para gue exista abuso sexual infantil: una relacién desigual, ya sea en
cuanto a edad, madurez o poder entre agresor y victima, y el utilizar al menor como
objeto sexual del agresor o de la estimulacién sexual del agresor o de alguna otra
persona. (Hartman y Burgess, 1989 como se citaron en Echeburta vy

Guerricaechevarria, 2021).

Lammoglia (1999), menciona que el abuso sexual es cualquier acto realizado por
una persona, que utiliza a otra para obtener placer sexual, sin su permiso o
autorizacion. Hace una diferenciacion en cuanto al abuso sexual de menores,

sefalando que en este caso, por ser la victima un nifio, con su consentimiento o sin
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él, éste no tiene la madurez ni el desarrollo necesario para asimilar el contenido de

estas acciones y sus repercusiones y por lo tanto, es abuso.

Crosson-Tower (2003), define el abuso sexual como una conducta sexual
inapropiada por parte de un adolescente o0 adulto con un nifio. Esto incluye tocar los
genitales del nifio, hacer que el nifio toque los genitales del adulto, incesto, sodomia,
relaciones sexuales, exhibicionismo, explotacion sexual, exposicibon a la
pornografia. El abuso sexual también puede ser cometido por una persona menor
a los 18 afios de edad cuando existe una significativa diferencia de edad con la
victima o cuando el perpetrador estd en una posicion de poder o control sobre el
nifio.

Con base en lo anterior, el abuso sexual en la infancia es por lo tanto, un acto donde
existe la participacion de un nifio y un adulto, con la finalidad de que este ultimo
obtenga placer sexual mediante la estimulacion de las zonas sexuales tanto del nifio
como del agresor, tomando en cuenta que el menor es inmaduro e incapaz para
tomar decisiones al respecto. El agresor posee cierto grado de poder y autoridad
sobre la victima, de tal forma que puede obligar al nifio o convencerlo, quedando
este a merced del adulto y sin poder comprender ni asimilar la magnitud del evento

y Sus repercusiones.

3. Lainfancia como poblacién vulnerable y abuso sexual

La infancia a través del tiempo ha sido considerada como una etapa vulnerable por
si misma, dadas sus caracteristicas y nivel de dependencia del nifio con el adulto.
Es asi que este sector de la poblacién dada dicha vulnerabilidad, queda expuesto a
situaciones de abuso sexual, ya el hecho de ser un infante, trae consigo el riesgo
de ser victima de este tipo de actos. Haciendo una revision desde lo teorico, hay
diversas situaciones que exponen al nifio al abuso sexual, al respecto Barudy,
(1998), sefala que la manera en que se percibe a la infancia en la actualidad, en
esta creciente sociedad de consumo también influye en que se den estos abusos,
ya que se corre el riesgo de ver a los nifios como objetos de satisfaccion y de

consumo para compensar carencias afectivas, lo que los hace mas vulnerables a
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los ataques de indole sexual. EI menor abusado sexualmente, oculto dentro de las
paredes de su propia casa, puede ser un nifio que el medio social ha convertido en
un niflo-mufieca, hija seductora, pequefio principe o princesa, nifio docil,

invariablemente preparado para agradar a los adultos.

También se encuentran dentro de esta vulnerabilidad los nifios que viven en
extrema pobreza. Barudy, (1996), menciona que, para sobrevivir, no tienen otra
opcibn mas que prostituirse, o sus padres optan por rentarlos o venderlos.
Curiosamente, el vacio que viven los habitantes de los paises ricos, lo llenan con
los nifios de los paises pobres, que permiten ser explotados para poder sobrevivir.
Lo anterior, como consecuencia del modelo econémico consumista. Otro de los
factores de riesgo es cuando se procura mantener al menor al margen o protegido
de tener contacto con temas de sexualidad; esto provoca que el nifio quede en total
indefensién ante los ataques de los agresores sexuales, debido a la falta de

informacion.

Segun Madansky (1996, como se cité en Echeburua y Guerricaechevarria, (2021),
también los nifios que no son capaces de oponer resistencia o de delatar ante el
abuso sexual, se encuentran en riesgo, por ejemplo, los que aun no hablan, los que
tienen atraso en su desarrollo o alguna discapacidad fisica o intelectual). Segun
Pérez y Borras (1996, como se citd en Echeburta y Guerricaechevarria, 2021) los
nifios que tienen carencias afectivas en la familia, también son mas propensos, ya
gue son atraidos por el agresor, que les provee de afectividad, lo que hace que él
nifio se sienta querido al recibir atencion especial, aunque esto les lleve después a

gue sientan una profunda culpa.

Los nifios que sufren maltrato, también son susceptibles de convertirse en victimas
de abuso sexual. Desde el punto de vista de los adultos, cuando se ha llegado a
golpear a un nifilo o mostrar la falta de cumplimiento de sus funciones como padres,
el abuso sexual es mas facil que se lleve a cabo. Del punto de vista de los nifios, la
soledad, el rechazo afectivo y fisico por parte de los cuidadores, los hacen
vulnerables hacia las personas mayores que pueden mostrarles interés en darles

afecto, atencion y regalos teniendo como costo el sexo (Vazquez, 2020 como se
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cité en Echeburta, & Guerricaechevarria, 2021). También la ausencia de los padres
bioldgicos, enfermedad de la madre, el que esta esté fuera de casa, conflictos de
pareja son factores de riesgo que elevan las probabilidades de que los nifios sean
victimas de abuso sexual. (LOpez, 1995 como se cit6 en Echeburla, &
Guerricaechevarria, 2021). Igualmente son familias de alto riesgo las que estan
formadas por padres dominantes y violentos con una madre maltratada.
(Arruabarrena, De Pauly Torres, 1996; Mas, 1995; Vazquez, 1995; Canton y Cortes,

1997, como se citaron en Echeburta & Guerricaechevarria, 2021).

Lammoglia (1999), por su parte, menciona que los nifios que son timidos, retraidos,
aislados y que tienen necesidad de afecto y de ser protegidos son los que los
ofensores eligen para llevar a cabo el abuso sexual. Para Forward y Buck (1990),
los nifios son carifiosos e ingenuos como parte de su forma de ser, es decir, son
presas a las que cualquier adulto insensato tiene acceso sin dificultad. Por lo que el
nifio, solo por ser nifio, es vulnerable emocionalmente ante los agresores sexuales.
Existe otra situacion que afecta a la credibilidad de las victimas y que por esta razon
las hace més vulnerables, al no ser tomadas con seriedad, como lo menciona
Barudy (1996), en los casos de divorcio, alguno de los cényuges puede manipular
al menor para que realice la acusacion de abuso, siendo esta falsa, la cual resulta
ser muy eficaz, en estos casos, de cualquier forma, esta el nifio recibiendo abuso

psicoldgico y relacional.

3.1 Rasgos del abusador

En el abuso sexual, quien lo comete es nombrado como abusador. A partir de
diversas posturas teodricas, se puede hablar de una serie de rasgos que lo
caracterizan y que son importantes conocerlos para el poder identificar si existe la
posibilidad de que cierta persona esta cometiendo abuso sexual, considerando que
en muchas ocasiones el abuso se calla y el abusador esta dentro del nicleo cercano
al nifio. A continuacién, se presentan las diferentes posturas tedricas sobre el perfil

del abusador:
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Desde la postura de Barudy, (1998), la ideologia patriarcal, puede ser un factor que
influye para que alguna persona de sexo masculino se convierta en un abusador
sexual, menciona que, dentro de esta forma de pensamiento, el hombre tiene el
poder casi absoluto sobre la mujer, los nifios y la familia, por este motivo, es muy
habitual que mujeres y nifios se encuentren familiarizados con la sumision y
obediencia, incluso se toma como normal. Estas percepciones patriarcales se
sustentan en el hecho de que gran parte de los que abusan sexualmente de nifios,

son hombres, casi todos con la conviccion de que tienen derecho sobre su familia.

Barudy, (1998) menciona que la lectura de la fabula del complejo de Edipo y la
interpretacion que dio el psicoanalisis, impacté en lo social, y paso6 de ser un modelo
de explicacion para ciertas conductas infantiles, a ser un motivo de justificacion para
padres disfuncionales, para llevar a cabo el abuso. También las influencias de los
programas televisivos de educacion sexual se pueden utilizar también para
descalificar la revelaciéon hecha por la victima de abuso sexual, atribuyendo su
testimonio a la sugestidon por haber visto estos programas, cuando es muy posible
gue esos programas hayan sido los que ayudaron a que el nifio se decidiera a
hablar.

Por su parte, Le Boeuf (1982, como se citd en Barudy, 1998) menciona respecto a
los abusadores sexuales, que suelen ser muy protectores o celosos del nifio,
pudieron haber sido victimas de abuso sexual en la infancia, tienen problemas en la
relacion de pareja, incentivan al nifio a involucrarse en situaciones sexuales en su
presencia, se encuentran aislados socialmente, consumen de drogas o alcohol en
exceso, se ausentan frecuentemente de casa. Dentro del mismo perfil del abusador,
Barudy, (1998), afirma que son sujetos que presentan trastornos en su proceso de
individuacién, no logrando ser autbnomos, con capacidad para tener relaciones
saludables y equilibradas con personas de su edad. Son individuos con carencias
prolongadas de afecto, que han sufrido de maltrato e incluso abuso sexual. Suelen
tener en su interior, sentimientos de odio, temor, y llegan a sentirse fascinados por
la fuerza y poder que ejercieron sus agresores con ellos y buscan reproducir estos

comportamientos por medio del abuso sexual, a la inversa, siendo ellos los
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agresores, en la busqueda ilusoria de controlar al agresor introyectado. Otra
caracteristica de estos sujetos es la angustia de separacion, ya que cuando el
abusador vivencia una separacion importante, se puede traer como consecuencia
pasar a la actividad. Esta angustia aunada a la ideologia patriarcal, los hace sentir
perdedores. Por lo tanto, utilizan el sexo y la sexualidad como prueba de su virilidad
y poder. La pornografia infantil también ha tenido gran influencia para que este tipo
de actos se lleve a cabo, Barudy, (1998), menciona que se ha encontrado que,
ademas de alimentar a las redes peddfilas, también influye como modelo en algunos
adolescentes que buscan a través del abuso de nifios, la forma de escapar de sus
situaciones conflictivas. Llevando a concluir que ellos también entran en el perfil de

posibles abusadores.
Barudy (1998), clasifica a los abusadores en dos tipos:

a) Abusador peddfilo obsesivo. Para estos sujetos, los nifios son los preferidos
y casi exclusivos de su atraccidén sexual. Este tipo de vinculo, les da la falsa
idea de amar y ser amado por alguien, sin ser cuestionados sus deseos,
llegando a creer que la familia del nifio, esta agradecida por el afecto que el
proporciona al menor ya que ellos estan imposibilitados para ofrecerlo, por lo
que sin ningun remordimiento, abusan del pequefio. Esta perversion del
abusador es producto de un desarrollo psicosexual que se alter6 debido a la
erotizacién de su infancia, también se ha encontrado que este tipo de sujetos
tienen un gran deseo de ser nifios, ya que suelen jugar con sus juguetes ya
sea de su infancia o de los que coleccionan, al mismo tiempo que con este
acto atrae a los nifios.

b) Abusador regresivo. En estos casos la pedofilia es consecuencia de una
crisis de identidad, a consecuencia de su poca capacidad para establecer
vinculos afectivos con adultos. Su inquietud sexual hacia los nifios es
producto de una experiencia negativa que dejo expuesta la débil identidad,
fundamentada en la virilidad, el poder y la fuerza. Por lo tanto, los abusos

sexuales perpetrados en este sentido son como un ritual que funciona como
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identidad ficticia, donde el nifio toma lugar como adulto que lo gratifica y

consiente.

De acuerdo con los aspectos de individuacion y diferenciacion, Barudy, (1998), hace

una clasificacion:

a)

b)

d)

Los abusadores subindividuados no diferenciados. Estos sujetos tienen una
falta de limites entre ély el otro. La angustia de desintegracion que le produce
el proceso de autonomia de sus hijos autbnomos, lo lleva a cometer abuso
sexual como forma de controlarla, lo cual le da la oportunidad al abusador de
conservar de manera simbdlica su yo indiferenciado. Frecuentemente estos
sujetos fueron abusados sexualmente en su infancia. Generalmente son
personas con estructura psicotica o borderline.

Los abusadores subindividuados con bajo nivel de diferenciacion. Existen los
abandonados Estos sujetos manifiestan las consecuencias de haber vivido
dentro de sus familias de origen, abandono y separaciones en forma repetida,
ademas de grave descuido. Este tipo de personas buscan afectividad por
medio del contacto sexual con el menor, asegurando el no ser rechazado.
Cuando el abuso sexual es dentro de la familia, la persona cree que da y
recibe cuidados maternales.

Los abusadores subindividuados con una diferenciacion moderada. Estos
sujetos son suficientemente diferenciados para tener relaciones equilibradas,
sin embargo, no lo suficiente para enfrentar crisis donde exista la posibilidad
de perder sus fuentes afectivas, en esos momentos de riesgo, se retroceden
en su individuacion y recurren al abuso sexual como manera de compensarlo.
Su estructura esta dentro de la neurosis.

Los abusadores sobreindividuados no diferenciados. Estas personas tienden
a asilarse socialmente y desconfian de manera paranoica. Son personas que
en su infancia tuvieron un vinculo materno con privilegios, razon por la que
crecieron con la idea de ser superiores, pero su padre fue autoritario y

maltratador, introyectandolo como objeto persecutorio. El abuso sexual
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ejecutado por estos sujetos es en su mayoria intrafamiliar, y funcionan dentro
de la dinamica paranoica.

e) Los abusadores sobreindividuados con escasa diferenciacion. Es el producto
de un vinculo materno fusionado pleno de satisfaccion, pero con la diferencia
de que la madre instaur6 un nexo emocional y en ocasiones hasta
sexualmente incestuoso. El padre es una persona que depende de su
esposa, por lo que el nifio toma el lugar de pareja de la madre, y el esposo
termina siendo un hijo mas. El producto de esta dinamica familiar, es un
sujeto muy individuado, pero con un yo infantil, que cree tener un gran
poderio, esta relacion con la madre induce a una prematura sexualizacion.
El abuso sexual ejercido por estos sujetos es en su gran mayoria,
extrafamiliar, seduce a nifilos y adolescentes, sus estructuras corresponden
a las de perversion.

f) Los abusadores sobreindividuados con una diferenciacion moderada. Estos
sujetos han vivido una relacion materna de seduccion y rechazo, este ultimo
intensificado por un padre presente, pero dominante, violento y despiadado.
Estos sujetos tienen una idea de si mismos de grandiosidad y poder, no
tienen empatia. Son libres de sentimiento de culpa y angustia. Los abusos
sexuales ejecutados por ellos, pueden ser intrafamiliares y extrafamiliares.
En los casos de abuso extrafamiliar, suelen violar y asesinar a las victimas.

Su estructura suele ser psicopatica.
Por otro lado, Perrone y Nannini (2010), describen un perfil del abusador sexual.

Se encuentra en una etapa en la que ya ha completado su desarrollo sexual, asi
mismo también es capaz de discernir acerca de las leyes, la sociedad y la

responsabilidad, esta dentro de una unidad estable socialmente.
Se clasifican en dos categorias:

a) Una categoria se refiere a que el sujeto muestra un alejamiento social, no es
intrusivo, es religioso, moral, escasa virilidad. Puede provocar ternura, deseo
de proteccién. Es una persona que inspira confianza incluso seria con quien

los padres dejarian al cuidado a sus hijos por largos periodos, es un abusador
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gue no hace sufrir al nifio, quien llega a apegarse de forma inocente durante
un tiempo a la relacion. Este perfil corresponde a la paidofilia. Lo mismo
aplica a las mujeres abusadoras sexuales quienes muestran una imagen de
sacrificio en relacién con el nifio en cuestion.

b) La otra categoria de los abusadores es la violenta y agresiva. Estos sujetos
desprecian el entorno social, buscan controlar y someter a los demas, su
violencia es ejercida en forma de humillacion hacia la victima, el sujeto
desprecia la ley y a los débiles. Se podria diagnosticar como una
personalidad con estructura psicopética o perversion, sin embargo, el hablar

de abuso sexual no necesariamente implica una psicopatia.

Por otro lado, Ford (2006) menciona que el abuso cometido por agresores
masculinos y femeninos comparte varias similitudes. Reconocer esto puede ser de
particular importancia para las victimas de abuso sexual por parte de mujeres. Ya
gue esta razén pudo haber provocado que estas victimas, hubieran recibido menos

apoyo por no haberse reconocido el dafio ocasionado.

Con respecto a la reaccion de los padres ante la revelacion del abuso, Malacrea,
(2003) afirma que es comun gque existan reacciones de querer evitar ser conscientes
de la situacion, ya que finalmente es mejor poner un velo que permita dudar, que
lidiar con la aplastante verdad, lo que puede llevar a un falta de apoyo y

acompafamiento a la victima.

Tomando en cuenta la informacion arriba descrita, se puede observar que los
agresores sexuales de menores a pesar de que pueden ser de cualquier contexto
social, cuentan con un historial de sufrimiento, debilidad y carencias, el cual ocultan
bajo el disfraz de ser una persona que aparenta seguridad, honorabilidad vy
confiabilidad ante los demas. A partir de la repeticion por medio del abuso sexual,
intentan completar sus carencias, las cuales al final no son satisfechas, pero si

terminan dafiando severamente a sus victimas.
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4. Categorias de abuso sexual.

Por otro lado, Le Boeuf, (1982, como se cit6 en Barudy, 1989), sefala qué hay

categorias de abuso sexual y son las que se mencionan a continuacion:

a) Incesto:

Contacto fisico sexual o relacion sexual con un familiar con parentesco lineal

(padre/madre, abuelo/abuela/, hermano(as), tio(a), o figuras parentales adultas.
b) Violacién

Contacto fisico sexual o relacion sexual con un adulto, excepto los casos

mencionados en el incesto.
c) Vejacion sexual.

Conducta sexual con un menor teniendo como finalidad de obtener gratificacion o
estimulacién. Incluye tocar intencionalmente las partes intimas, incluyendo los

pechos, la parte interna de los muslos y los gliteos, o la ropa que cubre estas partes.
d) Abuso sexual sin contacto fisico.

Abarca la peticion indecente a un nifio o seduccién verbal, mostrar los genitales a
un nifio con la finalidad de tener excitacion, tener relaciones sexuales en la

presencia de un nifio con toda la intencion de que él vea.

4.1 Tipos de abuso sexual

Barudy, (1998), menciona que existen los siguientes:

a) Extrafamiliar. El abusador es conocido por la familia.
En este caso, el delincuente de tipo sexual ocupa un lugar privilegiado debido a
el rol y poder social que ocupan, lo que les permite acceder facilmente a las

victimas. Ejemplo de ellos pueden ser maestros, sacerdotes, catequistas,
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b)

entrenadores, etc. Este tipo de abusadores generalmente son del sexo
masculino, peddfilos, con una estructura de personalidad perversa. Para
convencer a los menores, utilizan el afecto y la mentira. Eligen a nifios con
carencias afectivas, adoptando un rol de seudoparentalidad. El abusador,
generalmente también fue victima de un peddfilo. El nifio tiene dificultades para
darse cuenta a tiempo del peligro, debido a la confusa relacién de manipulacion
qgue ofrece el violador. Ademas en ocasiones, el abusador hace favores a los
padres, es miembro honorario en la sociedad, hace creer al nifio que es
completamente normal el abuso, el cual es perpetrado con delicadeza y llega a
ser agradable para el nifio, de tal manera que cuando el menor se da cuenta de
gue algo no estd marchando del todo bien, se encuentra con mucha culpa y
verguenza cuando se decide por fin a denunciar.

Extrafamiliar. El abusador desconocido para el nifilo. El violador disfruta con
someter al nifio y con el terror y sufrimiento que le produce.

Intrafamiliar. En este caso, el abusador es miembro de la familia del menor que
aprovechando su rol y su poder, pervierte las relaciones familiares, o que da
lugar a las llamadas familias incestuosas, en las cuales se pone a los nifios al
servicio de los adultos. EI menor es utilizado como objeto para cubrir carencias
o elaborar traumas de los padres provocados por su propia familia de origen, o
para solucionar conflictos actuales. La agresion se produce dentro del &mbito
donde se supone el menor tendria que tener un desarrollo sano, donde deberia
encontrar seguridad. Es transgredido de quien depende completamente para su
supervivencia. Esto hace muy dificil o casi imposible que el nifio denuncie o

revele los hechos fuera de la familia.

5. Incesto como tipo de abuso sexual

Finkelhor (1979), afirma que el abuso sexual es el contacto sexual entre integrantes

del mismo ndcleo familiar, que incluye masturbacion mutua, coito, contacto manual

genital, exhibicion, proposiciones sexuales. No comprende exposicion accidental o
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preocupacion materna por el cuerpo del nifio. En cuanto a la definicion de incesto,
Finkelhor, (1980) menciona que es el contacto sexual entre integrantes de una

familia y parientes.

Herman (1981) lo define como la relacion sexual entre un nifio y un adulto en
posicion de autoridad paternal. Para Forward y Buck (1990), el incesto es tal vez
una de las vivencias mas infames y oscuras que existen. Es una deslealtad de parte
del padre o madre hacia el nifio, que cimbra su seguridad y su confianza elemental.
Es afectivamente destructor. Los nifios se encuentran en completa dependencia de
sus agresores de tal manera que no tienen los pequefos a donde recurrir. Los que
debieran protegerlos y cuidarlos, se transforman en percutores y la existencia en
una celda plagada de asquerosas cosas ocultas. El incesto traiciona la inocencia

del nifio.

El incesto contempla una amplia serie de actos como son el y relaciones, que
incluyen el contacto con la boca, pechos, genitales, ano u otra parte del cuerpo del
menor, cuando la finalidad del agresor es excitarse sexualmente. El victimario puede
ser consanguineo o familiar politico o que el nifio lo considere parte de la familia. El
hecho de que el agresor se masturbe o se exhiba delante del menor o que lo
convenza de que le sean tomadas fotografias con poses sexuales, también es
incesto. También lo es el espiar al menor cuando se bafia o se viste, o decirle frases

utilizando lenguaje seductor o sexual.

En lo que se refiere a los abusos sexuales dentro de la familia, Perrone y Nannini,
(2010), mencionan que suelen darse en un ambiente de horror y agresion pero
también se puede presentar una atmosfera impregnada de presiones ejercidas
hacia la victima que son dificiles de identificar. Herman (1981), afirma que la relacion
padre e hija, hombre adulto, mujer nifia, es una de las mas desiguales. El encuentro
sexual es siempre inevitable y destructivo para la nifia. El padre obliga a la hija a
pagar con su cuerpo por el afecto y cuidado que deberia ser dado libremente, el
destruye el vinculo de proteccion entre padre y nifla e inicia a su hija en la

prostitucion. El horror del incesto se encuentra en la corrupcion del amor parental.
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Perrone y Nannini (2010), mencionan que en las familias reconstituidas, el riesgo
de incesto es dos veces mas alto, ya que debido a las dificultades que tienden a
suscitarse en este tipo de familias donde se deben establecer nuevos vinculos, el
sentimiento de responsabilidad de quien ocupa el lugar del padre o madre (hablando
de la nueva pareja), se torna difuso, al igual que las barreras intergeneracionales.
También sefialan qué hay una alta incidencia de abuso sexual en las familias
monoparentales, la madre es la que estd ausente por diversos motivos
(enfermedad, cuestiones laborales y otros) y el padre ha sido abandonado,
quedandose a cargo de los hijos, lo que hace que la hija ocupe el lugar de la pareja,
para evitar el sufrimiento de sus padres y hace un esfuerzo por cumplir con ese rol.

En esta funcién que asume la nifia como pareja sustituta, entra el abuso sexual.

Cuando se perturba o se obstruye el apego en la familia, se favorece el incesto
como lo menciona Barudy (1998). Estas perturbaciones u obstrucciones en la familia
se refieren a rupturas familiares con larga duracion o frecuentes, o por el contrario,
cuando hay una fuerte relacién simbiética donde se alcanza a perder la
individuacién entre los miembros de la familia. También afirma que existen padres
gue de verdad no se dan cuenta de que estan haciendo dafio a sus hijos por medio
del incesto, ya que no han integrado las normas que prohiben el vinculo sexual entre
nifios y adultos, en especial siendo miembros de la familia (tabu del incesto), y por

lo tanto no consideran estar transgrediendo ninguna ley.

Perrone y Nannini (2010), afirman que hay familias que en apariencia estan
estructuradas y tienen un perfil dentro de la normalidad, sin embargo son familias
incestuosas, donde el incesto por si mismo indica que la familia ya tenia instalada
una patologia previa. Una caracteristica de estas familias es que al exterior simulan
una imagen de felicidad y devocién. Los nifios tienen que participar activamente
para sostener esta estampa creada por los padres, pero la realidad es muy distinta
ya que dentro de estas familias se vive en un ambiente de autoritarismo
generalmente ejercido por el padre, basada en la consigna del silencio, la cual todos
los miembros obedecen. El poner al descubierto las situaciones intrafamiliares,

suponen un gran riesgo porque se puede producir sufrimiento a uno u otro, o hacer

22



qué la familia colapse. El padre puede llegar a pensar que en su familia se aplica su
propia ley y que puede apartarse de las leyes de la sociedad. En su idea de querer
resguardar a su familia, considera como una deslealtad que los hijos se relacionen
con sus pares fuera del recinto familiar, esta dominacion paterna, se afiade una
madre incapaz de proteger a su hijo, se observa que estas madres, llegan a evadirse
y replegarse, de tal manera que aun ante la evidencia, lo niegan, o en otros casos,
hacen como si la situacion estuviera sucediendo en otro lugar, dando lugar a que la
hija tome el rol como esposa y amante. El padre entonces toma el rol de hijo, marido
y padre, compartiendo ambos todos los papeles.

Dentro de la dindmica de las familias incestuosas, esta presente la premisa de que
hablar esta prohibido, reforzado con amenazas verbales o fisicas, tomando en
cuenta que el nifio se siente imposibilitado de huir de la familia de la que depende
por completo. Muchos infantes guardan silencio ante el temor de provocar dolor a
la madre, o por miedo a las amenazas del padre, lo que se toma como un sacrificio
por parte del nifio, como lo mencionan (Perrone y Nannini, 2010). Barudy, (1998),
también afirma al respecto que este tipo de familias tienen poca claridad en cuanto
a los roles y los limites. La estructura de la familia es poco segura para el menor, y
cualguier manifestacion de afecto se puede interpretar de forma inadecuada. El
incesto se considera que es una estrategia construida de manera generacional para

mantener la cohesion y la pertenencia.

Al respecto, Forward y Buck (1990), mencionan que los nifios no hablan de lo que
les esta pasando por temor a que se les dafie, porque tienen temor de que la familia
se disuelva, con la consecuencia de cargar ellos con la responsabilidad de la
desintegracion. La cohesion familiar es mas importante para ellos que el dolor que
soportan durante el abuso. Es comUn que los nifios lleguen a ser actores
consumados, ya que por dentro se sienten inundados de miedo, dolor, soledad y
confusion, pero al exterior se muestran como nifios felices. De hecho se muestran
sociables y buscan la aceptacién de los demas, lo que les da una sensaciéon de
logro. Pero como su interior esta angustiado, el placer obtenido apenas es

perceptible. Es el costo de sostener la mentira.
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Por otro lado, existen fases en el desarrollo del incesto que segun Barudy, (1998)

son las siguientes:

1.

a)

b)

Acciones incestuosas que son protegidas por la ley del silencio. En esta fase,
la familia se encuentra en equilibrio. Consta de tres componentes, que son:
Seduccion. En esta, el padre se aprovecha de la dependencia y confianza de
la hija, incita a la nifia a ser participe de los juegos que el padre presenta
como normales. El padre abusador, planea cuidadosamente todo para evitar
el ser descubierto. Incluyendo el lugar y momento adecuados. Uno de los
momentos que elige el abusador para iniciar con el incesto, es cuando du
esposa da a luz a un nuevo bebe. La relacion incestuosa compensa el
sentimiento de abandono debido al nacimiento.

Interaccion sexual abusiva. Con frecuencia el abusador comienza por
eventos de exhibicionismo, se pasea semidesnudo delante de la nifia, le
muestra sus genitales en cuanto tiene oportunidad, etc., posteriormente le
pide a la hija que le muestre sus partes intimas, para después manosearla 'y
obligarla a tocar sus genitales. En etapas mas tardias, el padre termina por
violar a su hija, comenzando por la felacidén, después por la penetracion
digital, méas tarde por la frotacion del pene en la zona anal o vaginal hasta
eyacular. La penetracion anal o vaginal, se da mucho mas adelante.

La imposicion del secreto o la ley del silencio. Comienza al mismo tiempo
gue la interaccién sexual, generalmente el padre abusador es consciente de
gue esta haciendo algo fuera de la ley, por lo que se cuida para evitar que lo
descubran, ademas hara todo lo posible para seguir. Para esto utiliza la
mentira, el chantaje, la culpabilizacion. El padre le hace saber a la victima
acerca de las consecuencias devastadoras para ella, él y la familia si se llega
a saber lo que sucede. El nifio termina por aceptar el ultraje y se adapta para
poder sobrevivir. Entran en un circulo de chantaje donde obtienen bienes
materiales o privilegios lo que cierra el ciclo de sufrimiento, donde el padre

lava sus culpas y aumenta la culpabilidad y vergtienza en la victima.

1. Ladivulgacion: la crisis para la familia y los sistemas de intervencion. Esta fase

corresponde al periodo en el que se desestabiliza el sistema familiar como
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consecuencia de la revelacion de la situacion por parte de la victima. En este

periodo se distinguen dos fases:

a)

b)

le da.

Divulgacion propiamente dicha. Aun cuando el padre ha tratado a toda costa
mantener el secreto del incesto, algunos menores terminan por revelar la
verdad. Se distingue el descubrimiento accidental del premeditado. En la
primera, los hechos son vistos por accidente por alguien mas, un tercero. En
la segunda, la victima se decide a hablar, cuando la situacién ya es
insoportable. En el caso de los nifios pequefios, el dolor provocado en
especial el momento de la penetracion, fue el detonante para que el nifio
hablara. En el caso de adolescentes, la revelacién se produce debido al
conflicto de autonomia, tipico en esta fase de desarrollo, donde el desapego
es parte importante, lo que provoca un conflicto con el padre abusador, quien
quiere retener a su hija dentro de su area de control. Al mismo tiempo puede
darse el caso en que la hija se sienta atraida por alguien de su edad, lo que
acrecienta la tension en la relacion con su padre.

Fase represiva. En esta fase, la familia hace un esfuerzo por recuperar el
equilibrio perdido, tratando de quitar por medio de todos los medios posibles,
las consecuencias que la revelacion del secreto provoco. El no validar a la
victima y su revelacion, culpabilizarla, o negar la evidencia, son estrategias
utilizadas por el abusador y la familia completa, e incluso las instituciones en

el caso de denuncia.

Dentro de la dinamica interna de las familias incestuosas, Perrone y Nannini (2010),
se puede deducir que la pareja conyugal, presenta problematicas, ya que en una
pareja solida, habria por su naturaleza un obstaculo para que se dé el incesto. En
algunas parejas, existe poca intimidad sexual producto de un acuerdo no verbal. En
otras parejas, el esposo tiene una relacion extramarital evidente. Al perderse los
limites y la intimidad, no existe una diferenciacion del objeto viendose al incesto
como una continuidad y una forma de conquista sexual. El temor y la dependencia
econdémica, pueden ser factores para que la esposa esté de acuerdo con la

situacion, también es frecuente que el padre obtenga de su hija lo que su mujer no
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Dentro de las familias incestuosas existen ciertas caracteristicas segun Forward y
Buck (1990), como son las que a continuacidbn se mencionan: se encuentran
aisladas emocionalmente, tienen secretos, aislamiento emocional, tienen necesidad
de afecto, estrés y se faltan al respeto. Se puede decir que el incesto es una parte
del colapso completo de la familia, pero el que lleva a cabo la agresion sexual es

Unicamente el victimario.

5.1 El complice silencioso en el incesto

Dentro de la dinamica del abuso sexual, existe un aspecto que se da muy
frecuentemente en el incesto. Y es el del tercero en cuestion, un cémplice que sabe
lo que sucede, pero prefiere ignorar el hecho, este tercero es la madre. Esto no
significa que todas las madres de las familias incestuosas comparten
responsabilidad, ya que hay algunos casos en que verdaderamente ignoran el
hecho, sin embargo, la mayoria si lo saben. Al respecto, Perrone y Nannini (2010),
afirman que para algunas madres el incesto es algo que no podrian ni imaginar,

pero en otras, funciona como una ceguera autoprotectora.

Barudy, (1998), menciona que las madres dentro de las familias incestuosas en su
mayoria son complices, debido a que tienen amplio conocimiento de lo que sucede
en casa, pero prefieren callar. Este autor, hace una clasificacion de las madres, con
respecto a su forma de reaccionar, al darse a conocer el abuso, y a continuacién se

presenta:

a) Lamadre tipo A. Esta esposa, en el momento del descubrimiento del incesto,
se hallaba inmersa en un fuerte ambiente de violencia. Para ella era
impensable la idea de que su esposo fuera capaz de llevar a cabo tal acto
con sus hijos. Tan solo pensar que alguno de sus hijos pudiera haber sido
victima de abuso sexual por parte de un integrante de la familia, le parece
algo horroroso. Para protegerse de esa sospecha, prefiere entrar en
negacion o encontrar otra explicacion. Cuando se revela e manera
inequivoca, el incesto, ella se derrumba. La confianza en su pareja se pierde,

y ella se siente culpable. Muy frecuentemente, ellas apoyan a la victima.
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b) Las madres de tipo B. Este tipo de mujeres son complices de forma indirecta
en el abuso. Ellas tenian conocimiento del incesto, pero decidieron guardar
silencio. Son personas dependientes del esposo o que comparten la misma
ideologia en cuanto a que los adultos poseen el poder absoluto sobre los
nifios. Para ellas, la ruptura familiar, debido a la denuncia del abusador y
posible encarcelamiento, es algo inadmisible, razon por la que deciden
sacrificar a la victima.

c) La madre de tipo C. Es complice directa. Colaboran de manera muy activa
cONn su esposo, y en algunos casos induce a su hija para que permita el acto.

En casos mas extremos, incluso ella participa.

De acuerdo con la tipologia expuesta, se puede observar, que la madre en la
mayoria de las ocasiones puede ser complice del abuso, como es el caso de las
madres tipo B y C. La madre tipo A, seria el tipo de madre ideal para poder
acompanfar a la hija en el proceso de sanacion y reestructuracion. En contraste, la
tipologia B y C son madres con un proceso de individuacion y autonomia deficiente,
que dificilmente podran dar apoyo a la victima, por el contrario, podrian llegar a

dafarla mas.

Por otro lado, Perrone y Nannini, (2010), mencionan al respecto que son mujeres
gue se encuentran muy cansadas y ocupadas ya sea dentro o fuera de casa, en el
caso estar en su hogar, se muestran deprimidas o fragiles, se mantienen en la
ambivalencia, como si el descubrimiento del incesto no cambiara las cosas. Existen

tres caracteristicas en ellas:

1. Defienden a toda costa la cohesién familiar, debido a que provienen de una

historia de abandono y violencia.

2. Su manera de percibir la situacion es de forma reduccionista, ya que puede negar,

olvidar y darle poco valor al hecho.
3. Los argumentos de ellas son de autojustificacion, de defensa y supervivencia.

Para Forward y Buck (1990), existen tres tipos de madres en las familias
incestuosas: las que de verdad no lo saben, las que probable lo saben y las que
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quiza lo sepan, y las que evidentemente lo saben. El segundo tipo es la clasica
complice silenciosa, la evidencia esta ahi, pero prefiere ignorarla con la idea de
protegerse y preservar a la familia. El tercer tipo es a la que la victima le revela lo
que esta sucediendo pero no hace nada para resolverlo, en estos casos la victima

es traicionada doblemente.

Perrone y Nannini (2010) mencionan que muchas parejas prosiguen juntas aun
después de que el incesto es descubierto, indica la fuerza del vinculo, en donde el
incesto est4 establecido en el contrato conyugal. Sea como sea, la pareja comparte

irresponsabilidad y falta de madurez.

El nifio victima suele tener ciertas caracteristicas que dependen de su edad, su
relacion con el exterior y el lugar que ocupan en la familia. Ellos también mencionan
gue la edad del incesto puede variar, pero la mayoria fluctia entre los 12 y13 afios.
Los casos de caricias y tocamientos se dan a edades mas tempranas entre 7y 8
afos, la realizacion de manera completa del acto sexual se da ya llegada la pubertad
debido a que la nifia en esta etapa, su cuerpo comienza a tener mas la forma de
mujer lo que le da la sefal al abusador de que ya puede llevar a cabo el acto
completo. En cuanto a la vida social de la nifia que vive esta situacion, para ella es
imposible revelar el secreto y como consecuencia, se siente impedida para tener al
exterior, relaciones mas profundas con sus pares, la victima llega a pensar que en
Su rostro se ve la verglienza, que se puede adivinar el secreto con solo ser mirada
y que ademas no existe quien pudiera ayudarla y comprenderla, al igual que su
familia, la vive aislada con una poco desarrollada red social. Dentro de la familia, la
victima tiene un doble papel, es la que se sacrifica 'y a la vez quien tiene un lugar
privilegiado con el padre. Debié a que se siente con la responsabilidad de salvar a
su familia con el silencio, llega a creer que depende de ella la estabilidad de su
hogar y el sufrimiento de los miembros. A la victima se le priva de su nifiez, se
desarrollan con una madurez forzosa. Son las portadoras de lo vergonzoso,
generalmente el abuso comienza con la primogénita. La posibilidad de que el
abusador sexual continte con lo demas hermanos, es lo que lleva a la nifia a revelar

el incesto, lo cual es de utilidad para protegerlos. Se puede llegar a creer que los
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privilegios que tiene la nifia con el padre, son una ganancia secundaria, sin embargo

en realidad es otro candado de la relacion de abuso que asegura mas el secreto.

En lo referente a la conducta de la victima, estos mismos autores afirman que la
nifia tiende a presentar sintomas como son: cansancio, reproches, provocaciones,
repliegue, crisis de ira, perdida de la curiosidad. Estos comportamientos son muy

fuertemente criticados al interior de la familia.

El incesto entre padre e hijo como afirman Forward y Buck (1990), es también muy
frecuente, generalmente es perpetrado por padres aparentemente heterosexuales,
pero probablemente con tendencia homosexual, pero tienden a reprimirse, de tal
manera que llegan a casarse y a tener hijos, sin embargo en un momento dado, su

reprension cede, y como consecuencia abusan de sus hijos varones.

En cuanto a los contactos padre-hija, Herman, Russell y Trocki, (1986, como se
citaron en Echeburta & Guerricaechevarria, 2021), menciona que son los mas
traumatizantes porque disuelven la relacion. Finkelhor (1979), por su parte confirma
gue es la vivencia sexual mas traumatica que se puede dar. Habra que agregar
también que en estos casos, la victima carga con otra culpa adicional segun lo
mencionan Forward y Buck (1990), y es el de traicionar a su propia madre siendo la
otra. Asi mismo, en este tipo de incesto, se consolida un tipo de vinculo en donde
el padre se obsesiona con la hija, sintiendo celos enfermizos de cualquier amigo o
pretendiente, él puede llegar a los insultos y los golpes hacia ella para que capte el
mensaje de que solo le pertenece a él. Finkelhor (1979) menciona al respecto que
el padre se hace mas celoso y le pone mas restricciones a la hija. Esta situacion
entorpece gravemente las etapas normales de desarrollo evolutivo de la infancia y
la adolescencia, ya que en lugar de que la menor vaya poco a poco logrando su
independencia, se ve obligada a estar mas unida al victimario. Los padres
incestuosos al insultar y golpear a la victima proyectan en ella su maldad y su culpa.
Kempe, (1979) sefala que generalmente este tipo de incesto, no es violento. Los
padres tienden a tener una personalidad psicopatica y sexualidad indiscriminada,
gue ven a sus hijos como objetos, tales individuos son con frecuencia violentos. La

mayoria de estos sujetos tienen personalidades introvertidas, que tienen la
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tendencia de asilarse socialmente y se encuentran muy centrados en la familia, el
impulso final lo da la esposa al dar el espacio que permita se dé la intimidad entre
padre e hija, haciendo énfasis la madre a la hija que atienda bien a su papa. A la
hija se le niega el desarrollo de una sexualidad adecuada a la etapa que le
corresponde, aunado a que ella carga con la responsabilidad de mantener la
seguridad familiar, ya que, si decide poner fin a esta situacién, para poder llevar una
vida normal, con personas de su edad, el sistema familiar colapsaria. La victima,
solo encuentra la salida a esta encrucijada, dejando el hogar tratando de llevar otra
vida. En ocasiones, se tiene la creencia de que es la nifia quién seduce al padre.
Si bien, esta dentro de la normalidad que la nifia practique dentro de la familia el
comportamiento femenino, no justifica que se ejecute el incesto, el cual la menor no
lo inicia, es el padre, con la madre haciendo el papel de cémplice, quienes lo
propician. Kempe, (1979) menciona que no se ha encontrado inocente a ninguna

madre cuando de incestos prolongados se trata.

Con frecuencia, las madres que facilitan el incesto padre e hija, tienden a ser
personas dependientes, que estan desesperadas por conservar a su pareja, y ven
en la hija, un medio de darle una opcién sexual mas joven. Con frecuencia los
padres justifican el incesto con argumentos como por ejemplo, que solo querian
ensefarle. En la mayoria de los casos, los implicados se encuentran dentro de una
forma de vida dificil de cambiar, lo que los lleva a evitar como sea posible que los
descubran. Con tal de conservar a la familia, los padres niegan el hecho, aun
cuando ya hayan sido descubiertos y responsabilizan a la victima, si ella es quién
los delatd. La hija se queda sin soporte y con pocas opciones. Es comun que el
incesto no se descubra pronto y que la misma situacién emocional de la victima la
haga romper el silencio. El promedio de edad es de los 9 a 10 afios, la edad de los

padres que incurren en el incesto flucta entre los 30 y 50 afios.

Gonzalez (2019), afirma que la hija que llega a ser parental (la nifia que cuida a sus
hermanos en ausencia de la madre) puede tornarse en la hija sexualizada que
también se encarga de atender sexualmente las necesidades insatisfechas del

padre. Es esperado dentro de estas familias incestuosas, que la nifia esté disponible
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sexualmente para su papa. La hija conyugal también tiende a estar inserta en la
ideologia familiar que propicia que por el hecho de ser mujer, tiene la obligacion de
servir, en especial a los hombres de la familia y de realizar las actividades que se
refieren al servicio del hogar. Provocando la falta de limites entre lo sexualizado y
no sexualizado de las nifias dentro de la familia. Las hijas pueden llegar a ser una
extension sexual de su madre y por consecuencia exponerse a ser servidoras
sexuales de sus padres. Estas nifias cumplen con la funcion de sustituir sexual y

emocionalmente a sus madres.

5.2 Latriangulacion de las victimas en las dindmicas conyugales.

El papel de la victima tiene una funcién de homeostasis en la dinamica conyugal
patolégica dentro de las familias incestuosas, para que pueda sobrevivir la pareja.

Barudy, (1998) sefiala tres tipos de situaciones:

a) Padre abusador dominante, esposa dominada, hija adultificada y protectora.
Estas madres que en apariencia son dependientes y subyugadas, dan al
esposo la sensacion de poder, pero al mismo tiempo los sentimientos de
desamparo, aislamiento y abandono sufridos en la infancia, se refuerza, aun
cuando intentan compensarlos por medio de la dominacién. Dentro de este
ambiente, el padre puede fijarse generalmente en la hija mayor, buscando
una relacion que le da la falsa idea de ser amado y protegido
incondicionalmente.

b) Padre abusador sumiso, esposa dominante, hija dominada. El esposo
generalmente busca el poder y control, al mismo tiempo proteccion y
seguridad. La esposa es aparentemente fuerte en su forma de actuar y de
hablar, pero en realidad tiene debilidad afectiva. Estas mujeres, dan la ilusion
al abusador de seguridad y a la vez, el sujeto se siente impotente e
insatisfecho en cuanto al control y el poder. El padre en la basqueda de la
idea de dominio, abusara de una o de varias de sus hijas.

c) Padre abusador dominante, esposa dominante, hija abusada y utilizada
como reguladora de la relaciéon. En este tipo de vinculo, ambos padres

compiten por tener el control, lo cual es imposible de lograr debido a que en

31



la realidad buscan es una distancia en el vinculo, que los escude de la
amenaza intimidad y abandono. Se encuentran en una lucha originada por la
fantasia de aniquilar o ser aniquilado por el otro. Dentro de esta escalada
simétrica, la nifia es llevada a convertirse en la conexién entre sus padres,
por lo que en ocasiones se ve obligada a estar de lado del padre o del lado
de la madre. Dentro de esta triada, la hija empieza a sentir que el padre quien
se muestra como el agraviado, empieza a ser mas carifioso, hasta que inicia

el abuso sexual.

Barudy (1998), menciona que dentro de los tres tipos de triangulacion, la madre
evita realizar su rol con sus hijas. Ella llega a tener sentimientos ambivalentes por
la victima. Llega a sentir que es su aliada y a la vez su rival, al extremo de sentirla
como un gran peso a cargar, por considerarla responsable de todas las

contrariedades.

Por otra parte, es importante también tomar en cuenta el incesto entre hermanos,
Barudy (1998), afirma que este se puede dar en dos tipos de ambiente familiar,

hiposexualizado y el hipersexualizado.

a) El hiposexualizado se refiere a aquellas familias donde los padres no
permiten que los hijos accedan al conocimiento sobre los vinculos afectivos,
Su propio cuerpo y su sexualidad, esto trae como consecuencia que los nifios
carezcan de limites ante el despertar erético natural en su desarrollo, lo que
los lleva a tener relaciones incestuosas con sus propios hermanos.

b) El ambiente hipersexualizado, al contrario, se trata de vinculos sexualizados
entre los miembros de la familia hasta la tercera generacién ascendente,

donde el incesto no se ve como prohibicion.

Gonzalez (2019), menciona que la relacion emocional entre hermano y hermana
antes de que sucedan las experiencias de tipo sexual, es muy variable, pueden ser
vinculos amorosos y cercanos o llenos de conflictos, distanciamientos y tension,
mientras otras se pueden encontrar en un término medio, algunas mujeres incluso
después del abuso, continuaron preocupandose por su hermano, sin embargo, el

acto de incesto, deterioro la calidad de esos vinculos, la idea de que la mujer debe
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servir al hombre, puede convertir a la nifia en un objeto para iniciacion, satisfaccion
de curiosidad y como experimentacion entre otras situaciones sexuales para los
hermanos biolégicos y/o primos. Se podria sefialar que estas relaciones son
horizontales, sin embargo, son desiguales debido a la edad, tamafo corporal y
fuerza fisica. El incesto, puede durar muchos afios o ser un evento de una sola vez,
independientemente de la duracion, esta vivencia deja una marca en la nifia, en
especial a lo referente a la sexualidad y relaciones de pareja. EI hermano puede
utilizar el afecto y la manipulaciéon para convencer a la victima de que es solo un
juego divertido, o incluso puede incorporar regalos y dinero. También el hermano
puede tratar de hacerlo con otra hermana. La mayoria de las victimas, tienen
recuerdos dolorosos y repugnantes y la otra parte llega a sentir placer fisico

acompafnado de vergienza y culpabilidad.

5.3. Incesto madre-hija/hijo.

Son pocos autores los que abordan el incesto entre madre e hija, pero eso no
significa que este tipo de abuso no exista. Barudy (1998) afirma que la causa
pareciera ser una alteracion insana de la carencia de afecto y contacto fisico, las
madres que llevan a cabo este tipo de incesto, tienden a estar muy perturbadas o
incluso ser psicéticas. Ogilvie (2004), sefiala que las sobrevivientes de incesto
madre-hija permanecen invisibles porque su trauma no se identifica facilmente.
Pasan desapercibidos, porque es poco comun escuchar que una mujer puede
abusar sexualmente de su hija. Elliot, (1994) menciona que en muchos casos en
donde incluso los médicos anulan la confesién de la victima argumentando que las

mujeres no abusan, solo los hombres.

Sin embargo, aun son menos todavia los autores que hablan sobre el incesto
madre-hijo, Elliot, (1994) sostiene que muchos hombres sobrevivientes de incesto,
perpetrados por sus madres, tuvieron que soportar incluso interpretaciones de sus
terapeutas, quienes les decian que estaban teniendo fantasias sobre su madre. Los
hombres victimas manifestaron que para poder relatar su experiencia abusiva, les
costo mucho trabajo, para posteriormente sentirse decepcionados ante la negacion

profesional, llegando incluso a dudar si en realidad sucedié o solo fue producto de
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su imaginacion. El abuso sexual por parte de una mujer es un tema mas perturbador

debido a que:

1)

2)

3)

4)

5)

Es mas atemorizante debido a que destruye la ideay los sentimientos,
de cdmo deben relacionarse las mujeres con los nifios.

Se tiene la premisa de que las mujeres no tienden a agredir
sexualmente, se supone que el poder masculino las excluye como
abusadoras.

A las personas les resulta dificil comprender como una mujer puede
ser capaz de abusar sexualmente de un nifio.

Cuando las victimas adultas de abuso femenino por fin relatan su
experiencia, con frecuencia se les anula diciéndoles que estan
fantaseando.

Las estadisticas indican que el abuso sexual de nifios por parte de
mujeres es raro. En la actualidad se ha demostrado que es falso. Las

estadisticas se basan en lo que es dicho y pueden dar datos erréneos.

El mismo autor menciona que las victimas de abuso por parte de una mujer, al igual

que las victimas de abuso por parte de un hombre, han sido afectadas en forma

dramatica, ya que muchas se han vuelto adictas a las drogas, al alcohol, a los

solventes; han tenido intentos de suicidio, pueden tener conflictos en cuanto a la

identidad de género, tienen problemas con las relaciones, en algunos casos, suelen

tener sentimientos de odio y violencia hacia las mujeres y nifias. Elliot, (1994)

menciona que se pueden encontrar las siguientes consecuencias:

a) Dificultad para mantener relaciones.

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Sentimientos de ira y culpa sin resolver.

Se sienten automutilados.

Trastornos de alimentacién como la bulimia y anorexia.
Ataques de panico

Depresion cronica

Agorafobia

Miedo de tocar a sus propios hijos
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El mismo autor afirma que las victimas de incesto materno, parecen tener una
necesidad imperativa de amor maternal. Dentro de los tipos de abuso, sefala: el
tocar los genitales, sexo oral, penetracion con objetos, succionar los senos,
masturbacion mutua a la fuerza, coito. Algunas victimas masculinas sostienen que
las relaciones sexuales con sus madres y otras mujeres de la familia habian sido
satisfactorias y benéficas, en ocasiones, estas relaciones continuaron en la etapa
adulta. Realmente esto es confuso para las victimas, ya que existe la idea arraigada
en la sociedad de que es positivo que las mujeres mayores inicien la vida sexual en

el menor, llegando a ver con beneplacito el abuso.

Respecto a la dinamica familiar, Kenney, (1987) afirma que en los casos de incesto
madre-hijo, el padre se encuentra excluido o ausente, por lo general por trabajo,
muerte o divorcio. Al respecto, Forward (1978) menciona que esa ausencia hace
que la triada familiar del padre dominante, madre dependiente y victima hijo sea
inexistente en el incesto madre-hijo contrario a lo que sucede en los casos de
incesto padre-hija. Es decir que lejos de haber una pareja silenciosa, lo que existe
es la ausencia de pareja. Esto trae como consecuencia que el incesto madre-hijo
sea mucho mas un vinculo directo entre el agresor y el menor. En otras palabras,

no existe un tercero en la escena familiar.

5.4 Consecuencias del incesto

Kempe, (1979) menciona que las consecuencias del incesto pueden ser: una gran
pérdida de autoestima, prostitucion, depresion crénica, aislamiento social, rebelién
y fugas. En otros casos, se pueden observar chicas muy pacientes, que tienen sobre
si toda la carga de la estabilidad familiar, por lo que se sienten con la
responsabilidad de no ponerla en situacion de riesgo si llegan a delatar el secreto.
Forward y Buck (1990), catalogan al incesto como un legado, ya que la persona
victima de abuso sexual en la infancia, lleva consigo grandes desajustes dificiles de
reparar, ademas de que va por la vida sintiendo que es malvada, que no es digna,
gue esta manchada, con un gran dafio, sienten que son diferentes y se considera

indigno y perverso. Por mas diferentes que puedan parecer sus vidas a una mirada
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superficial, todas las victimas adultas del incesto comparten un legado de
sentimientos tragicos: se sienten sucias, dafiadas y diferentes, tienen la sensacion
de tener una marca en la frente. Otra consecuencia es el auto rechazo que pueden
llevar a las victimas en etapas posteriores, a tener relaciones de degradacion.
Debido a que su primera relacion de pareja por decirlo asi, fue de deslealtad y
explotacion, se sienten atraidas por sujetos que les permitan reproducir el mismo
vinculo aprendido y asi encajar con el concepto que se tiene de si mismo. La
mayoria de las victimas tienen complicacién en cuanto a las relaciones amorosas,
en caso de encontrar un vinculo estable, es muy probable que se presenten las

sombras de las vivencias de abuso, contaminando en especial la sexualidad.

La verglenza como la que sufre la victima de incesto, es muy grande, el nifio se
siente sucio, no importa lo joven que sea, saben que debe ser un secreto. Hasta las
victimas mas jovenes saben que el incesto debe mantenerse en secreto, se los
pidan o no. De alguna forma saben que estan siendo violados. También interiorizan
la culpa, estan convencidos de que ellos son culpables, este sentimiento los lleva a
sentir odio hacia si mismos, aunado a que tiene que enfrentar la realidad del incesto.
Estos sentimientos originan en las victimas una enorme sensacion de soledad, tanto
en la familia como en su entorno social. Tienen que cargar con el secreto que a la
vez nubla su vida al extremo que les limita para tener amigos, ese mismo
aislamiento los lleva a cobijarse con el mismo agresor, quien es el Unico que les
ofrece el afecto que requieren, por perverso que este sea. Si el nifio siente placer al
ser estimulado, esto lo lleva a una vergiienza mucho mas intensa lo que los hace
sentirse mas responsables y culpables ante el evento. Finkelhor (1979) comenta al
respecto que el hecho de que algunos nifios lleguen a sentir placer ante este tipo
de experiencias, puede ser sorprendente por parte de algunas personas.
Desgraciadamente se toma de manera incorrecta la naturaleza de esta reaccion de
gratificacion, llegando incluso a responsabilizar al menor de la situacion, sin tomar
en cuenta que el cuerpo esta predeterminado a sentir. Es importante resaltar que el
hecho de sentir placer, da la impresion también de perder el control sobre las
sensaciones del propio cuerpo. Los nifios viven una ambivalencia en sus afectos,

siendo esta una de las vivencias mas horrendas. Los menores en situacion de
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incesto sienten que estan atrapados en la casa de un ser monstruoso con

exigencias que eran ineludibles, sin poder buscar ayuda, y sin tener a donde recurrir.

Herman, (1981) menciona que en el caso de incesto padre-hija, las victimas suelen
sentir que no seran queridas por nadie, ya que creen tener algo malo. Otras se
sienten superiores, que Dios les tiene una misién especial, como una manera de
sobrellevar el hecho. Tienen la sensacion de que han cometido un pecado
imperdonable que les dejo con un estigma eterno. La verglienza de ese pecado, no
termina después de haber concluido la vivencia del incesto, persiste en la vida
adulta. Con regularidad, estas mujeres se refieren a si mismas como brujas o

prostitutas. Se sienten indignas de vivir una vida normal.

Muchas mujeres se dieron cuenta de que los hombres encontraban sus historias de
incesto sexualmente excitantes. La sensacion de estar marcada, de estar fuera de
las relaciones sociales normales, ocasiona mucho dolor y soledad. En algunos
casos llegaron a tener sintomas depresivos incluso llegando a intentar el suicidio.
Algunas llegan a pensar que nadie las puede comprender y buscan consuelo en
Dios, con la esperanza de librarse de su maldad oculta. La esperanza de la
comprensién humana y buscaban consuelo sélo en una relacién personal con Dios.
El aislamiento que sienten se hace mas fuerte debido a la dificultad que tienen para
entablar relaciones de confianza, la cual se rompi6 al ser traicionadas por sus

propios padres en la infancia.

Por otra parte, las victimas optan por la explotacion, asi como fueron explotadas por
sus padres en la nifiez. Ellas saben que no tendran una relacion de proteccién con
nadie, pero paradojicamente desean con desesperacion el cuidado y atencion que
no recibieron en la infancia, con frecuencia buscan el menor atisbo de calidez y
cercania. Cuando lograban tener relaciones amorosas estables, estas eran
tormentosas, ya que no aprendieron a cuidarse, atraian hombres distantes y
explotadores. Sillegaban a casarse, se sentian que tenian que ser agradecidas con
sus esposos por haberlas aceptado, sabiendo que ya habian sido utilizadas por sus
padres, cediéndoles gran cantidad de poder. En cuanto al momento de tener el

contacto intimo con el padre, la mayoria temia estos encuentros e inventaban
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cualquier pretexto para evitarlo, sin lograrlo, cuando mucho solo lo posponian;
siendo el miedo, el asco y la vergienza, los sentimientos mas recordados. La

mayoria de las hijas afrontaron la situacion, haciendo como si no estuvieran ahi.

Todas las mujeres anhelaban una madre que pudiera ser fuerte, competente y
afectuosa Los padres incestuosos suelen tener deseos dependientes no cumplidos
del padre y miedo al abandono. En la vida de fantasia del padre, la hija se convierte
en la fuente de todos los anhelos infantiles de crianza y cuidado. El piensa en ella
primero como la novia o novia idealizada de la infancia, y finalmente como la madre
buena y generosa. En el acto sexual compulsivo, él busca repetidamente la
seguridad de que ella nunca lo rechazara ni lo frustrard, también el padre
experimenta el acto sexual como forma de ejercer el poder con gratificante plenitud,
ademas puede llevar a cabo el encuentro sexual totalmente a su gusto, sin temor a
ser juzgado o ridiculizado. Su excitacidbn aumenta por ser algo secreto y prohibido.
El contacto sexual se vuelve como una adiccién que, a diferencia del alcohol u otras
drogas, no deja resaca matutina, si acaso solo un posible sentimiento de culpa. El
padre no sufre consecuencias corporales, es la hija quien los sufre. Finalmente, en
algunos casos, la infelicidad de la hija contribuye al disfrute del padre ya que el
incesto, como otros delitos sexuales, satisface los deseos hostiles del agresor. El

poder y la dominacién, mas que el placer sexual, pueden ser la principal motivacion.

A medida que las hijas llegan a la adolescencia, a menudo se volvian mas rebeldes.
Los padres respondieron con celos intensos, al borde de la paranoia. Hicieron todo
lo posible para recluirlas y aislarlas para asi evitar que desarrollaran relaciones
normales con sus pares. Vieron el mundo exterior como lleno de peligros y
oportunidades sexuales. Algunas victimas perciben que el padre finalmente quiere
guedarse con ellas. Aparentemente estos padres se muestran ante el exterior como
excelentes personas, amorosos, libertarios, lo que dificulta el que se sospeche de
ellos, pero en realidad son lujuriosos, celosos, autoritarios. A medida que los celos
y las demandas sexuales de los padres se vuelven mas insoportables, las hijas
comienzan a intentar escapar de la familia. La mayoria de las ocasiones son

escapes cortos, debido a que las nifias se dan cuenta pronto de que no estan aptas
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para sobrevivir en la calle, por lo que terminan regresando a su casa de muy mala
gana. Algunas victimas se dieron cuenta de que la inica manera de escapar de sus

padres seria encontrando otro poderoso protector masculino.

Para algunas el desarrollo de una identidad Iésbica, parece una forma de elaborar
el incesto. Tienden a sobrevalorar e idealizar a los hombres, también suelen buscar
inconscientemente aventuras con hombres mucho mayores o casados, con quienes
se someten en un intento de satisfacer sus deseos infantiles de proteccion y
cuidado. La mayoria de victimas tienden a sentir que el sexo es poco satisfactorio
o incluso ausente, ademas de que el recuerdo del incesto llega de subito, es intruso
y paralizante. Llegan a tener recuerdos perturbadores, en medio del acto sexual. A
pesar de la infelicidad que sufren las victimas, suelen mostrar grandes fortalezas,
ya que estan habituadas al trabajo duro y a ser responsables desde la infancia,

muchas se convierten en trabajadores altamente notables.

Suelen dirigir mas su enojo y desprecio hacia las mujeres y no tanto a los hombres,
incluyéndose ellas mismas, a un nivel mas profundo, se identificaron con sus
madres a quienes tienen catalogadas como caidas e inutiles, provocando un
impedimento en el desarrollo de amistades femeninas. Ven a las mujeres como
personas vacias, sin nada que aportar. Esta franca hostilidad enmascara el deseo

profundo de tener una relacion con una mujer carifiosa, la madre que no tuvieron.

En la vida adulta, muchas de las victimas de incesto, continuaron con el rol impuesto
en la infancia de cuidador. Asi crecieron las victimas de incesto, se convirtieron en
mujeres femeninas sin disfrutar del sexo, victimizabas repetidamente, pero
buscando perderse en el amor de un hombre, despreciandose a ellas mismas y a
otras mujeres, trabajadoras, generosas y abnegadas, consumiéndose en la ira
interior, sin embargo sin causar problemas a nadie. Cargando con repetidos
castigos por crimenes cometidos contra ellas mismas en la infancia, crimenes que
ellas no cometieron. Welldon (1993), menciona que una posible repercusiéon del
incesto que se da en la adultez, es una sexualidad completamente reprimida que va

asociada con enfermedades psicosomaticas graves, por medio de estas, las
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victimas sobrevivientes abusan de su propio cuerpo canalizando el enojo y

autocastigandose.

Cuando el incesto se vive en 0 hasta la etapa de la adolescencia, Kempe (1979)
afirma que uno de los signos que se presentan es un enojo muy fuerte contra la
madre, existe un alejamiento entre madre e hija, la joven podra perdonar con el
tiempo a su padre, pero con la madre serd mas hostil, debido a que no la protegio.
Otro signo para tomar en cuenta en estos casos, es el que la madre llega a delegar
en la hija las funciones que le corresponden a ella, como el llevar la casa y hacerse
responsable de los hermanos, en estos casos los padres han dejado la funcion de

la madre en la hija, tanto en la cocina como en la cama.

Hablar del descubrimiento del incesto es una situacién un tanto complicada, Kempe,
(1979), menciona que generalmente cuando se descubre un caso de abuso sexual,
la familia apoya a la victima; asi mismo, las autoridades y los profesionales que
intervienen, ademas que las condenas por este delito son muy altas, sin embargo,
la forma en que se aborda el incesto, es muy distinta. Si el menor es el que comunica
el hecho, la familia es raro que apoye. En el incesto se encuentra muy
frecuentemente toda una maquinacion de manera activa o0 pasiva para evitar que

se conozca el evento.

El incesto que provoca mas dafio, es el que se prolonga hasta la adolescencia,
debido a que ya en esta etapa, se tiene mas conciencia acerca de lo que esta
sucediendo. La adolescente puede presentar frigidez, histeria, promiscuidad, fobias,
tentativas de suicidio y conductas psicoticas, cuando no se recibe la ayuda

necesaria.

Existen casos, Kempe, (1979), en los que las nifias pequefias, son entrenadas para
ser objetos sexuales, dando y recibiendo placer sexual con tal de ser aceptadas, se
puede decir que estas niflitas han sido entrenadas para ser prostitutas, los padres

son practicamente incurables, y el prondstico de las menores es poco prometedor.

Scharf (2017), menciona que los nifios, al igual que las nifias, pueden ser victimas

de todo tipo de abuso sexual perpetrado por cualquiera de los padres, o por
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personas que se encuentren fuera del nucleo familiar. Fairbairn(1994), menciona
gue los abusos sexuales hacia las nifias son en su generalidad heterosexuales, en
cambio los que son contra los nifios son mas de tipo homosexual. Los delitos contra
los nifios son captados por la opinion publica como mas antinaturales, razén por la
cual, se le pone menos atencion a estas ofensas, esto contribuye a que los delitos
contra los nifios sean mas dificiles de detectar, aunado a que en ellos, por la

naturaleza organica, no existe el riesgo de un embarazo.

En el incesto madre-hijo, o padre-hijo, abuela-nieto, Kempe, (1979) menciona que
las consecuencias en los varones son mucho peor, los nifios presentan un fuerte
bloqueo en el desarrollo emocional, tienden a ser cohibidos y ante cualquier
situacién de estrés pueden manifestar conductas psicéticas. Otra consecuencia del
abuso sexual es que el nifio vaya a lo largo de su vida, buscando de forma repetitiva,

este modelo de relacién que le fue impuesto, (Barudy, 1998).

Forward y Buck (1990), afirman que es frecuente que la victima tenga aversion ante
la intimidad sexual debido a que el acto es una manera de recordar el evento
doloroso. Inmediatamente llegan a la mente palabras respecto a lo horrible y lleno
de suciedad que es el acto sexual, lo que hace que la victima llegue a sentir que si
repite el acto, volvera a sentirse indigna y malvada como en la infancia haciendo
que la excitacion sexual se esfume de inmediato. En otros casos, las victimas
utilizan su sexualidad para devaluarse, aunque paradojicamente sienten repulsion
a la sexualidad, después de todo, estas personas han tenido muchas experiencias

sexuales en la busqueda de afecto.

Los mismos autores, afirman que por lo general las victimas de incesto les hace
sentir mal las sensaciones agradables que tienen que ver con la sexualidad, esto
debido al sentimiento de culpa que las va acompafando y se manifiesta al final del
evento sexual, como si tuvieran que pagar un precio por haber disfrutado del placer
obtenido. Los mismos autores mencionan que las victimas de incesto tienden a
volcar su dolor y su ira hacia ellas mismas, logrando liberar sus sentimientos
reprimidos de diversas formas, siendo la depresion una de las respuestas mas

comunes, asimismo, se puede presentar un sentimiento de tristeza, hasta la
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inmovilizacién o incluso ideacion suicida. Forward y Buck (1990), mencionan que en
el caso de las victimas del sexo femenino, se ha encontrado que dejar de cuidar su

peso en la edad adulta, este aumento tiene dos objetivos:
1. Tiene la idea de que de esa forma los hombres se alejaran.

2. Crear la ilusion de fuerza y poderio. Para la victima, un exceso de peso significa
entonces ser poderosa y fuerte, el bajar de peso significa estar vulnerables e
indefensas. Los dolores de cabeza frecuentes también son comunes, por medio de
ellos se manifiesta la ira y la angustia reprimidas y también son una forma de

autocastigarse.

Muchas otras victimas del incesto se refugian en el alcohol y las drogas. Otras
formas de auto castigo pueden ser el auto sabotaje, buscando ser castigadas por
quienes las aman; en el trabajo buscan el castigo de sus jefes 0 comparieros; otras
cometen crimenes para ser castigadas por la sociedad; algunas se hacen
prostitutas, para recibir castigo del padrote o incluso de Dios. Existe una paradoja
dentro de las victimas de incesto, ya que por mucho que su vida haya estado llena
de dolor, siguen conservando el deseo de ser amadas y aceptadas por sus padres,

aun cuando ellos fueron el origen del sufrimiento.

Por otro lado, Forward y Buck (1990),sefialan que en algunos casos, la victima de
incesto es el miembro mas sano de la familia, ya que, a pesar de su sufrimiento, es
ella la que suele tener un punto de vista mas claro de la realidad, ademas de que
fue obligada a sacrificarse para ocultar la locura del sistema familiar. Tanto dolor
hace gue la victima sea la primera en buscar ayuda. Sus padres, por otro lado se
niegan a afrontar la realidad. El darse cuenta de que se tiene un problemay buscar
ayuda es un signo de salud y también de valor.

Finkelhor (1979), sostiene que en cuanto la posible finalizacion del incesto, se da
cuando la menor llega a la etapa en la que sale con otros muchachos, aunque el
padre la limita con mas restricciones por ver amenazada su exclusividad sexual con
la hija, ella puede aprovechar su sensacién de poder acrecentado por naturaleza en

la adolescencia actuar, en estos casos, unas optan por salir corriendo, y otras por
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casarse con el primero que las sague de su infierno familiar, con las consecuencias
gue esto conlleva como son: se pueden hacer drogadictos, casarse con parejas
abusadora, promiscuidad, temor al contacto sexual, incapacidad para confiar en los
demas, sospechan de las intenciones de sus parejas potenciales porque se sienten
usadas, se sienten pecaminosos, diferentes, en el caso de las mujeres, se llegan a
sentir feas. Welldon (1992), afirma que es frecuente que el incesto padre-hija, tenga
como consecuencia que la mujer se dedique a la prostitucion. Afirma que en estos
casos los resultados son promiscuidad o sexualidad reprimida. La prostitucion va
acorde a como se sienten ellas, sucias, malas y que su Unica finalidad es dedicarse
al sexo. Tienden al autosacrificio y a la autodestruccién, la mayor parte de los

sobrevivientes son susceptibles de atraer parejas abusivas.

Ya una vez que el incesto es descubierto, existen ciertas reacciones de los padres

ante esta revelacion. Barudy, (1998), sefiala que existen cuatro tipos:

1. Reaccionan sin ningun tipo de sentimiento, ni de arrepentimiento ni asco, ni
verguenza. No existi6 nada que los detuviera en su actuar, ni fisiolégicamente
ni psiquicamente.

2. Reaccionan con asco y remordimientos, pero una fuerza mas grande los
llevaba a cometer el acto. Lo que este tipo de padres trata de solucionar son
sus conflictos psiquicos o compensar sus probleméticas de relaciones con
otros adultos.

3. Sujetos que en su socializacion no hubo una prohibicién como tal acerca de
tener relaciones sexuales con los nifios y con los hijos. Algunos incluso
crecieron en un ambito familiar que autorizaba y promovia esta forma de
relacion. Aun cuando podian llegar a sentir cierto malestar durante el acto.

4. Este ultimo corresponde a los que no tienen ningun sentimiento de empatia
hacia la victima. Muy por el contrario, hasta se indignan porque se
inmiscuyen en sus asuntos privados, ademas de que interfieren en su historia

de amor con su hija.

Como se puede observar, existe mucha informacion respecto al incesto, en especial

el perpetrado por el progenitor del sexo masculino hacia su hija, esto es debido a
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que estadisticamente, es el abuso sexual mas comun. Aungque se empieza a revelar,
gue también la agresion sexual ejecutada por mujeres, deberia ser tomada con mas
seriedad, ya que el hecho de que sea poco creible o que no se denuncie, no significa
que no exista y que al igual que el abuso perpetrado por hombres, tiene
consecuencias devastadoras para las victimas. Dentro de estas consecuencias se
encuentra el rompimiento de la confianza basica, mediante la traicion del progenitor
hacia la victima, y la interrupcién abrupta del desarrollo psicosexual normal del nifio,
aunado a la revictimizacion consecuencia de las dinamicas familiares incestuosas,
donde el menor termina siendo responsable tanto de las consecuencias de la
divulgaciéon, como de las de guardar el secreto. Por eso es importante, el saber
como dar el acompafiamiento adecuado a los sobrevivientes, para que puedan ir

superando poco a poco, el impacto producido por esta vivencia.

6. El abuso sexual como trauma

El abuso sexual, es un evento que interrumpe de manera drastica el vivir del infante,
por lo que es importante considerar lo que algunos autores afirman acerca de esta
agresion y sus consecuencias traumaticas. Al respecto, Finkelhor, (1979) afirmaba
gue las experiencias sexuales entre adultos y nifios en general no eran nocivas y
que por esa razoén, el trauma o dafio no era valido para ser condenado. Sostenia
que habia una confusion acerca de por qué el sexo entre adultos y nifios, era
incorrecto. Definia al sexo como un acto donde se incluyen los genitales y que es
llevado a cabo con la finalidad de obtener el disfrute en ambas personas. En esa

época considero como inadecuados los siguientes argumentos:

1) Ante el argumento de que el sexo adulto nifio es inadecuado por ser
antinatural desde lo bioldgico y lo psiquico, él lo refutd sosteniendo que lo
mismo se decia de la homosexualidad.

2) En cuanto a que el sexo adulto-nifio, implica una sexualizacion en la infancia,
el menciono que los niflos son sexuales por naturaleza.

3) El sexo adulto-nifio perjudica a los nifios, los atemoriza y perturba y mas

adelante pueden tener problemas sexuales. Ante esto, el afirmo6 que no habia
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evidencia clinica, debido a que no existia seguimiento médico en estos

casos, sin embargo la mayoria de los nifios podian no sufrir dafios.

El autor argument6 en ese entonces que era valido el intercambio sexual entre todo
tipo de personas siempre y cuando sea con consentimiento de ambas partes, pero
que debia seguir siendo ilegal cuando uno de los involucrados no consiente. Sin
embargo, también afirma que aunque muchos nifios parecen consentir pasivamente
o0 incluso parecen cooperar, ellos por su propia naturaleza, no tienen la capacidad
de dar un consentimiento valido para tener relaciones sexuales con adultos.
Psicolégicamente, a los nifios les cuesta decir que no a los adultos, ya que éstos
controlan sus necesidades: comida, dinero y libertad, en especial cuando el adulto
es una figura importante en su vida. Por lo tanto, el autor sostiene que los
argumentos para condenar el abuso sexual en aquel entonces se basaban méas en
la moralidad que en lo cientifico. Y que la ilicitud no dependia de la prueba del dafio
por el trauma, sino por la asimetria de poder. El autor sefialaba que las razones por
las cuales era necesario tener argumentos mas consistentes eran en primer lugar,
el poder explicar de forma mas convincente a los perpetradores y las victimas, por
gué se interferia en sus asuntos privados y en segundo lugar, porque se necesita
beneficiar a una sociedad cuya ética sexual es cada vez mas confusa. Esta
confusion moral es en parte responsable de la prevalencia del abuso sexual infantil.
Sin embargo, en otro texto publicado afios después, Finkelhor, (1985) refuerza la
premisa acerca de que efectivamente el abuso sexual produce trauma,
cuestionando lo anterior e incluso postula junto con Brown (1985) los cuatro factores

causantes de trauma y que son:

a) Sexualizaciéon traumatica: Se refiere a cuando la sexualidad de un nifio se
moldea de forma inapropiada y disfuncional para su desarrollo como
consecuencia del abuso sexual. Sucede por medio del intercambio de afecto,
atencion, privilegios y regalos a cambio de alguna conducta sexual, de modo
gue un nifio aprende a manipular por medio del sexo , sucede cuando ciertas
partes de la anatomia de un nifio se fetichizan y se les da una importancia y

un significado distorsionados. Ocurre a través de los conceptos erroneos y
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b)

confusiones sobre el comportamiento sexual y la moral sexual que se
transmiten al nifio por parte del perpetrador. Las experiencias en las que el
agresor hace un esfuerzo por evocar la respuesta sexual del nifio, por
ejemplo, son probablemente mas sexualizantes, que aquellas en las que se
utiliza la fuerza bruta. Sin embargo, incluso con el uso de la fuerza, puede
ocurrir una forma de sexualizacion traumatica como consecuencia del miedo
gue se asocia con el sexo partir de tal experiencia. Los nifios que han sido
trauméaticamente sexualizados tienen conceptos erréneos y distorsionados
acerca de sus autoconceptos sexuales y con asociaciones emocionales
inusuales con las actividades sexuales.

Traicion: Es cuando los nifios descubren que alguien de quien eran
vitalmente dependientes les ha causado dafo. Los niflos pueden
experimentar la traicion no solo a manos de los delincuentes, sino también
por parte de los miembros de la familia que no abusaron de ellos. Un miembro
de la familia en quien confiaban pero que no pudo o no quiso protegerlos o
creerles. Las experiencias de abuso sexual que son perpetradas por
miembros de la familia u otras personas de confianza conllevan una mayor
traicién que aquellas que involucran a extrafios. El grado de traicién también
esta relacionado con la respuesta de la familia a la revelacién. Los nifios a
los que no se les cree, se los culpa o se les condena al aislamiento,
experimentan una mayor sensacion de traicion que los que reciben apoyo.
Impotencia: Un tipo basico de impotencia ocurre en el abuso sexual cuando
el territorio y el espacio corporal de un nifio son invadidos repetidamente en
contra de la voluntad del nifio. La impotencia se ve reforzada cuando los
nifios ven frustrados sus intentos de detener el abuso. Aumenta cuando los
nifios sienten miedo, son incapaces de hacer que los adultos comprendan lo
gque estd pasando, o al darse cuenta de como las condiciones de
dependencia los han atrapado en la situacion. Sin embargo, cuando los nifios
pueden poner fin al abuso de manera efectiva, o al menos ejercer algun

control sobre su ocurrencia, pueden sentirse menos desvalidos.
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d) Estigmatizacion, la dinamica final, se refiere a las connotaciones negativas
(p. €., maldad, vergiienza y culpa) que se comunican al nifio en torno a las
experiencias y que luego se incorporan a la imagen que el nifio tiene de si
mismo. Se pueden transmitir de distintas formas. Pueden provenir del
abusador, quien puede culpar a la victima, degradarla o transmitirle
sentimientos de vergienza. La presion por el secreto por parte del agresor
también puede transmitir poderosos mensajes de vergienza y culpa. Pero la
estigmatizacion también se ve reforzada por actitudes que la victima percibe
0 escucha de otras personas de la familia o la comunidad. Los nifios pueden
ser estigmatizados también por personas de su entorno que pueden
adjudicar otras caracteristicas negativas a la victima como el que ya esta
estropeado o incompleto. Algunos nifios pueden ser muy pequefos para
tener conciencia de las actitudes sociales y, por lo tanto, pueden
experimentar poca estigmatizaciébn, mientras que los mas grandes se
enfrentan ademas con poderosos tabues religiosos y culturales. Guardar el
secreto de haber sido victima de abuso sexual puede aumentar la sensacion
de estigma, ya que refuerza la sensacion de ser diferente. Por el contrario,
aguellos que descubren que tales experiencias les ocurren a muchos otros

nifios pueden aliviarlos un poco de ese estigma.

Estas dinamicas trauméaticas son dinamicas generalizadas, no necesariamente
exclusivas del abuso sexual; ocurren en otros tipos de trauma. Pero la conjuncion
de estas cuatro dinAmicas en un conjunto de circunstancias es lo que hace que el
trauma del abuso sexual sea unico, diferente de otros traumas infantiles. Estas
dindmicas alteran la orientacion cognitiva y emocional de los nifios y crean un
trauma al distorsionar el autoconcepto, la vision del mundo y las capacidades
afectivas de los nifios. En cuanto al impacto traumatico del abuso sexual infantil el
autor sostiene que para poder comprender mejor el trauma, es necesario tomar en

consideracion las experiencias del nifio anteriores al abuso y las de después. El
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abuso tendré diferentes efectos en los nifios dependiendo de su adaptacion previa

y de cdmo respondan los demas.

Por su parte, Lammoglia (1999), afirma que el abuso sexual produce un trauma, ya
gue una vez que se lleva a cabo el evento, se instala la culpa en la victima, y este
sentimiento se lleva por toda la vida. Barudy (1998), menciona que el abuso sexual
es traumatico, debido a que el actuar del adulto, se encuentra fuera de las vivencias
usuales del nifio, lo que distorsiona sus emociones y percepciones, dando origen a
una deformacion de su propia imagen, de su manera de ver el mundo y de sus
afectos. Las secuelas del trauma se presentan con velocidad una vez que ha
iniciado el abuso. Scharf (2017), afirma que el abuso sexual que sucede en la etapa
de la infancia tardia es traumético por si solo, sin embargo lo es aiun mas, porque

es comun que suceda en un ambiente familiar con desequilibrios.

Coincidiendo con Barudy (1998), Cyrulink (2002), menciona que el trauma es un
evento descomunal que aleja y desvia al sujeto de su desarrollo sano esperado.
También sefiala que el trauma puede llevar a padecer trastornos de larga duracién
y que es imposible tratar de predecir el efecto que este pueda provocar. Y esto es

exactamente lo que sucede en el abuso sexual.

Barudy (1998), sefiala que debido a que las agresiones sexuales, en especial el
incesto, se dan de forma repetitiva y en el transcurso del tiempo, se pueden
identificar las sefiales que pueden indicar en qué fase se encuentra el proceso del

abuso. Se presentan tres etapas que son:

A) Comienzo. Se rompe el cuadro vital de la victima. En esta etapa es cuando
se produce una condicién de caos en el nifio, ya que esta experienciando
cosas que jamas habia vivido, por lo que no posee ninguna referencia al
respecto, lo que lo lleva a un estado de shock, consecuencia de que existia
un contexto de cuidados. Ante esta paradoja, el menor sufre una
desestabilizacion provocandole afliccion ansiedad y disminuciéon de su
energia psiquica, debido a que el nifio la tiene que utilizar para adaptarse al
abrupto cambio, en lugar de usarla para continuar su desarrollo. La alteraciéon

de la forma de actuar del padre, hacen que se trastorne la relacion del menor
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B)

hacia su cuerpo y su exploracion de la sexualidad. El nifio, enfrenta
brutalmente la realidad de la sexualidad adulta, sin tener las herramientas
qgue le ayuden a comprenderla. El nifio en este sentido se halla confundido
debido a que el adulto intenta convencerlo de que este tipo de relacion es
completamente normal, minimizando el sufrimiento del menor. Por medio de
pesadillas y terrores nocturnos, el menor revive estas escenas agresivas, aun
cuando el abusador no esté presente. La victima suele usar la disociacion
para poder soportar la agresion, y asi deja por completo su cuerpo al agresor
porque no tiene alternativa y al mismo tiempo se protege dentro de su
pensamiento. Este tipo de trauma, difiere de otros en el sentido de que este
es repetitivo y creciente. Una vez que da inicio, el nifio vive con el temor de
que el hecho se repita, lo que aumenta la angustia, consumiendo sus
defensas. Debido a que el abusador es miembro de la familia, el menor queda
incapacitado para denunciar, o siquiera verbalizar para poder elaborar el
hecho. Otros mecanismos de defensa que son comunes en estos casos son
las fobias y la somatizacion y tienen como consecuencia en el menor la
desestabilizacion de su desarrollo. Cuando el proceso de abuso progresa en
el tiempo nifio llega a una fase de equilibrio.

Alienacion sacrificial. Es la fase intermedia. Se hace un ciclo: abusador,
respuesta de adaptacién del menor y la necesidad de unién de la familia. Los
nifios y nifias son conducidos por parte del abusador, a un fenémeno al que
Barudy (1998), nombra como resocializacion secundaria, al cual el menor se
adapta intentando salvar lo que sea posible salvar. El término resocializacion,
se entiende como una socializacion a la fuerza, tipico de ambientes
totalitarios, y es secundaria porque el agresor obliga a la victima a ejercer un
papel en especial, donde ella es capaz de responder en lo sexual a los
deseos del abusador, y ademas le hace creer que ella es la responsable de
lo que esta pasando. Todo es muy facil para el victimario por la asimetria
entre los derechos y el poder que él ejerce, él tiene estrategias de
manipulacion y chantaje acordes a la edad de la victima. Asi mismo, el

abusador aisla al menor de su ambiente cercano, de tal suerte que no hay a
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quien recurrir. La victima acata la ley del silencio como proteccion de su
familia y de si misma ante la destruccion inminente. La impotencia que el nifio
siente, se fortalece con los sentimientos de soledad, culpabilidad y
verguenza. Esta bajo el mando por completo de su agresor. Para controlar
estos sentimientos, el menor se ve obligado a imaginar una imagen
idealizada de si mismo y de su abusador debido a la necesidad que tiene de
ser miembro de un ndcleo familiar, pero también por qué el abusador se
presenta como un ser lleno de cualidades que llega a confundir a la victima.
El abusador posee una auto idealizacién que no le permite posicionarse en
el papel del menor, y tampoco es capaz de ver sus acciones como abuso de
poder. Las grandes dificultades que tiene un nifio para romper la ley del
silencio aunado al aislamiento impuesto, tienen mala aceptacion por el
adulto, por eso es comun que se sefiale que como es posible que el menor
haya aguantado tanto tiempo la situacion, sin embargo estos adultos olvidan
gue el agredido es un nifio que esta indefenso ante alguien que tenia como
funcion cuidarlo y educarlo.

C) Revelacion. Generalmente se llega a descubrir el evento de forma impulsiva
a causa de ciertas circunstancias como por ejemplo, una pelea con el
abusador. Cuando se llega a esta fase, se rompe el equilibrio familiar, lo que
produce la necesidad a toda costa de restablecer la homeostasis. Sin
embargo, en algunas familias muy disfuncionales, ejercen presion hacia la
victima para que se retracte, asi que en muchas ocasiones el menor accede,
ya que finalmente, en lugar de terminar con el agobio sufrido por tanto tiempo,
se encuentra inmerso dentro de la hostilidad, exclusion y rechazo por lo que

vive la declinacién como un alivio.

Estas fases, también dan indicios de como se esté instaurando el trauma. Es de
gran importancia también tomar en cuenta la edad en la que el menor sufre el abuso,
ya que dependiendo en la etapa de desarrollo en la que se encuentre, las
afectaciones debido al trauma se viven con de forma distinta, aclarando que no
existe una edad en la que este tipo de trauma sea menos perjudicial, al respecto

Cyrulink (2002), afirma que, para hacer una evaluacion del efecto traumatico de una
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transgresion, en este caso el abuso sexual, se tiene que observar el significado que
le da el nifio al evento, ya que dependiendo del nivel de desarrollo de su aparato
psiquico, asi sera el impacto. Barudy (1998), menciona que cuando sucede este
evento en edad escolar, en la mayoria de los casos problemas de aprendizaje

acompafnado de una repentina baja en el aprovechamiento escolar.

Al dolor del evento traumatico, segun Cyrulink (2002), se suma el sentimiento de
culpabilidad, como si el sujeto hubiese provocado la situacion, pero en el caso del
abuso sexual, como ya lo mencion6 Barudy, (1998) anteriormente, se siente culpa
también por la impotencia de no poder hacer nada y la culpa que el agresor deposita
en la victima, Cyrulink (2002) afirma que el sentimiento de culpabilidad vivido al
unisono con la transgresion, es lo que explica la madurez precoz que suelen tener

los sujetos en cuestion.

7. Respuestas al evento traumatico.

Después de haber vivido un evento traumatico como lo es el abuso sexual, se tienen
ciertas respuestas como consecuencia de lo vivido, Finfelhor y Brown, (1985)
mencionan que de acuerdo a la fase en que el sujeto se encuentra dentro de las
dindmicas traumagénicas o los cuatro factores causantes de trauma que ellos

proponen, se dan las siguientes manifestaciones:

a) En lo referente a la sexualizacion traumatica, hay muchos efectos
observados como son: preocupacion y comportamiento sexual repetitivo,
como es la masturbacion o el juego sexual compulsivo. Algunos nifios
muestran conocimientos e intereses que no son apropiados para su edad,
como querer involucrar a compareros de juegos de edad escolar en juegos
sexuales. Algunos nifios, en especial los varones adolescentes, o incluso
nifios mas pequeios, se vuelven sexualmente agresivos con sus
compairieros. En la etapa de la adolescencia y adultez temprana, es frecuente
observar un comportamiento sexual promiscuo y compulsivo. Ya en la edad

adulta, se observa a menudo que los sujetos llegan a tener aversion al sexo,
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b)

tienen abruptos recuerdos de la experiencia de abuso sexual, manifiestan
dificultad con la excitacidén y el orgasmo, y llegan a tener actitudes negativas
hacia su sexualidad y sus cuerpos. Llegan a estar confundidos respecto al
papel del sexo en las relaciones afectivas. Si las victimas infantiles han
intercambiado sexo por afecto del abusador durante un periodo de tiempo,
esto puede convertirse en su vision de la forma normal de dar y obtener
afecto. Otro efecto se puede manifestar en los conceptos negativos que
posee le persona en cuanto al sexo. El contacto sexual asociado con la
memoria infantil, trae como resultado el recuerdo de la repugnancia, miedo,
ira, una sensacion de impotencia u otras emociones negativas puede
contaminar las experiencias sexuales posteriores.

Estigmatizacion. Los nifios victimas con frecuencia se sienten aislados
Pueden llegar a abusar de las drogas o del alcohol, o realizar actividades
delictivas o de prostitucion. Las consecuencias de la estigmatizacion también
pueden llegar al extremo en formas de comportamiento autodestructivo e
intentos de suicidio. Se observa una baja autoestima y un temor a ser
rechazados como consecuencia de haber vivido esa experiencia.

Traicion. Se manifiesta como si la persona estuviera viviendo un duelo y
depresion por la pérdida de una figura de confianza. Las victimas de abusos
sexuales sufren un grave desencanto y desilusion. En combinacién con esto,
puede haber una intensa necesidad de recuperar la confianza y la seguridad,
gue se manifiesta en la dependencia extrema y el apego que se observa en
las victimas especialmente jovenes. Esta misma necesidad en los adultos se
puede observar en una distorsion del juicio sobre la confiabilidad de los otros,
cuando el sujeto se embarca en una busqueda desesperada de una relacién
redentora. Muchas mujeres victimas de incesto tienden a ser vulnerables a
las relaciones abusivas. La hostilidad y la ira, también se ha observado entre
las nifias abusadas sexualmente, esta ira puede ser una manera primitiva de
protegerse contra traiciones futuras. La desconfianza es también otro tipo de
respuesta, la cual va dirigida en especifico a los hombres y se manifiesta en

el aislamiento y temor a las relaciones intimas. Lo que termina siendo una
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d)

barrera para las relaciones y matrimonios heterosexuales. Tal ira puede ser
una forma primitiva de tratar de protegerse contra futuras traiciones.

Impotencia: Una reaccion a la impotencia es el miedo y la ansiedad, que
reflejan la incapacidad de controlar eventos nocivos. Estos miedos y
ansiedades también pueden extenderse hasta la edad adulta. Otro aspecto
es el deterioro del sentido de eficacia y las habilidades de afrontamiento de
una persona. También la desesperacion, la depresion e incluso el
comportamiento suicida que a menudo se observa entre las victimas
adolescentes y adultas. Otro tipo de respuesta puede observarse en
problemas de aprendizaje, fugas y dificultades laborales, ya que las victimas
se sienten incapaces de hacer frente a su entorno. Finalmente, el alto riesgo
de victimizacion posterior, ya que los sobrevivientes pueden sentirse
incapaces de frustrar a otros que intentan manipularlas o hacerles dafo.
Algunas victimas pueden tener la necesidad de controlar o dominar, parece
ser que esto se da en especifico de las victimas masculinas. Algunas
conductas agresivas y delictivas parecen surgir de este deseo de ser duro,
poderoso y temible, aunque sea de manera desesperada, para compensar el
dolor de la impotencia. Cuando las victimas se vuelven acosadoras y
agresoras, recreando su propio abuso, puede ser en gran medida para
recuperar la sensacion de poder y dominacién que estas victimas atribuyen

a su propio abusador.

8. Abuso sexual y resiliencia

Dentro del tema de abuso sexual, es importante el hablar de la resiliencia, ya que
algunos sujetos logran sobrevivir y de alguna forma llegar a ser mas que funcionales
en sus vidas a pesar de la experiencia traumatica de la agresién sexual. Para
Cyrulink (2002) la resiliencia es la cualidad que posee un sujeto para resistir un
impacto y volver a establecer el desarrollo en situaciones de adversidad. Este autor
menciona tres aspectos fundamentales para que se pueda dar esta capacidad, ya

gue no se da por si sola, y son:
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a) La adquisicion de recursos internos en la temprana infancia.
b) La significacion cultural que se refiere a la interpretacion que se llevara por
parte de la persona y su entorno.

c) El sostén social que se refiere a los afectos.

Dependiendo de estos tres factores, se generarian una gran diversidad de traumas.
En cuanto al trauma en general, Cyrulink (2002) sefiala lo que él denomina la
reparacion traumatica, la cual la define como la tendencia de algunos sujetos que
han sufrido el impacto de un trauma, tienden a buscar el ayudar a otros, de esta

forma obtienen cierto grado de reparacion.

En cuanto al abuso sexual, Finkelhor (1980) menciona que las victimas a pesar de
estar viviendo estas experiencias traumaticas, buscan hallar una forma de salir de
su situacion. Una estrategia puede ser el dedicar su energia en el estudio,
obteniendo logros excelentes en este campo, lo que les ayuda a conservar cierta
autovaloracion dentro de la situacion tan desgastante y destructora. Otros
encuentran herramientas dentro de si, y en sus amigos para sentir que tienen control
de si mismos, cosa que no tenian durante la duracion del abuso. En este sentido, y
retomando a Cyrulink (2002) de alguna manera muchas victimas encuentran una
manera sana dentro de tantos aspectos en su contra, de dirigir toda la energia de
las emociones negativas, hacia la reparacion de los otros Al respecto, Royo, (2017)
menciona que en los nifios puede hay la suficiente creatividad como para encontrar
herramientas para hacer frente a las experiencias traumaticas, con cierta salud,

refiriéndose al abuso sexual infantil como evento que siempre provocara trauma.

Los niflos lastimados, cuando llegan a la resiliencia, desarrollan una moralidad
precoz, el sentimiento de culpa les impide recibir cualquier obsequio sin sentir
incomodidad porque sienten que no lo merecen, después de todo, los culpables no
merecen regalos. Es asi que estos nifios, se reparan a si mismos, a pesar de que
se sienten en soledad, sumamente tristes, con el avido deseo de ser confortados y

tienen una gran carencia afectiva, ademas de sentirse culpables, ya que en el
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abuso sexual, el sentimiento de culpa es parte medular de las emociones vividas

por la victima como lo sefialan Finkelhor (1980) y Barudy, (1998).

Paraddjicamente las victimas de trauma, se desviven en un exceso de amabilidad,
todo para disfrazar el odio pudiendo llegar a ser un afecto de autosacrificio, el cual
tiene una gran eficiencia resiliente. El efecto de proteccién que tiene el odio, ayuda
a defenderse del agresor, pero al mismo tiempo, se convierte en un lastre cuando
este se posterga por mucho tiempo Cyrulink (2002) menciona que el odio tiene
entonces dos caminos para llegar a la resiliencia, utilizarlo para cobrar revancha o
evadirlo, cayendo en un excesivo amor. Si se opta por la venganza, se activa un
mecanismo de proteccion, que crea un vinculo con los que sienten el mismo odio,
esta situacion si bien refuerza la propia estima, pero también cancela la empatia
hacia el agresor, de esta manera el agredido se convierte en agresor y guarda la
necesidad de estar reparando una injusticia, esta resiliencia es parcial, debido a que
el odio llena por completo la mente de quién lo sufre, su vida gira alrededor de su
agresor y de cobrar esa venganza, lo cual no constituye un alivio ya que el agredido
recuerda frecuentemente su herida, queda preso en el pasado, cuando en realidad
quiere liberarse. La otra opcion se refiere a dar, evitando recibir, esta vivencia aporta
al agredido, la sensacion de ser el nifio fuerte, en el que auxilia, lo que da un
sentimiento de bienestar y felicidad y deja de ser victima. El mismo autor afirma que
al contrario de lo que se cree, la adaptacion excesiva no es una demostracion de
resiliencia, ya que la sumisién, la renuncia a ser uno mismo, la desconfianza, la
seduccion del agresor, son indudablemente adaptativos, pero no contribuyen
absolutamente a la resiliencia. Adaptarse es abrazar, adherirse, pero no se puede
abrazar a un agresor. En muchas ocasiones, los nifios estan obligados a
desarrollarse dentro del entorno que les agrede. Los nifios lastimados pueden elegir
entre dos caminos opuestos, el de la hiperadaptacioén, refiriéndose a la delincuencia,
desconfianza y amoralidad, aspectos que no tienen nada de resilientes y el encauce
hacia la generosidad, la intelectualidad, el compromiso social y la creatividad. El
encuentro con una persona en especial, puede orientar a tomar el camino de la

resiliencia.
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De lo expuesto, se puede inferir que para los menores traumatizados por la agresion
sexual, existe una pequefa y delgada linea entre ir hacia el camino de la creatividad
o ir al de la autodestruccion, y esta linea esta dada por el entorno del menor, tanto
antes de la vivencia traumatica, como posteriormente a ella, de aqui la importancia
de conocer el como abordar y acompafiar a los sobrevivientes de abuso sexual, ya
que la forma en que sean abordados, desde la manera de mirarlos, o el solo
escucharlos y validarlos al ser revelado el secreto, dependera el camino que

tomaran haciendo una gran diferencia en la vida de estas personas.

9. Consecuencias del abuso sexual

El abuso sexual tiene consecuencias en distintas esferas, al respecto, Crosson-
Tower (2003), menciona que el impacto de esta vivencia en el nifio, depende
muchos factores como por ejemplo, la identidad del perpetrador, la duracién del
abuso, la edad de la victima y la personalidad individual, todos estos aspectos
pueden influir en la manera en que el nifio responde al abuso. Cuando los nifios
conocen al perpetrador, los sentimientos de traicion cuando ellos reconocen que
han tenido experiencia de abuso, pueden ser mas perturbadores que el abuso en
si. Los nifios son tan vulnerables como las niflas, solo que existen pocas

probabilidades de que el nifio varén denuncie.

En el abuso sexual, el cuerpo es el principal involucrado, al respecto Scharff (2017)
afirma que en la violencia hacia el cuerpo, tanto fisica como sexual, el nifio no posee
control de lo que esta sucediendo, por lo que vivencia sentimientos de impotencia.
El menor utiliza mecanismos defensivos como son la disociacion y el
encapsulamiento. Como esta situacion incluye el cuerpo y procesos del mismo que
no puede controlar, estos llegan a ser parte de su identidad, estas consecuencia
tienen efectos durante toda la vida. Aunque en ambos tipos de violencia, el nifio se
siente atrapado dentro de un cuerpo indefenso, esta sensacion es un tanto diferente
en el abuso sexual, ya que el menor ademas siente culpa y miedo. Vive lo que es la

sexualizacion de un vinculo que deberia ser de proteccion y atencion. El abuso
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sexual, es finalmente una agresion, que también es sexualizada y asi es vivenciada

por el nifio.

El mismo autor menciona que en los nifios que han sufrido abuso sexual, se pueden
observar los sintomas caracteristicos del trastorno de estrés postraumético, incluso
se encuentra sefialado dentro del DSM-V (2013), como exposicion a la violencia
sexual dentro del mismo trastorno. Segun la guia de consulta de los criterios

diagnosticos del DSM V (2013), los sintomas incluyen:

e Recuerdos repetitivos e intrusivos del evento, incluyendo los suefios.

e Disociacion. En dos sentidos: Despersonalizacion: sentimiento como si uno
mismo fuera el observador exterior. Desrealizacion: Se experimenta como si
el entorno fuera irreal, como en un sueo.

e Sensacion de incomodidad psiquica Y fisiologica al quedar expuesto a
vivencias parecidas al evento traumatico.

e Evitan estimulos, recuerdos, pensamientos o sentimientos fuertemente
relacionados al evento traumatico.

e El estado de animo y la cognicién se ven afectadas, ocasionando amnesia
disociativa, refiriéendose al olvido de algunos recuerdos del evento traumatico
y a creencias negativas sobre si mismo.

e Sentimientos de terror, enojo, culpa, vergienza.

e Elinterés en actividades importantes disminuye.

e Esincapaz de sentir emociones como felicidad, amor.

e Comportamiento de irritabilidad y explosiones de ira.

e Conductas autodestructivas e imprudentes.

¢ Vigilancia exagerada.

e Problemas de concentracion.

e Alteracion del suefio.

Por otro lado, Scharff (2017) sefiala que los sintomas son ocasionados debido a

que el self se encuentra inmerso en una avalancha constante de estimulos
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auditivos, visuales, olfativos y tactiles que son asimilados como amenazas a las que
reacciona con temor, mas en lo referente al abuso sexual que generalmente se da

en forma repetitiva, dandose un trauma acumulativo.

Herman (1992) afirma que el nifio victima de abuso sexual, hablando en especifico
del incesto, vive en un ambiente de vinculos fracturados, y tiene que hallar una
forma de crear relaciones primarias con sus padres, quienes no son dignos de
confianza, son ademds peligrosos y crueles. Esta obligado a tener una regulacion
de su propio cuerpo en un ambiente en el que su ser estd a disposicién para
satisfacer los requerimientos de los otros. También debe ser capaz de auto
tranquilizarse en un ambiente sin apoyo, en un clima donde se le exige este
conforme con su abusador, en un ambiente en donde las relaciones intimas son
corruptas y en donde su entorno la define, en el caso de la nifia, como prostituta y
esclava, en el nifio seria algo similar. El nifio abusado, se ve a si mismo abandonado
a merced de un poder sin compasién, tiene que hallar la forma de conservar la
ilusion. Para conservar la esperanza en sus padres, debe rechazar la conclusién
de que algo anda muy mal con ellos. El nifio hara todo lo posible para encontrar
una explicacion sobre lo que le toco vivir. De tal manera que pueda liberar de toda

culpa y responsabilidad a sus padres.

Todas las maneras psicolégicas de adaptacion que realiza el nifio, tienen como
objetivo la preservacion de su apego primario hacia sus padres, en contraste con la
diaria evidencia de maldad. Para esto, el nifio utiliza una gran cantidad de defensas,
de tal manera que se pueda aislar el abuso de la conciencia, como si no hubiera
sucedido nada en realidad. No teniendo la capacidad de escapar, ni de alterar la
realidad que le resulta insoportable, el menor, altera su mente, prefiere convencerse
de que el abuso no pasé. Intenta mantener el secreto. Los medios que tiene a su
disposicion son la negacion, la represion voluntaria de pensamientos y un enjambre
de reacciones disociativas. La capacidad para el trance inducido o estados
disociativos, es normalmente alta en nifios en edad escolar. Los estudios han

documentado la conexion entre la gravedad de abuso infantil y el grado de
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familiaridad con los estados disociativos, algunos desarrollan una especie de
virtuosismo disociativo. Ellos pueden aprender a ignorar el dolor intenso, a ocultar
sus recuerdos por medio de la amnesia, alteran su sentido del tiempo, lugar o
persona, incluso inducen alucinaciones o estados de posesion. A veces estas
alteraciones de conciencia son deliberadas, pero a menudo se vuelven automaticas
por lo que se sienten como ajenas e involuntarias. Romero, (2016) afirma que el
trauma es uno de los desencadenantes del trastorno disociativo, generalmente

cuando el origen de éste es el abuso sexual y el incesto.

Herman (1992) menciona que en los casos de abuso temprano, severo y
prolongado, algunos nifios inician a formar fragmentos separados de personalidad,
asignandoles nombre a cada uno, y fragmento tiene su funcién psicoldgica y sus
propios recuerdos. La autora denomina a estos fragmentos como alters, quienes
hacen posible que la victima infantil enfrente de manera ingeniosa el abuso mientras
lo mantiene fuera de la conciencia ordinaria. No todos los nifios abusados pueden
recurrir a la alteracion de la realidad a través de la disociacién, incluso los que si la
tienen, no pueden depender de ella todo el tiempo, y en estos casos es cuando el
menor construye un sistema de significado para poder entender la situacion
llegando a la conclusion de que su maldad natural, es la causa de todo, el nifio se
aferra a esta idea, porque le permite tener un sentido de significado, esperanza y
poder.

La misma autora comenta que si el nifio es malo, entonces sus padres son buenos
y él puede intentar ser bueno. Si, de alguna manera, él ha traido este destino sobre
si mismo, entonces podria tener el poder de cambiarlo, quiza si se esfuerza lo
suficiente, algun dia puede ganar su perdén y finalmente obtener la proteccion y el
cuidado que tan desesperadamente necesita. La autoinculpacién es congruente con
las formas normales de pensamiento de la primera infancia, en las que el yo es la
referencia para todos los acontecimientos. Es congruente con los procesos de
pensamiento de las personas traumatizadas de todas las edades, que buscan fallas

en su propio comportamiento para tratar de encontrar un sentido a lo que les ha
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sucedido. Sin embargo, en el ambiente de abuso cronico, ni el tiempo ni la
experiencia hacen que la situacidon se detenga o modifiqgue, por lo que la
autoinculpacion es continuamente reforzada. EI menor se siente malvado, y en
muchas ocasiones se confirma de forma directa porque llega a ser el chivo
expiatorio de sus padres, el nifio llega a ser culpado de muchas otras desgracias
familiares. Los sentimientos de ira y las fantasias de venganza asesina son
respuestas normales al trato abusivo. Al igual que los adultos abusados, los nifios
abusados son frecuentemente coléricos y agresivos. Es comdn que carezcan de
habilidades verbales y sociales para resolver conflictos, y abordan los problemas
con la idea de un ataque hostil, lo que fortalece todavia mas su idea de maldad
interior. A menudo tiende a desplazar su ira lejos de su fuente peligrosa y la
descarga de manera injusta en quienes no la provocaron, por lo que su culpa y

condena se hace més grave.

Herman (1992) afirma que el hecho de que el nifio es participe en actos sexuales
prohibidos e indebidos, le confirman que es malvado y mas si llega a sentir algun
placer producto de esa actividad. Si alguna vez experimento gratificacion sexual,
disfruté de la atencién especial del abusador, negocié favores o uso la relacion
sexual para ganar privilegios, estos pecados se viven como la evidencia de su
maldad natural e infinita. El yo se convierte en algo abominable. Los sobrevivientes
habitualmente se describen a si mismos como brujas, vampiros. Desarrollan una
identidad contaminada y estigmatizada. De manera similar, los sobrevivientes
adultos que han escapado de la situacidén abusiva contindan viéndose a si mismos
con desprecio y asumiendo la vergiienza y la culpa de sus abusadores. El profundo
sentimiento de maldad interior se convierte en el nucleo alrededor del cual se forma
la identidad del nifio abusado, y persiste en la vida adulta. Este sentirse maligno, se
puede camuflar con los muchos intentos del nifio abusado, de ser bueno, este
esfuerzo lo hace con la idea de calmar a sus abusadores, intentando hacer todo lo
que se espera de él, llegando a ser incluso un modelo de comportamiento tanto en

casa como en lo académico.
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La misma autora menciona que el niiio puede llegar a ser perfeccionista, con la idea
de encontrar el carifio de sus padres. En la vida adulta, este esta competencia
forzada y prematura puede conducir al éxito ocupacional de forma considerable. Sin
embargo, ninguno de sus logros en el mundo trabaja a su favor, ya que se sigue
percibiendo como algo horrendo. Si el nifio abusado es capaz de tener una identidad
mas positiva, frecuentemente llega a irse a los extremos del autosacrificio
interpretando su victimizacion dentro de la religion, adoptando la identidad de santo
elegido para ser martirizado, como una manera de preservar su valia. Estas
identidades contradictorias, un yo degradado y exaltado, no pueden integrarse. El
nifo abusado no puede desarrollar una autoimagen cohesiva con virtudes
moderadas y defectos tolerables. En el ambiente abusivo, la moderacién y la
tolerancia son desconocidas. Mas bien, las autorepresentaciones de la victima
permanecen rigidas, exageradas y divididas. En las situaciones mas extremas,
estas autorepresentaciones dispares son el origen de personalidades alternativas

disociadas.

Herman (1992) afirma que en el curso del desarrollo normal, un nifio logra un sentido
seguro de autonomia mediante la formacién de representaciones internas de
cuidadores confiables, estas representaciones se pueden evocar en momentos de
angustia, incluso los reclusos adultos dependen en gran medida de estas imagenes
internalizadas para conservar sentido de independencia. En un ambiente de abuso
infantil crénico, no pueden formarse estas representaciones internas debido a que
son destrozadas por la experiencia traumatica, por lo que el nifio es incapaz de
desarrollar un sentido interno de seguridad e independencia, el nifio abusado
depende mas que otros nifios de fuentes externas de cuidados y soporte consuelo
y consuelo, por lo que no deja de buscar de forma desesperada e indiscriminada a
alguien de quien depender, dando como resultado una paradoja, que se puede
observar repetidamente en los nifios maltratados, un apego rapido a los extrafios,

a la vez que se aferran a los mismos padres que los maltratan.

61



10.El abuso sexual desde la perspectiva psicoanalitica

El abuso sexual, visto desde el psicoanalisis de una manera retrospectiva como lo
maneja Barudy (1998), influyd con su teoria en que muchos psicologos y
psiquiatras, para que construyeran el concepto de manera textual, de la sexualidad
del nifio como perverso polimorfo, adjudicando la confesion de abuso sexual, a las

fantasias sexualizadas de los nifios.

Freud, (1893/1992) fue pionero en observar la presencia frecuente de los abusos
sexuales, uno de los casos que menciona al respecto es el de Katharina, una chica
de 18 afios aproximadamente, hija de la posadera donde Freud tomaba unas
vacaciones, quien se quejaba de que le faltaba el aire, sentia que se ahogaba, que
le oprimia el pecho, se mareaba al grado que sentia se iba a caer. Katherina se
describia con un caracter iracundo, independiente, pero cuando sentia esos
malestares, preferia no salir, sentia también que alguien la seguia y la tomaba de
repente, Katherina mediante la asociacion, recordd haber sido abusada
sexualmente por su padre desde los 14 afios. Otro de los casos fue el de una joven
sefiora que padecia de insomnio, y de angustia a viajar en coche, al grado de que
en un paseo, se aventd del carruaje porque los caballos se espantaron,
rompiéndose un pie. Resulta que el padre de esta joven, quien era un noble
respetable, la tomaba con frecuencia cuando tenia entre 8 y doce afios de edad y
gue su hermana mayor, también habia tenido las mismas vivencias con el padre y

que ademas , una prima de 15 afios, se tuvo que defender del abrazo del abuelo.

Freud (1893/1991), descubre por medio del analisis que algunos de sus pacientes,
eran ocasionados por traumas infantiles sexuales muy dafinos, entre las personas
gue eran las responsables de estos traumas se encontraban las nifieras y diferentes
personas de servicio, a quienes se les dejaba el cuidado de los nifios sin a quienes
son entregados los nifios con toda la confianza, también los educadores, en muchos
casos eran los hermanos mayores quienes mantenian relaciones sexuales con sus
hermanas durante afios. Freud menciona que los sintomas de histeria, estan
relacionados con vivencias sexuales de naturaleza traumatica, refiriéendose a la

seduccién siempre realizada por parte de un de un adulto hacia un nifio. También
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afirma que los sintomas histéricos no se producen en el momento, sino que al inicio
permanecen latentes y se manifiestan pasada la pubertad como recuerdos
inconscientes. Freud (1886/1992) menciona en sus cartas para Fliess que algunas
mujeres le habian relatado que habian sido abusadas por sus padres, abuelos o por
los duefios de la casa, en el caso de la servidumbre. También que percibia que la
histeria correspondia mas a ser consecuencia de una perversion del padre como

seductor.

Por otro lado, Ezquerro (2017), menciona que siendo supervisado por Bowlby en
los afios 1984 a 1990, nunca lo habia visto molesto més que solo una vez, y fue
cuando le hizo una pregunta sobre abuso sexual infantil, y Bowlby comenté que
habia sido un gran desacierto el que Freud hubiese cambiado de opinidén acerca de
ese tema en 1897. Partridge (2014), citado en Ezquerro (2017), menciona que el 21
de abril de 1896, Freud present6 su conferencia sobre el origen de la histeria ante
la Sociedad de Psiquiatria y Neurologia de Viena. Ezquerro, (2017), afirma que en
esa conferencia, Freud establecio una relacion mas directa entre los sintomas de
los pacientes con el trauma sexual en la infancia, llevado a cabo por los padres y
otros parientes cercanos y cuidadores. Freud (1897/1986), en una de sus cartas a
Fliess menciona que:

“La conferencia sobre la etiologia de la histeria en la sociedad psiquiatrica,
tuvo gélida recepcion por parte de los asnos, y obtuvo de Krafft-Ebing, el
extrafio comentario: suena como un cuento de hadas cientifico. Y después
de haberles demostrado una solucion a un problema de milenario, una
“fuente del Nilo!, se pueden ir todos a paseo” (p.95).

El Baron Richard von Krafft-Ebing, era un distinguido profesor y jefe del
Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Viena. Pocos dias después de la
conferencia, Freud (1897/1986) escribe otra carta donde manifiesta sentirse aislado,
haciendo un reproche a Fliess, al decirle que podia estar contento al respecto,
menciona que se habian dado consignas para abandonarlo y que sentia que todo
desaparecia a su alrededor, afirmando que le resultaba una ingratitud. En otra carta
posterior, escribe decepcionado de sus neurdticas, y muy convencido de que ellas,
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en realidad estaban fantaseando, debido a sus propios deseos inconscientes.
Ezquerro (2017), menciona que Freud se rindi6é ante la presion de sus colegas y de
la sociedad burguesa del Imperio Austro-Hungaro, asi como también ante sus
propias dudas, y terminé afirmando que los relatos sobre abuso sexual de sus
pacientes eran fantasias.

Vicente, (2018) afirma que en realidad Freud cambio de opinién debido a la poca o
nula aceptacion de los hallazgos descubiertos, incluyendo a su gran amigo Flies,
quien resultd, segun su hijo, ser uno de esos abusadores sexuales. Ademas el no
querer afrontar las implicaciones que tendrian dichas afirmaciones dentro de la
comunidad cientifica vienesa, como en general, al estar en la época victoriana,
donde no era el sexo lo que producia indignacion en la poblacién, si no el hecho de
verse expuestos como depravados sexuales, ademas en esa época, donde
encajaba mejor la idea de que los nifios eran como animales salvajes a quienes
habia que domesticar desde la temprana infancia, con la finalidad de darles una
buena educacion, que se basaba en la obediencia y en cortar la creatividad y la
espontaneidad. De esta forma, ya no habia problema para los padres, puesto que
ya no podian ser acusados de abusar de sus hijos. Ahora los nifios eran los
culpables, por tener deseos sexuales agresivos. Los nifios querian matar a su padre
y acostarse con su madre, al igual que las nifias a su madre y acostarse con su
padre,

Ferenczi, (1933/1984), fue uno de los primeros psicoanalistas que oponiéndose a
Freud, hizo énfasis en que los actos sexuales entre nifios y adultos afectaban en
forma profunda, produciendo traumas en los menores. Decia que no se podia
responsabilizar a un nifio de seducir sexualmente a un adulto. Planted el supuesto
de que un adulto y un nifio se aman, entonces el nifio comienza a jugar, y este juego
puede tornarse en erotico, conservando la ternura infantil, sin embargo, el adulto, si
llega a tener alguna psicopatologia, puede confundir estos juegos con deseos, como
si los nifios tuviesen la madurez sexual suficiente y los adultos podrian llegar a
actuar en consecuencia. Los nifios entonces se sienten en la indefension tanto fisica
como emocionalmente, debido a que su aun endeble personalidad les impide

protestar ante la abrumadora fuerza y poder del adulto. Ezquerro (2017), menciona
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que Ferenczi fue fuertemente rechazado por sus colegas, particularmente por
Freud, quien 36 afios antes habia sido objeto de un rechazo similar cuando presento
sus casos de abuso sexual infantil en Viena, Ferenczi fue excomulgado de la
comunidad psicoanalitica.

Ezquerro (2017), menciona que Bowlby escuchd, estando en una conferencia, a un
psicoanalista que estaba convencido de que su paciente mujer, tenia fantasias de
que habia sido abusada sexualmente por su hermano. Bowlby no dudd ni un
momento, de que la historia de la mujer era real, después le pregunto al analista si
sabia acerca del abuso sexual y sus consecuencias, el analista no sabia nada, lo
cual horrorizé a Bowlby. EI mismo autor afirma que no solo el psicoanalisis, sino que
la mayoria de los profesionales de la salud mental han guardado silencio y que solo
hasta las décadas de 1970 y 1980, el movimiento feminista fue el que hizo una
contribucion para sacar a la luz el abuso sexual infantil. Bowlby se unio a las voces
alarmadas por la alta incidencia del incesto y sus efectos dafinos en los
nifios.Bowlby, (como se citdé en Ezquerro, 2017) sefial6 que en los casos mas
severos, el abuso puede conducir a psicosis ya problemas de personalidad multiple
o trastorno de identidad disociativo. Ezquerro (2017) menciona que en la
supervision, Bowlby le habia mencionado que, durante su vida de estudiante,
cuando se llegaba a hablar sobre abuso sexual, se consideraba que era producto
de la fantasia, por lo que le recomendd encarecidamente que creyera a sus

pacientes cuando relataran historias de abuso.

Es importante sefialar que también el abuso sexual existe entre terapeuta y
paciente, Ezquerro (2017) menciona que Bowlby hizo énfasis en que el terapeuta
tiene la obligacion de proteger a los pacientes, en especial a los que tienen
vulnerabilidades, como es el caso del abuso sexual, donde los pacientes victimas,
buscan la proximidad como expresién de un apego ansioso, buscando el apego
seguro que no tuvo. El mismo autor menciona que los pacientes no buscan terapia
para tener sexo con el terapeuta, sino para sentirse queridos, aceptados y
comprendidos, la falta de comprension de las necesidades de apego no satisfechas
gue estos pacientes traen a la terapia puede aumentar el riesgo de violaciones de
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los limites sexuales. También sefala que en la época de Freud, era comun el abuso
sexual profesional.

Basado en lo anterior, se puede ver con claridad la resistencia de la comunidad
médica y posteriormente la psicoanalitica, para reconocer la realidad en cuanto el
abuso sexual se refiere, llegando al grado de bloguear a todo aquel que hubiese
tenido la osadia de revelar su existencia y sus consecuencias en la victima. Mas
aun cuando en los origenes del psicoanalisis, fue donde se evidencio mas
abiertamente el fendbmeno, sin embargo era una verdad dificil de tolerar para la
época y prefirieron acallarlo y disfrazarlo. Para las victimas, hubiese sido muy
diferente el que se hubiera reconocido su voz, sobre todo cuando por fin tuvieron el
valor de mostrar su experiencia, por el contrario, se les invalido, revictimizandolos
al afirmar que todo lo que habian vivido habia sido producto de su fantasia. Tuvieron
gue pasar muchos afios para que la sociedad e incluso las comunidades médicas,
cientificas y psicoldgicas, incluida el psicoanalisis, tuvieran la capacidad de
reconocer el problema, sus consecuencias y como abordar este tipo de situaciones.
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CAPITULO Il. CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL DESDE EL
PSICOANALISIS. UNA REFLEXION.

Dentro de la investigacion documental realizada para la elaboracion de este ensayo,
se encontrd que el abuso sexual infantil, ha sido un tema controversial en diferentes
ambitos incluidos el médico, psicoldgico y psicoanalitico. Sin embargo, hasta hace
poco tiempo es que se han estudiado formalmente las consecuencias que sufren

las victimas ante este acto, tema en que se centra este trabajo

Cabe mencionar que en el capitulo anterior, en donde se aborda la naturaleza del
abuso sexual, se hace desde la psicologia general y el psicoandlisis, encontrando
que pocos autores psicoanaliticos han abordado el tema, por lo que se considera

pertinente hablar de las consecuencias del abuso sexual desde esta teoria.

Al respecto, se encontraron las consecuencias mencionadas por diversos autores,
gue fueron abordadas en el capitulo anterior de este trabajo, sin embargo también
se descubrieron otros efectos no mencionados, a medida que se avanzaba en la
documentacion del tema y se reflexionaba sobre el mismo y que se consideraron
importantes, por lo que se presentan en este apartado, en donde se retoman
conceptos y se vinculan con el abuso sexual, hipotetizando consecuencias, siendo

una de las aportaciones que hace la autora.

En esta reflexiobn sobre las consecuencias del abuso sexual con perspectiva
psicoanalitica, se presenta lo siguiente: Primero se abordara lo que es el desarrollo
normal del nifio, y lo que podria pasar a nivel de consecuencia cuando hay abuso,
y en especial cuando este abuso es de tipo incestuoso. Cabe sefalar que se le dara
un énfasis especial en el incesto, debido a que este tipo de abuso sexual es el mas
comun, como lo menciona el INEGI (2023), y es el que mas causa estragos en el
desarrollo del infante. Posteriormente se abarcara el tema del cuerpo, haciendo
enfasis en la piel como limite entre el cuerpo fisico y el exterior, para después tratar
la situacion del trauma, la psicopatologia del abuso y para finalizar con las

consecuencias del incesto infantil en la etapa adulta.
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a) Desarrollo normal del nifio y abuso sexual.
Este apartado se abordara a Bowlby (2009), con su teoria del apego, como el primer
organizador psiquico, para después se continuarad con Ana Freud y las etapas del
desarrollo emocional infantil, para seguir con el recorrido llegando a la adolescencia
donde se retomaran otros autores como Ana Freud (1992), Gonzélez, Romero, De
Tavira (1998), Estrada (1990), Anzieu (1998), Blos (1998), Knobel (1971), Alveano
(1998), Royo (2017), Welldon (1993),Sullivan, Everstine (1997).

Antes de iniciar el recorrido, es importante sefalar que en el desarrollo normal
infantil, se espera que el nifio, viva y supere las etapas que le corresponden, de
acuerdo a su madurez emocional y cognitiva, sin embargo, el abuso sexual es un
evento que irrumpe de forma violenta ese desarrollo, lo cual da como resultado, que
se vean afectados estos procesos. Dependiendo de la fase de desarrollo en la que
sucede el evento, asi seran las consecuencias y las esferas afectadas, por lo tanto,
es importante sefialar que no existe una edad en la que el abuso no produzca dafio
a la victima, mas bien las alteraciones se daran de distinta manera. En cuanto a la
identidad del abusador, el evento sera mas dafiino, cuando éste sea alguien
cercano, mas si es uno de sus padres, en quienes confia plenamente y de quién
depende de manera completa. Por lo que se parte de la teoria del apego, ya que la
relacion del nifio con su cuidador, tiene un papel fundamental en el desarrollo de la

personalidad.

De acuerdo a Bowlby (2009), el ser humano tiende a establecer vinculos intimos
con determinadas personas, a lo largo de su vida. En la infancia, estos vinculos se
dan con los padres, a los que busca para obtener proteccion, sostén y consuelo.
Aun durante la adolescencia y la etapa adulta, se requiere de estos vinculos, aunque
se complementan con otras personas. En este sentido el apego se puede dar en
dos direcciones, el buscador de cuidados y el dador de cuidados. Comunmente la
persona buscadora de cuidados, es un individuo mas debil y con menor experiencia
hacia alguien con mas experiencia, mas fuerte y con mas sabiduria, por lo que se

ubicard cerca de la persona dadora de cuidados, teniendo un alto grado de
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proximidad y accesibilidad. La accién de cuidar al nifio, es la funcibn mas importante
de los padres. Para gozar de salud mental, los cimientos que dan un hogar seguro
son fundamentales. Cuando una persona se siente segura, sin importar la edad, es
comun que busque explorar mas alla de la figura en la que tiene apego, sin embargo,
cuando se encuentra ansioso, enfermo, o se siente vulnerable, tiene la necesidad

de acercarse a sus figuras de apego.

En el caso de abuso sexual, en especial, el incesto, el vinculo donde el nifio tendria
gue encontrar su lugar seguro en busca de consuelo, no lo es y termina siendo la
boca del lobo, quién debia proporcionarle cuidados, es quien lo esta agrediendo,
por lo que su zona de seguridad desparece. Por lo tanto, la exploracién del entorno
se ve obstaculizada, debido que al no haber un lugar a donde recurrir, el sujeto se
siente inseguro, tanto en lo interno, como en lo exterior. También en el caso de
abuso sexual, el hecho de que una de las personas dadora de cuidados, es el
abusador, le da completa accesibilidad al nifio, disponiendo de él a su antojo,
quedando la victima indefensa y sin una base segura. La ausencia de una base
segura, trae como consecuencia que se desarrollen en el menor un apego ansioso,
lo cual producird que tenga tendencia a aferrarse a las figuras de apego, y a ser
temeroso en cuanto a explorar el mundo externo o que se produzca un apego
ansioso elusivo, en donde el menor desconfiara de las personas que podrian

brindarle cuidados.

Por otro lado, Anna Freud (1992), menciona aspectos relevantes del desarrollo
emocional infantil, comienzan haciendo referencia a los cuatro campos para llegar

a comprender las emociones de los nifios y son:

1) Lavisién egocéntrica del nifio y su entorno. En los primeros afios de vida, la
objetividad se encuentra ausente, solamente reina la subjetividad. El nifio
cree que todo lo que sucede a su alrededor, esta vinculado con sus deseos
y sentimientos y experiencias. Hablando del abuso sexual, el nifio, puede
llegar a pensar que algo que hizo mal, incluso si se piensa en el complejo de

Edipo, en donde la fantasia es tomar el lugar del progenitor del mismo sexo,
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2)

3)

4)

entonces esta idea se cumple, cuando lo normal seria que esta no se hiciera
realidad, entonces el nifio siente que él es responsable de lo que le esta
sucediendo, haciéndolo sentir culpable.

En las etapas tempranas de la infancia, el nifio no posee el control de sus
emociones, por lo tanto, la razén no es la que guia su actuar. Los nifios de
edad preescolar o mas pequefios se rigen mas bien por miedos, deseos,
fantasias e impulsos, las acciones infantilies se caracterizan por su
inmediatez; para el nifio no hay postergacion o espera posible y un deseo
insatisfecho le causa una enorme frustracion. Generalmente el abuso sexual
sucede en mas de una ocasion y se puede postergar en el tiempo sobre todo
en casos de incesto, por lo que el nifio se ve expuesto a una gran frustracion,
al desear que termine la experiencia y ver que no tiene fecha de término Por
otro lado, el abuso es una experiencia con una tremenda dosis de realidad,
para la que el nifio no esta preparado ni fisica ni emocionalmente debido a
su inmadurez en el desarrollo, ademas de que no posee ningun referente ni
en la fantasia de lo que esta viviendo, llegando a tener una mezcla de
emociones que no puede interpretar.

El nifio posee un sentido del tiempo distinto al del adulto, A un infante le
parecera una eternidad lo que para el adulto es una hora. En el abuso sexual,
el nifio no es capaz de visualizar cuando puede terminar esta vivencia, estara
confundido porque no tiene establecido un parametro objetivo del tiempo lo
gue lo hara sentirse en la incertidumbre, la impotencia y frustracién. Por lo
tanto, tendra que trabajar por partida doble, lidiando con la frustracién normal
de la temporalidad y a la vez con la interminable serie de abusos en el tiempo.
El nifio interpreta la vida sexual en un lenguaje acorde a su inmadurez
cognitiva y fisca y lo expresa por medio de conceptos primitivos, en donde
llega a creer diversas formas fantasticas sobre el origen de los bebés. En el
abuso sexual, el nifio no tiene idea de que esta sucediendo. Nuevamente la
realidad supera la fantasia, y el nifio es incapaz de asimilarla e interpretarla,
lo que podria producir angustia manifestandose en terrores nocturnos,

malestar, agresion.
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Por otro lado, la autora sefiala en cuanto a las etapas del desarrollo infantil, que es
muy perjudicial para el nifio el tratar de dar prisa a sus etapas evolutivas como
también el mantenerlo en un nivel bajo al que pertenece, el pequefio tiene que ir
pasando por fases secuenciales y no es sano llevarlo a etapas para las que aun no
esta preparado debido a su falta de madurez por su edad. Dentro de la vivencia del
abuso sexual, en las diferentes etapas, el menor, ni siquiera esta dentro del nivel de
desarrollo sexual, fisico y cognitivo para tener un encuentro sexual de cualquier tipo,
saltdndose no una, sino muchas etapas, produciendo una progresion inmadura y

alterada, con consecuencias en la vida futura.

Otra cuestién también mencionada por Anna Freud, (1992), es que el nifio teme ser
castigado por sus padres o que lo dejen de amar. En el caso de incesto, este temor
sigue presente, al creer que si ho accede a los deseos del agresor, sera castigado
o perdera el amor de esa figura, de la cual depende. La misma autora, menciona
que respecto a los impulsos sexuales infantiles, erotismo y agresion, si se les da
permiso ilimitado, otorgandoles satisfaccién en exceso, en cualquiera de las etapas
psicosexuales, oral, anal, falico, fija al nifio en esa forma de particular de
gratificacion, deteniendo el desarrollo progresivo posterior o tener regresiones. En
el caso de la etapa félica en el complejo de Edipo, el nifio estd enamorado de su
progenitor del sexo opuesto y desea la muerte del progenitor del mismo sexo, en el
triangulo amoroso tipico de esta etapa normal del desarrollo, en donde la resolucion
se da mediante la represiéon del impulso y la identificacion con el padre del mismo
sexo. En caso del incesto, las fantasias edipicas se hacen realidad, y si la represion
se instal6 con éxito, traera consigo la culpa Si aun no se llegaba a la represion, se
consuma el complejo de Edipo, teniendo una desestructura que puede confundir los
limites en el nifio lo que producird a largo plazo deficiencias en el desarrollo del
super yo. En especifico, la misma autora menciona que cuando un nifio es seducido
sexualmente en etapas tempranas, quedan ligados a alguna manera de satisfaccion

infantil perversa.
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En la etapa de latencia, se observa una disminucion del instinto sexual, el cual
permanece de forma oculta. Cuando un menor manifiesta conductas sexuales entre
los cinco y los diez afios, es debido a fallas en la crianza en las primeras fases de
desarrollo, por lo que no se ha logrado el control de los instintos, el abuso sexual
puede der una de las causas, debido a la confusion que se instala al no permitir que
se instauren los mecanismos de defensa de represion y sublimacién e incluso la
formacién reactiva, también debido a que el yo se enfrenta con un choque de
realidad, que lo debilita, cuando aun esta en proceso de formacion.

Dentro del desarrollo se espera que en esta fase, el yo, con su sentido de realidad,
sea el que determina las acciones, el cual ya no tiene que buscar satisfaccion o
controlar deseos, ahora se encuentra en plena libertad de ver otros horizontes y
desarrollarse. La relacion con los padres se convierte en un vinculo mas
desapasionado y se les tiene menos temor, la critica y desaprobacion de los padres
hacia el nifio, deja de ser tan perturbadora. Sin embargo se instaura una nueva

forma de angustia.

El nifio durante su etapa de dependencia de sus padres, al seguir sus mandatos y
al haberlos imitado, molde6 una parte de si mismo, esta identificacion lo lleva a la
edificacién gradual de un nuevo elemento critico interior, que es el super yo, el cual
gobierna al nifio de manera muy parecida a como lo regulaban sus padres. El nifio
al actuar dentro de los ideales del super yo, se siente contento consigo mismo, tal
como se sentia cuando sus padres lo alababan. Cuando el infante desobedece al
supery0, surge una critica interna o sentimiento de culpa, este sentimiento resulta

desagradable, por lo que el nifio le teme.

En el abuso sexual, este super yo puede llegar a ser muy punitivo, el nifio se sentira
culpable por algo que se encuentra fuera de su control, lo que hara que la culpa se
presente por partida doble, es decir, cuando cometa alguna infraccion a su cédigo
moral y cuando suceda la experiencia de abuso, mas cuando es incesto, porque

luchara a la vez con la contradiccion de ir en contra de lo que sus padres le
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ensefarony a la vez, uno de sus padres lo obliga a transgredir la ley. Si el nifio llega
a esta fase, sin este proceso de identificacion con sus padres, se considera que

tienen un retraso en el desarrollo moral.

Por otro lado, el hecho de que la fuerza de los impulsos sexuales ha hecho que el
nifio se libere de la angustia que estos le producian, hace que el yo busque,
utilizando su inteligencia, otros horizontes donde expandirse, el infante puede ahora
enfocarse en el conocimiento del medio exterior con la consecuente disminucion de
su autoconocimiento. Sin embargo, la energia gastada, y la angustia al ser el menor
abusado sexualmente, hace que el nifio gaste el doble de energia, debido a que la
tiene que utilizar para expandir su yo y a la vez para poder sobrellevar la experiencia
y la angustia que ella provoca, es decir, lograr o que se espera de su etapay a la
vez cargar con el peso extra de la experiencia traumatica, lo que se tendria que
analizar es hasta donde es capaz de lograrlo y hasta donde sufre alteraciones

debido al desgaste psiquico y emocional.

Cuando el nifio sigue creciendo, llegando a la fase de preadolescencia, existen
cambios en las pulsiones de manera radical, Anna Freud (1992) menciona que,
para el pequefio nifio, el apego que tenia hacia sus padres fue su primera
experiencia de amor, sin embargo, ya en la preadolescencia, el menor se ha
aterrado ante esa forma de sentir amor hacia sus progenitores. El nifio se siente en
conflicto permanente, hay una pelea entre la sexualidad y la agresion contra la
represion, acepta los instintos y al mismo tiempo los rechaza. Su comportamiento
de hostilidad hacia sus padres y hermanos del sexo opuesto tienen como finalidad
el protegerse de las fantasias sexuales hacia ellos, por lo que la vida en familia le
resulta intolerable, por lo que busca estar en grupos con sus pares, como una
manera saludable de sobrellevar la situacion. El adolescente victima de abuso
sexual, en especial el incesto, se enfrenta ademas a la situacion de que lo obligan
a llevar a la realidad, las fantasias que quiere evitar, trayéndole una gran

contradiccion, confusion e impotencia.
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En la adolescencia, la misma autora menciona que los impulsos pregenitales se
van borrando para dar paso a los impulsos genitales. De inmediato, se da una
mejoria en la apariencia fisica del adolescente, en el abuso sexual, entonces el
joven se vuelve mas atractivo y deseable para el abusador, lo que puede llevar al
adolescente a querer protegerse escondiendo sus atributos por medio trastornos
alimenticios como por ejemplo el exceso de peso La autora también sefiala que el
joven tiene que reorganizar los impulsos sexuales, y ademas debe poner a parte
los deseos de los objetos del pasado y vincularlos a un nuevo circulo familiar
exterior, en mucha ocasiones, el adolescente tiene que romper los vinculos
familiares mediante episodios violentos y transformando los sentimientos de amor
al odio, incluyendo la rebeldia hacia los padres en todos los ambitos. En el abuso
sexual, en especial el incesto, el agresor no permite que el menor se desarrolle fuera
del circulo familiar, para poder seguir teniendo el control, lo que provoca que el
adolescente nuevamente tenga doble trabajo. Desvincularse de sus padres de la
infancia y desvincularse del agresor, con quién tiene que vivir el horror de ver

consumado lo que quiere evitar.

De acuerdo a Gonzalez, Romero y de Tavira (1998), la etapa de la adolescencia
propiamente dicha, los procesos predominantes son la renovacién del complejo de
Edipo y sus conflictos, asi como la desconexion de los primeros objetos de amor;
este ultimo proceso implica el abandono de los objetos de amor infantiles, esto es,
la renuncia del objeto incestuoso, la separacion de los objetos infantiles, es tan
dolorosa como necesaria. Se supone entonces que lo esperado es que el joven se
despegue de los padres, en especial para evitar al objeto incestuoso, pero el objeto
incestuoso lo ha obligado a consumar el incesto, y ademas ha evitado que el joven
se desarrolle fuera del ambiente familiar, para poder seguir teniendo la primacia
sexual sobre el adolescente, lo que lleva al joven a multiplicar los conflictos que
tiene que resolver en la etapa, con el consiguiente gasto de energia psiquica y hasta

fisica, junto con la angustia que le produce el haber consumado el acto incestuoso.
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Estrada (1990), afirma que se agregan las sensaciones de culpa por el abandono a

sus padres del que son protagonistas activos.

Blos (1980) plantea que es durante la adolescencia temprana y la adolescencia
propiamente dicha cuando debe lograrse la renuncia a los objetos primarios de
amor como objetos sexuales y la busqueda de otros, Anna Freud (1992) menciona
que lo Unico que puede resultarle Gtil al adolescente, es el descartar por completo a
las personas que fueron los mas importantes objetos amorosos del nifio, los padres,
en el caso del incesto, es algo muy confuso para el adolescente, ya que por una
parte, el padre o madre en cuestion, no les permite ir hacia el mundo exterior debido
a que se ven amenazados por el exterior, sin contar que debido al incesto, el joven
se siente culpable, pero aun mas ya que requiere de despegarse de sus padres

aumentando el dolor, la angustia.

Estrada (1990) sefiala que si un nifio pudo resolver en forma adecuada y con éxito
las diferentes fases de su desarrollo, con la ayuda segura de las figuras objetales
gue lo han acomparfiado, es muy posible que las bases soélidas estructurantes de su
personalidad permitan resolver la transicion adolescente, en este sentido, el nifio
victima de incesto entonces no podria resolver las fases de su desarrollo, en primer
lugar, porque su desarrollo fue interrumpido cuando da inicio el abuso, en segundo
lugar, no tuvo figuras objetales seguras, lo que daria como resultado que el menor
sea incapaz de alcanzar la madurez esperada. Knobel (1971) se refiere a la
presencia internalizada de buenas imagenes parentales como requisito que puede
facilitar el desprendimiento util y el pasaje a la madurez. Por el contrario cuando las
figuras objetales han sido poco estables o incluso ausentes, cuando aparecen
desdibujadas, indefinidas en sus atributos, dan por resultado cierta inseguridad y un
sentimiento de devaluaciéon del joven, quien intentard de manera compensatoria
buscar otras formas de identificacion mejores y mas solidas. En el caso del incesto,
esta busqueda se refuerza con mas urgencia, ya que una de las consecuencias del

incesto es esta busqueda de una figura de apego que le dé el afecto que no recibio,

Al respecto, Alveano, (1998) menciona que el nifio frustrado por la ausencia del

padre, confunde inconscientemente a cualquier persona con autoridad, con su
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padre, haciendo una transferencia. En el caso de incesto padre hija o padre hijo, se
considera que el padre al no cumplir con su rol de proteccion y cuidado, hacia el
menor, sino por el contrario, se convierte en un agresor, la victima buscara entonces
una figura sustituta, a quién someterse, la cual pudiera ser también un sujeto

abusivo.

Sullivan y Everstine (1997) afirman que en especial en la adolescencia, se

presentan los siguientes dilemas, después de la agresion sexual:

1) Pérdida de limites territoriales. La agresion sexual es una agresion a la piel
como frontera. Mencionan que solo existen tres situaciones en las que el
cuerpo puede ser penetrado en contra de su voluntad:

Cuando hay disparos.

Cuando se es apufalado.

Cuando hay violacion.
La sensacion de ser invadido, en esta etapa cuando el menor busca
individualizarse con respecto a sus padres, es devastadora.

2) Se pone en duda la capacidad del adolescente para controlar su entorno. En
esta etapa de desarrollo, el adolescente se siente en total plenitud en cuanto
al control de su ambiente, sin embargo, ante esta agresion, se siente
completamente indefensa y sin poder controlar la situacion en absoluto. Esta
vivencia conlleva un desequilibrio para el menor.

3) Pérdida de la confianza béasica hacia los demas. Los adolescentes tienen la
firme creencia de que las advertencias de sus padres sobre los peligros, son
exageraciones, y que pase lo que pase, ellos podran manejar todas las
situaciones que se les presenten, sin embargo, esta experiencia les hace ver

lo contrario, de una manera muy abrupta y traumatica.

Los logros que se deberian de dar en la adolescencia, son entonces llenos de
obstaculo, cuando existe el abuso sexual, debido a que la realidad que se vive es
mucho mas demandante de lo que deberia ser, todo parece ir en funcién de debilitar
el yo, la independencia y el autoconcepto en el adolescente que se esta formando
y desarrollando, la adolescencia como fase previa de la autonomia que se debe
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alcanzar en la edad adulta, se ve entorpecida por la vivencia del abuso, se crea un

adulto inseguro, lleno de incertidumbres.
b) El Cuerpo y el abuso sexual

Un aspecto importante dentro de la psique del ser humano, es el concepto que se
tiene del cuerpo. El cuerpo como el lugar de intimidad y seguridad por excelencia,
una entidad que no puede separarse de lo psiquico, por lo tanto es el lugar mas
afectado en el caso del abuso sexual infantil. Normalmente se espera que el cuerpo
sea el lugar seguro de cualquier persona, ya que es la barrera, la frontera, los limites
entre el yo y el exterior. Sin embargo, durante el abuso, lo que esté siendo agredido
es justamente el cuerpo. A esto se suma que el nifio, no tiene control de lo que
siente fisicamente, aun cuando es algo que no se quiere sentir, haciendo que el
pequefio entre en confusién, aun mas si llega a sentir placer, lo que lo lleva a sentir
desagrado, culpay verguenza, por lo que el abuso sexual provoca que el infante de
manera inconsciente se viva atrapado dentro en su propio cuerpo (Scharff, 2017).

Por otro lado, hablando de la barrera fisica entre el yo y el exterior, se tiene como
limite al érgano méas grande el ser humano, que es la piel. En el caso del abuso

sexual, esta parte del cuerpo es una de las mas expuestas y agredidas.

La piel, como oOrgano sensorial, tiene un importante papel en las relaciones
interpersonales y en lo que son los limites fisicos del yo, Anzieu (1998), plantea que
el infante percibe a la piel como superficie debido a las experiencias de contacto
con el cuerpo de la madre, con la que tiene un vinculo de seguridad y apego. El nifio
llega asi al concepto de limite exterior e interior, desarrollando un sentimiento basico
de una envoltura corporal integra. La piel es donde se tienen las sensaciones
propioceptivas. Lo que va creando en él bebé la instauracion del yo-piel,
respondiendo a la necesidad de un envoltorio narcisista lo que garantiza un
bienestar fundamental. EI mismo autor afirma que con el concepto yo-piel, asigha
un nombre a la representacion del si mismo del infante, como el yo que engloba los
contenidos psiquicos, partiendo de sus vivencias con respecto a la superficie del

cuerpo. También sostiene que toda accidn psiquica tiene una cimentacion en una
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funcion biolégica, por lo que el yo piel se apoya en las funciones de la piel. El autor

sefala las siguientes funciones:

1) La primera funcion de la piel es contener y retener las sensaciones buenas 'y
malas vividas durante la lactancia.

2) La segunda funcién es la de limitar el afuera y el adentro, es la barrera
protectora de las agresiones del exterior.

3) La tercera funcion es la de ser el primer medio de comunicacion con los
demas, y con la que se establecen las primeras relaciones importantes, es

una superficie donde quedan inscritas las huellas que ellos imprime.

Por lo tanto, las personas que han sufrido abuso sexual, vivencian como su propio
cuerpo es un espacio sin limites, si se toma en cuenta que la piel es parte del yo
psiquico, y este drgano es el primero que se transgrede durante el abuso, se vive
entonces como una franca agresion del yo, como si se corrompiera su psique, como
una desestructura de lo ya estructurado. Al respecto, Scharf (2017) menciona que
aun cuando el cuidado materno en la infancia hubiese sido bueno, el abuso sexual
hace que la funcion de la piel de protecciéon, se arruine, ocasionando un efecto
retrospectivo de vacio. Las extensiones de piel que son estimuladas de forma
inapropiada, espejean con sufrimiento y algunas veces con placer horrendo, anula
la diferenciacion entre los diferentes tipos de sensaciones. La persona que sufrio
abuso, pueden tener la fantasia de que su piel ha sido dafiada, como una forma de
manifestar el dafio que se ha hecho a la psique. El sentimiento de culpa después
del incesto, se puede expresar como un odio hacia la piel, la cual debe lavarse en
exceso para limpiar las impurezas o presionando el acné de forma compulsiva. La
piel es una parte visible del cuerpo donde se escriben las historias de los vinculos,
como si fuera una pantalla de proyeccién. Tomando en cuenta la afirmaciéon del
autor, entonces el abuso sexual queda impreso en la piel de la persona, ademas de
gue en caso de que la victima hubiese tenido una relacién nutricia con la madre,
esto se viene abajo cuando el abuso sexual se hace presente. Las sensaciones
corporales de la piel seran entonces una mezcla de satisfaccion y repulsion., las

caricias deberian darle a la victima la sensacion de bienestar y seguridad, pero en
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el abuso, por el contrario, le da la sensacion de estar indefenso y a la deriva ante

Su agresor.
c) El trauma en el abuso sexual.

El abuso sexual infantil, lleva invariablemente al nifio a sufrir un trauma debido a
gue el menor es obligado a vivir experiencias para las cuales no se encuentra ni
fisica ni psiquicamente maduro como lo sefiala Barudy (1998). Las consecuencias
de este trauma psiquico, son variables de acuerdo al contexto que rodea a la
victima, (Scharf, 2017; Barudy, 1998; Crosson-Tower, 2003).

Al respecto, Royo, (2017) afirma que lo que menos esperan los nifios es que sus
seres queridos dentro y fuera de la familia, les hagan dafio en forma deliberada, es
por eso que el abuso sexual llega a ser una vivencia potencialmente muy traumatica.
La misma autora afirma que es dificil evaluar el dafio provocado por el trauma del
abuso sexual, debido a que existen muchas variables, como son, el tipo de relacién
con la persona abusadora, el tipo de abuso, el tiempo de duracion, la frecuencia,
como inicia y como termina el abuso sexual. Respecto al nifio, las variables son la
edad, rasgos fisicos, psiquicos y sociales, y la capacidad de recuperacién del
trauma. En cuanto al abusador, puede ser una persona que no puede abrirse paso
para ocupar un lugar en el mundo de los adultos y busca ser alguien en el territorio
infantil, o un perverso con todo conocimiento de que estad haciendo dafio y lo
disfruta. Otra variable mencionada por la misma autora, es el silencio y la
invisibilidad del suceso, ya que la evidencia puede ser poco clara, debido a que los
signos fisicos son inexistentes. El abuso generalmente sucede en silencio, lo que
lo hace mas invisible, es frecuente que la causa de este silencio sea que el nifio no
comprende lo que le esta pasando o por miedo a que si lo dice, estaria traicionando
al abusador, quien generalmente es alguien querido por el nifio, otro motivo seria
por el temor a las consecuencias del ambiente como puede ser la ruptura de la
familia, suicidios o por las amenazas del perpetrador. Y si el menor llega a tener el
valor de revelar el secreto, aun asi no es seguro gque le vayan a creer. Para el menor,
es algo muy dificil de asimilar, el que una de las personas en las que confia,

sobretodo en el caso del incesto, sea quien le esta provocando dafio. EI menor
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fluctda en la ambivalencia, ama y no quiere traicionar al abusador, pero por otro
lado, le teme y lo odia, todo este desgaste y estrés psiquico, lo lleva a un continuo
trauma, donde el nifio no encuentra un lugar seguro. El hogar que es el lugar por
excelencia que ofrece proteccion, en el caso de las victimas, es el peor lugar para

estar.

Royo, (2017) menciona que entre mas pequefio sea el nifio, es mas probable que
se altere su idea sobre las relaciones, debido a que el abuso se da en una etapa en
la que el menor se encuentra formando su personalidad, por lo que su identidad
estara alterada. Sullivan y Everstine (1997), mencionan que el abuso sexual o
violacién de un menor, puede ser su primera experiencia sexual, lo que puede hacer
que en el futuro confunda la agresién sexual con el sexo. Tomando en cuenta que
esta primera vez fue traumatica, debido a que se llevé a cabo sin su consentimiento,
sin poder evitarla, asimilarla e interpretarla, por lo que efectivamente, el menor

puede llegar a creer que la agresion es parte de la relacién sexual.

Con respecto a la asimilacién del evento, Royo, (2017) afirma que el pequefio, no
puede registrar el abuso, porque aun no posee la representacion psiquica de lo que
esta sucediendo. Se les llama prepsiquicos a los traumas que no pueden ser
reconocidos por la persona, por lo que estos eventos en lo general, no se recuerdan
y en su lugar se siente angustia y los sentimientos aun tienen que ver con la
experiencia traumatica. De esta manera, se manifiesta la necesidad de la psique de
recordar la vivencia para poder hacer el intento de asimilarla. Aqui es donde se
producen los flashazos, en los que el evento traumatizante que no pudo ser
procesado, regresa. Sin procesar, los elementos vuelven a la mente tal cual, y asi
son inutiles para poder ser penados y elaborados. Los nifios mayores tienen una
psique mas desarrollada, pero no lo suficiente para imaginar que personas queridas
y en quien ellos confian, puedan ser capaces de abusar sexualmente de ellos. Es
importante tomar en cuenta que muchos nifios han sufrido otros tipos de abuso,
previamente, por lo que no tienen otra alternativa mas que adaptarse. Esto trae
como consecuencia que el miedo y la culpa formen parte de la personalidad del nifio

y los hace mas propensos a sufrir malos tratos de los demas. El trauma por el abuso
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sexual puede provocar en la etapa adulta la reexperimentacion del evento, evitar
ciertos lugares, cambios de humor al recordar cualquier cosa de la situacion
traumatica, depresion, baja autoestima, trastornos de alimentacion, adicciones y en
casos mas graves, trastornos de personalidad y brotes psicéticos. Una manera de
sobrellevar el abuso sexual, es la disociacion cuerpo-mente al momento que sucede
el abuso, este mecanismo, al repetirse, puede traer como consecuencia la

integracion de los recuerdos del pasado.

Ferenczi (1933/1984) menciona al respecto que si el nifio llega a recuperarse,
tendra mucha confusion, se sentird culpable e inocente, incluso dudara si en
realidad sucedio. El mismo autor menciona que si al nifio se le da un amor diferente
al que necesitan y desean, se les puede provocar el mismo dafio que si se les
privara de amor, es decir, el proporcionar a un ser inmaduro e inocente un amor con
tintes de culpa y pasion, trae como consecuencia lo que el llamo “confusion de
lenguas” (p.106). El trauma entonces al ser un evento , inesperado y descomunal,
que interrumpe el desarrollo en el caso del nifio, tiene como consecuencia en que
es dificil integrarlo, por lo que busca la mas pequefa rendija para aflorar, un olor,
una sensacion, en el caso del abuso, cuando la victima decide llegar a vivir una
relacion sexual, ya fuera de ese contexto, al ser la experiencia intima un ramillete
de sensaciones, este cumulo de estimulos lleva a la victima a revivir, como
flashazos, imagenes del abuso, lo cual interfiere en la excitacion y en la satisfaccion
sexual, por mas que trate de dejar esos recuerdos fuera, estos llegan como intrusos,

sin ser invitados. Bajando a cero el deseo.

d) Psicopatologia del abuso sexual

Como es de esperarse, la situacion traumatica del abuso sexual, tiene

consecuencias a nivel de psicopatologia.
-Estrés Postraumatico.

En los nifilos que han sido victimas de abuso sexual, se pueden ver signos
caracteristicos del trastorno de estrés postraumatico, esta situacion, puede dar una

idea de que tan intensa es este tipo de experiencia traumatica, es un impacto de
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forma brutal hacia el pequefio, el cual no posee ningun tipo de herramienta para
hacerle frente a tal choque, es de considerar que el nifio durante el abuso, es
sometido de forma repetitiva a sensaciones auditivos, visuales, olfativos y tactiles
que el menor no puede integrar, entender ni asimilar, los ve como agresiones
psiquicas Y fisicas hacia si mismo, sin poder hacer nada para evitarlo, lo que lo
expone de manera constante al mismo trauma, esto explicaria por qué presenta
sintomas del trastorno de estrés postraumatico como lo afirma Scharff (2017).

Romero (2016), menciona que los sujetos que padecen del trastorno de estrés

postraumatico, tienen cierta vulnerabilidad a presentar caracteristicas disociativas.

-Trastorno disociativo

Como se ha mencionado, el estrés postraumatico provoca cierta vulnerabilidad lo
gue lleva a que se pueda presentar el trastorno disociativo. Es importante mencionar
qgue, se ha encontrado que, la mayoria de los sujetos que padecen esta patologia,
han sido violentados en su infancia. Ross etal, (1990) mencionan que el 95% de las
personas que sufren el trastorno disociativo han sido victimas de abusos fisicos y

sexuales.

Por lo que existe una relacion entre el trastorno disociativo y el abuso infantil, como
lo afirman Putnam, Guroff, Silberman, Barban y Post, (1986), reconociendo que el
abuso produce un trauma temprano. Terr (1991), menciona que el trauma psiquico
provoca una serie de diferentes problemas, que pueden llevar a una situacion
mental determinada. Menciona que existen dos tipos de trauma infantil. El trauma
tipo | donde se presentan recuerdos detallados, y percepciones erroneas. El trauma
tipo Il donde se puede observar la negacion, adormecimiento, disociacion, y rabia.
Por lo que el trauma tipo Il es el que llevaria al individuo a padecer del trastorno
disociativo. Los niflos "aprenden” la disociacion como una forma de escapar de
experiencias abrumadoras. Este mecanismo puede comenzar como un intento
consciente de autohipnosis, pero finalmente se convierte en una respuesta

automatica e incontrolable al trauma o al estimulo asociado con el trauma. Las
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personas que han desarrollado este trastorno han sido a menudo objeto de severos

abusos fisicos y psiquicos en su nifiez e incluso en su adolescencia.

El abuso sexual, por lo general es una vivencia repetitiva y recurrente, por lo que
los eventos traumaticos invaden cronicamente la vida diaria de un nifio. Los
victimarios pueden estimular el despertar del sistema de accion sexual de un nifio
pequefio, con tanta frecuencia e intensidad que produce que este sistema se
desarrolle de forma prematura pero en el contexto de abuso, con las distorsiones
que esto conlleva. A los adolescentes se les puede estimular hasta llevarlos al
orgasmo, por lo que la disociacion se desarrolla como una defensa contra la
realizacion del abuso sexual, como lo mencionan Van der Hart, Nijenhuis, Steele,
(2006).

Por otro lado, sobre todo en el caso del incesto, el nifio ve a sus padres con
desconfianza, crueles, llenos de maldad, sin embargo, son con quienes ha creado
y tiene que crear sus primeras relaciones, pero éstas se encuentran rotas debido a
la traicion de ellos hacia el nifio, quien tiene su cuerpo a merced de la satisfaccion
cruel de otros, quienes son sus padres, ademas se le exige que este conforme con
todo lo que su abusador le haga, por lo que como compensacion, puede llegar a la
disociacion, donde en el momento en que se esté llevando a cabo el abuso, el nifio
no es él, es otra persona, o en el intento de escapar de su cuerpo, hace como que
lo abandona, dejando la carcasa fisica mientras €l se imagina en otro lugar, lo que
lo lleva al trastorno disociativo de la personalidad como lo sefiala Herman (1992), y
eso hace pensar en tantas personas incluidas nifios y adultos que se dicen poseidas
por demonios, pero que en realidad fueron victimas de abuso sexual. Es también
de importancia mencionar que, ya la victima trae cargando la culpa derivada del
abuso, pero todavia carga la culpa de ser tan malo, que hasta el diablo lo sabe y lo
posee, o0 por el contrario, puede llegar a sentir que es un elegido de Dios, y que su

mision es sufrir, y de esta forma darle sentido a lo que esta viviendo.

Es asi que después de haber hecho este recorrido, se puede observar que el abuso

sexual en la infancia es una experiencia que marca la vida de la victima de mdultiples
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maneras, que dan como resultado, afectaciones en el desarrollo y la estructuracion
psiquica del infante. En muchos casos, aparentemente, no hay afectaciones, ya que
toda la vivencia queda como material reprimido y se manifiesta en situaciones que
la persona es incapaz de comprender, que llenan de sufrimiento su existencia sin
encontrar la razén, cuando la causa se encuentra en las profundidades del
inconsciente. La experiencia del abuso sera un lastre que lo acompafiara por el resto
de su vida, provocandole una gran insatisfaccion y sufrimiento, de aqui la
importancia de recibir el apoyo psicologico adecuado y asi cambiar el destino de

estos nifios y nifias tan lastimados.
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CAPITULO IIl. CONCLUSIONES

De acuerdo a los tedricos revisados, se puede observar que el abuso sexual en la
infancia, trae repercusiones en la vida psiquica y fisica de la victima, que se
manifiestan de diversas formas que van desde detenciones en el desarrollo hasta
emociones que pueden llegar a desbordarse, o incluso actitudes incomprensibles a

los ojos de los demas.

Iniciando con la eleccion de la victima de abuso sexual, el nifio, por el hecho de
serlo, es quien debido a la dependencia emocional y fisica que tiene hacia los
adultos, es la presa mas facil, por lo que el victimario puede tener acceso total y
disponer del infante como le plazca, aunque también se puede elegir en especial al

nifio mas indefenso, al que tenga alguna vulnerabilidad fisica o afectiva.

En cuanto al agresor o victimario en el abuso sexual infantil, este puede ser de
cualquier nivel social. Sin embargo estos sujetos, cuentan con una historia de
sufrimiento, debilidad y carencias que son disfrazadas tras un papel de personas

honorables y confiables.

Existen muchos tipos de abuso sexual, sin embargo, el incesto, es el que mas se
ha estudiado, por ser el mas comuan, en especial, el que involucra al padre y a la
hija. Este tipo de incesto en especial es una relacion de lo mas abusiva y desigual,
debido a que la nifia practicamente es obligada a prostituirse, al cambiar sexo por

amor y cuidados, cuando estos deberian otorgarse sin condicion.

Existen las llamadas familias incestuosas, dentro de la cuales dentro de su
dinamica, la pareja vive inmersa en problematicas, ya que en una pareja sélida, no
existiria el incesto, estas familias tienen también problema para marcar limites, en

especial en lo que se refiere a los roles de cada miembro de la familia.

Por lo general los nifios se mantienen en silencio, sobre todo en el incesto, ya que
tienen la idea de que son ellos los responsables si la familia llegara a la

desintegracion, por revelar la verdad.

85



El abuso sexual hace que se distorsione la percepcién de la realidad y la concepcion
de la sexualidad, el sentimiento de culpa también hace presencia dentro de esta
distorsion, en especial cuando el nifio llega a sentir placer durante el acto. Se
construye un autoconcepto devaluado, donde él se siente malvado, aunado a que
por lo general, el nifio es el depositario de los conflictos en la familia, la victima
tiende ademas a no poder controlar ni dirigir la ira acumulada de manera adecuada,

lo que lo hace sentir mas culpable.

El nifio, ademas de sufrir con todo lo que implica el abuso, también tiene que
resolver los conflictos propios que corresponden a su desarrollo, por lo que tiene
gue gastar mucha mas energia psiquica y fisica para tratar de mantener un
equilibrio. Por estas razones, el nifio siente que no encaja en su ambiente. Para
compensar, la victima llega a creer que es especial, Unico, y qué, por lo tanto, nadie
en este mundo lo puede comprender. Algunos tienden a ser perfeccionistas,
gueriendo ser los mejores en todo: en lo académico, en lo personal, en lo social,
incluso llegan al autosacrificio, para poder sentir que no son tan malos y al menos

son buenos en algo. En estos casos pueden llegar a la resiliencia.

Algunas victimas, buscan la comprension divina, mediante una relacion con Dios
muy intima y personal, pueden incluso llegar a encontrar refugio en la vida religiosa.
En otros casos, llegan a creer que estan expiando su culpa por algin pecado

cometido en una vida anterior, 0 en esta vida, sin saber cuél es.

Respecto al incesto padre-hija, las nifias las sienten que es su responsabilidad
mantener la estabilidad de la familia, ocultando el secreto. Asimismo también
sienten que son ellas las que tienen que decidir si su padre ira a juicio y a la carcel.
Esto les duele ya que siguen sintiendo afecto por él. La nifia vive entonces en una
ambivalencia de amor y odio, ya que tiene que satisfacer las demandas de su padre,
que es quien a la vez la protege y le da sustento. Ademas la conforta ante el
aislamiento que el mismo provoca, convirtiéndose en un bucle interminable y

perverso.
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Se puede llegar a pensar que, una vez que el abuso sexual termina, en especial el
incesto, también finalizan los conflictos en la victima, sin embargo, las
consecuencias prevalecen durante toda la vida. En la etapa adulta, las victimas
contindan sintiendo que estdn dafadas, incluso marcadas, se rechazan a si
mismas, tienen la idea de que ya ninguna pareja las va a querer, lo que las lleva a
tener relaciones con personas que las degraden, no distinguen cuando alguien esta
siendo abusivo con ellas, ya que tienden a creer que no puede haber algo peor a lo

que ya vivieron.

Las mujeres adultas, victimas de incesto en la infancia, siguen buscando esa figura
masculina y paternal por lo que son atraidas por hombres mayores o casados, y asi
poder repetir inconscientemente, el estar en una relacién ilicita, este tipo de
relaciones la llevan a quedarse sola y deprimirse, pudiendo llegar al intento de
suicido. También suelen encontrar parejas abusivas, que ven su vivencia de abuso
como algo excitante y se aprovechan de la situacién, repitiéndose el patrén. Estas
mujeres creen que deben sentirse agradecidas por haber sido aceptadas por su

pareja a pesar de estar dafiadas y por eso toleran ser maltratadas.

Al momento de tener intimidad, estas mujeres suelen tener flashazos del incesto, lo
que las lleva a perder la excitacion o a sentir culpa después del acto. También, por
lo general, sienten repulsion hacia el sexo, y en el momento del acto, llegan los
flashazos del abuso, que se activan por olores, sensaciones, el contacto con la piel,
los sonidos y los estimulos visuales, al grado de que, la excitacion y el deseo sexual,
desaparecen.

Por otro lado, ademas de la culpa, la mujer victima de incesto en la infancia, siente
un especial enojo hacia las personas de su propio sexo, en especifico hacia la
madre que no la supo cuidar, sobre todo si fue complice, pero en realidad lo que
siente es la necesidad de encontrar una madre como la que no tuvo. Ellas pueden
llegar a somatizar el enojo por medio de enfermedades cronicas y graves, buscando

repetir el abuso en ellas y castigandose por un crimen que no cometieron.
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Las mujeres victimas, en la busqueda de afecto, lo que encuentran es sexo,
llevandolas a tener multiples experiencias, lo que las lleva a seguirse victimizando.
También se observa que estas mujeres, tienden a aumentar de peso, para sentir
que pueden defenderse, e inconscientemente, alejan a los hombres, dejandolas en
la soledad y frustracion, por no ser capaces de tener pareja.

En los casos de abuso sexual, es importante también hacer conciencia, de que se
puede hacer la diferencia para que una victima sea resiliente, o vaya por la vida
autodestruyéndose. Es importante que se reciba el apoyo y acompafiamiento
psicolégico adecuado. Por lo menos, el hacer sentir a la victima que es vista,
escuchada y validada, ya que esto le da la confirmacion de que lo vivido es real y

no un producto de la exageracién o de la imaginacion.

En lo que se refiere al desarrollo emocional infantil, y tomando en consideracioén la
parte del apego como primer organizador psiquico, el infante tiende a buscar en sus
padres la proteccion, cuando existe el incesto en la dinamica familiar, el nifio se
encuentra con la paradoja, ya que es protegido y agredido al mismo tiempo,
produciéndose que el infante se torne inseguro, tanto en lo interno como en lo
externo. Por otra parte, el infante debido a su visién egocéntrica, cuando hay abuso
sexual, puede llegar a creer que €l es el Unico culpable de lo que esta sucediendo.

En lo que se refiere a los deseos, por naturaleza, al nifio le cuesta tolerar el que no
se realicen de manera inmediata. En el abuso sexual, la vivencia es por lo general
repetitiva, lo cual producira una gran frustracién en el nifio, ya que deseara que se
termine sin que esto suceda, aunado a que la percepcion del tiempo en el nifio
transcurre mas lento que en el adulto, al infante se le hara una eternidad el abuso,
llenandolo de incertidumbre y temor, lo que lo puede llevar a la angustia y agresion.
Por otro lado, uno de los temores en la infancia es el de perder el amor de sus
padres, en el caso del incesto, puede tener laidea de que si no accede a los deseos
del abusador, dejara de tener su carifio.

Referente al complejo de Edipo, en la situacion de incesto, las fantasias edipicas se

hacen realidad, lo que puede producir una gran culpa y confusion en los limites,
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ademas que cuando un nifio es seducido sexualmente en etapas tempranas,
guedan ligados a una satisfaccion infantil perversa.

En cuanto a la etapa de latencia, el abuso sexual puede ser una de las causas de
que no se tenga el control de los instintos, caracteristica que se da en esta etapa.
También en esta fase se instaura el super yo como critico interior, y en el caso de
abuso, este critico se intensifica sobre todo en el caso de incesto. Dentro de esta
misma etapa, el nifio busca como expandirse hacia el afuera, pero en el caso del
abuso sexual, su energia sufre doble desgaste, al expandirse y al mismo tiempo
sobrellevar la experiencia negativa.

En la adolescencia, en el caso de incesto, el joven se enfrenta a una situacion
donde es obligado a llevar a la realidad las fantasias que por la naturaleza de la
etapa quiere evitar, provocando conflicto, frustracién y confusion. Esto lo llevara a
interrumpir su desarrollo lo cual lo hara incapaz de alcanzar la madurez esperada.
En el caso del padre como agresor, al no cumplir su rol como protector, provocara
gue la victima busque una figura sustituta, quien por lo general, sera quien le brinde
la atencién y proteccidén que no obtuvo de su progenitor. Los logros esperados en la
adolescencia, se ven trastocados por el abuso sexual, el cual debilita al yo, creando

un futuro adulto inseguro.

En lo que se refiere a la corporeidad, el abuso sexual hace que el nifio se viva
atrapado en su propio cuerpo, hablando de que es el cuerpo el que limita al mundo
interno del externo. Especificamente la piel que es el primer 6érgano agredido. La
victima puede llegar a sentir odio por su piel como receptaculo de la vivencia de

abuso.

Por otro lado, referente al trauma, el abuso sexual lo producird de manera muy
especifica, ya que es provocado por las personas que se espera deberian de cuidar

al menor, no de agredirlo.

El abuso sexual puede originar estrés postraumatico, debido a que el infante se
enfrenta de manera repetitiva a una serie de estimulos que le causan dafio y que
son dificiles de integrar, ya que el menor no posee las herramientas para enfrentar

estas agresiones. Los sujetos que padecen este trastorno, son vulnerables a
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presentar el trastorno disociativo, como forma de escapar de la realidad que se esta

viviendo.

De esta manera, se puede observar que, la energia psiquica que deberia ser
utilizada para el desarrollo de las fases esperadas, se utiliza también para
sobrellevar el trauma repetitivo, llevando a un desgaste emocional que altera el
aparato psiquico y la manera en que responde a las diversas situaciones que se le
presentan. Aunado a la confusion que se da en cuanto a los limites y los roles que
corresponden de acuerdo a la edad y papel de cada miembro de la familia en el

caso de incesto y los roles de los abusadores externos.

Desde estos argumentos, es primordial tomar en consideracién la seriedad con que
se deben abordar estos temas y en como ayudar a la victima a resolver los conflictos

ocasionados por este tipo de eventos.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Durante la realizacion de este ensayo, se encontrg dificultad para tener acceso a la
bibliografia en especial la psicoanalitica. Siendo el abuso sexual, una situacién tan
delicada, seria importante que la informacion fuera mas facil de acercarla a la

comunidad terapéutica, sin faltar a los derechos de autor.

El incesto madre-hija/hijo, han sido poco estudiados, pero no porque sean menos
traumaticos, sino porque aun hace falta hacer conciencia de que estas situaciones
también son comunes y ocasionan dafio a la victima. Es necesario quitar el estigma
de que es impensable que una madre sea capaz de realizar este tipo de actos. Por

lo que se propone abrir esta linea de investigacion en futuros estudios.

Es importante también insistir en realizar programas de concientizacion, para evitar
revictimizar a las victimas. Aun en esta época, es comun que se le culpe a la victima

de abuso, de lo sucedido.

Es importante resaltar que al ser este ensayo, una revision tedrica, sea retomado y

se realice un estudio empirico para la comprobacién de datos.
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