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Secretaria Administrativa

L.C.C. Roberto Aguilar Ch.
Dir. de Comunicacion
y Relaciones Publicas

Del muro del Rector

Mensaje al concluir el curso que desarrollaron directivos y
docentes de la UVAQ en la Brock University, de Canada:

'4 José Antonio Herrera
22deeneroalas 1911 - Q@
El dia de hoy nos entrevistamos con el Presidente (rector) de la Brock
University, Mr. Gervan Fearon, y con parte de su equipo.

Letere

DIRECTORIO LETERE
L.C.C. Pedro A. Garcia E.
Edicion y disefio
Acordamos fortalecer |la participacidn de nuestros estudiantes en su

Programa de Inglés, disefiar el proyecto para ofrecer la opcién de

doble titulacién en algunos programas, asl como apoyarlos con
proyectos de investigacion en la zona lacustre.

L.C.C. Arturo H. Borja
Supervision

L.C.C. Jorge Larios

., Ademds, el presidente menciond la posibilidad de enviar estudiantes
Informacion

de su universidad a aprender el idioma espaiiol en la UVAQ.;Gracias
por todas las atenciones recibidas por la Universidad de Brock!

L.C.C. Sebastian Gonzalez
Coord. Agencia UVAQ

L.D.G. Alma Arias Torres y
L.D.G. Rafael Ruiz P.
Disefio de Materiales

Centro de
Idiomas

L.C.C. Daniel Torres

Fotografia y Redes
UVAQ
Campus Santa Maria 9
Av. Juan Pablo II No. 555 Col.
Santa Maria de Guido C.P. [}
58290, Morelia, Mich. ESTUDIAR IDIOMAS
AMPLIATU MUNDO.
Teléfonos -
(443) 323-51-71,78 y 83 Ext. wen INGLES
2131 Fax: Ext.2122 s FRANGES,
1 edu.
etere@uvaq.edu.mx — "AI.I A‘Nu,
Los articulos - ALEMAN,

" GHINO MANDARIN.

aqui publicados,
no necesariamente expresan la
filosofia y pensamiento de la
Universidad;
son responsabilidad
de los autores.

El Ingeniero José Antonio Herrera, Rector de la UVAQ,
aprovecha distintos medios de comunicacién, como las redes
sociales, para informar de las acciones en beneficio de la

Més informacion
centrodeidiomas@uvaq.edu.mx {

0 ®/UVAQOFICIAL Q@UVAQ
Www.UVAQ.edu.mx (e[ 113 11 00 ex. 2043 UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA comunidad de la UVAQ y sociedad en general.
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k § /La realidad que yo creo

Maestro Hugo Jaramillo*

Estimado lector: En este dia deseo
compartirte algunas ideas relacio-
nadas a aquello que necesitaras
para hacer de este ano, verdade-
ramente un aflo mejor. Me encan-
taria desearte éxito, sin embargo,
debo ser honesto y aclararte el éxi-
to dependera de ciertos factores,
los cuales, son el objetivo de mis
pensamientos el dia de hoy, y es-
pero poder plasmarlos de tal ma-
nera que sean claros y por lo tanto
de utilidad para ti.

Podemos encontrar, tanto en
el diccionario como en una gran
diversidad de fuentes, el signifi-
cado de la palabra éxito. Sin em-
bargo, desde mi punto de vista, la
mejor definicion de éxito tiene que
ver con esto: “convertirse progresi-
vamente en el tipo de persona que
se desea ser”.

Mi fundamento para lo que
acabo de plantear se basa en las
siguientes premisas:

1. Al'lado de cada oportunidad
se encuentra la adversidad. Esta
es una ley de vida, y a mi parecer,
un hecho irrefutable. Toda perso-
na puede mejorar su circunstancia
actual... si esta dispuesta a pagar
el precio. El precio es el reto; la

adversidad que tendremos que
superar si queremos ser merece-
dores del fruto de la oportunidad;
la recompensa.

“De Dios nadie se burla, nadie
puede cosechar lo que no sem-
bro”... dice la escritura (Galatas
6:7) y 2 mil anos después, estas
sabias palabras siguen vigentes;
puedes cosechar lo que tu de-
seas, siempre y cuando estés
dispuesto a, ya sabes; pagar el
precio. Y ese precio es la disci-
plina, para sembrar a pesar de
las complicaciones; a pesar de la
pereza y la desidia; a pesar de las
criticas y del cinismo de las perso-
nas a tu alrededor; a pesar de tus
inseguridades; a pesar del miedo
al fracaso; a pesar...de ti mismo.

2. Tu deseo de ganar debe
ser mas grande que tu miedo a
perder. Es un hecho: las personas
que tienen altas expectativas so-
bre el logro de su propdsito son
las que tienen mayores probabi-
lidades de éxito. Ahora bien, no
estoy hablando de expectativas
relacionadas con lo que espera-
mos de los deméas o con lo que
los demas esperan de NOsotros,
pues ambas llevan a la decepcion

Recordando a Tata Vasco

y ala frustracion. El tipo de expec-
tativa de la que hablo es aquella
que se conoce como expectativa
autosuficiente. Es decir, el grado
de confianza que tiene la perso-
na en sus talentos, habilidades y
capacidades para hacer realidad
lo que se propone. Mientras mas
alto el grado de confianza que ten-
gas en ti mismo, mayor el grado
de esfuerzo y mayor la cantidad
de tiempo que invertirds en tu
causa, pues la fe en ti y en alguien
mas grande que tu evitan que re-
nuncies facimente. Las personas
renuncian a lo que desean por tres
razones fundamentales:

eDesesperanza. Cuando
creen que el propodsito es inal-
canzable; la mente se cierra,
pues ¢ para qué el esfuerzo si no
es posible alcanzar el objetivo?

e|ndefension. Cuando la per-
sona considera que el objetivo
es alcanzable, pero no para ella,
pues duda de sus capacidades,
de tal manera que a la menor
complicacion la duda se hace
mas grande y la asaltan pensa-
mientos del tipo: jpara qué me
sigo esforzando? es inutil, nunca
lo lograré.

eDesmerecimiento. La persona
cree que el objetivo es alcanzable.
También cree que posee las habili-
dades para lograrlo. El problema es
que, en el fondo, no cree ser mere-
cedor de la recompensa. Esto es
comun en personas gue se sienten
culpables por algo que hicieron. A
veces son secretos o intenciones
ocultas que nunca se expresaron
ni aclararon, y es necesario hacer
las pases para continuar.

3. Por lo tanto, una alta ex-
pectativa, un alto grado de es-
fuerzo, de disciplina, de perseve-
rancia, y, al final la alta posibilidad
de logro, estara en funcion de
que la persona crea que lo que
desea es alcanzable, que posee
la capacidad para lograrlo, y que
se lo merece. Solo asi, enfrentara
la adversidad hasta superarla.

Estimado lector, revisa tus pro-
positos para este 2019, pero te
invito a que elijas:

A) Un propdsito que sea tuyo.
Olvidate de escoger algo para
quedar bien o para agradar a
alguien mas. Que te emocione
tanto la posibilidad de estar ahi
cuando lo logres, que estés dis-
puesto a asumir el reto.

Lo que necesitaras para un ano mejor

B) Que estés convencido que
al conseguir tu objetivo seras una
mejor persona; Util, productiva y
capaz de hacer una diferencia.

C) Que creas que es posible y
alcanzable para ti; que podras ad-
quirir las herramientas para lograrlo.
Esto puede implicar adiestramiento
y capacitacion. El verdadero cam-
bio no comienza con inspiracion,
comienza con educacion.

D) Que recuerdes que mas
que la lista de propdsitos, el
objetivo es convertirte en el tipo
de persona que logra cualquier
tipo de propdsito.

Por todo la anterior, o que
realmente deseo, es que tengas
la voluntad de expandir tus co-
nocimientos, tus habilidades, tu
disciplina, tu responsabilidad,
tu honestidad, tu fidelidad, tu
auto confianza, tu espirituali-
dad... En pocas palabras, que
te conviertas en una persona
mejor, en una persona ideal dig-
na de admirar y de seguir. Y en-
tonces, ahora si, que seas una
persona de éxito. Mis mejores
deseos para ti y toda tu familia.

*Coach de desarrollo personal,
docente en la UVAQ.



Formacion integral en diferentes ciudades dentro

CIUDAD HIDALGO
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Estrenan el afio con autoridades
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fuera de México

HIDALGO

El Presidente Municipal de Hidalgo, Lic. José Luis Téllez Marin, inaugurd el nuevo semestre de la Pre-
paratoria UVAQ, Unidad Académica Ciudad Hidalgo, de la Universidad Vasco de Quiroga, asi mismo
entregd reconocimientos a los alumnos que obtuvieron mejores promedios del semestre pasado, el
evento se desarroll6 en las propias instalaciones de la preparatoria, donde estuvieron presentes maes-

tros alumnos y padres de familia.

PATZCUARO

Un espacio para
la creatividad

Taller de Diseflo en Prepa
UVAQ Quiroga, donde los
alumnos tuvieron la opor-
tunidad de participar en

el proceso de creacion de
imagen corporativa. Profeso-
res de la Facultad de Diseflo
Grifico de la UVAQ condu-
jeron a los jovenes en este
espacio en busca de impulsar
su creatividad.

Visitamos
Erongaricuaro

Docentes y administrativos
de la Unidad Académica
UVAQ en Patzcuaron dieron
a conocer la oferta escolar
de Nuestra Universidad en
la Secundaria Federal de
Erongaricuaro, Michoacan,
donde ofrecieron becas, los
requisitos para ingresar y
las diferentes fechas para los
exdmenes de admision.

En la UVAQ tenemos
una beca para ti

La Universidad Vasco de Quiroga se preocupa por brindar
apoyo a la comunidad a través de diversos planes de beca,
enfocados a la formacion de personas integras, inspiradas en
el humanismo catdlico de Don Vasco de Quiroga.

Procedimiento:

Una vez admitido:

a) Ingresar a tu cuenta UVAQ

b) Seleccionar la pestafa de Becas

c) Elegir el tipo de beca de tu preferencia.

Adjuntar los documentos que se requieren y llenar la solici-
tud de beca. Se pide no dejar espacios en blanco.

:Qué tipos de becas ofrece la Universidad?

por Mérito Académico:
El alumno debera tener un promedio mayor a 8.0 puntos. Para
alumnos de Medicina, se pide un promedio mayor a 8.5. Tendra
que realizar un examen de conocimientos y habilidades, asi
como ocupar uno de los tres primeros lugares. Debera presentar
una Carta de Recomendacion del director de su preparatoria.

Beca Social:

Beca enfocada a una necesidad econémica, el alumno debera
tener un promedio mayor a 8.5 para poder solicitarla. El ortoga-
miento de esta beca dependera de un estudio socioeconémico.

Beca Deportiva:

El alumno debera tener un promedio mayor a 8.0. A los aspi-
rantes se les realizara una prueba de rendimiento deportivo
en la que deberan demostrar un alto nivel competitivo para
representar a la Universidad en diferentes disciplinas.

Beca Artistico-Cultural:

El alumno debera tener un promedio mayor a 8.0. A los
aspirantes se les realizara una prueba artistica en diferentes
especialidades en la que demostraran habilidades para repre-
sentar a la UVAQ en las disciplinas de musica, teatro y danza.

Beca de Fidelidad:
Se le otorga a los alumnos hermanos que cursen estudios en
la UVAQ. Se le asigna al estudiante mas avanzado.

Para mayores informes, comuniquese al Departamento
de Becas (sotano del edificio "C") o llamar al 113 11 00,
extension 2016.
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Sede Zacapu

! ilnscripcioneés
' abiestas!

Eninscripcion

"2‘ Un Sistema donde
}‘ puedes estudiary

trabajar al mismo

Graduacion en el puerto michoacano
Uno de los eventos més especiales en la Unidad Académica de Lazaro Cardenas es la graduacion de las
licenciaturas en Sistema Ejecutivo. A mediados de enero pasado, mas de 20 estudiantes celebraron el fin

de sus estudios y recibieron su constancia de manos de autoridades acadfiemicas, como el Licenciado Ratl tiem pO.. . Pregunta por
Martinez, Rector General de la UVAQ; la Maestra Patricia Hernandez, Coordinadora del Sistema Ejecutivo _—
y el Maestro Lic. Wulfrano Mejia, Coordinador de la UVAQ Lazaro Cardenas. nuestras becas...

FORMACION
INTEGRAL
Cada uno de nuestros
alumnos es tnico.
Todos los colaboradores somos
personas que integramos una
comunidad académica y buscamos
fortalecer la dimensién del ser.
Reconocemos la diversidad
cultural y su importancia en el
proceso de formacion.

Maraton de Matematicas 2020

La Preparatoria UVAQ de Zacapu realizé con éxito el Maratén de

PATZCUARO TRES MARIAS Matematicas 2020 con una gran participacion de diferentes se-
01 (434) 342 03 79 (443) 690 7121 cundarias, entre las que destacaron la Escuela José Maria Morelos

y Pavon, asi como la Escuela Secundaria Técnica de Coeneo.
TACAMBARO QUIROGA

01 (459) 596 08 60 Hgo. 134, Centro

epa UVALE

CD. HIDALGO UNA GRAN OPCION IRAPUATO
01 (786) 154 02 02 Fruto de nuestra labor educativa, son las generaciones (462) 624 18 36
de egresados que ahora cursan sus estudios superiores
S. TOMAS M. en diversas universidades publicas y privadas del pais. SAN LUIS P.
(443) 31494 19 Nuesto objetivo es brindar una formacién 01 (444) 8 1197 81
integral alos alumnos a través de una
FORMACION adecuada e innovadora instruccién FORMACION

CATOLICA y el desarrollo de sus facultades EN IDIOMAS
stamos convencidos de que el ser superiores: la inteligencia y Formacion en competencias
humano también necesita la voluntad. docentes para el aprendizaje.
formarse en su espiritu. Ofrecemos Plan de estudios actualizado
una formacion solida en valores que busca fortalecer
porque creemos que nos permite la dimension del ser.
aspirar a ser una mejor sociedad, Evaluacién docente
donde todas las decisiones o permanente.
acciones de la persona estaran Profesores con alto
mejor orientadas hacia LAZARO CARDENAS grado académico.
el bien comun. Tel.: (753) 532 9534

ZACAPU
Tel.: (436) 363 64 12
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SAN LUIS POTOSI

AGENCIA INFORMATIVA

agencia@uvaq.edu.mx

ds de 50 mil jovenes de
todo el pais se congre-
garon el 25 de enero

en el Cerro del Cubilete en Silao,
Guanajuato, ante el monumento
a Cristo Rey.

De acuerdo con el Movimien-
to Testimonio y Esperanza, orga-
nizador de la Peregrinacion Juve-
nil al monumento de Cristo Rey,
que se realiza tradicionalmente el
ultimo sdbado de enero de cada
afo, los jovenes se comprometie-
ron “por México, en los dificiles
momentos de inseguridad, estan-
camiento econdmico y presiones
del exterior que se viven”.

“En este 2020 nuestro pere-
grinar cobra ademds un renova-
do sentido al recordar la obra del
beato Anacleto Gonzélez Flores,
ejemplo de lider catélico capaz
de dar testimonio en defensa de
su fe y amor por su patria, inclu-
so cuando dicha defensa le cost6
entregar la propia vida’, indico
el Movimiento de Testimonio y
Esperanza al portal ACI Prensa.

La familia de la UVAQ se dio
también lugar a la cita, por parte
de nuestra unidad académica se

UNIDADES ACADEMICAS

El buen ambiente se vivio desde el
autobus hasta la caminata.

llené un camién donde alumnos,
personal de la institucién y varios
amigos compartieron cristiana-
mente la experiencia, estando
presentes en el concierto de pre-
paracion, la caminata, momentos
de oracidn, el encuentro final y
una convivencia que nos ayuda
a pensar en el peregrinar de esta
vida, sentido de nuestros #valores
y nuestra #identidadcatolica.

La peregrinacion es un gran ejercicio de integracion.

IRAPUATO

At &=
PROYECTO DE VIDA
Como parte de nuestro
programa de formacioén in-
tegral, los alumnos de nivel
Licenciatura en la UVAQ
Irapuato asistieron a la con-
ferencia "Proyecto de Vida e
Imagen Personal’, impartida
por la Lic. Verénica Guerre-
ro, quien compartio
algunos consejos.

MUESTRAN HABILIDAD

Con el fin de contribuir a

"Las Canastillas de Maria",
los alumnos organizaron una
dindmica de "Amigo secreto"
y regalaron rosas para recau-
dar fondos para las canastillas

de productos de necesidad
basica para bebés, que fueron

entregadas a mamds en
situacién vulnerable.
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Tres veces
campeona
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Jennifer es un ejemplo de que
cuando se vencen los miedos se
consiguen grandes victorias. Hace
poco le temia al mar y ahora es tri-
campeona estatal de aguas abier-
tas, un orgullo de la Universidad
Vasco de Quiroga.

Jennifer Soto estudia el ultimo
semestre en la Prepa Santo Tomas y
aunque las clases, tareas y otras acti-
vidades le absorben mucho tiempo,
se organiza de tal manera que alcan-
za a entrenar, estudiar y visualizarse
como profesio-

nista y campeona ASi LO
de natacion. DIJO:
Jennifer gané “Todos

hace un par de podemos
semanas el Cam-  hacer lo que

peonato  Estatal nos pro-
de Aguas Abier-  pongamos,
tas en Aquila, siempre
Michoacédn, y cuando
donde consolid6 tengamos
su dominio por nuestras
tercera ocasion metas y
en la prueba de objetivos

5 kilémetros, lo  bien claros”.
que la motiva a
seguir con su carrera deportiva.

Bajo las 6rdenes del entrenador
José Garcia Juanillo, Jennifer ha do-
minado en los dltimos afos gracias
a su constancia y compromiso, aun-
que revela que hace tiempo le daba
miedo nadar en el mar, ahora com-
pite segura de si, motivada por sus
amigos y familiares.

Su préximo reto es el clasifica-
torio a los Juegos Nacionales, en
los que buscara los sitios de honor
en la prueba de 7 kiléometros en
aguas abiertas, ademas de concluir
el ultimo semestre antes de iniciar
con la universidad.

Estudiante de la Prepa UVAQ vence
sus miedos para triunfar.

UNIDADES ACADEMICAS

TRES MARIAS

Manos al campo
Alumnos de cuarto
semestre de la Ingenieria
en Innovacion y
Tecnologia Agricola
pusieron manos a la obra
para evaluar sus conoci-
. mientos y sembrar brécoli,
. coliflor y repollo con estra-
~ tegias muy especificas para
_ su producci6n, como parte
del trabajo en el campo de

Curso de Actividades Docentes
Martin Mendoza Balderas, Coordinador de la Unidad Tres Marias, impartié el Primer Curso de

Actividades Docentes correspondientes al 2020, en dicho encuentro se presentaron los objetivos,
retos 2020 y a los nuevos integrantes de la plantilla docente. #SomosGenteUVAQ #TresMarias

Febrero de 2020 UVAQ
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SANTO TOMAS

PREPARAN LA MISION
El Padre Carlos, encargado
Diocesano de Misiones,
encabezd la reunion con
pastoralistas de siete unida-
des académicas UVAQ. Nos
estamos preparando para la
Semana Santa 2020 con un
Taller Misionero; mds infor-
mes en la oficina de Pastoral.

SANTO TOMAS
H p

INICIO CON HONORES

El arranque del semestre en la
Preparatoria Santo Tomas fue muy
patriético, primero con los Honores

ala Bandera y después con la
bienvenida a todos los alumnos de
nuevo ingreso, asi como a los de se-
mestres mas avanzados, quienes se
reunieron en la cancha para recibir

la charla inaugural.

1 UJEL A
ACREDITA \

Sistema de Acredikacion de la Calldad Educativa

Modelo 4
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Medicina, Psicologia, Nutricion, O
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Dia contra la Depresion

AGENCIA INFORMATIVA
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La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) establecio el
13 de enero como el Dia de

energia: alteraciones en el sue-
1o, irritabilidad.

Entre las principales es-
trategias para combatir la de-
presion destacan: promover el
pensamiento positivo, hacer

ejercicio, comer sano, practi-
car algun hobbie.

Se recomienda tener una
vida social activa y evitar adic-
ciones, establecer metas perso-
nales, buscar ayuda psicologica

la Lucha contra la Depresion.
Conoce algunos sintomas y >
cémo prevenirla.

Cada 13 de enero se celebra

y entre otros consejos.
En la UVAQ hay diferentes
dreas que acompanan a los uni-
versitarios y a la sociedad

el Dia de la Lucha contra la De- en general para preve-
presion por iniciativa de la Or- 6 nir la depresion y
ganizacion Mundial de la Salud. d otros trastornos.

La depresion es un trastor-
no mental frecuente y puede
sufrirse a cualquier edad con
diferentes intensidades, sefia-
16 el Doctor Carlos Amadeo
Garcia, Decano de la Facultad
de Ciencias de la Salud en la
Universidad Vasco de Quiro-
ga (UVAQ).

La OMS calcula que la de-
presion afecta a 350 millones
de personas en el mundo; es
una de las principales causas
de discapacidad humana, ya
que puede llevar al suicidio.

Aunque hay tratamientos
para la depresion, mas de la
mitad de los afectados en todo
el mundo no se atiende por
falta de recursos, confusiones
y evaluacion clinica inexacta.

Algunos sintomas de la
depresion son: disminucion
del rendimiento escolar o
laboral, fatiga o pérdida de

Los estudiantes conocieron las actividades programadas para el semestre.

Hay de todo
en Nutricion

Investigacidn, practicas y congresos en Nutricion

4
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oros de investigacion, talle-
Fres, cursos de capacitacion,

viajes de practicas, entre
otras actividades, tienen contem-
pladas las autoridades de la Es-
cuela de Nutricion de la Univer-
sidad Vasco de Quiroga (UVAQ)
para sus alumnos a lo largo del
semestre que inicia.

La Maestra Miriam Alvarez
Ramirez, Directora de la Escuela de
Nutricién de la UVAQ, llevé a cabo
una reunion para dar la bienvenida
al nuevo semestre e informar de las
actividades programadas.

La Maestra dijo que la platica
con los estudiantes busca enterar-
los de los eventos, asi como las

@
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Profesora Jimena Teran.

Dia del Nutriologo
A proposito del Dia del Nutrio-
logo, el 27 de enero, la Profesora
Jimena Teran explicé cudl es su
labor para combatir el sobrepeso
y desnutricién.

Los profesionales de la Nutri-
cion atienden muchas areas, entre
las que destacan: nutricion clinica

Mejoran proceso de examenes
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Amadeo explicé que dichos exa-
menes van a preparar a los alum-
nos para presentar una evalua-

Con el objetivo de homologar los cion CENEVAL exitosa.

criterios y los instrumentos en la
Escuela de Medicina de la UVAQ,
se llevé a cabo un curso para la
aplicacion de las bases pedagdgicas
y psicométricas en exdmenes.
Carlos Amadeo Garcia Aya-
la, Decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud, informé
que se trata de una capacitacion
concreta para que los docentes
aprendan los elementos basicos.

Dr. Carlos Amadeo.

El propésito es determinar con
certeza lo realmente aprendido
por el estudiante en la materia.
Como un valor agregado, el Dr.

Se trata —dijo el Dr. Garcia
Ayala— de tener una estructura
vélida y confiable, los profesores
conoceran lo que se debe evitar, no
dejar reactivos abiertos, por ejem-
plo, utilizar imagenes y como de-
ben aplicar esas imdgenes.

Entre los objetivos destacan
mejorar los estandares de validez
y confiabilidad de las evaluacio-
nes. Seran mas claras y precisas.

fechas de los exdmenes, los dias
de suspensién de clases, las acti-
vidades que son obligatorias para
ellos y los materiales a requerir
para el semestre.

Se prevé invitar alos padres de
familia a uno de los talleres para
presenciar el trabajo que realizan
los estudiantes, e incluso, poner
en practica sus conocimientos
con algunas consultas.

y comunitaria, servicio de alimen-
tos, tecnologia alimentaria y nutri-
cion deportiva, entre otros rubros.

Cada 27 de enero se celebra
el Dia Nacional del Nutridlogo a
iniciativa de la Asociaciéon Mexi-
cana de Nutriologia (AMN) con
el objetivo de llamar la atencién
de la sociedad mexicana, que des-
taca con altos indices de obesidad
y desnutricién.



AmnaStE

Administracion, Comercio Internacional, Contaduria Publica, Gastronomia, Mercadotecnia

[/
/|

V&S

La auditoria: para
certificar empresas

Futuros Contadores aprenden Normas y Procedimientos de Auditoria
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na certificacion de au-
ditoria le da un valor
agregado al producto fi-

nal de la empresa, porque es una
revision profunda de los procesos
contables, administrativos, fisca-
les y generales asegur6 la especia-
lista Evelia Cortés Marinez.

La titular de la materia de
Normas y Procedimientos de Au-
ditoria de la Escuela de Contadu-

Se capacitan para servir
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La Carrera de Comercio Inter-
nacional de la UVAQ ofrecié una
charla de capacitacion para los
alumnos, a fin de que inicien su
Servicio Social Oficial.

Dulce Rubi Goémez, responsa-
ble del seguimiento y ejecucion del
Servicio Social de Comercio Inter-
nacional, informé que es impor-
tante que los alumnos trabajen en
areas para las cuales se preparan.

ria Publica de la UVAQ, mencio-
né como ejemplo, el municipio de
Uruapan, donde las empresas han
estado creciendo gracias a la cer-
tificacion de auditoria del limén y
de aguacate, lo que le da un valor
agregado al producto.

Evelia Cortés agregd que una
auditoria busca resolver proble-
mas de una empresa, identificar-
los, analizarlos, realiza funciones
de consejeria, y en general, cola-
bora a que todo el proceso de pro-
duccion se lleve a cabo de manera

Destaco que la Ley Federal de
Educacion establece su obligato-
riedad para poder titularse, a to-
dos los estudiantes que terminen
un carrera o para poder obtener
su carta de pasante.

correcta, particularmente ante las
autoridades correspondientes.

En relacion a los alumnos, la
especialista destacd que es una
actividad muy bien remunerada
porque las empresas de cualquier
nivel necesitan auditorias de ca-
lidad para crecer, auditores de
etiquetado, de procedimientos
y eso es parte de la presentacion
del producto final al consumidor,
porque los auditores pueden emi-
tir certificados y con base en ellos,
se puede exportar.

3§ (]

Deberdan cumplir con 480
horas, 4 horas diarias durante 6
meses, en dependencias guberna-
mentales que tengan un progra-
ma de Servicio Social, que es una
forma de retribuir al Estado los
conocimientos y experiencias ad-
quiridos durante sus estudios pro-
fesionales, y que sean de beneficio
para la sociedad.

Se instituy6 obligatorio y gra-
tuito y lo deben cumplir todos
aquellos estudiantes que deseen
obtener su titulo profesional.

iy

La Direccidon de Asuntos Internacionales dio a conocer sus servicios.

Estudiar en el extranjero
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Alumnos de la Facultad de Cien-
cias Administrativas recibieron
una charla para ver sus posibilida-
des de estudiar en el extranjero.
Carmina Aguirre Esquivel,
Coordinadora del Programa de
Movilidad Estudiantil Nacional
e Internacional, llevé a cabo la
presentacion proporcionando in-

formacion sobre las posibilidades
para integrarse a este programa,
los paises a donde se puede viajar,
las universidades disponibles, los
requisitos, las exigencias, el idio-
ma necesario, entre otros datos

La idea central es que no
pierdan el semestre, al contrario,
el objetivo es que un semestre de
la carrera lo estudien en el ex-
tranjero o en otra universidad de
nuestro pais.

;Qué comen en otros paises?
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Desayunos y Cafeteria es el nom-
bre de la materia en la que los
alumnos de Gastronomia de la
Universidad Vasco de Quiroga,
aprenden que las frutas, los embu-
tidos y los panes se acostumbran
en muchos otros paises como Ara-
bia y Turquia, o Colombia, Argen-
tina, Chile, por ejemplo.

El Maestro Oliver Infante Lara,
profesor de la Materia de Desa-
yunos y Cafeteria, explico que en
Gastronomia no pasan el tiempo
en la cocina, estudian, investigan
las caracteristicas de los alimentos,
aprenden a prepararlos, su valor
alimenticio, sus propiedades y su
riqueza nutricional, ademds de
las posibilidades que tienen de ser
combinados con otros alimentos.

Chef Oliver Infante.

Oliver Infante dijo que en su cla-
se los estudiantes aprenden la forma
de preparar estos alimentos en dife-
rentes ciudades del mundo, cémo se
sirven, como se combinan y hasta
las horas en que suelen consumirlos,
asi como su valor nutrimental.

Saborean el frio con rico pan
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“Con este frio se antoja un pan con
una bebida caliente’, esa fue una
de las ideas que motivo a los estu-
diantes de Gastronomia a preparar
ricos panes, con lo que ademas de-
mostraron su habilidad en panade-
riay reposteria.

Docentes y estudiantes

participaron en la venta.

Donas, conchas, empanadas y
hasta pan de muerto, son algunas de
las piezas que prepararon los futuros
chefs, quienes ademas de aprender
técnicas de produccion, también se
involucran en costos, procesos de
venta y administracion.

Los universitarios, docentes y
administrativos de la UVAQ se de-
leitaron en el Campus Santa Marfa.
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Comunicacion, Derecho, Filosofia, Lenguas Europeas y Cultura Fisica

Los futuros docentes valoran diferentes técnicas de aprendizaje y ensenianza.

Juego, instrumento
para la formacion
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CC omo profesores de
Educacion Fisica te-
nemos que conside-

rar al juego como el instrumento
mas importante en la formacién
del adulto”, aseguré el profesor
Jesus Rodriguez

El profesor de la materia Im-
portancia del Juego puntualizé:
“Los estudiantes van a ser for-
madores de nifios, de hombres,
de seres humanos, y van a estar
al frente de la formacién de sus
capacidades motrices, intelec-
tuales, sociales y afectivas fun-
cionales para toda su vida”.

Jesus Rodriguez, en el segun-
do cuatrimestre de la Escuela de
Cultura Fisica y Deporte, de la
Universidad Vasco de Quiroga
(UVAQ) presentd las caracte-
risticas de las modalidades del
juego, el motor y el tradicional.

El especialista explico que lo
trascendente no estd en la acciéon
motriz, sino en la importancia
que el nifio le da al juego y a su

El Maestro Jestis Rodriguez asegurd que el juego ayuda a chicos y grandes.

El juego bien orientado es una fuente de grandes
beneficios. El nifio a traves del juego esta aprendiendo
y los mejores maestros deben ser los padres. Educar a
los nifios a través del juego debe ser considerado pro-

fundamente. Para Jean Piaget (1956), el juego forma

parte de la inteligencia del nifio, porque representa la

asimilacién funcional o reproductiva, de la realidad de
acuerdo con cada etapa evolutiva del individuo.

Con informacién de: conceptodefinicion.de

comportamiento, porque es ahi, retarse siempre y, finalmente,
afirmd, donde el nifio manifiesta ~ por la superacién de la frustra-

su interés por por mejorar, por  cion ante el fracaso.

LENGUAS EUROPEAS SE MODIFICARA
La carrera de Lenguas Europeas se reestructurara y
quedara como Licenciatura en Traduccion, Interpretacion y
Docencia con nuevas herramientas para los profesionales
de las lenguas, explico la Profesora Celia Méndez,
Directora de dicha oferta académica
el estudiante Samuel Bucio.
Entrevista en: https://bit.ly/2TwKej7
Agencia Informativa

Sé un profesional
de la Filosofia
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SERAS CAPAZ DE:

« Desarrollarse en el ambito

cognoscitivo con el saber, en

La Universidad Vasco de Qui- el afectivo con el saber hacery

roga se propone formar profe-  en el ambito psicomotor con

sionales de la Filosofia desdela el saber ser, de tal forma que

perspectiva cristiana y catdlica,  integren a su desarrollo una

que sean capaces de investigar  postura critica con la utili-

y analizar las corrientes de pen-  zacion del marco referencial

samiento que sehan dadoenel filoséfico aprendido.

devenir de la humanidad e in-

tegrarse en una vision de con-  « Compromiso en forma

junto, aunados ala culturayel criticay flexible con una pos-

pensamiento contemporaneo, tura humanistica de apertura

con lo cual puedan aportar so-  para analizar y comprender

luciones a la problematica que  corrientes del pensamiento.

se vive en los diversos ambitos

delaactividad humana: educa-  « Respuesta a los retos de esta

tivo, social, econdmico, politi-  disciplina, desde el punto de

coy cultural. vista humano e integral, com-
promiso con la defensa dela

PERFIL DE INGRESO verdad y alto valor social.

« Interés por el conocimien-

to, la cultura y comprension e« Iniciativa y el liderazgo,

del pensamiento humano. asertivo en las decisiones,

trabajo en equipo y capacidad

de gestion en los conflictos y

negociacion.

« Capacidad para sintetizar,
analizar y criticar la realidad.

« Aptitud para comprender y
transmitir ideas.

o Actividades de investigacion,
docencia, intercambio.

Filosofia
Av. Juan Pablo 11, 555
Col. Sta. Maria de Guido
C.P.58090
Morelia, Michoacdn
Tel. (443) 1131100

informacion@uvaq.edu.mx
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Ares & LISeyio

Arquitectura, Diseno Grafico y Diseno de Interiores

Imparten taller
para crecimiento

de los profesores

El objetivo es fortalecer al profesorado en formaciéon humana, calidad y calidez

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx VALORAN LA FOTO Y LA ARQUITECTURA
Aldo C. Garcia, especialista en Fotografia de Arquitectura y Disefio,
on la temdtica del desa- compartié su experiencia con estudiantes y profesionistas durante la
‘ rrollo de la personalidad a Conferencia y WorkShop “El Impacto Social de la Fotografia de Arqui-
partir del de la propia vida tectura’, que se desarrollé en la UVAQ Campus Santa Marfa.

y de las experiencias, las escuelas
de Disefio de Interiores de la Uni-
versidad Vasco de Quiroga impar-
tirdn un curso-taller a los profe-
sores para brindar una educacion
con calidad y calidez humana.

El objetivo es el desarrollo
de la personalidad y la relaciéon
con el cuerpo humano, explicd
el profesor de la UVAQ y tutor
del Programa de Atencién Per-
sonalizada, Cristobal Heredia
Vega: “como desarrollo mi per-
sonalidad a partir de mi historia
de vida, de mis experiencias y de
momentos clave que van desarro-
llando mi personalidad y mi cor-
poralidad’, dijo.

El Profesor Heredia destacd
que los profesores aprenden a
conocerse a s{ mismos desde su
corporalidad, con lo que adquie-
ren madurez y calidez humana, lo el Fotografo de Arquitectura,
cual apoya directamente a la cate- Aldo C. Garcia al finalizar una
dra de los profesores. El Maestro Cristébal Heredia durante la charla. charla en la UVAQ.

A

OFRECE UN MERCADO
DE POSIBILIDADES
Publicitar los trabajos arquitec-
tonicos y de disefio hara mas
accesibles los servicios profesio-
nales, para que todas las perso-
nas puedan aspirar a espacios
mas dignos y cémodos, sefial6

ACERCATE A LA INFORMACION

Conoce y aprende de los temas de actualidad en Agencia
diversas areas, desde Ciencias de la Salud, hasta L nz
nuestra Universidad y que estan disponibles en
de lo que sucede en las unidades e

Ciencias Exactas e Ingenierias, con las entrevistas UVAQ
que estudiantes realizan a los especialistas de
www.uvag.edu.mx, Youtube, Facebook y otras Qi

redes sociales, donde ademas podras enterarte
académicas de la UVAQ. informativa
uvaq




Ingenierias en Sistemas, Industrial
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Los profesores de las Ingenierias se reunieron al arrancar el semestre.

Primera Reunion
e las Ingenierias

La Facultad de Ciencias Exactas present6 el plan de trabajo para alcanzar sus objetivos
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on el objetivo de dar a co-

nocer las actividades que

se realizaran durante todo
el semestre y presentar la forma
de trabajo, se reunié la comuni-
dad de la Facultad de Ciencia y
Tecnologia de la UVAQ.

Nidia Torres Vidales, Presiden-
te de la Academia de Ingenieria In-
dustrial, informé que hay muchas
actividades programadas por la
Facultad, las cuales fueron presen-
tadas ante los profesores.

Se plantearon los programas
de estudio, las actividades de cada
escuela y la forma de trabajo, ade-
mas, presentaron a los nuevos ca-
tedréticos de la Facultad.

Algunas novedades en el
arranque del semestre es la par-
ticipacion de la Ingenieria en
Sistemas en eventos como el In-
novation Fest, ademds de la vin-
culacion de la Ingenierfa en Me-
catrénica con otras universidades
para mejorar la preparaciéon y
proyeccion de los egresados.

Los estudiantes de las ingenierias
se involucran en diversos eventos
para sus practicas profesionales.

Los docentes se mostraron anima-
dos con las iniciativas.

Mecatronica

I

Se presentaron diversos proyec-
tos de las ingenierias.

L Letere/

Un cambio para
ser mas vigentes
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Recientemente se ha creado la In-
genierfa en Sistemas y Seguridad
Informitica, que sustituye a la Es-
cuela de Ingenieria en Sistemas
Computacionales fundada en el
afo 2000. De esta forma, se dio
respuesta a las necesidades de la so-
ciedad actual de disponer de inge-
nieros altamente capacitados para
responder a las exigencias mds ac-
tuales del mundo informatico.

Actualmente, se reconoce que
las tecnologias de la informacion
constituyen el nicleo central de la
transformacién multidimensio-
nal que experimenta la economia
y la sociedad; de aqui la impor-
tancia del estudio y dominio de
las influencias que tal transforma-
cién impone al ser humano como
ente social, ya que ésta tiende a
modificar no sélo sus habitos y
patrones de conducta, sino, inclu-
s0, su forma de pensar.

Para hacer eficiente el proceso
de la informacion, conseguirla, ana-
lizarla y tomar decisiones basados en
ella, se desarrollan en las empresas,
generalmente en el Departamento
de Sistemas, lo que se conoce como
sistema computacional.

La creciente demanda de profe-
sionistas en Computacion e Infor-
madtica, exige Ingenieros en Siste-
mas y Seguridad Informatica cada
vez mdas competitivos, con una
visién completa de la informatica
moderna y que esto le permita ser
un agente de cambio en cualquier
organizacion en la que se desempe-
fle, ademds de moverse con facili-
dad en los aspectos tedricos y prac-
ticos de las nueva tendencias en

AMPLIO CAMPO

El Ingeniero en Sistemas
y Seguridad Informatica
puede desempenarse en:

-Empresas e indistrias
publicas o privadas.

-Como empresario,
mediante el desarrollo de
software.

-Asesoria y consultoria
en el area de sistemas y
seguridad informéatica.

-El egresado podra con-
tinuar sus estudios en
multiples areas.

-Puede aprovechar los
avances en las ciencias
y dar respuesta en
diversas areas.

Tecnologias de Informacion, que le
permitan proponer e implementar
soluciones efectivas a los innume-
rables problemas que enfrenta la
sociedad mundial.

Asi, su trabajo profesional pue-
de dirigirse a diversas areas del
campo laboral como: responsable
de centros de computo, director
de sistemas, gerente de desarrollo
de aplicaciones, lider de proyectos,
encargado de desarrollo y ciberse-
guridad, administradores de infor-
macion y seguridad, analista de sis-
temas, auditor interno o externo de
sistemas, administrador de mante-
nimiento de sistemas de software
y hardware, titulares en el drea de
investigacion, docente, etcétera.
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MEJORES PROMEDIOS:
Gracias al promedio de ex-
celencia que mantuvieron a
lo largo de toda su carrera, la
UVAQ otorgd reconocimien-
tos especiales a los mejores
alumnos que se graduaron el
pasado 18 de enero.

ACCION DE GRACIAS
) 5! \ i

Tenoch Primo,
Administracion

En la Homilia previa a

la Graduacion, el Padre
Manuel Garcia, Capellan
de la UVAQ, les sefial6 a los
egresados que deben agra-
decer a Dios haberles dado
la oportunidad de terminar
Su carrera y reconocer a sus
padres por los sacrificios
que tuvieron que hacer para
que esto fuera realidad.

Gregorio Leal,

Administracion
T

Laura Céardenas,
Contaduria Publica

Se graduaron nuevos Ingenieros y Licenciados de la UVAQ.
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118 de enero de 2020 se desa-
Errollé la Ceremonia de Gra-

duacién de alumnos de las
licenciaturas de Administracion,
Contaduria Publica, Ingenierfa In-
dustrial en Procesos y Servicios, In-
genieria en Mecatronica y Lenguas
Europeas, de la Universidad Vasco
de Quiroga (UVAQ).

Los graduados asistieron a la
Misa de Graduacién en la Rectoria
de Nuestra Sefiora de la Soledad.

Luego, la Ceremonia se efec-
tud en el Auditorio César Nava
de la UVAQ, donde se entrega-
ron las constancias de termina-

cién de estudios, asi como los
reconocimientos a los estudian-
tes de mejores promedios, como
Tenoch Ignacio, Laura Isabel,
Christian Rodriguez, José Cira,
Marcos Magafia y Claudia Lépez.

Christian Rodriguez dirigié
unas palabras a sus compaieros,
a quienes les dijo que no deben
dejar de sofar para ver realiza-
dos sus proyectos.

En su oportunidad, Maria Inés
Pérez Alfaro, Secretaria Adminis-
trativa de la UVAQ, senald que el
compromiso de la UVAQ es edu-
car de manera integral a los jove-
nes, formandoles la inteligencia,
el caracter y el corazoén, por lo que
les dese6 mucho éxito.

Christian Rodriguez,
Ingenieria Industrial

VUELAN N
AGENTES DE

Egresan de Administracion, Contaduria, Ingenieria Industrial,

Es el momento
de empezar su vida
profesional, de aqui
en adelante, solo

de ustedes dependera

lo que sera su futuro.

iMuchas felicidades!”
Mtra. Maria Inés Pérez Alfaro,

Secretaria Administrativa
de la UVAQ
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RECOMPENSADOS:
Todos los egresados de las
licenciaturas e ingenierias
de la UVAQ reciben beca
para una Maestria y los que
son reconocidos por

José Cira, Marcos Magana, Claudia Lépez, promedio un pueden
Ingenieria en Mecatrdnica Ingenieria en Mecatrénica Lenguas Europeas solicitar un apoyo mayor.
T T T

LOS FESTEJOS __

s

o !

EMOTIVO DIA

Al fondo se escuchaban las
tradicionales 'Golondri-
nas' interpretadas por el
mariachi, en el ambiente
flotaba felicidad, lagrimas,
alegria, y la nostalgia

se dejaba sentir por dejar
atras una de las etapas mas
importantes de su vida:

la universidad.

‘Mecatronica y Lenguas Europeas

F | H

La Contadora Inés motivo a los egresados a superarse constantemente. En la Universidad se encuentran grandes amigos.
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Christian Rodriguez habl6 a nombre
de sus companeros.

Pide sofary
trabajar duro
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Christian Rodriguez, egresado de
Ingenieria Industrial, hablé a nom-
bre de sus comparieros y plante6
tres aspectos: sofar, conectar los pun-
tos y la mentalidad de abundancia.

"Sofar es proyectarse en un fu-
turo deseado y hoy estan aqui pre-
sentes los suefios y anhelos de todos
nosotros, y a pesar de que son sue-
flos tnicos y diferentes, los invito a
no dejar de sofar, no importa cudn
grande o imposible parezca el sue-
1o, recuerden que si pueden sonarlo
pueden hacerlo", dijo.

"Conectar los puntos es hacer
que las cosas pasen, encontrar el
camino que consideren mas conve-
niente y luchar por alcanzar tus me-
tas; ver y analizar las opciones para
dar salida a las ideas; conectar los
puntos es confiar en algo, tener fe en
tus actos y dar paso a lo que venga
con los mismos", agregé.

"Mentalidad de abundancia es
un paradigma de que en el mun-
do hay bastante para que nadie
se quede sin lo suyo. El mundo es
inmenso y alld en algtn lugar hay
una oportunidad, una persona, un
espacio que te estd esperando justo
por como eres y por quién eres. Asi
que dbrete a las posibilidades, opcio-
nes y alternativas que la vida tiene.
Sefiores el mundo es nuestro, no te
limites a nada", explico.

"Es momento de despedirse, de
decir adids a vida universitaria, lle-
ga el tiempo de empezar una nueva
etapa, mirar e ir hacia delante, pero
eso si, sin olvidar el pasado, del cual
la universidad ya estd en él. Seamos
libres de quienes queramos ser,
amemos nuestras ideas y pongamos
toda la pasion y disciplina en cada
cosa que hagamos, seamos grandes
profesionales, pero sobre todo exce-
lentes humanos'", afiadi.

"Y recuerden: Los buenos mo-
mentos son para quienes los espe-
ran, pero los mejores momentos son
para quienes los buscan’, concluyé.
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: luevos espacios para el estudio y (a recreacion. \

Con rostros de alegria, esperanza y muchas ganas
’ de superarse, asi iniciamos el periodo escolar
y el arranque del afio en la UVAQ,

donde esperamos un gran 2020
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Diplomados, Maestrias, Doctorado, Centro de Idiomas

LAS MAESTRIAS:

cias del Deporte.

Administracién, Nuevo Sistema de Justicia Penal, Calidad de la
Educacién Superior, Ciencia Politica, Tecnologias de la Com-
putacion y Redes, Comunicacion, Derecho Procesal Fiscal y
Administrativo, Ciencias de Datos, Psicoterapia Familiar, Psi-
coterapia Humanista, Psicoterapia Psicoanalitica de la Infancia
y la Adolescencia, Ciencias de la Cultura Fisica, Desarrollo y
Transformacion de Negocios en la Era Digital, Disefio Susten-
table, Cocina de Vanguardia y Alta Gerencia, Imagen Publica y
Comunicacion Estratégica, Juicio de Amparo, Nutricion Clinica
y Comportamiento Alimentario, Nutriciéon Aplicada a las Cien-

Transformando

MENTES
y ACTITUDES

Cienciade Datos

Ciencia de Datos es una de las maestrias
mas nuevas en la oferta académica de la
Universidad Vasco de Quiroga. jCondcela!

PLAN DE ESTUDIOS SEMESTRAL:
Estructura de datos avanzados.
Manejo estratégico de la informacion.
Legalidad y proteccion de la informacion.
Responsabilidad social.

Metodologia de la investigacion. AGENCIA INFORMATIVA

agencia@uvaq.edu.mx

El Maestro en Ciencia de Datos

aplica la metodologia de investi-
Estadistica para andlisis de datos.

SISTEMA DE CLASE

El sistema es escolarizado,
semipresencial (viernes y
sabados), y la duracion de

los Posgrados UVAQ es de
dos afios, excepto la Maestria
en Calidad de la Educacién
Superior (que es de un aio y
seis meses), y la Maestria en
Psicoterapia Psicoanalitica de
la infancia y la adolescencia (de
dos anos y seis meses).

Anadlisis y modelado de datos.

Mineria de datos.

Sistemas inteligentes para el manejo de datos.
Diseflo de investigacion.

Explotacion de la informacién.
Visualizacién y comunicacion de datos.
Seguridad y proteccién de datos.

Toma de decisiones basada en datos.
Taller de investigacion.

1 Maestro en Ciencia de Da-
Etos desarrollard multiples

competencias al término de
sus estudios.

Los objetivos especificos de este
posgrado son: Identifica y plantea las
problematicas de informaién y datos
en los diversos escenarios que pre-
sentan las organizaciones en el ma-
nejo de grandes volimenes de datos.

Para inscribirse a un posgrado UVAQ, los aspirantes deberan presentar la siguiente
documentacion en control escolar, por conducto del area de cajas:

« Copia del titulo profesional
cotejada por un notario publico.

« Copia de la cédula profesional
cotejada por un notario publico.

« Original y dos copias del acta de
nacimiento.

« Original y dos copias del certifica-
do de licenciatura (en caso de ser de

otra entidad es necesario legalizar el

documento en la entidad de origen).

« Original y dos copias del certifica-
do de bachillerato.

« Original y copia del Curriculum
Vitae actualizado.

« Copia dela CURP.

« 6 fotografias tamaiio infantil blan-
coy negro en papel mate.

No instantaneas.

gacion cientifica en el andlisis de
datos. Comunica de manera efec-
tiva y en los términos del dominio
especifico del campo de aplicacién
los resultados de la investigacion.

Otra de las competencias que
adquiere el Maestro en esta area es
que aplica criterios para el acceso a
la informacién y proteccion de datos
personales con base en principios
éticos y la normatividad vigente.

El especialista en Ciencia de Da-
tos modela la informacion y los datos
con base en estrategias de pre proce-
samiento y representacion de datos.

El perfil de ingreso es ser egresado
de licenciaturas con base en Matema-
ticas o dreas afines, interés en la inves-
tigacion y aplicaciones de ciencia de
datos en areas del conocimiento.

Es una de las especialidades
que estd impactando en muchas
esferas sociales.



Acciones de la UVAQ para el mundo

Pl

o A

Jerarcas de diferentes religiones se reunieron en la UVAQ para dialogar.

Coinciden guias del
Consejo Interreligioso
en una expresion de fe

Lideres de la Iglesia Catolica, Evangélica Mas Vida y la Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias dialogan en la UVAQ

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

(¢ nidos en oracién por
Morelia” fue el nom-
bre del evento realiza-

do por el Consejo Interreligioso de
Michoacan, con la presencia de los
representantes de las tres Iglesias
que integran este Consejo, la Igle-
sia Catolica, la Iglesia Evangélica
Mas Vida y la Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dfas.
Monsenor Carlos Garfias Mer-
los, Arzobispo de la Iglesia Cato-
lica de Morelia y Vicepresidente
del Consejo Interreligioso de Mi-
choacén, informé que fue un en-
cuentro de oracién, “desde cada
una de nuestras Iglesias nos uni-
mos para levantar nuestra ora-
cién por nuestra Ciudad, nuestro
Estado y nuestra Nacion”
También estuvieron en este
Encuentro el Pastor Juan Spyker

Anderson, Presidente del Consejo
Interreligioso de Michoacin y el
pastor German Hernandez Ruiz,
miembro de la Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias.

Monsefior sefiald que aunque
cada uno tiene una denominacién
distinta, es mas quien nos une, que
es Cristo mismo, que lo que nos
separa, y que la finalidad es orar
por Morelia y por Michoacan, es-
pecialmente por la paz.

Calificd este encuentro como
una expresion de fe, de esperanza
y de amor, como una oportunidad
para restablecer la unidad plena y
visible entre los cristianos que ca-
minamos en estas tierras, finalizo.
El evento se llevo a cabo en el Au-
ditorio César Nava, de la Universi-
dad Vasco de Quiroga.

El Consejo Interreligioso de
Michoacén se reunié en la UVAQ
para orar juntos por el mundo, por
la paz y por la reconciliacion.

Monsenor Carlos Garfias Mer-
los, Vicepresidente del Consejo,
califico este encuentro como una
expresion de fe, de esperanza y de
amor: como una oportunidad para
restablecer la unidad plena y visi-
ble entre los cristianos.

El objetivo de esta
reunion es gue los
cristianos, quienes
creemos en Cristo
como Unico
Salvador, nos
reunimaos para orar
juntos por €l
mundo, la paz y
la reconciliacion.

Enla Comision para la
Construccién de la Paz
participan diversos lideres.
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La paz es su objetivo

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

Académicos, funcionarios de go-
bierno, religiosos y lideres socia-
les se reunieron en la UVAQ para
trabajar en la conformacion de la
Comision para la Construccion de
la Paz en Michoacan.

Se pretende que el Consejo
para la Paz sea un organismo au-
ténomo, con recursos propios e
integrado por diferentes sectores
sociales con la finalidad de traba-
jar por la paz en nuestro estado,
explicaron los promotores.

Tras una larga jornada de tra-
bajo en la UVAQ, en la noche del
martes 28 de enero, se realizé un
andlisis de la propuesta de ley para
dicha Comision para la Paz, que
serd presentada al Gobernador
Silvano Aureoles Conejo.

En la reunién participaron el
Rector de la UVAQ, José Antonio
Herrera; la Rectora de la UNLA,
Mariana Sosa; el Arzobispo de
Morelia, Carlos Garfias; el Presi-
dente del Consejo Coordinador
Empresarial del Estado de Mi-
choacan, Agustin Arriaga; el pre-
sidente de la Asociacion de Minis-
tros Evangélicos de Michoacan,
Juan Spyker Anderson y el Presi-
dente de la Fundacién Ciudada-
na para el Desarrollo Integral de
Michoacan AC, Roberto Ramirez,
entre otros lideres sociales.

En dicha comisién también co-
laboran Promotores de Derechos
Humanos, asi como expertos en la
materia que han colaborado en es-
tados como Guerrero para la con-
formacién de organismos similares,
por lo que se espera que esta inicia-
tiva prospere pronto en Michoacan.

Los directivos explicaron las ventajas de ser un profesionista colegiado.

Invitan a Colegio de Contadores

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

Directivos del Colegio de Con-
tadores Publicos de Michoacan
visitaron la Universidad Vasco de
Quiroga (UVAQ), Campus Santa
Maria, con el objetivo de explicar
a los estudiantes y egresados qué
hace dicho organismo y los benefi-
cios de afiliarse, ademas de analizar
las novedades del Servicio de Ad-
ministracion Tributaria (SAT).

El Contador Publico Certifi-
cado, Juan Ignacio Oros Guerrero,
Presidente del Colegio de Conta-

dores Publicos de Michoacan, co-
mentd que pertenecer a un colegio
de profesionistas trae muchos bene-
ficios, ademas de ofrecer una mejor
atencion a la sociedad, por lo que
agradecio el espacio ala UVAQ para
promover la capacitacién constante.

La charla fue organizada por
la Escuela de Contaduria Publica,
que dirige el Maestro Alberto Oli-
vares y el Departamento de Grupos
Universitarios, a cargo de la comu-
nicologa Blanca Gutiérrez, con la
finalidad de vincular a los profesio-
nistas con la sociedad y promover
la capacitacion constante.



Febrero de 2020 UVAQ
www.uvaq.edu.mx

emprendeuvAC

LINEAS TRANSVERSALES)

—

7 TIPS PARA EMPRENDER
(SIN RENUNCIAR A TU TRABAJO)

Muchos emprendedores mantuvieron sus empleos
mientras sus empresas generaban ingresos
suficientes. Mantener tu motivacion durante el paso de
empleado a emprendedor es crucial. Aqui hay algunas
acciones que puedes tomar, mientras sigas en tu
trabajo, para impulsar tu emprendimiento.

Con informacion de: entrepreneur.com

2. Comprométete con tu sueio: Cuando te
responsabilizas de tus metas, haces un “contrato”
contigo mismo para hacer que se cumplan. Significa
que encontraras soluciones y no renunciaras, sin
importar qué suceda.

5. Aprende todo lo que puedas: Investigar y
estudiar todo lo que puedas es importante para
tu negocio. El internet ofrece una variedad incal-
culable de fuentes de informacién para formar un
negocio propio.

7. Fijate metas diarias: Da pasos pequefios y medi-
bles todos los dias para impulsar tu negocio; habra
dias en los que sentirds que no estas haciendo pro-
gresos. Mucho del trabajo al principio sera tedioso,
pero es parte de la base de tu negocio.

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

umplir con un horario de
empleado no es ningun
impedimento para arran-

car con un negocio que te dé di-
nero extra. Hay muchas opciones
para iniciar una empresa, sefiald
la Maestra Julieta Arteaga, Jefa
del Departamento de Emprendi-
miento en la UVAQ.

Una idea es convertir algin
hobby o habilidad en negocio.
Compartir esa experiencia a tra-
vés de clases o asesorias, puede
generar algiin pago, ya que siem-
pre hay alguien que quiere apren-
der algo nuevo.

Otra idea es wusar una
marketplaces, que son paginas
web, en las que puedes darte de
alta como vendedor y comerciali-
zar diferentes productos.

Un empleado también puede
emprender sin la necesidad de con-
tar con un local comercial. Basta
con abrir cuentas de redes sociales
para ofrecer algin concepto de ne-
gocio, producto o servicio.

El freelance también es una re-
comendacion para los empleados
que quieren emprender. Se trata
de ofrecer lo mismo que se hace
en el trabajo, pero para alguien
mas fuera del horario laboral a
través de objetivos de acuerdo al
tiempo disponble.

Hay muchas opciones para
emprender. El primer paso es
decidirte y buscar la alternativa
que mas te favorezca, concluy? la
Maestra Julieta Arteaga.

;Como emprender
si soy empleado?

Tener un horario de trabajo no es impedimento para iniciar con un negocio extra

B Convertir Usar una [l
alguna habilidad marketplaces
en negocio. (web de venta).

Hay muchas
opciones para
emprender

El freelance
es otra
idea. M

LGW

— INEAS T

Ofrecer tu
negocio en
redes sociales.

Maestra Julieta Arteaga, Jefa del Departamento de Emprendimiento.



Conoce todas las opciones que
puedas antes de tomar una desicion.

Elegir carrera
universitaria

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

Elegir una carrera es una gran
decision, ya que de eso depen-
de gran parte de nuestro futuro
profesional, por lo que se deben
tomar en cuenta varios aspectos.

La Profesora Guadalupe Mo-
reno, Psicéloga de la UVAQ, dio
algunas recomendaciones a los
estudiantes antes de que elijan
qué carrera cursaran.

Algunas  recomendaciones
son: evaluar diferentes opciones,
asistir a ferias vocacionales, saber
la oferta educativa de las univer-
sidades y hacer test vocacionales.

Algunas de las preguntas mds
importantes antes de elegir una
carrera son: ;c6mo me veo a fu-
turo? ;a qué me quiero dedicar?
sdoénde quiero trabajar?

Ayudan a ser
consciente

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

Ayudar a los universitarios a to-
mar conciencia de su realidad,
fue uno de los objetivos del cur-
so para tutores del Programa de
Acompafamiento Personalizado,
de la UVAQ.

;Como realizar una entrevis-
ta de motivacién? Fue una de las
preguntas principales, aunque en
la charla impartida por filésofos y
psicologos también se abordaron
otros temas relacionados con el
desarrollo integral de los jovenes.

_E‘J7lll'3§7‘jl=

Formacion integral en diferentes ciudades dentro y fuera de México

Ay

Guadalupe Moreno,

Psicologa educatlva

Lo que debes saber
para tu futuro

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

1 término vocacién viene
Edel latin vocare, que sig-

nifica llamado y al hablar
de vocacion profesional nos
referimos a la eleccion de una
carrera a partir de lo que llama
nuestra atencion, gustos, habi-
lidades e intereses, explicd la
Psicologa Guadalupe Moreno,

El Maestro en Filosofia Apli-

cada, Cristobal Heredia, compar-
ti6 algunos de los problemas mas
frecuentes entre los universitarios
y la especialista en Filosofia y Es-
tudios Culturales, Paloma Valla-
dares, insistio en que el reto prin-
cipal es ensefiar a la gente a tomar
conciencia de su vida y entorno.

Jefa del Departamento Psicope-
dagdgico de la Escuela de Medi-
cina en la UVAQ,

Y en medio de tantas carre-
ras, la pregunta es ;Como en-
contrar nuestra vocacion profe-
sional? La Psicéloga Educativa
comparti6 algunos consejos.

Una gran recomendacion
antes de elegir que carrera es-
tudiar se debe conocer la mayor
cantidad de opciones.

¢ Coémo encontrar
la verdadera vocacion?

- Identifica tus habilidades
-Equipara tu estilo de vida con
las distintas profesiones
-Visualiza tu futuro
-Investiga sobre las distintas
instituciones o universidades.
-Evalta el mercado laboral
-Conversa con profesionales
del area de tu interés.
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Evalua las actividades extraescolares
de la institucion que te interesa.

Pon a prueba a
las universidades
que te interesan

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

Decidir en cudl universidad es-
tudiar es una gran responsabili-
dad y se deben tomar en cuenta
aspectos como valores institucio-
nales, proyecciéon profesional y
actividades extraescolares.

La Psicéloga Guadalupe Mo-
reno, Jefa del Departamento Psi-
copedagégico de la Escuela de
Medicina en la UVAQ, dio algu-
nas recomendaciones para elegir
en qué universidad.

Antes de tomar esa decision
se debe tomar en cuenta desde
la Filosofia Institucional hasta la
oferta académica y proyeccion
que tienen sus egresados agregoé
la especialista.

Ensefian a manejar la violencia

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

En vez de pagar una multa y pa-
sar 36 horas en prisién preven-
tiva, un Juez determina que los
infractores de violencia fisica
reciban atencion psicoldgica y
cursos de manejo delairaydela
impulsividad, para llegar al ori-
gen del problema y solucionarlo.

Pablo Guzméin Chavez,
Coordinador de los Centros
de Atencién Social (CAS) de la
UVAQ, sefialé que son dos gru-
pos de personas iniciaron estos
cursos de atencién grupal, que
son canalizados por parte del

Juzgado Civico, para participar
en un programa de 12 sesiones,
dentro del programa de Nuevo
Modelo de Justicia Civica, del
municipio de Morelia.

Los Centros de Atencién
Social (CAS) dela UVAQ
ofrecen atencion psicoldgica
a infractores.
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Consulta servicios, noticias y mas en: exa.uvaqg

Tres lecciones

de liderazgo que nos
dejo Luther King Jr.

La autoridad y calidad moral de este afamado activista aporta valiosas ensefianzas
a los emprendedores que desean convertir suefios en realidades

ADAM TOREN
Vip Contributor

as lecciones de liderazgo
Lque Dr. Martin Luher King
Jr. dio al mundo son igual de
importantes hoy a como lo eran en
la época en la que vivid este per-

sonaje. A continuacion comparti-
mos tres de las mas importantes:

Leccion uno: Debes tener un
compromiso total hacia tu causa
Dr. King era un visionario. Tenia
un sueflo que era mas grande que
la época en que vivio. Su discurso
I Have A Dream (Tengo un suefio)
trajo reconocimiento y humanidad
a la consciencia nacional de los de-
rechos civiles en Estados Unidos.

El activismo politico de una ma-
nera no violenta lo convirtié en un
lider natural y en una figura inspi-
radora. Dirigié un movimiento so-
cial de igualdad durante una época
donde la mayoria no lo apoyaba. De
hecho, fue amenazado y rechazado
por muchos. Pero se mantuvo firme
asuvision. Tristemente, su liderazgo
y sueno al final le costaron la vida.

Pero a pesar de que sabia que su
causa no era popular y que su vida
estaba en peligro, King se mantu-
vo comprometido a su visién. Fue
arrestado mas de 25 veces y asaltado
al menos en cuatro ocasiones.

sEstas trayendo ese tipo de
compromiso a tu causa? No estoy
diciendo que te arresten, ;pero
tienes ese nivel de intensidad y de-
dicacién en tu trabajo? Dr. King
también necesitd que su equipo y
seguidores participaran en la pro-
testa no violenta. Sentia que la vio-
lencia, incluso por su causa, no era
justa. ;Y como te estds asegurando
de que tus valores se sincronicen
con tus acciones?

Leccion dos: Romper el estatus
quo, esencial para el cambio

Dr. King es honorado hoy en dia,
pero no fue aceptado por la so-
ciedad a lo largo de su vida. Sin
embargo, Dr. King sabia que su
suefo de igualdad (incluso cuan-
do la igualdad no era popular)
era mucho mas importante que
el estatus quo. Sus acciones res-
paldaron su vision e hizo temblar
a la cultura de la época. A veces,
hacer las cosas completamente
distinto es necesario para evolu-
cionar e innovar.

Estos cambios en el paradig-
ma son cruciales en cualquier as-
pecto social, cultural y tecnologi-
co. De igual manera que el mismo
pensamiento genera los mismos
resultados. Dr. King nunca acep-
t6 que el simple hecho de que las
cosas se hicieran de ese modo las
hiciera correctas.

;Ta puedes revolucionar el
estatus quo de tu industria? ;Qué
tal en tu cultura empresarial o en
tus valores de negocio? Sé un li-
der y establece el nuevo estandar
cambiando el estatus quo obsole-
to en tu vida.

Leccidn tres: Ten un sueiio. ..

Comunicalo y hazlo realidad

“Me alegra unirme a ustedes en lo
que serd la mayor demostracion por
la libertad en la historia de nuestra
nacion’, dijo Dr. King cuando em-
pez6 a hablar en el Washington Mo-
nument. Esas fueron palabras muy
ambiciosas para un lider que tenia
una audiencia de 250,000 personas.
Pero Dr. King tenfa un suefio y no
podia mantenerse en silencio.

sQué tan efectivo es un suefio si
no lo estds comunicando? ;Tienes
una vision para tu empresa? ;Esta
visidn se muestra constantemente
en un lugar donde tu equipo pueda
verla? ;Hablas sobre como tus ac-
ciones, campafias y productos res-
paldan esa vision?

Sonar sobre hacer es algo de la
infancia. Los lideres reales tienen
grandes sueflos, toman grandes
pasos para comunicarlos y realizan
grandes acciones. Las acciones de
Dr. King lo hicieron uno de los li-
deres mas importantes del siglo 20,
“La persona del afio” en 1963 por la
revista Time y ganador del Premio
Nobel de la Paz en 1964. ; Cémo pla-
neas convertir tus suefios en accion?

00O

Tenemos una tarjeta

con diferentes promociones.
Eventos para que veas

a tus excomparieros.

Ponemos a tu disposicién
diversos servicios.

ATENCION A EGRESADOS e er e

Otros grupos y proyectos:
UNIRED,
COPARMEX-UVAQ,
VISION DON VASCO,
RED DE NEGOCIOS,

Y BOLSA DE TRABAJO

CONVENIOS

@

increibles

BENEFICIOS

SOLO PARA TI

sYa conociste todas nuestras nuevas colaboraciones?

jCon tu credencial #ExaUVAQ podrds disfrutar de
increibles beneficios pensados solo para ti!

Contdctanos y déjate consentir por la mejor comunidad
de exalumnos y las mejores marcas de la ciudad.
Ser exa nos encanta.

EMPRENDIMIENTO

AFILA TU HACHA
El mundo esta lleno de per-
sonas que van rapido a nin-
guna parte. A veces vamos
por la vida tan obsesionados
con lograr resultados, que no
nos damos tiempo de traba-
jar en nosotros para desarro-
llar nuestros conocimientos y
nuestras habilidades.

Emprender no se trata de
cuantas horas trabajas, sino de
qué resultados logras. El traba-
jo duro funciona si estd acom-
panado de trabajo inteligente;
de lo contrario, terminards
cansado por malos resultados.

¢PEDIR CREDITO?
“Cuando estd mostrando sa-
lud financiera y con flujos
de efectivo sanos. Que tenga
capacidad de pago: que sus
saldos promedio en cuentas
bancarias sean 3 veces mas
de lo que tendrian que pagar
mensualmente por su deuda
comentd Lorenza de Icaza,
CEO de la fintech Zigo Capi-
tal, con 2 aflos de operacion.
Incluso, recomendé contratar
una linea de crédito cuando
alin no se necesite para no ver-
se afectados por la espera de la
aprobacion de los recursos.
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Caminan a los pies de Cristo

Estudiantes de diferentes Unidades Académicas de la UVAQ se integraron a la Peregrinacién Nacional en el Cerro del Cubilete

MAS DE 50 MIL JOVENES

CAMPUS SANTA MARIA

FEELETNQET

AGENCIA INFORMATIVA
agencia@uvaq.edu.mx

studiantes de la UVAQ par-
Eticiparon en la 37* Peregri-

nacién Nacional a la Mon-
tafia de Cristo Rey, en el Cerro del
Cubilete de Silao, Guanajuato.

A la marcha asistieron mas de
50 mil jovenes de todo México,
entre los que destacaron los es-
tudiantes de diferentes unidades
académicas de la UVAQ, quienes
refrendaron su compromiso de
fidelidad a Cristo Rey.

Este afo se tomd como guia al
Beato Anacleto Gonzdlez, quien
inspird a los jovenes en la marcha de
casi 16 kilémetros, que recorrieron
entre porrasy cantos a Cristo Rey.

Algunas de las unidades aca-
démicas de la UVAQ con mas
participacién fueron las de Qui-
roga, Péatzcuaro, Ciudad Hidalgo
y Tacambaro, ademas de la Prepa
Santo Tomas y el Campus Santa
Maria, de Morelia.

SANTO TOMAS

CAMINATA DE CASI 16 KM

GRAN HE

L]

RMA
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Teatro * Danza * Literaturas * Musica * Artes Plasticas

sA qué te suena?

Regresa la Hora Institucional

El alumno UVAQ viene a la Universidad no sdlo a recibir infor-
macion y ciencia, sino a capacitarse mas alla de los estudios pro-
fesionales, sefialo el Mtro. Julio Murillo, Jefe del Departamento
de Difusion Cultural de la UVAQ, al referirse al retorno de la
Hora institucional. Lo que busca la Universidad es contribuir a
la formacion integral de los estudiantes, para tener una sensi-
bilizacion artistica, cultural de arte clasico y contemporaneo y
una perspectiva del mundo mas rica.

En el inicio de la actividades
institucionales se presento la
serie “Rito y Mito”.

En esta ocasion la maes-
tra Angélica Meza narr6 una
leyenda antigua contextuali-
zada en la cultura esquimal, la
cual resalta la persistencia del

personaje principal “La mujer
esqueleto.”
“Los mitos son ideas que

Estudiantes de diferentes carreras en la UVAQ conocieron la historia
y caracteristicas de diferentes ritmos musicales en la charla ;A qué te
suena? Con motivo de la Hora Institucional, los Profesores de Musi-
ca Carlos Barajas, Rogelio Vargas y Gerardo Figueroa interpretaron

responden a la realidad y por
tanto, el teatro tiene un origen
mitico, porque hace tangible los
cuestionamientos de la vida”

y explicaron diferentes melodias. El objetivo de estas actividades es
ampliar la cultura general de los estudiantes para que tengan una
experiencia estética mas profunda frente a las bellas artes.

aseguro Angélica Meza.
El evento se realizo en el en
el Foro de Teatro, como parte

7

Esta vez Sor Juana
Se terminaron las vacaciones y las horas institucionales regresaron;
"Mujeres de letras” es el titulo de una serie de conferencias que estara
realizando la maestra Larissa Torres, quien expondrd la vida y obra de
algunas autoras famosas de la literatura.

En esta primera sesion se llevo a cabo una catedra, donde se hablo
de la controversial vida de Juana Obed Ramirez de Asbaje y Ramirez
de Santillana, mejor conocida como Sor Juana Inés de la Cruz.

Durante la charla desmintieron los mitos en torno a la vida de
esta autora y se expuso el gran legado que dejé en México y el mundo
gracias a sus obras literarias.

de la Hora Institucional.

Mascaras de la muerte
Mondlogos que abordan la muerte
desde diferentes culturas del mundo:
mitologia nordica, griega, antiguo
Egipto e Inglaterra; fueron presenta-
dos en la Galeria del Silencio.

“Ahora que estoy en el infra-
mundo, puedo ver que mis miedos
en vida fueron exagerados”, men-
ciono en su mondlogo el alumno
Valer Sanchez.

En “Mascaras de la Muerte 2”
se narraron historias de persona-
jes historicos como: Cleopatra,
Dorian Grey y Perséfone.

“Olvida el pasado y déjalo ir,
al llegar el ultimo momento uno
ve lo que hizo bien y mal y eso es
lo tinico que importa”, expreso el

alumno Raul Victoria personifi-
cando a Dorian Grey. El evento fue
organizado por Difusién Cultural.
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) CORRERAN RARA
PREVENIR CANCER

La Carrera de la UVAQ se desarrollard para prevenir una enfermedad
muy sensible que afecta a un importante numero de la poblacion

AGENCIA INFORMATIVA
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a Novena Carrera Atlética

de la Universidad Vasco de

Quiroga se dedicara este
®

ano a la prevencion del cancer.
La carrera estaba planeada
para el 29 de marzo, en el marco
del 455 aniversario luctuoso de
Don Vasco de Quiroga, aunque
serd pospuesta hasta nuevo aviso.
Julio César Ruciles Cervantes,
Director de la Escuela de Cultura
Fisica y Deporte de la UVAQ, se- “— = :
nal6 que se busca que esta carrera  Los estudiantes de Cultura Fisica y Deporte organizan la carrera.

se haga una tradicién entre los
MOVIDOS

michoacanos de todas las edades.
Las cifras de la carrera:

Esta carrera sera un examen

para los estudiantes de la Licen-
ciatura en Cultura Fisica y De-

kilometros es la distancia
mas corta

porte, con lo que se les califica la
LAS N O\/E D AD ES organizacion deportiva de todo el

evento, desde la planeacidn, la or-
kilbmetros es

L

TOKYO

ganizacion, prevision, seguridad,

V4
hasta la ejecucion, el control y la
evaluacion del evento.
"Prepdrate para correr 5y 10

kilémetros. Tendremos mas in-

AGENCIA INFORMATIVA formacion en los préximos dias”, el recorrido mayor
agencia@uvaq.edu.mx comento el Maestro Julio Ruciles.
Se planea que en préximos me- 5@@
A proposito de los proximos Juegos Olimpicos, el Maestro ses se corra otra edicion del Medio e
Julio Ruciles, Director de Cultura Fisica y Deporte en la Maratén UVAQ, por lo que debes  E] afio pasado, dominaron los participantes se esperan
UVAQ, comparte algunas novedades de Tokio 2020. estar atento a la informacion. africanos varias categorias. en diferentes categirias
Los Juegos de la XXXII Olimpiada se desarrollaran del A ﬂ N F

24 de julio al 9 de agosto en Tokio, Japon, de acuerdo Cada afio, la UVAQ organiza
con el calendario oficial del Comité Olimpico Internacional. una gran fiesta deportiva
y con causa altruista.

Se incorporan cinco nuevos deportes a la competencia
de esta edicién: béisbol, surf, karate, escalada y skate-
boarding, para ofrecer mas novedades.

Miraitowa y Someity son las mascotas de Tokio 2020,
son unos personajes futuristas que reflejan el espiritu
olimpico y la cultura japonesa.

La antorcha olimpica fue diselada con materiales reci-
clados para simbolizar la reconstruccién de Japon tras
el terremoto y el tsunami del 2011.

5Las mas de 5 mil medallas olimpicas fueron hechas con
oro, plata y bronce que se extrajo de celulares y aparatos
electrénicos obsoletos.

Los estudiantes de Cultura Fisica y Deporte conocen a fon-
do la organizacién y la politica deportiva, ya que es parte de
las asignaturas de su licenciatura.
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LICENCIATURAS UVA

SEMESTRALES CUATRIMESTRALES G/UVAQOFICIAL o@ Q
Arquitectura. Cultura Fisica y Deporte.
Derecho. LICENCIATURAS
Medicina. EJECUTIVAS
Nutricién. Desarrollo Infantil. >
Disefo Grafico. Comercio Internacional. E x A M E N E s

. Filosofia. =
Optome’frla. Gestién Empresarial. DE ADMISION
Psicologia.

*Ingenieria Civil.
Ingenieria en Sistemas
y Seguridad Informatica.

*Ingenieria en MAESTRIAS G 'r
Energias Renovables. EJECUTIVAS N

s A Sy DOCTRINA SOCIAL CRISTIANA \
Ciencias de la Comunicacion. CALIDAD DE LA EDUCACION . LY

Comercio Internacional.
Contabilidad y Finanzas.
*Ingenieria en Logistica.
Administracion.
*Agronegocios
*Ingenieria en Innovacién
y Tecnologia Agricola.
Ingenieria Industrial
en Calidad y Productividad.

Derecho.
Mercadotecnia y Ventas.
Agronegocios.

MAESTRIAS

NUEVO SISTEMA DE JUSTICIA PENAL.
CALIDAD DE LA EDUCACION.
*CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA.

DESARROLLO Y TRANSFORMACION
DE NEGOCIOS EN LA ERA DIGITAL.
*TECNOLOGIAS DE
LA COMPUTACION Y REDES.

LICENCIATURAS 2020

CIENCIA DE DATOS.

DISENO GRAFICO
ESTRATEGICO.

IMAGEN PUBLICA
Y COMUNICACION
ESTRATEGICA.

JUICIO DE AMPARO.

. .. NUTRICION APLICADA
Ingenieria en Mecatrénica. COCINA DE VANGUARDIA A LAS CIENCIAS
* . . . s Y ALTA GERENCIA.
Administracion ADMINISTRACION DEL DEPORTE.
Publica y Ciencia Politica. ' CIENCIAS

Disefio de Interiores

y Ambientacion.
Traduccidén, Interpretacién
y Docencia de Idiomas.
Gastronomia.

COMUNICACION.
PSICOTERAPIA FAMILIAR.
CIENCIA POLITICA.
PSICOTERAPIA HUMANISTA.

DERECHO PROCESAL FISCAL
Y ADMINISTRATIVO.

DE LA COMPUTACION,

NUTRICION CLINICA
Y COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO.

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA
DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA.
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Al referir este anuncio, obtén un 50% de descuento en tu examen de admision, aplica restricciones.
Sélo se aplica examen de admisién para Preparatoria y Licenciaturas.

CONSULTA EL PROCESO DE ADMISION EN: WwWW.UVAQ .edu.mx "V




