
Alimentan 
espiritualidad

La crisis humana y social es tan profunda, que cuando se trata de buscar una solución pareciera sumamente 
difícil encontrar la hebra con la cual iniciar a desenredar la madeja.

Los miembros de la familia UVAQ nos unimos en el Encuentro de Formación Institucional 2019,
donde el compromiso fue buscar la integridad para una mejor sociedad.
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La UVAQ se expande con unidades académicas  
en cinco estados de México y en Estados Unidos, 
donde reiteramos la misión: formar agentes  
de cambio para el bien común de la sociedad. 

Diversas sedes, 
una sola misión.
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Vocación y misión de los laicos  

¿Aún no sabes qué estudiar? ¡Vive la Expo UVAQ 2019! 
La Universidad Vasco de Quiroga te invita a conocer nuestra oferta educativa. Más de 70 programas en 
ciencias de la salud, económico-administrativas, sociales y humanidades, artes, ciencias exactas  
e ingenierías, así como ciencias biológicas y agropecuarias. Asiste a la Expo UVAQ 2019 en el Campus 
Santa María. Habrá talleres vocacionales, charlas, refrigerio y una gran convivencia.  
Viernes 22 de febrero de 9:00 de la mañana a 2:00 de la tarde. 
Regístrate sin costo en nuestra página www.uvaq.edu.mx. Contáctanos: información@uvaq.edu.mx  
o al teléfono 113 11 00. UVAQ ¡40 años generando el cambio!

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

La Universidad Vasco de 
Quiroga se alista para recibir 
la final del Octavo Encuentro 
Estatal de Robótica y Proto-

tipos, que se realizará en el 
Campus Santa María el 21 
de febrero con los ganado-

res de las fases locales y 
regionales. 

En la final compe-
tirán las escuelas más 
destacadas de todo 
el estado en busca de 
una generosa premia-

ción y sobre todo, de 
continuar con el desa-

rrollo tecnológico. 
El Ing. José Antonio Herre-

ra, Rector de la UVAQ, señaló 
que este evento forma parte 
de la estrategia nacional para 
fomentar y fortalecer la difusión 
y divulgación de la ciencia y la 
tecnología e innovación en las 
entidades federativas. 

“Nos permite a nosotros, 
como instituciones educati-
vas abrir un espacio para que 
nuestros jóvenes desarrollen 
toda su creatividad, su entu-
siasmo en estos proyectos que 
nos permite encontrar nuevas 
formas de salir adelante como 
sociedad ante las diferentes 
situaciones que se le presentan 
a los seres humanos en los 
campos de la ciencia y en la 
tecnología”, dijo el Rector.

El Dr. José Luis Montañez 
Espinoza, Director del Insti-
tuto de Ciencia y Tecnología 
e Innovación, del Gobierno 
de Michoacán, explicó que se 
competirá en las categorías 
Media Superior y Superior. 

“Este convenio que nos va a 
permitir hermanarnos y ser alia-
dos estratégicos en importantes 
actividades que promuevan, 
que fomenten, que fortalezcan 
la investigación científica y 
tecnológica, y por supuesto, el 
desarrollo de la tecnología y la 
divulgación de la ciencia”.

Febrero de 2019 UVAQ
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ENCUENTRO   ESTATAL DE

Y PROTOTIPOS
ROBOTICA

DE DESARROLLO TECNOLOGICO
Michoacan 2018-201 9

LA COMPETENCIA 
Se competirá en Educación 
Media Superior y Superior: 

Categorías de robots
-Carrera de robots insectos. 
-Seguidores de línea.
-Lucha de sumo de robots. 
-Resuelve laberintos.
-Competencia de drones.
-Guerra de radio control. 
-Lanchas de radio control.

Objetivo de los Prototipos 
de Desarrollo Tecnológico: 
Fomentar el desarrollo de 

modelos útiles, dirigidos a la 
resolución de una problemá-
tica concreta e identificada 
y al desarrollo de prototipos 

robóticos.

El quinto número de la Revista Conexiones UVAQ Nueva Era ya está en línea. 
En esta nueva entrega, la Fundación Editorial Vasco de Quiroga presenta temas 
sobre el Clericalismo de los clérigos, la encíclica Christifideles laici, treinta años 
después, así la falta de cultura en la actualidad.   

"Entre los grandes aportes del Concilio Vaticano II a la vida de la Iglesia en 
el mundo moderno, se encuentra el gran paso que significó la precisión que hizo 
acerca del Pueblo de Dios, de sus integrantes y su vinculación teológica. En el 
Capítulo IV de la Constitución Lumen Gentium y en el Decreto Apostolicam 
Actuositatem, se profundizó acerca del papel de los laicos", describe el Mtro. 
José de Jesús Castellanos en la quinta edición de la revista, que puedes ver en el 
siguiente link:  https://issuu.com/revista_uvaq/docs/conexiones5
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La norma ética como punto de partida

Transformación del amor

Opinión
Bajo el agua 
Maestro José de Jesús Castellanos López*

La realidad que yo creo
Maestro Hugo Jaramillo*

La crisis humana y social es 
tan profunda, que cuando 
se trata de buscar una solu-

ción pareciera sumamente difícil 
encontrar la hebra con la cual ini-
ciar a desenredar la madeja. Son 
muchas las quejas y muchas 
las críticas, pero pareciera que 
resulta imposible ponernos de 
acuerdo para trabajar juntos. Sin 
embargo, existe un camino que 
ciertamente es un punto de par-
tida sin el cual el resto de las ac-
ciones que emprendamos difícil-
mente resultarán eficaces. Este 
camino es la ética o la moral.

Hay que conceder razón, en 
este tema, al Presidente Andrés 
Manuel López Obrador cuando al 
proponer el combate a la corrup-
ción y hacer de él una bandera 
políticamente rentable, sugirió, 
también, asumir una conducta 
moral en la sociedad mexicana 
que condujera al triunfo de este 
propósito. Esta propuesta, que 
debería imponerse por obvia, no 
ha estado exenta de críticas, ni 
de insuficiencias. Por una parte, 
el propio Presidente llegó a ha-
blar de una Constitución Moral, 
expresión tomada de Alfonso 
Reyes, pero que no corresponde 
al concepto de norma jurídica cu-
yas disposiciones se imponen, o 
deben aplicarse, con la fuerza del 
Estado. No han sido pocos, so-
bre todo los que se inscriben en 
las líneas de pensamiento liberal, 
que han rechazado esta idea.

Ciertamente los hechos han 
demostrado que el Presidente 
López Obrador no tenía muy claro 
qué hacer al respecto y hasta inte-
gró un grupo de supuestos redac-
tores de la norma que proponía. 
Se trató de un esfuerzo mediático 
que parecía integrar a un grupo de 
sabios para inventar el hilo negro 
y que eso hizo, precisamente. La 
ética es una rama de la filoso-
fía que tiene siglos de existir, ya 
como conjunto de principios ge-
nerales o como sentencias mo-
rales, que como disciplina sólida 
y profunda que precisamente se 
sumerge en las causas del obrar 
bueno y virtuoso del hombre 
para alcanzar sus fines y ser feliz.

El resultado del propósito presi-
dencial ha sido revivir un pequeño 
escrito de Alfonso Reyes, denomi-
nado Cartilla Moral y elaborado por 
este intelectual mexicano en 1944, 
a solicitud de Jaime Torres Bodet 
cuando éste era Secretario de 
Educación en su primer periodo. 
Se trataba de un intento de sustituir 
el vacío que había en la educación 

laica al haberse expulsado de la 
escuela oficial los principios cristia-
nos. Pero como la ética es una sola 
y universal, necesariamente coinci-
de en mucho con los principios del 
cristianismo y de otras religiones.

Sin embargo, debemos reco-
nocer que hoy, en la era del rela-
tivismo, en la que no se admite la 
existencia de la verdad, la ética ha 
naufragado en manos de quie-
nes la interpretan a su gusto, sin 
fundarla en la esencia de lo que 
el hombre es, pues hasta llegan a 
negar con firmeza –contradiciendo 
su propio relativismo- que exista 
una naturaleza humana. La ética 
hablar del bien, de lo bueno, de 
lo virtuoso. También en contrapo-
sición, del mal, de lo malo, de lo 
vicioso. Se funda en verdades, no 
en comodidades o en gustos. En 
consecuencia, a partir de la ética el 
hombre descubre deberes morales 
que debe cumplir y, también, dere-
chos. La ética abarca el compor-
tamiento humano para buscar el 
propio bien y el de los demás, por 
lo tanto, tiene efectos sociales que 
son universales.

Sin embargo, hay quienes 
creen que la libertad es absolu-
ta, sin límites y barreras, que es 
autorreferencial y que nada tienen 
que decir los demás respecto de 
mi conducta. Ni siquiera quieren 
que se hable de valores tan ele-
mentales como: haz el bien, evita 
el mal; no quieras para otros los 
que no quieres para ti mismo; no 
mientas, no robes, no violes, sé 

íntegro, etc., porque eso, dicen, 
“limita mi libertad”.

La ética, pues, es una ciencia 
moral que nos descubre muchas 
cosas y para muchos es una cien-
cia incómoda, pues, efectivamen-
te, se convierte en una norma, que, 
aunque no puede ser impuesta por 
la autoridad, sí sirve como funda-
mento para hacer leyes justas que 
impulsen conductas buenas de los 
ciudadanos y castiguen las malas, 
convirtiéndolas en delitos. Éste es 
el punto de partida de un sano 
Estado de Derecho, de ahí que un 
comportamiento ético –además de 
legal–es que la autoridad cumpla 
con hacer valer la ley.

Actuar conforme a los prin-
cipios éticos hace al hombre vir-
tuoso, y quienes así actúan se 
convierten en ejemplo para los 
demás. Por eso llama la atención 
de que un Presidente a quien se 
le llena la boca hablando contra la 
corrupción y a favor de la moral, 
también declare públicamente que 
no perseguirá ni castigará a quie-
nes han violado la ley con actos 
malos, y pretendiendo justificarlos 
en función de su pobreza (moral y 
material), ahora pretenda comprar 
sus voluntades no por el camino 
de la virtud, sino de la dádiva. Se 
está equivocando el Presidente. 
Pareciera no haber sido el primero 
en leer la Cartilla Moral de Alfonso 
Reyes, que ha anunciado que re-
partirá profusamente, aunque se 
puede conseguir por Internet.

Sin embargo, hay que agregar 
y aclarar que tampoco el reparto y 
estudio de la Cartilla Moral es su-
ficiente. Es, sí, un avance, que a 
su vez requiere del ejercicio de la 
voluntad para aplicar los principios 
que se han conocido. Max Scheler 
hablaba de la necesidad de “reha-
bilitar la virtud”. Pero no basta ser 
virtuoso para sí mismo, ni para los 
demás. Eso a la postre, puede has-
tiar al hombre y llevarlo a abando-
nar el bien que se sigue con tanto 
esfuerzo y afán. Jaime Torres Bo-
det, que impulsó la Cartilla Moral, 
terminó suicidándose. Esto nos lle-
va a intuir que estaba insatisfecho, 
quizá hastiado o sin sentido. El 
hombre, además del conocimiento 
intelectual de sí mismo y del bien 
natural, requiere de un sentido de 
trascendencia, de un bien supe-
rior y supremo que sea la luz que 
lo conduzca a la perfección, y eso 
sólo se encuentra en Dios.

*Jefe de la Fundación Editorial 
Vasco de Quiroga y docente en  

diversas licenciaturas de la UVAQ.

Hace unos días, un amigo me 
hizo llegar un artículo que hacía 
énfasis en la importancia de ele-
gir a la persona adecuada para 
compartir tu vida. El artículo tomó 
como referencia el  bestseller 
"Piense y hágase rico" de Napo-
león Hill; que define y explica 13 
pasos para alcanzar una rique-
za honorable, y de los cuales el 
paso no. 10 habla de la capa-
cidad que tiene el ser humano 
para transmutar o transformar la 
energía sexual en creatividad y 
esa creatividad en arte.

El artículo incluye los resulta-
dos de una investigación de la 
Universidad de Washington en 
St. Louis, la cual demostró que 
tener una pareja consciente y 
comprensiva aumenta las proba-
bilidades de tener un mejor tra-
bajo y sueldo. El estudio continúa 
aportando otro dato interesante: 
"un trabajador con una pareja ho-
nesta y leal, tendrá mayores pro-
babilidades de acenso hasta en 
un 50% más que un trabajador 
cuya pareja no le comprende"

Cuando terminé de leer el artí-
culo busqué ese mismo libro que 
había leído 15 años años atrás. 
Lo encontré y quisiera compar-
tirte un breve extracto del mismo 
seguido de mi opinión, la opinión 
de Hugo Jaramillo que tiene 17 
años compartiendo una vida 
extraordinaria al lado de una ex-
traordinaria mujer.

Cito a Napoleón Hill: "La per-
sona que ha descubierto cómo 
proporcionar a la emoción sexual 
una vía de salida a través de al-
guna forma de esfuerzo creativo 
puede considerarse muy afor-
tunada. Los hombres que han 
alcanzado mayores logros; que 
han alcanzado un reconocimien-
to destacado en la literatura, el 
arte, la industria, la arquitectura y 
las profesiones, fueron motivados 
por la influencia de una mujer.

"La investigación a partir de 
la cual se hicieron estos descu-
brimientos se basó en la historia 
de más de dos mil años. Cada 
vez que se encontraban pruebas 
de relación con las vidas de los 
hombres y mujeres de grandes 

logros, éstas indicaban de un 
modo muy convincente que la 
emoción del amor es una fuerza 
irresistible contra la cual no puede 
haber oposición. Los hombres se 
ven dotados de un súper poder 
para la acción"

Quiero aclarar que el libro 
"Piense y hágase rico" se escri-
bió en 1937, y debido al contexto 
social y cultural de aquel tiempo, 
Napoleón Hill analizó principal-
mente las biografías de hombres 
y por eso el tipo de léxico utili-
zado. Sin embargo, y desde mi 
opinión, los mismos principios 
son aplicables independiente del 
sexo, ya que gracias a mi acti-
vidad, tengo la oportunidad de 
conocer  muchas personas; y 
aquellas que han logrado conver-
tirse en hombres y mujeres exi-
tosos y felices, comparten este 
mismo factor: una pareja con 
un alto nivel de consciencia; que 
comprende, que se comunica 
adecuadamente, que defiende 
los mismos valores, que favo-
rece la concentración en lo que 
es verdaderamente importante; 
que habla con la verdad, que  no 
renuncia pues  se compromete, 
que está ahí incondicionalmente.

Ahora bien, que esto quede 
bien claro: ¡no necesitas a alguien 
en tu vida para estar bien! No ne-
cesitas a alguien a tu lado para 
valer más, ¡por supuesto que 
no! Esta columna, sin embargo, 
la dedico a aquellas personas 
que tienen en estos momentos 
una relación, para que valoren 
a la persona que los acompaña 
en esta maravillosa experien-
cia llamada vida, así como para 
aquellos cuya experiencia no ha 
resultado ser lo que alguna vez 
desearon, para que reflexionen a 
tiempo, ya que bien dice la frase 
"más vale solo que estar acom-
pañado", sin embargo créeme, lo 
que puedes lograr tú solo, no se 
compara a lo que lograrás al lado 
de la persona correcta. 

*Coach de desarrollo personal,
docente en la UVAQ

y otras universidades.

 

La ética es una rama 

de la filosofía que tiene 

siglos de existir, ya como 

conjunto de principios  

generales o como  

sentencias morales, que 

como disciplina sólida y 

profunda que  

precisamente se sumerge 

en las causas del obrar 

bueno y virtuoso del 

hombre para alcanzar 

sus fines y ser feliz.
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Osvaldo Castro es el nuevo coordi-
nador deportivo de Santo Tomás.

Comparten la visión

Hay nuevo 
coordinador 

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

La Convención Universita-
ria UVAQ 2019 se desa-
rrolló el pasado jueves 31 

de enero y viernes 1 de febrero 
en la Unidad Académica Tres 
Marías, donde asistieron promo-
tores y coordinadores de las dife-
rentes unidades de la UVAQ den-
tro y fuera de Michoacán. 

Una de las metas de esta con-
vención universitaria fue nutrir 
al personal de otras sedes de 
todo lo que implica la filosofía  
institucional de la UVAQ, desde 
la historia de Don Vasco de Qui-
roga, hasta el modelo educativo, 
inserción laboral de los egre-
sados y vinculación con otras 
instituciones, entre otros temas, 
informó la Lic. Patricia Hernán-
dez, Coordinadora Administra-
tiva de Unidades Académicas. 

En esta ocasión, además de las 
unidades del interior de Michoa-
cán, así como de Guanajuato, San 
Luis Potosí, Querétaro y Estado 
de México, se integraron promo-
tores de otras partes del país, que 
aún están en planeación como San 
Miguel de Allende, además de la 
coordinadora de Quiroga College, 
la extensión en Chicago, Estados 
Unidos, que abrió el año pasado.

El Lic. Raúl Martínez, Rector 
General de la UVAQ, invitó a los 
colaboradores a trabajar con la vi-
sión de que en nuestra casa de es-
tudios se forjan personas integra-
les, que la UVAQ es más que una 
labor académica, puede significar 
un proyecto de vida para muchas 
personas y en el mediano o lar-
go plazo, agentes de cambio que 
construyen una mejor sociedad.

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

La Unidad Académica Santo Tomás 
Moro recibió a su nuevo Coordi-
nador Deportivo, el Prof.  Osvaldo 
Castro Nieves, quien estará a cargo 
de la operatividad deportiva de las 
selecciones en su planificación y or-
ganización competitiva.

El objetivo de la coordinación es 
integrar, consolidar, y potencializar 
el área de deportes para mejorar los 
procesos deportivos, desarrollar la 
parte deportiva en lo administrativo 
y operativo dentro del sistema y la 
filosofía educativa del campus.

El Prof. Osvaldo Castro ha co-
laborado con la UVAQ desde hace 
23 años, inició en el Campus Santa 
María en selectivos de fútbol y talle-
res deportivos. Desde entonces ha 
colaborado con los campus de Pátz-
cuaro, Quiroga, tecnológica y Santo 
Tomás, donde ha laborado 15 años.

Además de su servicio en la 
UVAQ el Prof. Osvaldo también se 
ha desempeñado en cargos impor-
tantes como director y coordinador 
de fuerzas básicas del club Monar-
cas Morelia (2001-2016), en el Co-
mité Organizador de la FIFA para el 
Mundial Sub 17, en el 2011 y como 
Director Operativo del Instituto 
Municipal del Deporte del Ayunta-
miento de Morelia (2017-2018).

Las selecciones con las que se 
cuenta en el campus son: Futbol 
Soccer, Baloncesto, Voleibol (sala 
y playa), Natación, Atletismo, Tae 
kwon do, Ajedrez y Jazz.

Las metas a corto plazo son el 
reordenamiento del deporte y la 
participación en el Consejo Nacio-
nal para el Desarrollo del Deporte 
en la Educación Media Superior, 
donde se pretende quedar en los 
primeros puestos a nivel estatal y 
clasificar al nacional.

El campus Santo Tomás cuenta 
con más de 130 alumnos en selec-
ciones, casi el 50% cuenta con algún 
apoyo por medio de beca deportiva.

TRES MARÍAS

PREPA SANTO TOMÁS

Representantes de diferentes unidades académicas de la UVAQ se integran en la Convención Visión Universitaria 2019 

Los invitados llegaron después del Encuentro de Formación Institucional.

Durante la fogata se compartió la historia de cada unidad.

Lic. Raúl 
Martínez
Apertura y
bienvenida
al evento

Comparten 

Las charlas 
estuvieron a 
cargo de los 
jefes de las 
diversas áreas 
de la UVAQ

Lic. César
Arias M.
Modelo 
educativo 
Don Vasco

Lic. Graciela 
Rodríguez
Modelo  
pedagógico 
UVAQ

Mtra. Paty 
Martínez
Formación 
integral y
humanista

Lic. Eva 
Sánchez
Vinculación
Social

Ing. Josué  
García 
Acreditación 
FIMPES

Mtro. Julio 
Ruciles
Formación 
extracurricular

Dra.Jaqueline
Murillo
Proyección 
internacional

Lic. Blanca 
Gutiérrez
Inserción 
laboral 

Mtro. Josué 
Herrera
Proceso de
admisión

Lic. Gabriela 
Frías
Solicitud 
de becas

Ing. Alejandro
Cárdenas
Conferencia
magistral

Lic. Roberto 
Aguilar
Manejo del
CRM

Lic. Israel
Figueroa
Ética 
promocional

programas educativos 
están registrados en 
unidades de la UVAQ

programas educativos 
están en proceso  
de desarrollo

niveles educativos: 
secundaria, preparatoria, 
licenciatura y posgrado

68 

20 

4 
Al final se entregaron mochilas y otros recuerdos. 

Febrero de 2019 UVAQ
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Las compañeras de Irapuato se llevaron algunos obsequios tras 
dos días de actividades en la Unidad Tres Marías.

Promotores y directivos de la Unidad Académica en Querétaro se 
reportan listos para arrancar actividades. 

La Maestra Gloria Quiroz se mostró muy motivada de participar en los eventos institucionales de la UVAQ en Morelia.

UVAQ supera fronteras
y aumenta unidades

La directora del Quiroga College, de Chicago, se entusiasma de pertenecer a la Universidad Vasco de Quiroga,  
que lleva su misión formadora a varios estados de México y también a Estados Unidos

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

Quiroga College es la 
prueba de que la obra 
educativa de la Univer-

sidad Vasco de Quiroga (UVAQ) 
no tiene fronteras y puede crecer 
mucho, consideró la Maestra 
Gloria Quiroz, Directora Eje-
cutiva de dicha extensión de la 
UVAQ en Estados Unidos. 

Quiroga College es la pri-
mera unidad de la UVAQ fuera 
de México. Aunque las gestio-
nes iniciaron desde hace algu-
nos años, fue a mediados del 
2018 cuando por fin se inaugu-
ró la unidad académica en Chi-
cago, Illinois, Estados Unidos. 

“En este momento ya esta-
mos en el proceso de la acre-
ditación, de hecho acabamos 
de terminar nuestro primer 
semestre con 28 estudiantes. 
La próxima semana inicia el si-
guiente semestre y esperamos 
continuar”, comentó emocio-
nada la Maestra Gloria Quiroz, 
durante su visita en Morelia. 

“Trabajamos en Chicago y 
tenemos una sede en Wauke-
gan, (Illinois, EU), donde te-
nemos clases que son híbridas 
(presenciales y a distancia) y 
empezamos a trabajar con aso-

ciados (profesional técnico). Y 
ofrecemos asociado en Educa-
ción Preescolar, Gerencia de 
Negocios y Artes Culinarias”, 
comentó la directiva.

Al referirse a la celebración 
por las cuatro décadas de nues-
tra casa de estudios, la Directo-
ra de Quiroga College comentó: 
“Todo se conectó: empezamos a 

celebrar los 40 años de la Uni-
versidad Vasco de Quiroga y 
casi al mismo tiempo empeza-
mos a operar en Chicago”. 

La promotora educativa com-
partió algunas metas para este 
año: “En febrero empezamos a 
expandirnos por todos lados, en 
los consulados y varias áreas, te-
nemos un proyecto para trabajar 
en la radio, para que nuestra co-
munidad conozca y sepa lo que 
ofrece Quiroga College”.  

La Maestra Gloria agrade-
ció la oportunidad de participar 
en el Encuentro de Formación 
Institucional en el Multicentro 
de Morelia, así como en la Con-
vención Universitaria en Tres 
Marías, donde se habló de la 
filosofía institucional. 

“Tengo que agradecer a toda 
la directiva por la invitación a 
participar en estos eventos. Aho-
ra me siento más conectada con 
lo que significa la Universidad 
Vasco de Quiroga. Definitiva-
mente fue una gran experiencia”.

Finalmente, se despidió con 
un emotivo mensaje: “Solamen-
te quiero decirle a cada uno de 
los colaboradores de la UVAQ 
que realizan una gran labor y 
que espero celebrar los próxi-
mos 50 años con casa llena en 
todas las unidades”. 

Febrero de 2019 UVAQ
www.uvaq.edu.mx

RECIBEN RVOE
El 28 de enero de 2019 el Director 
de Educación de la Secretaría de 
Educación en Querétaro, René Ren-
tería Briseño, entregó el Registro de 
Validez Oficial para tres carreras de 
la UVAQ en esta ciudad: Ingeniería 
en Logística, Ingeniería Industrial e 
Ingeniería en Sistemas, a partir del 
ciclo escolar 2019-2020.

OTRA UNIDAD
La Universidad Vasco de Quiro-
ga expande su oferta académica a 
una de las ciudades más turísticas 
de México, San Miguel de Allen-
de, Guanajuato, que dentro de 
poco abrirá sus puertas para ofre-
cer una formación integral, inspi-
rada en el humanismo católico de 
Don Vasco de Quiroga.

ALISTAN INICIO
La UVAQ prepara su arranque en el 
Estado de México y en colaboración 
con el Centro Universitario de Inte-
gración Humanística A.C. ofrecerá 
las Licenciaturas Ejecutivas en De-
recho, Gestión Empresarial, Merca-
dotecnia, Informática y Comercio, 
además de las maestrías en Gestión  
y en el Nuevo Sistema de Justicia P.

S. MIGUEL DE ALLENDE, GTO.

ESTADO DE MÉXICO

QUERÉTARO

CHICAGO, EU.
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El reto es crecer
A 29 años de su llegada a Ciudad Hidalgo, la UVAQ se consolida gracias al apoyo de  
la gente del Oriente de Michoacán, donde ahora el objetivo es aumentar su matrícula

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

La Universidad Vasco de 
Quiroga (UVAQ) cumple 
40 años, 29 de ellos con 

presencia en Ciudad Hidalgo, 
que fue el primer municipio a 
donde salió nuestra oferta aca-
démica para impulsar la educa-
ción en el Oriente de Michoacán, 
El reto es seguir creciendo. 

Con motivo de la Convención 
Universitaria y el Encuentro de For-
mación Institucional en Morelia, 
la Maestra Ana Verónica Alcántar 
Ruiz, coordinadora de la Unidad 
Académica Ciudad Hidalgo "San 
José", se mostró motivada de cele-
brar este año las primeras cuatro 
dcécadas de nuestra casa de estu-
dios. 

“Para nosotros es muy impor-
tante unirnos a los festejos del 40 
aniversario de nuestra Universidad 
Vasco de Quiroga, al ser la primera 
unidad que inició después de Mo-
relia. Queremos festejar este mo-
mento histórico e importante con 
muchas actividades, que vamos a 
realizar durante todo este año”, dijo 
la Mtra. Verónica. 

-¿La UVAQ está consolidada en Ciu-
dad Hidalgo?

“Sí. Nosotros iniciamos en 1990 
en Ciudad Hidalgo y hemos reci-
bido mucho apoyo de la sociedad, 
sobre todo que ha creído mucho en 
el proyecto, lo que podemos decir 
es que cada año crece con nuevas 

ofertas académicas, nuevas formas 
de servir a la sociedad y dar un tes-
timonio de gratitud por lo que nos 
han dado en toda la región Oriente 
de Michoacán, donde la UVAQ fue 
la primera universidad en llegar”.

Algunas actividades confirma-
das en la UVAQ Ciudad Hidalgo 
son la Semana Don Vasco, la carrera 

atlética que tiene más de 18 años con 
más de 700 participantes, jornadas 
académicas, el Testimonio UVAQ 
con apoyo al Museo de Ciudad Hi-
dalgo y la intervención de las licen-
ciaturas de Mercadotecnia, Gestión 
Empresarial y otras carreras. 

“Tendremos conferencias, en-
cuentros deportivos, el baile de 
aniversario, dónde podemos elegir 
nuestra reina de nivel licenciatura y 
preparatoria y diferentes actividades 
que son el testimonio social, cultu-
ral, deportivo, académico, donde 
vamos a ir plasmando a través de los 
diferentes niveles”, agregó la egresa-
da y ahora directiva de la UVAQ. 

En Ciudad Hidalgo la UVAQ 
ofrece preparatoria presencial, pre-
pa virtual, licenciatura presencial, 
Sistema Ejecutivo y maestría, ade-
más de que ya se buscan otras alter-
nativas en colaboración con distin-
tas dependencias. 

CIUDAD HIDALGO

ACTIVAN A ALUMNOS 
Y A EGRESADOS
La Unidad Académica Uruapan se 
llena poco a poco de actividades, 
no solamente para los alumnos, 
sino también para los egresados de 
las diferentes carreras que ofrece la 
Universidad Vasco de Quiroga.

La coordinadora de la UVAQ 
Uruapan, la Lic. Yadira Solorio 
González, informó que el próximo 
9 de marzo ofreceán una capacita-
ción para egresados, con el objetivo 
de brindarles más herramientas 
para su desempeño profesional y 
que además sigan vinculados a su 
universidad. Para más información:  
ysolorio@uvaq.edu.mx y  
uruapan_sa@uvaq.edu.mx. 

¿Trabajas y deseas estudiar? La 
Unidad Académica de la UVAQ en 
Uruapan tiene una excelente op-
ción para ti: licenciaturas ejecutivas 
que se adaptan a tus necesidades.

Algunas carreras que la UVAQ 
ofrece en Uruapan son: Filosofía, 

Comercio Internacional, Agro-
negocios, Gestion Empresarial, 
Mercadotecnia y Ventas, así como 
Derecho en una plataforma virtual 
con asesorías los sábados. Más 
información también al Whatsapp: 
452 526 40 61.

NUESTRA FAMILIA 
SE AMPLÍA
La Unidad Académica de la 
UVAQ en Puruándiro participó 
en la Feria Profesiográfica de la 
Prepa Lic. Gustavo Díaz Ordaz 
de dicho municipio, donde los 
jóvenes se acercaron a conocer 
nuestra oferta académica.

Gracias a la calidad de los 
docentes y a la oferta educativa, 
cada ciclo escolar aumentan los 
integrantes de nuestra familia 
UVAQ en Puruándiro, cuyas 
instalaciones puedes encontrar 
en la Calle Vasco de Quiroga 
551, colonia Los Presidentes; 
también nos pueden contactar al 
teléfono 01(438) 383 24 88.

Febrero de 2019 UVAQ
www.uvaq.edu.mx

Más de 600 estudiantes de prepa y licenciatura asistieron a la Unidad San 
José, de Ciudad Hidalgo, donde se disfrutó de una gran Rosca de Reyes.

Alumnos de Cultura Física en su  
práctica de Masoterapia.

La escolta de la prepa, en el inicio 
del ciclo escolar.

Colaboradores de Ciudad Hidalgo en los eventos de Morelia.

NÚMEROS CLAVE

1990
año en que llegó la 

UVAQ a Ciudad Hidalgo

30%
el objetivo de crecimiento 
en estudiantes este año

URUAPAN, MICH. PURUÁNDIRO, MICH.
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Aportarán al desarrollo
Egresan nuevos Licenciados en Comercio Internacional de la UVAQ, listos para aportar al impulso  

comercial y social de su entorno

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

La Unidad Académica de 
Lázaro Cárdenas ajusta su 
oferta académica en busca 

de mayor impacto en la sociedad. 
En enero de 2019 se graduaron 
nuevos licenciados en Comercio 
Internacional y en los próximos 
meses se estrenarán planes de es-
tudio, de acuerdo con las necesi-
dades del puerto michoacano. 

La generación de Comercio 
Internacional es la novena que se 
gradúa en la UVAQ Lázaro Cárde-
nas, que no estaba en la oferta aca-
démica original, pero tras escuchar 
las necesidades de los estudiantes y 
de la zona de desarrollo económico 
se incluyó en la propuesta. 

El Lic. Wufrano Mejía Díaz, 
Coordinador de la Unidad Acadé-
mica UVAQ Lázaro Cárdenas, re-
cordó que la UVAQ llegó al puerto 
michoacano hace poco más de 10 
años con otras carreras que se fue-
ron cambiando de acuerdo con las 
necesidades de la región. 

“Yo solicité la Licenciatura en 
Comercio Internacional porque 
sabía que ahí en el puerto obvia-
mente hay mucho de exportación 
e importación, la carrera que tam-
bién tiene mucho potencial es la de 
Logística”, explicó el Coordinador.

El Coordinador de la UVAQ 
Lázaro Cárdenas comentó que 
también se buscan nuevos espa-
cios para comodidad de los estu-
diantes del nivel superior tanto en 
la modalidad presencial como el 
sistema ejecutivo.   

Otra de las principales activida-
des para la UVAQ en el puerto es 
la promoción en Zihuatanejo, Gue-
rrero, Arteaga, Infiernillo y otras 
ciudades, por lo que constante-
mente asisten a ferias vocacionales. 

LÁZARO CÁRDENAS

UVAQ FIRMA CON IECA
La UVAQ firmó un convenio de colaboración con el Instituto 
Estatal de Capacitación (IECA) con el objetivo de beneficiar a 
los estudiantes de la Unidad Académica de Irapuato para que 
reciban apoyos educativos, capacitaciones y la posibilidad de que 
desarrollen sus prácticas profesionales. En el acuerdo, estuvieron 
presentes el Rector General de la UVAQ, Lic. Raúl Martínez Ru-
bio, y el Ing. Juan Carlos López Rodríguez, titular del IECA.

VISITAN TODO  
EL ESTADO
Los promotores son el motor 
de crecimiento para la Uni-
versidad Vasco de Quiroga 
en sus diferentes sedes, y para 
muestra, los colaboradores 
de la Unidad Académica San 
Luis Potosí, que cerraron el 
año con intensa actividad y 
estrenaron el 2019 con gran 
ritmo al visitar ferias voca-
cionales, así como empresas 
para ofrecer capacitación a 
estudiantes de preparatoria 
y trabajadores que quieren 
continuar su preparación con 
una licenciatura presencial o 
en el Sistema Ejecutivo.

Febrero de 2019 UVAQ
www.uvaq.edu.mx

Los profesionistas mostraron su constancia de fin de cursos. Autoridades escolares y civiles acompañaron a los egresados.

IRAPUATO, GTO. SAN LUIS POTOSÍ

Ya se planean nuevas carreras en la UVAQ Lázaro Cárdenas como Ingeniería en Logística, Ingeniería Indus-
trial, Desarrollo Sustentable, Ingeniería en Energías Renovables, entre otras, además de las maestrías en Juicios 
Orales, Educación Superior, Gestión Empresarial, Mercadotecnia y Maestría en Redes, entre otras propuestas.  
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VAN DEL SALÓN  
A LOS CAMPOS
Los estudiantes de la UVAQ pasan 
de la teoría a la práctica como parte 
de su formación integral, y un ejem-
plo de eso es la Unidad Académica 
de Zamora, donde gracias al amplio 
terreno en el que se ubica se pueden 
desarrollar diferentes proyectos pro-
ductivos para beneficio de la región.

Algunas carreras que se ofrecen 
en la UVAQ Zamora son: Ciencias 
Ambientales, Comercio Internacio-
nal, Filosofía, Innovación y Tecno-
logía Agrícola, Mercadotecnia, entre 
otras opciones que surgirán pronto 
para impulso de esta región en la 
que poco a poco crece la UVAQ.  

INTERACTÚAN LOS JÓVENES
"Un intercambio de saberes", así se llamó la interacción académica 
que desarrollaron los estudiantes de la Preparatoria UVAQ Zacapu a 
principios de febrero en sus instalaciones, donde jugaron ajedrez, com-
petencias en inglés, matemáticas, tecnología, ortografía, experimentos, 
rally deportivo y proyectos de emprendedurismo, con el objetivo de 
compartir conocimientos de manera divertida.

Estudiantes de varias carreras viajaron por Querétaro y Guanajuato.

De viajar también se aprende. Estudiantes conocieron varias áreas.

¡Salud por mucho más!

Febrero de 2019 UVAQ
www.uvaq.edu.mx

La Unidad Académica de Tacámbaro echó raíces muy pronto gracias a la aceptación de la comunidad,  
ahora los estudiantes brindan por nuevos desafíos dentro y fuera de las aulas

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

La UVAQ Tacámbaro arran-
ca el año con entusiasmo al 
celebrar 40 años de nuestra 

casa de estudios, que llegó a esta re-
gión para quedarse y prosperar. 

El Lic. Fernando Mendoza Espi-
noza, Director de la Preparatoria y 
Coordinador del Sistema Ejecutivo 
en Tacámbaro, comentó que una de 
las primeras actividades del 2019 en 
esta unidad fuel el viaje de prácticas 
con alumnos de Derecho, Comer-
cio, Gestión Empresarial y Merca-
dotecnia al Centro de Logística In-
ternacional de Fedex en  Querétaro, 
donde conocieron la logística de las 
importaciones y las exportaciones. 

En el aspecto cultural, visitaron 
el pueblo mágico de Bernal, una ha-
cienda vitivinícola, Querétaro y San 
Miguel de Allende, como parte del 
40 aniversario de la UVAQ, porque 
de viajar, también se aprende.

Otro de los proyectos por nues-
tras primeras cuatro décadas es un 
baile de gala el 16 de marzo con 
más de 500 invitados de secundaria, 
preparatoria y licenciaturas; habrá 
una  caravana del Día del Amor y la 
Amistad y otras labores. 

-¿Cómo se encuentra actualmente 
la Universidad Vasco de Quiroga 
en Tacámbaro?

"Hay una secundaria, que es la 
única del sistema, una preparatoria 
que fue de las primeras de la UVAQ 
y siete licenciaturas ejecutivas, dos 
semestrales, cinco cuatrimestrales 
y esperamos la nueva oferta aca-
démica del Sistema Ejecutivo", co-
mentó el Lic. Fernando Mendoza. 

"Vamos a ampliar la oferta 
según lo que nos digan los coor-
dinadores, aparentemente por 
ahí venía Contabilidad, que es 
una carrera muy esperada por 
muchos jóvenes de la región". 

La UVAQ 
es una una universidad 

reconocida en Tacámbaro, 
donde el Ayuntamiento y 
otras instituciones piden 
apoyo, seguimiento de 

temas de interés, de bien 
común, es una universidad 
sólida y con oportunidad

de crecer.

-¿Cuántos años tiene la UVAQ en 
Tacámbaro?

"La unidad académica tiene 
27 años. Inicia por ahí de 1991 
con preparatoria, la secundaria 
tiene 13 años y aproximadamen-
te 10 años tienen las licenciaturas 
ejecutivas.  Es una matrícula de 
300 alumnos aproximadamente, 
por los tres niveles, secundaria 
preparatoria y licenciaturas", co-
mentó el Director de la Prepara-
toria UVAQ.

-¿Cómo ha sido recibida por la po-
blación tacambarense la UVAQ?

"Es muy reconocida. La UVAQ 
se queda en Tacámbaro a petición 
de los padres de familia. La UVAQ 
tenía convenio con unas religiosas 
y una vez que les enseñaran cómo 
trabajar la preparatoria, la UVAQ 
se regresaba, pero los padres de fa-
milia le pidieron a los obispos, a la 
Junta Directiva y de Gobierno, que 
se quedara la UVAQ en Tacámbaro 
y así es como se queda", concluyó el 
Lic. Fernando Mendoza, entrevis-
tado durante el Encuentro de For-
mación Institucional 2019.

TACÁMBARO, MICH.

ZAMORA, MICH. ZACAPU, MICH.



Los jóvenes de la UVAQ mostraron su energía y fervor en Quiroga.

Más de 300 estudiantes se integran en la Prepa de UVAQ Pátzcuaro, que 
tiene una intensa actividad deportiva.

Felicidades a la escolta Halcones 
UVAQ Pátzcuaro por el Segundo 
lugar en Concurso Estatal Michoa-
cán organizado por FEMEXBAM.

Alumnos del Instituto Luis Guerre-
ro Esparza de Santa Clara del Cobre 
visitaron, el mes pasado la Unidad 
Académica de Pátzcuaro.

Los estudiantes colaboraron con personal del Ayuntamiento.

Las chicas de la UVAQ le entraron  
a la limpieza, con actitud.
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Profetas en su tierra 
COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

Impulsar la obra y los valores 
de Don Vasco en Pátzcuaro es 
una de las principales misiones 

de la Universidad Vasco de Qui-
roga (UVAQ), que desde hace 27 
años llegó con su oferta educativa 
a esta ciudad al abrir la Unidad 
Académica María de la Salud. 

El Lic. Arturo Murillo Lemus, 
coordinador de la Unidad Acadé-
mica en Pátzcuaro, comentó que di-
cha unidad inició con gran ritmo el 
año, ya que además de la tradicional 
Rosca y la Cabalgata de Reyes Ma-
gos, celebraron algunas otras activi-
dades religiosas y culturales con la 
participación de alumnos, docentes, 
padres de familia y amigos. 

Otros eventos que la UVAQ 
Pátzcuaro ha desarrollado en el 
año del 40 aniversario de la uni-
versidad es la peregrinación del 
pasado 8 de febrero, en la que fue-
ron anfitriones. Salieron de Tzint-
zuntzan y llegaron a la Basílica de 
Nuestra Señora de la Salud. 

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

Alumnos y maestros de la Prepa 
UVAQ  Quiroga, sumaron es-
fuerzos con el Ayuntamiento de 
la localidad, a fin de llevar a cabo 
en el mes de enero una jornada 
de trabajo de limpieza en la zona 
conocida como El Mirador en 
la localidad de Quiroga. Como 
resultado de esta actividad, se 
reunió cerca de una tonelada de 
basura y desechos abandonados 
en la vía pública. 

El objeto de esta actividad es 
colaborar en las acciones de lim-
pieza y de mejora del aspecto de 
la localidad que la ciudadanía y 
autoridades realizan; por otro lado, 
representa para nuestra comuni-
dad educativa la oportunidad de 
dar testimonio de servicio, pieza 
fundamental en la formación inte-
gral que nuestra institución busca 
ofrecer a la juventud. 

El director de la prepa UVAQ 
Quiroga, Lic. Noé Bucio García, 
comentó que esta iniciativa forma 

parte de la celebración de los 40 
años de la Universidad en la loca-
lidad, así como un testimonio de 
que nuestros pequeños esfuerzos 
sumados a los de otras personas 
e instituciones pueden incidir di-
rectamente en el bien común de 
la sociedad, como es el caso del 
cuidado del medio ambiente. A 
su vez las autoridades municipa-
les agradecieron la participación 
de la Prepa UVAQ San Diego de 
Alcalá por su colaboración en esta 
campaña de limpieza. 

UNIDAD QUIROGA

La UVAQ impulsa los valores de Don Vasco en Pátzcuaro, donde permanece su legado 

Febrero de 2019 UVAQ
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COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

Como una forma de recordar la fi-
delidad a la Iglesia, la comunidad 
de la Universidad Vasco de Quiroga 
(UVAQ) en Quiroga participó en 
la Procesión a Tzirandangatzio, en 
la cual los estudiantes tuvieron la 
oportunidad de realizar el rezo del 
Santo Rosario y dar testimonio de 
su fe ublicamente, ante una comu-
nidad que construye su capilla en 
honor a la Madre de Dios en su ad-
vocación de San Juan de los Lagos.  

Los miembros de nuestra pre-
pa UVAQ se dijeron contentos de 
vivir la fe caminando con la Iglesia 
de la localidad, además de que los 
alumnos organizaron una colecta 
económica para colaborar en la 
construcción de la capilla de esta 
comunidad rural, comentó el Lic. 
Noé Bucio, Director de la Unidad 
Académica UVAQ Quiroga.  

Con acciones como esta se bus-
ca fortalecer la presencia de la Pasto-
ral UVAQ en Quiroga y contribuir 
en las iniciativas de nuestra parro-
quia de San Diego de Alcalá.

Celebramos en marcha

Mejoran su localidad

PÁTZCUARO

El Lic. Arturo Murillo co-
mentó que en marzo celebrarán 
una semana cultural y deportiva 
en honor a Don Vasco de Quiro-
ga, para recordar los 40 años de 
la UVAQ y 27 de la Unidad Aca-
démica en Pátzcuaro. 

“En esta semana se realizarán 
diferentes actividades culturales, 
artísticas y deportivas, internas y 
convocando al sector educativo 
de la región, además de los prin-
cipales líderes religiosos, políti-
cos y sociales de Pátzcuaro y sus 
alrededores”, dijo el Lic. Murillo. 

-¿Qué tan difícil ha sido impulsar la 
obra de Don Vasco precisamente en 
su tierra, ahí donde su legado per-
manece, ser profetas en su tierra? 

"La UVAQ ha tenido una 
gran aceptación por parte de la 
sociedad y alumnos, que creo 
que se ve reflejado en matricula, 
en las ganas de estudiar con no-
sotros la prepa y las licenciaturas 
ejecutivas y con el ánimo de pro-
yectar la obra de Don Vasco, sus 
valores y sus principios". 

No puede pasar desaper-
cibido este 40 aniversario. 
Trataremos de proyectar a 
la Universidad, festejando 
e impulsando esa imagen 
que debe tener con alum-
nado, docentes y padres 
de familia, que somos una 

universidad católica de 
transcendencia educativa 

y de calidad”

Lic. Arturo Murillo
Coordinador UVAQ Pátzcuaro
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COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

El 25 de enero de 2019 se 
graduaron nuevos profe-
sionistas de la UVAQ.

En la Catedral de Morelia se 
dio gracias a Dios y el Padre Ma-
nuel García, pidió a los nuevos 
profesionistas que “observen y vi-
van los valores éticos y hagan pre-
sente el Evangelio de Jesús”.

Ya en la ceremonia, el Rector 
de la UVAQ, Ing. José Antonio 
Herrera, dijo a los egresados: “Esta 
generación es la del 40 aniversario. 
Llevan en su preparación un tesoro 
de esperanza para México: no trai-
cionen a su patria, luchen por ella y 
den, a las siguientes generaciones, el 
mejor de los regalos, construyendo 
una mejor sociedad”.

La ceremonia fue encabeza-
da por los decanos y directores 
de carreras, quienes reconocieron 
a los mejores promedios: de Ad-
ministración, Milton Alejandro 
Arreguín Morales; de Contaduría, 
Wendy Estefanía González Sán-
chez y Servando Yáñez Garnz; de 
Lenguas Europeas, Andrea Domé-
nica Cortés Pérez; de Ingeniería In-
dustrial, José Joaquín Tripp Gudi-
ño; de Mecatrónica, Juan Enrique 
Zaragoza Ruiz y de Sistemas Com-
putacionales, Enrique Gil Treviño.

Se reconoció con la Medalla 
Don Vasco a José Joaquín Tripp 
Gudiño, por su desempeño.

El mensaje de fin de cursos por 
parte de los alumnos tocó a Jai-
me Carranza Fuerte, de Lenguas, 
quien pidió a sus compañeros 
aprovechar todo lo aprendido.

CAMPUS SANTA MARÍA

La Misa de Acción de Gracias fue en la Catedral de Morelia. Los graduados se llevaron los aplausos.

Jaime Carranza fue el encargado de hablar a nombre de sus compañeros.
José Joaquín Tripp recibió la 
Medalla Don Vasco.

Las fotos del recuerdo no podían 
faltan en esta ocasión tan especial.

Los egresados escucharon atentos al Rector en su última cátedra. Familias completas asistieron para celebrar el fin de un ciclo.

Febrero de 2019 UVAQ
www.uvaq.edu.mx

Se quedan en el corazón
Egresan nuevos profesionistas de la UVAQ, quienes durante su carrera atesoraron grandes momentos que llevarán siempre en su interior
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Los docentes, bien integrados. En la UVAQ se forman agentes de cambio en beneficio de la sociedad. Amigos de Pastoral y Orientación.

Se dio el 'banderazo' a los festejos. Se integran diversas áreas.

Las secretarias, muy alegres. Se dio gracias a Dios en una Misa.

Febrero de 2019 UVAQ
www.uvaq.edu.mx

¡Naveguemos 
todos juntos!
La UVAQ zarpa con un gran ruta para este año de celebraciones y muchas metas

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

Al llegar a sus primeros 40 
años de fundación, la Uni-
versidad Vasco de Quiroga 

(UVAQ) se plantea nuevos retos 
para promover la educación integral 
y una mejor sociedad. Ser una casa 
de estudios en expansión “represen-
ta la oportunidad de renovar nues-
tro entusiasmo para alcanzar más 
metas”, consideró el Ing. Antonio 
Herrera, Rector de la UVAQ, en el 
arranque del año 2019.

“El año nuevo es un buen mo-
mento para analizar y no siempre es 
sencillo una buena reflexión acerca 
del estado de nuestra realidad”, co-
mentó el Rector el pasado 7 de ene-
ro en el Campus Santa María. 

Si imagináramos que un barco 
es nuestra vida y que el año 2019 
es el viaje, nos daríamos cuenta de 
nuestra fragilidad; la vida puede 
acabarse en cualquier momento, al 
igual que un barco puede hundirse 
y entonces surgen planteamientos: 
¿navegar, quedarse en el puerto o 
zarpar?, comentó el Ing. Herrera.

“Este inicio de año es una buena 
oportunidad para salir de nuestra 
zona de confort y atrevernos a vivir 
y a realizarnos como hijos de Dios, 
Él espera lo mejor de nosotros”, aña-
dió el Rector, quien pidió a la comu-
nidad académica tener clara la ruta 
de navegación, los tripulantes de 
nuestra barca y el cargamento para 
llegar a ‘puerto seguro’”.

“Arrancamos los festejos del 40 
aniversario y también es un buen 

momento para pensar, ¿qué pode-
mos hacer para alcanzar las metas 
de nuestra universidad?, es por eso 
importante que, como institución, 
nos decidamos a navegar más allá 
y definamos los planes que nos dan 
dirección y que todos podamos ver-
los claramente”, señaló el ‘capitán’ del 
barco en la UVAQ. 

Los proyectos en diversas áreas 
son la ruta de navegación para llegar 
al 50 aniversario de la UVAQ. 

“Trazar esta ruta es parte de la 
celebración de este 40 aniversario, 
la preparación inició el año pasa-
do, buscando motivación como 
comunidad universitaria y la agen-
da para este año es intensa”, con-
cluyó el Ing. Herrera al compartir 
algunos eventos con motivo de las 
primeras cuatro décadas. 

METAS UVAQ
-Agenda de fortalecimiento 
institucional y administrativo
-Calendario de acreditaciones 
para apuntalar lo académico 
-Modelo de formación de 
doctrinas cristianas 
-Programa para fomentar  
la integridad universitaria 

METAS UVAQ
-Fortaler posgrados y  
el Centros de Idiomas 
-Reforzar la Investigación e 
Innovación Educativa 
-Mayor vinculación para  
realizar investigación 
-Rediseñar y fortalecer la 
comunicación institucional 
-Construir infraestructura 
en todas las unidades
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El Encuentro de Formación Institucional ofreció guias para avanzar hacia la integridad
¡Seamos íntegros!

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

Con el objetivo de fortalecer el 
Modelo Quiroguiano de For-
mación Humanista-Católico en 

el personal académico y administrativo 
de la Universidad Vasco de Quiroga 
(UVAQ), así como difundir la cultura 
cristiana en la institución y en su en-
torno, se desarrolló el Encuentro de 
Formación Institucional 2019, “Hacia 
la Integridad Universitaria”.

El objetivo de este evento abarca la 
visión a 10 años de que la UVAQ debe 
ser el referente nacional de formación 
católica, con excelencia académica y 
ser reconocida por la contribución que 

nuestros egresados realizan al bien co-
mún en México.

Ante la presencia de las autori-
dades universitarias, el Ing. José An-
tonio Herrera, Rector de la UVAQ, 
destacó que se tienen dos retos en 
nuestra casa de estudios: cómo vivir 
y transmitir en la vida ordinaria aca-
démica de la Universidad los valores 
de la Doctrina Social de la Iglesia y 
cómo poner en práctica estos valores 
por medio de un programa, un esti-
lo de vida y una dinámica de trabajo 
que promuevan la integridad uni-
versitaria. Metas que se desprenden 
de la Doctrina Social de la Iglesia y 
de nuestro guía espiritual, Don Vas-
co de Quiroga.

DAR TESTIMONIO 
La conferencia magistral estuvo a cargo del Presbítero, M.C. 
Eduardo Corral Merino, con el título de “Integración de la Doctri-
na Social de Cristiana a la vida académica y universitaria”, en la que 
destacó que hay una grande crisis, que va más allá de la seguridad, 
la democracia, la económica, y que nos lleva tener que aprender a 
situarnos en el momento histórico que nos corresponde.

TENER CIMIENTOS 
Se presentó el Mtro. Óscar Fernando Mendoza, Arquitecto, In-
geniero Civil del Tec. de Monterrey y con una maestría en Edu-
cación de la Universidad del Valle de México, con la conferencia 
“Agrietamiento por fatiga, Integridad estructural, fisiológica, 
ósea, cultural, académica”.

La inauguración estuvo encabezada por el Ing. Antonio Herrera, 
Rector de la UVAQ; la C.P. Inéz Pérez, Secretaria Administrativa;  
el Lic. Raúl Martínez, Rector General y la Lic. Susana García,  
Secretaria Académica, en el Multicentro de Morelia.

El Padre Eduardo Corral
pidió a los integrantes de 
la UVAQ ser ejemplo  
para los demás.
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El Encuentro de Formación Institucional ofreció guias para avanzar hacia la integridad
¡Seamos íntegros!

El Rector destacó como elemen-
tos de este proyecto: la solidaridad, la 
subsidiariedad, la justicia, la libertad 
y la verdad que Don Vasco de Quiroga 
planteó en los pueblos-hospital, y creó 
sociedad con estructuras que beneficia-
ron a todos sus habitantes.

Señaló que la iniciativa de traba-
jar por una integridad universitaria 
es una tendencia en diversas institu-
ciones universitarias, en muchas ciu-
dades del país, y que es importante 
sumarnos a ella, dijo.

Finalizó señalando que la visión 
de la integridad abarca a toda la socie-
dad porque daremos a conocer el pro-
yecto y buscaremos que la sociedad se 
comprometa con la misma visión.

Queremos que este 
año del 40 aniver-

sario de nuestra Univer-
sidad definamos un pro-
yecto, para que en el 50 
aniversario vivamos de for-
ma ordinaria los principios 
de la integridad que se 
enmarcan en los siguien-
tes valores: la honestidad, 
la confianza, la justicia, el 
respeto, la responsabilidad 
y la valentía”
Ing. Antonio Herrera Jiménez 
Rector de la UVAQ 

UNIDAD EN LA DIVERSIDAD 
Para finalizar el encuentro se ofreció el panel: “Valores de la Inte-
gridad” integrado por el P. Francisco Armando Gómez Ruiz, la C.P. 
Sandra Margarita Jiménez López, el Mtro. Arq. Óscar Fernando 
Mendoza Lozano, el Rector de la UVAQ, el Ing. José Antonio He-
rrera y la Lic. Susana García, Secretaria Académica, mientras que el 
segundo día se sumó el Pbro. Arturo Cisneros y el Ing. Jaime Tapia. 
Los temas que se abordaron fueron la deshonestidad, la integridad  
y los beneficios de ser íntegros.

TEMA DE PORTADA
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CHEFS RECIBEN 
CERTIFICACIÓN
El Director de la Escuela de 
Gastronomía de la UVAQ, Mtro. 
Julián Núñez, y el Chef Oliver 
Infante, asistieron al curso-ta-
ller de certificación de eventos, 
proporcionado por la empresa 
Gran Día, de las más importantes 
en el país en su tipo. Analizaron lo 
concerniente a eventos especiales, 
contenidos, propuestas, costos y 
hasta la parte legal de los contratos.

El instructor Osvaldo Torres, 
quien cuenta reconocimiento in-
ternacional en Wedding Planner 
y Event Planer, fue quien impar-
tió esta certificación en Morelia.

CONOCEN LOS 
CORTES DE RES
Los alumnos de Gastronomía de la 
UVAQ presenciaron una sesión de 
corte de carne en canal para distin-
guir a detalle cada corte, de dónde 
surge, cómo se obtiene y cuál es la 
mejor forma de aprovechar la res. 

El Maestro Julián Núñez, direc-
tor de Gastronomía, señaló que esta 
práctica fue pensada para que los 
futuros chefs sepan el origen de los 
cortes de carne, desde el chamorro, 
costillar, filete, arrachera, t-bone, 
ribe-eye y muchos otros que fueron 
explicados por el tablajero Carlos 
Herrera, quien mostró de manera 
muy práctica cómo aprovechar 
cada parte de la carne. 

SE INTEGRAN 
MUY ACTIVOS
Con la finalidad de integrar a los 
estudiantes de la Escuela de Co-
mercio Internacional de la UVAQ, 
se desarrolló un rally deportivo y 
social, con docentes, directivos y 
más de 80 alumnos de segundo y 
cuarto semestre.

La Mtra. Cynthia Rodríguez, 
directora de Comercio Interna-
cional, señaló que el rally ayudó 
a destacar el liderazgo de algunos 
estudiantes que motivan a otros 
compañeros y posteriormente 
impulsar más el trabajo en equipo, 
además de lograr una gran integra-
ción con activación física, circuitos 
de habilidades, básquetbol, salto de 
cuerda, entre muchos otros retos. 

Una de las estudiantes que 
participó en el rally de Comercio 
Internacional se mostró satisfecha 
con esta actividad extraescolar. 

GASTRONOMÍA GASTRONOMÍA

Modalidad Presencial, Sistema Ejecutivo y en Línea

Ciencias de la Salud
Económico-Administrativas

Sociales y Humanidades
Artes

Ciencias Exactas e Ingenierías
Biológico Agropecuarias

Importan de China
Estudiantes de Comercio Internacional implementan la importación de juguetes

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

Durante el semestre pasado, 
en el periodo agosto-enero 
de 2018, la Escuela de Co-

mercio Internacional se propuso 
como meta apoyar a los alumnos 
que tuvieran el interés de llevar a 
cabo proyectos reales. Uno de ellos 
fue la importación de juguetes pro-
venientes de la República Popular 
China, realizado por la alumna de 
octavo semestre, Mitzi Taberna. 

Bajo el apoyo de la dirección 
de la escuela, a cargo de la Mtra. 
Cynthia Rodríguez, se impulsó 
esta operación internacional.

El trabajo dio inicio con la bús-
queda de proveedores, transporte y 
elementos de logística, como es el 
caso del Incoterm EXW - Ex Wor-
ks. Su función es realizar la logística 
desde la bodega del proveedor. En la 
siguiente gráfica, demuestra el pro-
ceso de sus operaciones.

Después, se realizó la transac-
ción de dos contenedores de 40 HQ. 
Para hacer la operación aduanera en 
México. Se contó con el apoyo de la 
Agencia Aduanal Tradelink Pacífi-
co que opera en Lázaro Cárdenas, 
Mich., donde llegó la mercancía.

Este tipo de operaciones trans-
forman a nuestros estudiantes, de-
bido a que conocen los verdaderos 
procesos de estos movimientos co-
merciales; se fortalece la misión de 
formarlos para que paulatinamente 
se vayan independizando y se con-
viertan en generadores de nuevos 
empleos. Los alumnos se encami-
nan a ser agentes de cambio.

Es la primera vez en la histo-
ria de la escuela que se realiza esta 
actividad y pronto vendrán más 
proyectos similares que beneficien 
a los estudiantes en su formación 
profesional e integral.

Los futuros Licenciados en Comercio pusieron en práctica la teoría.

Se importaron dos contenedores.

COMERCIO INTERNACIONAL
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ESTUDIA UN IDIOMA
Estudia un idioma en la UVAQ, 
hay clases de inglés, francés, ita-
liano, alemán y chino manda-
rín. Tenemos diferentes horarios 
entre semana y clases sabatinas.  
Más información: centrodeidio-
mas@uvaq.edu.mx o al teléfono 
113 11 00, extensión 2043 con la 
Maestra Karen Mendoza.

INVITAN A MAMÁS
El Centro de Idiomas de la UVAQ 
presentó el Curso de Inglés para 
Mamás. Porque nunca es tarde 
para aprender y menos si se trata 
de un nuevo idioma, se invita a 
todas las mamás a que ingresen 
a este curso diseñado para ellas; 
arranca en marzo. Más informa-
ción, al 113 11 00, extensión 2043.

APLICA EL TOEFL
Si quieres fortalecer tu prepara-
ción académica y profesional, ésta 
es tu oportunidad: la UVAQ aplica 
el Examen TOEFL con diferentes 
fechas en el Campus Santa María,   
donde también se ofrecen cursos de 
preparación para el examen, del 9 
de marzo al 6 de abril para aplicar la 
prueba el 12 de abril.

CENTRO DE IDIOMAS

CENTRO DE IDIOMAS

CENTRO DE IDIOMAS

PROYECTOS 2019

A seis meses de su creación, EmprendeUVAQ  ha logrado avances importantes en temas de 
emprendimiento, entre los que destacan la vinculaciones estratégicas con varias empresas y 

ya se alistan las estrategias para impulsar más a los universitarios y emprendedores

Crece emprendimiento

INSTITUTO DE LA  
JUVENTUD MICHOACANA:  

Dependencia estatal,  
que atiende y  

da seguimiento a temas que conciernen  
al sector juvenil a través de programas  

deportivos, sociales y  
de emprendimiento.  

Bajo la cual se observa la  
Casa del Emprendedor. 

PUNTO MÉXICO  
CONECTADO: 

Red de centros comunitarios  
de educación digital con 32 puntos, uno en 
cada estados de la República, en los cuales  

cualquier persona puede conectarse con las 
nuevas tecnologías de la información,  
aprender a utilizarlas, desarrollar su  

creatividad y emprender  
proyectos innovadores.

LA CASA DEL  
EMPRENDEDOR IJUMICH:

Centro de gestión de espacios  
con capacidad instalada 

para ofrecer capacitación, 
asesoría y seguimiento  
de temas relacionados  

con el emprendimiento. 
Entre muchas otras.

EmprendeUVAQ generará  
estrategias en su plan de 
trabajo para apoyar a los 

alumnos en el transcurso de 
puesta en marcha y venta.

El objetivo primario de las 
nuevas estretagias es  
lograr la experiencia de por 
lo menos un cliente o pros-
pecto por cada proyecto.

-Impartición de Talleres  
complementarios para los 
perfiles que no cuentan con 
preparación dentro de 
su carga de asignaturas 
en temas de Finanzas, 
Mercadotecnia 
o Técnicas de Venta,
por mencionar algunos.

- Evento Intensivo de 
emprendimiento con el Instituto 

Tecnológico de Morelia, 
donde podrán interactuar nuestros 

alumnos con jóvenes de dicha 
casa de estudios 

en la realización de retos 
muy específicos  

de emprendimiento.

- Expo EmprendeUVAQ:  
Presentación de los proyectos  

que se trabajan en las aulas, 
donde los alumnos tendrán 

el reto de construir un 
stand comercial; 

habrá varias categorías, 
jurado y reconocimientos a  
los proyectos terminados.

La finalidad de llevar los 
productos al mercado es 
entender a través del nivel 
de aceptación, las modifica-
ciones necesarias para sus 
proyectos y asegurar que 
sea mucho más eficiente  
su comercialización.

En este periodo  
escolar enero-junio  

comienza el nuevo reto 
para los alumnos de  

diferentes carreras a través 
de  EmprendeUVAQ II: 

llevar al mercado sus 
diversos prototipos.

3
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La Universidad Vasco de Qui-
roga celebró el VII Coloquio 
Multidisciplinario de Investi-

gación de Posgrados el 19 de enero 
pasado, con el objetivo de compartir 
la investigación que realizan los es-
tudiantes de las diversas maestrías.

El Rector de la UVAQ, el Ing. 
Antonio Herrera, inauguró el even-
to y señaló: “Queremos que la inves-
tigación en la Universidad se haga 
con más rigor, con un sentido de 
aplicación con la empresa y con el 
gobierno; y que lo que se investigue 
haga que nosotros, como universi-

dad, crezcamos, y que los que inves-
tiguen, tengan un mejor desempeño 
en su perfil profesional".

La UVAQ trabaja en la cons-
trucción de la Oficina de Transfe-
rencia de Tecnología (OTT), lo cual 
va a fortalecer este proyecto para 
que los jóvenes se vinculen directa-
mente con la empresa.

Dentro de las labores sustantivas 
de una universidad está la docencia, 
la investigación y la divulgación; 
una OTT, está encaminada a reto-
mar esas labores sustantivas y acer-
carlas, por medio de la vinculación, 
a los sectores empresariales.

La UVAQ desarrolla tecnología, 
conocimiento, y lo que hace esta ofi-

cina es llevar ese conocimiento que 
se está generando en una universi-
dad, al sector productivo; qué tecno-
logía se desarrolla en la universidad 
y de qué manera puede ayudar a 
mejorar el sector productivo.

La Coordinadora de la Maes-
tría en Educación, la Dra. María 
Lorena de Santiago, indicó que el 
objetivo del evento fue lograr que 
la investigación de los estudiantes 
sea compartida multidisciplina-
riamente, porque todos los que 
participan vienen de diferentes 
disciplinas y hacen una presenta-
ción del avance de su proyecto y se 
les evalúa, lo que representa el 30 
por ciento de su calificación.

Muestran avances

Topicos de desarrollo
Dr. Jorge Tinajero Berrueta*

La generación de conocimiento 
nuevo es la base de la evolución 
de la economía, de la sociedad, 
de la política, de las empresas. 
Sin embargo, el conseguir tan im-
portante objetivo es difícil, ya que 
la generación de conocimiento 
nuevo implica la formación de 
recursos humanos de alto nivel 
científico que trabajen de manera 
sostenida con recursos materia-
les y financieros suficientes, para 
llegar a construir conocimiento 
que pueda impulsar el mejora-
miento de sistemas sociales, 
económicos y culturales.

Hoy en día, en términos de 
desarrollo se valora altamente la 
generación de tecnología y en 
ocasiones no tenemos claro de 
dónde surge esa tecnología que 
muchas veces nos abruma con 
los cambios tan rápidos que pro-
duce, especialmente podemos 
tomar como ejemplo las tecno-
logías de la información y la co-
municación. Así, habría que con-
siderar primero que la tecnología 
es un producto del conocimiento 
generado por la investigación 
científica, la cual no sólo se dedi-
ca a generar conocimiento en el 
ámbito de las ciencias duras, es 

decir matemáticas, química, físi-
ca, biología y medicina, astrono-
mía, sino también en las ciencias 
sociales y en las humanidades.

La tecnología no es sola-
mente los aparatos tecnológi-
cos que se desarrollan a partir 
de las investigaciones en inge-
niería y otras disciplinas, sino 
que también se genera tecno-
logía para la organización de la 
sociedad en empresas e insti-
tuciones, se genera tecnología 
para el manejo de ecosistemas 
complejos en donde interac-
túan los seres humanos con la 
naturaleza, por ejemplo.

La tecnología es pues el 
conjunto de instrumentos, 
recursos técnicos o procedi-
mientos empleados en un de-
terminado campo o sector de 
las actividades humanas. Pero 
también es un conjunto de co-
nocimientos y habilidades que 
tienen por objetivo alcanzar una 
solución a un problema huma-
no y satisfacer una necesidad 
concreta. De esta forma, pode-
mos ver que en el cambio tec-
nológico tenemos como prota-
gonistas a disciplinas como la 
informática, la robótica, la neu-

mática y la electrónica, entre 
otras, pero también tenemos 
a la ecología, la sociología, la 
antropología y la administración 
generando tecnología. Es decir, 
conocimientos y habilidades 
que permiten manejar de mejor 
manera recursos como la orga-
nización y la instrumentación 
de procedimientos que facilitan 
las actividades de las personas 
en campos como la logística, el 
desarrollo urbano y en el diseño 
de sistemas productivos que se 
expresan como sistemas com-
plejos sociales, económicos y 
ambientales.

Actualmente, se habla mucho 
de la sociedad del conocimiento 
y de la importancia de entrar en 
nuevos derroteros de generación 
y apropiación del conocimiento 
que se exprese en cambios y 
transformaciones sociales de im-
portancia, de tal manera que se 
puedan resolver con base cientí-
fica muchos de los grandes retos 
de la humanidad, como la degra-
dación ambiental, pero también 
otros retos como la pobreza y la 
violencia que son amenazas tan 
grandes contra la humanidad 
como el calentamiento global.

Pero, ¿podemos generar tec-
nología para combatir la pobreza 
o para mitigar o incluso acabar 
con la violencia, por ejemplo?  La 
respuesta es que, si se puede, 
pero esta tecnología no va a apa-
recer en forma de una aplicación 
en nuestros teléfonos celulares, 
es otro tipo de tecnología la que 
se requiere. Es tecnología que se 
concreta como conocimiento y 
habilidades interdisciplinarias que 
se acercan a entender la comple-
jidad que abarca un determinado 
problema de la realidad. 

Es decir, es un conocimiento 
que permite entender de ma-
nera integral a la violencia, por 
ejemplo, no solo como un asun-
to social, sino que también tiene 
otras dimensiones como la eco-
nómica, la política, la cultural y 
la histórica, y que se expresa en 
diferentes escalas desde lo indi-
vidual hasta lo global, es un tema 
demasiado amplio o complejo 
para ser tratado por una sola dis-
ciplina o profesión. De ahí que se 
requieran universidades y centros 
de investigación donde se utilice 
la interdisciplina para generar co-
nocimiento y soluciones científi-
cas a problemas complejos.

En este principio de sexenio 
estamos enfrentados nueva-
mente a las decisiones acerca 
de a quién se va a apoyar en 
términos de desarrollo científi-
co y tecnológico. Aún no tene-
mos una política clara de cómo 
se va a estructurar, financiar 
y desarrollar al sector de ge-
neración de conocimiento, ni 
qué tipo de gestión se llevará a 
cabo para mantener el rumbo 
en la inserción en la sociedad 
del conocimiento. Esperemos 
que no sean decisiones que 
nos mantengan al margen de 
los avances científicos y tecno-
lógicos y que perpetúen, como 
hasta ahora, la dependencia 
científica. Se hace necesario 
actuar para que nos coloque-
mos en posibilidad de generar 
conocimientos y habilidades 
que tienen por objetivo alcan-
zar soluciones a los problemas 
humanos, no sólo en el mundo 
de los aparatos y las máquinas 
sino también en el mundo de lo 
social y político, en lo propia-
mente antropológico-cultural.

*Coordinador del Doctorado en 
Ciencias de la Gestión de los  

Recursos para el Desarrollo. UVAQ

 

Generación de conocimiento nuevo y tecnología

Diplomados, Maestrías, Doctorado, Centro de Idiomas

Posgrados
16 Febrero de 2018 UVAQ
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SIEMPRE INVESTIGAMOS
La conferencia magistral del Coloquio Multidis-
ciplinario estuvo a cargo de Dr. Cesar Chávez 
Mendoza, Jefe del Departamento de Investiga-
ción Científica de la UVAQ, quien explicó que 
a partir de la necesidad de información y de 
conocimiento que tenemos permanentemente, 
es que hacemos investigación y ahora de lo que 
se trata es trasladar toda esa información y co-
nocimiento al terreno académico en el que los 
estudiantes de posgrado se encuentran.

Coordinadores de diferentes posgrados que ofrece la UVAQ.

La UVAQ ofrece maestrías en: Administración, Nuevo 
Sistema de Justicia, Calidad de la Educación, Ciencia Polí-
tica, Ciencias de la Computación, Comunicación, Derecho 
Procesal, Diseño Estratégico, Psicoterapia Familiar, 
Psicoterapia Psicoanalítica y Filosofía Aplicada, entre otras.



Los docentes de Psicología se presentaron ante directivos de CIFRHS.

Vinculación
Acciones de la UVAQ para el mundo
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El Rector de la UVAQ, Ing. 
José Antonio Herrera, 
acompañado del Rector 

General, el Lic. Raúl Martínez Ru-
bio, y la Secretaria Administrativa, 
C.P. María Inés Pérez Alfaro, se 
reunieron con el Presidente Mu-
nicipal de Morelia, el Prof. Raúl 
Morón Orozco, para coordinar los 
preparativos de la próxima asam-
blea de la Federación de Institu-
ciones Mexicanas Particulares de 
Educación Superior (FIMPES), a 
celebrarse en nuestra universidad 
con invitados de todo México.

La FIMPES integra a más de 
100 universidades de México, cu-
yos representantes se reunirán en 
Morelia para tratar asuntos relacio-
nados con la educación superior, 
precisamente este 2019, en pleno 
festejo por los primeros 40 años de 

la UVAQ, que hace unos meses fue 
elegida como sede del evento gra-
cias a una votación con más de 70 
miembros a favor de la UVAQ.

A través de sus redes sociales, 
el Rector Herrera señaló: “Gracias 
al presidente Raúl Morón por cola-
borar con nuestra Universidad en 
gestiones de beneficio de nuestra 
comunidad educativa, para poder 
otorgar un mayor número de becas 
y su compromiso para participar 
en la próxima Asamblea Nacional 
de FIMPES, que además de servir 
como reunión de encuentro para 
el desarrollo educativo nacional, 
supondrá un escaparate turístico 
para nuestra ciudad de Morelia”.

COMUNICACIÓN Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

Evaluadores de la Comisión In-
terinstitucional para la Forma-
ción de Recursos Humanos para 
la Salud (CIFRHS) asistieron a la 
UVAQ Campus Santa María para 
realizar la revisión de infraestruc-
tura de la Escuela de Psicología y 
se mostraron gratamente sorpren-
didos de los espacios con los que 
cuentan los estudiantes para sus 
diversas actividades. 

Durante su recorrido, el per-
sonal de CIFRHS visitó no sola-
mente las aulas, sino la Cámara de 
Gesell, los laboratorios médicos, 
las salas de cómputo, las áreas de-
portivas, así como las bibliotecas, 
los espacios artísticos y recreativos 
con los que cuenta la UVAQ.  

La Maestra Aurora Correa, Di-
rectora de la Escuela de Psicología 
en la UVAQ, presentó a las auto-
ridades de CIFRHS a los maestros 
que laboran en la institución y se 
mostró confiada de obtener una 
evaluación muy positiva que se co-
nocerá en los próximos días, luego 
de la revisión a detalle.

Representantes de medios de comu-
nicación asistieron al Campus Santa 
María para charlar con el Ing. An-
tonio Herrera, Rector de la UVAQ; 
la Lice. Susana García, Secretaria 
Académica; y la C.P. Inés Pérez, 
Secretaria Administrativa, quienes 
compartieron algunos proyectos 
con motivo del 40 aniversario de 
nuestra casa de estudios. 

La reunión con representan-
tes de medios de comunicación 
y autoridades académicas fue 
muy productiva, ya que además 
de compartir la Rosca de Reyes, 
algunos de los invitados hicieron 
varias propuestas para que la 
UVAQ continúe con su vincula-
ción social, ya sea con especiali-
dades presenciales o a distancia. 

Preparan asamblea

Periodistas y publicistas asistieron al llamado.

Directivos de la UVAQ se reúnen con el Alcalde de Morelia para
alistar detalles de cara a la reunión nacional de la FIMPES

CIFRHS evalúa espacios
para futuros psicólogos

Conviven con comunicadores

El Presidente Municipal de Morelia charló con los directivos de la UVAQ.

Pudieron confirmar 
la pertinencia de 

nuestras instalaciones. 
Esta es una etapa del 
procedimiento y poste-
riormente se realiza una 
evaluación para hacer un 
dictamen; nos sentimos 
contentos de recibirlos”
Mtra. Aurora Correa
Directora de Psicología UVAQ

La UVAQ fue 
sede de la asamblea 

de la FIMPES en 1983, 
este evento no había  
regresado a Morelia, 

donde el crecimiento de 
nuestra universidad ha 
sido constante con casi 

20 mil egresados

SANTA MARÍA

La Red Juntos por Michoacán, con el firme compromiso de  
reconocer la importante labor de los docentes en la formación  
de nuestros estudiantes, les invita a la segunda edición del encuentro 
docente 2019 "Trascender fortaleciendo el ser, para un mejor hacer". 

Centro de Convenciones de Morelia
1 Disciplina en el aula Jefferson
2 Habilidades didácticas pedagógicas UNLA
3 El rol de un tutor UMSNH
4 Inteligencia emocional UDEM
5 Liderazgo en el aula La Salle 
6 Detección oportuna de conductas de riesgo UVAQ

Febrero 

28 



El quehacer de nuestra comunidad dentro y fuera de las aulas

Miscelánea
18 Febrero de 2019 UVAQ

www.uvaq.edu.mx

La Universidad Vasco de Quiroga A.C. lamenta el fallecimiento de la

Esposa de uno de los iniciadores de nuestra institución, 

el Sr. Eduardo González Ornelas,
Acaecida el pasado mes de septiembre de 2018.

Expresamos nuestras más sinceras condolencias, 
y nos unimos a la pena que embarga a familiares y amigos.

Ing. José Antonio Herrera Jiménez, 
Rector

Sra. Anabella Sámano

Nutrición
L.N. Jimena Teran*

Es muy común que las per-
sonas tengan la idea de 
que los nutriólogos úni-

camente ayudamos a disminuir 
o aumentar de peso a las per-
sonas. Si bien ésta es una de 
sus funciones fundamentales, 
no es la única, existen diversos 
campos profesionales, don-
de el Licenciado en Nutrición, 
puede desenvolverse.

Empecemos por el área clí-
nica, que es aquella donde al 
nutriólogo, se le identifica co-
múnmente. En esta área, el nu-
triólogo, realiza una evaluación 
nutricional (medición de peso, 
estatura, preguntas relaciona-
das con sus hábitos alimenta-
rios, etc.) a personas sanas o 
enfermas, para posteriormente 
brindarle al paciente una dieta 
especial para él, la cual, puede 
tener como objetivo el control 
de peso, la prevención o tra-
tamiento en el desarrollo de 
enfermedades como diabetes, 
hipertensión, etc., para así, jun-
to con el tratamiento médico, 
buscar que el paciente tenga 
una mejor calidad de vida.

De igual modo, el nutriólogo 
tiene un papel fundamental, en 
el área de servicio de alimen-
tos. Aquí, se realiza el diseño 
de menús de acuerdo a las ne-
cesidades nutricionales de las 
personas que se alimenten en 
el lugar donde se brinde el ser-
vicio, administra la cantidad y la 
calidad de alimentos necesarios 
para realizar los menús, capaci-
ta al personal de esta área, y 
supervisa que el proceso cum-
pla con la higiene necesaria, en 
hospitales públicos y privados, 
así como empresas o escuelas 
con servicio de comedor.

Otro campo donde el nutrió-
logo puede desempeñarse, es 
en la nutrición comunitaria, en 
donde se realizan campañas o 
ferias con el fin de enseñar a la 
población sobre temas relaciona-
dos con Nutrición, por ejemplo: 
alimentación saludable, alimen-

tación en enfermedades como 
diabetes, obesidad, diarreas, etc. 

Por otro lado, el Lic. En Nutri-
ción, en lugares como empresas 
de la industria alimentaria (públi-
cas y privadas), también puede 
crear nuevos productos alimen-
tarios por ejemplo bajos en sal, 
en azúcar o en grasas, en el área 
de tecnología alimentaria, con el 
fin de promover la salud, a través 
del diseño de productos con la 
mejor calidad nutrimental.

Asimismo, nos encontra-
mos con otro campo de la 
nutrición que es: la nutrición 
deportiva, en la cual, el Lic. En 
Nutrición, es capaz de realizar 
dietas, en donde uno de los 
objetivos principales es que el 
deportista alcance el máximo 
rendimiento en el deporte al 
que se dedica, cuidando a su 
vez la salud del mismo. 

Por último, pero no menos 
importante, existen campos 
como la investigación y la do-
cencia, en los cuales no se 
relaciona al nutriólogo de pri-
mer momento, pero que son 
esenciales para mantener a los 
nutriólogos actualizados, con 
la información necesaria para 
poder realizar la dieta más ade-
cuada para los pacientes. 

Con todo esto, podemos 
concluir, que el Licenciado en 
Nutrición tiene un papel funda-
mental en la sociedad como 
parte del personal de salud, ya 
que colabora en la prevención de 
problemas de malnutrición, o en 
el tratamiento de enfermedades 
en las cuales la alimentación jue-
ga un papel básico. 

Si quieres mejorar tu calidad 
de vida, no dudes en visitar al 
nutriólogo, él te guiará hacia la 
adquisición de hábitos de ali-
mentación más saludables.  

Lic. en Nutrición,  Coordinadora 
de Prácticas  Profesionales y Vincula-

ción de la Licenciatura  
en Nutrición de la UVAQ.

jimena.teran.loria@gmail.com

El nutriólogo: más allá de dietas
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Con la finalidad de acercar a 
los estudiantes y egresados de 
Nutrición a las áreas en las que 

se pueden desenvolver como profesio-
nales, se desarrolló el Primer Simpo-
sio del Día del Nutriólogo en la Uni-
versidad Vasco de Quiroga (UVAQ). 

La Maestra Miriam Álvarez, di-
rectora de la Escuela de Nutrición, 
destacó que existen muchas áreas de 
investigación para el nutriólogo, como 
las enfermedades crónico-degene-
rativas, relación entre enfermedades 
mentales y la nutrición y también so-
bre obesidad, diabetes mellitus, cán-
cer, entre otras áreas. 

Al simposio asistieron estudian-
tes y egresados de diferentes escue-
las afiliadas al Colegio Michoacano 
de Nutriólogos. 

La actividad inició con la Misa de 
Acción de Gracias y posteriormente 
se tuvieron charlas de 10:30 a 18:00 
horas con especialistas de Michoacán, 
Nuevo León y Ciudad de México. 

DOCENTES SE ACTUALIZAN 
Con la finalidad de que la Escuela 
de Nutrición de la UVAQ mantenga 
un alto nivel académico, el pasado 
16 de enero se desarrolló el curso de 
profesionalización y actualización 
docente, con la temática Evaluación 
del Estado Nutricional en el Pacien-
te con Insuficiencia Renal Crónica.

Las estadísticas señalan que la 
insuficiencia renal es uno de los pa-
decimientos más crecientes entre la 
población, por lo que los profesores 
de la Escuela de Nutrición externa-
ron la necesidad de un curso para 
actualizarse en el manejo y evalua-
ción nutricional de estos pacientes.

Actualizan saber
A los eventos de la Escuela de Nutrición asisten estudiantes y egresados.

Algunos de los expositores.

Todos muy atentos.
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Gran ambiente se vivió en la cena de fin de año en el Campus Santa María. 

Don Fidel (al centro) celebró 25 años de trabajo en la UVAQ.

Marisol Díaz (al centro) cumplió 20 años como secretaria en la UVAQ.

Colaboradores de diferentes áreas llegaron a los 15 años de servicio.

RECONOCIDOS 
Cumplen años de servicio  
en la UVAQ: 

25 años / Santa María
Fidel Vargas González		

20 años / Santa María 
Alicia Merino Alva 
Marisol Díaz Salto 

15 años / Santa María 
Miguel García González 
Susana García Ramírez 
Imelda Ángeles Chávez 
Jesús Gerardo Zavala Villa  
María Isabel Rito López  
		
10 años / Santa María 
M. del Rosario Álvarez Álvarez
Ibet Irsalí Hinojosa Arana
Alma Lorena Boyzo Rosales
Gpe. de Guerrero Osio Verduzco
Ma. del Rosario Salgado Patiño 
J. César García Rodríguez	 
Irma Patricia Hernández Álvarez 
Graciela Cristina Rodríguez Díaz 
Miguel Ángel Heredia Vázquez 

5 años / Santa María 
Xochitl Verenice Bejarano Aviles
Gabriela Galván Calderón 
Andrea Gussi Borunda
Pedro López Vargas	  
Alejandra Quezada Valadez
Elizabeth Reyes Valdes 
Cristopher J. Rodríguez Morales
M. Fernando Toledano Pineda 

Otras unidades 
25 años /  Santo Tomás
M. Guadalupe Frausto Carbajal	

20 años / Cd. Hidalgo
Martha Elvia Gutiérrez Serrano	

15 años / Cd. Hidalgo
Beatriz Blancas Bernal

10 años / Santo Tomás 
Paula Patricia Cárdenas Ruano

10 años / Ciudad Hidalgo
Grisel Álvarez Domínguez
M. del Rosario Gutiérrez Padilla
Maribel Alcalá Solache

5 años / Varias sedes
M. Aide Coria Calderón / S. T. 
Claudia Medina Ocampo / C. H. 
Gerardo Ortiz Pérez / Pátzcuaro
M. Susana Rgz.Regalado / Irap. 
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Decenas de colaboradores 
de la Universidad Vasco 
de Quiroga (UVAQ) ce-

lebraron en grande un ciclo más 
de trabajo, sobre todo los que lle-
garon a 5, 10, 15, 20 y 25 años de 
labor continua y que recibieron 
un reconocimiento especial por 
parte de las autoridades univer-
sitarias en la fiesta de fin de año. 

Entre los premiados por su 
constancia, destacaron el señor Fi-
del Vargas, quien durante 25 años 
se ha desempeñado en servicios 
generales y mantenimiento; sus 
compañeros de área lo reconocie-
ron como un elemento siempre 
activo y dispuesto a colaborar. 

"Ya debería tener un código de 
barras, porque casi casi es parte de 
la UVAQ", bromeó el Ing. Armando 
García, Jefe de Servicios Generales. 

También se reconoció el esfuer-
zo de dos secretarias que se han 
consolidado como parte fundamen-
tal del Campus Santa María: Alicia 
Merino Alva y Marisol Díaz Salto, 
quienes durante 20 años han apoya-
do en diferentes departamentos con 
un espíritu de servicio. 

El Dr. Carlos Amadeo García, 
Decano de Ciencias de la Salud en 
la UVAQ, agradeció a 'Alis', como la 
conoce la mayoría, su profesionalis-
mo y cordialidad en su trabajo. 

En un video institucional que 
se proyectó durante la cena de 
fin de año en el Auditorio César 
Nava, administrativos, docen-
tes y directivos reconocieron las 
cualidades de los homenajeados 
por años de servicio en nuestra 
casa de estudios.

"Mari es una gran persona. Muy 
eficiente en su labor, siempre alegre 
y con disposición para ayudar", co-
mentó el Lic. Israel Figueroa, Jefe de 
Promoción en la UVAQ al felicitar 
a nuestra compañera Marisol Díaz, 
quien lució muy contenta por lo 
realizado en dos décadas de labor. 

La cena de fin de año se realizó 
el pasado 17 de diciembre. Hubo 
rifas, amenizó un imitador de José 
José, además del sonido que puso 
un gran ambiente. 

La fiesta estuvo encabezada por 
el Ing. Antonio Herrera, Rector de 
la UVAQ; el Lic. Raúl Martínez, 
Rector General; la Lic. Susana Gar-
cía, Secretaria Académica; y la C.P. 
Inés Pérez, Secretaria Administra-
tiva, quienes desearon un gran año.  

Cumplen años
de servicio

Colaboradores de diferentes áreas de la  
Universidad Vasco de Quiroga cumplen  

de 5 a 25 años de trabajo en la institución 

Hubo premios especiales 
para los que cumplieron años 
de labor en la UVAQ, desde 

una pluma especial, hasta un 
pin de oro, monedas de plata 

grbadas y relojes
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Ser parte de la comunidad 
UVAQ trae muchos bene-
ficios. Más de 50 empre-

sas michoacanas se integran en 
nuestra red de negocios y ofrecen 
atractivas promociones a los estu-
diantes y exaUVAQ, en diferentes 
productos y servicios. 

Cada vez son más los bene-
ficios a los que tienen acceso los 
alumnos y egresados de la UVAQ 

gracias a la red de negocios que se 
vinculan con nuestra universidad y 
que ofrecen promociones en diver-
sos giros, desde imprentas, hasta 
restaurantes, laboratorios, talleres 
mecánicos, gimnasios, hoteles y 
otros productos y servicios. 

Para gozar de estos beneficios 
sólo debes hacer es contar con 
tu credencial de alumno o exaU-
VAQ, la puedes tramitar en Con-
trol Escolar o en el Departamento 
de Grupos Universitarios, donde 
podrás recibir más información. 

COMUNICACIÓN Y RRPP
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El Maestro en Publicidad, Alex 
Gaytán, recomendó ser más cui-
dadosos en lo que él denomina 
‘nuestra imagen digital’, que es 
lo que comunicamos a través de 
medios electrónicos, como redes 
sociales y páginas web, ya que 
todo se queda registrado y la pri-
vacidad pocas veces se respeta. 

Algunas ideas que el espe-
cialista en imagen personal y 

neuroventas señaló son: 1.- 
Si lo publicas en Redes 

Sociales NO es priva-

do, 2.- Las Redes Sociales sí guar-
dan memoria, 3.- Internet guarda 
memoria, 4.- No existe la privaci-
dad, es un concepto efímero, 5.- 
Lo que subas a Internet NUNCA 
se borra por completo, 6.- Lo que 
publicas en Redes habla mucho 
de tu “verdadera personalidad”. 
Si tu nombre está en la RED, tu 
vida está en la RED, no lo olvides.

El egresado de la UVAQ reco-
mendó a los usuarios de Internet 
ser cuidadosos con lo que publi-
can, ya que eso puede ser su tar-
jeta de presentación, por lo que 
antes de compartir algo se debe 
analizar si se identifica con eso. 

Consulta servicios, noticias y más en: exa.uvaq.edu.mx

Aprovecha beneficios 
y la red de negocios

Recomienda cuidar la imagen digitalTenemos una tarjeta 
EXA con diferentes 
promociones.

Tenemos diferentes 
eventos, para que veas 
a tus excompañeros.

Ponemos a tu 
disposición nuestra 
Biblioteca Digital. 

Decenas de empresas michoacanas ofrecen diferentes promociones a los 
estudiantes y egresados de la Universidad Vasco de Quiroga

Otros grupos y proyectos: 
UNIRED,
COPARMEX-UVAQ,
VISIÓN DON VASCO,
RED DE NEGOCIOS, 
Y BOLSA DE TRABAJO

Febrero de 2019 UVAQ
www.uvaq.edu.mx

¿QUIERES COLABORAR?  
En ExaUVAQ estamos listos para recibirte y crecer junto contigo. 
No esperes más y comienza a desarrollar tus propuestas comer-

ciales en torno a nuestra comunidad de ex alumnos.  
¡Contáctanos y conoce los beneficios de pertenecer a nuestra 

increíble familia UVAQ!

Todos esta-
mos expues-
tos, sobre 

todo en redes so-
ciales, a que una 
imagen que saquen 
nos puedan meter  
en problemas. Hay 
gente que ha perdido 
su trabajo por una 
publicación; hay que 
ser congruentes”
Mtro. Alex Gaytán 
Especialista en imagen
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Con una Misa en el Au-
ditorio César Nava de la 
UVAQ, iniciaron las clases 

de las licenciaturas cuatrimestra-
les y semestrales. El Padre Manuel 
García, capellán de nuestra uni-
versidad, invitó a los estudiantes a 
no tener miedo ante los retos de 
su actualidad y al contrario, con-
fiar siempre en Jesús. 

Ambas Misas se celebraron 
en el Auditorio César Nava de la 
Universidad Vasco de Quiroga, 
donde asistieron el Ingeniero José 
Antonio Herrera Jiménez; Rector  
de la UVAQ, así como la Secreta-
ria Académica, Lic. Susana García 
Ramírez; la Secretaria Adminis-
trativa, CP María Inés Pérez Alfa-
ro, así como de diversas autorida-
des académicas y administrativas.

Uno de los propósitos de la 
UVAQ es promover la Doctrina 
Social Cristiana, desde su espiri-
tualidad, hasta la forma práctica 
en la que se abordan los proble-
mas sociales, por lo que se impul-
sarán fuerte los Sacramentos, así 
como las actividades pastorales y 
de vinculación con la sociedad. 

Encomiendan inicio
Uno de los Sacramentos más importantes en la vida espiritual de los católicos es la Comunión.

Los estudiantes se desearon paz y prosperidad en el inicio de año.

La Trigésimo Cuarta Jornada 
Mundial de la Juventud de la Iglesia 
católica se realizó en Panamá del 22 
al 27 de enero de 2019. Fue la terce-
ra Jornada Mundial en América La-
tina, después de Buenos Aires 1987 
y Río de Janeiro 2013, por lo que se 
vivió un evento de mucho colorido 
y rasgos de nuestro continente. 

La comunidad de la UVAQ se 
unió en oración para que esta jorna-

da fuera productiva bajo la guía del 
Santo Padre Francisco, quien pidió 
a los jóvenes que armen lío, que 
sean participativos en la sociedad y 
luchen por un mundo más justo. 

Paulina Tapia, colaboradora del 
área de Pastoral Universitaria en la 
UVAQ, viajó a Panamá para vivir 
este gran evento y posteriormente 
compartir lo aprendido con los 
jóvenes de nuestra comunidad. 

Alista tu 
Calendario Litúrgico
El Departamento de Pastoral explicó 
el Calendario Litúrgico de las próxi-
mas semanas, de cara a un tiempo de 
conversión, la Semana Santa 2019: 

6 de marzo / Miércoles de Ceniza
12 de abril / Viernes de Dolores
14 de abril / Domingo de Ramos
17 de abril / Miércoles Santo
18 de abril / Jueves Santo
19 de abril / Viernes Santo
20 de abril / Sábado de Gloria 
21 de abril / Dom. de Resurrección

RECORDAMOS AL 
PRIMER MÁRTIR  
El 5 de febrero el Departamento 
de Pastoral Universitaria tuvo 
festejo doble, ya que además de 
celebrar el Día de la Candelaria 
recordó a San Felipe de Jesús, 
primer mártir mexicano. Como 
parte de las actividades pastorales 
se convivió con los tradicionales 
tamales para celebrar la luz de 
Dios entre nosotros y se recordó 
al primer santo mexicano. 

San Felipe de Jesús nació en 
la Ciudad de México, todavía era 
Nueva España en 1572, fue marti-
rizado en Nagasaki, Japón, donde 
falleció cerca del año 1597.

¡NOS VEMOS  
EN LA CIMA! 
Cada vez somos más los creyen-
tes que asistimos al Cerro del 
Cubilete, en Silao, Guanajuato, 
donde se vive una gran peregri-
nación en torno a la figura de 
Cristo Rey, gran símbolo de paz y 
amor desde el año 1920.  

Algunos de los estudiantes 
que han marchado los casi 16 
kilómetros hasta el Cristo de la 
Montaña comentaron que esta 
peregrinación es un gran encuen-
tro con personas de todo México 
y sobre todo con Cristo Rey, 
quien los recibe con los brazos 
abiertos tras un gran esfuerzo.

Los inscritos en las carreras cuatrimestrales fueron los primeros en volver a las 
actividades y posteriormente se incorporaron los semestrales.

Disfrutan la JMJ en Panamá
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La difusión cultural será una 
de las principales labores 
de la UVAQ en este inicio 

de año. En enero arrancaron los 
talleres de iniciación artística; en 
febrero el Festival del Amor y la 
Amistad; en marzo, los eventos 
por el aniversario luctuoso de 
Don Vasco de Quiroga; en abril, 
un breve receso, pero se tienen 
programadas Horas Instituciona-
les; en mayo, el Encuentro Sonoro 
Michoacano y en junio, la evalua-
ción de talleres culturales. 

El Maestro Julio Murillo, en-
cargado de Difusión Cultural en 
la UVAQ, informó que se planean 
casi 50 actividades culturales, 
todas abiertas al público en ge-
neral en el Campus Santa María 
y también en otros sitios como 
el Centro de Morelia, centros co-
merciales y sedes alternas que se 
anuncian con anticipación. 

PRIMERAS NOTAS 
Las actividades musicales en la 
Hora Institucional arrancaron con 
el concierto de jazz que se ofreció a 
finales de enero en el Campus San-
ta María, explanada del edificio B 
, donde cientos de estudiantes dis-
frutaron de varias piezas interna-
cionales y algunas composiciones 
de los docentes de la UVAQ. 

El grupo Coffee Break Jazz Trío 
se presentó con piezas originales de 

Michoacán y otras regiones como 
parte de la sensibilización musical 
para la comunidad UVAQ, que a 
lo largo de este semestre tendrá 

diversas actividades artísticas con 
los talleres de iniciación y Grupos 
Representativos; los instructores 
invitan a integrarse a estos grupos.

Estudiantes de diversas carreras ofrecieron un festival cultural.

Ya sea como participantes o expectadores, los universitarios se involucran.

La poesía es otra de las alternativas 
artísticas en la UVAQ.

El baile tiene múltiples beneficios, 
desde activación física hasta mental.

Más de 50 actividades culturales  
se desarrollarán este semestre con motivo 
del 40 aniversario de la UVAQ

Muestran habilidad 
artística
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Instructores de diferentes de-
portes en la UVAQ participan 
en las charlas de entrenamiento 

psicológico para reforzar su traba-
jo con los estudiantes e integrantes 
de talleres deportivos y selecciones 
universitarias en disciplinas como 
atletismo, futbol, voleibol, bas-
quetbol, gimnasia, tenis de mesa y 
ajedrez, entre otros deportes que se 
ofrecen en nuestra universidad. 

El Maestro Manuel Acuña, 
quien se desempeña como psicólo-
go deportivo de las diferentes selec-
ciones de la UVAQ, fue el encargado 

de impartir la charla a los entrena-
dores para abordar diferentes aspec-
tos de la preparación mental. 

“El taller se trató de habilidades 
para entrenadores deportivos. El 
objetivo fue brindar a los instruc-
tores precisamente herramientas o 
fortalezas psicológicas, que permi-
tan que los deportistas tengan un 

mejor rendimiento, sobre todo en 
los partidos", explicó el psicólogo. 

“Debemos entender que no 
todo es gritar. Hay momentos en los 
que debes utilizar ciertas metodolo-
gías y eso fue lo que estuvimos vien-
do. Queremos hacer más talleres 
para indicarle a los profesores cómo 
aprender todos". 

Instructores de diferentes deportes se capacitan en Psicología del Deporte 
para guiar a los Halcones de la UVAQ en diferentes competencias

Entrenan la mente
para saber ganar

Las selecciones de la UVAQ participan en ligas de universidades públicas, particulares y en competencias de clubes.

ENCIENDEN LAS TRADICIONES 
Decenas de estudiantes de la Licenciatura en Cultura Física y Deporte 
de la UVAQ participaron en las actividades del Año Nuevo Purépecha, 
como parte de las actividades de la materia de Juegos Tradicionales. 

Los jóvenes viajaron a Cuanajo, comunidad purépecha donde se 
realizó la ceremonia del año nuevo, además de los juegos de pelota encen-
dida, en los que participaron como contendientes. 

La UVAQ  
fomenta la cultura 
del ejercicio físico 

para una formación 
integral en 
el alumno.

¡SALIERON 
MUY BRAVOS!
Cinco estudiantes de la UVAQ ¡salieron 
bravos! ya que se convirtieron en jugadores 
del equipo profesional de voleibol Bravos de 
Michoacán, que arranca su primera tempora-
da este año. La habilidad sobre la duela y con-
dición física colocaron a los estudiantes como 
jugadores indiscutibles en el roster del equipo, 
donde tratarán de mostrar las habilidades que 
los colocan como seleccionados.

La Escuela de Cultura Física y 
Deporte de la UVAQ, en vincu-
lación con el Instituto Municipal 
de Cultura Física y Deporte 
(IMDE), impartió el Curso-taller 
de Actividad Física en el Adulto 
Mayor, a cargo del Mtro. José de 
Jesús Rodríguez Calderón.

La atención al adulto mayor 
requiere de personal profesio-
nal y actualizado en la materia, 
señaló el Director Operativo del 

IMDE, Miguel Ángel Izquierdo 
Tinoco al agradecer al Mtro. 
Jesús Rodríguez, su apoyo para 
la capacitación y actualización de 
los trabajadores IMDE que tienen 
bajo su responsabilidad diversos 
servicios al adulto mayor.

El Mtro. Jesús Rodríguez, 
docente de la UVAQ, explicó que la 
capacitación al personal del IMDE 
consistió en explicarles cómo aten-
der a los adultos mayores.

Capacita al personal del IMDE

23Febrero de 2019 UVAQ
www.uvaq.edu.mx
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Buscamos habilidades 
que permitan a los en-
trenadores ser efecti-
vos, y que esa mejoría 
pase a los deportistas" 
Mtro. Manuel Acuña
Especialista Psicología Deportiva
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