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HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

6:00-7:00

7:00- 8:00 LA H. MISERICORDIA LA H. 
MISERICORDIA

8:00- 9:00

9:00- 10:00 MEDICINA 
PREVENTIVA

CICLO SIN FIN CICLO SIN FIN

10:00- 11:00 MEDICINA 
PREVENTIVA

MOLINO

11:00- 12:00 ES TU DERECHO DE FAMILIA LOCUCIÓN EL MOLINO ANTENA SIRUKI

12:00- 13:00 LOCUCIÓN CABLE UVAQ 1/2 LOCUCIÓN LOCUCIÓN CABLE UVAQ 1/2 ECO DE LAS 
LETRAS

HORA CERO

13:00- 14:00 UTOPIA ANTENA SIRUKI CINEMA WEEKEND

14:00- 15:00 GAMER HYPE DE RAÍZ / 
INSPIRATE

15:00- 16:00 ANTENA SIRUKI VITRUVIO

16:00- 17:00 ¿Y LA CIENCIA? DE RAÍZ COLISIONADOS COMPLICADAS

17:00- 18:00 LINEA DEL FRENTE GAMER HYPE R FIT LIFE SIN ETIQUETAS ¿Y LA CIENCIA?

18:00- 19:00 VITRUVIO COMPLICADAS GYRARTE COLISIONADOS FRECUENCIA M- COOL JAZZ

19:00- 20:00 UVE TOUR UVE TOUR LA CARPA CINEMA WEEKEND GYRARTE

20:00- 21:00 EL ECO DE LAS 
LETRAS

MÚSICA DISCOVER SEÑAL VL

21:00- 22:00 COOL JAZZ SEÑAL VL HORA CERO DISCOVER

22:00- 23:00 LA H. NACIONAL

LA TOCADA

SIN ETIQUETAS

NIÑOS

MÚSICA

MÚSICA

AUDIENCIA PM

NEOCLASSICS

NEOCLASSICS

LA TOCADA

CONSULTORIOS

CONTRA RELOJ

MÚSICA

NIÑOS

AUDIENCIA AM

MÚSICA

LOCUCIÓN

PROGRAMACIÓN UVE RADIO

MÚSICA

LOCUCIÓNLOCUCIÓN

LOCUCIÓN LOCUCIÓN











Es una buena iniciati-
va el hecho de que los 

alumnos conozcan qué 
causa el estrés, los daños 

que puede producir, 
pero sobre todo cómo 
es que lo pueden miti-

gar, o disminuir  
sus efectos

Mtra. Rosario Salgado
Coordinadora del

Depto. de Deportes 




