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INTRODUCCION

Hoy en dia, la adiccién es un problema mundial. Los adictos se cuentan
por millones en los principales paises del mundo. Las adicciones
destrozan los hogares, destruyen las carreras y, de una v otra forma,

arruinan la vida de muchisimas personas.

El aumento alarmante de las adicciones ha causado que los adictos se
cuenten por millones en los principales paises del mundo. “Segun el
Doctor William Pollin, director del Instituto Nacional de Abuso de Drogas
de Estados Unidos, méas de un cuarto del total de muertes de este pais
son prematuras y se deben a algin tipo de adiccién. Sélo el tabaco y

el alcohol matan anualmente a medio millén de estadounidenses”.

Si bien es cierto que el uso de las drogas afecta a todos los sectores de
la poblacién, se han identificado grupos de mayor riesgo, como es el
caso de jévenes estudiantes universitarios, en relacién a la mariguana
y anfetaminicos; el de los menores que viven en las calles de las grandes
ciudades de pais y que usan con mayor frecuencia sustancias inhalables;
y el de los j6venes mexicanos que, después de haber pasado una
temporada en los Estados Unidos de América, regresan a sus lugares
de origen con el hdbito en el uso de heroina, cocaina o algunas otras
sustancias, a lo que se agrega en algunos casos la infeccién por el

virus 'del Sida.

Es muy grande el n0mero de adictos que mueren accidentalmente por
sobredosis de drogas ilegales, o por inyectarse con agujas sin esterilizar.
Estan aumentando los indices de mortalidad por consumir heroina,

colas y otras sustancias adictivas. ( *)

El alcance y dimensiones de la adiccién de drogas se ha subestimado

siempre.

Muchas personas tienen ain la idea muy limitada de “qué es una
droga” y “qué es un adicto”. Hay bebedores empedernidos que toman
demasiado, hasta ponerse enfermos, y que se disgustan mucho porque
los nifios inhalan cola (disolventes), fuman, etc. Y hay consumidores
habituales de tranquilizantes que, en muchas ocasiones, se enfurecen

por cualquier cosa.

Psicélogos y sociélogos dicen que las pautas del consumo de drogas
estan enraizadas en nuestra cultura y en nuestra sociedad, y no existe
droga aceptada, libre y legalmente emitida, gue no sea o haya sido
objeto de una enérgica campaia de supresién en otra cultura o en

otro momento de la historia.

La actitud hacia los adictos y sus adicciones necesita una revisiéon a

! Martinez Sandra, “Las Adicciones en México”,
Suplemento dominical, La Voz de Mich. Marzo de 1997. Pp 4y 5.
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fondo. Es probable que en cualquier tribunal, en el que se juzgue a
una persona con un delito relacionado con las drogas, casi todos los
individuos implicados en el proceso legal sean drogadictos de uno u

otro tipo.

El grupo Jévenes de A.A. es un grupo mds en la lucha contra las
adicciones. Preocupados por toda esta problematica, quieren la
creacién de un centro donde puedan ayudar a la rehabilitacién de

estos enfermos.

Este grupo no cuenta con ningln centro para rehabilitacién de adictos
en el Estado de Michoacdn, que tenga instalaciones dignas y
adecuadas, en las cuales ellos puedan rehabilitarse y superar su estado
lamentable de adicién; por lo tanto he pretendido, en este trabajo de
tesis, realizar un proyecto de centro cuyas caracteristicas de disefio y
ejecucién del mismo puedan ayudar a la rehabilitacién de los jévenes
y adultos, que se encuentran bajo esta terrible enfermedad de

autodestruccién.

La pretension de este trabajo de tesis es la de crear un proyecto de
centro, que cumpla con los requisitos y normas de terapia utilizados
en A.A; siendo la esencia del programa de recuperacién los “Doce

Pasos” o las “Doce tradiciones de A A"*.

Este grupo, como casi todos en el pais, no cuentan con solvencia
econdémica para realizarlo en una sola etapa; asi que se tendrd en
cuenta, a la hora del disefio, que serd un proyecto para realizar en
etapas; se tratard en todo momento de ser lo mas econémico posible,
y no olvidar que la mayor parte de este se ejecutard en autoconstruccién,
con supervisién especializada, y de vez en cuando con mano de obra
copociiodc, puesto que el centro cuenta, ocasionalmente, con
avtodonativos considerables ya que provienen de grupos -gente de
todo nivel social y econémico, ya que esta enfermedad no respeta
sexo, posicién social, ni posicién econdmica-; y son precisamente los
internos y rehabilitados entregados a la causa, quienes luchan para

obtener solvencia con el Gnico fin de rehabilitar a més enfermos.

A pesar de todas las carencias econémicas que existen, se tendrd en
cuenta para el disero en todo momento, la integracion al contexto
que nos rodea, y sobre todo el con  fort del usuario; no olvidando lo
imporiante que es la tranquilidad y la paz que el interno tendrd que

encontrar en éste, para poder superar su problema.

Objetivos y Meta
Por todo lo mencionado, nuestro obijetivo general consiste en la creacion
de un proyecto arquitecténico para un centro de rehabilitacién de

adictos a las drogas, que satisfaga las necesidades de un grupo que
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trabaja bajo el modelo de A.A. Serd un lugar que refleje tranquilidad,
descanso y contacto directo con la naturaleza, ya que es necesario
para su rehabilitacién. Este centro deberd cumplir con las necesidades

funcionales, formales y espaciales.

El objetivo primordial de los integrantes del centro, serd el de mantenerse
sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar ese estado de sobriedad,
en el menor tiempo posible. (Normalmente el tratamiento dura de tres

meses a un ano.)

Nuestra meta economica (Alcances)
A lo largo de los afos A.A ha afirmado y reforzado una tradicién de
ser completamente autosuficiente y de no aceptar o solicitar

contribuciones de personas no A.A

No es una institucién con fines de lucro, sino con fines de supervivencia
y prestacién de servicios a mayor nimero de enfermos. Todos los
recursos deberdn ser aportados para los rehabilitados, segn sus

propias posibilidades.

Un grupo de A.A. nunca debe respaldar financiar, o prestar el nombre

de A.A. a ninguna entidad allegada a ninguna empresa, para evitar
que los problemas de dinero, propiedad y prestigio nos desvien de
nuestro objetivo primordial. El predio y las instalaciones estardn siempre
en renta, mediante algin convenio que asegure sus intereses por un
tiempo determinado. Se buscard, dentro de los A A., a alguien que

facilite el predio en renta.

Limitaciones

La recopilacién de informacién suficiente, nos permitird el desarrollo
de un proyecto arquitecténico, en el cual los conceptos de forma,
funcién y espacio, asi como las caracteristicas constructivas y de
equipamiento, sean las mds adecuadas para satisfacer las necesidades
de un centro de tratamiento de Adicciones, como son el alcoholismo y

la drogadiccién.

Esta serd la premisa de nuestro proyecto. El objetivo general de la
informacién, ya mencionado, el cual deberd ser desglosado y analizado

para conseguir tal objetivo.

Se tendrdn que tomar en cuenta las limitaciones econémicas para que

pueda ser nuestro proyecto ejecutable.
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MeTopoLoGia

Para la realizacién del anteproyecto, fue necesario realizar una
investigacion, tanto de literatura existente que trata de este problema,
como visitar instalaciones con caracteristicas parecidas a este centro

en proyecto, lo que conformé dos etapas:

Investigacién documental.- Se consultaron libros, programas
nacionales para el control de drogas en México, folleteria, audiovisuales,

reglamentos de construccién, reglamentos de salubridad, etc.

Investigacion de campo.- Se realizaron visitas a centros terapéuticos
como el Grupo Jévenes 24 Horas de Alcohdlicos Anénimos, Grupo
tradicional “Nuevo Camino” de A.A., La Comunidad Terapéutica

Oceénica en Mazatlén, Sinaloa.

De esta investigacién se dedujo que casi todos los grupos trabajan de
la misma manera. En su primer encuentro con el paciente lo valoran,
y lo pasan a desintoxicacién como primer paso; como segundo paso,
recibe terapia de grupo por compariieros alcohdlicos, y la familia se
pone en manos de Al-anon.

De estas investigaciones deduje que sélo Ocednica es un centro
planeado para este fin y que cuenta con todas las instalaciones
necesarias, por lo tanto, es el Unico que se estudié afondo. Los demas,
dado que sus carencias en cuanto a edificacién son demasiadas, no

son suficientes para darnos un pardmetro en cuanto al disefo.

De ésta informacién obtenida, y ftomando en cuenta todas las

necesidades del grupo a satisfacer, se dedujo lo siguiente:

Se analizaron los objetivos y metas del Grupo Jévenes 24 Horas de
Alcohédlicos Anénimos, sus limitaciones econémicas como también el

problema general de las drogas en México.

Capitulo 1.- Se analizé todo lo referente a drogas, principalmente en
México. Estadisticas, conocimiento clinico del problema, como también
los diferentes tipos de ayuda que existen en el mundo, o que se han

dedicado a tratar de salvar de las adicciones.

Este capftulo también habla de los diferentes centros que existen en
México, lo que es nuestro interés fundamental, puesto que en

Michoacén no existe ninguno con instalaciones dignas.

Capitulo Il.- Se concentré toda la informacién referente a los dos
centros estudiados. Uno de estos centros, Ocednica, por ser el mayor
centro que existe en el pafs que se asemeja a nuestro proyecto.

El otro centro es Grupo Jévenes 24 Horas de A.A., grupo modelo para

el cual desarrollar este centro.

Capitulo lll.- Se analizé minuciosamente el terreno a desarrollar el
proyecto, analizando su localizacién, topografia, geologia, hidrologia,

clima, ecologia, ordenamiento, etc. con el fin de conocer problemas,
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carencias y ventajas con las que cuenta el predio, antes de proyectar,

para lograr un proyecto adaptado al lugar.

Capitulo IV.- Se analizaron las necesidades especificas del grupo,
para poder desarrollar una terapia adecuada sin limitacion de
instalaciones, como el mejor funcionamiento de dreas y relacién de
un espacio con otro. Se proponen  conceptos de diseno, que rigen el

proyecto arquitecténico.

Capitulo V.- Con todo lo anterior, en este capitulo se hace un

planteamiento del proyecto arquitecténico.

Capitulo VI.- En ¢l se desarrollan las propuestas de instalaciones; de
planos constructivos, que permitan en determinado momento la

construcciéon de éste.

Capitulo VII- Como la economia es muy importante para el
interesado, se realiza un estudio del costo total del edificio, sin ser
posibles las caracteristicas de un calendario de obra real, debido a
que se realizard con autoconstruccidn y en etapas, sin poder precisar
con cudnto dinero se cuenta por provenir, estos ingresos, de

donaciones y trabajo propio.
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ANTECEDENTES

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En México se han realizado diferentes encuestas a través de la Direccién
General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud, del Instituto
Mexicano de Psiquiatria del Sistema de Reporte de Informacién sobre
Drogas (SRID), quienes captan informacién de centros de tratamiento
e instituciones de procuracién de justicia en el Distrito Federal y de la
Secretaria de Educacién Poblica (SEP), las cuales informan que en

cuanto al:

1.1.1.- ALCOHOL
Dos terceras partes de la poblacién urbana nacional, de 12 a 65
anos. Pueden clasificarse como “bebedores” a individuos que han

consumido alcohol en los dos ¢ltimos anos.

Los comparativos regionales indican que el consumo es mayor en la
regién Occidental (78%), seguida por el Distrito Federal y su zona
conurbada (73.4%) y la regién Centro (69%).

Casi una cuarta parte del total de los 28 millones citados, consumié
alcohol de una a tres veces por mes; aproximadamente una quinta
parte entre una y cuatro veces por semana; y cerca del 3% entre cinco

y siete veces a la semana.

La cerveza es la bebida de mayor consumo a nivel nacional, y le siguen

los destilados, los vinos de mesa, los llamados coolers y el pulgue.

En cuanto a la dependencia del alcohol, en poblacién urbana de
18 a 65 afios, poco més de 9.4% presentaron tres o mds sintomas de
los considerados como indicadores de dependencia del alcohol: el
19.5% de los hombres y el 1.2% de mujeres.

Esto quiere decir que existen unos cuatro millones de alcohdlicos, cifra
que puede llegar a seis millones, si agregamos a los bebedores
excesivos que, con frecuencia, llegan a la ebriedad; pero que no son

verdaderos alcohélicos.

1.1.2.- DROGAS MEDICAS
Se dice que el consumo global de psicofdrmacos de uso médico fue
de 15.4%. De ese total, el 38% se consumid bajo prescripcién médica

y el 17% lo hace fuera de control médico.

Respecto a su distribucién por sexo, el 63% son mujeres, lo cual indica
que para cada consumidor varén, existen casi dos mujeres que utilizan
estas sustancias.

En la regién Norte-Centro se observa el mayor consumo con un 18.4%.

Aaria Gracielo Medina Gonzélez
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CONSUMO DE DROGAS EN MEXICO
(Datos de la encuesta Nacional de Adicciones)

PERSONAS QUE HAN CONSUMIDO DROGAS SEIS O MAS VECES

MARIGUANA  TRANQUILIZANTES ~ INHALABLES ~ ANFETAMINAS ANALGS. Y NARCOTICOS ~ COCAINA HEROINA ~ CUALQUIER OTRA DROGA

N. TOTAL

DE USUARIOS

DE 6 0 MAS. 388,000 132,500 113,000 129,000 21,000 44,000 18,000 692,000
PREVALENCIA 1.08% 0.37% 0.31% 0.36% 0.06% 0.12% 0.05% 1.92%
Region**

DEL PAIS CON 123.30 125.44 IV30 06 V35.72 V6479 V37.13 1723 V21.38
MAYOR CONSUMO V1796 V2118 114.61 VI21.31 IvV12.31 130.93 25.57 V118.25
USO POR SEXO **.

HOMBRES 98.70 54.54 99.50 45.56 64.68 100.00 100.00 7957

MWERES 1.30 4546 0.50 S4.44 3332 0.00 0.00 2043

POBLACION 12A17 18A25 12017 18A25 18A25 12017 12017

EN RIESQ)O

(EDAD DE INICIO)

* Porcentaje obtenido de! totol de la pablacién.
** Regiones. ]
| Noroccidentol - Baja Colifornio, Bajo Californio Sur, Sonora y Sinaloc.
Il Nororiental.- Coahvilo, Chihuahua, Durango, Nuevo Ledn, Son Luis Potosf y Tomaulipas. c E N T R n D E
I Centro Norte.- Aguascalientes, Colima, Jalisco, Noyarit y Zocatecas.
IV Ciudod de México.- Distrito Federal.

V Centro.- Hidolgo, Guanojuata, México, Marelas, Puebla, Tloxcalo y Querétoro.

VI Centro Sur.- Guerrera, Michaocdn, Qoxaco y Veroawz. R EHA B I I-I TA c I 0 N

VIl Sur.- Compeche, Chiopos, Quintono Roo, Tobasca y Yucotdn.
“** Porcentajes obtenidos del totol de usuarios de codo drago.

Fuente:  Direccidn General de Epidemiologia, S.5.A P A R A A D I c T 0 s

Instituto Mexicona de Psiquiatrio.
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Por grupos de edad y sexo, destaca que los hombres usan mayormente
mariguana, inhalables, mientras que las mujeres prefieren drogas
médicas. También se observa que los usuarios activos, tanto hombres

como mujeres, se ubican en los grupos de menor edad (12 a 17 afos).

Por otro lado, en 1989, la Direccién General de Educacién
Extraescolar de la SEP. en coordinacién con el Instituto Nacional de
Psiquiatria, realizé una encuesta para determinar el indice de la
prevalencia del consumo de droga en la poblacién estudiantil de
educacién media y media superior del D. F y drea conurbada -
Naucalpan y Nezahualcéyoll-, de la que se obtuvieron los siguientes

resultados:

El 12.3% de la poblacién encuestada, habia consumido droga, el
10.4% son usuarios leves, el 1.3% moderados y sélo el 0.5% son

constantes.

Las cinco drogas de mayor consumo entre la poblacién encuestada,
son: los inhalables (4.75%). La mariguana (4.08%), las anfetaminas
(3.58%), los tranquilizantes (2.47%) y la cocaina {1.61%).

Finalmente, de las ocho drogas comprendidas en la encuesta, sélo la
cocaina tuvo un incremento significativo, casi se duplicé (0.71%),

respecto a la encuesta anterior (1986).

1.1.3.- DROGAS ILEGALES
El consumo de drogas ilegales, fue de 3.9% para la poblacién urbana
de 12 a 65 anos de edad.

Se estima que el 2% de los adolescentes han consumido, alguna vez

en la vida, por lo menos una droga ilicita.

El 80% de las personas que dijeron haber fumado mariguana alguna
vez en su vida, dejaron de hacerlo; por lo que el nimero de usuarios
actuales de esta droga se reduce a porcentajes menores al 3% de la

poblacién urbana de 12 a 65 afos de edad.

Por otra parte, el 50% de los usuarios de cocaina continué
consumiéndola en el ¢ltimo afo; lo que habla en favor de un mayor

poder adquisitivo de esta droga.

En 1988, el Sector Salud realizé la Encuesta Nacional de Adicciones
(ENA), que investigé el uso de narcéticos, sedantes, estimulantes,
alucinégenos y mariguana; cabe senalar que la encuesta se
circunscribié a los individuos, entre los 12 y 65 afios de edad, residentes

en 15,000 viviendas urbanas.

Segin los resultados obtenidos en la ENA, el 4.8% de esta poblacién

ha consumido una o mds de las drogas investigadas, cuando menos
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una vez en su vido. Lo mariguana es la droga con més indice de
consumo, seguido por el de tranquilizantes e inhalables; las otras
sustancias investigadas muestran porcentajes bajos, como se aprecia

en el cuadro siguiente:

1.1.4- GRUPOS DE AUTOAYUDA Y TECNICAS PREVENTIVAS

Hasta hace muy poco tiempo, las organizaciones de autoayuda sélo
trataban a los adictos, sus familiares y sus amigos. En los Gltimos afios,
sin embargo, se ha producido un alejamiento de su enfoque tradicional
y hay en dia estdn avanzados hacia el campo de medicina preventiva.
Por ejemplo, existe hay una organizacién denominada Bebedores Vigi-
lantes (Drinkwatchers), que ofrece asesoramiento y ayuda a las perso-
nas que advieden que estdn empezando a beber demasiado, pero

que aun no son alcohdlicas.

Gracias a esta organizacién, que sugiere a los bebedores que lleven
un diario de sus habitos de bebida, prevean las situaciénes sociales y
aprendan a negarse a beber en exceso, muchas personas mantienen
bajo control la bebida en sus reuniones sociales.

En México existen diferentes instituciones que ayudan a los adictos,
como son: los Centros de Integracién Juvenil, Alcohélicos Anénimos,
etc., asi como el apoyo y la colaboraciéon de las secretarias del
Gobierno Federal, como son la Secretaria de Gobernacién, la

Secretaria de la Defensa Nacional, la Secretaria de Desarrollo So-

cial y, por ultimo, la Secretaria de Educacién Publica.

De igual manera, se estimulan las crecientes relaciones de coordinacion
y colaboracién con los gobiernos estatales y con los gobiernos

municipales.

1.1.5.- PROGRAMA CONTRA LAS ADICCIONES

Desde hace tiempo se establecieron programas contra el alcoholismo
en el pais. No obstante, su impacto ha sido menor al esperado. Al
problema del alcoholismo se ha sumado en los Gltimos afios, el con-
sume creciente de tabaco y el uso de otras drogas. Ademds de los
efectos de la salud de quienes las ingieren, el consumo de drogas
ilicitas  repercuten sobre la seguridad publica, al incrementar los

indices de criminalidad.

Las diversas acciones que conforman este programa, buscan incorporar
la percepcién de la comunidad sobre las manifestaciones de estas

adicciones.

1.1.6.- CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

Se pretende disminuir la incidencia del alcoholismo reduciendo con
ellos los dafos a la salud fisica y psicolégica, asi como los problemas
sociales econémicos derivados de esta adiccién, colaborando en la
aplicacion y observacién de las disposiciones legales vigentes en ma-

teria de bebidas alcohdlicas, en relacién con su produccién,
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distribucién, venta, publicidad y consumo.

En relacién con lo anterior, se definirdn linealmente generales de

acuerdo con la normatividad existente.

Asimismo, se llevard a cabo la evaluacién de los diversos modelos de
tratamiento y, a su vez, promover actividades que prevengan el abuso
de su consumo, incluyendo la sensibilizacién del personal de salud y

la participaciéon comunitaria.

Se espera con ello, poder incrementar la cobertura de los servicios de
atencién, cubriendo al 25% de la poblacién con problemas derivados
del abuso en el consumo del alcohol, asi como reducir en un 3% la

tasa de accidentes asociados a éste.

1. 1.7.- FARMACODEPENDENCIA

Se propone incrementar la capacitacién del personal de salud,
involucrado en esta drea, impulsando la participacién y organizacién
comunitaria. Ampliar, a través de los diversos medios de comunicacién,
la informacién sobre los efectos negativos de la misma, incluyendo
dicha informaciéon en los libros de texto escolares; fortaleciendo la
coordi nacién y vigilancia del cumplimiento de la legislacién vigente

sobre la venta de inhalantes y solventes a menores de edad.

Estos programas preventivos, pretenden disminuir en un 2% la incidencia

del consumo de drogas entre la poblacién con edades entre los 12 y

los 65 afos.

1.2.- ANTECEDENTES HISTORICOS

Desde hace algunos afos, a partir de la década de los setentaq,
comenzaron a surgir, primeramente en los Estados Unidos y después
en Europa, pequefos grupos con nuevas propuestas terapéuticas,
enfocadas hacia los toxicomanos; constituyéndose en la forma mds
conocida de intervencién “Drag Free”, es decir, sin la utilizacién de
farmacos. Dichos grupos basaban su terapia de ayuda, en la posibilidad
de que el individuo tomara decisiones de forma consciente y voluntaria

para que asf realizara un esfuerzo real para mejorar su existencia.

Cientificamente la base de las experiencias de estos grupos, esta
constituida por el estudio de las relaciones y sistemas interpersonales;
en los cuales los sociblogos, psicélogos y psiquiatras han encontrado
la clave para el andlisis del comportamiento individual y la posible

modificacién de dicho comportamiento.

“Para escapar de las garras de la adiccién, hace falta que usted aprenda
a ver quizd por primera vez su valia como persona”; “Cuando el
alcohdlico empieza a recuperarse y de una manera consciente
comprende que el alcohol ha destrozado su vida, es esencial que
reconstruya sus actitudes, estilo de vida y conducta”. Es, como lo

menciona un alcohdlico deshabituado: “debemos tomar una decisién:
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o dejamos de beber o nos recuperamos, o continuamos bebiendo y

nos morimos” (Recuperacién para toda la familia).

Dentro de los grupos que surgieron como una nueva alternativa de

ayuda podemos mencionar:

* La Comunidad de Synanon.
* La Comunidad de Daytop.
* El Centro Betty Ford.

La Comunidad de Synanon, con una terapia de grupo de favorecer el
enfrentamiento abierto entre sus miembros mediante “juegos”
terapéuticos, que provocan la catarsis inmediata de los sentimientos
agresivos que pudieran surgir; no emplea ningin farmaco de tipo
sedante. El adicto es aceptado después de un previo examen de apti-
tudes y haber aceptado severas reglas, como: no fumar, no beber, no
actuar con violencia, ser ordenado, practicar diariamente algin ejercicio

fisico.

El adicto comienza asf una forma de vida bastante rigida, haciéndose
cargo de algunas actividades de la comunidad, como la cocing, la
limpieza, el huerto. Al mismo tiempo, se le dirige al estudio o alguna
especialidad, que le permita progresar dentro de la misma comunidad.
Todo esto bajo la supervisién de algunos antiguos toxicémanos ini

cialmente y la guia de profesionistas que han elegido ese estilo de vida.

La Comunidad de Daytop, fundada en Nueva York por un grupo de
terapeutas, separados de la comunidad de Synanon, representa el
primer grupo gestionado por antiguos toxicémanos (presentando un

antecedente para los actuantes grupos A.A. de nuestro pafs).

Se trata de una institucién terapéutica enfocada a la superacién moral,
afectiva, cultural y social del individuo, logrando ast la plena madurez

del mismo.

En la admisién de adictos a esta institucion, se excluye a los indecisos
o a quienes no estan dispuestos a aceptar las reglas de la vida
comunitaria. La desintoxicacién fisica del individuo se atiende antes

de su admisién.

El tratamiento comienza con un control asiduo y rigido de toda actividad
del adicto, durante varias mesas, en una primera etapa en la cual el
adicto no goza de ningln derecho, ni goza de libertad; debe obedecer
a cualquiera de un grado superior o de una etapa méds avanzada del

programa terapéutico.

La negativa a aceptar estas reglas, al paso del tiempo, puede significar
el volver a comenzar desde el principio o marcharse. Posteriormente,
aumenia el contacto con el exterior, disminuye la vigilancia y, al
transcurso del afio, se pasa a otras comunidades pequefas en las que

aprende un oficio y comienza un trabajo.
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Es importante hacer notar que el propésito principal de las comunidades
anteriormente mencionadas, es la de ayudar al individuo a reconquistar

la direccién de su propia vida.

El Betty Ford Center, ubicado en el Centro Medico Eisenhower,
representa uno de los mejores centros de tratamiento para la
quimicodependencia. Fundado en octubre de 1982, en rancho Mi-
rage, California; par Betty B. Ford, madre de cuatro hijos, defensora
de los derechos de la mujer y esposa de un expresidente de los Estados
Unidos; quien después de haber ingresado a un tratamiento de
alcoholismo y drogadiccién, y haber logrado su recuperacién, decidié
hacer publica su adiccién y su recuperacién, abrié las puertas a miles

de personas que ocultaban sus problemas de adiccién.

La terapia de tratamiento en este centro se diseia individualmente
para cada persona, incluye terapia de grupo e individual, asi como
asesoria espiritual; el adicto debe levantarse a las 6 A.M., desayunar
a las 7 AM,, limpiar su habitacién, para dedicar el resto del dia y
parte de la noche a sus sesiones y a sus terapias asignadas.

Aunque pudiéramos hablar de algunos otros grupos que han surgido,
tanto en Europa como en los Estados Unidos, son, estos tres centros
de tratamiento, los que por su importancia han influido o han sentado

antecedente para los grupos que vieron luz mds tarde.

Debido a que la quimicodependencia dofia a todos aquellos que tienen
relacién cercana con el individuo afectado por lo adicién, la
participacién de los otros miembros de la familia en su recuperacion
es recomendada, y han sido precisamente los tres grupos mencionados,
quienes han implementado programas de tratamiento, que involucran
a los familiares del adicto en la etapa de autoevaluacién y
concientizacién; teniendo a la terapia de grupo como pieza clave para

comprensién de la quimicodependencia, como enfermedad familiar.

Programas de tratamiento para una recuperacién gradual,
identificando problemas, que requieren trabajo continuo, que ofrece
terapias individuales y de grupo; que ofrece a la persona el apoyo,
el cuidado, la atencién y la oportunidad de ser escuchado a cualquier
hora y en cualquier momento; que le ayuda a reencontrar su
autoestima, para asi abandonar el uso del alcohol o de las drogas,
comenzando con esto su recuperacién, para seguir mds tarde con el
tomar en sus manos las riendas de su propia vida; son algunas de
las muchas directrices que se han aportado a los diversos centros y
grupos de atencién de adictos, que encontramos actualmente en

nuestro pais.

1.3 ANTECEDENTES DE CENTROS TIPO EN MEXICO

Como los mejores ejemplos de centros de atencién para el tratamiento

de Adicciones en nuestro pais, podemos mencionar:
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Ocednica.- Centro de tratamiento de alcoholismo y drogadiccién.

Modelo desarrollado por el Betty Ford Center.
Monte Fénix.- Centro de integracién para adictos y familiares.

Centro de atencién para toxicémanos del Edo. de México.

OCEANICA

Fundada en mayo de 1992 . Es un centro ubicado en Mazatlén, Sinaloa.
Con una poblacién de 38 pacientes, alcohélicos y drogadictos mayores
de edad y de ambos sexos; para un tratamiento de 35 dias de duracién,
bajo la supervision de 35 empleados. El tratamiento comprende un
programa familiar en el cual los miembros de la  familia tienen la
posibilidad de interactuar con el paciente; un programa de cuidado
continuo, disefado para brindar la atencién necesaria posterior al
tratamiento, para lograr un completoe éxito en la recuperacién.
Complementado con asesorfa psicolégica, espiritual, nutricional y de

educacion fisica.

MONTE FENIX

Es un centro ubicado en la Ciudad de México, con una poblacién de
36 pacientes promedio, y una capacidad mdxima para 60 alcohdlicos
y drogadictos mayores de edad y de ambos sexos; quienes reciben un

tratamiento durante 40 dias, bajo la supervisién de 54 empleados.

EL CENTRO DE ATENCION PARA TOXICOMANOS

Dirigido por el sacerdote Alfonso Carmona, se ubica en Metepec,
Edo. de México. Alberga a una poblacién de 86 adictos, sin distincién
de sexos y edades, encontrdndose en él nifos desde 7 afios de edad,
adolescentes y ancianos; los que durante dos anos reciben la atencion

necesaria bajo la supervisién de solamente 9 empleados.

Mencién aparte nos merecen los grupos de atencién a la Comunidad
de A.A. (Alcohdlicos Anénimos), los cuales se encuentran a lo largo y
ancho de nuestro pafs, quienes cuentan enire sus filas a més de
2'000,000 de miembros afiliados. En la mayoria de las areas urbanas,
encontramos una oficina central o “intergrupo” de A.A., con un per
sonal compuesto por voluntarios, antiguos adictos, que han decidido
compartir su experiencia, fortaleza y esperanza al ayudar a ofros a

recuperarse del alcoholismo.

A.A. no estd afiliada a ninguna secta religiosa, partido politico,
organizacién o institucién alguna; no recibe cuotas ni honorarios, y su
objetivo principal es ayudar a quienes tienen el deseo de dejar la

bebida, a mantenerse sobrios.

Todas las contribuciones que el grupo reciba son voluntarias. El
anonimato ante la prensa, los medios de comunicacién y a nivel pub-

lico, son parte del dmbito del objetivo primordial de dicha comunidad.
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El programa de tratamiento de A.A., funciona cuando un alcohélico
recuperado, por propia voluntad ofrece, a los principiantes la historia,
su propia carrera problemdtica de bebedor, y describe lo que ha
encontrado en A.A., invitdndolio a unirse a la comunidad. Siendo la
esencia del programa de recuperacién sugerido para la recuperacién
personal, los “Doce Pasos”, los cuales describen la experiencia de los
pioneros de esta sociedad. Se pide al principiante mantener la amplitud
de mente, su asistencia a las reuniones en las que alcohélicos
recuperados seguirdn describiendo sus experiencias en lograr su

sobriedad y leer la literatura de A.A.

Actualmente, en nuestro estado existen 130 grupos de A.A., los cuales
se encargan de recibir en sus filas a la gran mayoria de adictos que
hay en nuestro estado, en gran parte de un nivel socioeconémico

bajo.

1.4 TRASTORNOS POR USO DE SUSTANCIAS
1.4.1.- DEPENDENCIA DE DROGAS, ABUSO DE DROGAS
El término “dependencia de drogas” se utiliza aqui en un sentido amplio

para incluir adiciones y habituaciones.

Incluye la triada del uso compulsivo de drogas denominando

toxicomania, que incluye;

1) Un deseo vehemente psicolégico o dependencia y la conducta que

incluye procurarse la droga (“impulso”);

2) Dependencia fisiolégica, con sintomas par supresién al interrumpir

la droga, y

3) Tolerancia, o seq, la necesidad de aumentar la dosis para obtener

los efectos deseados.

La dependencia de drogas estd en funcién de la dosis utilizada y la
duracién de su uso. La cantidad necesaria para producir dependencia
varia con la clase de droga y la naturaleza idiosincrdtica de quien la
usa. Con frecuencia se usa diariamente y la duracién es inevitablemente
mayor de 2 a 3 semanas. Es muy comdn que se usen varias drogas y
asimismo la continuidad transgeneracional del abuso de drogas. Un
gran porcentaje de toxicémanos se presenta por alguna ofra razén
que la de recibir tratamiento (por ejemplo, evitar consecuencias le-

gales, obtener mds drogas).

Pruebas crecientes indican la existencia de un sindrome de deterioro
en muchos toxicdmanos anteriores {y actuantes). Se piensa que el uso
de drogas ha dafado a los sitios receptores de neurotransmisores y
que el desequilibrio consecutivo produce sintomas que pueden simular
otras enfermedades psiquidtricas. El enardecimiento y estimu  lacién
repetida del cerebro, torna a la persona mds susceptible a la actividad

cerebral focal con minima estipulacion.
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Los estimulantes depresivos pueden producirlo originando efectos
relativamente espontdneos porque ya no dependen mds del estimulo
original. Estos efectos pueden manifestarse como cambios de animo,
pdnico, y, en ocasiones actividad compulsiva manifiesta. El desequilibrio
también origina un individuo que simplemente no produce; mala
conservacién de trabajos, problemas maritales, mala planeaciéon y

conducta por lo general erratica.

Los usuarios crénicos de una amplia variedad de medicamentos
presentaron atrofia cerebral en las TC, hallozgo que puede
correlacionarse con los sintomas antes mencionados. Es importante
identificarlo temprano, principalmente para establecer programas

terapéuticos realistas que se dirijan principalmente a los sinftomas.
El médico afronta tres problemas con el abuso de sustancias:

1) la prescripcién de sustancias, como sedantes, estimulantes y

narcéticos, que pueden producir dependencia,

2) el tratamiento de individuos que ya han abusado de las drogas, con

mayor frecuencia el alcohol, y

3) la detencién del uso de drogas ilicitas en pacientes que presentan

sintomas psiquidtricos.

La utilidad del andlisis general de orina para descubrir drogas varia
mucho con las distintas sustancias y bajo diferentes circunstancias (la
farmacocinética es un factor imporante). Las drogas hidrosolubles (por
ejemplo, alcohol, estimulantes, opioides) se eliminan més o menos en
un dia. Las sustancias lipofilicas (por ejemplo, barbitdricos,
tetrehidrocanabinol) aparecen en la orina por periodos mas
prolongados, varios dias en la mayoria de los casos y de 1 a 2 meses
en quienes han usado mariguana por mucho tiempo. Las
determinaciones de sedantes son muy variables y los determinantes

importantes son la cantidad de droga y la duracién de su uso.

Las falso-positivas pueden ser un problema relacionado con la
ingestién de algunos alimentos o drogas ilicitas (por ejemplo: fenitoina
en barbitiricos, fenilpropanolamina para anfetaminas,
cioropromacina en opidceos) y diversos alimentos (por ejemplo,
semilla de amapola para opidceos, té de hojas de coca para la
cocaina) las manipulaciones pueden alterar la legitimidad de la
prueba. Es posible descubrir la dilucién in viva o in vitro, controlando
la densidad especitica de la orina. La adicién de amoniaco, vinagre
o sal pueden invalidar la prueba, pero el olor y el PH son
determinantes sencillos. El andlisis del cabello puede servir para
detector el uso de drogas par periodos prolongados. La sensibilidad
y confiabilidad de tales pruebas se aceptan como buenas y el método

puede ser complementario al uriandlisis.
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1.4.2.- DEPENDENCIA Y ABUSO DEL ALCOHOL
BASES PARA EL DIAGNOSTICO

Criterios mayores:

- Dependencia fisiolégica manifestada por pruebas de supresién
cuando se interrumpe a ingestién.

- Pruebas de laboratorio.

- Tolerancia a los efectos del alcohol.

- Pruebas de enfermedades relacionadas con el alcohol, como
hepatopatias alcohélicas, degeneraciones cerebelosas.

- Ingestion continua a pesar de las contraindicaciones médicas y
sociales enérgicas y de las alteraciones en la vida.

- Deterioro del funcionamiento social y laboral.

- Depresion.

- Desmayos.

- Estigmas por alcohol: olor alcohélico de la respiracién, facies
alcohélica, cara con rubor, enrojecimiento escleral, temblor,
equimosis, neuropatia periférica.

- Ingestién subrepticia.

- Ausencia inexplicable en el trabajo.

- Accidentes, caidas o lesiones frecuentes de origen vago, en

fumadores, quemaduras por cigarrillos en manos o térax.

1.4.3.- CONSECUENCIAS GENERALES

El alcoholismo es un sindrome que consiste en dos fases: ingestion

problema y toxicomania al alcohol. La primera es el uso repetido de
alcohol, a menudo para aliviar tensiones o resolver problemas
emocionales. La segunda es una toxicomania verdadera, similar a la
que ocurre después del uso repetido de otros sedantes hipnéticos.
Hay una frecuencia alta de individuos sin hogar. Los pacientes que
abusan del alcohol y otras drogas tienen una frecuencia mucho mds
elevada en el sufrimiento de transtomos psiquidtricos durante su vida.
Aunque la relacién de varén a mujer en las agencis de tratamientos de
alcohélicos continta siendo de 4.1, hay evidencia de que los indices

estdn convergiendo.

Las mujeres tardan en buscar ayuda, y cuando lo hacen tienden a
buscarla en atencién médica o de salud mental. Los estudios de
adopciones y gemelos indican que existe cierta influencia genética.
Las distinciones étnicas son importantes, por ejemplo, el 40% de los
japoneses tienen deficiencia de deshidrogenasa de aldehido y es mds
susceptible a los efectos del alcohol. Frecuentemente hay depresion y
debe evaluarse cuidadosamente. Casi todos los suicidios y homicidios
intrafamiliares incluyen el uso de alcohol, y es un factor principal en

violaciones y asaltos.

1.5.- DATOS CLINICOS
1.5.1.- INTOXICACION AGUDA
Los signos de intoxicacién alcohélica son los de las sobredosis de

cualquier otro depresor del sistema nervioso central: somnolencia,
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errores de omisién, desinhibicién, disartria, ataxio y nistagmo. Para
una persona de 70 kg. 30 ml, de whisky, un vaso de vino o una botella

de 360 ml de cerveza aumenta los valores del alcohol en sangre en
25 mg/dL.

Concentraciones sanguineas menores de 50 mg/dl rara vez causan
disyuncidén motora importante. La infoxicacién manifestada por ataxia,
disarria, nduseas y vémito, indican un valor sanguineo mayor de 150
mg/dL y las concentraciones mortales varian de 350 a 900 mg/dl. En
casos graves, la sobredosis estan indicadas por depresién respiratoria,
estupor, sindrome de choque, coma y muerte. La sobredosis importantes
se deben con frecuencia a una combinacién de alcohol con otros

sedantes.

1.5.2.- ABSTINENCIA

Hay un espectro amplio de manifestaciones de abstinencia del alcohol
que van de la ansiedad, disminucién cognoscitiva y temblores, pasando
por un aumento de la irritabilidad e hiperactividad hasta el delirium
tremens en toda su expresion. Este trastorno es una psicosis orgdnica
aguda que por lo general se manifiesta en el transcurso de 24 a 72
hrs. de la ultima ingestién de alcohol (pero puede ocurrir hasta 7 a10
dias después). Se caracteriza par confusién mental, temblor,
hiperagudeza sensorial, alucinaciones visuales (con frecuencia de

serpientes y alimafas) hiperactividad auténoma, diaforesis,

deshidratacién, alteraciones electroliticas (hipocallemia,
hipomagsemia), convulsiones y anormalidades cardiovasculares. El
sindrome por abstinencia aguda con frecuencia es completamente
inesperado y ocurre cuando se ha hospitalizado al enfermo por algin
problema no relacionado y se presenta como un problema diagnéstico.
En todo delirio inexplicable hay que sospechar abstinencia de alcohol.
Las convulsiones ocurren al inicio {en las primeras 24 horas) y son mds
frecuentes en personas con antecedentes de sindrome de abstinencia.
La mortalidad por delirium tremens ha disminuido de manera constante

con el diagnéstico temprano y los adelantos terapéuticos.

Ademds de los sinftomas inmediatos de privacién existe evidencia de
persistencia de aquellos de larga duracién, que incluyen trastornos
del sueno, ansiedad, depresién, excitabilidad, fatiga y volatilidad
emocional. Estos sintomas pueden persistir por 3 a 12 meses y en

algunos casos se tornan crénicos.

1.5.3.-ALUCINOSIS ALCOHOLICA

Este sindrome ocurre durante una ingestién intensa o en la abstinencia
y se caracteriza par una psicosis paranoide sin los temblores, la
confusién y obnubilacién sensorial que se observan en los sindromes
de abstinencia. El paciente se ve normal excepto por las alusiones
auditivas, que con frecuencia son de persecucién y pueden causar

una conducta agresiva, y en forma de paranoia.
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.5.4- SINDROMES CEREBRALES ALCOHOLICOS CRONICOS
Estas encefalopatias se caracterizan par conducta errdtica creciente,
problemas de memoria y recuerdo e inestabilidad emocional , los
signos usuales de sindrome cerebral organico de cualquier causa. La
identificacién y tratamiento tempranos del alcohélico con tiamina y
vitaminas del complejo B intravenosas, en particular la primera, puede

reducir al minima el dafo.

1.5.5.- DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

El problema en el diagnéstico diferencial del alcoholismo esté
esencialmente en distin guir entre alcoholismo primario (cuando no
existe ofro diagnéstico psiquidtrico mayor) y el secundario, cuando se
utilice el alcohol como automedicacién para problemas psiquidtricos
primarios mayores, como esquizofrenia o un trastorno efectivo. Es
importante establecer la diferencia, ya que el ¢ltimo grupo requiere

tratamiento del problema psiquidtrico especifico.

El diagnéstico diferencial de abstinencia del alcohol incluye otros abusos
de sedantes. La alucinosis alcohélica aguda debe diferenciarse de
otros estados paranoides agudos, como la psicosis par anfetaminas o
la esquizofrenia paranoide aguda. El factor diferencial més importante
es contar con una historia precisa. Los antecedentes y los resultados
de la prueba de laboratorio son las caracteristicas mds importantes
para diferenciar los sindromes cerebrales orgdnicos crénicos par al-

cohol de los de otras causas. La forma del sindrome cerebral es de

poca ayuda, por ejemplo, los sindromes cerebrales crénicos por lupus
eritematoso puede acompafarse de confabulacion similar a la que

resulta por alcoholismo prolongado.

1.5.6.- COMPLICACIONES

Los problemas médicos, econémicos y psicosociales que trae el
alcoholismo son asombrosos. Las complicaciones de los sistemas
nerviosos central y periférico incluyen sindromes cerebrales crénicos,
degeneracién cerelosa, transtornos cardiovasculares y neuropatias
periféricas. los efectos directos sobre el higado incluyen cirrosis,
varicosidades esoféticas y, finalmente, insuficiencia hepdtica. Los efectos
indirectos incluyen anormalidades en proteinas, defectos de
coagulacién, deficiencias hormonales y un incremento de esincidencias

de neoplasias del higado.

El sindrome de alcoholismo fetal incluye uno o mds de los siguientes
defectos en desarrollo de la descendencia de mujeres alcohélicas:
1) bajo peso al nacer y talla pequeiia con imposibilidad de recuperar
el tamafo o el peso, 2) retraso mental, con un coeficiente de
inteligencia promedio de 60 y 3), una variedad de defectos del
nacimiento, con un gran porcentaje de anormalidades facioles y
cardiacas. los fetos estdn muy tranquilos en el Gtero y hay una
frecuencia de presentaciones pélvicas, asi como retraso posnatal
del crecimiento y desarrollo de la conducta. Los factores de riesgo

son notablemente més elevados de cuanto mas alcohol ingiere la
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madre coda ida. El tabaguismo y la mariguana pueden producir

efectos similares en el feto.

1.6 TRATAMIENTO DEL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO
1.6.1.- PSICOLOGICO

La consideracién més importante para el médico es sospechar de la
existencia del problema desde el inicio, y tomar una actitud que no
prejuzgue, aunque ello no significa que sea pasiva. Hay que afrontar
el problema de negacién de preferencia con miembros importantes
de la familia, en la primera entrevista. Ello significa tratar desde el
inicio con cualquier conducta facilitadora de la esposa u otra persona
importante. Es en particular cierto, cuando el problema se ha tomado

una operacién de rescate crénico.

Es necesario insistir en todas las cosas que pueden hacerse. Este método
resalta el hecho de que el médico acuda y asume una actitud positiva
y de esperanza desde el comienzo del tratamiento. No hay que perder
un tiempo valioso intentando encontrar por qué bebe el paciente, hay
que abordar desde el inicio el problema inmediatamente de cémo
suspender el alcoholismo. El objetivo primario debe ser la abstinencia

total. (no el alcoholismo controlado).

1.6.2.- SOCIAL
Hay que llevar al paciente a Alcohélicos Anénimos (A.A.) y al cdnyuge

a Al-Anon. El éxito par lo general es proporcional al tiempo que se

utilice para recurrir a AA., asesoria religiosa y otros recursos. Hay

que ver con frecuencia al paciente por periodos cortos.

No hay que subestimar la importancia de la religién en paricular,
porque el alcohélico es una persona dependiente que necesita un
gran apoyo. La inclusion desde el inicio de la ayuda de un asesor
religioso proporciona con frecuencia el punto de cambio para

abandonar el alcohol.

Una de las consideraciones mds importantes es el trabajo; con
frecuencia se pierde o est en peligro. Las compadias se han dada
cuenta dolorosamente del problema, y como resultado un 70% de
las 500 que forman parte del consorcio en Fortune ofrecen programas
para sus empleados a fin de ayudarlos en el problema del
alcoholismo. En el ¢ltimo caso, es posible ofrecer algunas
recomendaciones especificas a los patrones: 1) Evitar colocarlo en
labores en que el alcohdlico debe estar solo, 2) usar supervisién
pero no vigilancia, 3) (:conservar la competencia con ofros a un
minimo, y 4) Evitar posiciones que requieren tomar decisiones rapidas
sobre asuntos importantes (situaciones de gran  estrés).

.6.3.- MEDICO

Por las multiples complicaciones médicas del alcoholismo, es esencial
un examen fisico complete con pruebas de laboratorio adecuadas,

dando especial atencién al higado y el sistema nervioso. Dos pruebas
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de importancia mayor, son y-glutamiltransferasa (cifras mayores de 30
mU/mL sugieren alcoholismo intenso) y el volumen corpuscular me-
dia, si los dos resultados estdn elevados, hay una probabilidad alto de
un problema de alcoholismo importante. No es aconsejable utilizar
sedantes para sustituir al alcohol. Por lo general, el resultado es el uso
concomitante de sedantes y alcohol con empeoramiento del problema.

El litio no es Util en el fratamiento del alcoholismo primario

El disulfiram se ha utilizado por muchos afios como medicamento
aversivo para desestimular el uso de alcohol, los resultados

generalmente han sido desalentadores.

En estudios preliminares, la natrelxona {antagonista opidceo) ha sido

0til para disminuir los indices de recaida en 3 a 6 meses después del

cese de la bebida, ya que al parecer disminuye los efectos placenteros

producidos par el alcohol.

1.6.4.-CONDUCTUAL

En el tratamiento del alcoholismo se han utilizado métodos de
acondicionamiento en muchos ambientes, mas comunmente como un
tipo ferapéutica de aversién. Por ejemplo, se da al paciente un whisky
y después se le inyecta apomorfina, a continuacién vomita. De esta
manera se elabora una relacién firme entre el vomito y el alcoholismo.
{aungue este tipo de tratamiento ha tenido éxito en algunos casos, en

muchas personas no se conserva la respuesta aversiva aprendida.

FUENTE - DIAGNOSTICO CLINICO Y TRATAMIENTO Tiemey Jr., McPhee., Papadakis. 1995 Manual Maderno.
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Il.- TipoLOGIA DE SERVICIOS SIMILARES

Ilolo- OCEA“ICA
NUEVO CONCEPTO MEXICO-NORTEAMERICANO EN EL
TRATAMIENTO DEL ALCOHOLISMO Y ADICCION A OTRAS DROGAS

11.1.1 CONTEXTO FISICO

11.L1.1.1 TERRENO

Localizacién.

Se encuentra ubicado en la ciudad de Mazatlan, Sinaloa, México. A 7
Kms. aproximadamente de la mancha urbana.

Latitud: 23°11°20"

Longitud: 106°2520"

Pais: México

Estado:Sinaloa

terraceria, al Poniente con el Océano Pacifico.

Accidentes del terreno: En realidad es un terreno casi plano, sin
accidentes, excepto por el desnivel que se encuentra en la parte poniente
del predio, la colindancia con la playa que es de 2 metros,
aproximadamente.

Ubicacién de elementos de circulacién.- Como acceso a Ocednica,
contamos con un camino de terceria al Oriente del terreno.
Ubicacién de elementos naturales.- Inexistentes.

Ubicacién de elementos constructivos. - Inexistentes en varios kilémetros.
Ubicacién del terreno respecto a la mancha urbana.- Fuera de ella a

7 kildmetros.

B sAN DIEGO
Ciudad: Mazatlén REITION Exxcm? _
BTUCSON g o
B SAN ANTONIO
Topografia ) HOUSTON B d
El terreno donde se encuentra ubicado el centro tiene D aiAni
una topografia casi plana, con una pendiente 3 ¢
aproximada del 2%, descendente de oriente a poniente. ==
- oceuos BN
roseusas B S CENTRO DE
Contorno del terreno.- Es un terreno regular, de forma N ) cusmana Cancung
rectangular. s i
s ! .
Superficie.- Dos hectéreas. privilegiadas playas VEXICO OF. B BEHAB".ITA[:"]N
del Ocedno Pacifico,
Colindancias.- Colinda al Norte con terrenos baldios, al m(::e;iﬁ b?llf;
puerto del Mazatlin
al Sur con terrenos baldios, al Oriente con camino de - PARA AD I c"]s
|
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Geologia

Composicién: Suelo arenoso (Arena de playa).

Corrosividad: Media.

Permeabilidad: Alta.

Humedad: Alta.

Fertilidad: Baja.

Capacidad de carga: 4 ton./m2.

Tipo de comportamiento: Suelo de tipo expansivo, inconveniente

para cualquier tipo de construccién.

Hidrologia

Cuerpos de agua.- Al Poniente del predio se encuentra el Océano
Pacifico.

Corrientes de Agua: No se encuentran cerca.

Drenajes naturales: Coeficiente de escurrimiento mayora 1000 mm.
Nivel de aguas fredticas: A 10 mts..

Potabilidad: No potable.

11.1.1.2.- CLIMA

Asoleamiento
En verano el clima es cdlido-htmedo; en invierno, frio. El clima
dentro del centro es controlado por climas artificiales y las actividades

principales se realizan en el interior.

Areas soleadas: Todo el terreno.
Areas con sombra: Inexistentes.

Reflejos: Al poniente del terreno producidos por el Océano.

Precipitacién Pluvial
Lluvia: 400 mm. anuales.
Nieve: Inexistente.
Granizo: Inexistente.
Neblina: Inexistente.
Humedad Ambiental: 95%.

Temperatura
Méxima: 37° C.
Media: 22° C.
Minima: 7° C.

Vientos
Direccién.- Durante el dia de Poniente a Oriente; y por las noches,
de Oriente a Poniente,
Corrientes de aire.- Existen provenientes del Océano.
Velocidad del viento.- De 10 a 15 Km/hr.
Temperatura.- De 10° C. a 15° C.

Elementos disueltos en el aire: Particulas de arena de playa. REHABILITACIBN

Causas de variacién: por el efecto de las mareas.

CENTRO DE
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GRAFICA SOLAR

MAZATLAN SINALOA .
Latitud: 23°
Longitud: 106°
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11.1.1.3 ECOLOGIA A e | v (1w | ue ol Bl - 4 bl el
Fauna
Se encuentran especies propias del lugar, como son ALTURAS
aves marinas, insectos, roedores, etc.
Vegetacién
Encontramos en el entorno la vegetacién tipica de PLANTAS
costa, como son palmeras, ddtiles, enredaderas, etc.
En el interior del centro se encuentran sembradas S
plantas de ornato de sol y sombra. Aliwurs
N w j e | nsw

Los colores predominantes de estas plantas son

verdes, acres.

Flora y Frutos: Floracién casi inexistente; frutos, sélo cocos de palmeras.

I1.1.1.4 ORDENAMIENTO
I.1.1.4.1 ORDEN FUNCIONAL
Exclusividad en el tratamiento de alcoholismo y adiccién a otras drogas

Entrevista realizada a la Senorita Cristina Navarro, encargada en turno

de recepcién.

Direccién: Estero la Escopana s/n. Cédigo Postal 82000. Apartado
Postal No.1466, Mazatldn Sinaloa.

Visita realizada el 15 de Febrero 1997 a las 10 A.M.

Tipo de pacientes.- Alcohélicos y farmacodependientes.

Periodo del tratamiento.- 35 dias, mas alguna semana adicional, seis

meses después con visitas ocasionales.

Capacidad del centro.- 38 personas, ambos sexos a partir de lo mayoria

de edad.

Personal.- Area administrativa 17 personas, 35 personas en el drea

médica.
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AntigGedad del centro.- Cuatro afios. construido sobre dos hectéreas en las Playas del Océano Pacifico en
Mazatlan, Sinaloa, en un ambiente privado y sereno, donde la

PROGRAMA confidencialidad estd garantizada.

Los principios de filosofia, tecnologia y el éxito comprobados por el

mundialmente reconocido Betty Ford Center han sido adaptados a TRATAMIENTO

nuestra cultura, mediante un convenio de exclusividad con Ocednica.  El paciente, asi como sus familiares, son tratados con respeto y cuidado,
por un equipo de profesionales altamente calificados, integrado par

UBICACION médicos, enfermeras, psicélogos, terapeutas, expertos en nutricién y

Lugar Unico en el mundo, de la més alta categoria, principalmente  educacién fisica y asesores espirituales.

El plan de tratamiento para el paciente incluye exa-
men medico, evaluacién psicolégica, fisica y social,
desintoxicacién, terapia individual y grupal,
actividades recreativas, ejercicio supervisado par
especialistas, educacién nutricional y orientacién y

apoyo espiritual.

EL PROCESO DE INTERVENCION INVOLUCRA
CUATRO PASOS

CENTRO DE

Orientacién

Proporciona informacién especifica sobre adicciones
al equipo de personas que van a participar en el REHABILITAC"]N

proceso, para ayudarlos a entender lo que es la
quimicodependencia, sus efectos, el factor de la PARA ADICTOS
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Negacién y el método de la intervencion.

Evaluaciéon y planeacién
En esta sesién se realizan las posibles opciones de tratamiento y se

establece una fecha para evaluar la intervencién.

Preintervencién (ensayo)
Esta sesion sirve para asegurarse que cada miembro del equipo va a

saber cémo actuar.

Intervencion
El equipo se une a la persona para efectuar la confrontacién y discutir

las opciones de tratamiento, previamente exploradas.

11.1.1.4.2 ORDEN FORMAL
Elementos que lo componen: Voltmenes con techos planos, voldmenes

con techos inclinados, volOmenes circulares.

Cualidades:
Contornos: rectangulares y circulares.
Tamanos: Escala Humana.
Colores: Predominan los colores verdes, acres, azules, terracotas.
Texturas: Rugosas en exteriores y finas en interiores.
Equilibrio: Visualmente uniforme.

Orientacién: Oriente-poniente.

Criterios:
Unidad: dada por cualidades formales
Modulacién: No se encuentra en todas las areas del conjunto.
Estructura: Simple
Eje: Se distingue un sélo eje con direccion Oriente o Poniente.
Simetria: Es asimétrico.
Jerarquia: La capilla rompe con el conjunto resaltando del mismo.

Transformacién: No presenta.

1.1.1.4.3 ORDEN ESPACIAL
¢Qué cualidades tienen?
Contorno.- Contorno cibico irregular y cilindrico regular.
Definicién.- Total, mediante planos y lineas.
Orientacién.- Oriente-Poniente
Equilibrio.- Visualmente estable.
Dinamismo.- Estético parcial.
Apertura.- Parcial, en zonas de terapia, dormitorios, comedor,

administracién Y total, en dreas de convivencia y dreas verdes.

¢Con qué criterios se ordenan?
Secuencia.- Dada por actividades.
Articulacién.- Directa por circulacién y colindancia de espacios.
Unidad.- Por forma y espacios.
Médulo.-En algunas dreas, como son los dormitorios.

Estructura.- Simple.
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Ejes.- Oriente-Poniente Apticos.- Estos se logran gracias a los anteriores, ya que se crean
Jerarguia.- Resaltan por las habitaciones por ndmero y la capilla sensaciones de comodidad, tranquilidad, seguridad, amplitud y
por conjunto. sosiego.

11.1.1.4.4.- ORDEN SENSORIAL 11.1.2. Contexto tipolégico.

Auditivo.- El tratamiento se beneficia con el estado de relajamiento  No existe ninguna construccién que lo influencie, ya que todo lo que
que provoca el sonido del mar. lo rodea es naturaleza, el disefo estrd integrado al espacio natural

Visuales.- El panorama de la costa favorece a la tranquilidad, asi  que lo rodea.

como el de las dreas verdes interiores.

11.1.3. Contexto Social

Usuarios

38 pacientes de ambos sexos, edades desde los 18
hasta los 60 anos promedio. Cuenta con 17
empleados en el drea administrativa y 35 en el drea
médica. También existen empleados de intendencia

sin precisar nimero.

El nivel econémico es alto debido al costo del

tratamiento (68,000 mil pesos) aunque una vez al

mes se otorga una beca. c E N T R n D E
REHABILITACION
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11.2.- CENTRO JOVENES 24 HRS. MORELIA

Centro de integracién para adultos
11.2.1.- Contexto fisico

11.2.2.2.- Terreno
Localizacién
Se encuentra localizado en la ciudad de Morelia, en la calle Revolucién

No. 35, en el centro de la ciudad.
En una casa adaptada a sus necesidades en muy malas condiciones.

Coordenadas terrestres
Latitud.- 19°42".
Longitud.- 101°11",
Altitud.- 1920 msnm..
Pais.- México.
Estado.- Michoacdn.
Municipio.- Morelia.
Ciudad.- Morelia.

Topografia
Orientacién.- Estd ubicada en el centro de la ciudad con una
orientacién poniente.

Contorno del terreno.- Rectangular.

Colindancias.- Con casas particulares.

Supericie.- 400 m2, aproximadamente.

Pendiente.- Es una casa de un sélo nivel sin pendientes, que no
sean en los patios para escurrir el agua de lluvia.

Ubicacién de elementos constructivos.- Rodeado de casas antiguas,
como ésta, con una antigiiedad de por lo menos 100 afos.
Ubicacién de elementos de circulacién.- Se encuentra a 2 cuadras

de la Av. Francisco |. Madero, calle principal de la ciudad de Morelia.

LOCALIZACION GEOGRAFICA

REPUBLICA

AN
>

| MOREULIA
" ZONA CENTRO [*

ESTADO DE
MICHOACAN
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Hidrologia Méxima.- En Mayo, Junio y Julio 30°C.
Cuerpos de agua Isotermas medias minimas de Mayo Junio y Julio 12°C.
Los principales son la presa de Cointzio, ubicada al sur, el Rio Grande, Promedio anual 24°C.

el Rio Chiquito al nororiente. Los manantiales de La Mintzita al surde  Vientos
la ciudad de Morelia; y algunos pozos profundos en diferentes partes Los vientos mdximos son durante el mes de Septiembre con una
del municipio. velocidad de 24km/hr.
Los vientos minimos son durante el mes de Mayo con una velocidad
Corrientes de agua de 2.8 km/hr. de sur a suroeste.
Superficiales de importancia.- El Rio Grande y el Rio Chiquito.
Profundidad de aguas freéticas.- Entre 50 a 300

metros GRAFICA SOLAR LATITUD 19°
' ' CIUDAD DE MORELIA LONGITUD 101°

Potabilidad.- Encontramos aguas no potables, como

son la de los rios Grande y Chiquito; y potables como P~ Bl . T1ois Tl e, P —

son la presa de Cointzio y los manantiales de La T ee T T re T e v T on T wun o et et T_mom T e ]
M T T o R B I T T BN R T

Mintzita. T e oo e oo 2o T T

8 | ove [wm | ww W | ww | wm [T we [T we [ ww | ne [ww |
11.2.1.2 Cllma ALTURAS

Templado.- Subhimedo con lluvias en verano.

Precipitacién pluvial e
Precipitacién total en mm Mayo-Octubre PUANEAS
De 625- a 700 mm.

Numero de dias con lluvia apreciable.- 90 a 119

CENTRO DE

REHABILITACION

dias con lluvia. L il ety o e e e e Tl R T e T et e
AZINUTE ) -'-: ] ww (] m':_r[ . n"' ) - ) nnr . nr.n' . | we um | W
Temperaturas maximas y minimas promedio.- R e T I e R e ET; PARA AD":TUS
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1.2.1.3 ECOLOGIA

Flora y Fauna

No existen, dentro del centro, plantas de ninguna especie. Animales,
Unicamente plagas de ciudad, como son ratones y cucarachas, de vez

en cuando.

Infraestructura
Se encuentra dentro de la mancha urbana; por lo tanto cuenta con

todos los servicios como son: drenaje, agua potable, luz, vigilancia,

teléfono, telecable, telégrafos, telex, pavimentos, banquetas, gasoductos.

Conclusién del contexto fisico

El clima no afecta a la terapia de recuperacién, puesto que la mayoria
de las actividades se hacen en el interior del edificio. Por lo que respecta
a la infraestructura, por localizarse en el centro de la ciudad se hace
mds accesible para llegar, abastecer, etc., ademas de no tener carencias
en cuanto a instalaciones de luz, agua o drenaje, por tratarse de una
casa adaptada. No cuenta con dreas verdes, por ejemplo, que seria
conveniente para tener vistas agradables y circulaciones de aire puro;
por otro lado, se trata de una casa en renta, y como tal, carece de un

buen mantenimiento, que en este caso, es necesario.

11.2.1.4.- ORDENAMIENTO

11.2.1.4.1 Orden funcional

Programa

El programa de terapia es el mismo que llevan los grupos
de AA. basado en Las Doce Tradiciones de A.A. y
consiste en terapias de grupo, en donde cada quien
habla de sus experiencias y problemas y es escuchado

por los demds.

Ubicacién
Se encuentra ubicado en una casa antigua en el centro
de la ciudad de Morelia Michoacdn, con domicilio en

la calle revolucién no. 35.

Marfa Graciela Medina Gonzélez
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Tratamiento

El tratamiento, como primer paso, tiene la desintoxicacion. Cuando el
adicto ha pasado del estado de crisis empieza a recibir terapia indi-
vidual y grupal; ésta dura desde tres meses a un afno segin el caso y
en ocasiones mds tiempo. Es imporiante que el interno no se encuentre
en contacio con la familia hasta que pase el estado critico. Ellos
consideran que en la recuperacién solo los puede ayudar alguien que

haya padecido la misma enfermedad.
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Il ANI'\LISIS' DEL TERRENO

lil.1.1.- Terreno en el cual se desarrollara el proyecto

111.1.1.1. Localizacién
Coordenadas terrestres:
Latitud Norte. 19° 38'
Longitud Oeste 100° 35'
Altitud sobre el Nivel del Mar. 2050 mis.

Geografia politica
Pais. México.
Estado. Michoacan.
Municipio. Tzintzuntzan.
Poblacién. Patambicho.
Colindancias. Propiedades privadas.
Derecho. Camino comdn de acceso.
Tipo de propiedad. Privada, en renia.
111.1.1.2 Topografia
(Ver plano de levantamiento topogréfico)
CONTORNO DEL TERRENO. Del noreste, estd delimitado por un ar-

royo natural de 6 mis. de profundidad y 4 metros de ancho, cerréndose

en algunos puntos y abriéndose en ofros, sin rebasar los 2 metros
minimo y 4 mdximo de ancho, rodeado a su vez de drboles de tipo:

fresno y sauce de hasta 20 metros de altura.

Sur-oriente, estd delimitado por una arboleda en linea recta de sauce

y fresno; también de aproximadamente 20 metros de altura.

Al sur, estd limitado por una barda de piedra de 1.20 metros de altura.
Al norte, se encuentra limitado por el lago de Pétzcuaro.
SUPERFICIE: 22,432.20 m2, a reserva de utilizar sélo 2,142.00 mis2.

CURVAS DE NIVEL: El terreno cuenta con una pendiente del 2%. De

sureste a noroeste bajando 0.40 cm cada 20 mts. aproximadamente.
DIRECCION DE LA PENDIENTE. Suroeste.
ACCIDENTES DEL TERRENO. No se encuentran.

Ubicacién DE ELEMENTOS NATURALES. Al sureste del predio y a lo
largo de él se localiza un arroyo delimitado con fresnos en su mayoria.
El limite noroeste del predio se encuentra también delimitado por

arboles.
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SIMBOLOGIA
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PLANO DE LOCALIDAD URBANA

TZINTZUNTZAN ACCESQS PRINCIPALES DEL MUNICIPIO
ESTADO: MICHOACAN DE OCAMPO UBICACION DEL TERRENO RESPECTO AL
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Ubicacion DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS. Ninguno en 200 m2 a Reaccién al HCI- Nula.

la redonda. Pero se encuentran asentadas poblaciones de diferentes Textura.- Media.
tamanos, siendo la més representativa Tzintzuntzan, que se encuentra Forma.- En blogues subangulares.
al poniente del predio; al oriente encontramos la Cd. de Quiroga. Tamano.- Fina.

Desarrollo.- Moderado.
Ubicacién DE ELEMENTOS DE CIRCULACION. Carretera federal a Denominacién de horizonte a: Ocrico.
50 mts. del terreno. Unidades de suelo.- Luvisol-Vértico; Gleysol- Molico media.

Drenaje interno.- Drenado.

11.1.1.3 GEOLOGIA

Carta Geolégica 111.1.1.4 Hidrologia

Tipo de roca o suelo.- Aluvién. Cuerpos de agua.

Relieve.- Planicie. _ Al Noroeste del predio se encuentra el Lago de Péatzcuaro, sin em-
Espesor de las capas.- Masivas. bargo no es determinante para nuestro proyecto, pues se tomardn las
Edad.- Cuaternario. primeras 2 hectdreas al sureste de éste, por lo tanto, nos queda
Permeabilidad.- Mediana. demasiado lejos para ser considerado.

Materiales de construccién
sos potencial.- Relleno. Pozo de agua.- Se encuentra a 10 mis. del Sureste de nuestro predio,
Forma de ataque.- Pala. el cual abastece de agua a las comunidades aledafas; es un nacimiento
de agua dulce. Siendo ésta totalmente potable, pues nace aqui el
Observaciones ~ agua. El pozo tiene una profundidad de 10 mits.

Aluvial Limo arenoso con bajo contenido de arcilla y un 25%

CENTRO DE

aproximado de materia orgdnica. Corrientes de agua.
Carta Edafolégica del predio: Es el mayor atractivo que el predio posee. Cuenta con un arroyo natu- HEHABILITACIUN
Estructura de suelo ral como limitante al Noreste del mismo, con una corriente de Sureste

Espesor en cm.- 21 cm. a Noroeste. PARA ADICT“S
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ELEMENTOS EXISTENTES EN ELTERRENO
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Carta Geoldgica

S I M B O L O G I A
Suelos

Alubidn
Refieve: Planicie
Espesor de las capas : Masivas
Edad: Cuatemaria
Intemperismo: Blocks
Permeabilidad: Mediana
Permeabilidad: Mediana
Materiales de Construccidn /Usos y potencial: Relleno
forma de Ataque: Pala
Alivial Limo, Arenoso, con bajo contenido de arcilla y un 25% de materia orgénica
Rocas Igneas
Basalto Espesor medio del suelo en cm: 40
Refieve : Montaiias
Espesor de las capas : Masivas
Edad: Cuatemaria
Fracturamiento: Escazo
Intemperismo: Blocks
Permeabilidad: Mediana
Materiales de Construccidn fUsos y potencial: Mamposteria
Forma de Ataque: Explosives
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Carta Edafologica

ST M B O LOG I A
Unidades de Suelo

[ileysol {Mdlico)

Podzoluvisol {Vértico)

S TS
. .
-
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. Clase de textura
En los 30 ¢m superficiales del suelo: media
- = -
. - e . Fases fisicas
5 Gravoso

LOS LIKVES INTERESTATALES HAN SIDG TOMADOS DE OTRAS FUENTES c E I\I T R 0 D E

DE NEERCATOR

CUADRICIEA UTM A CADA 1000 m.
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La profundidad media es de 6 mts. y 4 mts. de ancho, cerrdndose en
algunos puntos y abriéndose en otros, sin rebasar los 2 mts. minima, y
4 maximo de ancho. El origen de las corrientes de agua provienen del
cerro, provocado por las lluvias y nacimientos de agua. Y su destino
es el de desembocar en el lago de Péatzcuaro. Se encuentra ligeramente
contaminado por jabones y aguas negras. La potabilidad es nula y el

agua es dulce.

Nomero de dias con lluvia apreciable de Mayo a Octubre:
De 90 a 119 dias con lluvia.
Granizo: De 3 a 7 dias anuales.

Neblina: Durante el inviemo par las mafanas.

Humedad ambiental.

Heladas: Entre 1y 8 dias con heladas entre Noviembre y Febrero, y
més de 9 dias con heladas entre Diciembre y Enero.

Drenajes naturales.

Estd drenado naturalmente por la pendiente y por su capacidad de absorcién.  111.1.2.3 TEMPERATURA

Coeficiente de escurrimiento 20% al 30%, es decir de 200 a 300mm.

Nivel de aguas fredticas.- 10 metros.

H1.1.2 CLIMA

111.2.1 ASOLEAMIENTO

Dias nublados y soleados
Anuales: 300 dias con sol.
Mes: 25 dias con sol.

Dias con lluvia dpreciable:

111.1.2.2 PRECIPITACION PLUVIAL

lluvia: Durante los meses de junio, julio, agosto y septiembre.

Precipitacién total en mm. de Mayo-Octubre.
De 800 a 900mm.

Temperaturas mdximas y minimas promedio

Minima: 9°C -15°C en la Noche de Mayo Junio y Julio.
Méxima: 24°C.- 27° en el dia de Mayo Junio y Julio.
Media: 16.5°C- 21°C.

111.1.2.4 VIENTOS

Direccién: Del sur al este.

Velocidad: 24m/seg.

Frecuencia: En vientos dominantes de mayo a octubre.

Vientos menores de 5% de frecuencia.

Elementos disueltos en el aire:. Rara vez se levantan tolvaneras, y
cuando llegan a ocurrir es en el mes de febrero, sin tomar alturas
considerables (1 metro aproximadamente), levantando a su paso
particulas de polvo.

Temperatura: Similares a los descritos en clima.

Maria Graciela Medina Gonzdalez
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Carta Efectos Climaticos

Regionales de Mayo a Octubre
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Carta Efectos Climaticos
Regionales de Mayo a Octubre

§$ 1M B 0D L O G T A

Temperaturas Optimas

e 4 i _ Grupo de Maximas Minimas
s 1e) ' e Cultivos Anuales (dia) (noche)
- Frios 021t §°.15°C
Templados y Calidos 21°-30C° 15°-18°C
Calidos 30°-36°C 18%-21°C
CENTRO DE
REHABILITACION
Fuente:

INEGI Tabla Morelia E14-1 1998
Autoridad Direccion General de Geografia
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11l.1.3 ECOLOGIA

H1.1.3.1 Fauna

Las encontradas en el predio y en sus alrededores son de especies
pequenas, como insectos, moscos, hormigas, arafas y alguna que
otra plaga de temporada, como mayates y escarabajos, etc. También
encontramos mamiferos de la familia de los roedores, como son
ratones, ardillas, tuzas, murciélagos; reptiles tales como serpientes no
venenosas y lagartijas; aves como lechuzas, zopilotes, y pajaros de

diferentes especies.

En el lago encontramos diferentes especies como son: Trucha, pescado

blanco, charales, lobina, carpa, mojarra carapia, algas, achoque, etc.

111.1.3.2 Vegetaciéon
Especie: Fresno y sauces, localizados al noreste y suroeste del predio,

de varios tamanos, desde 5 hasta 25 mts., rboles como con 80 aios

de vida.

Coloracién: Diferentes tonos de verde, sin existir floracion.

Estos arboles estan perfectamente adaptados a los cambios climaticos
a la insolacién, el terreno presenta suelos de aluvién, y rocas igneas

extrusivas bdsica.

Estas tierras son dptimas para la agricultura y siembra de érboles frutales.

l1.1.4 ORDENAMIENTO DEL TERRENO
1I11.1.4.1 Orden funcional

¢Qué actividades se realizan?
En el predio se realizan actividades agricolas y, en menor grado,

ganaderas.

éDe qué tipo?
Se siembra en el terreno principalmente maiz, frijol, garbanzo, alfalfa
para pastura, janamargo, etc. Se llevan a pastar animales como vacas

y caballos.

¢Quién las realiza?

Vecinos del terreno y duefios.

¢Con qué las realizan?

Se siembra a mano, con yunta de bueyes.

¢Dénde las realizan?

CENTR
REHABILIT
PARA ADI

En el predio y predios vecinos.

¢Cuando se realizan?
Dependiendo de la temporada de la siembra, que sea de temporada

o de riego. En horarios matutinos, con la luz del sol.
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¢Coémo se interelacionan coda actividad con las demés que se
dan en su contexto?

Se alternan la ganaderia con la agricultura, ya que las primeras horas
del dfa se dedican a la ganaderia, actividades como ordefar y alimentar
al ganado; después, se realizan las actividades de agricultura, como

son arar, sembrar, limpiar milpas, abonar la milpa, etc.

111.1.4.2. ORDEN FORMAL
¢Qué elementos lo componen?
Lineas, puntos, planos y volomenes, representados par elementos de

la naturaleza como son la vegetacién, cuerpos de agua etc.

Su contexto, al noreste y sureste, estd delimitado por planos; y al

noroeste, con curvas y planos; al sur, presenta un contexto irregular.

¢Qué cualidades tienen?

Variedad de colores que se aprecian: Verdes, azules y cafés.

Contorno.- Rectangular, triangular, contorno definido.
Tamafo.- Total del terreno a utilizar: 2.5 has.
Textura.- Textura, rugosidades medias o gruesas.
Equilibrio estable

Proporcién. 1:1.5

¢Con qué criterio se ordenan?
Unidad, modulacién, estructura, eje, simetria, jerarquia, ritmo y
transformacién han sido desarrollados de forma espontdnea por la

naturaleza.

111.1.4.3 ORDEN ESPACIAL

De qué espacio se trata.
De un plano horizontal, compuesto por rectdngulo y triGngulo.

£Qué cualidades tiene?
Contomo.- Irregular, formado por un rectdngulo y un tridngulo.
Definicion.- Estd definido claramente por lineas y planos.
Tamano.- 2.5 Has.
Posicién.- Al Norte de la carretera Federal Quiroga-Péatzcuaro.
Equilibrio.- Estable.
Proporcién.- En su plano base 1:1.
Dinamismo. -Es estdtico hasta llegar a su vértice, donde se reduce
a tridngulo,  volviéndose dinamico.
Apertura.- Solamente al norte del terreno, y ligeramente al poniente c E N .l. R U D E

de éste.

REHABILITACION
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¢Con qué criterios se ordenan?
Articulacién.- Estd integrado en un solo espacio.
Unidad.- Por sus cualidades formales.
Médulo.- No existe.
Estructura.- Simple.
Eje.- Horizontales, verticales, principalmente en su entorno,
transversales.
Simetria.- Es asimétrico.
Jerarquia.- El lado Noreste del terreno por el arroyo.
Ritmo.- En el lado Noreste, por la repeticién de arboles; asi como
en el lado noroeste, por el mismo motivo.

Transformacién.- Por elementos naturales.

111.1.4.4 ORDEN SENSORIAL

¢Qué tipo de estimulos lo componen?
Auditivos y visuales: Se escuchan cantos de pdjaros, el paso de
vehiculos a velocidad predominando el ruido del agua corriendo,
sentimos una sensacién de tranquilidad.
Olfativos: huele a campo, a fresno.

Apficos: se siente tranquilidad, paz, relajamiento.

111.1.4 INFRAESTRUCTURA
111.1.4.1 Servicios
El municipio de Tzintzuntzan cuenta con servicios de:

Electricidad.- Cables de alto tensién y baja tensién, pasa por la

carretera a 45 metros.

Agua potable.- Se localiza un pozo a 20 metros de la punta sureste
del terreno con capacidad de darle agua a un poblado entero.
Drenaije.- No existe.

Alumbrado publico.- No existe.

Teléfono.- Linea telefénica a 45 metros del predio.

Telecable.- No existe.

Telégrafo.- A 5 kilémetros, en el poblado de Tzintzuntzan.
Correo.- A 5 kilémetros, en el poblado de Tzintzuntzan.

Télex.- No existe.

Gas.- Servicio de pipa y tanque doméstico de 30 kg. diariamente.
Oleoducto. No pasa ninguno.

Vigilancia: Esté sujeto a la policia municipal de Tzinfzuntzan.
1.4.2 Circulaciones

Localizacién.- Al sur del predio, a 45 metros, pasa la carretera
estatal; el predio se encuentra comunicado a la carretera estatal
par un brecha de 70 metros de longitud.

Tipo de circulaciones.- Carretera Federal No. 15, y entronque de
70 mis. de brecha.

Estado en que se encuentra.- Bueno el de la carretera; y regular o

CENTRO DE

malo el de la brecha.

Capacidad.- Mucha afluencia vehicular en la carretera Federal y

REHABILITACION
PARA ADICTOS

en la brecha casi nada.
Forma de transporte: Pasan autobuses de diversas lineas que llevan

a Quiroga y a Patzcuaro; también por vehiculos particulares etc.
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111.1.4.3 Lugares importantes Los patios aporticados, uso
Lago de Pétzcuaro.
Ciudad de Patzcuaro.
Cd de Quiroga.

Poblado de Tzintzuntzan

de poyitos, columnas de
madera en la mayoria de
los casos y frecuentemente
las encontramos labradas,

muros hechos de adobe

.2
CONTEXTO TIPOLOGICO

111.2.1 Tipologia Constructiva

de 60cm de espesor, de
tabique, cantera, piedra,
espacios abiertos, macizos sobre banos,ventanas  pequenas etc.
El predio se encuentra en Patam-
bicho Municipio de Tzintzuntzan par Las casas por lo regular cuentan con patios inferiores en los cuales

lo tanto la tipologia serd de los alrededor de ellos normalmente estén distribuidas las habitaciones,

alrededores de la zona lacustre que ; los segundos patios estdn destinados para
presenta las siguientes invariantes: los servicios, el tercer patio para los
corrales de animales. Son casas por lo

general de un solo nivel.

Un sistema constructivo todavia muy
utilizado para techos y pisos es el de la

llomada béveda catalana, que consiste

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS

en vigas que que soportan dos o mds
capas de ladrillos unidos como mortero
de yeso, otro sistema es el de los techos
de terrado, en el que las vigas sostienen

un entarimado sobre el que se coloca una
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capa de tierra protegida por un enladrillado; en algunas ocasiones se
utilizan estos sistemas en combinacién con muros de mamposteria de
diversos tipos, para los techos frecuentemente encontramos que se
emplean tejas, laminas o Templos y casas de los “Papas”: Un Unico
cuarto de gran tamaio, cuya entrada estd dividida por postes de madera

esculpidos y pintados.

Se tomard, en el disefo, el uso de columnas.

Mfrgqj_

CASA DE LOS “PAPAS” “AGUILAS” Y TROJES

Actualmente existen dos zonas que aun conservan tipos basicos de
cases indiigenas, la de la sierra, que es, en su mayor parte de madera
con techo de tejamanil, y la de los alrededores del lago de Pétzcuaro,

que son de mamposteria y adobe, y tienen frecuentemente una base

de piedra y mortero de adobe para impedir la humedad en las paredes.
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LAS RELACIONES GEOGRAFICAS DE 1580y la RELACION DE PONCE

nos mencionan casas con paredes de adobe y techo de paja

Otro historiador, CARRASCO, opina que la Unica construccién que
pudo haber sobrevivido, desde la época prehispdnica hasta la actual,

es la “troje asentada en cuatro palos”.

La madera, como material de construccién, fué aprovechada
maravillosamente por los tarascos. Se pueden mencionar cercas,

murallas, postes o columnas, techos de vigas, puertas, arcas, efc.

Se utilizard la madera para puertas y ventanas, por ser un material que

todavia encontramos en las casa mas antiguas de la regién.

No debemos olvidar que Tzintzuntzan es una ciudad antiquisima, la

cual fue siempre la corte del gobierno Michoacano y cuyos restos

arquitecténicos expresan, fundamentalmente, la organizacién econémica

y politica de este agrupamiento humano.
Sistema de construccién prehispdnico de la ciudad de Tzintzuntzan:

Los pisos encontrados son de barro endurecido al fuego. Este elemento
lo tomaremos en los pisos. Se colocardn de loseta de barro recocido

de la regién o que sea de la calidad denominada de Ciudad Hidalgo.

Segon la RELACION DE LAS CEREMONIAS Y RITOS Y POBLACION Y
GOBIERNO DE LOS INDIOS DE LA PROVINCIA DE MICHOACAN,
fuente mds importante para el estudio de esta regién, clasifica las

construcciones o casas en cuatro:

Palacio o casas de Sefores, Diferentes tipos de casas, Rancho y Altar,

Casa de los Papés Aguilas y Trojes .
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Palacio: Casa de varios aposentos con pértico; puede dividirse en varios
subtipos de acuerdo a los diferentes techos, ya tengan o no remate de
cerdmica. La diferencia fundarnental estd en la planta, que tiene varios
aposentos y en sus dimensiones, una mejor calidad de los materiales asf

como estar mejor trabajados. De este ejemplo se tomaran los péricos.

11.2.2 REGLAMENTACION

LEY GENERAL DE SALUD DEL ESTADO DE MICHOACAN
EDICION OFICIAL 1994

MORELIA, MICHOACAN

TITULO DECIMO
PROGRAMA CONTRA LAS ADICCIONES
CAPITULO |

PROGRAMA CONTRA EL ALCOHOLISMO Y EL ABUSO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

Art. 150.- El Gobiefno del estado se coordinard con las autoridades
sanitarias federales para la ejecucién, en el estado, del programa
contra el alcoholismo y el abuso de bebidas alcohélicas que

comprenderd, entre ofras, las siguientes acciones.

|.- La prevencién y el tratamiento del alcoholismo vy, en su caso, la

rehabilitacién de los alcohdlicos.

Art. 151.- Las autoridades sanitarias del Estado, en coordinacién con
ofras dependencias y entidades publicas realizaran actividades de

investigacién en los siguientes aspectos:

.- Causas del alcoholismo y acciones para controlarlas.
IV.- Efectos del abuso de bebidas alcohdlicas en los dmbitos familiar,

social, deportivo, de los espectaculos, laboral y educativa.
CAPITULO Ill

PROGRAMA CONTRA LA FARMACODEPENDENCIA.

Art. 155.- El gobierno del Estado y los municipios para evitary prevenir
el consumo de substancias inhalantes, se ajustardn a lo siguiente:
Iil.- Brindar la atencién médica que se requiera, a las personas que

realicen o hayan realizado el consumo de inhalantes.

CAPITULO X

RECLUSORIOS O CENTROS DE READAPTACION SOCIAL.

Art. 214.- Estos deberan contar, ademds de lo previsto por las
disposiciones legales aplicables y las normas técnicas correspondientes,

con un departamento de bafos de regaderas, y con un consultorio médico,

Maria Graciela Medina Gonzdlez

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS




que cuente con el equipo necesario para la atencién de aquellos casos
de enfermedades de los internos en que no sea requerido el traslado de

éstos a un hospital.

Art. 215.- Tratdndose de enfermedades de emergencia, graves o
cuando asf lo requiera, el interno podré ser trasladado a la unidad
hospitalaria que él mismo determine, previa autorizacién del director

del centro.
REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE SALUD
Art. 34 Fraccién IV.- Establecer las normas técnicas a las que debera

sujetarse la construccién, equipamiento, conservacién, rehabilitacién

de los establecimientos dedicados a la prestaciéon de servicios de salud.
CAPITULO |

GENERALIDADES.-

Art.3.- Se entiende por:

I. Norma técnica.- Conjunto de reglas cientificas o tecnologias de

cardcter obligatorio, emitidas por la secretaria, que establezcan los

Il.- Disefo arquitecténico.- Conjunto de locales indispensables para
satisfacer una o varias funciones relacionadas con la prestacién de

servicios de salud.

lIl.- Programa médico arquitecténico.- Adecuacién de las necesidades

funcionales a un espacio fisico.

IV.- Centro de salud.- Establecimiento en donde el personal profesional,
técnico o auxiliar en el campo de la medicina, con recursos y tecnologia
apropiados, proporciona los cuidados necesarios al individuo, para
preservar la salud o bien, curar o rehabilitar, cuando el dafo ha

modificado su equilibrio fisico o mental.

V.-Atencién primaria.- Es la asistencia sanitaria, basada en métodos y
tecnologias prdcticas, puestas al alcance de todos los individuos de la
comunidad, mediante plena participacién y a un costo que la

comunidad pueda soportar.

VI.-Poblacion abierta.- Conjunto de personas que no son

derechohabientes de la seguridad social en el pais.

VIl.- Usuarios.- Toda aquella persona que requiera y obtenga la

prestacién de servicios de atencién medico.

principios y requisitos que deben satisfacer en la organizacién y VIl .- Equipo de salud a los responsables de la operaciéon del centro
prestacién de servicios. salud
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IX.-Art.6.- E1 disefo arquitectdnico de los centros de salud, estard basado
en las necesidades que demande el modelo de atencién a la salud de la

poblacién abierta.

CAPITULO Il PLANEACION.-
SECCION PRIMERA
CARACTERISTICAS DE LA REGION

Art. Il.- Para la seleccién de la localidad donde se ubicard el centro de
salud, se fomaran en cuenta los factores siguientes .
|. Caracteristicas geograficas

Il. Demografia

SEGUNDA SECCION
RECURSOS MATERIALES

Art. 46.- Se aprovechard al méaximo la flora del lugar.

Art. 49 .- Afin de mantener en condiciones éptimas los terrenos anexos,

es recomendable la reforestaciéon y cuidado de areas verdes.

CAPITULO VII.- DISENO
SECCION PRIMERA
ZONIFICACION

Art. 101 .- De acuerdo a la zonificacién de las dreas, la volumétrica serd

congruente con el media circundante.

Art. 103.- Como parte de la zonificacién, se debera considerar la

obra exterior integrando plaza, acceso y dreas verdes.

SECCION SEGUNDA
DIMENSIONAMIENTO
Art. 105.- Para el dimensionamiento de los espacios arquitecténicos

se tomardn las funciones, el flujo y el equipo.

Art.107.- El dimensionamiento de las dreas tendrd que sujetarse al

disefo arquitecténico y las guias mecanicas correspondientes.

SECCION TERCERA
ESTRUCTURA

Art. 112.- Se empleardn al méximo los sistemas constructivos de la

region.

Art. 114.- Se determinara la resistencia del terreno mediante el andlisis

de mecdanica de suelos.

Art. 115.- Se considera la regionalizacién sismica para efectos de:
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| Cimentacién
Il. Tipo de estructura

Il Rigidez en muros

SECCION CUARTA
ELEMENTOS DIVISORIOS

Art. 117.- Se evitara canceleria de cualquier tipo fija al piso en zona

humeda.

Art. 118.- En zona himeda, como vados, los canceles o rnamparas

serdn con perfil estructural y anticorrosivo.

Art 120.- Los vanos para puertas se consideran segin las necesidades

especificas para cada local.

Art. 121.- Para puertas de doble accién, éstas deberén ser lo

suficientemente amplias, con un claro minimo de 1.80mts.

Art.122.- las puertas de acceso principal serdn de doble accién .

Art.125 .- Para determinar las caracteristicas del vidrio, se consideraran
los siguientes factores:
| Asoleamiento

[l Dirnensionamiento comercial

Il Necesidad especifica del local.

Art 127 .- Para puertas de acceso que permitan transito de camillas o
sillas de ruedas, deberan tener un ancho minirno de 1.20 mis. y

contaran con proteccién apropiada a una altura de 0.70 mits.

SECCION QUINTA

INSTALACIONES

Art. 130.- Las instalaciones hidrdulica, sanitaria eléctricas, contra
incendios, mecdnicas, gas, telefénicas, de comunicacién, especio|es y

ofras, deberdn proyectarse segin lo sefialado en el reglarmento.

SECCION SEXTA
ACABADOS

Art. 144 .- En los materiales a usarse, deberan contemplarse factores

de economia, resistencia, presentacién y rnantenibilidad.

Art. 146.- Se deberd considerar que los materiales empleados

garanticen la f4cil limpieza e higiene del local.

Art. 147.- Para seleccién y aplicacién de los materiales, se hard

considerando las necesidades especificas de cada local.

Art 149 .- En muros y plafones no deberan emplearse texturas rugosas,
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asi como entrantes y salientes que permitan la acumulacién.

Art. 150.- En las dreas exteriores, como plazas y patios, se utilizaran

materiales resistentes a la intemperie y deberdn ser antiderrapantes.

Art. 158.- Se evitard el uso de materiales que emanen gases o humus

toxicos producidos por incendios.

Art. 161 .- Para las Greas tecno-médicas, los colores deberén tener las
caracteristicas siguientes.

| Sedante a la vista.

Il Neutros

Il Gama cromdtica frios
[V Mates

Art. 164.- Para el uso del zoclo, se recomienda que sea de tipo sanitario

integral con el acabado de los pisos.

SECCION SEPTIMA

[l Aspectos epidemiolégicos, natalidad, mortalidad y morbilidad.
IV Infraestructura

V. Equipamiento urbana.

SECCION SEGUNDA

UBICACION DEL HOSPITAL
Art.22.- E1 Hospital se ubicara en una localidad de mas de 100,000
y menos de 500,000 habitantes.

Art.24 .- De acuerdo a las caracteristicas de atencién médica que brinda
el hospital, su ubicacién seré de fécil acceso y con adecuadas vias de

comunicacién.

Art.27 .- Se establecerd el érea de influencia tomando en consideracién

tiempos y distancias.

CAPITULO I1l.- CONDICIONES EXTERNAS..-
SECCION PRIMERA
MEDIO AMBIENTE

Art.31.- Para una adecuada presentacion, se hard un estudio de gréficas
solares para determinar radiacién y uso apropiado de protecciones

contra el asoleamiento.

Art.32.- Se considera la precipitacion pluvial para el disefio de:
. Niveles exteriores.

Il Nivel de piso exterior

Il Pendientes de Azoteas.
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Art.32.- Respecto a los vientos dominantes, se buscard la éptima utilizacién

de las corrientes para proporcionar ventilacién y temperatura adecuadas.

Art.34.- Para la temperatura interior del centro de salud, se tendrd que

determinar las necesidades especificas de cada drea o local.

Art. 36.- Toda drea o local deberd tener ventilacién natural
preferentemente por media de vanos que den directamente a espacios
libres. La superficie libre para ventilacién seré cuando menos la décima

quinta parte de la superficie del drea o local a ventilar.

Art.38.- Para cases de ventilacién par medios mecénicos, deberd de
ser calculada de acuerdo a las normas correspondientes y al

reglamento.

Art.39.- La iluminacién deberd responder a las caracteristicas especificas

de coda local, considerando el destine y USQ de coda una de ellos.

Art.40.- Se deberd considerar iluminacién natural para coda una de
las dreas atrevas de vanes que den directamente a espacios libres, la
superficie total de ventanas libre de obstéculos, serd par lo menos la

quinta parte de la superficie del piso del area a iluminar.

Art.43.- Se recomienda la luz natural del norte par su uniformidad

para zonas de trabajo y exploracién

SENALAMIENTOS

Art. 168.- Para la localizacién de los servicios, deberdn corsiderarse

sefalarnientos claros y en lugares visibles.

SECCION OCTAVA
FACTORES DE SEGURIDAD

Art. 172.- En el diseiio de los centros de salud, se deberén tomar en

consideracién los siguientes factores de seguridad:

| Previsién contra incendio de acuerdo al reglamento del H. Cuerpo de
Bomberos.

[l Disefo de todas las instalaciones, conforme a la normatividad técnica
que proporcione seguridad y eficiencia.

lll Disefo estructural conforme a las normas técnicas complementarias

de seguridad servicio que marca el reglamento.
Art. 175 .- Estard disefado para su desalojo eficiente en caso de siniestro.

Art. 180.- Los materiales de construccién que se utilizardn para cimientos,
mares, pisos y techos ademds de garantizar la estabilidad del inmueble,
deberan ser a prueba de roedores y brindar proteccién al intemperismo

y hurnedad .
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SECCION NOVENA
FACHADAS

Art. 152.- Para el disefio de fachadas, su composicion sera:
| Légica

I Estética

Il Sobria

IV Funcional

Art 186.- Para el disefio podrén ser aprovochables los elementos

estructurales en su estado natural o aparentes.

Art. 189.- Sobre las fachadas se evitaran elementos que con el tiempo

acumulen polvo.

Art. 192.- Las dreas verdes o flora de la regién se integraran a la
composicién general del las fachadas. Las fachadas deberan tener
acabados apropiados cuyas caracteristicas de forma, color y textura

sean arménicas entre si y conserven y mejoren el paisaje circundante.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL ESTADO DE
MICHOACAN

CAP[TULO IX

EDIFICIO PARA HABITACIONES.

Art. 65.- Dimensiones de los patios.

Los patios que sirvan para dar iluminacién y ventilacién a piezas
habitables, tendrén las siguientes dimensiones, minimas en relacién

con la altura de los muros que lo limiten:

alturas: Dimensién minima
4.00 mts.. 2.50 mts.
8.00 mts. 3.25 mis
12.00 mts. 4.00 mfs.

Art. 66.- Circulaciones generales.
Todas las viviendas de un edificio deberdn tener salida a pasillos o
corredores que conduzcan directamente a las puertas de salida o a las
escaleras.

.
El ancho de pasillos o corredores nunca serd menor de 1.20 mts.;
cuando haya barandales. Estos deberén tener cuando menos 0.90

cm. de altura.

CAPITULO X
EDIFICIO PARA COMERCIO Y OFICINAS.

Art. 76.- Pasillos y corredores.

Las oficinas y locales comerciales de un edificio deberan tener salida a
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pasillos y corredores que conduzcan directamente a las escaleras o a las
salidas a la calle; la anchura de los pasillos y corredores nunca serd

menor de 1.20 mts.

Art.78.- Instalaciones
Las instalaciones eléctricas y sanitarias de los edificios, para comercios
y oficinas, se haran de acuerdo con las disposiciones legales de la

materia.

An. 79.- Servicios sanitarios.

Los edificios para comercios y oficinas deberdn tener dos locales para
servicios sanitarios por piso: uno destinado al servicio de hombres y
otro al de mujeres, ubicados en tal forma, que no sea necesario subir

o bajar mds de un nivel para tener acceso a cualquiera de ellos.

Para cada 400mts2. o fraccién de la superticie construida se instalard
un excusado y un mingitorio para hombres, y por cada 300 m2 o

fraccion, un excusado para mujeres.

CAPITULO XI  ~
EDIFICIO PARA LA EDUCACION.

Art. 90.- Dormitorios.

La capacidad de los dormitorios de los edificios para la educacién, se

calculard a razénde 10 m3 por cama, como minimo.

Art. 91 - lluminacién y ventilacién de dormitorios.
Los dormitorios tendran ventanas con una drea total minima de un
quinto de la superficie del piso, de la cual deberdn abrirse el equivalente

a un quinceavo de la superficie del piso.

CAPITULO Xill
BANOS.

Art. 99.- Regaderas.
En los edificios para bafios, el departamento de regaderas tendrd como
minimo, 1 regadera par cada 4 casilleros o vestidores, sin comprender

las regaderas de presién.

Art. 101 .- Recubrimientos.
Los bafios publicos deberan tener pisos impermeables antiderrapantes,
recubrimientos de muros y techos de materiales impermeables, lisos y

de f4cil aseo. Los dngulos deberan redondearse.

Art. 102.- Ventilacién.
La ventilacién para edificios para bafos sera suficiente para evitar una

concentracién inconveniente de biéxido de carbono.

Art. 103.- lluminacién.
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La iluminacién para edificios para bafios podrd ser natural o artificial;
cuando sea natural las ventanas tendrén una superficie minima igual
a un octavo de la superticie del piso del local y cuando sea artificial se

proporcionard por medio de instalaciones eléctricas para resistir la

humedad.

Art. 106.- Instalaciones hidrdulicas.
Las instalaciones hidraulicas y de Vapor de los edificios para bafos

deberdn tener fécil acceso para su mantenimiento y conservacion.

CAPITULO XIV
HOSPITALES.

Art. 108.- Dimensiones.
Las dimensiones minimas de los cuartos para enfermos, de los

corredores y patios, se sujetardn a lo dispuesto en el capitulo de
Habitaciones (articulos 64, 66).

Las dirnensiones de las salas generales para enfermos se calculard en
la misma forma qué las de dormitorios en edificios para la educacién

(articulos 90, 91).

La instalacién eléctrica general se abastecerd, en caso de falla del

servicio publico, de una planta con la capacidad que se requiera, la

cual deberd ser instalada par el propietario del hospital.
Art. 109.- Disposiciones diversas.

Los edificios para hospitales se regirdn ademds, por las disposiciones

legales de la materia.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F.
A.- Requisitos minimos para estacionamiento. 11.3.3 Asistencia social |

Por cada 50 m2 de construccién.

B.- Requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento. I1.3 Salud
Dormitorios para mas de cuatro personas en orfanatorios, asilos y
centros de integracién. 10.00m?2/persona. Libres de lado 2.9. Altura
2.30 metros.

C.-Dotacion diaria minima 300 litros / por huésped al dia.
Las necesidades de riego se considerardn por separado a razén de

5 litros por metro cuadrado por dia.
En lo referente a la capacidad del almacenamiento de agua para
sistemas contra incendio, deberdn contar de las siguientes instalaciones,

equipo y medidas preventivas:

.- Redes de hidratantes con las siguientes caracteristicas:
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a) tanques o cisternas para almacenar agua en proporcién de 5
Titros/m2 construido. La capacidad minima para combatir incendios
sera de 20,000 litros.

b) dos bombas automdticas con succiones independientes para
surtir a la red con una presién constante entre 2.5 a 4.2 kg/m2.
c) red hidrdulica para alimentar directa y exclusivamente las
mangueras contra incendios.

d) en cada piso se deberd contar con gabinetes con salidas contra
incendio dotados con conexiones para manguera.

e) los gabinetes estardn dot ados con extintores .

f) deberdn instalarse los reductores de presién para cada toma de

salida.

II.- Simulacros de incendios cada seis meses en los que participen los
empleados, usuarios o concurrentes. El departamento podra autorizar
otros sistemas de control de incendio como rociadores automaticos de

agua la cual deberd tener unos depésitos adicionales para este sistema.

Las edificaciones estardn provistas de servicios sanitarios con el numero
minimo, tipo de muébles y sus caracteristicas las cuales son:
11.3 Salud
Salas de espera: por cada 100 personas 2 excusados y 2 lavabos
Camas: Hasta 10 camas 1 excusado 1 lavabo y 1 regadera
De 11 a 25 camas 3 excusado 2 lavabo y 2 regaderas por cada

25 adicionales o fraccién 1 excusado, 1 Tavabo y 1 regadera

Empleados: Hasta 25 empleados 2 excusados 2 lavabos

En caso de locales sanitarios para hombres, serd obligatorio agregar
un mingitorio para locales con un méximo de dos excusados. A
partir de locales con 3 excusados, podrd substituirse uno de ellos
por un mingitorio, sin necesidad de recalcular el nimero de

excusados. La proporcién entre estos no excederd de 1 o 3.

IX.- En los espacios para muebles sanitarios se observaran las siguientes
dimensiones minimas libres:

Excusado 0.75 m de frente par 1.10 m. de fondo

Lavabo de 0.75m de frente par 0.90 m . de fondo

Regaderas de 0.80 m de frente par 0.80 m de fondo

X.- En los sanitarios de uso publico se deberd destinar, por lo menos,
un espacio para excusado de cada 10 o fraccién a partir de 5, para
uso exclusivo de personas impedidas. En estos casos, las medidas del
espacio para excusado serdn de 1.70m por 1.70my deberdn colocarse
pasamanos y ofros dispositivos que establezcan las Normas Técnicas

Complementarias correspondientes.

Todas las edificaciones, excepto de habitacién y alojamiento, deberdn
contar con bebederos o con depdsitos de agua potable en proporcion
de 1 por cada 30 trabajadores o fraccién que exceda de 15, o uno por

cada 100 alumnos segln sea el case.

Aaria Graciela Medina Gonzdlez
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E) Los locales en las edificaciones contardn con medios que asegurenla  4.- Los niveles de iluminacién de luxes serdn como minimos los siguientes.:
iluminacién diurna y nocturna necesaria para sus ocupantes y cumpla Salas de espera: 125 luxes
los requisitos: Consultorios y sala de curacion:300 luxes

Sala de encamados 75 luxes

1.- Los locales habitables, las cocinas domésticas, aulas o talleres y Circulaciones horizontales y verticales: 50 luxes
cuartos para encamados, tendran ilurninacion diurna natural por medio Salas de lectura 250 luxes
de ventanas que den directamente a la via piblica o patios interiores. Habitaciones 75 luxes

Areas de estacionarniento 30 luxes
El 4rea de ventanas no serd inferior a los siguientes porcentajes Almacenes y bodegas 50 luxes

correspondientes a la superficie del local, para coda una de las

orientaciones: H) Dimensiones minimas de puertas:
norte 15.0% Dormitorios en asilos, orfanatorios 0.90 mis
sur 20.0% y centros de integracién
este y Locales complementarios 0.75 mts
oeste 17.5% Acceso principal 1.20 mts

2.- los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marquesinas, [) Dimensiones minimas de circulaciones horizontal
techumbres, pdrticos o volados, se consideran iluminadas y ventiladas  Pasillos en para alojamiento Ancho 0.90 m. altura minima de 2.10 m.
naturalmente cuando dichas ventanas se encuentran remetidas, como  Fasillos en cuartos salas de urgencias, consulforios 1.80m de ancho
mdximo, el equivalente a la altura de piso a techo de la pieza. par 2,30m de alto como minimo c E III T B 0 D E
3.- Se permitird la iluminacién diaria natural por medio de domos en los

casos de bafos, cocina no domestica, locales de trabajo, reunién,

REHABILITACION
PARA ADICTOS

almacenamiento, circulaciones y servicios.

aciela Medina Gonzdlez



|

Sistema Normativo de Equipamiento Urbano

Médulos 1,000 m2 construidos Estatal
Componentes Unidades Superficie Superficie Supericie
por unidad cubierta descubierta

subtotal subtotal

Metros cuadrados

Consultorios 1 330 330

Talleres para terapia 1 400 400

ocupacional

Administracién 1 50 50

Servicios Generales ] 150 150

y circulaciones

Sanatorios ] 40 40

Enfermeria 1 30 30

Area para juegos 1 700 700

Areas verdes ] 1,300 1,300

Estacionamiento 1 500 500
i Nota: Nuestro centro serd a nivel intermedio pero con meta c E N 'I' R U D E

a ser estatal, en pronto. Por lo tanto se tomaron los

datos intermedios en muchos casos.

REHABILITACION
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Sistema Normativo de Equipamiento Urbano

Restmen B= Intermedio

Tipo de Requerimiento Dotacién o

Instalacién ‘ Aportacion

Elemento de

Apoyo

Agua Potable 50 lts / usuario dia

Drenaje Aguas Servidas 19 lts / usuario dia
Drenaje pluvial
Energia elécirica
Teléfono

Gas

Eliminacién basura

50 Kg / médulo dia

>o>00 000

Control de temperatura

Cisterna y tinacos

Sistema de alcantarillado

Una linea

Depésito

A No necesario
@ ndispensable
B Recomendable

Maria Graciela Medina Gonzélez
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NORMAS DE EQUIPAMIENTO URBANO - SEDUE

SELECCION DEL PREDIO

CARAC. DEL PREDIO

IWANOLY 01ANS TV YDNLSISHY

¥ 9 € STINTH 30 04IWNN

'S1W000°8E T1AVANIWODTS OWINIW LN

19 11 010344 130 NOIDYO40dd

UBICACION RESPETO A LA VIALIDAD

TYNOLYId J0QvaNY

CLINICA

HOSPITAL

WOV

WO ITiv)

VIdYANMIS VAINIAY

VDN YAINIAY

YNVE¥N vISIdoLNY

TYNDIAONIWYD

LLEIELE ]

YNVEINAIINIVISIOLNY

SERVICIOS

YONVIIIA

X[ X|X|X

0219Nnd 31404SNVAL

WNSve 30 NODTT00H

NODVINIWIAYd

ONO4313L

01and oqvdawny

VRDINIVININI

OQYTIRVINYIY

TIgvL0d YNOY

X | X|X|X|X|X|X]|X|[X

LOCALIZACION DEL PREDIO

ESC. URBANA INSERCION | REDESY CANALIZACIONES

YNVEEN VHONYW V130 Va3id

VDI4SINODVZIVION

ONVEIN OYIND)

X

ONYE4N 0YINDENS

0133ve 30 0IND

TYNDIAOYIND

USO DEL SUELO

TVRILSNANI

TVINLIND OINOWIBLY 130 NOIDVAYISIdd

V1907033 NODYAYISTYd

X[ X|X|X|X

SODIAYIS ATVD¥IWG)

TYNODVLIGVH

X

TIPO

RECOMENDABLE

CONDICIONADO

NO RECOMENDABLE

INDISPENSABLE

NO NECESARIO

CONVENIENTE.

ACEPTABLE

NO CONVENIENTE
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1.3 CONTEXTO SOCIAL

11.3.1 Promotores

El nombre del promotor serd “JOVENES 24 HORAS DE ALCOHOLICOS
ANONIMOS”

Los grupos de alcohélicos anénimos deben mantenerse a si mismos,
negdndose a recibir contribuciones de fuera; por lo tanto los promotores
serdn ellos mismos, y el predio y las instalaciones estaran siempre en
renta, mediante algin convenio que asegure sus intereses por un tiempo
determinado, se buscard dentro de grupo de A.A. alguien que facilite

el predio en renta.

METAS
El objetivo primordial es mantenerse sobrios y ayudar a otros alcohélicos
a alcanzar el estado de sobriedad en el menor tiempo posible

(normalmente el tratamiento dura de 3 meses a un afio).

Cada grupo tiene un solo objetivo primordial: llevar el mensaje al
alcohdlico, que aln estd surtiendo, nuestro bienestar comin debe

tener también la preferencia. La recuperaciéon personal depende de la
unidad de AA.

META ECONOMICA
Alo largo de los afios, A.A ha afirmado y reforzado una tradicion de

ser completamente automantenida, y de no aceptar o solicitar

contribuciones de personas no A A.

No es una institucién con fines de lucro, sino con intereses de
supervivencia y de prestar servicios a mayor nimero de enfermos.
Todos los recursos deberan ser aportados por los rehabilitados segun

sus propias posibilidades.

Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre
de A.A. a ninguna entidad allegada o empresa ajena, para evitar que
los problemas de dinero, propiedad y prestigio nos desvien de nuestro

objetivo primordial.

ORGANIZACION

A nivel de grupo local, se mantienen el minimo necesario de
organizacién. El grupo tiene un comité directivo que se le denomina
mesa de servicio y consta de cinco personas (rehabilitadas), uno hace
el papal de directivo, otro de secretario, uno mas es el tesorero y los

tres restantes son los auxiliares.

En estos puestos de alcohélicos anénimos, la rotacién de las

responsabilidades se hace bimestralmente.

Para el propésito de nuestro grupo, sélo existe una autoridad fundamental;
un Dios amoroso que puede manifestarse en la conciencia de nuestro grupo.

Nuestros lideres no son mds que servidores de confianza no gobieman.

Maria Graciela Medina Gonzélez
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A.A. como fal, nunca debe ser organizada, pero podemos crear juntaso  A.A. nunca tendrd cardcter profesional, pero nuestros centros de servicio

comités de servicio que sean directamente responsables ante aquéllos a

quienes sirven.

pueden emplear trabajadores especiales.

El anonimato es la base espiritual de todas nuestras tradiciones,

El Unico requisito para ser miembro de A.A. es querer dejar de beber.  recorddndonos siempre anteponer los principios a las personalidades.

Nuestra politica de relaciones pUblicas se basa mds bien en la atraccién 111 .3.2 USUARIOS

que en la promocién; necesitamos mantener siempre nuestro anonimato  Los usuarios del centro en proyecto los podemos agrupar de acuerdo

personal ante la prensa, la radio y el cine. a sus actividades:

Personal Administrativo

ORGANIGRAMA .
Personal de Servicio
Personal de Terapia
Intemos
——PRESIDENTE Familiares y Visitantes
ENCARGADO DE
INTERNOS . .
Personal Administrativo:
SECRETARIO TESORERO ,
Presidente
ENCARGADO DE ENCARGADO DE LOS S .
AL-ANON RECURSOS ECONOMICOS ecretario
) Tesorero
AUXILIAR AUXILJAR CENTRO DE
O T | Personal de Servicio:
COCINERO INTENDENCIA | VIGILANCIA ENCARGADO  ENCARGADO Auxiliares REHABI I.ITA[:I 0 N
DE DESINTOXICACION  DE TERAPIA

Internos que se encargan de Intendencia
AYUDANTEDE  JARDINERO——

oo ' (o contratado) PARA ADICTUS
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Internos que se encargan de cocina

(En ocasiones personal contratado)
Ayudante de cocina (inferno o contratado)
Velador

Jardinero (intemo o contratado)

Personal de terapia:
Encargado de desintoxicacion

Encargado de terapia

Internos:
Hombres y Mujeres entre los 18 afios a
65 afos normalmente aunque pueden

ser mds j6venes, como mds ancianos.

Familiares y visitantes:

Ambos sexos de todas las edades.

HORARIOS DE USUARIOS INTERNO TIPO MASCULINO

USUARIO HORA

INTERNO TIPOM  7:00 AM

(Masculino) 7.00A.M
710 AM.
715 AM.
T17AM.
7:45 AM

9:00 A M
9:45AM
10:00 A.M
11:30AM
1200 A.M
1:30 PM

2:30 PM
4:00 PM

4:30 PM
6:00 PM
8:30 PM
8:00 PM.
8:30PM
8:30 PM
10:30 PM
11:00 PM

Maria Graciela Medina Gonzélez

ACTIVIDAD LOCAL

SE LEVANTAN HABITACION

TIENDEN CAMA HABITACION

ARREGLA HABITACION HABITACION

SALEN PASILLO PASILLO

SE ASEA BANO

ASEQ DE HABITACION HABITACION

PREPARAR ALIMENTOS COCINA

ASEO GRAL DE LOCALES LOCALES

PASAN TODOS A DESAYUNAR (OMEDOR

SALEN A LAVAR LS DIENTES BANO

PASAN AL SALON DE SESION SALA DE SESION

RECESO PATIO ABIERTO

REGRESAN A SESIONAR SALA DE SESIONES

ASEO DE ROPA LAVANDERIA

PREPARACION DE COMIDA COCINA

ARREGLO Y CLILTIVO HUERTO

HORA DE COMER (OMEDOR

SIESTA HABITACION

ASEO DE COCINA COCINA

SESIONAN SALON DE SESIONES

RECESO PATIO

SESION SALA DE SESIONES

RECESO PATIO CENTRO DE

PREPARACION DE ALIMENTOS COCINA

(ENA (OMEDOR

PLATICA PADRINO SALA COMUN REHABILITAGION

ASEO DE COCINA COMEDOR

DORMIR PARA ADICTOS
|



BIBLIOTECA
CAMPUS SANTA MARIA |

USUARIO
INTERNO TIPO M

(masculino)
DIA DOMINGO

HORA
7:00 AM
7:00A.M
T10AM
T15AM
717 AM
745 AM

9:00AM
9:45AM
10:00 AM
11:30 AM
12:00 PM
1:30 P

230P.M
4:00 PM

8:00 PM.
8:30PM
8:30 PM
9:00 PM
9:30 PM

ACTIVIDAD
SE LEVANTAN

TIENDEN CAMA

ARREGLAN LA HABTTACION
SALEN AL PASILLO

SE ASEAN

ASEQ DE HABITACION
PREPARAR ALIMENTOS
ASEQ GRAL DE LOCALES
PASAN TODOS A DESAYUNAR
SALEN A LAVAR LOS DIENTES
PASAN AL SALON DE SESION
RECESO

REGRESAN A SESIONAR
ASEO DE ROPA
PREPARACION DE COMIDA
ARREGLO Y CULTIVO

HORA DE COMER

SIESTA

ASEQ DE COCINA

JUEGO PING -PONG
GIMNASIA

LEER

VER AUDIOVISUALES
PREPARACION DE ALIMENTOS
CENA

PLATICAS PADRINO

ASEO DE COCINA

DORMIR

LOCAL
HABITACION
HABITACION
HABITACION
PASILLO

BANO

HABITACION
COCINA

LOCALES
(OMEDOR

BANO

SALA DE SESIONES
PATIO

SALA DE SESIONES
LAVANDERiA
(OCINA

HUERTO

(OMEDOR
HABITACION
COCINA

CUARTO DE JUEGOS
GIMNASIO

SALA DE LECTURA
SALA DE AUDIOV.
COCINA

(OMEDOR

SALA COMUN COMEDOR
COCINA
HABITACION

HORARIO DE USUARIOS INTERNOS TIPO FEMENINO

USUARIO
INTERNO TIPO F
(FEMENINO)

HORA
7:00 AM

710 AM
T:15 MM
717 Mt
7:45 AW

9:00 AM
9:45 AM
10:00 AM
11:30 AM
12:00 AM
1:30 PM

2:30 PM
4:00 PM

4:30 PM
6:00 PM
6:30 PM
8:00 PM
8:30 PM

10:30 PM
11:00 PM

ACTIVIDAD LOCAL

SE LEVANTAN HABITACION

TIENDEN CAMA HABITACION

ARREGLAN HABITACION HABITACION

SALEN PASILLO PASILLO

SE ASEA BANO

ASEQ DE HABITACION HABITACION

PREPARAR ALIMENTOS COCINA

ASEO GRAL.DE LOCALES LOCALES

PASAN TODOS A DESAYUNAR (OMEDOR

SALEN A LAVAR LOS DIENTES BANO

PASAN AL SALON DE SESION SALA DE SESIONES

RECESO PATIO ABIERTO

REGRESAN A SESIONAR SALA DE SESIONES

ASEQ DE ROPA LAVANDERIA

PREPARACION DE COMIDA COCINA

ARREGLO Y CLLTIVO HUERTO

HORA DE COMER (OMEDOR

SIESTA HABITACION

ASEQ DE COCINA (OCINA

SESIONAN SALON DE SESIONES

RECESO PATIO PATIO

SESION SALA DE SESIONES

RECESO PATIO CENTRO DE

PREPARACION DE ALIMENTOS COCINA

CENA (OMEDOR

PLATICA PADRINO SALA COMUN REHABILITACION

ASEQ DE COCINA COCINA

DORMIR HABITACION PARA ADICTOS
m |
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USUARIO
INTERNO TIPO F
(femenino)

DIA DOMINGO

HORA
7:00 AM

7:10 AM
7:15 AM
717 AW
7:45 AM

9:00 AM
9:45 AM
10:00 AM
11:30 AM
12:00 PM
1:30 PM

2:30PM
4:00 PM

4:30 PM

8:00 PM
8:30 PM
8:30 PM
9:00 PM
9:30 PM

ACTMIDAD

SE LEVANTAN

TIENDEN (AMA

ARREGLAN LA HABITACION
SALEN ALPASILLO

SEASEAN

ASEQ DE HABITACION
PREPARAR ALIMENTOS

ASEQ GRAL DE LOCALES
PASAN TODOS A DESAYUNAR
SALEN A LAVAR LOS DIENTES
PASAN AL SALON DE SESION
RECESO

REGRESAN A SESIONAR
ASEQ DE ROPA
PREPARACION DE COMIDA
ARREGLO Y CULTIVO

HORA DE COMER

SIESTA

ASEQ DE COCINA

JUEGO PING PONG
GIMNASIA

LEER

VER AUDIOVISUALES
PREPARACION DE ALIMENTOS
(ENA

PLATICAS PADRINO

ASEQ DE COCINA

DORMIR

LOCAL
HABITACION
HABITACION
HABITACION
PASILLO

BANO

HABITACION
COCINA

LOCALES

(OMEDOR

BANO

SALON DE SESIONES
PATIO

SALA DE SESIONES
LAVANDERIA
(OCINA

HUERTO

(OMEDOR
HABITACION
(OCINA

CUARTO DE JUEGOS
GIMNASIO

SALA DE LECTURA
SALA DE AUDIOV.
(OCINA

COMEDOR

SALA COMUN COMEDOR
COCINA
HABITACION

HORARIOS ADMINISTRACION COORDINADOR

USUARIO
(OORDINADOR

TESORERO

HORA
12:00 PM
12:05 PM
12:10 PM
12:30 PM

1:00 PM

2:30 PM

2:45PM
4.00 PM
5:30 PM
6:00 PM

11:55 AM
11:57 AM
11:58 AM
12:00 PM
1:30 PM
1:32 PM
1:30PM

2:30 P
400 PM

Maria Graciela Medina Gonzdlez

ACTIVIDAD LOCAL

LLEGA ACCESO ACCESO VEHICULAR

LLEGA VIGILANCIA VIGILANCIA

CHECA RECEPCION RECEPCION

RONDA DE ESPACIOS TODOS LOS LOCALES

CHECA BOD. ALIV. PAPE. ROPA.ART.LIM.

REUNION CON RESPONSABLE SALA DE JUNTAS

DE ANEXO

(OMPARTE ALIMENTOS (OMEDOR

CON INTERNOS

NECESIDADES FISIOLOGICAS BANO

SESIONAN SALA DE SESIONES

PASA A RECEPCION RECEPCION

CHECAY AUIXILIA

SALE VIGILANCIA SALIDA

LLEGA ACCESO ACCESO VEHICULAR

LLEGA A V/IGILANCIA CASETA DE VIGILANCIA

(HECA RECEPCION RECEPCION

SESICN SALON DE SESIONES

SALE DE SESIONAR A PASILLO

SALA DE JUNTAS SALA DE JUNTAS

ARREGLA DOCUMENTACION SALA DE JUNTAS

FINANZAS SALA DE JUNTAS

NECE. FISIOLOGICAS BANO

HORA DE COMER C(OMEDOR

PLATICAS CON INTERNOS SALA DE ESPARCIMIENTO

0 PATIO

|
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USUARIO

SECRETARIO

HORA
4:30 PM

6:00 PM
18:00PM

6:00 AM
6:00 AM
6:10 AM

6:30 AM
6:30 AM

7:00 AM
7:.03 AM
7:05 AM
7:10 AM

9:00 AM

ACTIVIDAD
ATIENDE VISITANTES
ATIENDE RECEPCION
REVISION POR EL
(ENTRO

CHEQUEO DE VIVERES,

ROPA, ENSERES DE LIMPIEZA,

SERVICIOS, ETC.
SALE POR RECEPCION
PASA POR VIGILANCIA
PARA SALIR

LLEGA ACCESO

PASA POR VIGILANCIA
LLEGA A ACCESO VEHIC.
(HECA RECEPCION
PASA A SALA DE JUNTAS
PREPARA CAFE
ORGANIZA TRABAJO

DE ESCRITORIO
SESIONA CON ENCARGADO
DE ANEXO

SALE POR LOS PASILLOS
HACIA DORMITORIOS
LEVANTA INTERNOS
SALE A PASILLO
REGRESA ATRABAJAR EN
SALA DE JUNTAS

PASA A DESAYUNAR
(ON ANEXADOS

LOCAL

RECIBIDOR PARA PUBLICO
RECEPCION

TODOS LOS ESPACIOS
BODEGA

ALACENA

PATIO DE SERVICIO

USUARIO

RECEPCION
SALIDA

ACCESO VoCAL
VIGILANCIA

ESTACIONAMIENTO

RECEPCION

SALA DE JUNTAS

SALA DE JUNTAS

PASILLOS
DORMITORIOS
PASILLOS

SALA DE JUNTAS

(OMEDOR

HORA
9:45 AM
9:48 AM

10:00 AM

11:30 AM
11:30 AM
12:00 PM
12:00 PM
12:03 PM

6:00 PM
6:00 PM
6:05 PM
6:10PM
7:00 PM
8:30 PM
8:35 PM

9:30 PM

10:30 PM
11:01PM
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ACTIVIDAD LOCAL

SALE A PASILLOS PASILLO

ENTRA A SERVICIOS BANO

SANITARIOS

PASA A SESIONAR RECIBIDOR

CON INTERNOS NUEVOS

SALE A PASILLO PASILLO

RONDA POR INSTALACIONES INSTALACIONES

SALE POR RECEPCION RECEPCION

CAMINA HASTA VIGILANCIA ANDADORES

SALE ESTACIONAMIENTO SALIDA

LLEGA AL ACCESO ACCESO

PASA A VIGILANCIA VIGILANCIA

LLEGA ACCESO VEHIC. ESTACIONAMIENTO

LLEGA A RECEPCION RECEPCION

ENTRA A SESIONAR SALA DE SESIONES

SALE DE SALA DE SESIONES PASILLO

PASA A SALA DE SALA DE JUNTAS

JUNTAS A PREPARAR SESION

SALE DE SALA DE JUNTAS PASILLO

PASA A CENAR CON ANEXADOS COMEDOR

PASA A SERVICIOS SANITARIOS BANOS

QUEDA EN RECEPCION RECEPCION

ADISPOSICION DE CUALQUIER SALA DE SESIONES CENTRO DE

INTERNO QUE REQUIERA RECIBIDOR

DE UNA SESION NOCTURNA

SI N0 ES REQUERIDO HACE REHABILITACION

RONDAS CON EL ENCARGADO

PEANERS PARA ADICTOS
.|



USUARIO

VOGAL

HORA
12:00 PM

12:03 PM

12:00 PM
12:00 PM
12:03 AM
12:05 AM

6:00 AM

6:05 AM

ACTIVIDAD

SALE POR RECEPCION
CAMINA HASTA ELVEHICULO
SALE POR VIGILANCIA
SALIDA

LLEGA ACCESO
PASA POR VIGILANCIA

CAMINA ANDADORES HASTA RECEPCION

PLATICA CON ENCARGADO DE
RECEPCION ANEXO Y REALIZA
RONDAS CON ESTE. DA SESIONES
DURANTE TODA LA NOCHE PARA
QUIEN L0 SOLICITE.

PREPARA CAFE

USA SERVICIOS SANITARIOS
LEE

SALE POR RECEPCION

SUBE A'SU AUTO Y SALE
DEL ESTACIONAMIENTO POR
VIGILANCIA

SALE

LOCAL
RECEPCION
ESTACIONAMIENTO
VIGILANCIA
SALIDA

USUARIO
RECEPCIONISTA

ACCESO
VIGILANCIA

EN LA SALA DE SESIONES
RECEPCION

SALA DE JUNTAS

BANO

SALA DE LECTURA
RECEPCION

VIGILANCIA

RECEPCIONISTA

SALIDA

HORA
12:00 AM

12:05 AM

6.00 A M.
6.00 AM.

6:00 PM.

6.05PM

12.00 AM.
12:05AM.

HORARIOS DE TURNOS DE RECEPCION

Maria Graciela Medina Gonzdélez

ACTIVIDAD LOCAL

LLEGA A ACCESO ACCESO

Y PASA POR VIGILANCIA VIGILANCIA

ESTACIONA SU COCHE ESTACIONAMIENTO

CAMINA POR LOS ANDADORES ANDADORES

LLEGA A RECEPCION RECEPCION

ATIENDE RECEPCION

PREPARA CAFE AREA PARA CAFE

USA SERVICIO SANITARIO BANO

COME SU LUNCH RECIB. AREA CAFE

DA INFORMACION A NUEVOS RECIBIDOR

SALE POR RECEPCION ANDADORES

SUBE ASU CARRO Y SALE

PASANDO POR VIGILANCIA SALIDA

LLEGA A ACCESO ACCESO

Y PASA POR VIGILANCIA VIGILANCIA

ESTACIONA SU COCHE ESTACIONAMIENTO

CAMINA POR ANDADORES ANDADORES

LLEGA A RECEPCION RECEPCION

ATIENDE RECEPCION

PREPARA CAFE AREA PARA CAFE

DENTRO DE RECEPCION

USA SERV. SANITARIOS BARO CENTRO DE

COME SU LUNCH RECEPCION AREA CAFE

DA INFORMACION A NUEVOS RECIBIDOR

SALE POR RECEPCION ANDADORES REHABILITACION

SUBE A'SU CARRO Y SALE

PASANDO POR VIGILANCIA SALIDA PARA ADICTOS
|
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USUARIO
RECEPCIONISTA

RECEPCIONISTA

HORA
6:00 AM.

6:05AM.

12:00 P
12:05 PM.

12:00 PM.

12:05 PM.

6:00 PM
6:05 PM

ACTIVIDAD
LLEGA A ACCESO

Y PASA POR VIGILANCIA
ESTACIONA SU COCHE
CAMINA POR ANDADORES
LLEGA A RECEPCION
ATIENDE RECEPCION
PREPARA CAFE

USA SERV. SANITARIOS

DA INFORMACION A LOS NUEVOS
(OME SU LUNCH

SALE POR RECEPCION

SUBE A SU CARRO Y SALE
PASANDO POR VIGILANCIA

LLEGA A ACCESO

Y PASA POR VIGILANCIA
ESTACIONA SU COCHE
CAMINA POR ANDADORES
LLEGA A RECEPCION
ATIENDE RECEPCION
PREPARA CAFE

USA LOS SANITARIOS

DA INFORMACION A NUEVOS
COME SU LUNCH

SALE POR RECEPCION

SUBE A SU CARRO Y SALE
PASANDO POR VIGILANCIA

LOCAL

ACCESO
VIGILANCIA
ESTACIONAMIENTO
ANDADORES
RECEPCION

AREA PARA CAFE
DENTRO DE RECEPCION
BANO

RECIBIDOR

RECEPCION AREA CAFE
ANDADORES

SALIDA

ACCESO
VIGILANCIA
ESTACIONAMIENTO
ANDADORES
RECEPCION

AREA PARA CAFE
DENTRO DE RECEPCION
BANO

RECIBIDOR

RECEPCION AREA CAFE
ANDADORES

SALIDA

USUARIO  HORA  ACTIVIDAD
ENCARGADODE ~ 3:00 PM  LLEGA A ACCESO Y PASA
AL ANON POR VIGILANCIA
ESTACIONA SU COCHE
3:05PM.  CAMINA POR LOS ANDADORES
Y LLEGA A RECEPCION
3.05PM.  SEENTERA DE LOS CASOS
ATRATAR
4:35PM.  PASAARECIBIDOR
ATIENDE A LOS FAMILIARES
6:30PM.  SE RETIRA DE RECIBIDOR Y
PASA A RECEPCION

SITIENE OTRO CASO LO ATIENDE.

HORARIOS DE ENCARGADOS DE ANEXOS

Maria Graciela Medina Gonzdlez

LOCAL

ACCESO
VIGILANCIA
ESTACIONAMIENTO
ANDADORES

RECEPCION
RECIBIDOR

RECIBIDOR DE INGRESO
NUEVO O INFORMACION

USUARIO ~ HORA  ACTIVIDAD LOCAL
ENCARGADODE  11:55 AM.  LLEGAACCESO ACCESOVEHICULAR
ANEXO ACCESO VEHICULAR
11:57 AM.  LLEGA A VIGILANCIA CASETA DE VIGILANCIA
11:58 AM.  CHECARECEPCION RECEPCION
1200 P VERIFICA ENCOMIENDAS INSTALACIONES
1:30 PM. PASAA PASILLO
1.32 PM. SALADEJUNTAS SALA DE JUNTAS
1:30 PM.  ENTREVISTA CONTESORERO SALA DE JUNTAS
NECESIDADES FISIOLOGICAS BANO CENTRO DE
2:30 M. HORADE COMER (OMEDOR
400 PM.  PLATICAS CON INTERNOS SALA DE ESPARCIMIENTO REHABILITACION
0 PATIO
PARA ADICTOS
— I
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USUARIO

ENCARGADO DE
ANEXO

HORA  ACTIVIDAD

4:30 PM.

6:00 PM.
18:00P.M.

6:00 AM

6:05 AM.
6:10 AM.
6:30 AM.
6:30 AM.

7:00 AM.

7:03 AM.
7:05 AM.
7:10 AM.
9:00 AM.

9:45 AM.
9:48 AM.
10:00 AM.

11:30 AM.
11.30 AM.

CHECA QUE NO FALTE NADA
MANDA COMPRAR LO QUE FALTE
CHEQUEO DE VIVERES

ROPA, ENSERES DE LIMPIEZA
SERVICIOS, ETC.

SALE POR RECEPCION

PASA POR VIGILANCIA

PARA SALIR

LLEGA A ACCESO

PASA POR VIGILANCIA
LLEGA A ACCESO VEHIC.
CHECA RECEPCION

PASA A SALA DE JUNTAS
PREPARA CAFE

SESIONA CON SECRETARIO
SALE POR PASILLOS

HACIA DORMITORIOS
LEVANTA INTERNOS

SALE A PASILLOS

CHECA QUE LAS ACTIVIDADES
PASA A DESAYUNAR

(ON ANEXADOS

SALE A PASILLOS

ENTRA A SERVICIO SANITARIO

SIGUE AUXILIANDO EN SESIONES

LOCAL

BODEGAS

ALACENA
PATIO DE SERVICIO

RECEPCION
SALIDA

ACCESO
VIGILANCIA
ESTACIONAMIENTO
RECEPCION

SALA DE JUNTAS
SALA DE JUNTAS

PASILLOS

DORMITORIOS
PASILLO

EMPIECEN NORMALES
(OMEDOR

PASILLOS
BANO

(OMO A LOS INTERNOS EN SUS TAREAS.

SALE A PASILLO
RONDA POR INSTALACIONES

PASILLO
INSTALACIONES

USUARIO

ENCARGADO DE
ANEXO

ENCARGADO DE

HORA

12:00 PM.
12:00 PM.
12:03 PM.

6:00 PM.
6:00 P.M.
6:05 P.M.
6:10 PM.
6:30 PM.

7:00 PM.
8:30 PM.
9:30 PM.
10:30 PM.
11:00 PM.

12:00 PM.

12:03 PM.

12:00 PM.
12:00 PA.
12:03 PM.

12:05 AM.

ACTIVIDAD

SALE POR RECEPCION
CAMINA HASTA VIGILANCIA
SALE ESTACIONAMIENTO

LLEGA AL ACCESO

PASA VIGILANCIA

LLEGA ACCESO VEHICULAR
LLEGA A RECEPCION

PASA A SALA DE ESPARCIMIENTO
0 PATIO DE RECESO

RONDA

CHECA QUE NO FALTE NADA
SALE DE SALA DE JUNTAS

PASA A SERVICIOS SANITARIOS
QUEDA EN RECEPCION

A DISPOSICION DE CUALQUIER
INTERNO O EXTERNO QUE RE
QUIERA AYUDA. HACE RONDAS

PARA VIGILAR QUE TODO MARCHE BIEN.
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LOCAL
RECEPCION
ANDADORES
SALIDA

ACCESO
VIGILANCIA
ESTACIONAMIENTO
RECEPCION

SALA 0 PATIO
INSTALACIONES
BODEGAS
PASILLO
BANOS
RECEPCION

SALE POR RECEPCION RECEPCION
CAMINA HASTA EL VEHICULO ESTACIONAMIENTO
SALE POR VIGILANCIA VIGILANCIA
SALIDA SALIDA
CENTRO DE
LLEGA ACCESO ACCESO
PASA POR VIGILANCIA VIGILANCIA
CAMINA ANDADORES HASTA REHABILITACION
RECEPCION
PLATICA CON ENCARGADO RECEPCION
|



USUARIO

PERSONA QUE
SOLICITA
VIGILANCIA
INFORMACION

HORA  ACTIVIDAD

DA RONDAS TODA LA
NOCHE PARA QUIEN LO
SOLICITE.

PREPARA CAFE

EN LA SALA DE SESIONES
USA SERVICIOS SANITARIOS
LEE

SALE POR RECEPCION

SUIBE A SU AUTO Y SALE
DEL ESTACIONAMIENTO POR
VIGILANCIA

6:05 AM.  SALE

6:00 AM.

CUALQUIERA  LLEGA A ACCESO
DEL DiA O NOCHE

VIGILANCIA

CAMINA HASTA RECEPCION
RECEPCION ES ATENDIDO

ES CANALIZADO A RECIBIDOR

ES ATENDIDO AQUI POR ALGUN
MIEMBRO DE LA MESA EN TURNO
0 POR EL RECEPCIONISTA.

SI ES ACEPTADO DEPOSITA SUS
PERTENENCIAS Y SON LLEVADAS
ABODEGA DE PERTENENCIAS
PASA A RECEPCION

S| SE ENCUENTRA INTOXICADO
PASA A SECCION ESPECIAL A
DESINTOXICARSE

LOCAL

RECEPCION

SALA DE JUNTAS
BANO

SALA DE LECTURA
RECEPCION

VIGILANCIA
SALIDA

ACCESO
PIDE  AYUDA

ANDADORES
RECEPCION
RECIBIDOR
RECIBIDOR

BODEGA
RECEPCION

DORMITORIO

EN

USUARIO

HORA

ACTIVIDAD

Y DE AQUI SE LE DA ROPA LIMPIA
QUE ES SACADA DE LA BODEGA
BODEGA DE BCOS.

PASA A SEARSE

Y ES INTEGRADO A GRUPO DE

SESIONES HASTA QUE SE ENCUENTRE

SOBRIO 0 NO ESTE BAJO EFECTO

DE NINGUNA DROGA, DE LO CONTRARIO,

PASA EL TIEMPO EN ESTA

AREA HASTA QUE SE ENCUENTRE BIEN, SALA DE SESIONES

HORARIO FAMILIARES

FAMILIAR

4:30 PM.
4:31 PM.

4:35 PM.

4:40 PM.

6:30 PM.
7:00 PM.

7:00 PM.

LOCAL

BANO

ACCESO ENTRADA

SE IDENTIFICA VIGILANCIA

LA VISITA NORMAL

PASA A SALA DE ESPERA PASILLO

ES EN DiA DOMINGO RECIBIDOR

Y SOLO CLIANDO YA

SESIONAN CON AL ANON RECIBIDOR

SE REHABILITO

ENCUENTRO CON REHABILITADO RECIBIDOR

SALIDA A ACCESO SALIDA

PASA A VIGILANCIA POR PASILLOS ~ PASILLOS

SALIR SALIDA CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS

— I
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HORARIOS REHABILITACION USUARIO  HORA  ACTIVIDAD LOCAL
USUARIO  HORA  ACTIVIDAD LOCAL 7ISAM  SALEN PASILLO PASILLO
ENCARGADODE  12:00A.M. A 6:00 AM. LLEGA A ACCESO ACCESO 717 AM. - SEASEA BANO
AREADE DESINTOXI  6:00 A.M. A 12:00 PM. SALE PASILLO HACIA COCINA
CACION 7:45 AM.  ENTRA A COCINA PREPARA COCINA
12:00 PM. A 6:00 A.M. PASA VIGILANCIA Y ESTACIONA VIGILANCIA ALIMENTOS, SACA DE ALACENA
6:00 A.M. A 12:00 PM. COCHE ESTACIONA Y DEL REFRIGERADOR PARA COCINAR
BAJA DE SU AUTO MIENTO PREPARA LA LOSA NECESARIA EN
CAMINA A RECEPCION ANDADOR (OMEDOR (OMEDOR
ES INFORMADO DE PACIENTE EN 8:50 AM.  ARREGLAELBUFET COMEDOR
TURNO Y PASA A AREA DE INTOXICACION AREADEC. 900 AM  ENTRA A COCINA, PREPARA
EN ESTA AREA CUIDA AL INTERNO ALIMENTOS, SACA DE ALACENA
HASTA QUE LE PASA EL EFECTO DE Y DEL REFRIGERADOR PARA COCINAR.
LA DROGA. PREPARA LA LOZA NECESARIA
EN CASO DE TENER ALGUIN PROBLEMA EN COMEDOR COMEDOR
10 MAS AQUE SU TERAPIA PERMITE 8:50 AM.  ARREGLAELBLFFET (OMEDOR
ES UN BANO CON AGUA BARO 9.00 AM.  AYUDA A SERVIR Y VA ASEANDO
LEE MIENTAS DUERME DORMITORIO 9.45 AM.  LAVALOSA'Y LIMPIA COCINA
CHARLA CON EL CUANDO ESTA (OMEDORYCOCINA
DESPIERTO DORMITORIO 1000 AM.  PASAN AL SALON DE SESION SALA DE SESIONES
SE RETIRA AL CUMPLIR SUS & HORAS 11:30 AM.  RECESO PATIO ABIERTO
PASA RECEPCION RECEPCION 1200 AM.  REGRESAN A SESIONAR SALA DE SESIONES
SALE HACIA ESTACIONAMIENTO. ~ ANDADOR 1:30 PM. - PASA A COCINA COCINA
= SALE PASANDO POR VIGILANCIA VIGILANCIA PREPARACION DE COMIDA (OCINA
SALE SALIDA PREPARA LOZA NECESARIA COMEDOR CENTRO DE
PREPARA BLIFFET COMEDOR
HORARIO DE USUARIOS 2:30 PM. HORADE COMER COMEDOR
NTERNG 00 AL SE LEVANTAN — 400 PM. LIMPIACOMEDOR COMEDOR REHABILITACION
700 AM. TIENDEN CAMA HABITACION AOEO DE COCINA (ockA
710 M. ARREGLA HABITACION HABITACION 430 M. SESIONAN SALON DE SESION PARA ADICTOS

p - - p |
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USUARIO

INTERNO TIPO M
DIA DOMINGO
(OCINERO

HORA
6:00 PM.
6:30 PM.
8:00 PM.
8:30 PM.

9:30 PM.
10:30 PM.
11:00 PM.

7:00 AM.
7:00 AM.
710 AM.
715 AM.
717 AM.
7:45 AM.

9:00 AM.

9:45 AM.
10:00 AM.

11:30 AM.

12:00 PM.
1:30 PM.

ACTIVIDAD
RECESO

SESION

SALE A COCINA
PREPARACION DE ALIMENTOS
PREPARA LOZA NCESARIA
PREPARA BUFFET

(ENA

PLATICA PADRINO

ASEQ DE COCINA
DORMIR

SE LEVANTAN

TIENDEN CAMA

ARREGLAN LA HABITACION
SALEN AL PASILLO

SE ASEAN

SALE A COCINA A

PREPARAR ALIMENTOS
PREPARA LOZAY BUFFET

VA ARREGLANDO COCINA
PASAN TODOS A DESAYUNAR
AYUDAN A SERVIR Y ASEA
ASEO DE COMEDOR Y COCINA
PASAN AL SALON DE SESION
RECESO

REGRESAN A SESIONAR
PASA A COCINA
PREPARACION DE COCINA

SACA LO NECESARIO DE REFRIGERACION

LOCAL
PATIO

SALA DE SESION
PASILLO
(OCINA
COMEDOR
(OMEDOR
COMEDOR
SALA COMON
(OMEDORY
HABITACION

HABITACION
HABITACION
HABITACION
PASILLO
BANO
PASILLO
(OCINA
COMEDOR

(OMEDOR

(OMEDOR

SALA DE SESIONES
PATIO

SALA DE SESIONES
PASILLO

(OCINA
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USUARIO HORA  ACTIVIDAD LOCAL
Y ALACENA
PREPARA LOZA Y ARREGLA BUFFET
2:30 PM. HORA DE COMER (OMEDOR
4:00 PM. ASEA COMEDOR RETIRA LOZA (OMEDOR
ASEA COCINA COCINA
4:30 PM.  JUEGO PING PONG CUARTO JUEGOS
GIMNASIA GIMNASIO
LEER SALA DE LECTURA
VER ALIDIOVISUALES SALADE ALIDIOVISUALES
PASA A COCINA PASILLO
8:00 PM  PREPARACION DE ALIMENTOS (OCINA
ARREGLA LOZA Y BUFFET
8:30 PM.  PLATICAS PADRINO SALA COMUN COMEDOR
9:00 PM.  ASEO DE COCINA'Y COMEDOR (OMEDOR
9:30 PM.  DORMIR HABITACION
HORARIOS DE USUARIOS
SURTIDOR 11:00 AM.  LLEGA CON PIPA HASTA ACCESO ACCESO
DEGAS 11:01 AM.  SALE ELVIGILANTE Y ABRE EL CAMION VIGILANCIA
11:03 AM  PASA POR VIGILANCIA Y LLEGA A
PATIO DE MANIOBRAS PATIO DE SERVICIO
11:04 AM.  BAJAN MANGUERAS Y UNO SUBE A TANQUE
11:10 AM.  SURTEN PATIO DE SERVICIO
RECOGEN MANGUERAS Y PASA c E N T R U D E
ADMINISTRACION ANDADORES
ENTRA A RECEPCION Y LE PAGAN RECEPCION
SALE DE RECEPCION ANDADORES REHAB"'ITACI BN
12:20 AM.  PASA POR VIGILANCIA Y SALE SALIDA
PARA ADICTOS
|



HORARIO DE VIGILANTES
USUARIO  HORA  ACTIVIDAD
VIGILANTE 1 7.00 AM-3:00 PM VIGILAR
11:00 AM.  COMER REFRIGERIO
NECESIDADES FISIOLOGICAS
300 PM.  SALIDA
VIGILANTE 2 3.00 PM-11 PM VIGILAR
700 PM.  COMERREFRIGERIQ
NECESIDADES FISIOLOGICAS
VIGILANTE 3 11:00 PM-7:00AM  VIGILAR
3.00 AM.  COMERREFRIGERIO
NECESIDADES FISIOLOGICAS
HORARIOS DE USUARIOS
SURTIDOR 11:00AM  LLEGA A ACCESO
DE COMPRAS 11.01 AM  LLEGA CON VVERES EN COCHE
SALE VIGILANTE Y ABRE
11:03AM  PASA POR VIGILANCIA Y LLEGA
A PATIO DE SERVICIOS
11:04 AM.  SACA MANDADO Y LO PASA A BODEGA
DE COCINA. LO RECIBE ENCARGADO
11:10 AM.  LO TERMINA DE SACAR
CAMINA POR ANDADORES
ENTRA A RECEPCICIN Y LE PAGAN
0 ENTRA A SUS LABORES DIARIAS
SALE DE RECEPCION
11:20 AM.  PASA POR VIGILANCIA Y SALE

| Graciela Medina Gonzdélez

HORARIO DE SERVICIOS
LOCAL USUARIO  HORA  ACTIVIDAD LOCAL
CASETADEVIGILANGA  CARTERO 1200 M. LLEGA ACCESO EN BICICLETA ACCESO)
CASETA DE VIGILANCIA 1201 M. ENTREGACARTAS ENVIGILANCIA  BUZON
BARO DE LA CASETA 1202PM.  VIGIANTE LLAMAARECEPCON  VIGILANCIA
SALIDA PARA QUE SEAN RECOGIDAS ‘
1205 PM.  ENCARGADO DE RECEPCION RECOGE |
CASETA DE VIGILANCIA CARTAS Y REGRESAARECEPCION ~ ANDADORES
CASETA DE VIGILANCIA
BANODELACASETA  LECTORDE 1200 P LLEGAACCESO EN BICICLETA ACCESO
MEDIDORDE  1201PM  PASA AVIGILANCIA A LEER BUZON
CASETADEVIGILANGA  AGUA LECTURA DE MEDIDOR ,;
CASETA DE VIGILANCIA 1200PM  VIGILANCIA SUPERVISA VIGILANCIA |
BARO DE LA CASETA 1205PM  SERETIRADELMEDIDORY REGRESA -,
AACCESO ANDADORES i
1206PM  SERETIRA DEL LUGAR EN SU BICICLETA SALIDA i
ACCESO .
ACESD IECTORDELUZ 800 AM.  LLEGAEN BICICLETA HASTAACGESO  ACCESO
VIBILANCIA 802 AM.  CHECADESDEAFUERAELMEDIDOR  ACCESO
SE RETIRA DEL ACCESO EN SU
PATIO DE SERVICIOS BICICLETA
(OCINA ,
BODEEAS BASURERO  BOOAM.  LLEGA EN CAMION HASTAACCESD  ACCESO
PATI0 DE SERV 8.02 AM.  SALEVIGIANTE ABRE CAMION
AﬁQfDZiESER 0 PASA CAMION A PATIO DE SERVICIOS ~PATIO DE SERVICIOS CENTRO DE
RECEPCION RECOGER BASURA
815 AM.  SALE POR VIGIANCIA CON BASURA  VIGILANCIA
ANDADORES BA6AM.  SALE A CAMINO POR SALIDA SALIDA. REHABILITACION
SALIDA
PARA ADICTOS
— I



USUARIO
ASEQ DE
HABITACION

HORA
7:00 AM

7:00 AW
7:10 AM
7:45 AM

8:45 AM
9:00 M
9:45 MW
10:00 AM
11:30 AM

12:00 PM
1:30 P

2.30 PM
4:00 PM

4:30 PM
6:00 PM
6:30 PM
8:00 PM
8:30 PM
9:30 PM
10:30 PM
11:00 PM

ACTIVIDAD

SE LEVANTA

INTERNO EN TURNO
TIENDE CAMA
ARREGLA HABITACION
SALEN PASILLO

LLEGA A INTENDENCIA'Y SACA ENSERES

DE LIMPIEZA

ASEA HABITACION
REGRESA A INTENDENCIA

PASA A DESAYUNAR

SALEN A LAVAR LOS TIENTES
PASAN AL SALON DE SESIONES
RECESO

REGRESA A SESIONAR
ASEO DE ROPA

ARREGLO Y CULTIVO
PREPARACION DE COMIDA
HORA DE COMER

SIESTAY ASEQ DE COCINA

SESIONAN

RECESO

SESION

RECESO

PREPARACION DE ALIMENTOS
(ENA

PLATICA PADRINO

ASEQ DE COCINA

DORMIR

LOCAL
HABITACION

HABITACION
HABITACION
PASILLO

INTENDENCIA
HABITACION
INTENDENCIA
COMEDOR
BANO

SALA SESIONES
PATIO O SALA
DE ESPERA
SALA SESIONES
LAVANDERIA
HUERTO
(OCINA
COMEDOR
HABITACION
(OCINA

SALA DE SESIONES
PATIO

SALA SESIONES
PATIO

(OCINA
(OMEDOR
SALA COMUN
(OMEDOR

HABITACION

USUARIO
INTERNO TIPO M
(MASCULINO)
DIA DOMINGO

HORA
7:00 AM
7:00 AM
7:10 AM
7:15 AM
717 MM
7:45 AM

9:00 MM
9:45 M
10:00 AM
11:30 AM
12:00 PM
1:30 PM

2:30 PM
4:00 PM
4:30 P
4:30 P

8:00 PM
8:30 PM
8:30 PM
9:00 PM
9:30 PM

ACTIVIDAD LOCAL

SE LEVANTAN HABITACION

TIENDEN CAMA HABITACION

ARREGLAN LA HABITACION HABITACION

SALEN AL PASILLO PASILLO

SE ASEAN BANO

SALE A PASILLO Y SACA DE

INTENDENCIA ENSERES PASILLO

DE LIMPIEZA REGRESA A HABITACION.

ASEA HABITACION INTENDENCIA

Y REGRESA A INTENDENCIA HABITACION

PASAN TODOS A DESAYUNAR (OMEDOR

SALEN A LAVAR LOS DIENTES BANO

PASAN AL SALON DE SESIONES SALA SESIONES

RECESO PATIO

REGRESAN A SESIONAR SALA SESIONES

ASEO DE ROPA LAVANDERIA

PREPARACION DE COMIDA COCINA

ARREGLO Y CULTIVO HUERTO

HORA DE COMER COMEDOR

SIESTA HABITACION

ASEO DE COCINA (OCINA

JUEGO PING PONG CUARTO DE JUEG.

GIMNASIA GIMNASIO

LEER SALA DE LECTURA CENTRO DE

VER AUDIOVISUALES SALA AUDIOVISUALE

PREPARACION DE ALIMENTOS COCINA

ENA COMEDOR REHABILITACION

PLATICAS PADRINO SALA COMON COMEDOR

ASEQ DE COCINA (OMEDOR

DORMIR HABITACION PARA ADICTOS
— I
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_

USUARIO
INTERNO

HORA
7:00 AM
7:00 AW
7:10 AW
7:15 AM
7:17 A
7:45 M

9:00 AM
9:45 M
10:00 AM
11:30 AM
12:00 AM
1:30 AM
1:35 PM

2:30 PM
4:00 PM

4:30 PM
6:00 PM
6:30 PM
8:00 PM
8:30 PM
9:30 PM
10:30 PM
11:00 PM

ACTIVIDAD

SE LEVANTAN

TIENDEN CAMA

ARREGLA HABITACION

SALEN PASILLO

SE ASEA

ASEO DE HABITACION
PREPARAR ALIMENTOS

ASEO GRAL. DE LOCALES
PASAN TODOS A DESAYUNAR
SALEN A LAVAR LOS DIENTES
PASAN AL SALON DE SESIONES
RECESO

REGRESAN A SESIONAR

SALE DE SESIONAR Y PASA HUERTO
ENTRA EN HUERTO Y TOMA
HERRAMIENTAS DE BODEGA
TRABAJA HLIERTO, GLIARDA TODO
REGRESA A ASEARSE

HORA DE COMER

SIESTA

ASEO DE COCINA

SESIONAN

RECESO -

SESION

RECESO

PREPARACION DE ALIMENTOS
CENA

PLATICA PADRINO

ASEO DE COCINA

DORMIR

LOCAL
HABITACION
HABITACION
HABITACION
PASILLO

BANO
HABITACION
(OCINA

LOCALES
(OMEDOR

BANO

SALA DE SESIONES
PATIO ABIERTO
SALA DE SESIONES
ANDADORES

BODEGAS DE HUERTO
HUERTO

BANO HABITACION
(OMEDOR
HABITACION

COCINA

SALON DE SESIONES
PATIO

SALA DE SESIONES
PATIO

COCINA

COMEDOR

SALA COMON
(OMEDOR
HABITACION

USUARIO
INTERNO TIPO M
(MASCULINO)
DIA DOMINGO

9:30 PM

HORA
7:00 AW
7:00 AM
7:10 AM
7:15 MM
717 MM
7:45 M

9:00 AM
9:45 MM
10:00AM
11:30 AM
12:00 PM
1:30 PM
1:35 PM

2:30 PM
4:00 PM

4:30 PM

8:00PM
8:30 PM
8:30 PM
9:00 PM

DORMIR

Maria Graciela Medina Ganzélez

ACTIVIDAD LOCAL

SE LEVANTAN HABITACION

TIENDEN CAMA HABITACION

ARREGLAN LA HABITACION HABITACION

SALEN AL PASILLO PASILLO

SE ASEAN BARO

ASEQ DE HABITACION HABITACION

PREPARAR ALIMENTOS COCINA

ASEO GRAL. DE LOCALES LOCALES

PASAN TODOS A DESAYUNAR (OMEDOR

SALEN A LAVAR LOS DIENTES BANO

PASAN AL SALON DE SESION SALA DE SESIONES

RECESO PATIO

REGRESAN A SESIONAR SALA DE SESIONES

SALE DE SESIONAR PASA A HUERTO  ANDADORES

ENTRA A HUERTO Y PASA A BODEGA  HUERTO

TOMA HERRAMIENTA DE TRABAJO. ~ BODEGA HUERTO

TRABAJAY GUARDA EN BODEGA

SALE Y SE ASEA BANO Y HABITACION

HORA DE COMER COMEDOR

SIESTA HABITACION

ASEO DE COCINA (OCINA

JUEGO PING PONG CUARTO JUEGOS

GIMNASIA GIMNASIO

LEER SALA LECTURA CENTRO DE

VER AUDIOVISUALES SALA AUDIOVISUALES

PREPARACION DE ALIMENTOS COCINA

B COMEDOR REHABILITACION

PLATICAS PADRINO SALA COMUIN COMEDOR

ASEO DE COCINA COMEDOR

o PARA ADICTOS
|



USUARIO
INTERNO
ASEQ DE ROPA

HORA
7:00 AM
7:00 AM
7:10 AM
7:15 AM
7:17 AM
7:45 AM

9:00 AM
945 M
10:00 AM
11:30 AM
12:00 AM

1:30 PM

2:30 PM
4:00 PM
4:30 PM
4:30 PM
6:00 PM
6:30 PM
8:00 PM
8:30 PM
9:30 PM
10:30 PM

ACTIVIDAD

SE LEVANTAN

TIENDEN CAMA

ARREGLA HABITACIGN

SALEN PASILLO

SE ASEA

ASEO DE HABITACION
PREPARAR ALIMENTOS

ASEQ GRAL. DE LOCALES
PASAN TODOS A DESAYUNAR
SALEN A LAVAR LOS DIENTES
PASAN SALON DE SESION
RECESO

REGRESAN A SESIONAR

SALE DE SESIONAR Y REGRESA
POR ROPA A LA HAB. Y PASA A
LAVANDERiA

PASA A SECADORAY DOBLA O PLANCHA

REGRESA ROPA A HAB.
PASA A COMEDOR
HORA DE COMER
SIESTA

ASEO DE COCINA
SESIONAN

RECESO

SESION

RECESO

PREPARACION DE ALIMENTOS
(ENA

PLATICA PADRINO

LOCAL
HABITACION
HABITACION
HABITACION
PASILLO

BANO
HABITACION
COCINA

LOCALES
(OMEDOR

BANO

SALA DE SESIONES
PATIO ABIERTO
SALA DE SESIONES
PASILLO
LAVANDERIA

(OMEDOR
COMEDOR
HABITACION
(OCINA

SALON DE SESIONES
PATIO

SALA DE SESIONES
PATIO

(OCINA

(OMEDOR

SALA COMUN

USUARIO

INTERNO TIPO M
(MASCULINO)
DIA DOMINGO

HORA
11:00 PM

7:00 AM
7:00 AM
7:10 AM
7:15 AM
7:17 AM
7:45 M

9:00 AM
9:45 M
10:00 AM
11:30 AM
12:00 PM
1:30 PM
1:35 PM

2:30 PM
4:00 PM

4:30 PM

8:00 PM

rria Graciela Medina Gonzélez

ACTIVIDAD LOCAL

ASEO DE COCINA (OMEDOR

DORMIR HABITACION

SE LEVANTAN HABITACION

TIENDEN CAMA HABITACION

ARREGLAN HABITACION HABITACION

SALEN AL PASILLO PASILLO

SE ASEAN BANO

ASEQ DE HABITACION HABITACION

PREPARAR ALIMENTOS COCINA

ASEQ GRAL. DE LOCALES LOCALES

PASAN TODOS A DESAYUNAR COMEDOR

SALEN A LAVAR LOS DIENTES BANO

PASAN AL SALON DE SESIONES SALA DE SESIONES

RECESO PATIO

REGRESAN A SESIONAR SALA DE SESIONES

SALE DE SESION Y REGRESA HABITACION

PASA A LAVAR PNE ROPA EN LA LAVANDERIA

Y LUEGO PASA A SECADORA LA DOBLA

0 LA PLANCHA , LA REGRESA A LA

HABITACION Y PASA AL COMEDOR ~ COMEDOR

HORA DE COMER (OMEDOR

SIESTA HABITACION

ASEQ DE COCINA COCINA CENTRO DE

JUEGO DE PING PONG CUARTO DE JUEGOS

GIMNASIA GIMNASIO

IEER SALA DE LECTURA REHABILITACION

VER AUDIOVISUALES SALA DE AUDIOVISUALES

PREPARACION DE ALIMENTOS COCINA PARA An I c-l- 0 s
. |



USUARIO

HORA
8:30 PM
8:30 PM
9:00 PM
9:30 PM

ACTIVIDAD
CENA

PLATICAS PADRINO
ASEO DE COCINA
DORMIR

LOCAL
(OMEDOR
SALA COMUN
COCINA
HABITACION

111.3.3 VALORES HISTORICOS
Tipo de valor
Histérico.- En este predio no existen valores histéricos, ya que toda su

vida ha sido de siembra, o para paseos de los propietarios.

Cultural.- Inexistente en el predio; pero cerca se encuentran las ruinas
de los Tarascos denominadas Ydacatas, en el poblado de Tzintzuntzan.
También otra festividad cultural importante a nivel nacional es la fiesta
del 2 de Noviembre o Dia de Muertos, que se realiza en el pantedn de

Tzintzuntzan.
Artisticos.- La plaza principal del mismo pueblo se encuentra

abarrotada de artesania de paja, burro, madera, etc. Todo lo anterior

afecta solamente como parte de un contexto.

111.3.4 ENTORNO SOCIAL

Tipo de sociedad que sirve de contexto al lugar.
Tzintzuntzan.- Habitantes, poblacién total 12,394

Poblacién total por sexo
A Noviembre de 1995

Hombres 5,876
Mujeres 6,518

Maria Graciela Medina Gonzélez

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS




I11.3.5 LUGARES DE INFLUENCIA PARA NUESTRO PROYECTO

Tzintzuntzan.- Este municipio es conocido por la importancia de su
zona arqueolégica, cuyos vestigios forman parte del centro ceremonial
construido por la cultura purepecha en el perfodo postclasico.
Circundando las Yécatas se encuentran vestigios de algunas plazas y de
alguna posible zona habitacional. Todo este conjunto tiene una extensién
aproximada de 425m. En algunas piedras que se usaron para la
construccién de los basamentos, se pueden observar  grabados con

motivos geométricos.

Otro recuso turfstico es el exconvento de San Francisco, que constituye
una de las mds interesantes construcciones del siglo XVI. Al parecer tuvo
gran influencia como patrén constructivo para la realizacién de otros
conventos en el drea. El conjunto religioso comprende dos templos, uno
del siglo XV y otro del siglo XV111; las dependencias del conventoy
una capilla abierta aislada son del siglo XVI. Las edificaciones estan

distribuidas en dos atrios.

En esta poblacién, como en tantas otras del estado, es ya una tradicién
la celebracién del dia de difuntos, motivo por el cual los deudos, familiares
y amigos, se trasladan hasta el cementerio local la noche del primero de

noviembre para depositar ofrendas sobre las tumbas de sus seres queridos.

Quiroga.- La poblacién de Quiroga es uno de los centros artesanales

mads importantes, en donde confluyen y distribuyen gran parte de las
artesanias producidas en la regién. Su representante mas importantes en

arquitectura es el Templo de la Preciosa Sangre (S. XVII )

Patzcuaro.- Situada a las orillas del hermoso lago, la ciudad de
Péatzcuaro forma parte, desde tiempos remotos, de una comunidad de
pueblos ubicados en los alrededores del lago y emparentados por un

pasado comin.

Patzcuaro fue centro ceremonial de los antiguos tarascos, quienes
la fundaron en 1360. Durante la Colonia, la primitiva poblacién
de Pdatzcuaro se fue transformando, debido a la construccién de
templos, hospitales, plazas, etc. Uno de los principales promotores
fue Vasco de Quiroga, quien fundé el Hospital de Santa Fe de la

Laguna, en 1533.

Sus principales lugares turfsticos son, entre otros: La Capilla del
Humilladero, Templo del Sagrario, El Templo de San Francisco, El Templo
de la Compania, Extemplo de San Agustin, La Capilla del Calvario, La
Basilica Colegiata de Nuestra Sefora de la Salid, El Exconvento de las
Monijas Catarinas (Casa de los 11 patios), El Santuario de Guadalupe,
El Excolegio de San Nicolds ( Museo de Arte Popular), La Plaza Vasco de
Quiroga, El Palacio Municipal, Palacio de Huitziméngari, El Excolegio

de la Compaiifa,etc.

Aaria Graciela Medina Gonzdélez
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IV. SISTEMATIZACION Y
- CONCEPTUZALIZACION PARA EL GuIRE

REHABILITACION

DISENO ARQUITECTONICO
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Iv. I. I. MATRICES DE 1 MATRIZ DE REQUERIMIENTOS _
) FORMALES POR LOCAL ESPACIALES POR LOCAL
REQUERIMIE"TOS UNIDAD] MOD. [ESTRUCT| SIM. [JERARQUIA | APERTURA | DINAMISMO] DEF. | CONTORNO TAMANO PROPORCIO
— 8l B glé
olg| | | &5 % MR <|&le ol|f|2 g o
I gé%gi?iggigng %%%;g%%ﬁsﬁgﬁ
SlEE AR s 1E R E |8 §§5§=_§EQ_ _g%ﬂeg 2881812 (5818] especirioue | esex | esey | ez |aproxmas
ZONA DESINTOXICACION
IVESTIBULO x| |x X x| |x X X X X SIMPLE 25 | 25 3 1.0.5
ICONTROL x| |x X X X X x| Ix X SIMPLE 15 |15 3 1.0.1
[ENFERMERIA X X X X X X X SIMPLE 4 4 3 113
[SANITARIO/CONTROL x| |x X X X X X X SIMPLE 11 |165 | 24 1.14
HABITACION x| [x X x| [x X X X SIMPLE 3 3 24 1.0.1
[SALA DE DESCANSO x| |x X X X b X[ |x X SIMPLE 4 4 3 1.1.0
SANTTARIO/HABITACION x| [x X X b X x|x X SIMPLE 17 | 18 | 24 1.09
ZONA ADMINISTRATIVA
IVESTIBULO x x| |x x| |x X X X X SIMPLE 25 | 25 3 1.1.0
SALA DE ESPERA X x| |x X X X X X X SIMPLE 3 3 3 ‘110
CEPCION x| |x X x| |x X X X X SIMPLE 2 2 3 1.1.0
GRESO x| |x X X X X x|x X SIMPLE 3 3 24 1.1.0
SALA DE JUNTAS x| |x X X X X x|x X SIMPLE 3 4.5 3 . 1.0.5
W.C. SALA DE JUNTAS x| |x X X X X x[x X SIMPLE 12 |1.65 | 24 11.4
CHIVO x| |x X X X X x[x X SIMPLE 25 |25 | 24 1.1.0
DEGA DE INGRESO x| |x X X X X x[x X SIMPLE 3 3 24 1.1.0
ICOCINETA X x| |x X X X X X X SIMPLE 2 3 24 115
[SALA DE AL-ANON x| |x X X X X X X SIMPLE 4 36 | 24 1141
IW.C. SALA DE ESPERA x| |x X X X X X|x X SIMPLE 165 | 1.2 | 24 1.0.7
ZONA DORMITORIOS
[DORMITORIOS HOMBRES x| |x X x| |x X x|x X SIMPLE 2.7 3 24 1.09
SANITARIOS HOMBRES X X X X X X X|Xx X SIMPLE
[DORMITORIOS MUJERES x| |x X x| |x X x[x x SIMPLE 27 3 24 1.09
faseo pe AREA x x X x x x x| Ix x SIMPLE 2 2 | 24 1.1.0
jpobEGa X x X x x x x| [x x SIMPLE 3 [25 | 24 1.4.2
[sALA DE LECTURA x| [x X x| |x x x|x X SIMPLE 39 (36 | 3 1.1.1
ZONA DE SERVICIOS
JICOMEDOR x| Ix X x| |x X X X X SIMPLE 9 9 5 .10
ICOCINA x| |x X X X x x| |x X SIMPLE 5 5 4 [11.0
. IFRIGORIFICO X X X X X X x|x X SIMPLE 2 2 24 [1.1.0
X X X X X X x|x X SIMPLE 2 2 24 110 CENTRB I] E
LOZA COCINA X X X X X X %] x X SIMPLE 2 2 24 1.1.0
[CUARTO DE MAQUINAS x x| [x X x x x|x x SMPLE 3 3 3 [1.1.0
[SANTTARIOS COMEDOR x| [x X X X X x|x X SIMPLE 44 | 8 [ 24 [107 -
PATIO DE SERVICIO x| |x X X X X x| x X SIMPLE 3 3 1.1.0 REHAB".ITACION
ZONA DE, TERAPIA
[SALA DE SESIONES x| |x X x| {x X X|x X SIMPLE 6.5 11 5 108
ALON DE JUEGOS x| |x x X x x P X x SIMPLE 85 [445 | 5 1.0.5 PARA ADICTUS
IPATIO ESPARCIMIENTO x| |x X x| |x X X X X SIMPLE
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MATRIZ DE REQUERIMIENTOS ESPACIALES ENTRE LOCALES

SECUENCIA| ARTICULACION UNIDAD

:
:

INTERSECCION
INCLUIOO OTRO
INCLUYE A OTRO

TERCERO
¢ T|POR CIRCULACIO

[CUARTO

[QUINTO

W IR R |JADYACENCIA

|
L

I MULT DEMOD.BAS

[ESPECIAL
X MUY MRORTANT
Jroco mPoRTAN
JNADA IMPORTAN

INTERMEDIA

JmporTANTE

QTROS OTROS g

$

R XIR

»
X

E
¥
:

WX R

>
L ELELY

SALA DE AL-ANON
[W.C. SALA DE ESPERA be
ZONA DORMITORIOS
DORMITORIOS HOMBRES
SANITARIOS HOMBRES
DORMITORIOS MUJERES
"ARIOS MUJERES
 AVANDERIA
ASEO DE AREA
DEGA
ALA DE LECTURA e
ZONA DE BERVICIOS
ICOMEDOR

ICOCINA

X IR R PRI
ko

® R XXK
XXX X
KR IX

RIR R PR|R

fALACENA
ALOZA COCINA
|cUARTO DE MAQUINAS " "
ANITARIOS COMEDOR e

prroesmanon | ; \ Tk REHABILITACION
PARA ADICTOS

CENTRO DE

LS LS L]
LEL AL EL
"

x
R R (XX

L3
»

ALA DE SESIONES b b b
SALON DE JUEQOS
PATIO ESPARCIMIENTO " he b

X
X
14
X

p - - ) — I
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L MATRIZ DE REQUERIMIENTOS DE INSTALACIONES

INST. HIDRAULICA | INET. SANITARIA INST. ELECTRICA COMUNICACION GAs  |aL ] [capacipaDES

il
!

CAPACIDAD
AGUA CAUENTE
[CAPACIDAD
VAPOR
CAPACIDAD
[AGUA RECICLADA
[AGUAS JABONCS
ICAPACIDAD
AGUAS PLUVIAL
[CAPACIDAD
AGUAS NEG!
[CAPACIDAD
[ESPSCIALES
CAPACIDAD
MONOFASICA
TELEFONO
INTERCOMUNICA
VS. GAS
VS. HUMO

e —
[AGUA FRIA

LOCAL
ZONA BESINTOXICACION

TIBULO
JOONTROL
ENFERMERIA
[SANITARIO/CONTROL x A X X X
BLABITACION
[FALA DE DESCANSO
ANTTARIO/HABITACION o X X I
ZONA ADMINISTRATIVA
VESTIBULO

[ALA DE ESPERA

BIFASICA
PriFAsiICA

FAX
IRAD!O

TIPO

CAPACIDAD

Estufa
Haomo

|SALA DE LECTURA ICamara refri,

= P CENTRO DE

A LOZA COCINA
[CUARTO DE MAQUINAS

provesanos | | ERRNE REHABILITACION
PARA ADICTOS

»

ISALA DE SESJIONES
ISALON DE JUEQOS
[PATIO ESPARCIMIENTO
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L MATRIZ DE REQUERIMIENTOS FORMALES POR PARTES DEL LOCAL
L PISOS
] TEXTURA
ELEM. CONTORNOC TAMANO COLOR FORMADIRECCIOf ORIENT. Eoun.| PROP.
4 <
8 & (§|< é g g al8
o| 2|8 §§z§3 § o §§§3§§§5§3§
§3§=E§°’§E SHHEEEEHHEARE
LOCAL 5: 850%%:3 EJE X EJEY MATIZ TONogéjéaﬁ:E::B:gb‘v? PROP.
ZONA DESINTOXICACION
[VESTIBULO X X px 1.25 2.5 jocre 80 x| X X 1.5
CONTROL X X D 2 2 locre 80 | x X 1.1
[ENFERMERIA b pe| | B e 5 4 jocre 80| | x| X 1.1.25
[SANITARIO/CONTROL x| | X x 1.85 1.2 jocre 80 X X 1.1.4
HABITACION be be | | b fx 3 3 locre 80| | b] b X 1.1
SALA DE DESCANSO X jx b Ix 4 4 jocre 80 | fx x x| [1.1.0
BANITARIOHABITACION | X X X 1.7 1.8 jocre 80 x| x x| |1.09
ZONA ADMINISTRATIVA
[VESTIBULO b b | | beix 2.5 2.5 ocre 80] | k| K b e | [1.1.0
ALA DE ESPERA X [x b [x 3 3 Jocre 80 x| b x x| ]1.4.0
jRecEPCION X px X px 2 2 jocre 80 x| x x| [1.1.0
[vGRESO b be | | bex 3 3 Jocre 80| | k| K | J1.1.0
ALA DE JUNTAS ix b X px 2 4.4 locre 80 b | x x x| 1.0.5
C. SALA DE JUNTAS X [x 1.65 1.2 jocre 80 x| Ix b i |1.1.4
ARCHIVO X x X fx 25 2.5 jocre 80 o | Ix x x| [1:1.0
DEGA DE INGRESQ X Jx X 3 3 jocre 80 x| ix b x | {1.1.0
fcocmeTA e b [ [ I 3 2ocre 80| | B[ I be b | [1.1.5
ALA DE AL-ANON X X 4 3.6 locre 80) | Ix| i b e | |1.1.1
[W.C. SALA DE ESPERA b [ | I 22 3 focre 80| | k| Kk x x | [1.0.7
ZONA DORMITORIOS
DORMITORIOS HOMBERES b [x X [x 2.7 3 locre 80 x| Ix x x| |1.0.9
[SANTTARIOS HOMBRES i I be 80 x ] x X [x
[PORMITORIOS MUJERES X X 2.7 3 Jocre 80 | Ix b x| [1.09
[SANTTARIOS MUIERES x| | bl | ke ocre so| | I] K b [x
JASEO DE AREA X X X X X X x| x X SIMPLE "2 2 24 1.1.0
[PODEGA x X X X X x x| Ix X SIMPLE 3 25 | 24 1.1.2
[SALA DE LECTURA x| |x X x| [x X x| x X SIMPLE 39 | 36 3 111
ZONA DE SERVICIOS
_ JCOMEDOR x| |x 3 x| |x X X X X SIMPLE 9 9 5 110
lcocma x| x X x| | |x X x| x x SIMPLE 5 |5 | 4 hio c E N 'I' R 0 n E
IFRIGORIFIOO X x X X X X X[x X SMPLE 2 2 24 |1.1.0
IALACENA X X X X X X x| x x SIMPLE 2 2 [ 24 hio
[BODEGA LOZA COCINA X X X X X x x|x X SIMPLE 2 2 24 1.0
ICUARTO DE MAQUINAS X x| [x X X X x| x X SIMPLE 3 3 3 H.10
[SANTTARIOS COMEDOR x| |x X X X X x| x X SIMPLE 44 [ 24 07 R E HABI I.ITAc I u N
PATIO DE SERVICIO x| |x X X X X X|x X SIMPLE 3 3 1.1.0
2ONA DE TERAPIA
[SALA DE SESIONES x| |x X x| Ix X x| x x SIMPLE 8.5 11 5 1.0.6
[SALON DE JUEQOS x| |x X X X X X X X SMPLE 85 |445( 5 1.0.5 PA RA A n I CT 0 s
’ATIO ESPARCIMIENTO X X X X X X X X X SIMPLE
|
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[ MATRIZ DE REQUERIMIENTOS FORMALES POR PARTES DEL LOCAL
| PLAFONES
I TEXTURA
ELEM.I CONTORNO TAMARO COLOR FORMADIRECCIO{ ORIENT.jecu| PROP.
315(8] 12|:[3
g, e s R TR
JHEEEEE HH SEHEEEHEHEE
LOCAL 2 2021318508121S1512 ] euex | esev | mare | ronox [3l2[5I518131812I51518 (23] prop.
ZONA DESINTOXICACION
[VESTIBULO X Ix b 1.25 2.5 lamarillo 15%) k{ I X x| 11.05
fcoNTROL x| [k 2 2lamarilio | 15%| | k x| | k[ [r.01.
ENFERMERIA x|x X 4 5 lamarillo 15% x| X X x| 113
{SANITARIO/CONTROL x|x ot 1.6 1.2 lamarillo 15%)| x| I X x| |1.1.4
HABITACION x|x b Ix 3 3 lamarillo 15% | K| X o k| j1.1.0
ISALA DE DESCANSO x|x X 4 4Emarlllo 15%; x| K X x| {1.1.0
[SANTTARIO/HABITACION x|x X [x 1.8 1.7 jJamarillo 15%; x| x X x| [1.0.9
ZONA ADMINISTRATIVA |
VESTIBULO " x| | ki 25 2.5 lamarillo 15% | k| k x| | k[ .o
[SALA DE ESPERA X X D 3 3 lamarillo 15%| x| KX X x| |1.1.0
[RECEPCION X Ix P 2 2 lamarillo 15%) x| I X k| |1.1.0
INGRESO x|x X 3 3 Jamarillo 15% x| X x| |[1.1.0
[sALA DE TUNTAS x| T bk 2| 44lamarilio | 15%] [ k| k X 1.0.5
[W.C. SALA DE JUNTAS x|x Ix x 18 1.2 Iamalillo 15 x| Kx X x| |t.1.4
JARCHIVO x|x be e 2.5 2.5 Iamarillo 15%) x| Kk X x| [1.1.0
[BODEGA DE INGRESO x|x Ix b 3 Slaman'llo 15%) x| X X x| [1.1.0
JCOCINETA X|x b 2 3 lamarillo 15%) X X x| [1.1.5
[SALA DE AL-ANON X|x IX 36 4 lamarillo 15%) X X k| [1.11
IW.C. SALA DE ESPERA x| x b [x 22 alaman‘llo 15%; x| x X x| [1.0.7
ZONA DORMITORIOS
IDORMITORIOS HOMBRES X|x I 27 3 Iamarillo 15%) X X x| |1.0.8
[SANTTARIOS HOMBRES x[x X [ lamarillo 15%)| x| & X X
IDORMITORIOS MUIERES X|x b P 27 3 lernaﬂllo 15%| x| K X 1.0.9
[SANITARIOS MUJERES X|x DX X Jaman'llo 15%) x | P X
LLAVANDERIA x|x X X 5.5 44%!1@!(0 15% | x| X k] [1.1.4
ASEO DE AREA x|x X [x 2 2 |lamarillo 15%; X X xi [1.1.0
IBODEGA x|x IX [x 3 25 |aman'llo 15 X X x| [1.1.2
ISALA DE LECTURA x|x X [x 3.9 38 |aman’llo 15%) X | X | 11.1.1
ZONA DE SERVICIOS )
(COMEDOR xx| | Bedx 8 BEmadllo 15% | x| X x| [11.0 bk
COCINA x|x b Ix 5 5 f[amarillo 15%, x| I X | [1.1.0
- FRIGORIFICO x|x| | B b 2 2lamarilio | 15% | | b x| [ k[ [1.1.0 c E N T R 0 D E
IALACENA x[x X P 2 2|amaﬂllo 15% x| X X x| ]1.1.0
IBODEGA LOZA COCINA x|x X P 2 zlaman'llo 15%i x| B X x | |1.1.0
ICUARTO DE MAQUINAS x|x X 3 3 lamarillo 15%] x| X x| |1.1.0
TAgIos CovEooR e Tl 4a] olamanio | sl [ [T e REHABILITACION
[PATIO DE SERVICIO i X X 3 3 jamarilo 15% x| X 1.1.0
ZONA DE TERAFIA
ISALA DE SESIONES x|x be [x 6.5 11 [amanllo 15%j x| bx X k| |1.0.6
5 ALON DE JUEGOS x|x| | b 445 8.5bmarilo | 15% b k| | k[ o5 PARA ADICTOS
ATIO ESPARCIMIENTO x|x b fx lamarillo 15% | x| _[x X

.|
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| MATRIZ DE REQUERIMIENTOS FORMALES POR PARTES DEL LOCAL
[ MUROS
E—— TEXTURA
ELEM.| CONTORNO TAMARO COLOR FORMADIRECCIO| ORIENX [Eo| PROP.
21218 [3|z]3
Bl I e
TN aalsl il
LocAL 31512[318(3181213(312 | esex | ey | mare | vonow [BlEL2131813(212]8I2(215] 2] proe.
ZONA DESINTOXICACION
[VESTIBULO x | b x 1.25 3 l]amarilio 40 X X x| |1.04
ICONTROL x| Ix x 2 Slamarillo 40 o8 X kx| [1.0.6
[ENFERMERIA X| xix 5 43[amarillo 40 X X xx| 117
NITARIO/CONTROL x| xix 1.85 3 Iamaﬁllo 40 X X X 1.0.5
[HABITACION be | e bx 3 3|amarillo 40 X x x| |1.1.0
[SALA DE DESCANSO X px 4 3|aTnarillo 40 Ix kx| [1.1.3
S ANITARIO/HABITACION b | e b 1.7 3 lamarilio 40| | K x b | [1.0.7
ZONA ADMINISTRATIVA
[VESTIBULO x| b Bx 2.5 3.5 ]amarilio 40-60 X X x| [1.07
ISALA DE ESPERA x| Pk 3 3.5 jamarillo 40-60 X X x | |1.0.9
PCION k| b 2 3.5 jamarilio [40-60 X X X x| |1.0.6
INGRESO x| 3 3 lamarillo 40| | K X b b [ [1.1.0
[5ALA DE JUNTAS x| I Ik 2 3Emarmo 40] | K x i Ix | [1.0.8
[W.C. SALA DE JUNTAS x| xKx 1.85 3 lamarillo 40 X X kx| [1.0.5
CHIVO e | b fx 25 3 |amarillo q0] | |k i x| [1.0.8
DEGA DE INGRESO x| B 3 lamarillo 40 X b x| |1.1.0
ICOCINETA x| belx 3 3 lamarillo 40 X X k| [1.1.0
ISALA DE AL-ANON X b 4 3 jamarillo 40 X X 1.1.3
[W.C. SALA DE ESPERA b | b i 22 jmarmo 40| | & x x| [1.0.7
2ZONA DORMITORIOS
IDORMITORIOS HOMBRES X X 27 43|amarillo 40 x x| ]1.0.9
SANTTARIOS HOMBRES x| x x 3 lamarillo 40 b b
[DORMITORIOS MUJERES x | b x 27 3 lamarillo 40| [ k i b | [1.0.0
S ANITARIOS MUJERES b | b 3 lamarillo 40 x
LAVANDERIA X X 55 3 Emaﬂllo 40 X X x x| [1.1.8
JASEO DE AREA x| b ix 22 3 lamariilo 40 X b | [1.0.7
DEGA b b 3 3 |amarillo 4] | & x | J1.1.0
[SALA DE LECTURA k| xx 3.9 3 lamarillo K40-60 X x| 11.1.3
ZONA DE SERVICIOS
ICOMEDOR ¢ | e ix 9 40 X X k| |1.33
JCOCINA x| ki 5 40 X X x x| |1.1.7
- IFRIGORIFICO x| i x 2 40 X X x x| [1.0.7 0
CENA x| X x 2 43|amarlllo 40 X X kx| 11.0.7 c E N T R D E
DEGA LOZA COCINA x| XX 2 3 jJamarillo 40 b X x| ]1.0.7
ICUARTO DE MAQUINAS x| XX 3 aiamanllo 40 X X x| |1.1.0
SANTTARIOS COMEDOR k| 44 SEmarillo 40| | K b x| [1.1.5 REHABILITAGION
IPATIO DE SERVICIO b | Ix 3 3 lamarillo 40 X kx| 1.1.0
ZONA DE TERAPIA 4L
[SALA DE SESIONES k| & 6.5 3.5 [amarillo 40 X x| |1.0.2
 ALON DE JUEGOS b ¢ ix 4.45 3.5|amari||o 40 X k| |1.1.5 PARA ADICTOS
[PATIO ESPARCIMIENTO x| XK lamarilio 40 X X X
- |
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MATRIZ DE CONEXION
POSICION CONEXIONES ACCESOS SIMBOLOGIA
R UBICACION | JERARQUIA LOCAL CIRCULACION TIPOS JERARQUIA
gl | | . sl i, 2
HPARHIERR B glt |5
g;;iggim il i3 lgesszégsmée
LOCAL §§§§§EE§§§§B% CONEXION ik 5555§§§§§g§5
ZONA DESINTOXICACION b | x '
VESTIBULO X X directa _lenfermeria x| |i,cp X X i intemo
ICONTROL Ix X directa idormitorio x | §.C.p. X x p personal
ENFERMERIA X X directa _vestibulo x | §.c.p. X b X v visitante
ISTNMNOICONTROL X X indirecta jcontrol x]a C consejeros
ACION | b directa__jcontrol x | P X lb X
SALA DE DESCANSO | x directa _fcontrol X X X
SANTTARIO/HABITACION x X directa _dormitorio | AP X B X Tipo de Accesos
ZONA ADMINISTRATIVA b
IVESTIBULO ) X X directa cepcion X .i.V,C X b| K Peatonal
[SALA DE ESPERA X X directa _fingreso,ai-anon X ,i,V,C X b X
ION X X directa _fingreso.al-anon, Ix J,v,C xb| Kk g-nomal
INGRESO X X directo la espera,recepciofx Xl X b X b-normal y minusva.
SALA DE JUNTAS X x directo fingreso,recepcion  x X
[W.C. SALA DE JUNTAS X X directo isala de juntas X X Vehicular
IARCHIVO % X directo la juntas,recepcionx X X
[BODEGA DE INGRESO nd X directo _fingreso X X X c-ligero
ICOCINETA I directo _jrecepcion, sj,sala espix X Ia d-pesado
SALA DE AL-ANON | | I directo _recepcion,sala espe vl x b
W.C. SALA DE ESPERA X X directo |sala espera,recepciofx .V.C X X
2ZONA DORMITORIOS I
IDORMITORIOS HOMBRES x| x directo nitarios hom,lav x| kp X b X
SANITARIOS HOMBRES X X directo idormitorios hombres x x b X
IDORMITORIOS MUJERES k| I directo _sanitarios muj, lav__[x | f.p o
FANITARIOS MUJERES X directo dormitrios mujeres |x | Ep x b X
I AVANDERIA b lindirecto dommitorios x| &p b X
DE AREA findirecto Kormitorios P b
DEGA N % ndirecto ldormitorios kI §ip i |b I
[SALA DE LECTURA X X lindirecto dormitrios, patio es; ,p.C X b X
ZONA DR SERVICIOS . be
[COMEDOR X X directo icomedor x | §pc x [b
[COCINA X X directo lcomedor x| Lpc X b
_ RIFICO X x| | Mirecto icocina i.p.C X X
JALACENA X X directo cocina x | §.p.c x [ X c E N 'I' R ﬂ n E
[BODEGA LOZA COCINA X X directo _icocina x | h,p.c x la Ix
[CUARTO DE MAQUINAS X X directo _ frigorifico x | ip.c x| |a x
[SANITARIOS COMEDOR X Ix indirecto comedor x | fp.c i |b
[PATIO DE SERVICIO X X directo cocina x i.cps x la I R E H ABI ll TAE I 0 N
ZONA DE TERAPIA X IX
[SALA DE SESIONES X [x idirecto _|patio esparcimiento Ix | f,p.c xb| Kk
[SALON DE JUEGOS x| directo _|patio de esparcimienix | fi,p.c x |b i
[PATIO ESPARCIMIENTO x directo _sala 5,s.,salade lectdx | lip.c x| P A R A A D I c T 0 s
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L MATRIZ DE REQUERIMIENTOS
I MATRIZ DE DESARROLLO VENTHLACION ACUSTICO
L Natural
E——
LOCAL ACTIVIDAD CONTORNO USUARIO CRECIMENTO | LOCAL RATURA OPTIMOS

ZONA DESINTOXICACION ZONA DESINTOXICACION cda actividad
[VESTIBULO [VESTIBULO gl 17°A28°C
ConTROL fCoNTROL iH h7°A28°C X
ENFERMERIA [ENFERMERIA X 17°A28°C X
[BANITARIGICONTROL [SANITARIOICONTROL — Jo/H | X 1T°A28°C X
hamacion fiaBITACION om| 17°A 28°C X
[sALA DE DESCANSO DE DESCANSO | 1T*A28°C X

ARIO/HABITACION SANITARIOHABITACION  Jo/H | X M7°A 28°C
ZONA ADMINISTRATIVA ZONA ADMINISTRATIVA
VESTIBULO X
ALA DE ESPERA [sALA DEESPERA X 117° A 28°C X
TON [REcEPCION M| X 17°A28°C X
Jnoreso RESO B | Ix 17 A26°C
[ALA DE JUNTAS DE JUNTAS bH| X 17°A28°C X
fw.C. SALA DE JUNTAS [W.C. SALA DE JUNTAS X 17°A28°C X
ARCHIVO 0 X N7°A28°C X
[PODEGA DE. INGRESO DEGADE NGRSO |8/h n7°A28°C
[cocINETA ‘ focnETA bm | [x 17PA28°C X
JsALA DE AL-ANON DE AL-ANON Bh | X 17°A28°C

C. SALA DE ESPERA [W.C. SALA DE ESPERA B/h 17°A28°C

ZONA DORMITORIOS ZONADORMITORIOS | |
[DORMITORIOS HOMBRES  [jescansar ntermo X [x [ posibles am- [DORMITORIOS HOMBRES ~ HO/H  [X HT° A 28°C X
SANITARIOS HOMBRES 1 iaciones POl | ANTTARIOS HOMBRES ___ [10H_X 17 A28°C X
IDORMITORIOS MUJERES descansar emo x_be px jerecimiento [oonmomos MUJERES X 17° A 28°C e
BANTTARIOS MUJERES [SANITARIOS MUJERES & X 17°A28°C
LLAVANDERIA i AVANDERIA HOM 1T°A28°C
ASEO DE AREA DE AREA 10/ 17°A28°C X
[PODEGA 1 N7T*A28*°C X
[sALA DE LECTURA ALA DE LECTURA N7°A28°C X

ZDNA DE SERVICIOS H ZONA DE SERVICIOS [

MEDOR lcomedor nterno ibles am- DOR 10M X 17*A28°C X
COCINA laclones fcocma o K 17°A28°C X
FRIGORIFICO bOl' crect- IFRIGORIFICO l X
IALACENA ) miento A 1om 17° A 24°C X C ENTR 0 DE

DEGA LOZA COCINA A LOZA COCINA 10/m[ X 17°A 28°C
CUARTO DE MAQUINAS UARTO DE MAQUINAS |
BANITARIOS COMEDOR SANITARIOS COMEDOR 10/H 1T°A28°C X
AT b SEEVICIO AT, . " REHABILITACION

ZONA DE TERAPIA ZONA DE TERAPIA

DE SESIONES ALA DE SESIONES HOH X H7T°A28°C
oo e Buvosnion —furi bt [ fimazerc X PARA ADICTOS
IPATIO ESPARCIMIENTO PATIO EsPARCIMIENTO [k i

- |
laria Gracielo Medina Gonzélez



1 MATRIZ DE AISLAMIENTO
ACUSTICO 17 LUMINICO TERMICO OLORES
NECESARIOl NIVEL _ | coNTROUNECESARIO]  MINECEJ CONTROUNECESARIO] MvEL  |CONTROLNECESARIO] NIVEL  [cONTROL
r o
ggég il AR bl ) RRCR) et B
<2 = 2 |2 ¥ g < (2 Zl41= § 2l R o
WD 5 A EEE AR B E 3 AR AT T ERE
ZONA DESINTOXICACION . il T E)
x x X X X x 3 X X Ix X X
ONTROL x X X X s X X X X
X b i b X I X b b X
[pANITARIQICONTROL b X 3 x X X o4 X X Ix X
ABITACION b x X Ix x | B X X
[SALA DE DESCANSO X X X X X X X X X X
ANTTARIOHABITACION [x c X X X b X X X X
ZONA ADMINISTRATIVA
[VESTIBULO X X b b X X X x X X 3
ALA DE ESPERA X X 3 X X X X | | I 3
hecercion b X b b b i b K b b
INORESO b Ix X X X I b x
FALA DE JUNTAS b X Ix X I X X Ix
W.C.SALA DE JUNTAS ix X Ix X X 3 Ix X Ix X X Ix
ARCHIVO i b X Ix x bx ix i b ix bx
PODEGA DE INGRESO bx X X b Ix b X Ix % X X
COCINETA Ix X X 3 X b x Ix I X X
JALA DE AL-ANON X b x X Ix b b X X X Ix X
fv.c. sALA DE ESPERA X Ix Ix X X I X I X b
ZONA DORMITORIOS
PORMITORIOS HOMBRES be he e ” " n = be HE® b "
ANITARIOS ROMBRES b b e b b e K " be b
DORMITORIOS MUJERES be " b b = = b | b b
JANTTARIOS MUXERES i x x x x X X X X X X
Lavanperia px x X X x x 3 X i
DE AREA b i b X K i b ix X
[BoDEGA . b i b 1% b b ix X i
SALA DE LECTURA b b X X X X X X X
ZONA DE SERVICIOS
JOCOMEDOR X X X X X X X X X X X X
- ICOCINA X X Ix Ix X Ix X 3 X o X 3
FRIGORIFICO b b b b b DX b o b X X c E N T R 0 D E
JALACENA X X X X X X X X X X X
|PODEGA LOZA COCINA 3 P o3 x X x X X X X X
JCUARTO DE MAQUINAS Ix be o X X b b b b X i
boommasios covepon e b [ b T T Tk x ANER? REHABILITACION
'ATIO DE SERVICIO I I b k x X X X
ZONA DE TERAPIA
[SALA DE SESIONES X X X X x X X X x| I 28
imarms—E : : TR PARA ADICTOS
PATIO ESPARCIMIENTO i X b be K X
|
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MATRIZ DE REQUERIMIENTOS VISUALES
—— ILUMINACION NATURAL ILUMINACION ARTIFICIAL
LUXES [DIRECCIOf POSICI ROYEOCIO“ COLOR LUXES [DIRECCIO| POSICION ROYECCIO'I COLOR
3 3
L gl (I8 o |8 i algl | [.I2
c»mmoﬁggg?ggg%% §§g§&mD§§§ﬁg§Eg§§§§g§§§§
ZONA DESINTOXICACION I | [TTT1] B
TIBULO 300X X | i Ix 300| [x X
CONTROL 300 I x| x 400 [X | X X X
ENFERMERIA 400 [x i x 400 X X X
[SANITARIOICONTROL 100 X x 100 [x X IX
HABITACION 60 [X X X 60 x| x| [x
SALA DE DESCANSO 200 X X Ix X 200! xi | Ix X
S ANITARIOHABITACION 100 X X X 100] ] | &[] Kk X
ZONA ADMINISTRATIVA |
NVESTIBULO 300 [x X X so0f || X[ K] Ix X
DE ESPERA 200 [x X 200 X X X
10N 300 | [x X 300X X X i X
JNGRESO 400 B 400 I
SALA DE JUNTAS 500 x| X 500 X x X
[W.C. SALA DE JUNTAS 100 X X 100 x X X
ARCHIVO 100 X X X 100 [X X
|BODEGA DE INGRESO 100 X i Ix 100 | X
lcocINETA 100 X X i 100] X Ix IX
EALA DE AL-ANON 300 X X Ix 300 [x
[W.C. SALA DE ESFERA 100 X X X 100 X X
ZONA DORMITORIOS I
DORMITORIOS HOMBRES 100 [X X | 100] | K| Kk | X
s ANITARIOS HOMBRES 100 IX X ix 100] Ix X Ix X
DORMITORIOS MUJERES 100 X I Kk X 100 | Ix X
S ANTTARIOS MUJERES 100 X X X 100 k[ Kk X
VANDERIA 200 x X 200] x| [ I Ix
Jaseo pE area 100 X I X X 100] X| [ Kk X x
{popEcA 100 X 100 X Ix
JALA DE LECTURA 250 [x X IX 250X | ] b x
ZONA DE SERVICIO8 v i
COMEDOR 700 X x| Ix X 700 i x| fx
ICOCINA 700 [X ﬁ X 700 X ]k;((
FRIGORIFICO 100 X 100 X X X
ALACENA 100 X X X 100 [x X i X CENTRG DE
DEGA LOZA COCINA 100 X X I Jx 100 [X X X x
JCUARTO DE MAQUINAS 200 h X 200 [X X X X
S ANITARIOS COMEDOR 100 x X X 100] [x | ¥
ZONA DE TERAPIA |
SALA DE SESIONES a00| X X X X :
[sALON DE JUEGOS 300 X X X
e K s X £ : PARA ADICTOS
Maria Graciela Medina Gonzélez | —



MATRIZ DE REQUERIMIENTOS VISUALES
—— VISTAS USO DEL COLOR
INTERIORES INTERIOR A EXTERIOR EXTERIOR A INTERIOR CRITERIO DO TONO [TEMP. COLOR
< § 5 g 3 E < § g g ﬁ < S e é g g « g
SR EEHAAPE H R REHHEAAEH B REEEAAREH SHEE
2|3 (< |2 gls|z|t 2| &< | 2 slx|z|b ] E |« HMAHE HE
1222380221316 ol 22 e el o e @ggéé i3
ZONA DESINTOXICACION |
[VESTIBULO X X X x| 1 X X X X
CONTROL X X x| [ x il | X X
RIA X X X X
ﬁANITARIOlCONTROL X X X X X X
ACION x| [ X X X X [X x| | Ix
SALA DE DESCANSO X X X IX IX
[SANITARIOHABITACION IX X X IX X X IX
ZONA ADMINISTRATIVA
VESTIBULO X x| X X X x| x x| X X |50-80
DE ESPERA X x| X x| | x| X[ | & X X
X X X X x| | X X X [50-80 X
X X x| | X X X X 50-80
DE JUNTAS X x| [x x| [ & X X [x x| | I x [s0-80 X
[W.C. SALA DE RUNTAS X X X| X X X X |50-80 X
JARCHIVO X X| [x X X X | T 50-80 X
A DE INGRESO X X X b X | [ X
[COCINETA X X X X X X X X X [50-80
SALA DE AL-ANON X x| | X X X x| | X (}50-80
W.C. SALA DE ESPERA x| [ x| [ & X X X [x x| | I Js0-80 X
ZONA DORMITORIOS
DORMITORIOS HOMBRES [ x| [x X X X X X[ | x 50-60 X
SANITARIOS HOMBRES X X X X x| T X 50-80 X
[DORMITORIOS MUTERES x| X X X X X X x| [ X |s0-80 X
SANTTARIOS MU/ERES x] T [ [ & X X X X x| | x  Js0-80 X
L AVANDERIA X | x |x X X x| | Ix i Js0-80
DE AREA K K | X [50-80
PODEGA X X X i X  [50-80 X
5 ALA DE LECTURA X| X X X X X X X X X [50-80 X
ZONA DE SERVICIOS
[COMEDOR X X X X X X |50-80 X
. COCINA " g X 3 | Bx b(JI:(( X %(( X X
FRIGORIFICO X X ISO-W X
pacea [T ANRES Kk K KEo 0 CENTRO DE
A LOZA COCINA X E %( X X b jx x [s0-80
ICUARTO DE MAQUINAS e XkO-BO
'ARIOS COMEDOR x| | X[ | X X X X [x
o pE e 2 % 5 X e REHABILITACION
ZONA DE TERAPIA
SALON DE JUEQOS X X

- - — I
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IV. 2. Diagramas Secuenciales de Funcionamiento

Diagrama Secuencial Diagrama Secuencial

SALA
LECTURA

SALA
LECTURA

Coordinadores Secretario

SALA
COMEDOR [&—=1 szsgm:s COMEDOR J&—=

PATIO
SPARCI -
MIENTO,

N

RECEP-
CION

VESTI-
BULO

RECEP-
CION

CENTRO DE
| REHABILITACION

PARA ADICTOS
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Diagrama Secuencial oaia Diagrama Secuencial
Tesorero CECTUR Vocal 1
LAVAN-
DERIA \
QU

SALA SALA

E
— COMEDOR}&—2>
SESTONES COMEDOR f&—=

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS

arfa Graciela Medina Gonzdlez
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Diagrama Secuencial SALA Diagrama Secuencial
Vocal 2 LECTUR, Recepcionista

<=
COMEDOR Je&—=]
SALA
DE =
JUNTAS

CENTRO DE
REHABILITACION
ot PARA ADICTOS

ESTA-

Maria Graciela Medina Gonzélez



Encargado de Area de Encargado de Anexo
Desintoxicacion 12 PM. - 6 A.M.

SALA
LECTURA

SALA
DESCAN-
SO

JUNTAS

‘ @ | CENTRO DE
REHABILITACION
. PARA ADICTOS
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Encargado de Anexo Diagrama Secuencial
6AM. -12PM. Interno

SALA
COMEDOR LECTURA
DORMI- LAVAN- W.C.
N HOMBRES
TORI0S BANO l
DORM. ___{ DORM
PATIO MUJERES HOMBRES
ESPARC.

ke

COMEDOR _@

| CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS

ESTACIO-

Maria Graciela Medina Gonzélez
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Interno en Turno Encargado de Anexo 1
11:55 A.M. - 6 PM.

CUIDADO
DE
ARBOLES

BODEGA
ROPA

SALA
@
@ PATIO
COMEDOR =
BaNO <

SERUVICIO

CENTRO DE

ESTRCIO-
NAMIENTO

REHABILITACION
PARA ADICTOS

Maria Graciela Medina Gonzélez



Encargado de Anexo 1 Interno Cocinero
6 PM. - 12:05 PM.

SHLH

LECTURH @
B
Bﬂﬁo Sﬂlﬂ
PATIO
ESPARC.
BDDEGH

BODEGA
BANO [<— @ LozA

FAIGORI-
FICo

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS

VMaria Graciela Medina Gonzélez



Interno - Cocinero
Dia Domingo

PATIO "
ESPAAC. FRISORI-

Interno - Aseo Ropa

DORMI-
TORIO

PATIO
ESPARC. COMEDOR [

CENTRO DE

REHABILITACION
PARA ADICTOS

viaria Graciela Medina Gonzélez



|

Interno

Cultivo y Huerto

PATIO
ESPARC.

BODEGA
DE HERR.
JARDIN

COMEDOR _@

Diagrama Secuencial

Familia
SALA SALA
ALANON DE

Maria Graciela Medina Gonzélez

CENTRO DE

REHABILITACION
PARA ADICTOS




Persona que solicita Surtidor de Gas

informes y se interna

PATIO
SERVICIO

MANIOBARS

CENTRO DE

ESTACIONA-
MIENTO

REHABILITACION
PARA ADICTOS

faria Graciela Medina Gonzélez
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Vigilantes Surtidor de Compras

BODEGA
COCINA

COMEDOR

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS

Maria Graciela Medina Gonzélez



|
Recolector de Basura
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

SIMBOLOGIA
_ INDIRECTO
DIRECTO
[LAVANDERIA )
i [BANO HOMBRES BANO MUJERES
: {
!
. [PORMHOMBRE ORMMUJERES] |
A SALALECTURA] ... PATIO SERVICIO
1 {
) [ __ACCESO COCINA
[ TEEwe T COMEDOR
ALON JUEGOS
L [Cwc. Cwe_]
H i !
: : L
PATIO_ESPARC.
: : fs.pescanso |
.............................................. ICONTROL |
[SALA SESIONES :
Cwe] ENFERM, Cwe )
DE JUNTAS CAFE_ | Wwe. |
[ ARCANG ] RECEPCION
* e CENTRO DE

[_SALA ESPERA | [ VESTIBULO | | SALA ESPERA |

[BobEGA] [ WGRESG ] [_ALANON ] REHABI LITACI ON
[__CcAsETA | [ ACCESO | | ESTACIONAMIENTO |
PARA ADICTOS

Maria Graciela Medina Genzélez



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
ZONA ADMINISTRATIVA
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
ZONA ADMINISTRATIVA
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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IV.1.3. Matrices de Relaciones

. . VESTIBULO
Matriz de Relaciones i | SALA DE ESPERA
General 111 RECEPCION
11| 1| INGRESO
2|2 ZLﬂ'SALADEJUNTAS
1| SANITARIO SALA DE JUNTAS
2/2[1[1]1] ] ARcHvO
2/211/1|2| |2|BODEGADE NGRSO
2]2]2[2]2 COCINETA
1]1]1]2]2] |2]2]2] SALADE ALANON
2|2]2]2 2| SANITARIOS DE SALA DE ESPERA
1] 1 | SALA DE ESPERA ALANON
| CONTROL DE DESINTOXICACION
1| ENFERMERIA
SANITARIO/CONTROL DIRECTA
] 1 HABITACION
NN 1 1 SALA DE DESCANSO (2] NDIRECTA
1]__| SANITARIO/HABITACION
| SALADE SESIONES (] INconvENiENTE
SALON DE JUEGOS
1] 1| PATIO DE ESPARCIMIENTO INNECESARIO
COMEDOR '
N 1] COCINA [ 4] NECESARID
N 1| FRIGORIFICO
)_ l 11 | ALACENA
1 BODEGA PARA LOZA DE COGINA
111] | | CUARTO DE MAQUINAS
N S?NITARIOS DE COMEDOR
1/1,1/1[1] | PATIODE SERVICIO
- L1 DORMITORIOSHOMBRES CENTRO DE
| 1] SANITARIOSHOMBRES
| DORMITORIOS/MUJERES | 0 N
1| SANITARIOS/MUJERES
oS/ REHABILITAC
| ’L1 1] 1] 1] 1] ASEO DE AREA
BODEGA
l [ SALA DE LECTURA PARA ADICTOS
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Matriz de Relaciones

Zona Administrativa

1 | DIRECTA
VESTIBULO A
r
_1_J:_SﬁA:_A DE ESPERA 2 |INDIRECTA
1 E 1 | RECEPCION
111! 1 |INGRESO INCONVENIENTE
2i2 1| 2 | SALA DE JUNTAS -
i 4 | SANITARIO SALA DE JUNTAS | 3 | INNECESARIO
2| 1 1 ARCHIVO L
2i2/1]1]3 BODEGA DE INGRSO | 4 | NECESARIO
232}2 2|2 | cocmera
1{2 1,22 2 | SALA DE ALANON
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Matriz de Relaciones
Zona de Desintoxicacién

VESTIBULO D
1 | CONTROL
1 | 1 | ENFERMERIA
2 | 2 | 2 | SANITARIO CONTROL
2| 2| 3| HABITACION
11111 1] 1| SALADEDESCANSO
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E INDIRECTA
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E INNECESARIO
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Matriz de Relaciones
Zona de Terapia

1 | DIRECTA
2 |INDIRECTA
_ SALA DE SEIONES INCONVENIENTE
2 | SALON DE JUEGOS
1| 1| PATIO DE ESPARCIMIENTO 3 | INNECESARIO
' 4 | NECESARIO
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Matriz de Relaciones

Zona de Dormitorios

j DIRECTA

E INDIRECTA
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Matriz de Relaciones

Zona de Servicios

1 | DIRECTA
2 |INDIRECTA

COMEDOR INCONVENIENTE
1 | COCINA

1 |FRIGORIFICO 3 | INNECESARIO
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IV.1.4.- CONCEPTOS DE DISENO

El orden mas importante dentro del disefio arquitecténico a considerar
serd el Orden Sensorial, puesto que nuestro proyecto girara en torno al
usuario principal que es el adicto, un ser devaluado de forma moral,
sentimental y fisicamente. El objetivo del programa, es hacer que nuestro
interno recupere la confianza en si mismo, luche por una forma de vida
mds sana, feliz y espiritual, que rompa con el circulo de la adiccién.
Aunque se apoyard por el orden espacial, el orden formal y el orden

funcional.

El contexto de la ubicacién del centro y el proyecto, nos ayudara a lograr
que nuestro paciente se sienta franquilo, seguro, confiado, relajado ,
apoyado, etc. Internamente se tratard de conseguir estas sensaciones de

la siguiente manera:

TRANQUILIDAD

El centro se limitard visualmente por elementos naturales, como son
arboles, vegetacién, etc. y se evitard que el interno tenga contacto con el
exterior, sin estar privado de su libertad. Se cuidard en el proyecto que la
zona de internos quede asilada de ruidos molestos, como son el del
tréfico de vehiculos y se acercard a los ruidos gratos, como es el que
provoca-el agua al pasar en el arroyo. Utilizaremos zonas abiertas para

meditar y poder escuchar el sonido de los pdjaros.

SEGURIDAD

Se tratard de no tener zonas cerradas para que el interno no se sienta
aprisionado. Se utilizard escala humana, evitando la monumentalidad,
que haga que el paciente se sienta agusto, delimitando espacios, para

dar seguridad y confianza al interno.

APOYADO.- Se creardn lugares de convivencia para que el interno no se
sienta sélo, sino que estos espacios ayuden a la comunicacién con los

demds infemos, para que se de cuenta que no estd solo en este problema.

RELAJADO.- Se aprovechardn las vistas importantes para que el interno
se sienta relajado, tratando de orientar los espacios hacia dreas verdes,

arroyo, patios abiertos, etc.

REFLEXION.- La provocaremos por medio del paisaje. De las vistas,
remates visuales, andadores y patios exteriores. Utilizaremos colores claros
apacibles, ayudados de los colores de la naturaleza; texturas suaves,
finas y uniformes. Aprovecharemos los sonidos de las aves, de elementos

naturales, como es el arroyo.

SERENIDAD.- Trataremos de orientar su vista hacia lugares agradables,
evitaremos olores no gratos procurando que huela a campo; a olores

propios de la naturaleza.
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Para el desarrollo del proyecto arquitecténico se tomd en cuenta lo

siguiente:

Para que el paciente pudiera gozar de un clima agradable la mayor
parte del ano, el proyecto se dividié por médulos, para orientar de la

forma més adecuada cada drea.

El proyecto se adecuard al contexto, sin competir con él; tratando de
integrar a las formas, espacios y sensaciones agradables que existan en

éste.

Los patios y dreas abiertas estardn proyectadas con vistas hacia el arroyo

y hacia éreas arboladas.

Para la ubicacién de habitaciones se tomaré principalmente la orientacién
y se proyectaran patios interiores, con el fin de tener, en todo momento,
vistas agradables; ésto nos ayudard a que el interno no se sienta

encerrado, oprimido, sino por el contrario se encuentre relajado, sereno.

Los andadores y pasifios estaran bien delimitados por uso de poyitos y

cambios de piso, para dar seguridad al interno.

Toda el érea estard delimitada por arboledas, para evitar vistas hacia el

centro; como también para ayudar a la ecologia del lugar.

El estacionamiento estard intercalado con zonas verdes para evitar una

gran plancha de concreto, que perjudicaria enormemente la ecologia.

Las habitaciones no serdan médulos cerrados, sino al contrario, pasillos
abiertos para evitar que se sientan encerrados, pero bien delimitados

para que el interno no se sienta inseguro.

Los techos o cubiertas serdn recubiertos de teja e inclinados, como es la
tipologia de la regién, muros con aplanados risticos, pero con una
textura mediana no agresiva. En los interiores se dard un aplanado liso;

ventanas pequefas, como presentan la mayoria de las casas en la region.
Daremos jerarquia a los espacios, por medio de las alturas.

La administracién serd el Gnico contacto con el exterior. Este serd el filtro
de entrada y salida de cualquier paciente, familia o visitante; ésta también
tiene el control de fodo el centro. Su vista principal de este médulo serd
hacia un remate visual {glorieta), las demas ventanas, en su mayoria,
estardn orientadas hacia dreas verdes, para dartranquilidad, relajamiento

al usuario.

Las técnicas constructivas y materiales a usar en este médulo serdn de la
regién; no se utilizardn aplanados demasiado risticos, para evitar la

sensacién de agresividad. En el exterior se utilizardn colores del contexto
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de la regién como son el terracota, el ocre, blanco principalmente. En
su interior se ufilizaran también estos colores como el terracota en pisos,
blancos y ocres en paredes, procurando que no sean colores subidos

de tono, para que el usuario se encuentre tranquilo.

El 4rea de desintoxicacién se encontrard cerca de la administracién,
para poder tener un mayor control de ésta, pero independiente en cuanto
asu funcién. Este médulo quedard totalmente lejano a los demas médulos.
Sus habitaciones quedardn orientadas optimamente. Es importante para
dar confort a nuestro interno. Las vistas serdn hacia el arroyo y dreas
verdes, que son las que nos ayudardn a que nuestro interno logre una

paz interior.

Los servicios estardn ubicados de manera que se pueda acceder a éstos,
desde el exterior, en vehiculo, para poder proveer de viveres, gas, etc.,
El comedor serd un lugar en donde podamos convivir con los internos y
a la vez se sienta tranquilidad; lo lograremos orientando sus vistas hacia

el arroyo y a dreas verdes.

La zona de terapia serd un lugar que no cuente con vistas que distraigan
del objetivo, para lo cuat se disefard un lugar cerrado a la vista del

interno; pero abierto para iluminaciény ventilacién.

Se contard con dreas abiertas para relajamiento del interno donde pueda
caminar, convivir con los demds internos y sean factores que ayuden a

que recupere la confianza en si mismo.

Este médulo se ubicard separado de los demds, para que los internos
que se encuentren descansando o meditando, no se vean interrtumpidos

por los otros, que se encuentren en terapia o en area de esparcimiento.

Para ayudar a la tranquilidad del interno dejaremos corredores abiertos.

Esto, ademés de tranquilidad, daré al paciente la sensacién de libertad.

Los acabados, cubiertas, colores a aplicar en exteriores e interiores, serdn
los utilizados en la regién; de esta manera no romperemos con las

invariantes que predominan en el contexto de la regién.
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5. Estudio de Areas

DIMENSIONES MINIMAS PARA UN SALON DE JUEGOS
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DIMENSIONES Y ESPAGIOS PARA LA FUNCION ESTAR
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DIMENSIONES Y ESPACIOS

CIRCULACIONES
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DIMENSIONES Y ESPACIOS PARA LA FUNCION GOMER
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DIMENSIONES Y ESPACIOS PARA LA FUNCION DORMIR
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DIMENSIONES MINIMAS PARA LA FUNCION ASEQ DE LA PERSONA
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DIMENSIONES Y ESPACIOS PARA LA FUNCION ASEQ DE LA PERSONA
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DIMENSIONES MINIMAS PARA LA FUNCION COCINAR
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DIMENSIONES MINIMAS PARA LA FUNCION ASEO DE ROPA
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DIMENSIONES MINIMAS PARA ESTACIONARSE (CAJONES A 45°
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»e sbote ® SpOYSDES Dl

DIMENSIONES MINIMAS
PARA MINUSVALIDOS

pulg. cm I
A 72 min. 182,9 min
B 32 B1.3
C 66 min. 167.6 min
D 18 min. 45,7 min
E 18 457
F 1.5 min. 3.8 min
G a6 914
H 54 min. 137.2 min
58 1473
J 12 30,5
K 30 max. 76,2 max.
L 10 54
M 14-15 Tﬁgs—:as [
D
D T
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44 x 48 puigadas): orelerible,
152.4 % 152.4 o 160 80 pusg )

| Zona hoig. sils de roedas

=
U
H

COMPARTIMENTO DEL INODORO/ACCESO

DE TRANSFERENCIA LATERAL

Aaria Graciela Medina Gonzélez

CENTRO DE
REHABILITACION

PARA ADICTOS




OIHOLINHOQ TV 0S3OJV 34 Yid3Nd

HEepeBInd gp ¥ 9y} WO 8121 ¥ §'1 21 [OuNUIN
sspan: op Bj|Is wnBjoy suoz

ouowwQ’

TS a3
i1 | Nt
§3% of 3
S5 _ o

Zona
acuvidad/
circulacion
Conung 3
C
L1 ]

CUBICULO CON CAMA DE PACIENTE Y CORTINAS DIVISORIAS

CENTRO DE

REHABILITACION

&»
=
b
=)
=
=T
=T
==
=X
(S

cm

pulg

“2210

87

2438
76.2 min.
99.1

30 min.
39
99 min.

B
C
D
E

251,5 min.

51-76
38,1
137,2 min.

15

54 min.

2-3

Aaria Grociela Medina Gonzdlez



DIMENSIONES MINIMAS PARA MINUSVALIDOS
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DIMENSIONES Y ESPACIOS PARA LA FUNCION COMER
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DIMENSIONES Y ESPACIOS PARA LA FUNCION COMER

SOLUCION PARA DOS PERSONAS
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DIMENSIONES DE MUEBLES DE COCINA
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IV.1.6 MEMORIA DE DISENO

De forma general a lo particular se explicard cémo se desarrollé el disefio.

Utilizacién de médulos para que los voldmenes de relleno y corte

disminuyan. Estos fueron agrupados por éreas, de acuerdo al tipo de

actividad. La forma fue un resultado de procurar que estos médulos
estuvieran orientados de la mejor manera posible, para tratar de que Utilizacién de edificios y elementos naturales como barreras visuales
cada espacio encontrara, por medio de la orientacién, un mejor confort.  para separar las dreas que necesitan protegerse del contacio visual con

el exterior.

99

\ ( T ) Espacios centrales utilizados, como dreas de esparcimiento al aire

libre. Esto ayudara a crear sensaciones de libertad.

CENTRO DE

Estos médulos se direccionaron hacia las vistas mas agradables y

tranquilas, como son éreas verdes, el arroyo; evitando a su vez, las N

vistas desagradables por medio de obstdculos visuales (arboles y { ‘

il REHABILITACION
i PARA ADICTOS

vegetacion).
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Uso de techos inclinados de teja para integrar a la identidad regional.

Uso de tragaluz para iluminar y ventilar zona de terapia, ya que es un

espacio donde se requiere de concentracion. Para evitar que se distraigan

se omitieron ventanas en su disefo.

De acverdo a la afinidad de las actividades realizadas en los médulos,

se generan circulaciones aprovechando las accidentes del terreno.

Zona de esparcimiento como contra para la disposicion de los médulos.

Empleo de médulos en zonas de dormitorios, generando en conjunto

espacios centrales.

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS

Se hizo empleo de poyos (elemento caracteristico de la regién) en la
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mayoria de los corredores, para delimitar el espacio y permitir la entrada
de la luz natural, asi como para dar un ambiente de libertad, que no se

sientan encerrados. Uso de vegetacién para dar mayor calidez.

Uso de circulaciones semi -abiertas, que permitan vistas libres al exterior,

rematadas con elementos naturales.

NV
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IV.1.7 DOSIFICACION DEL CONJUNTO

ADMINISTRACION

Recibir internos y visitas

Llenar solicitud de ingreso

Esperar ser atendido, familia como solicitante
Guardar objetos personales del nuevo intemo
Satistacer necesidades fisiolégicas tanto personal
como visitantes

Area para preparar café

Sala para organizacién del centro

Servicio para satisfacer necesidades fisiolégicas
para personal que se encuentra sesionando

Archivar documentaciéon

DESINTOXICACION

Ingreso

Desintoxicarse

Satisfacer necesidades fisiolégicas,
aseoy tratamiento “

Satisfacer necesidades

fisiolégicas de encargado

de rehabilitacién

15 mis2
4 mis?2
7 mts2
9 mis2
4 mis2

6 mis2
13.5 mts2
2 mis2

4mts2

4 mts2
18 mts2

5.40mis2

2 mis2

aria Graciela Medina Gonzdlez

Dar primeros auxilios 20 mts2

Area para estar y controlar 16 mis2

Bodega de blancos 2 mis2

Servicios

Alimentar internos como personal 81 mis2

Preparar alimentos 25 mis2

Almacenar alimentos 4 mis2

Almacenar loza 4 mis2

Limpiar loza 3 mits2

Almacenar maquinaria 9 mis2

Tirar basura 9 mts2

Satisfacer necesidades fisiolégicas de internos 7 mts2

Estacionarse 372 mis2

Vigilar acceso, comery satisfacer necesidades 6.5 mts2

fisiolégicas

REHABILITACION

Recibir terapia en grupo 49 mts2

Meditar

Jugar 38 mis2 cENTRB DE

Recibir terapia al-anon 28 mis2
REHABILITACION
PARA ADICTOS
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Dormitorios IV.1.8 PROGRAMA ARQUITECTONICO DETALLADO

Descansary dormir 112 mts2 Recibidor Internos
Leer 14 mis2 Recepcién
Aseo personal y satisfacer necesidades fisiolégicas 64 mis2 Sala de espera
Asear ropa 44 mis2 Bodega de Ingreso
Asear zona 4 mts2 Sanitarios hombres y mujeres ( Dos)
Almacén de ropa blancos en lavanderia 8 mts2 Sala de juntas con sanitario.
Archivo

Ingreso desintoxicacion

Sanitario {(uno)

Dormitorio de desintoxicacién Con bafo completo. (Dos)
Enfermeria

Sala de esparcimiento desintoxicacién

Bodega de blancos

Comedor 56 intemos

Cocina

Alacena

Bodega de loza

Cuarto de méquinas

Cuarto de jardineria

Patio de servicio c E N T R 0 n E

Sanitarios hombres y mujeres (cuatro)

Estacionamiento REHAB".ITA[:I"N
Caseta de vigilancia
g PARA ADICTOS

7 - - |
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Bafio de caseta

Cocineta de caseta

Salén de sesiones

Salén de juegos

Patio de meditacién

Sala de lectura

Salas de al-anon {dos)
Dormitorios para 56 Internos
Bofos para 56 internos
Lavanderia 6 secadoras y 6 lavadoras
Limpieza

Almacén de ropa de blancos

CENTRO DE

REHABILITACION
PARA ADICTOS
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ROYECTO ARQUITECTONICO

Criterios a seguir en el desarrollo del proyecto en cuanto a:

Desarrollo Estructural.

Cimentacién.

En la cimentacién se planted el uso de zapatas corridas de mamposteria
por la razén de encontrarse en el lugar el material {piedra) y esto abaratard
el costo del cimiento, ademés de ser cimientos pequenos, por tener
buena resistencia del terreno y un edificio ligero; en algunos casos se
utilizarén zapatas aisladas de concreto, como seran cimientos con cargas
concentradas, la mamposteria no es la conveniente pués se fractura con

mds facilidad que el concreto.

Losas.

Enlas cubiertas se proponen losas macizas armadas en una sola direccién
por ser claros chicos en su gran mayorfa, a excepcién de tres claros
(sala de usos multiples, salén de sesiones y comedor); que se propone
losa reticular nervada en un solo sentido, porque se requiere de un
espacio libre de columnas.

Todas estas estructuras serdn inclinadas y recubiertas de teja debido al
tipologia constructiva de la regién, ademds para el buen escurrimiento

de aguas pluviales.

Desarrollo Constructivo.
En el desarrollo constructivo se procuré utilizar materiales de la regién

tanto como adecuar el proyecto a la tipologia constructiva de los

alrrededores, por lo tanto, recalcaremos el uso de tejas que nos van a
servir como aislantes del clima para un mejor control del confort interior
de los espacios, los muros en su mayoria son hechos a plomo con el
sistema constructivo tradicional y acabados también tradicionales que
no requieren de una mano de obra especializada ni de materiales que

requieran traerse de otra regién.

Se utilizaron apergolados de madera cubiertos con acrilicos para aislar

fisicamente y no visualmente de la intemperie.

Desarrollo de las Instalaciones.

Instalacién Hidraulica.

En esta instalcién se aprovechd la pendiente del propio terreno para
sumistrar agua por gravedad; se propuso la creacién de un tanque
elevado para dar mayor gravedad al agua, en la mayoria de los casos
la tuberia se encuentra exterior para tener un mayor control de fugas de

agua.

El agua se calentard por medio del sol, gasy electricidad.

En el drea de cocina y desintoxicacién se calentard exclusivamente con
gas por encontrarse estas instalaciones agrupadas y de encontrarse muy

cerca este suministro de gas.

Como las éreas de internos se encuentran lejos de este servicio y realizar

aria Graciela Medina Ganzdlez
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otra instalacién era muy costoso se decidié por economia diria la
utilizacién de calentadores solares ayudados por calentadores eléctricos

para los dias nublados.

En el lugar tenemos un nacimiento de agua por lo tanto el
almacenamiento de esta es solo cuestién de prevension, para lo cudl se
propuso una cisterna en la parte mds alta y cercana a la toma de agua

del terreno.

Instalacién Sanitaria.
En todo momento se desaloj6 hacia la parte mds baja del terreno, como
en el lugar no existen drenaje se planted el uso de fosas sépticas y pozos

de absorcidn.

Ademds se hizo el planteamiento de tres redes de drenaije distintas:

Una para llevar todas las aguas pluviales sin contaminarse direclamente

al arrollo con el fin de ayudar a la preservacién del lago de Patzcuaro.

Otra llevard todas las aguas negras a la fosa séptica, esta red se traté
que fuera siempre por los muros perimetrales para una pronta salida del

edificio, para evitar fugas en el interior de este.

En las aguas jabonosas iran debidamente tratadas las grasas, por medio
de una frampa de grasas y serdn dirigidas estas aguas en un drenaje

especial hasta los posos de absorcién.

El criterio ha seguir en todas las instalaciones tanto hidraulicas como
sanitarias, fué procurar que las tuberias no atravezaran los edificios para
evitar fugas que para su reparacién se necesitarian abrir en un futuro,

danando la imagen de los edificios.

Maria Graciela Medina Gonzdlez
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V. DESARROLLO ADMINISTRATIVO

VI. 1. Precios unitarios Impuesto sobre el total de

Remuneraciones Pagadas. (1% sobre el total devengado)

381.75x0.01
=381
ALARI
S O BASE Guarderia IMSS 1% PERCEPCION ANUAL
365.25X0.01

INFONAVIT = 5% sobre salario infegrado
Corgo Infongvit = 381.75x0.05 = 19.09

Soloio Bose = oo 1 unidod) Dias laborados = Dif. entre dias calendario pagados y los no labarales

DIAS NO LABORALES
Percepcion anual {cansideramos aia bisiesta) nglngos 2 dlos pogados 365.25
Perconci | = 100 365.25 1° Enero ] dios laboradas
€ICepaon onual = 1.7 X 502 5 Febrero 1 365.25-77.17 = 288.08
= 365.25
. . ) . .. 21 Marzo 1
Prima Vacacianal (6 dias de los vacaciones minimas) o
. ) 1° Mayo 1
Prima Vacacional = 1.00 x 6 x 0.25 .
o . 16 Septiembre 1
Gratificocién Anual (15 dias minimo) .
. 20 Noviembre ]
Gratificocian Anual = 1.00 x 15 o 3 S
1° Diciembre ¢/6 afios 0.17 Factor para el salario minimo
Total devengoda anual = 15.000 . . .
. 25 Diciembre 1 sininfonavit
Suma de lo anteriar ) ,
Total d | = 38175 Vacacianes min b
oot gé. onval = JB1. Dics de Castumbre 6 Total devengada 381.75
Cuoto M55 El\lsrt(ij:r;;;e[medad 2 Icrlrjl(;:]emiibre "
Cuota IMSS salario minimo = 20.80 % x 381.75 )
_ 7940 SUMA 7717 Eurzlrjdn::izaones pagodas 3.83165 CENTR 0 DE

Cuota IMSS salario superior

=17.06%x381.75
= .65

FACTOR DE1.6929

Maria Graciela Medina Gonzélez

Entre dios laborodas ~ 468.61

288,08 REHABILITACION
PARA ADICTOS




FACTOR PARA SALARIO MINIMO CON EL CARGO DE INFONAVIT VELADOR 21 50.00 1.837 91.85
(ABO 22 100.00 1.837 183.70
TOTAL DEVENGADO 38175 MAESTRO 23 110.00 1.837 202.07
CUOTA IMSS 79.40
IMP. S/RENTA PAGADAS 381
GUARDERIA 3.65 MORTERO (EM: ARENA 1:4 UNIDAD M3
CUQTA INFONAVIT 19.09 CEMENTO TON 0.432 1060.00 457.92
487.70 ARENA M3 1.203 55.00 66.17
ENTRE DIAS LABORADOS 288.08 = FACTOR 1.6929 AGUA M3 0.333 8.00 2.66
§526.75

SALARIO REAL = SALARIO BASE X FACTOR

MORTERO CEM: ARENA 15

PERSONAL SAL BASE FACTOR SAL REAL  CEMENTO TON 0.360 1060.00 381.40

PEON 1 40.00 1837 73.48 ARENA M3 1.230 55.00 67.25

AYUDANTE 2 50.00 1837 9185 AGUA M3 0.325 8.00 2.60

OF. ALBAWIL 3 75.00 1837 13778 $451.85

OF. CARPINTERO O.N 4 75.00 1.837 137.78

OF. FIERRERO S 75.00 1837 13778 CONCRETO HECHO EN OBRA

OF. AZULEIERO 6 75.00 1837 137.78 FC = 200 KG/CM2 RA. AMAX 3/4"

YESERQ 7 80.00 1837 14696 MATERIALES

PINTOR 8 75.00 1.837 137.78

HERRERO 9 80.00 1.837 146.96

SOLDADOR 12 8000 1837 146.96  CONCEPTO 1] CANTIDAD PV,

OPERADOR 13 80.00 1837 146.96 IMPORTE CENTRO DE
CHOFER 16 80.00 1837 146.96 CEMENTO 0.400+3% TN 0412 106000 43672

CARPINTERD 0.8.17 10000 1837 18370 ARENA 0.500-+ 7% M3 053 5500 2942

ELECTRICISTA 18 100.00 1837 183.70 GRAVA 0.596+7% M3 0.637 5500 35.04 REHABILITACION
PLOMERO19 10000 1837 18370 AGUA 0.195-+25% M3 0.243 800 0.9

ALUMINERO 20 100.00 1837 183.70 503.14

PARA ADICTOS
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MANO DE OBRA

CUADRILLA NO. 1 0R 0.055 792.15

MAQUINARIA

REVOLVEDORA M3 1.00 17.54
€0STO DIRECTO

CONCRETO HECHO EN OBRA

£ ¢ = 100 kg/em? RM.

AGREGADO MAXIMO 3/4"

MATERIALES (ONCEPTO U. CANTIDAD

(EMENTO 0.266+3%DESP  TON  0.274

ARENA 0507+7%DESP M3 0.542

GRAVA 0.614+7%DESP M3 0.656

AGUA 0217+25%DESP M3 0.271

MANO DE 0BRA

CUADRILLA NO. 5 JOR0.055

MAQUINARIA

REVOLVEDORA M31.00

VIBRADOR PARA CONCRETO

VIDA UTIL EN HORAS

USQ PROMEDIO POR ANO EN MES

VIDA UTIL EN ANOS

PRODUCCION POR JOR DE 8HRS

PORCENTAJE PARA REPARACIONES

4357
1754
% 564.23
UNIDAD M3
P.U. IMPORTE
1060.00 290.44
55.00 29.81
55.00 36.08
8.00 2.17
SUMA 358.50
79215 4357
17.54 17.54
(0STO DIRECTO § 419.61
Joper Kohler 4 H.P.
4800
1600
3
20.78M3
100

VALOR DE COMPRA

VALOR DE RESCATE

(ONCEPTO U CANTIDAD
CARGOS FLIOS

INTERESES % 0.000675
DEPRECIACION % 0.000208
MUSTE P/REPOSICION%  0.000127  8,700.00
IMP. SEGURQS Y ALH % 0.000018
MANTENIMIENTO % 0.000156
(ONSUMOS

GASOLINA 1T 1.20
ACEITE LT 0.04

(0STO HORARIO

(OSTO POR M3 = 14.94X8 = 5.75
20.78

ia Graciela Medina Gonzdlez

870000
0
P, INPORTE
BI000 587
810000 18]
110
870000 016
BI0000 136
1030
342 410
135 054
S 1494
CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS
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CUADRILLAS DE TRABAJO CUADRILLA No.4 (1 FIERRERO + 1 AYTE)
CUADRILLA NO.1 1PEON  UNIDAD JOR CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE
CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE AYUDANTE 1 IR 1.00 91.85 91.85
PEON 1 108 1.00 73.48 7348 FIERRERO 1 IR 1.00 13778 13778
CABO 1/20 1R 0.05 18370 918 (ABO 20 IR 0.10 18370 18.37
MAESTRO 1/60 JOR 0.016 202,07 343 MAESTRO 260 IR 0,033 202,07 6.47
8589  HTAMENOR % 0.04 25447
HTA MENOR 4% % 0.04 343 10.19
C0STO DIARIO 89.31 C0STO DIRECTO $ 264.86
CUADRILLANO. 2 (1 ALBANIL + 1 PEON)
(ONCEPTO U CANTIDAD PU, IMPORTE CUADRILLANO. 5 (1 OPERADOR + 7 PEONES)
PEON 1R 1.00 73.48 7378 CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE
OF. ALBAIL 1 IR 1.00 13778 13778 OPERADOR 1 IR 1.00 14696 146.96
CABO 2720 IR 0.10 183.70 1837 PEON 7 IR 7.00 73.48 514.36
MAESTRO 260 JOR 0033 202,07 667 CABO 8§20 IR 0.40 18370 73.48
23630 MAESTRO 860 IOR 0.133 202,07 2688
HTA MENOR % 0.04 9.45 761.68
C0STO DIARID. = $24575  HTAMENOR % 004 3047
(0STO DIRECTO $ 79215
CUMDRILLA NO. 3 (CARP. O.N. + AYTE) CUADRILLA NO. 6 (1 ALBARIL - 4 PEONES)
CONCEPTO U CANT. PU. IMPORTE CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE
AYUDANTE 1 IR 1.00 91.85 9185  PEONES 4 IR 4,00 73.48 293.92
GRPINTEROON. 1 JOR 1.00 13778 13778 OF ALBARIL 1 IR 1.00 13778 13778 CENTRO DE
CABO 220 I0R 0.10 183.70 1837 (ABO 520 IR 0.25 18370 45.92
MAESTRO 260 J0R 0,033 202,07 667 MAESTRO 560 JOR 0.083 20207 16,77
HTA MENOR % 0.04 250,67 49439 REHABILITACION
1009 HTA MENOR % 004 19.77
(0STO DIRECTO $ 264.86 (0STO DIRECTO $514.16

PARA ADICTOS

P " - ) |
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CUMDRILLA NO. 7 (1 AZULEJERO, 1 AYUDANTE) CUADRILLA NO. 10 (1 HERRERD -+ 1AYTE)
CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE CONCEPTO U CANTIDAD PL. IMPORTE
AYUDANTE 100 JOR 1.00 9185 91.85  AYUDANTE 1R 1.00 91.85 91.85
ATULEIERD 100 JOR 1.00 13778 13778 HERRERO 1 IR 1.00 14696 146.96
(ABO 220 IR 0.10 163,70 1837 CABO 0 IR 0.10 18370 18.37
MAESTRO 260 JOR 0,033 20207 667 MAESTRO Y0 IR 0,033 20207 6.47
25447 22.22
HTA MENOR % 0.04 1018 HTAMENOR % 0.04 10,55
(0STO DIRECTO $ 26418 COSTO DIRECTO $ 27440
CUADRILLA NO. 8 (1 YESERO + 1 AVTE) CUADRILLA NO. 11 (1 CARP. 0. + 1 AYTE)
CONCEPTO U CANTIDAD PU. INPORTE (ONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE
AYUDANTE 100 JOR 1.00 91.85 9185  AYUDANTE 1R 1.00 91.85 9185
YESERD 100 JOR 1.00 14696 14696  CARPINTEROOB. 1 JOR 1.00 18370 18370
(ABO 220 IR 0.10 18370 1837 MAESTRO 20 IR 0,033 202,07 6.67
MAESTRO ”60 IR 0,033 20207 6.67 28222
26385 HIAMENOR % 0.04 11.29
HTA MENOR %o 004 105 (0ST0 DIRECTO $ 29351
(0STO DIRECTO $ 274.40
CUADRILLA NO. 12 (1 ELECTRICISTA + 1 AYTE)
CUADRILLA NO. 9 (1 PINTOR + 1 AYTE) CONCEPTO U CANTIDAD L. IMPORTE
CONCEPTO U CANTIDAD PU. INPORTE AYUDANTE 1 IR 1.00 9185 91.85
AYUDANTE 1 IR 1.00 9185 9185  ELECTRICSTA 1R 1.00 18370 18370
HERRERO 1 IR 1.00 146.9% 14696 MAESTRO IR 0,033 202,07 6.47
(ABO 220 IR 0.10 183.70 18.37 282.22 CENTRO DE
MAESTRO 260 JOR 0,033 20207 647 HIAMENOR % 0.04 11.29
» 26385 C0STO DIRECTO § 29351
HERRAMIENTA MENOR % 0.04 1055 REHABILITACION
(0ST0 DIRECTO $ 27440

PARA ADICTOS
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CUADRILLA NO. 13 (1PLOMERO + 1 AYTE) CUADRILLA NO. 16 (1 OPERADOR -+ 2 PEONES)
CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE CONCEPTO U CANTIDAD L. IMPORTE
AYUDANTE 1R 1.00 91.85 9185  OPERADOR 1R 1.00 14696 146.96
PLOMERO 1R 1.00 183.70 18370 PEON 2 IR 200 73.48 146.96
MAESTRO 260 IOR 0033 202,07 667 (ABO Y20 IR 015 18370 2755
28220 MAESTRO 360 JOR 0.05 20207 10.10
HTA MENOR % 0.04 11.29 33157
C0STO DIRECTO 29351 HTAMENOR % 0.04 13.26
COSTO DIRECTO $ 344.83
CUADRILLA NO. 14 (1 ALUMINERO+ 1 AYTE)
CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE CUADRILLA NO. 17 (1 MAESTRO + 2 AYTES)
AYUDANTE 1 IR 1.00 91.85 9185  CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE
MUMNERD 1 JOR 1.00 183.70 18370 MAESTRO 1R 100 202,07 202,07
MAESTRO 260 IR 0033 202,07 667 AVUDANTE 2 IR 200 91.85 18370
282.22 385.77
HTA MENOR % 0.04 1129 HTAMENOR % 0.04 15.43
(0ST0 DIRECTO 29351 COSTO DIRECTO S 401.20
CUADRILLA NO, 15 (1 ALUMINERO) CUADRILLA NO. 18 (1 OPERADOR + 3 PEONES)
CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE CONCEPTO U CANTIDAD PU. IMPORTE
ALUMINERO 1 IR 1.00 183.70 18370 OPERADOR 1 IR 1.00 14696 146.96
MAESTRO 1760 _ I0R 0.016 20207 323 PEON 3 IR 300 73.48 220.44
18693 (ABO 420 IR 0.20 18370 36,74 CENTRO DE
HTA MENOR % 0.04 748 MAESTRO Y60 IR 0,066 202,07 13.37
: COSTO DIRECTO $ 19441 N7l
HTA MENOR % 0.04 16,70 REHABILITACION
(0STO DIARIO § 434,21
PARA ADICTOS
|
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VI. 2. Cuantificacién de Obra EXCAVACION AMANO 1
NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE 0BRA
— 0BRA PLANO No. REVISO HOJANO, I
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
(ONCEPTOY LOCALI DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SIPERFICE
DESCRIPCION ENTRE NO.DE LARGO  ANCHO  OALIURA  UNIDADES (ONGNUD AREA  VOLUMEN
EE ) B VEES s M M M M2 M3
] ; Y N0 0% 090 3321
2 i ) 800 030 090 6.48
2 0 S 540 030 090 437
3 F X 3680 090 090 29.80
4 F X a0 0% 050 3321
56789 E | 5 540 090 080 2187
I U v 230 0% 090 1.86
5678 P 0 4 540 030 080 17.49
5478V X 4 540 090 090 17.49
(OLUMNAS  E | 9 9 090 0% 050 6.56
F | 9 45 0% 050 19.84
H 3 9 1560 090 090 1263
OLUMNS | 3 9 6 090 030 090 437
(OLUMNAS R 3 9 6 09 0% 090 437
U 3 9 6 0% 0% 050 437
0 3 9 6 0% 0% 050 437
P 1 3 700 0% 050 547
RO 3 9 2 1240 090 090 20.08
VX 3 B 2 1400 090 090 22.68
OLUMMS Y | 9 9 09 0% 090 6.56
DALADESPLANTE E ] 9 B 200 040 040 256
DALADESPLANTE | 4 9 5 200 040 040 160
DALADESPLANTE R 4 9 5 200 040 040 1.60
DALA DESPLANTE U 4 9 5 200 040 040 1.60
SALA DESPLANTE Y ] 9 8 200 040 0.40 256
DALADESPLANTE 4 E Y 6 080 040 040 0.77
DALADESPIANTE 5 E Y 6 080 040 040 0.77
678 E Y 6 3 080 040 040 2.0 CENTRO DE
9 E | 2 080 040 040 0.25
9 P 0 ] 00 040 040 0.64
9 0 R ] 080 040 040 0.13 REHABILITACION
9 ! v ] 080 040 040 0.3
9 R U 2 260 040 040 0.83
9 v Y 2 260 040 040 0.83
SUBTOTAL 293.85 PARA ADICTOS

P - - ’ .|
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EXCAVACION 2
NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA
— 0BRA PLANONo. REVISO HOANO. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
CONCEPTO Y LOCALIZ DIMENSIONES RESULIADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE NO.DE LARGO  ANCHO  OALTURA LONGTUD  AREA  VOLUMEN
EE EE B VEGES P M M UNIDADES M " M3
COLUMNAS 10 R v 4 0% 090 090 292
COLUMNAS 10 0 v 2 080 040 040 0.26
OLUMNAS 10 0 v 2 2600 040 040 0.63
COUMNAS 11 : R 4 090 090 090 2.9
12 | 0 3 090 0% 090 219
SALADE LECTURA 12Y13 f p 6 090 0% 090 137
YIERRAZA 1213 F P 5 240 090 090 9.72
Y13 f P | 20 0% 090 3.32
1213 P ] 900 090 090 7.29
13 F P 2 400 090 090 324
14 A ! ] 1650 090 050 1336
1 P T 1 1300 090 050 10.53
COUMNAS  PATIO 12 090 090 090 8.7
PATIO 12 250 090 090 24.30
15 A D | 750 140 080 9.45
15 6 K | 350 140 090 441
15 P T | 1300 140 090 1638
16 A D ] 7500 080 090 6.08
16 6 H ] 350 090 090 283
17 A H ] 1650 090 00 1337
17 P S ] 105 090 00 8.50
(OLUMNAS A 14 15 2 090 0% 050 145
DA A 1 15 ] 400 090 00 324
A 15 16 ] 800 090 090 6.48
B 1 15 ] 750 09 090 6.08
o 15 17 ] 800 090 090 6.48
D 15 17 1 800 090 090 6.48
6YH 15 17 2 800 090 090 1296 CENTRO DE
P 14 17 1 1500 090 0.90 1215
S 15 17 ] 800 090 090 6.48
OLUMNS T 15 17 2 0% 090 090 145 REHABILITACION
WA T 15 17 ] 400 0% 090 3.4
SUBTOTAL  221.55 PARA An":]'os

" — - p - |
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EXCAVACION 3
NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1 REVISO HOJANO. DE
0BRA PLANO NO. APROBO FECHA
REFERENCIA CUANTIFICO
CONCEPTOY LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE No. DE LARGO ANCHO OALTURA  UNIDADES  LONGITUD  AREA VOLUMEN
EJE EIE EIE VECES PIAS M M M M2 M3
a vill bii ] 7.50 0.90 0.90 6.08
b VIl X ] 2.50 0.90 0.90 2.02
( Vil X 1 8.00 0.90 0.90 6.48
dye X A 2 4.50 0.90 0.90 3.65
fyg [ Vil 1 10.00 0.90 0.90 8.10
h 1] vl ] 6.00 0.90 0.90 486
7] I W 2 8.00 0.90 0.90 12.96
18 6 P 1 14.00 0.90 0.90 11.34
19 6 P 1 3.00 0.90 0.90 2.43
20 6 p 2 4.00 0.90 0.90 6.48
21 6 p 2.00 0.90 0.90 1.62
22 6 P 1 4.00 0.90 0.90 3.
| h i ] 7.00 0.90 0.90 5.67
IYn i i 3 3.00 0.90 0.90 7.29
1] e h 1 13.00 0.90 0.90 10.53
v h i ] 6.50 0.90 0.90 527
v e f 1 3.50 0.90 0.90 2.84
v g h | 5.00 0.90 0.90 4.05
v f g 1 4.00 0.90 0.90 3.4
-V h j 1 12.00 0.90 0.90 9.72
Vil f g ] 4.00 0.90 0.90 324
vill a ¢ 2 4.00 0.90 0.90 6.48 c E N T R 0 n E
X ¢ e ] 6.50 0.90 0.90 5.27
X a e 1 11.00 0.90 0.90 8.91 REHABI“TABION
TOTAL 657.17M3
SUB-TOTAL 14177 PARA AD".:TDS

Aaria Graciela Medina Gonzélez



LIMPIEZA, TRAZO Y NIVELACION DE TERRENO

NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

0BRA PLANO No. REVISO
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO
CONCEPTO Y LOCALIZ
DESCRIPCION ENTRE NO.DE LARGO
EIE 3 EIE VECES PZAS M
DyY ] 13 45.00
A-U 13 18 39.70
0-j I X 37.00

ANCHO

37.60

18.00

23.00

HOJANO.

FECHA
DIMENSIONES
PROFUNDIDAD
OALTURA  UNIDADES

M2

M2

M2

LONGITUD
M

DE
RESULTADOS
SUPERFICIE

AREA VOLUMEN
M2 M3

1,692.00
714.60

851.00

3,257.60M2

Aaria Graciela Medina Gonzélez

CENTRO DE

REHABILITACION

PARA ADICTOS




PLANTILLA 1
NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE 0BRA 1
E— 0BRA PLANO NO. REVISO HOJANO. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
(ONCEPTO Y LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE

DESCRIPCION ENTRE NO.DE 1ARGO ANCHO OALTURA  UNIDADES ~ LONGITUD  AREA VOLUMEN

BE Bt BE VECES PZAS M M M M2 M3

1 £ Y 41.00 0.90 36.90

2 F ] 8.00 0.90 1.20

2 Q N 5.40 0.90 4.86

3 f X 36.80 0.90 33.12

4 F X 41.00 0.90 36.90

56789 I 5 5.40 0.90 24.30

I u Vv 2.30 0.90 2.07

5678. P Q 4 5.40 0.90 19.44

5678 v X 4 5.40 0.90 19.44
(OLUMNAS  E ! 9 9 0.90 0.90 129

F | 9 24.50 0.90 22.05

H 3 9 15.60 0.90 14.04

! 3 9 6 0.90 0.90 4.86

R 3 9 6 0.90 0.90 4.86

u 3 9 6 0.90 0.90 4.86

0 3 9 6 0.90 0.90 4.86

P | 3 7.00 0.90 6.30

PQ 3 9 2 12.40 0.90 12.32

VX 3 8 2 14.00 0.90 2520
(OLUMNAS Y | 9 9 0.90 0.90 129
DALA DESPLANTE E 1 9 8 2.00 0.40 6.40
DALA DESPLANTE | 4 9 5 2.00 0.40 4.00
DALADESPLANTE R 4 9 5 2.00 0.40 4.00
DALA DESPLANTE U 4 9 5 2.00 0.40 4.00
DALADESPLANTE Y 1 9 8 2.00 0.40 6.40
DALADESPLANTE 4 E Y 6 0.80 0.40 1.92
DALA DESPLANTE 5 £ Y 6 0.80 0.40 1.92

678 £ Y 6 0.80 0.40 1.92

9 £ | 2 0.80 0.40 0.64 c E N T R u n E

9 P Q ] 4.00 0.40 1.60

9 Q R ] 0.80 0.40 0.32

o U v 0 o o3 REHABILITACION

9 R u 2 2.60 0.40 2.08

9 v Y 2 2.60 0.40 2.08

SUBTOTAL 345.76M2 PARA ADICTOS

” . - 7 .|
Aaria Graciela Medina Gonzélez



PLANTILLA 2
NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DF OBRA |
E— 0BRA PLANO NO. REVISO HOJANO. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
CONCEPTOY LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE NO. DE ARGO  ANCHO  OALTURA  UNIDADES  LONGITUD  AREA VOLUMEN
Bt ]: 4: VECES  PIAS M M M M2 M3
COLUMNAS 10 R v 4 0.90 0.90 3.4
(OLUMNAS 10 Q ] 2 0.80 0.40 0.64
COLUMNAS 10 Q v 2 2.60 0.40 2.08
COLUMNAS 11 ; R 4 0.90 0.90 3.4
(OLUMNAS 12 | Q 3 0.90 0.90 2.43
SALADELECT 12Y13  °F P 6 0.90 0.90 4.86
SALADELECT 12Y13  F p 5 2.40 0.90 10.80
SALADELECT 12Y13  F P 1 410 0.90 3.69
12Y13  F P ] 9.00 0.90 8.10
13 F p 2 4.00 0.90 7.20
14 A H 1 1650  0.90 14.85
14 p 1 ] 1300 0.90 11.70
PATIO 12 0.90 0.90 9.72
PATIO 12 2.50 0.90 27.00
15 A D ] 7.50 1.40 10.50
15 6 H ] 3.50 1.40 4.90
15 p T ] 1300 140 18.20
16 A D ] 750 0.90 6.75
16 6 H ] 3.50 0.90 3.15
17 A H | 1650 0.90 14.85
17 P S 1 1050  0.90 9.45
COLUMNAS A 14 15 2 0.90 0.90 1.62
DALA A 14 15 ] 4.00 0.90 340
A 15 16 1 8.00 0.90 7.20
B 14 15 ] 7.50 0.90 6.75
( 15 17 ] 8.00 0.90 7.20
-D 15 17 1 8.00 0.90 7.20
6H 15 17 2 8.00 0.90 14.40
p 14 17 ] 1500 0.90 13.50 c ENTR 0 D E
S 15 17 1 8.00 0.90 7.20
COLUMNAS T 15 17 2 0.90 0.90 1.62
DALA T 15 17 1 4.00 0.90 3.60 REHABILITABION

SUBTOTAL ~ 251.42M2

PARA ADICTOS

yria Graciela Medina Gonzdlez



PLANTILLA 3
NUMEROS GENERADORES DE CANTIADES DE OBRA
0BRA PLANONO. REVISO HOJANO. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
(ONCEPTO Y LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE NO. DE RGO ANCHO  OAITURA  UNIDADES LONGIUD AREA  VOLUMEN
EIE BE BE VEGS S M M M M2 "3
0 v X ] 750 090 675
b Vil KX ] 250 0.90 225
¢ Vil X 1 800 090 7.20
de X X 2 450 090 8.10
fg " i 1 1000 090 9.00
h i Vi ] 600 090 5.40
i | W 2 800 0.90 14.40
18 6 P ] 1400 0.90 12.60
19 6 P ] 300 090 270
20 6 p 2 400 090 7.20
21 6 p 200 090 180
22 6 p ] 400 090 3.40
| h J ] 700 090 6.30
Iyl | J 3 300 0.90 8.10
I e h | 1300 0.90 11.70
v h ] ] 650 090 5.85
v 6 r ] 350 090 315
v g h | 500 090 450
v f g ] 400 090 3.40
-V h i ] 1200 090 10.80
Vi f g ] 400 090 3.60 CENTRO DE
il 0 ¢ 2 400 080 7.20
X ¢ 6 ! 650 090 585
X 0 6 ] 100 090 9.90
SUBTOTAL ~ 161.55M2 REHABILITACION
251.24
555 PARA ADICTOS
TOL 758.55M2

Aaria Graciela Medina Gonzélez



MAMPOSTERIA DE PIEDRA BRASA 1

NUMERQS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

0BRA PLANONO. REVISO HOIANO. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
CONCEPTOY L0CAL DIMENSIONES
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE NO.DE UURGD  ANCHO  OALTURA  UNIDADES LONGIUD AREA  VOLUMEN
BE BE EIE VEES  Pms M M 0 M2 M3
1 E Y 050 050 040 40.00 6.00
2 F ] 050 050 0.0 7.00 150
2 0 S 050 050 0.0 440 0.66
3 : X 050 050 060 35.80 5.37
4 F X 050 050 040 40.00 6.00
56789 | 5 050 050 040 4.40 330
I U v 050 050 060 130 0.20
5678 P 0 4 050 050 0.0 4.40 2.64
5678V X 4 050 050 060 440 2.44
9 f H 050 050 0.0 4.40 0.66
12y13 P 5 050 050 060 1.40 1.05
12y13 F P 1 050 050 060 310 0.46
1y13 P ] 050 050 060 8.00 120
13 i p 2 050 050 060 3.00 0.90
14 A H | 050 050 040 15.50 233
14 P T ] 05 050 040 12.00 180
15 A D ] 075 075 040 6.50 2.20
15 6 H ] 075 075 0.40 2.50 0.84
15 P T 1 075 075 0.0 1200 180
16 A D ] 050 050 060 6.50 0.98
16 6 H ] 050 050 040 250 0.37
17 A H 050 050 040 15.50 233
A 15 16 1 050 050 040 7.00 105
B 14 15 ] 050 050 060 6.50 0.98
C 15 17 ] 050 050 060 7,50 112
D 15 17 ] 050 050 060 750 112 CENTRO DE
Gy 15 17 2 050 050 060 750 225
P 14 17 ] 050 050 060 14.00 210
S 15 17 ! 05 050 060 7.50 112 REHABILITACION
SUBTOTAL 54 523

PARA ADICTOS

Aaria Graciela Medina Gonzélez



— MAMPOSTERIA DE PIEDRA BRASA 2
NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

0BRA PLANO No. REVISO HOIANO, DE
REFERENCIA CUMTIFICO APROBO FECHA
CONCEPTO Y LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICE
DESCRIPCION ENTRE NO.DE URGO  ANCHO  OALUTURA  UNDADES LONGUD AREA  VOLUMEN
B BE BIE VEES s M M M W M3
0 WX I 050 050 040 6.50 0.98
b il X ] 050 050 0.40 1.50 023
) WX ] 050 050 040 7.00 105
dye X X 2 050 050 040 350 105
g il : 050 050 040 9.00 125
h i Vi ] 050 050 040 500 0.75
Vi v 2 050 050 040 7.00 210
8 6 P ] 050 050 040 13.00 195
19 6 p | 650 050 0.40 2.00 0.30
20 6 p 2 050 050 040 3.00 0.90
2] 6 p 050 050 040 1.00 0.15
22 6 p | 050 050 040 3.00 0.45
I h i ] 050 050 040 6,00 0.90
i i 3 050 050 040 2,00 0.90
I 0 h | 050 050 040 12.00 180
W h i 1 050 050 040 550 0.83
N 6 f 1 050 050 040 250 0.38
v g h ] 050 050 040 4.00 0.60
v f g ] 050 050 040 3.00 0.45
Vi h i ] 050 050 040 11.00 165
Wi i q ] 050 050 0.0 3.00 0.45
Vil g ¢ 2 050 050 040 3.00 0.90
~ X i ‘ | 050 050 040 5 50 082
X g ; ] 050 050  0.40 10,00 150 CENTRO DE
2 SUB-TOTAL  22.44M3
] SUB-TOTAL 54 5243 REHABILITACION
AL 76.96M3 PARA ADICTOS

. - - Oy .|
Aaria Graciela Medina Gonzdlez



RELLENO DE MAT. PRODUCTO EXCAVACI{ON

NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

0BRA PLANO NO.
REFERENCIA CUANTIFICO
CONCEPTOY LOCALIZ
DESCRIPCION ENTRE NO. DE
BE - Bt EE VECES PLAS

RELLENO DE MAT. PRODUCTO DE EXCAVACION
M

MENOS

REVISO
APROBO

LARGO
M

ANCHO

MENOS

MENOS

DIMENSIONES

HOJANO.
FECHA

PROFUNDIDAD

OALTURA

UNIDADES ~ LONGITUD
M

VOLUMEN PLANTILLA

V. MAMPOSTERIA

Maria Graciela Medina Gonzélez

DE
RESULTADOS
SUPERFICIE
AREA VOLUMEN
M2 M3
EXCAVACION 657.17
4551 M3
76.96 M3
53470 M3
CENTRO DE
REHABILITACION
PARA ADICTOS
|



DALA DE DESPLANTE 1

NLMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

0BRA PLANO NO. REVISO HOJANO. DE

REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA

(ONCEPTOY LOCALZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE

DESCRIPCION ENTRE NO. DE [ARGO ANCHO OALTURA  UNIDADES ~ LONGITUD ~ AREA VOLUMEN

EIE E VECES PIAS M M M M2 M3

F 36.50

3.00

8.00

5.00

36.50

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

23.50

3.00

15.00

7.00

12.00

7.00

Lo CENTRO DE

3.00

T REHABILITACION

12.00
2.50

SUBOTAL 283,00 PARA ADICTOS

, - - , s |
Maria Graciela Medina Gonzdélez
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DALA DE DESPLANTE 2
NUMERQS GENERADORES DE OBRA 1
I 0BRA PLANONO. REVISO HOJANO. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
(ONCEPTOY LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE NO. DE LARGO ANCHO OALTURA  UNIDADES  LONGITUD  AREA VOLUMEN
EIE BIE EJE VECES PIAS M M M M2 M3
X 1 3 7.00
X 4 8 12.00
14 B H 14.00
14 P T 12.00
15 A D 6.50
15 6 H 3.00
15 P T 12.00
16' A D 6.50
16 6 H 3.00
15y16  ( D 2.00
17 A H 16.00
18 6 P 13.50
20 A B 3.50
20 K M 4.50
Xl (] e 10.00
X « 3 6.00
X 0 C 3.50
0 18 19 3.00
H 18 19 3.00
| 19 21 6.50
I i i 3.00
I e g 7.00
I i i 3.00
M h j 3.40
v h i 5.00
v h i 5.00
- Vi h i 9.50
22 i i 3.00
VYVl f g 4.00 BENTRO DE
i | v 9.00
i V .
P | o REHABILITACION
h I Vi 6.00
[ Vil 10.00
: SUBTOTAL  225..20 PARA AD I CTU s

viaria Graciela Medina Gonzélez



DALA DE DESPLANTE 3

NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

OBRA PLANO NO.

REFERENCIA CUANTIFICO

CONCEPTOY LOCALIZ

DESCRIPCION ENTRE NO.DE
EIE EIE BE VECES
f [] Vil
] 1] v 2

e X A
e X X
d X hil
( vill X
b vilt KX

283.00

225.20

30.50

538.70

PIAS

3.50

REVISO HOJANO.
APROBO FECHA
DIMENSIONES
PROFUNDIDAD
LARGO ANCHO OALTURA  UNIDADES  LONGITUD
M M M

9.80

4.00
3.50
3.50
7.70
2.00

30.50

DE
RESULTADOS

SUPERFICIE
AREA VOLUMEN
M2 M3

Aaria Graciela Medina Gonzélez

CENTRO DE
REHABILITACION

PARA ADICTOS




CASTILLOS
NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA |
0BRA PLANONO. REVISO DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO
0BRA PLANO o, REVISO HOIA No. D
REFERENCIA CURNTIFICO APROBO FECHA
(ONCEPTOY LOCALZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE NO. DE UARGD  ANCHO  OALTURA  UNIDADES LONGNUD AREA  VOLUMEN
EE BE b VECES s M M M M2 M3
Kl 1 27 K2 EE E9
2 15 BE 6
3 17 i 0 6
4 9 EE R 8
5 9 : TR
6 9 i Lo
7 9 : S 3
8 9 EE Voo
9 3 Wl
H 6 0 2
0 4 Y9
X 6 SALA DE LECT 1 & 4
COMEDOR Y COUINA 3 (OMEDORY C 2
PATIO CENTRAL 12
SALONES SESIONES YJUEG0S 19 2
INGRESO Y B. D 19
PORTICOY ACCESO 4 4 2
ADMINISTRACION 20 CENTRO DE
ENFER CONTROLY BODEGA 27 PASILLO 6
- o 6 REHABILITACION
X3

PARA ADICTOS

Aaria Graciela Medina Ganzélez



|

LOSETA DE BARRO DE 30 X 30
DE CANTIDADES DE OBRA 1
OBRA PLANO No. REVISO HOIA No DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
(ONCEPTO Y LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE No. DE LARGO ANCHO PALTURA  UNIDADES ~ LONGITUD  AREA VOLUMEN
EIE EIE EIE VECES PZAS M M M M2 M3
DORMITORIOS 14 4.80 2.80 118.16
LAVANDERIA H 6.80 4.80 32.64
LAVANDERIA M 6.80 6.80 46.24
PASILLOS ~ 3Y4 E Y 39.80 1.50 59.70
PASILOS ~ 1a3 3 f 7.00 1.50 10.50
PASILOS ~ Ta3 X Y 7.00 1.50 10.50
PASILOS oY 4 9 6 15.00 1.50 135.00
PASILOS  PQ  UX 8 9 2 5.00 2.80 28.00
PASILOS 9y 10 Q v 10.50 1.60 16.80
PASILLO DE DORMIT. A SALA DE LECURA 12.00 1.60 19.20
PASILLO DE DORMIT. A SALA DE LECTURA 7.00 4.70 32.90
PASILLO DE DORMIT. A SALA DE LECTURA 3.00 3.00 9.00
TERRAZA 4.60 3.20 14.72
(OMEDOR 13.80 6.80 93.84
ALACENAY FRIGORIFICO 2 2.60 1.80 9.36
BODEGALOSA 2.80 1.25 3.50
SANITARIOS CYC 2 3.40 2.80 19.04
SALON DE SESIONES 11.80 6.80 80.24
SALON DE JUEGOS 11.80 6.80 80.24
PASILLOSA CENTRAL 2 17.40 1.50 52.20
PASILLOS A CENTRAL 2 7.50 1.50 10.50
INGRESO 3.80 3.80 14.44
BODEGA DE INGRESO 3.80 2.40 9.12
SALADE JUNTAS 5.10 370 18.87
SALADE SANIT 2.20 1.80 3.96
ARCHIVO 3.50 3.00 10.50
ACCESO 10.00 7.80 78.00
ACCESO 5.00 3.00 15.00
ALANON 2 4.80 3.80 36.48 c E m T H 0 D E
ALANON WC 3.40 3.20 10.88
ENFERM Y CONTROL 12.00 5.80 69.60
ENFERM Y CONTROL 7.20 4.80 34.56 BEHABILITACION
118369 PARA ADICTOS
|

Maria Graciela Medina Gonzdlez



MURO DE TABIQUE RECOCIDO VENTANERIA Y PUERTAS
NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

0BRA PLANO No REVISO HOJA No. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
CONCEPTO Y LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENRE  NO.DE LARGO  ANCHO  OATURA  UNIDADES LONGITUD AREA  VOLUMEN
4] B Bt VEGES P M M M M2 3
MURO  DF TABIQUE D DE D 538.70% 3 161610 25545  1360.65M2
MENOS PUERTASY ~ VENTANAS
(P1as)
VENTANAS
EE ] 2 1.50 X050 1.50M2
5 1.50X1.50 11.25M2
4 1,50 X 0.50 3.00M2
115.75M2
BE ; 6 1.50X1.50 13.50M2
BE p 4 1.50X1.50 9.00M2
BE v 4 150X 1.50 9.00M2
PUERTAS
BE 3 9 0.90X 3.00 24.30M2
Bt H 5 0.90X3.00 13.50M2
EE 0 4 0.90X3.00 10.80M2
EE X 4 0.90X3.00 10.80M2
SALA DE LECTURAS 5 2.50X2.00 10.00M2
COMEDOR BE o2 150X 1.50 4,502
COMEDOR ElE how 2 1.50X0.50 1.50M2
COMEDOR BE e @) 4 0.90X3.00 10.80M2
SON  SESIONES HE PR 2 1.60X3.00 9.60M2
SMON  SESIONES (v) 2 240X 1.00 4.80M2 CENTRO DE
SNON  JUEGOS (v) i 150X 1.50 4.50M2
SNON  JUEGOS ?) 1 1.80X3.00 5.40M2
CUMRTO MAQUINAS ") ] 1.80X3.00 5.40M2 REHABILITACION
MAY  FRIGORIFICO ) 2 0.90X3.00 5.40M2

184.30M2 PARA ADICTOS

iria Graciela Medina Gonzélez



AREA DE PUERTAS Y VENTANAS

NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

0BRA PLANO NO. REVISO HOIA No. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
CONCEPTO Y LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE NO DE RGO  ANCHO  OALTURA  UNIDADES LONGITUD AREA  VOLUMEN
B BE 43 VEGES  PIAS M M M M2 M3
SANITARIOS HEG (P) 2 090x3.00 5.40M2
SANITARIOS v) 2 1.50x0.50 1.50M2
(OCINA B 17 v) 2 1.50X0.50 1.50M2
PUERTAS Y VN FAGH  PRINGPAL
" ] (1.802.50) 4.50
) i (1.0012.00) 4.00
V) 5 (2.00x2.00) 20.00
V) ] (1.502.00) 3.00
) 2 (1.0010.50) 1.00
ENF. Y CONTROL ®) | (1.80X2.50) 4.50
) 6 (0.90X2.50) 13.50
ALANON ) 4 (0.902.50) 9.00
ARCHIVO (") 1 (0.902.50) 2.25
SAA DE JUNTAS ) 2 (0.90X2.50) 4.50
BODEGA  DE IINGRESO ® ] (0.90X2.50) 2.25
2 IINGRESOS () ] (0.90X2.50) 2.25

CENTRO DE

264.45

REHABILITACION

PARA ADICTOS

Aaria Graciela Medina Gonzélez



FIRME PARA RECIBIR PISO 1

NUMEROS GENERADORES DE OBRA 1
0BRA PLANO No.
REFERENCIA CUANTIFICO
(ONCEPTOY LOCALIZ

DESCRIPCION ENTRE NO. DE

EE BE 3 VECES
DORMITORIOS
SANIT.HOMB
SANIT.HOMB
LAVANDERIA H
LAVANDERIA M
SANITARIOS ~ MUJERES
PASILLOS ~ 3Y4
PASILOS ~ TA3
PASILLOS T A3
PASILLOS ~ EAY

PQUX

9.10 Q
PASILLO DE DORMI A SALA DE LECT LECT

SALADE  LECT

SAIADE  LECT

TERRAZA

O £ > rmom
< O o < M =<

C(OMEDOR

CUARTO DE MAQS
ALACENA Y FRIGORIFICO
PATIO DE SERVICIO
BODEGALOSA

(OUINA

SANIT. COCINA Y COMEDOR
PATIO CENTRAL

SALON DE SESIONES
SALON DE JUEGOS
PASILLOS AREA CENTRAL
PASILLOS AREA CENTRAL
INGRESO

BODEGA DE INGRESO
SALADEJUNTAS
SALADE

ARCHIVO

ACCESO

ACCESO

REVISO
APROBO

LARGO
M

14
4.80
10.60
6.80
6.80
8.80
39.80
7.00
7.00
15.00
5.00
10.50

7.00
3.00
4.60
13.80

2

2.80
6.80

3.80

2.20
3.50
10.00
5.00

ANCHO

4.80
3.80
6.80
4.80
6.80
6.80
1.50
1.50
1.50
1.50
2.80
1.60

470
3.00
3.20
6.80
3.80
2.60
3.80
1.25
5.80
3.40
13.40
11.80
11.80
17.40
750
3.80
3.80
5.10
1.80
3.00
7.80
3.00

HOJA No.
FECHA
DIMENSIONES
PROFUNDIDAD
OALTURA  UNIDADES  LONGITUD
M
2.80

12.00 1.60

3.80 *
1.80
2.80 *

2.80
6.50
6.80
6.80
1.50
1.50

2.40
3.70

ria Graciela Medina Gonzélez

DE

RESLILTADOS
SUPERFICIE

AREA VOLUMEN

M2 M3
118.16

18.24

72.08

32.64

46.24

59.84

59.70

10.50

10.50

135.00

28.00

16.80

19.20

32.90

9.00

14.72

93.84
14.44
9.36
10.64

3.50

39.44
19.04
87.10
B0.24
80.24
52.20
2250

14.44
9.12
18.87

3.96

10.50

78.00

15.00

1,345.95

R

CENTRO DE

REHABILITACION
PARA ADICTOS
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FIRME PARA RECIBIR PISO 2

NUMEROQS GENERADORES DE CANTIDADES DE 0BRA 1

OBRA: PLANO NO.

REFERENCIA: CUANTIFICO

(ONCEPTOY LOCALIZ

DESCRIPCION ENTRE NO. DE
EIE EIE EIE VECES

ALANON

ALANON WC

ENFERMERIAY (ONTROL

PIAS

REVISO
APROBO

LARGO
M
4.80
3.40

7.20

ANCHO

3.80
3.20
12.00
4.80

HOJANO.

FECHA
DIMENSIONES
PROFUNDIDAD
QALTURA  LINIDADES

5.80

LONGITUD
M

DE
RESULTADOS

SUPERFICIE
AREA VOLUMEN
M2 M3
36.48
10.88

69.60
34.56
1,497.47

Maria Graciela Medina Gonzdlez
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AZULEJO ANTIDERRAPANTE

NUMERQS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

0BRA: PLANO NO. REVISO HOJANO. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
(ONCEPTOY LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE

DESCRIPCION ENTRE NO.DE LARGO ANCHO OALTURA  UNIDADES  LONGITUD  AREA VOLUMEN

EIE EIE EIE VECES PIAS M M M M2 M3
SANITHOMBRES 4.80 3.80 18.24
SANITHOMBRES 10.60 6.80 72.08
SANIT MUJERES 8.80 6.80 59.84
(OCINA 6.80 5.80 39.44

189.60
AULEIO  EN MUR0S
SANITHOMBRES REGADERAS 8 3.00 1.80 43.20
SANIT HOMBRES REGADERAS 4.00 1.80 7.20
SANIT HOMBRES AREA LAVABOS 3.50 0.60 210
SANITMUIERES REGADERAS 5 3.00 1.80 27.00
SANIT MUJERES REGADERAS 4.00 1.80 7.20
SANIT MUJERES AREA LAVABOS 3.00 0.60 1.80
SANIT ENFERMERIA 2 4.00 1.80 14.40 c E N .I. R u n E
102.90

REHABILITACION
PARA ADICTOS

Aario Graciela Medina Ganzdlez



AZULEJO EN MUROS

NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1

0BRA: PLANO NO. REVISO HOJANO. DE

REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA

(ONCEPTOY LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS

PROFUNDIDAD SUPERFICIE

DESCRIPCION ENTRE NO. DE LARGO ANCHO OALTURA  UNIDADES  LONGITUD  AREA VOLUMEN

EIE EIE EIE VECES PIAS M M M M2 M3

CENTRO DE

REHABILITACION

PARA ADICTOS

) — R p — I
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TRABE DE LIGA
NUMEROS GENERADORES DE CANTIDADES DE OBRA 1
0BRA PLANO NO. REVISO HOJANC. DE
REFERENCIA CUANTIFICO APROBO FECHA
(ONCEPTOY LOCALIZ DIMENSIONES RESULTADOS
PROFUNDIDAD SUPERFICIE
DESCRIPCION ENTRE NO. DE LARGO ANCHO QALTURA  UNIDADES ~ LONGITUD  AREA VOLUMEN
EIE EIE 43 VECES PIAS M M M M2 M3
(OLUMNAS  E | 9 8 2.60 20.80
ly0 4 9 2 5 2.60 26.00
RyU 4 9 2 5 2.60 26.00
Y 1 9 8 2.60 bt 20.80
4 I 0 2 3.20 6.40
4 R U 2 3.20 6.40
9 0 Q 6.60 6.60
9 R U 2 3.20 6.40
9 v Y 2 3.00 6.00
10 R U 2 3.20 6.40
EF | 9 9 1.40 12.60
H-1 4 9 6 1.50 9.00
0-p 4 9 6 1.50 9.00
u-v 4 9 6 1.50 9.00
X-Y 1 8 8 1.50 12.00
3-4 I u 6 2.80 16.80
8-9 v W 2 2.80 5.60
9y10 R v 4 1.50 6.00
9y M Q | 3.00 3.00
10y11 R 1.50 1.50
12 | N 2 2.50 5.00
TERRAZA 2 4.60 9.20
SALADELECT 2 3.00 6.00
1 5.00 5.00
- 1 3.00 3.00
2 3.00 6.00
1 9.00 9.00 c E N T R 0
14-18 | 0 8 3.00 24.00
14 I 0 2 3.20 6.40
v : i a0 REHABILITACI
PASILLO EXT A-ALON 5 2.20 11.00
6 1.50 9.00
31630 MR PARA ADICT

, 0 s P |
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ACERO DE REFUERZO MODULO NO. 1

VAR 3/8 @ 20 (M 950 =

VAR3/8 @ 33 (M 1500 =
VAR 3/8 @ 25 :
VAR 3/8 @ 20 :
MODULO NO. 2 —

VAR 1/2" @ 10 CMS

VAR 3/8" @ 20 (MS =

NERVADURA
6 =VARS3/8

EST.DE1/4 @ 15 (MS =

47.5
20
48 PIASX 15 MISX3 = 2160 X 0.557 = 1203.12 KGS

45.45
0.33
46 PIASX 10 MIS X3 = 1380 X 0.557 = 768.66 KGS

9.00 =36
25
36 PIASX 42 MIS X 0.557 = 842.18 KGS

40 = 200
20
200 PZASX 10 MISX 0.557 = 1,114.00 K6S

9.00 = 90 PZAS
90 PZAS X 9.00 X 0.996 = 806.76 KGS

8.00 = 40 PZAS
40 PIASX 10 X0.557 = 222.80 KGS

4 + 2 POR CLAROS = 6
Y BASTONES
6X7.50X0.557 = 25.07 KGS

1.00 = 47

0.15

47X.75 (MS = 3525 MTSX 251 = 8.85 KGS

TOTAL KGS DE NERVADURA = 25.07 + 8.85 KGS = 33.92

VAR 1/2 @ 15 (MS 7.00 = 46.6 = 47
0.15

= A47PIASX6X0.996X2 = 561.75K6S

il

Il

VAR3/8" @ 25 (MS 6.00 = 24 PIASX 7 X0.557 X2 = 187.15KGS

0.25

MODULO NO. 3

TRABENO. 2 = 3VARSDE3/4" =19ML
2 VARS DE 3/4

= SVARS3/4X19.80X2.25 = 222.75 KGS

EST. DE 1/4 @ 15 CMS1/5 (LARO DE CADALADO -, 2/5 = 7.92 M.L.
7192 = 52.8 = 53 PIASX0.90 (MX 0.251 = 11.97 KGS
ESTDE 1/4 @ 20 (MS=19.80 - 7.92 = 11.88 = 59.4 = 60 PIAS
020 020
60 PZASX0.90 (M X 0.251 = 13.55K6S

i

TRABENO. 2 = VARILLAY/A = 222.75 X6S
EST. ALAM = 25.52 KGS
TOTALTRABE2 = 248.27 XG5

11.97

13.55

25.52

VAR 1/2@ 14 (WS

8.00 = 57.14 = 58 PIAS

0.14

58PIASX20MX.996= 1155.36 KGS

POR TEMP. VAR 3/8 = 19.00 = 57.57 = 58 PIAS

0.33

58 PZAS X 8.50 M X 0.557 = 274.60 KGS

Maria Graciela Medina Gonzélez
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VARY/8 @30 = 7.50 =25X3.00X0.557 = 41.78 KGS

0.30
38 @120 =2.50=125=13X7.00X0.557 = 50.68 K6S
0.20
VAR /8 @30 = 15 =50X3X0.557 = 83.55K6

0.30

MODULO NO. 4

2PIAST MIS
TRABENO. 1 =
TVAR /2"

VAR3/8 @20 = 2.50 =12.5=13X14.00 X 0.557 = 101.37 KGS

0.20

.. PORLOS 2 TRAMOS DE LOS EXTREMOS
41.78X2 = 83.56 K6S
50.68 X2 = 101.36 K65

TRABE PERIMETRAL

4VAR3/BYEST1/4 @ 15 (MS

4X14.5X0.557 X 6 PIAS = 193.84 KGS
14.00 = 93.33 = 94X 0.75X6X0.251 = 106.17 KGS
4X40.00X0.557 X2 = 178.24 K65
38.50 = 256.6 = 257 X0.75X2X0.251 = 96.76 KGS
4X7.50X0.557 X2 = 33.42 KGS

700 =46.6 = 47X0.75X220251 = 17.69 KGS
0.15

TOTALTRABE PERIMETRAL = VAR 3/8 = 405.50 KGS

POR PIEZA NERVADURA

VARILLA 3/8" = 25.07 K6S X 61 PIAS = 1529.27
ALAMBRON = 8.85KGSX 61 PIAS = 539.85

212.76 K6S
VAR 1/27 @ 20 (M

ALAM 1/4 = 220.62 KGS
PORTICO

TOTALNERVADURAS = 2069.12 KGS

BTi/4@15

TVARS 1/2X7.90X2X0.996 = 103.18 KGS
7.00 = 47X0.90X2X0.251 = 21.23K6S
0.15

TVARS 1/2X10.50X0.996 = 73.21K6S
10=67X0.90X0.251 = 1514 K65
TOTALOETRABET = VAR 1/2 =176.39

AM /4= 3637
9.00 = 45X12X2X0996 = 1075.68 KGS
0.20
12=37X9.00X2X0.557 = 370.96 KGS
0.33
1200 = 96X 12X 0.9% = 1147.39 KGS
125
12.00 = 48 X 12 X0.557 = 320.83 KGS
0.25
14 =70X12X0.557 = 467 88 KGS
020
12 =37X14X 0.557 = 288.52 KGS

VAR 1/2" = 10.00 = 36X 10X 0.996 = 358.56 * KGS
10.00 = 31 X10X0.996 = 308.76 * KGS

sracielo Medina Gonzélez
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RESUMEN ACERO DE REFUERZO

VARILLA DE 3/4* 22275
VARILLADE 1/2" 5,590.65
VARILLA DE 3/8" 8,457.77 + 994.25
ALAMBRON DE 1/4" 822.36 + 250.96
15,093.53 K65
16,338.74 XG5
TRABELIGA  ACERO DERZO
ANALISISPOR 1 MTL
4 VARS 3/8 X 10.8 X 0.557 = 241 K6S
EST1/4 @ 30 (MS = 4 X1.25X.251 1.26 KGS
3.67 K6S
(IMBRA
020X1.00X2 = 0.40M2
(ONCRETO
0.40X020X1T = 0.08M3
TRABE DE LIGA CIMENTACION
ACERO DERFO
31630 X 2.41 = 762286 VAR 3/8"
31630 X 1.26 = 39853 K6 ALAM1/4"
1,160.81 K6
CIMBRA -
0.40 M2 X 316.30 = 12652 M2
(ONCRETO
0.08 X 31630 = 253083
ACERO DE REFUERZO
ARMADO EN ZAPATA “COLUMNA” 12
L

(DLUMNA
7 VAR 3/8 X1.00X0.557
EST. 1/4 @ 17 (MS (ALAMBRON)
CONCRETO F = 200 K6/(M2

IANPATA = 0.90X0.90X0.175

(OLUMNA = 0.40X0.40X0.60 = 0.096

(ONCRET0=0.238

(IMBRA
IAPATA =0.90X0.15X4 =0
(OLUMNA = 0.40X0.60X4 = 0.

ACERQ DE RZ0 EN CIMIENTO
(OLUMNAS =

90 = 4.09 = 5PIEZASX2 =10

2
10X 94X 0.557 = 5.24K6S
= 3.90 X655
9.14X6S
940 (MSX0.251 = 0.90 K6S
10.04 K6S
=(.142 3.1416
202 = 0.04
M3 3.1416 X.04 = 0629
1
(OLUMNAS
54 M2 85
96 M2 1.50 M2
(/COLUMNA

VARILIADE 3/8"  9.14 X85 = 776.90
ALAMBRON 1/4"  0.90X 85 = 76.50 +L
853.40 K6S +1160.81

(IMBRAEN CIMENTACION TOTAL = 2014.21
IAPATAS = 0.54 M2X 85 = 45.90 M2
(OLUM. DADO = 0.93 M2 X85 = 81.60 M2 TRABE LIGA
TOTAL =127.50M2  + 126.52
TOTAL = 254.02 M2

CENTRO DE

REHABILITACION
PARA ADICTOS

lMorio Graciela Medina Gonzélez



CONCRETO EN CIMENTACION MODULO1 MODULO 2
IAPATAS =0.142X85 = 1207 M3 AREADELOSA  9.50X41.00 = 389.50 15.40 X 40.00 = 616.66
(0LUM.0 DADO =0.096X85= 8.16 M3 1500X9.60X3 = 432.00
20.23M3 + 2530 M3 T.L ENFOR = 7.80X12.50 = 97.50
TOTAL CONCRETO = 45.53 M3 PASILLO 1200X1.90 = 12280 560X9.50 =53.20
3.00X2.70 =810 6.60X19.20 = 12672
ACERQ RFO CIMENT = §53.40 KG SALALECT. 6.50 X7.00 = 45.50 1070X9 = 9630
TLIGA = 1160.81 TERRAZA 2X600X6.00 = 7200 8Xh=11X12 =132 = 66.00
2 2 2
201421 969.90
1055.72
CUBICACION DE COLUMNAS DIAM = 25(MS 969.90
ARM  7VARS3/8 2,025.62
EST.1/4" @11 (MS LOSAS = 2,025.62 M3
(ONCRETO = 3.1416 X (125)2 X 3 MTS H=3MIS

= 3.1416X0.015625X 3 = 0.147 M3

NO. COLUMNAS = 85X0.147 = 12.495 M3

ACERO DE REFUERZO
7 VARS 3/8" X 3.00 X.557 X 85. = 994.245 KGS
EST. 1/4" = 3/.11 = 28 X 0.42 X 0.251 X 85 = 250.90 KGS

1,245.15 K6S
(IMBRA = SONO TUBO
ACERQ DE REFUERZON
ENTRABES DE CERRAMIENTO = 538.70 M.L.

CENTRO DE

REHABILITACION
PARA ADICTOS
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VI.3. Presupuesto

N°,  CONCEPTO

PARTIDA N° 1 CIMENTACION

1 Limpia, trazoy nivelacion de terreno

2 Excovacién a mano en terreno tipo “A”
una profundided méxima de 0 0 2.00 mts.

3 Plontillo de concreto

4 Cimiento de momposterio de piedro bioza,
osentado con mortero cemento - areno
prop. 1:4

5 Relleno en excavacién con moterial producto
de la misma

6 Relleno en excavacion con material mejorado.

7 Suministroy hobilitado de acero de refuerzo
de diferentes didmetros en cimentacién

8  Cimbracomin en cimentacion

9 Concreto en cimentacién f“c = 200 Kg/em?2

PARTIDA N° 2 ESTRUCTURA

1

Dalo 0 cadeno de cancreto armodo con 4 vars.
de 3/8" y Est. de 1/4" o coda 20 cms.
Costillo de concreto, ormado con 4 vars. de
3/8" yEst. de 1/4" a codo 20 cms.

(imbra y descimbrodo en estructuros, columnos

y loso.

Suministro, hobilitodo y colocacidn de acero de

refuerzo diferentes didmetros en estructuro.
Suministro y colocacion de concreto
f‘c = 200 Kg/cm2 en estructuro,

CANTIDAD  UNIDAD  PU.

3258
657

758

77

383

152
2.85

254
46.5

539

675

2026

16.34

215

M2
M3

M2

M3

M3

M3

M2
M3

M

M

M2

M3

1.28
38.2

32.55

371.82

13.4

86.46
74

49.85
668

SUBTOTAL

102.67

129.45

89.92

1.5

856.01

IMPORTE

4.170.24
25.103.97

24.672.90

28.630.14

5.132.20

13.141.92
21.090.00

12.661.90
31.062.00

165.665.27

55.339.13

87.378.75

182.177.92

12.550.00

184.042.15

N°.

CONCEPTO

Suministro y colocacion de obe de cerramiento.
Suministro y colococion de sonotubo 4.4 mm
de espesary 25 cm. de diémehro poro colado
de columnos.

Dolo o codena de concreto ormado con varillas
de 3/8" y Est. de clombrén,

539
84

744

PARTIDA N° 3 ALBANILERIA Y ACABADOS

|

Muro de tabique rojo de borro recocido de
7x14x28 cms. asentado con mortero cem.areno
prop. 1:4

Repellado o plomoy regla con mortero de
cem.oreno prop. 1:5 de 2 cms. de espesor

Firme de concreto f'c = 100 Kg/cm?2 de

6 cms. de espesor.

Piso de loseto de borro de 30 x 30 cms.
osentado con mortero de cem.arena piop. 1:4
Suministro y colocacion de azulejo antidenaponte
osentado con pega-ozulejo.

Recubrimientos en muros con azulejo de 20x 30
cms. marca Cesantani.

Suministro y colocacidn de pinturo vinilica morco
Comex en muros y plafones.

Impermeabilizocién en losas o base de Acriton.
Suministto y colocacidn de fejo de borro

extruido de 1/2 cafia tipo hociendo.

1360

2720

1498

1184

190

103

4520

2026
2026

ria Graciela Medina Gonzélez

CANTIDAD UNIDAD PU. IMPORTE
M 108 58.212.00
Pz, 190.9  16.035.60
M 108 80.352.00

SUBTOTAL 786.087.55
M2 108.93  148.144.80
M2 26.68  72.569.60
M2 4207  62.945.96
M2 103.02  121.975.68
M2 139.82  26.565.80
M2 14558 14.994.74
M2 19.04  86.060.80
M2 45 91.170.00
M2 147.29  798.409.54
SUBTOTAL 922.836.92
|

CENTRO DE
REHABILITACION

PARA ADICTOS




N°.  CONCEPTO CANTIDAD  UNIDAD PU. IMPORTE N°.  CONCEPTO CANTIDAD  UNIDAD PU. IMPORTE
PARTIDA N° 4 INSTALACION ELECTRICA 6 Suministray colacacidn de fosa séptica. 1 Lote 32.900.00 32.900.00
1 Gabinetetipa envolvente con borras fluorecentes 4 Pza. 315 1.260.00 7 Suministay colocacidn de bomba de agua ] Lote 4.350.00 4.350.00
Slim - Ling de 2 x 39 copacidad de 1 HP, incluye mat. p/instalacion.
2 Pantalla de barro crudo en color notural con 46 Pzo. 65 2.990.00 SUBTOTAL 138.565.00
lamparo incondecente de 75 W.
3 Gabinete fipo envolvente con barmas fluorecentes 35 Pza. 450 15.750.00 PARTIDA N° 6 [INSTALACION DE GAS
Slim - Line de 2x 75 W. 1 Suminisiro e instalacion de salidos de gos 8 Sal. 950 7.600.00
4 Lomparas rusticas de lo region para 4 lamparas 46 Pz, 182.33 8.387.18 incluye tuberias, llaves y occesorias.
incandecentes. 2 Suministroeinstalacidn de pariillos de gosfipp 4 Pz, 4.680.00 18.720.00
5 (Candiltipo colonial acabados de lo regidn con 40 Pzo. 90 3.600.00 industrial para cocina.
lampara incandecente. 3 Suminisho einstalocion de colentador de paso. 1 Pz, 8.460.00 8.460.00
6 lémparaincondecente de 75 W., induye moferial 70 Sal. 44176 30.923.20 4 Suministro einstolacion de tanque estocionorio 1 Pza. 18.420.00 18.420.00
de instolocidn, coble, ductos y accesorios. de gos, capocidad 1300 Lts. incluye valvulos
7 Boma fluarecente Slim - Line de 75 W. 13 Pz. 83.81  1.089.53 de seguridod.
8  Condil rustico sencillo con lémpora de 75 W. 40 Pz, 206.76  8.270.40 SUBTOTAL 53.200.00
9 Abortanteincondecente de 75 Watts. 46 Sal. 316.01  14.536.46
10 Acometida electrica centros de corga e 1 Lote 74.500.00 74.500.00 PARTIDA N°. 7 CARPINTERIA Y CASETA DE VIGILANCIA
intermuptores. 1 Suministroy colococion de puertas de madera 44 Pz. 950 41.800.00
SUBTOTAL 161.306.77 incluyen marco, contromarco, barniz y chopas.
2 Suministray calococion de canceleria de madero 55 M2 450 24.750.00
PARTIDA N° 5 INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA incluye vidrio de 6 mm. barniz y herrajes.
1 Suministo e instolacién de solida de aguaincluye 65 Sal. 678 44.070.00 3 Casetadevigilando. | Lote 75.900.00 75.900.00
tuberios llavesy accesorios necesarios. SUBTOTAL 142.450.00

2 Suminisho e instalacién de solidas sanitorioscon 60 Sol. 418 25.080.00 c E N T R 0 D E
tuberio de PVCincluye occesorios.
3 Muebles de bafio, tosa y fongue. 19 Pao. 75 13.585.00

4 Suministioy colococén definocos de 1100Us. 2 Pn 659000 13.180.00 REHABILITACION

incluye material de instolacion y accesorios.
5 Colocacidn de registios en linga de drenaje 12 Pzo. 450 5.400.00

incluye tuberios y materiol necesario. . PA R A A D I cT 0 S

: - - ” ;|
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RESUMEN

PARTIDAN® T CIMENTACION 165.665.27
PARTIDANC. 2 ESTRUCTURA 786.087.55
PARTIDAN®. 3 ALB. Y ACABADOS 922.836.92
PARTIDAN®. 4 INST. ELECTRICA 161.306.77
PARTIDANC. 5 INST. HIDR. Y SANIT. 138.565.00
PARTIDAN®. 6 INST. DE GAS 53.200.00
PARTIDAN®. 7 CARP.Y CASET. DE VIG. 142.450.00
ESTE PRESUPUESTO IMPORTA LA CANTIDAD DE = 2370.111.51

(DOS MILLONES TRESIENTOS SETENTA MIL CIENTO ONCE PESOS 51/100 M.N.)

CENTRO DE
REHABILITACION

PARA ADICTOS
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